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སྨན་ཤུལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བརྩམས། 
| ༄ 





མི་ཉག 





༣འ༽.= 


༦) ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 


ཞེང་། གི་སར་སྒྲུང་གི་རིག་པ་དང་། གེ་སར་ 
པར་གཞི་ཞིབ་འཇུག གེ་སར་] སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག་ 
སློབ་ཁྲིད་གནང་གིན་ཡོད་དེ། སྔ་གཞུག་ཏུ་དབྱིན་ཇི་ 
དང་འཛར་མན་ ནས་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཚོགས་ 
འདུ་སྐབས་ 10 , 11 པ་བཅས་པར་ཞུགས་པས། རྒྱལ་སྤྱིའི 


བོད་རིག་པཿ 


སྨན་ཤུལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་སྟན་ངག་དང་ཁ་ 


མཚར་རྩོམ་སྣ་10 ལྷག་དང་། ། གེ་སར་སྒྲང་དང་བླ་བྲང་བཀྲ་ 


ཤིས་འཁྱིལ་བའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་ རྩོམ་60 ལྷག་བོད་རྒྱ་ཡིག་ 
ཟེ 


རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་ ར་དང་། 





2009 ལོའི་ནུབ་བྱང་མི་རིགསསློབ་གྲྭཆེན་མོའི་རིག་གཞུང་བརྩམས་ཆོས་གལ་ཆེད་གྱི་དཔེ་སྤུན་རོགས་སྐྱོར་ལས་གཞི། 
2007 ཐོའནུཿབྱརའཀཏྟབྟ་ཱམོང་གགཙམས་བགའ་ཤེ་ད་ཧུ་ 


གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 


སྨན་ཤུལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བརྩམས། 
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འོ ༧༦༦༦ ༦ 








༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འགོ་བརྗོད། 
འགོ་བརྗོད་དང་པོ། 


གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་བློ་མཐུན་སྨན་ཤུལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་པོ་ཧྲིའི་ཐོབ་ཐང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔྱད་རྩོམ་སྟེ། སྲོལ་རྒྱན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཅེས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཡང་བསྐྱར་ཞུས་དག་གནང་ 
སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། འདིའི་དམིགས་ཡུལ་ཧ་ཅང་གསལ་ཏེ། དེ་ནི་གེ་སར་རིག་པའི་རིག་གཞུང་ལས་རིགས་སུ་ད་དུང་ཞིབ་འཇུག་མ་ 
གནང་བའམ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་གནད་དོན་དེ་དག་ཐག་གཅོད་འདོད་ཀྱིས་རེད། འདིའི་རིག་གཞུང་གི་རིན་ཐང་དང་། ཤེས་བྱའི་རིན་ཐང་བཅས་ 
པ་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་པོས་ཡིག་ཚང་གི་དཔྱད་གཞི་མང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་། ལྷག་པར་དུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ 
111 གི་པར་གཞི་ཐུན་མིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་འགྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་མོ་གནང་སྟེ། དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་35 ལ་གུང་ 
བསྒྲིགས། ད་དུང་རྒྱལ་ནང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཆ་ཁག་ལ་སོང་སྟེ། ལྷག་པར་དུ་རྫ་མགོ་མཐོ་བའི་བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་སོང་ནས་ 
ཡུལ་དངོས་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ས་མིང་མང་པོ་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་སུ་ཁུངས་དེད་པའི་མི་ཚད། ད་ 
དུང་སྒྲང་དཔེ་རེ་རེར་ཞིབ་ཚགས་ལྡན་པའི་ས་ཡིག་རེ་བཟོས་ནས། ཞིབ་འཇུག་པ་དག་གིས་བལྟས་མ་ཐག་ཏུ་ཧ་གོ་སླ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ངེས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན། ལྷག་པར་དུ་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའི་ས་མིང་246 བཅས་པ་དེང་ཕྱིན་ཆད་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ས་མིང་གི་ 
འགྱུར་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་དཔྱད་གཞིའི་རིན་ཐང་མི་དམན་པ་ཡོད་དེ། བརྩམས་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དག་ནི། 
1 བོད་རང་གི་གེ་སར་སྟོང་ལོའི་ཞིབ་འཇུག་ཕྱིར་དྲན་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེའི་ཞིབ་འཇུག་པ་མང་པོའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ 
པར་གཞི་དང་ས་མིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡགས་རྩོམ་ལ་དཔྱད་བརྗོད་གནང་ཡོད། 
2; སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས་ལ་ ཝྨ བརྒྱུད་རིམ་དྲུག་ ” དང་ “ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ ” གི་ཐབས་ལམ་གསར་བ་ 
བཏོན་ཏེ། གླུ་དང་། གཏམ་རྒྱུད། ཚོ་བ་ཤོག་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་སྒྲིག་གཞི་དང་། འདོན་རྟ་དབྱངས། བརྡ་རྙིང་། ཚིག་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་སྐད་ 
ཆའི་ཁྱད་ཆོས་གཞིར་བཟུང་ནས། གང་ཞིག་“སྲོལ་རྒྱུན་”ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་“གཞན་འགྱུར་”དུ་སོང་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པས། དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རྨང་གཞི་སྲ་མོ་ཞིག་བཏིང་བ་ཡིན། 
བྱི གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་ས་མིང་ལ་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དངོས་དང་མཐུན་པའི་རྟོག་ཞིབ་གཟུ་བོར་གནང་བ་ནི་ 
བརྩམས་ཆོས་འདིའི་གསར་གཏོད་ཆེས་གཙོ་བོ་དེ་རེད། འདིའང་གེ་སར་རིག་པའི་ཐད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ལ་བྱས་རྗེས་ཆེ་ཞིག་བཞག་པ་རེད། 
བརྩམས་ཆོས་འདི་འབྲི་སྟངས་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་ཞིང་། བརྗོད་དོན་གོ་རིམ་གསལ་བ། སྒྲིག་གཞི་འོས་ཤིང་འཚམས་པ། སྒྲབ་བྱེད་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན། རྩོམ་པ་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་ གཞི་དང་། ཆེད་གཉེར་གྱི་ཤེས་བྱ་བཅས་པ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། ལྟ་ 
ཚུལ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་གསར་བ་གསར་རྐྱང་ཡིན་ པའི་མི་ཚད། ལུང་ཁུངས་གསལ་ཞིང་ལུང་འདྲེན་གྲ་དག་པ། རྟོག་ཞིབ་གནང་ 
རིགས་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ པས། གེ་སར་སྒྲང་གི་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁྲོད་དུ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ 
བརྩམས་ཆོས་ཞིག་དང་། གེ་སར་རིག་པའི་ལས་རིགས་སུ་རིག་གཞུང་གི་རིན་ཐང་ཚད་མཐོན་པོ་མངའ་བའི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་རེད། 
ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་པོ་ཧྲིའི་བསླབ་སྟོན་དགེ་རྒན་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ནས། 
སྤྱི་ལོ་ 2009 ལོའི་སྤྱི་ཟླ་ 6 པའི་ཚེས་ 15 ཉིན། 


ཟ 





༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འགོ་བརྗོད། 





འགོ་བརྗོད་དང་པོ། 


གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་བློ་མཐུན་སྨན་ཤུལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་པོ་ཧྲིའི་ཐོབ་ཐང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔྱད་རྩོམ་སྟེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཅེས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཡང་བསྐྱར་ཞུས་དག་གནང་ 
སྟེ་གཉན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། འདིའི་དམིགས་ཕུལ་ཧ་ཅང་གསལ་ཏེ། དེ་ནི་གེ་སར་རིག་པའི་རིག་གཞུང་ལས་རིགས་སུ་ད་དུང་ཞིབ་འཇུག་མ་ 
གནང་བའམ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་གནད་དོན་དེ་དག་ཐག་གཅོད་འདོད་ཀྱིས་རེད། འདིའི་རིག་གཞུང་གི་རིན་ཐང་དང་། ཤེས་བྱའི་རིན་ཐང་བཅས་ 
བ་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་པོས་ཡིག་ཚང་གི་དཔྱད་གཞི་མང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་། ལྟག་པར་དུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེརྙིང 
111 གི་པར་གཞི་ཐུན་མིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་འགྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་མོ་གནང་སྟེ། དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་35 ལ་གུང་ 
བསྒྲིགས། ད་དུང་རྒྱལ་ནང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཆ་ཁག་ལ་སོང་སྟེ། ལྷག་པར་དུ་རྫ་མགོ་མཐོ་བའི་བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་སོང་ནས་ 
ཡུལ་དངོས་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ས་མིང་མང་པོ་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་སུ་ཁུངས་དེད་པའི་མི་ཚད། ད་ 
དུང་སྒྲང་དཔེ་རེ་རེར་ཞིབ་ཚགས་ལྡན་པའི་ས་ཡིག་རེ་བཟོས་ནས། ཞིབ་འཛུག་པ་དག་གིས་བལྟས་མ་ཐག་ཏུ་ཧ་གོ་སྒྲ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ངེས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན། ལྷག་པར་དུ་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའི་ས་མིང་ 246 བཅས་པ་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ས་མིང་གི་ 
འགྱུར་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་དཔྱད་གཞིའི་རིན་ཐང་མི་དམན་པ་ཡོད་དེ། བརྩམས་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དག་ནི། 
1. བོད་རང་གི་གེ་སར་སྟོང་ལོའི་ཞིབ་འཇུག་ཕྱིར་དྲན་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེའི་ཞིབ་འཇུག་པ་མང་པོའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ 
པར་གཞི་དང་ས་མིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗགས་རྩོམ་ལ་དཔྱད་བརྡོད་གནང་ཡོད། 
2. སློལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་ཕར་གཞག་ཐབས་ལ་ " བརྒྱུད་རིམ་དྲུག་” དང་ “'ཁྱད་ཆོས་དྲུག་” གི་ཐབས་ལམ་གསར་བ་ 
བཏོན་ཏེ། གླུ་དང་། གཏམ་རྒྱུད། ཚེ་བ་ཤོག་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་སྒྲིག་གཞི་དང་། འདོན་རྟ་དབྱངས། བརྡ་རྙིང་། ཚིག་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་སྐད་ 
ཆའི་ཁྱད་ཆོས་གཞིར་བཟུང་ནས། གང་ཞིག་“སྲོལ་རྒྱུན་”ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་ "གཞན་འགྱུར་ ”དུ་སོང་བའྤི་རྣམ་གཞག་མཛད་པས། དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རྨང་གཞི་སྲ་མོ་ཞིག་བཏིང་བ་ཡིན། 
3. གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་ས་མིང་ལ་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དངོས་དང་མཐུན་པའི་རྟོག་ཞིབ་གཟུ་བོར་གནང་བ་ནི་ 
བརྩམས་ཆོས་འདིའི་གསར་གཏོད་ཆེས་གཙོ་བོ་དེ་རེད། འདིའང་གེ་སར་རིག་པའི་ཐད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ལ་བྱས་རྡེས་ཆེ་ཞིག་བཞག་པ་རེད། 
བརྩམས་ཆོས་འདི་འབྲི་སྟངས་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་ཞིང་། བརྗོད་དོན་གོ་རིམ་གསལ་བ། སྒྲིག་གཞི་འོས་ཤིང་འཚམས་པ། སྒྲབ་བྱེད་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན། རྩོམ་པ་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་། ཆེད་གཉེར་གྱི་ཤེས་བྱ་བཅས་པ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། ལྟ་ 
ཚུལ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་གསར་བ་གསར་རྐྱང་ཡིན་པའི་མི་ཚད། ལུང་ཁུངས་གསལ་ཞིང་ཡུང་འདྲེན་གྲ་དག་པ། རྟོག་ཞིབ་གནང་ 
རིགས་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པས། གེ་སར་སྒྲུང་གི་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁྲོད་དུ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ 
བརྩམས་ཆོས་ཞིག་དང་། གེ་སར་རིག་པའི་ལས་རིགས་སུ་རིག་གཞུང་གི་རིན་ཐང་ཚད་མཐོན་པོ་མངའ་བའི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་རེད། 
ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་པོ་ཧྲིའི་བསླབ་སྟོན་དགེ་རྒན་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ནས། 
སྤྱི་ལོ་ 2009 ལོའི་སྤྱི་ཟླ་ 6 པའི་ཚེས་ 15 ཉིན། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འགོ་བརྡོད། 
འགོ་བརྗོད་གཉིས་པ། 


གི་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་བློ་མཐུན་སྨན་ཤུལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ལགས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་པོ་ཧྲིའི་ཐོབ་ཐང་ལེན་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་སྟེ། ྲོལ་རྒྱུནགྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཅེས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཡང་བསྐྱར་ཞུས་དག་ 
གནང་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། བརྩམས་ཆོས་འདི་ནི་ང་རང་གིས་ད་སྔ་མཐོང་བའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཞིབ་འཇུག་ཁྲོད་དུ་ཆེས་ཤེད་ཤུགས་ལྡན་ 
པའི་དཔྱད་རྩོམ་བཟང་པོ་དེ་ཡིན། བརྩམས་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར་རོ། ། 
ཙོ གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བོད་རང་གི་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་62 དྲངས་ནས་གེ་སར་སྟོང་ལོའི་ཞིབ་འཇུག་ཕྱིར་དྲན་ཏེ། དེ་ལ་དཔྱད་ 
བརྗོད་དང་སྤྱི་བསྡོམས་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་འདི་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་གི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས་འཚོལ་ 
སྡུད་བྱས་ཤིང་མཉམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱད་པ་གཏོང་བ་ནི་ད་སྔ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་བྱ་གཞག་ཐོག་དང་པོ་དེ་ཡིན། 
2: རྩོམ་པ་ཕོས་པར་གཞི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་དཔེ་བལྟས་ཀྱིས། ཕལ་ཆེར་ད་སྔ་ཡོད་པའི་གེ་སར་སྒྲུང་དཔེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་གུང་ 
བསྒྲིགས་པའི་མི་ཚད། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཟབ་པའི་ཞིབ་འཇུག་གནང་སྟེ། “བརྒྱུད་རིམ་དྲུག་”དང་“ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ ¿ 
གི་ཐབས་ལམ་གསར་བ་བཏོན་ནས་པར་གཞི་རིག་པའི་ཐད་ནས་དཔེ་རྙིང་ལ་དབྱེ་འབྱེད་མཛད་ཡོད། 
ཏྱ བོད་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཕྱིན་ན། གང་ས་གང་དུ་གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ས་མིང་དང་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོར་ཐུག་ཐུབ། ད་དུང་ས་ 
ཆ་མང་པོས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ནི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པའི་མི་ཚད། ཁོ་རང་ཚོའི་རང་རང་གི་ཚོ་བ་ཤོག་པར་སྒུ་འཁྲུངས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཡོད། 
དེས་ན་བརྩམས་ཆོས་འདིའི་རྩོམ་པ་པོས་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་ལ། ས་ཡིག་ལྟ་བདེ་ཞིང་ཧ་གོ་སླ་བ་ 
ཡིན་པས། དཔེ་ཀློག་གསེད་བཀྲོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ལ་རིག་གནས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་བརྒྱབ་ཡོད། 
4. རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་གེ་སར་སྒྲུང་གི་པར་གཞི་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཆ་ཡོད་ཅིང་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་ཡིན་པའི་མི་ཚད། ད་དུང་ 
རིག་གཞུང་ཁྱབ་ཁོངས་འདིའི་ནང་གི་རིག་གཞུང་གསོག་ཉར་དང་དེའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་བརྩམས་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། 

བརྩམས་ཆོས་འདིའི་ནང་དུ་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཚང་དང་ཡུལ་དངོས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཐོག་དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། གེ་སར་ 
སྒྲང་གི་པར་གཞི་དང་ས་མིང་ལ་ད་སྔ་བར་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ཆེས་ཁ་ཚང་བ་དེ་གནང་ཡོད། བརྩམས་ཆོས་འདི་འབྲི་སྟངས་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། ཞིབ་ཆ་གནད་དུ་འཁེལ་བ། བརྡོད་དོན་གོ་རིམ་གསལ་བ། ལྟ་ཚུལ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་གསར་བ་གསར་རྐྱང་ཡིན་པའི་མི་ཚད། 
རིགས་ པས་ ཁུངས་ སྐྱེལ་ དང་ སྒྲུབ་ པ་ ཞིབ་ ཚགས་ ལྡན་ པས། མ་ འོངས་ པར་ གེ་ སར་ སྒྲང་ གི་ པར་ གཞི་ཆ་ ཚང་ (འདིའི་ ཁོངས་ སུ་ 
རྒྱ་འགྱུར་དང་དབྱིན་འགྱུར་ཡང་འདུ།) ཞིག་མ་ལག་དང་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་དཔེ་སྐྲན་བྱ་བའི་རིག་གཞུང་གི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་བཏིང་བ་རེད། 
བརྩམས་ཆོས་འདིའི་ཁྲོད་དུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་དང་ས་མིང་རིག་པའི་ཐད་ལའང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དོད་པོ་མངའ་བས། 
བརྩམས་ཆོས་འདི་དངོས་གནས་རིག་གཞུང་བརྩམས་ཆོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 


2༣ 


ཀྲུངགོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་པོ་ཧིའི་བསླབ་སྟོན་དགེ་རྒན་དབྱང་ཨིན་ཧོང་ནས། 
སྤྱི་ལོ་ 2009 ལོའི་སྤྱི་ཟླ་ 5 པའི་ཚེས་ 20 ཉིན། 








༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འགོ་བརྗོད། 





འགོ་བརྗོད་གཉིས་པ། 


གི་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་བློ་མཐུན་སྨན་ཤུལ་རིན་ཆེན་ཚྡོ་རྡེ་ལགས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་པོ་ཧྲིའི་ཐོབ་ཐང་ལེན་བྱེད་ 
ྱི་དཔྱད་རྩོམ་སྟ། སྦོལ་རྒྱུ་གྱིགེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཅེས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཡང་བསྐྱར་ཞུས་དག་ 
གནང་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། བརྩ་མས་ཆོས་འདི་ནི་ང་རང་གིས་ད་སྔ་མཐོང་བའི་གེ་སར་སྦྲང་གི་ཞིབ་འཇུག་ཁྲོད་དུ་ཆེས་ཤེད་ཤུགས་ལྡན་ 
པའི་དཔྱད་རྩོམ་བཟང་པོ་དེ་ཡིན། བརྩམས་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར་རོ། ། 
1. གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བོད་རང་གི་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་62 དྲངས་ནས་གེ་སར་སྟོང་ལོའི་ཞིབ་འཇུག་ཕྱིར་དྲན་ཏེ། དེ་ལ་དཔྱད་ 
བརྗོད་དང་སྤྱི་བསྡོམས་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་འདི་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་གི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས་འཚོལ་ 
སྡུད་བྱས་ཤིང་མཉམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱད་པ་གཏོང་བ་ནི་ད་སྔ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་བྱ་གཞག་ཐོག་དང་པོ་དེ་ཡིན། 
2. རྩོམ་པ་པོས་པར་གཞི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་དཔེ་བལྟས་ཀྱིས། ཕལ་ཆེར་ད་སྔ་ཡོད་པའི་གེ་སར་སྒྲུང་དཔེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་གུང་ 
བསྒྲིགས་པའི་མི་ཚད། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཟབ་པའི་ཞིབ་འཇུག་གནང་སྟེ། “བརྒྱུད་རིམ་དྲུག་ ”དང་“ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ པབ 
གི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་བཏོན་ནས་པར་གཞི་རིག་པའི་ཐད་ནས་དཔེ་རྙིང་ལ་དབྱེ་འབྱེད་མཛད་ཡོད། 
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ས་བཅད་དང་པོ། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 533 
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དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 589 
༄། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྔོ་བ་ཨ་ལི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ།། 600 


~¬ ~= 
¬> ཁ 


1 


9 


༦ 


ཀ་ཁ 


༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དཀར་ཆག 
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11. གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 416 
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13. མལ་བོ་ལུག་རྫོར་། 440 
14. མེ་གླིཛ་གསེར་རྫོང་། 458 
15. སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 467 
16, སྒུག་གུ་དྲེལ་རྫོང། 478 
17, རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 489 
18. རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 506 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 520 
ལེའུ་ལྟ་བ། སྒྲུང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས། 533 
ས་བཅད་དང་པོ། སྒྲུང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 533 
1. དམུུལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 535 
2. དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 544 ཟུར་གཀོད། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད། 556 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 56༣ 
མཇུག་བསྡུས་པའི་གཏམ། 563 
ས་བཅད་དང་པོ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རགས་བསྡུས་དང་པར་གཞིའི་ཞིབ་ཆ། 564 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འཕྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 569 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ། 587 
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 589 
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༄༅། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་བརྗོད་ཨ་ལི་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 





ཨ་ཕ་སེང་བློན་ག་མ་དང་། ། 
ཨ་མ་ཀླ་མོ་འགོག་བཟའ་ལ། ། 
ཨ་གཉན་གེ་འཛོའི་བུ་ཞིག་འཁྲུངས། ། 
ཨ་ཁུས་མཚན་ལ་གེ་སར་བཏགས། ། 
ཨ་བོན་སྒོམ་པ་ར་ཛ་དེ། ། 
ཨ་ཉོག་ཇྡོ་རུས་རྡུལ་དུ་བརླགས། ། 
ཨ་ཚ་སྟག་རོང་ཁྲོ་ཐུང་ལ། ། 
ཨ་ཐང་ཆད་ནས་མ་བུ་སྤུགས། ། 


ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་གངས་འདབས་སུ། ། 
ཨ་བྲ་བདས་ནས་ལོ་ཤས་འགོར། ། 
ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡིས། ། 
ཨ་སྔོན་དབྱིངས་ནས་ལུང་བསྟན་གནང་། ། 


ཨ་རོགས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། ། 
ཨ་ཅེ་འབྲུག་མོ་དང་མཉམ་དུ། ། 
ཨ་ལ་ལ་མོའི་གླུ་ལེན་བཞིན། ། 
ཨ་རག་མཆོད་པ་མང་དུ་བཞེས། ། 


ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཨ་སྲུ་ཇ་མ་བཅུ་གསུམ་བླངས། ། 
ཨ་ལོང་ལྟ་བུའི་གཞུ་རྒོད་དེས། ། 
ཨ་ཞང་ཚང་” ལའང་ཐོད་མདའ་སྤྲོད། ། 


ཨ ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ནི་བདུད་ཀླུ་བཙན་གྱི་སྲང་མོ་ཡིན་པས། བདུད་ཀླུ་བཙན་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཨ་ཞང་ཚང་རེད། 


མོད་བརྡོད། 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག :ཿ་མཆོད་བརྡོད། 


༄། །གེ་སར་རྒྱལ་བོའི་མཆོད་བརྗོད་ཨ་ལི་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨ་ཕ་སེང་བློན་ག་མ་དང་། ། 
ཨ་མ་ཀླུ་མོ་འགོག་བཟའ་ལ། ། 
སགཉནགེའཛོའིབ་ཞགའཐུངས།། 
ཨ་ཁུས་མཚན་ལ་གེ་སར་བཏགས། ། 


ཨ་ཉོག་ཇོ་རུས་རྡུལ་དུ་བརླགས། ། 
ཨ་ཚ་སྟག་རོང་ཁྲོ་ཐུང་ལ། ། 
ཨ་ཐང་ཆད་ནས་མ་ཐུ་སྐུགས། ། 


ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་གངས་འདབས་སུ། ། 
ཨ་བྲ་བདས་ནས་ལོ་ཤས་འགོར། ༈ 
ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡིས། ། 
ཨ་སྔོན་དབྱིངས་ནས་ལུང་བསྟན་གནང་། | 





( ཨ་རོགས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། ། 
| ཨ་ཅེ་འབྲུག་མོ་དང་མཉམ་དུ། ། 
ཨ་ལ་ལ་མོའི་གླུ་ལེན་བཞིན། ། 
ཨ་རག་མཆོད་པ་མང་དུ་བཞེས། ། 





ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་པའི། ༈ 
ཨ་སྲུ་ཇ་མ་བཅུ་གསུམ་བླངས། ། 
ཨ་ལོང་ལྟ་བུའི་གཞུ་རྒོད་དེས། ། 
ཨ་ཞང་ཚང་༧ ལའང་ཐོད་མདའ་སྤྲོད། ། 





གཾ ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་ནི་བདུད་ཀླུ་བཙན་གྱི་སྲང་མོ་ཡིན་པས། བདུད་ཀླུ་བཙན་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཨ་ཞང་ཚང་རེད། 





༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཆོད་བརྗོད། 


ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐྱ་མོ་ནས། ། 
ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་མའི་བར། ། 
ཨ་ལྔ་མཐེབ་དྲུག་མདའ་ལ་རྒོད། ། 
ཨ་ཧོ་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་གྲོངས། ། 


ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་རྨ་ཆུས་འཁྱེར། ། 
ཨ་བོ་རྒྱ་ཚ་མདུང་མགོར་ལྕེབས། ། 
ཨ་ཁོད་ཐར་བའི་ཟོར་སྣ་བྲེལ། ། 
ཨ་བརྟན་ཨ་དཔལ་ལ་སོགས་འདས། ། 


ཨ་དགེ་ཚངས་པའི་ངོ་ལུག་གིས། ། 
ཨ་དོམ་བུ་ཡི་བཅིབ་པ་ཤོར། ། 
ཨ་ཡན་ཇག་པས་འབྲུག་མོ་འཁྱེར། ། 
ཨ་སྒོམ་ཐུ་” ཡི་ལན་ཆགས་འཁུར། ། 


ཨ་སྐྱད་གླིང་རུའི་ལ་རྒྱ་དེ། ། 
ཨ་ཟིའི་རྒད་པོ་ཡུགས་སས་” བརླག ། 
ཨ་ཕོ་མི་རྐྱང་རྟ་རྐྱང་སོང་། ། 
ཨ་བ་རི་ལ་གཉའ་སྒ་གཏད། ། 


ཨ་རྒོད་ཚ་ཞང་འདན་མ་གཙོས། ། 
ཨ་ཐུལ་ཁྲ་གླག་སྦྱང་གསུམ་གྱིས། ། 
ཨ་སེང་ཐོད་ཐོགས་འཇང་པ་དང་། ། 
ཨ་དྲག་དྲུག་ཅུའི་མོན་པ་བཅོམས། ། 
ཨ་ཏིའི་རོང་གི་ས་ཆ་ནས། ། 
ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ལ་ཐུག་བར། ། 
ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་བགྲོངས་ཚུན་ཆད། ། 
ཨ་གྲགས་རྫོང་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཕབ། ། 





® ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་སུ་ཧོར་གྱི་པ་དུར་སྟོབས་ཆེན་གླང་བོ་ཁྲ་འབར་གྱིས་ཨ་དགེ་ཚངས་པའི་ངོ་ལུག་གི་ལག་ནས་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱི་རྟ་སྟོང་རི་འཕྲོག་ 
པ་དང་། ཁ་སྒྲུང་དུ་འབྲུག་མོ་དང་ཧོར་གུར་དཀར་གཉིས་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་མིང་ལ་ཧོར་ཕྲུག་པད་མ་ཨ་སྒོམ་ [སྒྲང་ཡིག་ཏུ་ཨ་རྒོད་རྩེ་རྒོད་ 1] ཟེར། 

ལེ ཧོར་གུར་དཀར་གྱི་བཙུན་མོ་རྒྱ་ཡི་བུ་མོ་ག་ཟི་དེ་ཚེ་ལས་འདས་པས་ཧོར་གུར་དཀར་ཕོ་ཡུགས་སུ་ལུས་པ་དང་། དེ་ནས་འབྲུག་མོ་འཕྲོག་པའོ། ། 

2 


༄༅། །གི་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག མཆོད་བརྗོད། 





ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐྱ་མོ་ནས། ། 
ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་མའི་པར། ། 
ཨ་ལྔ་མཐེབ་དྲུག་མདའ་ལ་རྒོད། ། 
ཨ་ཧོ་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་གྲོངས། ། 


ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་རྨ་ཆུས་འཁྱེར། ། 
ཨ་བོ་རྒྱ་ཚ་མདུང་མགོར་ལྕེབས། ། 
ཨ་ཁོད་ཐར་བའི་ཟོར་སྣ་བྲེལ། ། 
ཨ་བརྟན་ཨ་དཔལ་ལ་སོགས་འདས། ། 


ཨ་དགེ་ཚངས་པའི་ངོ་ལུག་གིས། ། 
ཨ་དོམ་བུ་ཡི་བཅིབ་པ་ཤོར། ། 
ཨ་ཡན་ཇག་པས་འབུག་མོ་འཁྱེར། ། 
ཨ་སྒོམ་ཐུ་” ་ཡི་ལན་ཆགས་འཁུར། ། 
ཨ་སྐྱིདགླིང་རུའི་ལ་རྒྱ་དེ། ། 
ཨ་ཟིའི་རྒད་པོ་ཡུགས་སས་ བརླག ། 
ཨ་ཕོ་མི་རྐྱང་རྟ་རྐྱང་སོང། ། 
ཨ་བ་རི་ལ་གཉའ་སྒ་གཏད། ། 


ཨ་རྒོད་ཚ་ཞང་འདན་མ་གཙོས། ། 

ཨ་ཐུལ་ཁླ་གླག་སྦྱང་གསུམ་གྱིས། ། 
ཨ་སེང་ཐོད་ཐོགས་འཇང་པ་དང་། ། 
ཨ་དྲག་དྲུག་ཆུའི་མོན་པ་བཅོམས། ། 





ཨ་ཏིའི་རོང་གི་ས་ཆ་ནས། ། 
ཨ་བསེེ་ཁུབ་རྫོང་ལ་ཐུག་པར། ། 
ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་བགྲོངས་ཚུན་ཆད། | 
ཨ་གྲགས་རྫོང་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཕབ། ། 





| ད ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་སུ་ཧོར་གྱི་པ་དུར་སྟོབས་ཆེན་གླང་བོ་ཁྲ་འབར་གྱིས་ཨ་དགེ་ཚངས་པའི་ངོ་ལུག་གི་ལག་ནས་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱི་རྟ་སྟོང་རི་འཕྲོག་ 
པ་དང་། ཁ་སྒྲང་དུ་འབྲུག་མོ་དང་ཧོར་གུར་དཀར་གཉིས་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་མིང་ལ་ཧོར་ཕྲུག་པད་མ་ཨ་སྒོམ་ [སྒྲང་ཡིག་ཏུ་ཨ་རྒོད་རྩེ་རྒོད་1ཟེར། 

ཅ ཧོར་གུར་དཀར་གྱི་བརུན་མོ་རྒྱ་མི་བུ་མོ་ག་ཟི་དེ་ཚེ་ལས་འདས་ཕས་ཧོར་གྲུར་དཀར་ཕོ་ཡུགས་སུ་ཡུས་པ་དང་། དེ་ནས་འབྲུག་མོ་འཕྲོག་པའོ། ། 

2 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 





ཨ་ཕྱིའི་ལུང་བསྟན་མ་འཛད་པར། ། 
ཨ་ཀྲད་འུག་རག་བར་དུ་རྒྱུག 
ཨ་མཚར་ཆེ་བ་གེ་སར་སྒྲང་། ། 
ཨ་ཨ་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་དུ་གྲགས། ། 


ཨ་མདོ་བ་ངས་ཁྱེད་སྒྲང་ལས། ། 
ཨ་ཆེན་ཧོར་དེ་འདུལ་བ་ནི། ། 
ཨ་ན་མ་ན་ལོ་རྒྱུས་ཞེས། ། 
ཨ་ལ་པ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས། ། 


ཨ་ཇོ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི། ། 
ཨ་ཏི་ཤ་དང་ནུས་མཉམ་བས། ། 
ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ལ། ། 
ཨ་མཆོད་བསྟེན་པའི་ཡིག་ཚང་ཡོད། ། 


ཨ་སྤོ་ལྡོང་གི་ང་རྒྱལ་དང་། ། 
ཨ་ལྕགས་འབྲི་ཡི་འཐབ་དགའ་དེ། ། 
ཨ་འཐས་བོད་པའི་རང་ཚུགས་བཞིན། ། 
ཨ་ཙི་གནའ་ནས་ད་བར་གྱོང་། ། 


ཨ་རིག་གླེན་པ་ང་ལྟ་ཐུས། ། 
ཨ་ར་པ་ཙའི་སྔགས་ཟློ་བཞིན། ། 
ཨ་རུ་ར་དེ་ལག་མཐིལ་བཞིན། ། 


ཨ་གསང་མ་སངས་ཤེས་ན་འདོད། ། 


ཨ་ཕྱུག་གེ་སར་ལྷ་ཁང་ནང་། ། 
ཨ་ཤིས་ཁ་བཏགས་འཐེན་དུ་སོང་། ། 
ཨ་མཆོག་སྟེང་ལ་སྟན་དར་བཞེས། ། 
ཨ་ལགས་དཔལ་བརྒྱས་ཡ་མཚན་བསྒྲགས། ། 


མཆོད་བརྗོད། 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 





` མཆོད་བརྗོད། 





ཨ་ཕྱིའི་ལུང་བསྟན་མ་འཛད་པར། ། 
ཨ་ཀྲད་འཐུག་རག་བར་དུ་རྒྱུག ། 
ཨ་མཚར་ཆེ་བ་གེ་སར་སྒྲང་། ། 
ཨ་ཨ་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་དུ་གྲགས། ། 


ཨ་མདོ་བ་ངས་ཁྱེད་སྒྲང་ལས། ། 
ཨ་ཆེན་ཧོར་དེ་འདུལ་བ་ནི། ། 
ཨ་ན་མ་ན་ལོ་རྒྱུས་ཞེས། ། 
ཨ་ལ་ཕ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས། ། 


ཨ་ཇོ་དུས་རབས་བྱའུ་གཅིག་པའི། ། 
ཨ་ཏི་ཤ་དང་དུས་མཉམ་པས། ། 
ཨ་མི་ཀྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ལ། ། 
ཨ་མཆོད་བསྟེན་པའི་ཡིག་ཚང་ཡོད། ། 


ཨ་སྤོ་ལྡོང་གི་ང་རྒྱལ་དང་། ། 
ཨ་ལྕགས་འབྲི་ཡི་འཐབ་དགའ་དེ། ། 
ཨ་འཐས་བོད་པའི་རང་ཚུགས་བཞིན། ། 
ཨ་ཙི་གནའ་ནས་ད་བར་གྱོང་། ། 


ཨ་རིག་གླེན་པ་ང་ལྟ་ཐུས། ། 
ཨ་ར་ཕ་ཙའི་སྔགས་ཟློ་བཞིན། ། 
ཨ་རུ་ར་དེ་ལག་མཐིལ་བཞིན། ། 


ཨ་གསང་མ་སངས་ཤེས་ན་འདོད། ། 


ཨ་ཕྱུག་གེ་སར་ལྟ་ཁང་ནང་། ། 
ཨ་ཤིས་ཁ་བཏགས་འཐེན་དུ་སོང་། ། 
ཨ་མཆོག་སྟེང་ལ་སྟན་དར་བཞེས། ། 
ཨ་ལགས་དཔལ་བརྒྱས་ཡ་མཚན་བསྒྲགས། ། 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 





* ཨ་པ་ཨ་ལོ་ནི་ཁམས་ལི་ཐང་ནས་སྒ་འཁྲུངས་ཤིང་། མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བའི་སྤུན་མཆེད་ཡིན། བླ་བྲང་ལ་ཕེབས་རྗེས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མུ་པུའུ་ཧཱང་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དམེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་མོའི་དོད་སྐལ་ཨ་ཡ་པ་ཞི་བཙུན་མོར་གནང་། རྒྱལ་པོ་ཝང་ཚང་ལ་བུ་ཨ་ 
མགོན་མག་པར་མངགས། མགོ་ལོག་གི་ཁང་རྒན་ཁང་གསར་ལ་སྲང་མོ་ཨ་བསེ་དང་ཨ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱིས་གཉེན་བསྒྲིགས། གོ་མེན་ཏང་ལ་འཇར་འགོག་དམག་འཁྲུག་ 
གི་ཆེད་དུ་ལྕགས་བྱ་30 ཐམ་པའི་མ་དངུལ་ཕུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་དམག་གི་དམག་སྤྱིར་བསྐོ་བ་དང་ཤར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཟུགས་པའི་ 


ཨ་ཤོ་ཀ་ཡི་ཆོས་ལུགས་སྟེང་། ། 
ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཚན་རིག་དེ། ། 
ཨ་སྐྱོང་ཡུལ་ལ་དར་ཐུབ་ན། ། 
ཨ་པ་ཨ་ལོ་༧ ཡིན་ཀྱང་དགོད། ། 


ཨ་ཅང་མི་ཞུ་ཀུ་རེའི་གཏམ། ། 
ཨ་ལན་སྟེར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཨ་ཙ་ར་ཡི་མཐུ་སྦྱོར་བཞིན། ། 
ཨ་གསར་མེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད། ། 


ཨ་ཡ་ཨ་ཡ་མང་བརྡོད་ཀྱང་། ། 
ཨ་ཡིག་བསྐོར་ན་དོན་ཆེ་བས། ། 
ཨ་སྐྱོ་བ་ངའི་ཕོ་ཧྲིའི་རྩོམ། ། 

ཨ་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན། ། 


ཆབ་སྲིད་བསྐུངས་པས། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་དཔེ་བསྒྲེས་པའོ། ། 
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མཆོད་བརྡོད། 


༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཆོད་བརྗོད། 


ཨ་ཤོ་ཀ་ཡི་ཆོས་ལུགས་སྟེང་། ། 
ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཚན་རིག་དེ། ། 
ཨ་སྐྱོང་ཡུལ་ལ་དར་ཐུབ་ན། ། 
ཨ་པ་ཨ་ལོ་༧ ཡིན་ཀྱང་དགོད། ། 


ཨ་ཅང་མི་ཞུ་གུ་རེའི་གཏམ། ། 
ཨ་ལན་སྟེར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཨ་ཙ་ར་ཡི་མཐུ་སྦྱོར་བཞིན། ། 
ཨ་གསར་མེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད། ། 
ཨ་ཡ་ཨ་ཡ་མང་བརྗོད་ཀྱང་། ། 
ཨ་ཡིག་བསྐོར་ན་དོན་ཆེ་བས། ། 
ཨ་སྐྱོ་བ་ངའི་ཕོ་ཧྲིའི་རྩོམ། ། 
ཨ་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོ་མཁྱེན། ། 








༤ ཨ་པ་ཨ་ལོ་ནི་ཁམས་ལི་ཐང་ནས་སྒུ་འཁྲུངས་ཤིང་། མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བའི་སྤུན་མཆེད་ཡིན། བླ་བྲང་ལ་ཕེབས་རྗེས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཱ་པུའུ་ཧླུང་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དམེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བུ་མོའི་དོད་སྐལ་ཨ་ཕ་པ་ཞི་བཙུན་མོར་གནང་། རྒྱལ་པོ་ཝང་ཚད་ལ་བུ་ཨ་ 
མགོན་མག་པར་མངགས། མགོ་ལོག་གི་ཁང་རྒན་ཁང་གསར་ལ་སྲང་མོ་ཨ་བསེ་དང་ཨ་སྒོན་གཉིས་ཀྱིས་གཉེན་བསྒྲིགས། གོ་མེན་ཏང་ལ་འཇར་འགོག་དམག་འཁྲུག་ 
གི་ཆེད་དུ་ལྕགས་བྱ་30 ཐམ་པའི་མ་དབུལ་ཕུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་དམག་གི་དམག་སྦྱིར་བསྐོ་བ་དང་ཤར་བོད་རང་སྙོང་ལྗོངས་གཟུགས་པའི་ 
ཆབ་སྲིད་བསྙྱངས་པས། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་དཔེ་བསྒྲེས་པའོ། { 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྦྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 





གླེང་གཞི། 


ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ཆེན་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབུར། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྡོད་ 
མེད། །““རང་གི་བློ་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་སྔ་ མ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་བ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་རུང་། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་དགོས་པ་ནི་གཞི་རྩ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་སྐལ་ 
ནི་མི་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཟ་སྐལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། ཚིག་ཕྱི་མ་ནི་སྦྱིར་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པས་ཁེངས་སྒུང་བྱེད་པའི་བརྡ་ཚིག་ 
ཅིག་ཡིན་མོད། དེང་སང་དུས་དང་མི་སེམས་གཉིས་ཀ་འགྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་ཚོད་ཀྱིས་ཆེ་ཞིག་མ་བཤད་ན་མི་འོས་ཟེར་བས། གྱི་ན་བའི་ 
གེ་སར་རིག་པའི་དཔྱད་རྩོམ་འདི་ལའང་དགོས་པ་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པར་བསྒྲགས་ཁུལ་བྱེད་ན། དགོས་པ་གཅིག་ནི་དཔྱད་རྩོམ་འདིའི་ཤེས་བྱའི་ 
རིན་ཐང་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ཧ་གོ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ནམ་རྒྱུན་མི་རྣམས་དེ་ལ་གོམས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པ་མང་མོད། འོན་ཀྱང་ཞིབ་འཇུག་པ་ “ཧེར་མོ་ ” “ དག་གིས་སྦྱིར་བཏང་གི་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ 
ལས་དོན་དག་ཆེ་ཞིག་གི་རྒྱུ་མཚན་གླེང་དཔེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གཉིས་ནི་དཔྱད་རྩོམ་འདིའི་རིག་གཞུང་གི་རིན་ཐང་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཆ་ནི་གླེང་ 
གཞི་དང། གཞུང་དངོས། མཇུག་བསྡུ་བའི་གཏམ་དང་བཅས་པར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གསུམ་ནི་དཔྱད་རྩོམ་འདིའི་སློབ་གསོའི་རིན་ཐང་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ 
མེས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ལ་ཤེས་རྟོགས་དང་ངོས་ཟིན་ཐོབ་ན། རང་གི་མི་རིགས་དང་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་བརྟས་པའི་ཞོར་དུ། གང་ཞིག་ 
བཟང་བོ་ཡིན་པས་ལེན་རྒྱུ་དང་། གང་ཞིག་ད་ལྟའི་གནས་བབ་དང་མི་འཚམས་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ས་བཅད་དང་པོ། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 


བོད་ཀྱི་དཔའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ནི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲང་ལྡེའུ་ 
བོན་གསུམ་དང་། གདོད་མའི་དད་སྲོལ་ལས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ། སྲིད་བླ་གཡང་གསུམ། མོ་ལྟས་ལུང་གསུམ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། གནའ་ 
བོའི་ཕྱོགས་ བཞིའི་ རྒྱལ་ ཁབ་ ལས་བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོའི་ མཚན་བྱང །། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་ གྱི་དམག་ འཁྲུག་ 
གཡུལ་འགྱེད་ལས་མཐའ་ བཞིའི་ རྒྱལ་ཁག་ བཏུལ་བའི་ནང་དོན། དུས་ རབས་བཅུ་གཅིག་ པའི་ གླིང་ རྗེ་གེ་སར་ རྒྱལ་པོ་ (1038 
1119) དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྨ་ས་བཟུང་དང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་བཅས་པ་སྒྲང་གི་ས་བོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གཞི་བཅོལ་ནས། 
བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་མི་རབས་མི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲང་མཁན་མཁས་པ་དག་གིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས། བན་བོན་འགལ་འདུ་སོགས་ཀྱིས་སྣེ་མཐུད་ཅིང་། བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་འབུམ་ནང་གི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལད་ཟློས་ཀྱིས་ 
གེ་སར་སྒྲང་གི་གཞུང་བསྲིངས་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གཞུང་གི་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་དང་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་སོགས་ལ་དཔེ་ལྟོས་ 
ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་གི་མཇུག་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཁྱོན་དུ་བརྗོད་བྱའི་ཁེབས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། བམ་པོའི་གྲངས་ཀ་མང་བ། སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་འབར་བའི་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་འདིའི་མ་ལག་གི་གཞི་གྲུབ་ཅེ་ན་ལུང་དང་རིགས་པའི་འགལ་བ་མེད་ཅེས། ད་ནི་བོད་ 





མི ཧེར་མོ་ནི་ཨ་མདོའི་སྐད་དུ་སྤྱིར་དགོས་པ་མེད་པའི་དོན་དག་ཐལ་དྲགས་པ་སྒྲབ་མཁན་ལ་ཟེར་ཡང་། སྐབས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལའང་གོའོ། ། 


༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒུང་གི་གསུང་སྒོས། 





གླེང་གཞི། 


ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ་ཆེན་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབུར། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་ 
མེད། །”“རང་གི་བློ་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་སྔ་མ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་བ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་རུང་། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་དགོས་པ་ནི་གཞེ་རྩ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་སྐལ་ 
ནི་མི་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཟ་སྐལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། ཚིག་ཕྱི་མ་ནི་སྦྱིར་སྔོན་བྱོན་མཁས་གླུབ་དམ་པས་ཁེངས་སྒྱུང་བྱེད་པའི་བརྡ་ཚིག་ 
ཅིག་ཡིན་མོད། དེང་སང་དུས་དང་མི་སེམས་གཉིས་ཀ་འགྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་ཚོད་ཀྱིས་ཆེ་ཞིག་མ་བཤད་ན་མི་འོས་ཟེར་བས། གྱི་ན་བའི་ 
གེ་སར་རིག་པའི་དཔྱད་རྩོམ་འདི་ལའང་དགོས་པ་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པར་བསྒྲགས་ཞུལ་བྱེད་ན། དགོས་པ་གཅིག་ནི་དཔྱད་རྩོམ་འདིའི་ཤེས་བྱའི་ 
རིན་ཐང་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ཧ་གོ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ནམ་རྒྱུན་མི་རྣམས་དེ་ལ་གོམས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པ་མང་མོད། འོན་ཀྱང་ཞིབ་འཇུག་པ་ “ཧེར་མོ་” ༧ དག་གིས་སྦྱིར་བཏང་གི་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ 
ལས་དོན་དག་ཆེ་ཞིག་གི་རྒྱུ་མཚན་གླེང་དཔེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གཉིས་ནི་དཔྱད་རྩོམ་ འདིའི་རིག་གཞུང་གི་རིན་ཐང་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཆ་ནི་གླེང་ 
གཞི་དང་། གཞུང་དངོས། མཇུག་བསྡུ་བའི་གཏམ་དང་བཅས་པར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གསུམ་ནི་དཔྱད་རྩོམ་འདིའི་སློབ་གསོའི་རིན་ཐང་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ 
མེས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ལ་ཤེས་རྟོགས་དང་ངོས་ཟིན་ཐོབ་ན། རང་གི་མི་རིགས་དང་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་བརྟས་པའི་ཞོར་དུ། གང་ཞིག་ 
བཟང་བོ་ཡིན་པས་ལེན་རྒྱུ་དང་། གང་ཞིག་ད་ལྟའི་གནས་བབ་དང་མི་འཚམས་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ས་བཅད་དང་པོ། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྦྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 


བད་ཀྱི་དཔའ་བོའི་ལོ་རྒྱས་སྟནརྩོམ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའིསྦྲངནི་བོད་ཀྱི་བཙན་བོ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲང་ལྡེའུ 
བོན་གསུམ་དང་། གདོད་མའི་དད་སྲོལ་ལས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ། སྲིད་བླ་གཡང་གསུམ། མོ་ལྟས་ལུང་གསུམ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། གནའ་ 
( བོའི་ཕྱོགས་ བཞིའི་ རྒྱལ་ཁབ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་ དམག་གི་རྒྱལ་པོའི་ མཚན་ ྱང་ ། སྡུ་རྒྱལ་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་དམག་ འཁྲུག་ 
( གཡུལ་འགྱེད་ལས་མཐའ་ བཞིའི་ རྒྱལ་ཁག་བཏུལ་ བའི་ནང་ དོན། དུས་རབས་བཅུ་ གཅིག་ པའི་གླིང་རྗེ་གེ་སར་ རྒྱལ་ པོ་ (1038----~ 
` 1119) དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྨ་ས་བཟུང་དང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་བཅས་པ་སྒྲང་གི་ས་བོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གཞི་བཅོལ་ནས། 
བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་མི་རབས་མི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲང་མཁན་མཁས་པ་དག་གིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས། བན་བོན་འགལ་འདུ་སོགས་ཀྱིས་སྣེ་མཐུད་ཅིང་། བཀའ་བརྒྱུད་མགུར་འབུམ་ནང་གི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལད་ཟློས་ཀྱིས་ 
གི་སར་སྒྲང་གི་གཞུང་བསྲིངས་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གཞུང་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་སོགས་ལ་དཔེ་ལྟོས་ 
ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲུང་གི་མཇུག་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཁྱོན་དུ་བརྗོད་བྱའི་ཁེབས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། པམ་པོའི་གྲངས་ཀ་མང་བ། སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་འབར་བའི་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་འདིའི་མ་ལག་གི་གཞི་གྲུབ་ཅེ་ན་ཡུང་དང་རིགས་པའི་འགལ་བ་མེད་ཅེས། ད་ནི་བོད་ 








® ཧེར་མོ་ནི་ཨ་མདོའི་སྐད་དུ་སྦྲིར་དགོས་པ་མེད་པའི་དོན་དག་ཐལ་དྲགས་པ་སྒྲབ་མཁན་ལ་ཟེར་ཡང་། སྐབས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལའང་གོའོ། ། 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 

གེ་སར་སྒྲུང་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་བའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་དེ་རགས་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པར། གནའ་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་གྲགས་ཅན་ (རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་) ཡི་བར་ཆ་གྲུབ་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས། “བར་ཆ་ནི་རླངས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱི་གསུང་ཡིན་པས་ཁོང་བྱོན་པའི་དུས་སྐབས་སྤྱི་ 
ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་ཡིན་པ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་དེབ་ངོས་ 152 ནང་གེ་སར་ 
གྱི་སྐོར་ལས་གསལ་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་དཔེའི་ཚིག་ཟིན་བཞིན་རྩིས་ན་ཁོང་སྤྱི་ལོ་968 ལོར་འཁྲུངས་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་སྤྱི་ 
ལོ་1076 བོད་རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་འབྲུག་ལོར་གཤེགས་པར་མངོན།” “ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེང་སང་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་དུས་ 
རྩོམ་པ་པོའི་མིང་ལ་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བའི་སྟེ་གདོང་ (% 71, ཆ[1 |) གི་ཕག་གྲུ་སྲིད་གཞུང་ཐོག་མ་སྟེ་ “ཏྭ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་” (1302----1364) ཞེས་བཀོད་པའི་ “སོགས་” སྒྲ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེའོ། ། 

རླངས་ནི་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་རུས་མིང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རླངས་ཀྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དང་ཚོ་ཤོག་ནི་དུས་རབས་9 པ་ནས་10 ཡས་མས་སུ་ 
ཁམས་སྟོད་ཀྱི་དྲག་པོའི་དམག་གི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་དང་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ལ་མཆོད་ཅིང་། ཉེ་འགྲམ་དུ་ཚོ་ཤོག་རྒོད་ 
པོ་འདན་མ་སོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་། ཐག་རིང་དུ་རྒྱ་གར་ནག་ལའང་འཐབ་ནས་དུས་རྒྱུན་པར་རྒྱལ་ཁ་ལེན། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རིང་གི་ 
རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལས་རབ་བྱུང་པ་རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ནི་ཁྱིམ་རྒྱུད་འདི་འི་ཡིན་པ་དང་། ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ནི་ཁྱིམ་རྒྱུད་འདིའི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་སྙན་གྲགས་འབར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལྟ་འདྲེ་བྲན་ལ་འཁོལ་ཞིང་ཕ་བོང་གྭ་བ་རྟ་འདྲ་བ་ཆིབས་ནས་འགྲོ་བས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། ཕག་གྲུའི་སྲིད་དབང་གི་ཐོག་མ་ཏྭ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་ཁྱིམ་རྒྱུད་འདི་བའི་ཡིན་ནོ། ། 

(རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་) ཡི་བར་ཆའམ། དེང་སང་གི་ལྕགས་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་45 ནས་60 བར། གླིང་གེ་སར་གྱིས་ཨ་མི་བྱང་ 
ཆུབ་ འདྲེ་ བཀོལ་ (968----1076)དེ་ གླིང་ ཡུལ་ དུ་ གདན་ དྲངས་ནས་ཨ་མཆོད་ལ་ བསྟེན། ཇི་ སྐད་ དུ། “དེ་ནས་ ཁོང་ [རླངས་ བྱང་ 
ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་]གིས་ཤར་དུ་བྱོན། གེར་འཚོའི་མགུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱིས། སྲིན་གྱི་བེར་ནག་པོ་ཐོག་གདུགས། སྲིན་རལ་ 
ཁྲའོ། སྲིན་རྟ་ནག་པོ་གསུམ་ཕུལ་ནས། མི་འཆི་ཚོའི་དབང་ཞིག་ཞུ། ངས་གདུག་པའི་ལྟ་འདྲེ་འདུལ་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་སྐྱོབ་ 
མཛོད། ཟེར་ནས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ལ། རང་རེས་འབད་ཀྱང་ག་ལ་བརྟེན། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྲུང་མ་བྱེད། ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བར། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། དེར་ཁོང་ལ་སྤོམ་རས་མགོ་བྱས་པའི་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་ནས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངོས་དང་མཇལ། མ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་དྲངས། དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཐེ་རྒྱའི་ལེ་ཁུར་དུ། རྒྱལ་ཐེལ་ཆུ་ཡང་ལེར་བྱོན། རྒྱའི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ 
ཅད་ བཏུལ། གྲུབ་ རྟགས་ བསྟན་ ནས་ དེ་ ན་ བཞུགས། དགོན་ པ་ མཛད་ ནས་ སྒྲབ་ ལ་ བཞུགས། མ་ མཁའ་ འགྲོ་ མ་ རྣམས་ ཐམས་ 
ཅད་འདུས། དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུལ། དེ་ནི་བསྒོམས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་མཐོང་ནས་མཉམ་ 
བཞག་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ལ། གེ་སར་རྒྱ་ལ་བྱོལ་རྟ་བསྐྱལ་ནས། ཁྱེད་གདན་འདྲེན་པ་ལ་ཡོང་བས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ པར་ཞུ། བདག་ལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་དངུལ་མདུང་ཀེ་རུ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཟིལ་གནོན་དང་། ཁྲིམས་དར་ནག་པོ་ཟིལ་ 
གནོན་དང་། རྒྱ་ནོར་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འབུལ་ རྒྱུ་ཡོད་ ཟེར་ ནས་ཞུས། དེར་ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ 





:.2>.>2,.5 


2 བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། [0]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1986: 1. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 





རང་སའི་མཁས་པ་སྔ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས་གེ་སར་སྒྲང་གི་བྱུང་བ་དེ་ཅུང་ཙམ་ཕྱིར་དྲན་ནས། བོད་རང་གི་མཁས་པ་སྔ་མས་ 
གེ་སར་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་བའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་དེ་རགས་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། { 

དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པར། གནའ་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་གྲགས་ཅན་ ཊརླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་) ཡི་བར་ཆ་གྲུབ་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས། “བར་ཆ་ནི་རླངས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱི་གསུང་ཡིན་པས་ཁོང་བྱོན་པའི་དུས་སྐབས་སྤྱི་ 
ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་ཡིན་པ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་དེབ་ངོས་ 152 ནང་གེ་སར་ 
གྱི་སྐོར་ལས་གསལ་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་དཔེའི་ཚིག་ཟིན་བཞིན་རྩིས་ན་ཁོང་སྤྱི་ལོ་968 ལོར་འཁྲུངས་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་སྦྱི་ 
ལོ་1076 བོད་རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་འབྲུག་ལོར་གཤེགས་པར་མངོན། ༡” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེང་སང་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་དུས་ 
རྩོ་མ་ཕ་ཕོའི་མིང་ལ་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བའི་སྣེ་གདོང་ (755, @[38) གི་ཕག་གླུ་སྲིད་གཞུང་ཐོག་མ་སྟེ་ “ཧྭ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་” (1302----~-1364) ཞེས་བཀོད་པའི་ “སྐོགས་” སྒྲ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེའོ། ། 

རླངས་ནི་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་རུས་མིང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རླངས་ཀྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དང་ཚོ་ཤོག་ཞི་དུས་རབས་9 པ་ནས་10 ཡས་མས་སུ་ 
ཁམས་སྟོད་ཀྱི་དྲག་པོའི་དམག་གི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་དང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལ་མཆོད་ཅིང་། ཉེ་འགྲམ་དུ་ཚོ་ཤོག་རྒོད་ 
བོ་འདན་མ་སོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐག་རིང་དུ་རྒྱ་གར་ནག་ལའང་འཐབ་ནས་དུུས་རྒྱུན་པར་རྒྱལ་ཁ་ལེན། ཁྲི་སྲོང་ལྟེ་བཙན་རིང་གི་ 
རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལས་རབ་བྱུང་པ་རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ནི་ཁྱིམ་རྒྱུད་འདིའི་ཡིན་པ་དང་། ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ནི་ཁྱིམ་རྒྱུད་འདིའི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་སྙན་གྲགས་འབར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལྟ་འདྲེ་ བྲན་ལ་འཁོལ་ཞིང་ཕ་བོང་གྭ་བ་རྟ་འདྲ་བ་ཆིབས་ནས་འགྲོ་བས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། ཕག་གྲུའི་སྲིད་དབང་གི་ཐོག་མ་ཏྭ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་ཁྱིམ་རྒྱུད་འདི་བའི་ཡིན་ནོ། ། 

(རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་) ཡི་བར་ཆའམ། དེང་སང་གི་ལྕགས་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་45 ནས་60 པར། གླིང་གེ་སར་གྱིས་ཨ་མི་བྱང་ 
ཆུབ་ འདྲེ་ བཀོལ་ (968-----~1076)དེ་ གླིང་ ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཨ་ མཆོད་ལ་ བསྟེན། ཛི་ སྐད་དུ། “ དེ་ནས་ཁོང་ [རླངས་ བྱང་ 
ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་]གིས་ཤར་དུ་ཏྱོན། གེར་འཚོའི་མགུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱིས། སྲིན་གྱི་བེར་ནག་ོ་ཐོག་གདུགས། སྲིན་རལ་ 
ཁྲའོ། སྲིན་རྟ་ནག་པོ་གསུམ་ཕུལ་ནས། མི་འཚི་ཚོའི་དབང་ཞིག་ཞུ། ངས་གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ཡུས་སྐྱོབ་ 
མཛོད། ཟེར་ནས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ལ། རང་རེས་འབད་ཀྱང་ག་ལ་བརྟེན། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སླུང་མ་བྱེད། ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བར། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། དེར་ཁོང་ལ་སྤོམ་རས་མགོ་བྱས་པའི་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲ་བ་བྱས་ནས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངོས་དང་མཇལ། མ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་དྲངས། དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཐེ་རྒྱའི་ལེ་ཁུར་དུ། རྒྱལ་ཐེལ་ཆུ་ཡང་ལེར་བྱོན། རྒྱའི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ 
ཅད་ བཏུལ། གྲུབ་ རྟགས་ བསྟན་ ནས་ དེ་ ན་ བཞུགས། དགོན་ པ་ མཛད་ ནས་ སྒྲབ་ ལ་ བཞུགས། མ་ མཁའ་ འགྲོ་ མ་ རྣམས་ ཐམས་ 
ཅད་འདུས། དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུལ། དེ་ནི་བསྐོམས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་མཐོང་ནས་མཉམ་ 
བཞག་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ལ། གི་སར་རྒྱ་ལ་བྱོལ་རྟ་བསྒུལ་ནས། ཁྱེད་གདན་འདྲེན་པ་ལ་ཡོང་བས། གླུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། བདག་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དངུལ་མདུང་ཀེ་རྭ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཐིལ་གནོན་དང་། ཁྲིམས་དར་ནག་པོ་ཟིལ་ 
གནོན་དང་། རྒྱ་ནོར་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་ རྒྱུ ཡོད་ཟེར་ནས་ ཞུས། དེར་ གྲུབ་ ཐོབ་ཆེན་ཕོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ ལུང་བསྟན་བྱུང་ 








“ ཐོད་མིག་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་ཆུ་རྒྱས་པ། [€1. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1986: 1. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ནས། སྟོད་ནུབ་ཨོ་རྒྱན་བྱང་ངོས། སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་འདུལ་བ་དང་། ཐང་ཡིག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་དང་། བསྟན་པ་འགྱོགས་པའི་གླང་པོ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཁྱེད་ལ་མཁོ་བ་ཡི། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཏེར་དུ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་བཀའ་དང་གླིང་ཕྲུག་ཐོངས། 
གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོན་པར་ཡོད། ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། དེ་ནས་ཁོང་གི་གླིང་རྗེ་གེ་སར་ལ་བཀའ་གནང་ནས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་བྱང་ངོས་ལ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་གཡའ་ར་དམར་པོའི་ཞོལ་ཕ་བོང་སྔོན་པོ་སྦལ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ 
གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བཀའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོན་པ་ཡོང་བར་ཡོད་པས་དེ་ཐོན་པ་དང་ང་ཡང་བོད་དུ་ཡོང་གསུངས་ནས། 
ཁོང་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་གཅིག་དང་། སྒྲིབ་ཤིང་སྲུང་བ་གཅིག་བཏགས་སོ། དེ་ནས་ཁོང་སོང་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བཏུལ། གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ 
བཏོན།” ° ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། གེ་སར་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ ལོ་གྱ་བརྒྱད་ ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་ཚུལ་སོགས་བྲིས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
སྒྲང་དཔེ་ལྟར་ན་གེ་སར་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་སྟེང་ཞིང་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ “གེར་འཚོ་ ” ཞེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་ 
གཉན་གེ་འཛོ་ཡིན་ཏེ། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕ་ཡབ་གཞན་གྱིས་ཆོག་ཅེས་པ་དེ་རེད། “གེ་སར་རྒྱ་ལ་བྱོལ་རྟ་བསྐུལ་ ” ཞེས་པ་ནི། དེང་སང་ 
མགོ་ལོག་ས་ཆར་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་གི་དོད་དུ་ གེ་སར་བྱོལ་རྟ་སྤྲད་ཅེས་པ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་སྤེལ་ཟེར། ཞུ་ཞབས་འཇུ་ 
སྐལ་བཟང་ལ་བཀའ་འདྲི་བྱས་པར། འདིའི་ནང་དོན་ནི་གེ་སར་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཐབ་ནས་མ་ཐུབ་པར་ཟངས་མའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དེ་ལྕགས་མཁར་རིམ་པ་སྒོ་མེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་མཐར་ཕྱིར་མིག་གཟིགས་ཚེ། ལྕགས་མཁར་གྱི་ཡང་རྩེ་ན་སླར་ཡང་ 
རྒྱ་རྒྱ་མོ་གཉིས་འགྲོ་བ་མཐོང་བས་རྒྱ་ནག་འདི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་ཧ་གོ་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ལོག་ཅེས་བཤད་དོ། ། “ལུང་ 
བསྟན།” ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་མང་པོ་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། རྩ སྒྲིབ་ཤིང་ ཐོ ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་དེ་རག་གམ་དམག་ལ་འགྲོ་དུས་ 
རྒྱུན་པར་ལུས་ལ་བཙུགས་ན་གཞན་གྱིས་མཐོང་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རེད། 
དེའང་གེ་སར་སྒྲང་གི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྲིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ “གླིང་རྗེ་གེ་སར་དང་། སེང་བློན། ཁྲ་རྒན། ཁྲོ་ཐུང། 
ལྡོམ་ཐུ། ཞལ་དཀར། བན་དེ། ཤེལ་རི།” བཅས་པ་རེད། ཇི་སྐད་དུ། “གླིང་གི་གླིང་སུལ་གོར་མདོར་བྱོན་པ་དང་། གླིང་གི་རྒྱལ་བོ་ 
གེ་སར་དེས། ཡོལ་གྱི་ཡོལ་སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕབ་དང་། གླིང་རིང་གི་མི་ཚོ་དེར་འབུལ་བ་བྱེད་དུ་བྱུང་། ཁོང་གིས་ཐང་ཡིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། 
བསྟན་པ་འགྱོགས་པའི་གླང་པོ། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ། ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཟིལ་གནོན། ཁྲིམས་ཀྱི་དངུལ་མདུང་ཀེ་རུ། ཁྲིམས་དར་ནག་ 
པོ་དགྲ་འདུལ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཆོས་སྐོར། དབུ་ཞྭ། ན་བཟའ། ཆགས་འུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཆིབས་པ་ཕ་བོང་ག་པ་རྟ་འདྲ་ཕུལ་ 
ནས་ཞུ་བ་བྱས་པ་ལ། ཁྱེད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། གདུག་པའི་ལྟ་འདྲེ་འདུལ་བ་དང་། གླིང་ 
གི་མི་ནོར་འཕེལ་བ་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གཅོད་པ་དང་། བོད་ཁམས་བདེ་བས་ཐུགས་ལ་ཐོགས། གྲུབ་ཐོབ་བཞུགས་པའི་སྐུ་རིང་ལ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཇལ་བར་ཞུ། མི་རྟག་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ན། བདེ་བའི་གནས་སུ་བདག་ཀྱང་ཁྲིད། ད་རེས་འབུལ་བའི་སྔ་མར་ཞུ། ཟེར་ 
ནས་ཞུས་སོ། སེང་བློན་གྱིས་ཁྲ་བོ་གཡང་ལུགས། ཁྲ་རྒན་གྱིས་ཐོགས་རྒྱུགས་དཀར་པོ། ཁྲོ་ཐུང་གི་ཤང་ལང་ནག་པོ། ལྡོམ་བུའི་དཀར་མོ་རུབ་ 
གདུགས། ཞལ་དཀར་གྱིས་གངས་དཀར་ལྷ་རྩེ། བན་དེས་གཡུལ་དམར་འོད་གསལ། ཤེལ་རིས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཕུལ། གླིང་གི་གཙོ་ 
བོ་སུམ་ཅུ། ཐུལ་པ་སུམ་ཅུ། སྟག་ཤར་སུམ་ཅུ། བླ་མཆོད་སུམ་ཅུ། མོ་བཙུན་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས། མི་རེས་འབུལ་བ་རེ། ཞུ་བ་རེ་བྱས།” ° 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། “གླིང་རིང་གི་མི་ཚོ་” ཞེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་སྟག་རོང་མི་ཚོ་དམར་པོ་ཟེར་བ་དེ་རེད་སྟམ། “གླིང་རྗེ་ 











® བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། [0]. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1986: 45~47. 
༧ བོད་ཡིག་དཔེ་རྟིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། [0]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1986: 48~49. 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒུང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ནས། སྟོད་ནུབ་ཨོཾ་རྒྱན་བྱང་ངོས། སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་འདུལ་བ་དང་། ཐང་ཡིག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་དང་། བསྟན་པ་འགྱོགས་པའི་གླང་ཕོ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཁྱེད་ལ་མཁོ་བ་ཕི། རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཏེར་དུ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་བཀའ་དང་གླིང་ཕྲུག་ཐོངས། 
གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོན་པར་ཡོད། ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། དེ་ནས་ཁོང་གི་གླིང་རྗེ་གེ་སར་ལ་བཀའ་གནང་ནས། ནུཐ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་བྱང་ངོས་ལ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་གཡའ་ར་དམར་པོའི་ཞོལ་ཕ་བོང་སྔོན་པོ་སྦལ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ 
གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བཀའི་བསྟན་བཅོས་མར་དུ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོན་པ་ཡོང་བར་ཡོད་པས་དེ་ཐོན་པ་དང་ང་ཡང་བོད་དུ་ཡོང་གསུངས་ནས། ] 
ཁོང་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་གཅིག་དང་། སྒྲིབ་ཤིང་སྲུང་བ་གཅིག་བཏགས་སོ། དེ་ནས་ཁོང་སོང་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བཏུལ། གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ 
བཏོན།”  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གེ་སར་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ལོ་གྱ་བརྒྱད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ གནས་ཚུལ་སོགས་ཁབྲིས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
སྒྲུང་དཔེ་ལྟར་ན་གེ་སར་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་སྟེང་ཞིང་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ “གེར་འཚོ་” ཞེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་ 
གཉན་གེ་འཚོ་ཡིན་ཏེ། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕ་ཡབ་གཤན་གྱིས་ཆོག་ཅེས་པ་དེ་རེད། “གེ་སང་རྒྱ་ལ་དྱོལ་རྟ་བསྐྱལ་ ” ཞེས་པ་ནི། དེང་སང་ 
མགོ་ལོག་ས་ཆར་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་གི་དོད་དུ་གེ་སར་བྱོལ་རྟ་སྦྲད་ཅེས་པ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་སྤེལ་ཟེར། སྐུ་ཞབས་འཛུ་ 
སྐལ་བཟང་ལ་བཀའ་འདྲི་བྱས་པར། འདིའི་ནང་དོན་ནི་གེ་སར་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཐབ་ནས་མ་ཐུབ་པར་ཟངས་མའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དེ་ལྕགས་མཁར་རིམ་པ་སྒོ་མེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་མཐར་ཕྱིར་མིག་གཟིགས་ཚེ། ལྕགས་མཁར་གྱི་ཡང་རྩེ་ན་སླར་ཡང་ 
རྒོ་རྒྱ་མོ་གཉིས་འགྲོ་བ་མཐོང་བས་རྒྱ་ནག་འདི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་ཧ་གོ་ ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ལོག་ཅེས་བཤད་དོ། ། “ལུང་ 
བསྟན།” ནི་གེ་སར་སྒྲུང་ནང་མང་པོ་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། “སྒྲི་བ་ཤིང་ པ ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་དེ་རག་གམ་དམག་ལ་འགྲོ་དུས་ 
རྒྱུན་པར་ལུས་ལ་བཙུགས་ན་གཞན་གྱིས་མཐོང་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རེད། 

དེའང་གེ་སར་སྒྲུང་གི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྲིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ “གླིང་རྗེ་གེ་སར་དང་། སེང་བློན། ཁྲ་རྒན། ཁྲོ་ཐུང་། 
ལྡོམ་བུ། ཞལ་དཀར། བན་དེ། ཤེལ་རི།” བཅས་པ་རེད། ཇི་སྐད་དུ། “གླིང་གི་གླིང་ཡུལ་གོར་མདོར་བྱོན་པ་དང་། གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
གེ་སར་དེས། ཡོལ་གྱི་ཡོལ་སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕབ་དང་། གླིང་རིང་གི་མི་ཚོ་དེར་འབུལ་བ་བྱེད་དུ་བྱུང་། ཁོང་གིས་ཐང་ཡིག་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོན་མ། 
བསྟན་པ་འགྱོགས་པའི་གླང་པོ། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ། ཁྲིམས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ་ཟིལ་གནོན། ཁྲིམས་ཀྱི་དངུལ་མདུང་ཀེ་རུ། ཁྲིམས་དར་ནག་ 
ཕོ་དགྲ་འདུལ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཆོས་སྐོར། དབུ་ཞྭ། ན་བཟའ། ཆགས་འུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཆིབས་པ་ཕ་བོང་ག་པ་རྟ་འདྲ་ཕུལ་ 
ནས་ཞུ་བ་བྱས་པ་ལ། ཁྱེད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བ་དང་། གླིང་ 
གི་མི་ནོར་འཕེལ་བ་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གཅོད་པ་དང་། བོད་ཁམས་བདེ་བས་ཐུགས་ལ་ཐོགས། གྲུབ་ཐོབ་བཞུགས་པའི་སྐུ་རིང་ལ། 
རྒྱུན་ནད་མེད་པར་མཇལ་བར་ཞུ། མི་རྟག་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ན། བདེ་བའི་གནས་སུ་བདག་ཀྱང་ཁྲིད། ད་རེས་འབུལ་བའི་སྔ་མར་ཞུ། ཟེར་ 
ནས་ཞུས་སོ། སེང་བློན་གྱིས་ཁྲ་བོ་གཡང་ལུགས། ཁྲ་རྒན་གྱིས་ཐོགས་རྒྱུགས་དཀར་པོ། ཁྲོ་ཐུང་གི་ཤང་ལང་ནག་པོ། ལྡོམ་ཐུའི་དཀར་མོ་རུབ་ 
གདུགས། ཞལ་དཀར་གྱིས་གངས་དཀར་ལྷ་རྩེ། བན་དེས་གཡུལ་དམར་འོད་གསལ། ཤེལ་རིས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཛུལ། གླིང་གི་གཙོ་ 
བོ་སུམ་ཅུ། ཐུལ་པ་སུམ་ཅུ། སྟག་ཤར་སུམ་ཅུ། བླ་མཆོད་ཨུམ་ཅུ། མོ་བཙུན་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས། མི་རེས་འབུལ་བ་རེ། ཞུ་བ་རེ་བྱས།” ° 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། “གླིང་རིང་གི་མི་ཚོ་” ཞེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་སྟག་རོང་མི་ཚེ་དམར་པོ་ཟེར་བ་དེ་རེད་སྙམ། “གླིང་རྗེ་ 
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* ཐོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། [6]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1986: 45--47. 
༧ བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། [0]: ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1986: 48-49. 











༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
གེ་སར་དང་། སེང་བློན། ཁྲ་རྒན། ཁྲོ་ཐུང་” བཅས་པ་གོ་སྒ་རུང་། “ལྡོམ་བུ་” ཞེས་པ་དེ་གེ་སར་སྒྲང་ནང་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ནི་མགར་གྱི་རྒྱུད་ 
པ་ཡིན་ཅེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པ་དང་གཅིག མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ནི་བོད་དབུས་གཙང་ནས་འཁྱམས་ནས་ཡོང་བ་དང་གཉིས། མགར་གྱི་བུ་རྒྱུད་ 
ནའང་མགར་བཙན་སྟ་ལྡོམ་བུ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ན། སྐབས་འདིའི་ལྡོམ་བུ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་རེད། དེ་ 
ནས་ “ཞལ་དཀར་”་ ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་རང་རེད། “བན་དེ་ ” ཞེས་པ་ནི་བརྒྱ་དཔོན་བན་དེ་དམར་ལུ་རེད། “ཤེལ་རི་” ཞེས་ 
པ་ནི་ཕལ་ཆེར་དམུ་བའི་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲངས་ཨེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཡང་ “གླིང་གི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ། ཐུལ་པ་སུམ་ཅུ། སྟག་ཤར་སུམ་ཅུ། བླ་ 
མཆོད་སུམ་ཅུ། མོ་བཙུན་སུམ་ཅུ་ ” སོགས་གསུངས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་བཤད་ཚུལ་དང་ཕལ་ཆེར་ཐོད་ཐུག 

ད་དུང་ “སྟོད་གེ་རྒོད། བར་ཐང་ལྟ། སྨད་སྤོམ་ར། བོད་ཁམས་བསྟན་མ་ བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ནས།” ° སོགས་འདྲེན་པ་ཡང་གེ་སར་སྒྲང་དང་ཆ་འདྲ། དེ་དག་ལས་ “སྟོད་གེ་རྒོད་ ཁཿ ཅེས་པ་ནི་གངས་ཏི་སེ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་ལྷ་གེ་ཁོད་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གི་འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། གེ་ནི་བདུད་དང་། ཁོད་ནི་འདུལ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་དོན་དུ་བདུད་འདུལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ “བར་ཐང་ལྟ་” ཞེས་པ་ནི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རེད། “སྨད་སྤོམ་ར་” ཞེས་པ་ནི་རྨ་རྒྱལ་ 
སྦོམ་ར་རེད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “སྨད་སྤོམ་རས་གླིང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། སྤོམ་རས་ཞུས་ནས། ང་ཡི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པ་ཞུ།” ༧ ཞེས་པ་ 
ལྟར། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རས་གླིང་ཡུལ་ལ་རང་ཡུལ་ཟེར་བ་དེ་གེ་སར་སྒྲང་ནང་རྨ་ས་བཟུང་གི་རྗེས་སུ་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་ནི་གླིང་ལྷ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དང་ཐོད་ཐུག 

པོ་ཏི་དེ་ཉིད་ལས། “དེར་གེ་སར་གྱིས་ཁོང་ལ་ཞུས་ནས། ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་གར་འབྱོན་ ངའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། དེ་ནས་མི་ 
བཞུགས་འབྱོན་པ་ན། སྒྲབ་གནས་གར་ཡོད་གསུང་པར་ ཞུ། འབུལ་བ་འཁྱེར་ནས་མཛལ་དུ་ཡོང་། དེ་མིན་ བདག་ཀྱང་ འཁྲིད་ པར་ ཞུ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་ནས། ཡོན་བདག་གླིང་རྗེ་དད་པ་ཆེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཡོན་མཆོད་ཡིན། ” °“ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གེ་སར་སྒྲང་གི་ 
ནང་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཐོད་ཐུག 

ཡང་པོ་ཏི་དེ་ཉིད་ལས། “གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱིས། བདག་ལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་མེད། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། སོགས་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ། ཨ་མྱེས་ བྱང་ཆུབ་ འདྲེལ་བཀོལ་ གྱིས། གདམས་ངག་དང་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཅིང་ཡོད་པ་གནང་ནས་གེ་སར་ཡང་སོང་། རམ 
ཞེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་དང་ཧ་ཅང་ཐོད་ཐུག་སྟེ། གེ་སར་སྒྲང་ནང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་རྒྱུད་མེད་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཚ་བོ་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་ཁྲིད་ 
ནས་འགྲོ་བའམ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས་པ་རེད། ལྡོག་སྟེ་འབྲུག་མོ་དང་གུར་དཀར་གཉིས་ལ་ “ཧོར་ཕྲུག་པད་མ་ཨ་སྒོམ་ པ ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
སྐད་ ཀྱང་ ། དེའང་ ལོ་ན་ གསུམ་ པའི་ སྐབས་སུ་གེ་ སར་རང་ གིས་རྡོ་ ཡི་ སྒྱེ་ མོའི་ འོག་ ཏུ་ བཙུར་ ནས་ བསད་ ཅེས་ གྲགས། གོང་ གི་ ལུང་ 
ཚིག་དེའི་འཕྲོར་ “དེ་ཉིན་བཙུན་མོ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པས། ཁོང་གི་ཚེས་སུ་སྲས་ལ་མིང་རྟག་ཚབ་ཏུ་བཏགས།” ཞེས་པ་ནི་ཨ་མེས་ 
རང་གི་བཙུན་མོ་ལ་གོ་ཡི། གླིང་གེ་སར་གྱི་བཙུན་མོ་མིན་ནོ། །འདིའི་ “རྟག་ཚབ་” ཅེས་པ་ནི་ཨ་མེས་རང་གི་བུ་ཡིན་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ 
གྒྐན་ན་ ”སྟགྐ་ཚབ་” ཅེས་ཀྱང་ཞབོད་དོ། ། 
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* བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། [€]. ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1986: 50. 
༧ བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། [€]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1986: 53. 
༧ ཐོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། [0]. ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1986: 53~54. 
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@ བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། [0]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1986: 57-58. 











༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
གེ་སར་དང་། སེང་བློན། ཁྲ་རྒན། ཁྲོ་ཐུང་” བཅས་པ་གོ་སྒྲ་རུང་། “ལྡོམ་བུ་” ཞེས་པ་དེ་གེ་སར་སྒྲང་ནང་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ནི་མགར་གྱི་རྒྱུད་ 
པ་ཡིན་ཅེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པ་དང་གཅིག མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ནི་བོད་དབུས་གཙང་ནས་འཁྱམས་ནས་ཡོང་བ་དང་གཉིས། མགར་གྱི་བུ་རྒྱུད་ 
ནའང་མགར་བཙན་སྟ་ལྡོམ་བུ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ན། སྐབས་འདིའི་ལྡོམ་བུ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་རེད། དེ་ 
ནས་ “ཞལ་དཀར་” ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་རང་རེད། “བན་དེ་” ཞེས་པ་ནི་བརྱ་དཔོན་བན་དེ་དམར་ལུ་རེད། “ཤེལ་རི་” ཞེས་ 
པ་ནི་ཕལ་ཆེར་དམུ་བའི་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲངས་ཨེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཡང་ “གྙིང་གི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ། ཐུལ་པ་སུམ་ཅུ། སྟག་ཤར་སུམ་ཉུ། བླ་ 
མཆོད་སུམ་ཅུ། མོ་བཙུན་སུམ་ཅུ་” སོགས་གསུངས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་བཤད་ཚུལ་དང་ཕལ་ཆེར་ཐོད་ཐུག 

ད་དུང་ “སྟོད་གེ་རྒོད། བར་ཐང་ལྟ། སྨད་སྤོམ་ར། བོད་ཁམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ནས།” ° སོགས་འདྲེན་པ་ཡང་གེ་སར་སྒྲུང་དང་ཆ་འདྲ། དེ་དག་ལས་ “སྙོད་གེ་རྒོད་ , ཅེས་པ་ནི་གངས་ཏི་སེ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་ལྷ་གེ་ཁོད་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གི་འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། གེ་ནི་བདུད་དང་། ཁོད་ནི་འདུལ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་དོན་དུ་བདུད་འདུལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ “བར་ཐང་ལྟ་” ཞེས་པ་ནི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རེད། “སྨད་སྤོམ་ར་” ཞེས་པ་ནི་རྨ་རྒྱལ་ 
སྡོམ་ར་རེད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “སྙད་སྡོམ་རས་གླིང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། སྤོམ་རས་ཞུས་ནས། ང་ཡི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པ་ཞུ།” ” ཞེས་པ་ 
ལྟར། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རས་གླིང་ཡུལ་ལ་རང་ཡུལ་ཟེར་པ་དེ་གེ་སར་སྒུང་ནང་རྨ་ས་བཟུང་གི་རྗེས་སུ་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་ནི་གླིང་ལྷ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དང་ཐོད་ཐུག 

ཁོ་ཉི་དེ་ཉིད་ལས། “དེར་གེ་སར་གྱིས་ཁོང་ལ་ཞུས་ནས། ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་གར་འབྱོན་ངའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། དེ་ནས་མི་ 
བཞུགས་ འབྱོན་པ་ན། སྒྲབ་གནས་གར་ཡོད་ གསུང་པར་ཞུ། འབུལ་བ་འཁྱེར་ནས་མཇལ་དུ་ཡོང་། དེ་མིན་ བདག་ ཀྱང་འཁྲིད་ པར་ཞུ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་ནས། ཡོན་བདག་གླིང་རྡེ་དད་པ་ཆེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཡོན་མཆོད་ཡིན། ” “ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གེ་སར་སྒྲང་གི་ 
ནང་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཐོད་ཐུག 

ཡང་པོ་ཏི་དེ་ཉིད་ལས། “གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱིས། བདག་ལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་མེད། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། སོགས་ཞུས་ 
ཕའི་ལན་དུ། ཨ་མྱེས་བྱང་ཆུབ་འདྲེལ་བཀོལ་གྱིས། གདམས་ངག་དང་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཅིང་ཡོད་པ་གནང་ནས་གེ་སར་ཡང་སོང་། »@¢ 
ཞེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲུང་དང་ཧ་ཅང་ཐོད་ཐུག་སྟེ། གེ་སར་སྒྲང་ནང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་རྒྱུད་མེད་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཚ་བོ་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་ཁྲིད་ 
ནས་འགྲོ་བའམ་སྒུ་ཚབ་ཏུ་མངགས་པ་རེད། ལྡོག་སྟེ་འབྲུག་མོ་དང་གུར་དཀར་གཉིས་ལ་ "ཛོར་ཕྲུག་པད་མ་ཨ་སྒོམ་” ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
སྐད་ ཀྱང་། དེའང་ལོ་ན་ གསུམ་ པའི་ སྐབས་ སུ་ གེ་ སར་རང་ གིས་རྡོ་ཡི་ སྒྱེ་ མོའི་ འོག་ ཏུ་ བཙུར་ ནས་ པསད་ ཅེས་ གྲགས། གོང་ གི་ལུང་ 
ཚིག་དེའི་འཕྲོར་ “དེ་ཉིན་བཙུན་མོ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པས། ཁོང་གི་ཚེས་སུ་སྲས་ལ་མིང་རྟག་ཚབ་ཏུ་བཏགས།” ཞེས་པ་ཞི་ཨ་མེས་ 
རང་གི་བཙུན་མོ་ལ་གོ་ཡི། གླིང་གེ་སར་གྱི་བཙུན་མོ་མིན་ནོ། །འདིའི་ “རྟག་ཚཔ་” ཅེས་པ་ནི་ཨ་མེས་རང་གི་བུ་ཡིན་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ 
གཞན་ན་ “སྟག་ཚབ་” ཅེས་ཀྱང་འབོད་དོ། ། 








* ཐོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། [©1. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1986: 50, 

* ཐོད་ཡིག་དཔེ་རྟིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། [0]. ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1986: 53- 

” བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། རླངས་ཀྱི་བོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། [0]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1986: 53-54- 
* ཐོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། [6]. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1986: 57-58. 
$ 








༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྦྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 

གང་ལྟར་ཀྱང་སྒྲང་དང་ལོ་རྒྱུས་བར་ན་བར་ཐག་ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་མི་དགོས་མོད། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུའི་བར་ཆ་དང་གེ་སར་སྒྲང་ 
གཉིས་ཐོད་ཐུག་ས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་འདུག ཡིག་ཚང་རྙིང་བ་ཡིན་པས། ང་ཚོ་རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུའི་བར་ཆ་ལ་རློམ་ཆོག་ཆོག་ཡིན་སྣམ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱི་གསུང་གི་ཡི་གེ་བ་དེས་གང་དྲན་ཇི་འདོད་དུ་འབྲི་བ་འོས་མི་ཆེ་ཞིང་། འབྲི་དགོས་དོན་ཀྱང་མེད། 
རང་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་བྲི་བ་ལ་ཇི་བཞིན་བརྡོད་པའི་དངོས་འབྲི་དང་དོན་དག་ངོ་མ་གལ་ཆེ་བ་དང་། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་སར་ 
རེག་ཐུབ་ན་དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ། དཔེར་ན་པོ་ཏི་འདི་ཉིད་ལས་ང་ཚོས་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མདོ་ཁམས་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་མང་ 
པོ་ཞིག་ཤེས་ཐུབ་པ་ཇི་བཞིན་རེད། དེས་ན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི་སྟན་ངག་གི་རྒྱན་དང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གལ་ཆེ་བས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི་ཞིབ་འཛུག་གི་འབྲས་ཐུ་མཐའ་མར་འཇོག་པའང་གལ་ཆེ་བས་རེད། གལ་ཏེ་རྣམ་ཐར་རྩོམ་མཁན་ལ་སྙན་ངག་ 
པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་པའི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་གཉིས་མི་ལྡན་ན། སུ་ཞིག་གིས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ལ་རྣམ་ཐར་འབྲི་ 
སྤོབས། ཕྲིས་སུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་དུ་མི་འགྲོ་ཞེང་། གཞན་ལ་གོ་བསྐོན་ལྟ་ཅི། རང་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ཉེན་ཡོད་པས། ད་ 
རེག་བར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་དོན་མེད། 

དེང་སང་རླངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་དེ་འཁྲུངས་ས་ནི་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ནང་ཆེན་རྫོང་གི་རྟ་སྣ་དགོན་པའི་ས་ཆ་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་མི་ཚད། ས་ཆ་དེ་ན་གེ་འཛོ་རི་དང་། གེ་འཛོ་མཚོའང་ཡོད་སྐད། 

དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པར། འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) གིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་དམྱལ་གླིང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ནས་གཏེར་ལ་སྦས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཕྱིས་སུ་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཝ་ར་དགོན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་ཤིང་པར་བཞེངས། གཞུང་འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ། “འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
བ་རང་གྲོལ་ངན་སོང་ཆོས་ཀྱིས་བསྐུལ་གླུ་འདི་འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱ་ཤོག་ངོས་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་ནས་བྱང་སྟོད་ཆབ་ཀྱི་ 
རྡིང་བུའི་དབེན་གནས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །” ° ཞེས་པ་དང་། འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ནའང་ཡོད་དེ། ཤོག་ 
ངོས་312 ན་ཤན་པ་འདས་པས། ཇི་སྐད་དུ། “རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཤན་པ་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
མ་ཐག་འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོས་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་བཏང་བ་ཏོར་ལ་ཕེབས་ནས། ཡ་ཟི་མཁར་ནང་དུ་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་ཤིང་འདས་མཆོད་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་མཐར། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤན་པའི་རིག་པ་མཐོ་རིས་ངན་སོང་གར་འདུག་ 
གཟིགས་པས་ཤན་པ་སྡིག་པ་ཆེ་སྟབས་ཚ་དམྱལ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་འདྲེན་མ་ནུས། ཕྱི་ནང་སྔ་བར་གླིང་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐུ་འོད་ཟེར་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ར་མདར་ཕེབས་ནས་ཤན་པ་གཙོས་ཚེ་འདས་འཐུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཞིང་ལ་བཀོད་དེ་ 
ཞག་ཆུ་ཚོད་མ་འགོར་བར་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་ཆགས་ཕེབས་སོ། །” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་གླིང་གེ་སར་དང་དུས་ 
མཉམ་པ་ཞིག་གསུངས་ཚར་བས། མུ་མཐུད་དུ་རྩད་གཅོད་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་མིན་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་ཆེས་མཐའ་ 
མཇུག་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་རིང་བའི་བསྒྲིགས་མཁན་ཞིག་ལ་ཁུངས་གཏུག་དགོས་པ་ནི་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། པར་གཞི་རིག་ 
པའི་ཐད་ནས་བརྗོད་ན། ཇི་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་རིང་ན་དེ་ལྟར་ཁུངས་བཙུན་པས་སོ། ། 

དེ་ནས་གོང་གི་མཇུག་བྱང་གི་འཕྲོར་གཏེར་ ནས་འདོན་ མཁན་གྱི་མཚན་བྱང་བཀོད་ཡོད་དེ། “ བླེང་ གི་གདུང་རྒྱུད་ འཛིན་ པ་ 
རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེས་བྱང་འགུ་ལོག་རྨ་ཆུའི་རྫིང་ནས་བཏོན་པའོ། །” ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་རེད། འགུ་ལོག་ནི་ཡིག་རྙིང་ཡིན་ཏེ་གནའ་བོའི་ 





༦ དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ།[7]. འཇོ་མདའ་རྫོང་ལཝ་ར་དགོན་གྱི་ཤིང་པར། 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གླུབ་དམ་ཕའི་གེ་སར་སྒུང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
གང་ལྟར་ཀྱང་སྒྲང་དང་ལོ་རྒྱུས་བར་ན་པར་ཐག་ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་མི་དགོས་མོད། རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུའི་བར་ཆ་དང་གེ་སར་སྒྲུང་ 
གཉིས་ཐོད་ཐུག་ས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་འདུག ཡིག་ཚང་རྙིང་བ་ཡིན་པས། ང་ཚྭོ་རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུའི་བར་ཆ་ལ་རློམ་ཆོག་ཆོག་ཡིན་སྙམ། 
ཉིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱི་གསུང་གི་ཡི་གེ་བ་དེས་གང་དྲན་ཇི་འདོད་དུ་འབྲི་བ་འོས་མི་ཆེ་ཞིང་། འཕྲི་དགོས་དོན་ཀྱཇ་མེན། 
རང་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་བྲི་བ་ལ་ཇི་བཞིན་བརྡོད་པའི་དངོས་འཕྲི་དང་དོན་དག་ངོ་མ་གལ་ཆེ་བ་དང་། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་སར་ 
རེག་ཐུབ་ན་དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ། དཔེར་ན་ཕོ་ཉི་འདི་ཉིད་ལས་ང་ཚོས་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མདོ་ཁམས་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་མང་ 
པོ་ཞིག་ཤེས་ཐུབ་པ་ཇི་བཞིན་རེད། དེས་ན་རང་བཞིན་བརྡོད་པ་ནི་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་དང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གལ་ཆེ་བས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཛི་བཞིན་བརྲེད་པ་ནི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་མཐའ་མར་འཇོག་པའང་གལ་ཆེ་བས་རེད། གལ་ཏེ་རྣམ་ཐར་རྩོམ་མཁན་ལ་སྙན་ཐག་ 
པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་པའི་ཇི་བཞིན་བརྡོད་པ་གཉིས་མི་ལྡན་ན། སུ་ཞིག་གིས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ལ་རྣམ་ཐར་འཕྲི་ 
སྤོབས། ཕྲིས་སུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། གཞན་ལ་གོ་བསྐོན་ལྟ་ཅི། རང་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ཉེན་ཡོད་པས། ད་ 
རེག་པར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་དོན་མེད། 
དེང་སང་རླངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་དེ་འཁྲུངས་ས་ནི་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ནང་ཆེན་རྫོང་གི་རྟ་སྣ་དགོན་པའི་ས་ཆ་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་མི་ཚད། ས་ཆ་དེ་ན་གེ་འཛོ་རི་དང་། གི་འཛོ་མཚོའང་ཡོད་སྐད། 
དུས་རབས་བྱཅུ་གཉིས་པར། འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) གིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་དམྱལ་གླིང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ནས་གཏེར་ལ་སྦས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཕྱིས་སུ་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཝ་ར་དགོན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་ཤིང་པར་བཞེངས། གཞུང་འདིའི་མཇུག་ཀྱང་དུ། “འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
བ་རང་གྲོལ་ངན་སོང་ཆོས་ཀྱིས་བསྐུལ་གླུ་འདི་འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱ་ཤོག་ངོས་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་ནས་བྱང་སྟོད་ཆབ་ཀྱི་ 
རྡིང་ཐུའི་དཔེན་གནས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །” ° ཞེས་པ་དང་། འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ནའང་ཡོད་དེ། ཤོག་ 
ངོས་312 ན་ཤན་པ་འདས་པས། ཇི་སྐད་དུ། “རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཤན་པ་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
མ་ཐག་འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོས་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་བཏང་བ་ཏོར་ལ་ཕེབས་ནས། ཡ་ཟི་མཁར་ནང་དུ་སྒུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་ཤིང་འདས་མཆོད་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་མཐར། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤན་པའི་རིག་པ་མཐོ་རིས་ངན་སོང་གར་འདུག་ 
གཟིགས་པས་ཤན་པ་སྡིག་པ་ཆེ་སྟབས་ཚ་དམྱལ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་འདྲེན་མ་ནུས། ཕྱི་ནང་སྔ་བར་གླིང་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐུ་འོད་ཟེར་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ར་མདར་ཕེབས་ནས་ཤན་པ་གཙོས་ཚེ་འདས་འཐུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཞིང་ལ་བཀོད་དེ་ 
ཞག་ཆུ་ཚོད་མ་འགོར་བར་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་ཆགས་ཕེབས་སོ། {” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ནི་གླིང་གེ་སར་དང་དུས་ 
མཉམ་པ་ཞིག་གསུངས་ཚར་བས། མུ་མཐུད་དུ་རྩད་གཅོད་ཞིབ་འཇུག་གནང་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་མིན་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་ཆེས་མཐའ་ 
མཇུག་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་རིང་བའི་བསྒྲིགས་མཁན་ཞིག་ལ་ཁུངས་གཏུག་དགོས་པ་ནི་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། པར་གཞི་རིག་ 
པའི་ཐད་ནས་བརྗོད་ན། ཇི་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་རིང་ན་དེ་ལྟར་ཁུངས་བཙུན་པས་སོ། ། 
དེ་ནས་གོང་གི་མཇུག་བྱང་གི་འཕྲོར་གཏེར་ནས་འདོན་མཁན་གྱི་མཚན་ བྱང་བཀོད་ ཡོད་དེ། “གླིང་གི་ གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ 
རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེས་བྱང་འགུ་ལོག་རྨ་ཆུའི་རྫིང་ནས་བཏོན་པའོ། །” ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་རེད། འགུ་ལོག་ནི་ཡིག་རྙིང་ཡིན་ཏེ་གནའ་བོའི་ 








༧ དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ།[2]. འཇོ་མདའ་རྫོང་ཝ་ར་དགོན་གྱི་ཤིང་པར། 








༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
མགོ་ལོག་ས་ཆར་གོ་བས། ཡིག་རྙིང་འབྲི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་སྒྲང་དཔེ་འདིའང་ཧ་ཅང་རྙིང་བ་ཞིག་རེད་སྟམ། འདི་ལ་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་ལག་བྲིས་མར། “གླིང་གི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེས་ཕྱིས་སུ་བྱང་འགུ་ལོག་ན་ནང་ཆུ་ཡི་རྫིང་ནས་གཏེར་དུ་ 
བཏོན་པའོ། །” ཞེས་བཀོད་པ་ལས་ “འགུ་ལོག་ན་ནང་ཆུ་ཡི་རྫིང་ ” ཞེས་པ་འདི་ཤིང་པར་གྱི་ “འགུ་ལོག་རྨ་ཆུའི་རྫིང་” ཞེས་པ་དང་ 
མི་གཅིག ད་དུང་ལག་བྲིས་མའི་མཇུག་གི་ཤིང་པར་བསྒྲིགས་མཁན་གྱི་མཚན་བྱང་དེ་དག་ཀྱང་མེད་པས། དེས་ན་ལག་བྲིས་འདི་ཤིང་པར་ 
ལས་ཀྱང་སྔའམ་སྟམ། 

དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར། “ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོའི་ (1092----1158) རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནང་། རྒྱ་ནག་ནས་བོད་ལ་ 
ཕེབས་སྐབས། མདོ་ ཁམས་གོ་ འཇོ་ ལྕགས་ཁུ་ཚང་ ལ་ བཞུགས་གནང་སྐབས། གླིང་ནས་བང་ཆེན་ཐོན་ ཏེ། རྒྱ་ཚའི་ དགོངས་རྫོགས་བསྔོ་ 
གཞི་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གེ་སར་ཕྱག་ཐམ་ལྡན་པ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་དེ། གོ་འཇོ་ལྕགས་ཁུ་ཚང་ལ་གཡང་རྟེན་དུ་གནང་།” ཞེས་པ་ནི་མགོ་ 
ལོག་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྔ་མའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་གཞོན་སྟེ། ཞདས་པོ་དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཁོ་རང་གི་ཨ་ཁུའི་ལག་བྲིས་གཉེར་བ་ལས་ 
བཤུས་སྐད་ཀྱང་། ཉེ་ཆར་ས་སྐྱའི་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ཚང་ལ་བཀའ་འདྲི་བྱས་པ་ལྟར་ན། ས་ཆེན་ཁོང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་མྱོང་མེད་པས་ཕལ་ 
ཆེར་ས་པཇ་ (1182~---1251) དང་གོ་འཛོལ་བ་རེད་ཀྱང་ཟེར། གང་ལྟར་ཀྱང་། རྒྱ་ཚོ་ཞལ་དཀར་དང་ས་ཆེན་ཁོང་དུས་མཉམ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ནི་ཆུ་མོ་གླང་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། གླིང་གེ་སར་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་ས་སྟག་ལས་ལོ་ངོ་13 གྱིས་སྔ་སྟེ། 
གླིང་གེ་སར་ལོ་ 15 སྟེང་བདུད་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་6 འགོར་བ་ན་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་མདུང་མགོར་ལྕེབས་པས། རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ 

(1025----1059)ནེ་དགུང་ལོ་35 ལས་བཞུགས་མེད། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ “གླིང་ནས་བང་ཆེན་ཐོན་ཏེ་རྒྱ་ཚའི་དགོངས་རྫོགས་བསྔོ་ 
གཞི་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གེ་སར་ཕྱག་ཐམ་ལྡན་པ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་” ཞེས་པ་ནི། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ (1053----1062) འཁྲུག་ཐག་ 
ཆོད་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་འགོར་ཡོད་པས། སྐབས་འདིར་རྒྱ་ཚའི་དགོངས་རྫོགས་ཞུ་བ་ནི་གླིང་གེ་སར་ཁོ་རང་གི་ཕུ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
གལ་ཆེན་བྱས་པ་དང་ས་ཆེན་ཕེབས་པ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་བ་ཡིན་པ་ལས། ས་ཆེན་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ད་དུང་འཁྲུག་བཞིན་པ་ཞིག་གཏན་མིན། རྣམ་ཐར་འདིའི་ནང་ནས་ད་དུང་ཤེས་ཐུབ་པ་གལ་ཆེན་རེ་ཟུང་ནི། “གེ་སར་ 
ཕྱག་ཐམ་ལྡན་པ་ ” ཞེས་གསུངས་ན་གེ་སར་དེ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་། “གོ་འཇོ་ལྕགས་ཁུ་ཚང་ལ་གཡང་རྟེན་དུ་ 
གནང་ ” ཞེ་ན། གཅིག་ནས་གླིང་གེ་སར་གྱི་བསྔོ་ཡིག་དེ་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ནས་གོ་འཇོ་ལྕགས་ཁུ་ཚང་ཞེ་ནའང་གླིང་ས་ 
ལ་ཐག་ཉེ་བས་མི་ཚད། གླིང་ལ་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཟབ་པ་ཞིག་མཚོན། གྱི་ན་བས་ལོ་ཤས་སྔོན་དུ་སྐུ་ཞབས་གླིང་ཚང་འཇིགས་མེད་ལ་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུས་དུས། “གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་དཀར་རུ་དང་ནག་རུ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྟིང་དཔའ་ལ་བཅས་པའི་མི་ 
རྒྱུད་གསུམ་དེ་དེང་སང་གི་ཆབ་མདོའི་ཁུུང་པོའི་ས་ཆ་ན་ཡོད། ནག་རུའི་བུ་མོ་དེ་དེང་སང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་ གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཡིན་” ཞེས་ 
གསུངས་མྱོང་། དེས་ན་དཀར་རུ་དང་ནག་རུ་གཉིས་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་གླིང་ཚེ་རྒྱུད་དང་འབྲིང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཚ་ཞང་ཡིན་ཅིང་། དཔའ་ 
ལ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱི་མཚན་ལ་ཁྱུང་རྒྱལ་དར་རྗེ་མོན་གྱི་ཁ་གནོན་ཞེས་འབོད་པ་དེ་དང་ཐོད་ཐུག 

དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ (1357----1419) མཆོག་ནས་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ འཁོར་ 
གསུམ་སག་ཐག་ལ་རབ་གནས་མཛད་དེ། འབྲས་སྤུངས་བྱམས་ཆེན་རྙིང་བའི་གཟུང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་བའི་གཏམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཤམ་ 
གྱི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 











༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
མགོ་ལོག་ས་ཆར་གོ་བས། ཡིག་རྙིང་འབྲི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་སྒྲུང་དཔེ་འདིའང་ཧ་ཅང་རྙིང་བ་ཞིག་རེད་སྟམ། འདི་ལ་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་ལག་བྲིས་མར། “གླིང་གི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེས་ཕྱིས་སུ་བྱང་འགུ་ལོག་ན་ནང་ཆུ་ཡི་རྫིང་ནས་གཏེར་དུ་ 
བཏོན་པའོ། །༈” ཞེས་བཀོད་པ་ལས་ “འགུ་ལོག་ན་ནང་ཆུ་ཡི་རྫིང་” ཞེས་པ་འདི་ཤིང་པར་གྱི་ “འགུ་ལོག་རྨ་ཆུའི་རྫིང་ ” ཞེས་པ་དང་ 
མི་གཅིག ད་དུང་ལག་བྲིས་མའི་མཇུག་གི་ཤིང་པར་བསྒྲིགས་མཁན་གྱི་མཚན་བྱང་དེ་དག་ཀྱང་མེད་པས། དེས་ན་ལག་བྲིས་འདི་ཤིང་པར་ 
ལས་ཀྱང་སྡའམ་སྟམ། 

དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར། “སྲ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོའི་ (1092----~1158) རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནང་། རྒྱ་ནག་ནས་བོད་ལ་ 
ཕེབས་སྐབས། མདོ་ཁམས་གོ་འཇོ་ ལྕགས་ཁུ་ཚང་ ལ་ བཞུགས་གནང་སྐབས། གླིང་ནས་ བང་ཆེན་ཐོན་ཏེ། རྒྱ་ཚའི་དགོངས་རྫོགས་ བསྔོ་ 
གཞི་འུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གེ་སར་ཕྱག་ཐམ་ལྡན་པ་ཕྱག་ཉུ་འབྱོར་བ་དེ། གོ་འཇོ་ལྕགས་ཁུ་ཚང་ལ་གཡང་རྟེན་དུ་གནང་།” ཞེས་པ་ནི་མགོ་ 
ལོག་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྔ་མའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་གཞོན་སྟེ། ཞདས་པོ་དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་ཨ་ཁུའི་ལག་བྲིས་གཉེར་བ་ལས་ 
བཤུས་སྐད་ཀྱང་། ཉེ་ཆར་ས་སྐུའི་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ཚང་ལ་བཀའ་འདྲི་བྱས་པ་ལྟར་ན། ས་ཆེན་ཁོང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་མྱོང་མེད་པས་ཕལ་ 
ཆེར་ས་པརྔ་ (1182----1251) དང་གོ་འཛོལ་བ་རེད་ཀྱང་ཟེར། གང་ལྟར་ཀྱང་། རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དང་ས་ཆེན་ཁོང་དུས་མཉམ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ནི་ཆུ་མོ་གླང་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། གླིང་གེ་སར་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་ས་སྟག་ལས་ལོ་ངོ་13 གྱིས་སྔ་སྟེ། 
གླིང་གེ་སར་ལོ་ 15 སྟེང་བདུད་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་6 འགོར་བ་ན་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་མདུང་མགོར་ལྕེབས་པས། རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ 
€1025-----1059 )ཞི་དགུང་ལོ་35 ལས་བཞུགས་མེད། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ “གླིང་ནས་བང་ཆེན་ཐོན་ཏེ་རྒྱ་ཚའི་དགོངས་རྫོགས་བསྔོ་ 
གཞི་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གེ་སར་ཕྱག་ཐམ་ལྡན་པ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་” ཞེས་པ་ནི། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ (1053------1052) འཁྲུག་ཐག་ 
ཆོད་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་འགོར་ཡོད་པས། སྐབས་འདིར་རྒྱ་ཚའི་དགོངས་རྫོགས་ཞུ་བ་ནི་གླིང་གེ་སར་ཁོ་རང་གི་ཝུ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
གལ་ཆེན་བྱས་པ་དང་ས་ཆེན་ཕེབས་པ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་བ་ཡིན་པ་ལས། ས་ཆེན་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ད་དུང་འཁྲུག་བཞིན་པ་ ཞིག་གཏན་མིན། རྣམ་ཐར་ འདིའི་ནང་ནས་ད་དུང་ཤེས་ཐུབ་པ་གལ་ཆེན་རེ་ ཟུང་ནི། “གེ་སར་ 
ཕྱག་ཐམ་ལྡན་པ་ ” ཞེས་གསུངས་ན་གེ་སར་དེ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་། “རྒོ་འཇོ་ལྕགས་ཁུ་ཚང་ལ་གཡང་རྟེན་དུ་ 
གནང་ ” ཞེ་ན། གཅིག་ནས་གླིང་གེ་སར་གྱི་བསྔོ་ཡིག་དེ་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ནས་གོ་འཇོ་ལྕགས་ཁུ་ཚང་ཞེ་ནའང་གླིང་ས་ 
ལ་ཐག་ཉེ་བས་མི་ཚད། གླིང་ལ་འབྲེལ་བ་ཧ་ཉང་ཟབ་པ་ཞིག་མཚོན། གྱི་ན་བས་ལོ་ཤས་སྔོན་དུ་སྐུ་ཞབས་གླིང་ཚང་འཇིགས་མེད་ལ་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུས་དུས། “གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་དཀར་རུ་དང་ནག་རུ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྟིང་དཔའ་ལ་བཅས་པའི་མི་ 
རྒྱུད་གསུམ་དེ་དེང་སང་གི་ཆབ་མདོའི་ཁྱུང་པོའི་ས་ཆ་ན་ཡོད། ནག་རུའི་བུ་མོ་དེ་དེང་སང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཡིན་” ཞེས་ 
གསུངས་སྱོང་། དེས་ན་དཀར་རུ་དང་ནག་རུ་གཉིས་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་གླིང་ཚེ་རྒྱུད་དང་འབྲིང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཚ་ཞང་ཡིན་ཅིང་། དཔའ་ 
ལ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱི་མཚན་ལ་ཁྱུང་རྒྱལ་དར་རྗེ་མོན་གྱི་ཁ་གནོན་ཞེས་འབོད་པ་དེ་དང་ཐོད་ཐུག 
དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བར། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ པ་(1357-----1419) མཆོག་ནས་གླིང་རྫེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ 
གསུམ་སག་ཐག་ལ་རབ་གནས་མཛད་དེ། འབྲས་སྦུངས་བྱམས་ཆེན་རྙིང་བའི་གཟུང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་བའི་གཏམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཤམ་ 
གྱི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའི་སྐབས་སུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་བར། 

1. རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ ( 1391---1474)རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ན། “དེ་ནས་བོ་དོང་ལ་བྱོན། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ 
ལྟ་མོ་འདི་སྐུ་སྐྱེམང་པོ་ནས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པ་ལ་སྔར་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་སོགས་མ་མཛད་པས་དེ་ཞུ་བ་ལ་དེ་དུས་བོ་དོང་ན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་ཞེས་པ་བཞུགས་པས་དེར་བྱོན། ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། མདང་རྨི་ལམ་བཟང་། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་འདི་ནས་རླུང་ནག་ཚུབ་མའི་དཀྱིལ་ནས་དགེ་སློང་ཅིག་བོ་དོང་གི་སྒོ་རྩར་སླེབ་བྱུང་བ་ལ་འདི་ནས་ཐུད་མེད་རྒྱན་ཅན་ཅིག་སོང་སྟེ། 
བསྟན་འཛིན་ཆེན་ཕོ་ལ་བསུ་བ་བྱ་ཟེར་ནས་བྱུང་བ་རྨིས། ད་རེས་རང་འབྲུག་མོ་ཧོར་གྱིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། ཧ་ཧ་གསུང་ཤིང་། ལྟ་མོ་འདིའི་བཀའ་ 
ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་ རབ ཞེས་པ་ལྟར། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་སྐབས་སུའང་གེ་སར་སྒྲུང་ནང་ 
གི་འབྲུག་མོ་ཧོར་འཁྱེར་གྱི་དོན་དག་གླེང་ནས་ཁ་རྒྱག་དཔེ་འཐེན་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ན། གེ་སར་སྒྲང་འདི་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ 
ལ་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ཡོད་ཚོད་རེད། དེ་མིན་དེང་སང་ཡིན་ནའང་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པའི་ནང་གེ་སར་སྒྲང་ལ་འཛེམ་འཛི་བྱེད། ལྷག་ 
པར་དུ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་འཛེམ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དེ་འབན་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཧོར་གུར་དཀར་དེ་བསྟན་སྲུང་གནས་ཆུང་ལ་བཀོད་ཡོད་པས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲང་བཤད་ན་གནས་ཆུང་མི་དགའ་ཟེར། 

(དོན་དུ་འབན་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམས་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ་བཀོད་པ་ནི་བེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ཆུང་ནི་དེའི་བློན་ 
པོ་ཞིག་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ཚལ་གུང་ཐང་དང་། དེ་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་སྲུང་མར་བཀོད། འདི་གཉིས་ཀ་གླིང་གེ་སར་དང་འབྲེལ་བ་མེད་མོད། 
ཧོར་གྱི་ཡང་མེས་ཤིག་ཡིན་ན་ཐང་།) ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། དགོན་པའི་གྲྭ་བ་ཚོས་སྒྲང་དཔེར་གཟིགས་ན་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ 
གེགས་སུ་འགྲོ་བས། རབ་བྱུང་བས་བསླབ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་རེད་ཅེས་བདག་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་པོ་དོར་ཞི་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་མྱོང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་གཞན་དུ། གྱི་ན་བས་བལྟས་ན། དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་འཛེམ་འཛུ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ནི་ཉེ་བའི་དུས་རབས་རེ་ 
གཉིས་སུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའི་བར་གྱི་ཆགས་ཞེན་ཞིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཡན་ཆད་དུ་དགེ་ལུགས་ 
པའི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་བཅས་པ་གེ་སར་སྒྲང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མོད། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་ནང་རྙིང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་འཇུ་མི་ཕམ་ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲུང་ལ་རྒྱལ་སྒྲང་དང་ཆོས་སྒྲང་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཤིང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
མཆོད་བསྐང་ཡིག་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་མཛད་ཕྱིན། གེ་སར་སྒྲང་དེ་རྙིང་མ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཆེས་ཆེར་དར་བས། དགེ་ལུགས་དར་སའི་ཅོལ་ 
ཆུང་ཞུར་འདོད་ཅན་ལ་ལར་གེ་སར་སྒྲང་ནི་རྙིང་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པའི་འཁྲུལ་བློ་འཆར་ཞིང་། རེ་འགའི་སྣང་ངོར་རྙིང་མ་བ་ལ་དར་ན་དགེ་ 
ལུགས་པ་ལ་མི་དར་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་ཡང་བྱུང་ངོ་། ། 





2. སྟག་ཚང་རྫོང་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ནས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་སྟག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1434 ལོར་ 
བརྩམས་པའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཞེས་བྱ་བར། མ་སངས་སྤྲལ་པ་སྟག་སྣ་རྫོང་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་སྐབས། “མི་མཐུན་དཔུང་འཇོམས་མ་སངས་ 
བཀའ་བབས་ཞེས། །སྟན་པའི་གྲགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཁུབ་པ། །" ཞེས་དང་ “དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་དཔོན་ལ་བསྐོས། བླ 
ཆེན་ཀུན་བློའོ་ཕྱག་ཕྱིར། གོང་དུ་བྱོན། ཡར་ཕེབས། ཇོ་མོར་སྲེག་ཞིང་མ་བླང་ནས། མཐོང་སྨོན་ས་ཆ། ལྟ་ཁང་། སྤང་གྲོང་གི་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ། 
སྲས་བཞི་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། ཆུང་བ་རྒོད་པོ་ 





® དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།[){]. ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ཤིང་པར། 1674: 19 ཉིན། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གི་སར་སྒུང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་བར། 

1. རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ ( 1391----~-1474)རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ན། “དེ་ནས་བོ་དོང་ལ་བྱོན། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ 
ལྟ་མོ་འདི་སྐུསྐྱེམང་པོ་ནས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པ་ལ་སྔར་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་སོགས་མ་མཛད་པས་དེ་ཞུ་པ་ལ་དེ་དུས་བོ་དོར་ན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་ཞེས་པ་བཞུགས་པས་དེར་བྱོན། ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། མདང་རྨི་ལམ་བཟང་། ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ འདི་ནས་རླུང་ནག་ཚུབ་མའི་དཀྱིལ་ནས་དགེ་སློང་ཅིག་པོ་དོང་གི་སྒོ་རྩར་སླེབ་བྱུང་བ་ལ་འདི་ནས་ཐུད་མེད་རྒྱན་ཅན་ཅིག་སོང་སྟེ། 
བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བསུ་བ་བྱ་ཟེར་ནས་བྱུང་བ་རྨིས། ད་རེས་རང་འབྲུག་མོ་ཧོར་གྱིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། ཧ་ཧ་གསུང་ཤིང་། ལྷ་མོ་འདིའི་བཀའ་ 
ཡུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་ ” “ ཞེས་པ་ལྟར། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་སྐབས་སུའང་གེ་སར་སྒྲང་ནང་ 
གི་འབྲུག་མོ་ཧོར་འཁྱེར་གྱི་དོན་དག་གླེང་ནས་ཁ་རྒྱག་དཔེ་འཐེན་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ན། གི་སར་སྒྲུང་འདི་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ 
ལ་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ཡོད་ཚོད་རེད། དེ་མིན་དེང་སང་ཡིན་ནའང་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པའི་ནང་གེ་སར་སྒྲང་ལ་འཛེམ་འཛི་བྱེད། ལྷག་ 
པར་དུ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་འཛེམ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དེ་འབན་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ 
ཕ་དང་། ཧོར་གུར་དཀར་དེ་བསྟན་སྲུང་གནས་ཆུང་ལ་བཀོད་ཡོད་པས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲང་བཤད་ན་གནས་ཆུང་མི་དགའ་ཟེར། 
(དོན་དུ་འབན་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམས་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ་བཀོད་པ་ནི་བེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ཆུང་ནི་དེའི་བློན་ 
བོ་ཞིག་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ཚལ་གུང་ཐང་དང་། དེ་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་སྲུང་མར་བཀོད། འདི་གཉིས་ག་གླིང་གེ་སར་དང་འབྲེལ་བ་མེད་མོད། 
ཧོར་གྱི་ཡང་མེས་ཤིག་ཡིན་ན་ཐང་།) ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། དགོན་པའི་གྲྭ་བ་ཚོས་སྒྲུང་དཔེར་གཟིགས་ན་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ 
གེགས་སུ་འགྲོ་བས། རབ་བྱུང་བས་བསླབ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་རེད་ཅེས་བདག་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་པོ་དོར་ཞི་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སྱོང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་གཞན་དུ། ྱི་ན་བས་བལྟས་ན། དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་འཛེམ་འཛུ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ནི་ཉེ་བའི་དུས་རབས་རེ་ 
གཉིས་སུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའི་བར་གྱི་ཆགས་ཞེན་ཞིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཡན་ཆད་དུ་དགེ་ལུགས་ 
པའི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་བཅས་པ་གེ་སར་སྒྲང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མོད། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་ནང་རྙིང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་འཛུ་མི་ཕམ་ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་རྒྱལ་སྒྲང་དང་ཆོས་སྒྲང་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཤིང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
མཆོད་བསྐང་ཡིག་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་མཛད་ཕྱིན། གེ་སར་སྒྲང་དེ་རྙིང་མ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཆེས་ཆེར་དར་བས། དགེ་ལུགས་དར་སའི་ཅོལ་ 





ཆུང་འུར་འདོད་ཅན་ལ་ལར་གེ་སར་སྒྲང་ནི་རྙིང་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པའི་འཁྲུལ་བློ་འཆར་ཞིང་། རེ་འགའི་སྣང་ངོར་རྙིང་མ་བ་ལ་དར་ན་དགེ་ 
ལུགས་པ་ལ་མི་དར་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་ཡང་བྱུང་ངོ་། ། 

2. སྟག་ཚང་རྫོང་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ནས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་སྟག་སྟེ་སྐྱི་ལོ་1434 ལོར་ 
བརྩམས་པའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཞེས་བྱ་པར། མ་སངས་སྤུལ་པ་སྟག་སྣ་རྫོང་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་སྐབས། “མི་མཐུན་དཔུང་འཇོམས་མ་སངས་ 
བཀའ་བབས་ཞེས། །སྙན་པའི་གྲགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །” ཞེས་དང་ “དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་དཔོན་ལ་བསྐོས། བླ་ 
ཆེན་ཀུན་བློའོ་ཕྱག་ཕྱིར། གོང་དུ་བྱོན། ཡར་ཕེབས། ཇོ་མོར་སྲེག་ཞིང་མ་བླང་ནས། མཐོང་སྨོན་ས་ཆ། ལྟ་ཁང་། སྤང་གྲོང་གི་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ། 


‹>7 ལོ ¬ 


སྲས་བཞི་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ད་ 





* དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་པ།[#]. ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོའི་ 
ཤིང་པར། 1574: 19 ཉིན། 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྤྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
རིན་ཆེན་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །གཅུང་པོ་འདི། མ་སངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདིའི་སྐབས་སུ། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་བ་དེ་ 
ཉིད། འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་གྱི་རུ་ཐོག མཚོ་མོ་རུ་ཁྱུང་གི་བསྐོར་ན། སྒར་ཆེན་བཞུགས་པའི་དུས། ནང་གཅིག་ཆིབས་སྒར་བ་སྟོབས་ཆེན་བྱ་བ་བོར་ 
ནས། ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལ། བཅའ་ཧུ་སྐྲམ། རྩད་གཅོད་མི་ཕྱོགས་བཞིར་བཏང་བའི། ཤར་ཕྱོགས་པའི་མི་གཉིས་ཀྱིས། ཁ་བ་སྐྱ་རི་བ་བབ་ 
པའི་སྟེང་ལ། རྟ་རྗེས་འདུག་པ་མཐར་དེད་པས། ཞག་གསུམ་ལ། སོག་ལ་སྐྱོའི་ཞོལ་ན། སྐར་ཆེན་གཅིག་འདུག་པར་སླེབས། དེའི་ཁྲོད་ན་ 
ཆིབས་པ་ཡང་འདུག་ནས། མགྲོན་གཉེར་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྟད། སྒར་ འདི་ སུའི་ཡིན་དྲིས་པས་མ་སངས་ཀྱི་སྒར་ཡིན། གེ་སར་དང་། ལྷ་ལྡི 
ལ་སོགས་ ཡོད་ཟེར། གུར་ ནང་དུ་ ཁྲིད། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བྱིན། ལྷྭ་ལྡི་ཡིན་ཟེར་ བ་དེ་ ན་ རེ། ངེད་ ཀྱིས་ ཁར་ སྲིང་ནས། བྱང་ སྟོད་ 
ལ་ཡོང་། དཔོན་ཆེན་པ་དང་མཛལ་རྩིས། ད་ལན་མ་འཕྲོད། རྟ་ འདི། འདི་བར་གཡེར་བ་ཡིན། ད་གཟོད་ ཁྱོད་ཀྱི་ དཔོན་པོ་གཅིག་ཡོད་ 
པ། དེ་ དང་ ཡང་ ཡང་ འཕྲད་ ཟེར་ བ་ གྱིས་ ལ། རྟ་ དང་ མདའ་ རྒོད་ སྒྲོ་ མ་ འདི་ ཕུལ་ ཟེར་ ནས། ཁྱེར་ ཡོང་ ། དཔོན་ ཆེན་ པ་ ལ་ ཕུལ་ 
བས། དེ་རྟིང་། དབོན་པོ་རྒོད་པོ་རིན་ཆེན་པ་འཁྲུངས་པའོ། །” “ ཞེས་འབྱུང་། འདིའི་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འདི་མུས་ཆེན་དཀོན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་ (1388----1469) ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ན། དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བ་ནས་བཅོ་ལྔ་བའི་བར་རེད། དེ་དུས་ཀྱང་མ་སངས་དང་གེ་སར་ 
ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་དམག་སྒར་ཆེན་པོ་དང་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་སོགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། སྐབས་འདིའི་ལྷུ་ལྟི་ཞེས་བྱ་བའང་རྒྱལ་རོང་གི་ 
གནའ་གཏམ་ཁ་ཤས་ ལ་གཞིགས་ན། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གི་མིང་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དེས་ན་གོང་གི་ལུང་ཚིག་ལས་ “གཅུང་པོ་འདི། 
མ་སངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།” དཔོན་ཆེན་པོའི་བཅིབ་རྟ་བོར་བ་རྒྱུ་བྱས། “ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལ། བཅའ་ཧུ་སྐྲམ།” པ་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་ “མ་སངས་ཀྱི་སྒར་ ” དང་ཐུག་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ནས་ “རྟ་དང་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ ” ཞིག་ཁྱེར་ ཡོང་ནས་རྒོད་པོ་རིན་ 
ཆེན་འཁྲུངས་པས་ན་མ་སངས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཡིན་གསུངས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། སྐབས་འདིའི་ “མ་སངས་ཀྱི་སྒར་ ” ནི་གོང་གི་ “ལྟ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་ལ། བཅའ་ཧུ་སྐྲམ།” ཞེས་པའི་ནང་དུ་མ་སངས་ལྷ་ཡི་སྦྲལ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་རྒོད་པོ་རིན་ཆེན་དེ་མ་སངས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
བ་ ཡིན་ ཟེར་ དོན་ མེད། འདི་ ལ་ དེང་ སང་ གི་ བོད་ རྒྱ་ ཡིག་ བསྒུར་ མཁན་ ཆེན་ པོ་རྒན་ ཁྲིན་ ཆིན་ དབྱིན་ (15:36) ལགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་འགྱུར་དུ། “གེ་སར་དང་ལྡུ་ལྡེ་” གཉིས་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་སུ་ “ལྷ་” ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་བསྣན་ཡོད། དེའང་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་རླངས་བྱང་ 
ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ (968----1076) རིང་གི་གླིང་གེ་སར་དེ་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་བའི་སྐབས་སུ་ད་དུང་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པ་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མི་ལ་མཚོན་ན་དཔེར་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པར། གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ནི་ཇྡོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐ་ (1575----1635)ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

“ཕ་སྣམ་འདིར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་བཞུགས་ཚུལ། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལོ་པར་གྱི་བཞུགས་ཚུལ། ཕྱིས་དར་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ བཞུགས་ ནས་ བསྟན་ ལ་ བྱ་ བ་ མཛད་ ཚུལ་དང་ གསུམ་ མོ། དང་ ཕོ་ནི་ རྒྱལ་ པོས་ རྒྱ་ ཁྲི་ ཤིང་ ཁྲི་ བསྐོར་ འབྱེད་ པ་ ལ། སྨད་ ཡུལ་ 
གླིང་དཀར་སྟོད་གཅིག་བྱུང་། ཧོར་ཡུལ་ཡོལ་མར་ (ཡོ་དམར་) སྡིངས་ཆེན་དུ། །ཧོར་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བ་ལ། །སྟོད་ཡུལ་གླིང་དཀར་སྟོད་ 
གཅིག་བྱུང་། །འདྲེ་ཀླུ་བཙན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །འབྲོང་ཀ་ཀ་ར་རིང་འདུལ་བ་ལ། །བར་ཡུལ་གླིང་དཀར་སྟོད་གཅིག་བྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱི་གླིང་དཀར་སྟོད་པ་སྣམ་གྱི་ས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གླིང་གི་གྲ་མ་སྨྲག་གུ་ནི་པ་སྣམ་རྫོང་གི་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྡོག་དུས་ཞིང་མེད་གྲ་མ་ 
ཁོ་ནས་ས་ཡུལ་རྣམས་ཁེངས་ཡོད་པ་ཕྱིས་ཞིང་དུ་བཅོས་ཀྱང་། ཞིང་དཀྱིལ་གྱི་སྟོངས་རྣམས་གྲ་མ་ཁེངས་ཡོད་དོ། །གླིང་གི་འཇག་ཐང་སྐྱ་མོ་ནི་ 
པ་སྣམ་གྱི་བྱང་ཤར་ཉིན་ལམ་ཙམ་གྱི་ས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཇག་མས་ཁེངས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཉེ་བའི་ས་ཡུལ་སྐྱེ་ཚེར་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ཐག་ 








༧ སྟག་ཚང་རྫོང་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་། [1]. ཁྲིན་ཏུལུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1985:401-408. 
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༄༅། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག སོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 





རིན་ཆེན་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །གཅུང་པོ་འདི། མ་སངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདིའི་སྐབས་སུ། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་བ་དེ་ 
ཉིད། འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་གྱི་རུ་ཐོག མཚོ་མོ་རུ་ཁྱུང་གི་བསྐོར་ན། སྐར་ཆེན་བཞུགས་པའི་དུས། ནང་གཅིག་ཆིབས་སྒར་བ་སྟོབས་ཆེན་བྱ་བ་བོར་ 
ནས། ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལ། བཅའ་ཧུ་སྐྲམ། རྩད་གཅོད་མི་ྱོགས་བཞིར་བཏང་བའི། ཤར་ཕྱོགས་པའི་མི་གཉིས་ཀྱིས། ཁ་བ་སྐུ་རི་བ་བབ་ 
པའི་སྟེང་ལ། རྟ་རྗེས་འདུག་པ་མཐར་དེད་པས། ཞག་གསུམ་ལ། སོག་ལ་སྐྱོའི་ཞོལ་ན། སྒར་ཚེན་གཅིག་འདུག་པར་སླེབས། དེའི་ཁློད་ན་ 
ཚིབས་པ་ཡང་འདུག་ནས། མགྲོན་གཉེར་ལ་རྒྱུ་མཚན་ སྟད། སྒར་འདི་སུའི་ཡིན་དྲིས་ པས་མ་སངས་ ཀྱི་སྒར་ཡིན། གེ་སར་དང་། ལྷུལྡི 
ལ་སོགས་ཡོད་ཟེར། གུར་ ནང་དུ་ ཁྲིད། བཟའ་བཏུང་ སྣ་ ཚོགས་ ཕྱིན། ལྷུ་ལྡེ་ཡིན་ཟེར་ བ་དེ་ན་ རེ། ངེད་ ཀྱིས་ཁར་ སྲིང་ནས། བྱང་སྟོད་ 
ལ་ཡོང་། དཔོན་ཆེན་པ་དང་མཇལ་རྩིས། ད་ལན་མ་འཕྲོད། རྟ་འདི། འདི་བར་གཡེར་བ་ ཡིན། ད་གཟོད་ཁྱོད་ ཀྱི་དཔོན་ པོ་གཅིག་ཡོད་ 
པ། དེ་ དང་ ཡང་ ཡང་ འཕྲད་ ཟེར་ བ་ གྱིས་ ལ། རྟ་ དང་ མདའ་ རྒོད་ སྒྲོ མ་ འདི་ ཕུལ་ ཟེར་ ནས། ཁྱེར་ ཡོང་ ། དཔོན་ ཆེན་ ཕ་ ལ་ ཕུལ་ 
བས། དེ་རྟིང་། དབོན་པོ་རྒོད་པོ་རིན་ཆེན་པ་འབྲུངས་པའོ། །” “ ཞེས་འབྱུང་། འདིའི་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འདི་མུས་ཆེན་དཀོན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་ (1388-----1469) ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ན། དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བ་ནས་བཅོ་ལྔ་བའི་བར་རེད། དེ་དུས་ཀྱང་མ་སངས་དང་གེ་སར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ནི་དམག་སྒར་ཆེན་པོ་དང་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་སོགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། སྐབས་འདིའི་ལྷུ་ལྡི་ཞེས་བྱ་བའང་རྒྱལ་རོང་གི་ 
གནའ་གཏམ་ཁ་ཤས་ལ་གཞིགས་ན། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གི་མིང་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དེས་ན་གོང་ གི་ ལུང་ཚིག་ ལས་ “རུང་པོ་འདི། 
མ་སངས་ཀྱི་སྦྲུལ་ཕ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། , དཔོན་ཆེན་པོའི་བཅིབ་རྟ་བོར་བ་རྒྱུ་བྱས། “ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལ། བཅའ་ཧུ་སྐྲམ།” པ་ 
རྐྱེན་ཕྱས་ནས་ "མ་སངས་ཀྱི་སྒར་ ” དང་ཐུག་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ “རྟ་དང་མདའ་ རྒོད་སྐྲོ་མ་ ” ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ རྒོད་ པོ་རིན་ 
ཆེན་འཁྲུངས་པས་ན་མ་སངས་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་ཡིན་གསུངས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། སྐབས་འདིའི་ "མ་སངས་ཀྱི་སྐར་” ནི་གོང་གི་ “ལྟ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་ལ། བཅའ་ཧུ་སྐྲམ།” ཞེས་པའི་ནང་དུ་མ་སངས་ལྷ་ཡི་སྦྲུལ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་རྒོད་པོ་རིན་ཆེན་དེ་མ་སངས་ཀྱི་སྡུལ་ 
བ་ ཡིན་ ཟེར་ དོན་ མེད། འདི་ ལ་ དེང་ སང་ གི་ བོད་ རྒྱ་ ཡིག་ བསྒུར་ མཁན་ ཆེན་ པོ་རྒན་ ཁྲིན་ ཚིན་ དབྱིན་ (58) ལགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་འགྱུར་དུ། “གེ་སར་དང་ལྷུ་ལྡི་” གཉིས་ཀྱི་ཚེག་གྲོགས་སུ་ “ལྷ་” ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་བསྟན་ཡོད། དེའང་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་ཟླངས་བྱང་ 
ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ (968-----1076) རིང་གི་གླིང་གེ་སར་དེ་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་བའི་སྐབས་སུ་ད་དུང་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པ་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མི་ལ་མཚོན་ན་དཔེར་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། { 

དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པར། གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ནི་ཇོ་ནང་ཏུ་ར་ན་ཐ་(1575----1635)ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
"པ་སྣམ་འདིར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྦྲུལ་ཕའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་བཞུགས་ཚུལ། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལོ་བ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ། ཕྱིས་དར་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ བཞུགས་ ནས་ བསྟན་ ལ་ བྱ་ པ་ མཛད་ ཚུལ་དང་ གསུམ་ མོ། དང་པོ་ནི་ རྒྱལ་ པོས་རྒྱ་ ཁྲི་ ཤིང་ ཁྲི་ བསྐོར་ འབྱེད་ པ་ ལ། སྨད་ ཡུལ་ 
གླིང་དཀར་སྟོད་གཅིག་བྱུང་། ཧོར་ཡུལ་ཡོལ་མར་ (ཡོ་དམར་) སྡིངས་ཆེན་དུ། །ཧོར་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བ་ལ། །སྟོད་ཡུལ་གླིང་དཀར་སྟོད་ 
གཅིག་བྱུང་། །འདྲེ་ཀླ་བཙན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །འབྲོང་ཀ་ཀ་ར་རིང་འདུལ་བ་ལ། །བར་ཡུལ་གླིང་དཀར་སྟོད་གཅིག་བྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཀྱི་གླིང་དཀར་སྟོད་པ་སྣམ་གྱི་ས་ཕུལ་ཡིན་ཏེ། གླིང་གི་གྲ་མ་སྒུག་གུ་ནི་ཕ་སྣམ་རྫོང་གི་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྔོག་དུས་ཞེང་མེད་གྲ་མ་ 
ཁོ་ནས་ས་མུལ་རྣམས་ཁེངས་ཡོད་པ་ཡྱིས་ཞིང་དུ་བཉོས་ཀྱང་། ཞིང་དཀྱིལ་གྱི་སྟོངས་རྣམས་གྲ་མ་ཁེངས་ཡོད་དོ། །གླིང་གི་འཇག་ཐང་སྐྱ་མོ་ནི་ 
པ་སྣམ་གྱི་བྱང་ཤར་ཉིན་ལམ་ཙམ་གྱི་ས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཇག་མས་ཁེངས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཉེ་བའི་ས་ཡུལ་སྐྱེ་ཚེར་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ཐག་ 








* སྟག་ཚང་རྫོང་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་། [8). ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཞློན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1985:401-408. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
པོ་མ་ཌི་དགོན་པའི་ལྟགས་ཀྱི་ལྷ་གཙུག་དེར་གནས་ཤིང་། པ་སྣམ་རྩེ་ཞོལ་གྱི་ལྷ་མཆོད་རྒྱས་པ་སྟོན་རྩས་གོང་རྒྱུན་དུ་བྱེད། མོ་ལྷ་གུང་སྨན་ 
རྒྱལ་མོ་ནི་ཇོ་མོ་ལྟ་རི་དེ་ཡིན། ཚང་རོག་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ལྷོའོ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་དེང་སང་སྐབས་གཟའ་བདུད་པ་ཟེར་བ་སོགས་ཡིན། 
སྤྲལ་བའི་རྒྱལ་པོས་པ་སྣམ་དེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་མཛད་པའི་ས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་སོ། །” “ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། པ་སྣམ་རྫོང་ (89 8.) ནི་དེང་སང་གཞིས་ཀ་རྩེ་ས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་ཞིག་རེད། གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། འོན་ཀྱང་། “གླིང་དཀར་སྟོད་ནི་སྟོད་སྨད་བར་ན་རེ་རེ་ཡོད་” ཅེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་ “སྟོད་གླིང་གསེར་བ་ 
མཆེད་བརྒྱད་དང་། བར་གླིང་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག སྨད་གླིང་དམུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་ ” ཞེས་པ་དང་གོ་འཛོལ་བ་འདྲའོ། །ད་དུང་ཁོང་གི་གསུང་ལས་ “མོ་ 
ལྷ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ནི་ཇོ་མོ་ལྟ་རི་དེ་ཡིན།” ཞེས་པ་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་དང་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་ 
ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་གཉིས་གོ་འཛོལ་བ་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐ་ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ལ་དོ་སྣང་ཙམ་མཛད་པ་ 
ལས་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་མོ་མ་གནང་བ་འདྲའོ། ། 

དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པར། 

1. རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ (1617---~1682) མཆོག་གིས། སླར་ཡང་རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་དེ་དཔྱད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས། རླངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་འཁོལ་དེ་ “གེ་སར་གྱིས་གླིང་ཡུལ་དུ་ལན་གཉིས་གདན་དྲངས་པ་ རྒུམ སོགས་གསུངས་ཡོད། 

2. རྫོགས་སྦྲལ་པད་མ་རིག་འཛིན་ (1625----1697) མཆོག་གིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་ (སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་) ཀྱི་ཤིང་པར་དེ་ 

“ཆོས་ འཁོར་ ལྷ་ སར་ ལྕགས་གླང་ ཟླ་ ལྷ་ བབས་ དུས་ཆེན་ ཉིན་ པར་ འདི་ བཞེངས་ པའི་ དགེ་ བས་ བདག་སོགས་འགྲོ་ ཀུན་ ཆོས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག རླ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་ལོ་ 1661 ལོའི་བོད་ཟླ་9 བའི་ཚེས་22 
ཉིན་ལྷ་སར་གྲུབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་ཕྲུག་སྟེ་རྩིས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་རྩིས་བསྒུར་ 
གནང་བ་ལྟར་ན། སྤྱི་ལོ་1661 ལོའི་བོད་ཟླ་9 བའི་ཚེས་22 ནི་སྤྱི་ཟླ་10 བའི་ཚེས་22 གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་ཉིན་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྱིས་སུ་འཇོ་མདའ་སྤོ་ལུ་དགོན་ནས་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ལ་ཤིང་པར་བརྐོས། འདི་ན་ཞིབ་ཆ་ཞིག་དང་གནད་དོན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ནི། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་དེ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་གི་རྡེས་སུ་བྱུང་བ་ནང་དོན་ལ་བལྟས་ན་ཐག་གིས་ཆོད་ཀྱང། སྟག་གཟིག་ 
ནོར་རྫོང་གི་ཤིང་པར་ནང་ན་སྒྲིག་མཁན་གྱི་མཚན་བྱང་བཀོད་མེད།” ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། པར་གཞི་ཞིག་སྒྲིག་པ་ལ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་ལས་ཡོན་ཏན་མི་དམན་པ་མཁོ་ཞིང་། ལག་བྲིས་མ་མང་པོ་རྩད་ཞིབ་དང་གཤིབ་བསྡུར། འཕྲི་སྣོན་ཁ་སྐོང་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་བརྒྱུད། 
སྒྲང་རང་མཚན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དག་ཀྱང་འབོར་མི་ཉན་པ་གལ་ཆེན་ཡིན། དེས་ན་མཁས་པ་ཞིག་གིས་དག་ཐེར་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བའི་པར་ 
གཞི་སོགས་ནི་ཞིབ་འཇུག་གི་རྩལ་མཐོ་ཤོས་སུ་སྟེག་པའི་ཚད་གཞི་དང་གྲུབ་འབྲས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། (སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་) ཀྱི་ 
སྒྲང་དཔེ་དེ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲོག་ཁུལ་མང་པོར་འགེལ་གཡག་རྩེ་གྲྭ་ཞིག་གམ་ཤ་གཟན་དུ་མར་བརྡེས་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱུ་གཡང་འབོད་བྱེད་ 





“ ཇྡོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐ། མྱང་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། [){]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ 
ཁང་། 2002: 120. 

ཅ རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། [1]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1991: 122. 
ཐཿ རྫོགས་སྤྲལ་པད་མ་རིག་འཛིན། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 75. 

® དཔལ་སྤུངས་དགོན་གྱི་ཤིང་པར། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། [71. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1981. 








༄། །གེ་སརསྤུང་གི་ས་སིངཞིབ་འཇུག ྔོན་བོན་མཁས་གྲུབ་དམཔའ་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསང་སྒོས། 

རིང་བའི་ཐང་ལ་ད་ལྟ་ཡང་འཇག་མ་ཡོད་དོ། །གླིང་གི་ཟམ་པ་དགུར་མོ་ནི་པ་སྣམ་མདུན་གྱི་ཟམ་པ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ལྷ་གྱེར་ཚོན་དཀར་ 
པོ་མ་རྫི་དགོན་པའི་ལྟགས་ཀྱི་ལྷ་གཙུག་དེར་གནས་ཤིང་། ཕ་སྣམ་རྩེ་ཞོལ་གྱི་ལྟ་མཆོད་རྒྱས་པ་སྟོན་རྩས་གོང་རྒྱུན་དུ་བྱེད། མོ་ལྟ་གུཇ་སྨན་ 
རྒྱལ་མོ་ནི་རྔོ་མོ་ལྟ་རི་དེ་ཡིན། ཚང་རོག་དུག་སྡུལ་ནག་པོ་ལྟོའོ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་དེང་སང་སྐབས་གཟའ་བདུད་པ་ཟེར་པ་སོགས་ཡིན། 
སྦྲལ་བའི་རྒྱལ་པོས་པ་སྣམ་དེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་མཛད་པའི་ས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་སོ། །” ཤི ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་སྣམ་རྫོང་ (3998) ནི་དེང་སང་གཞིས་ཀ་རྩེ་ས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་ཞིག་རེད། གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྷ་ས་གྲོད་ཁྱེར་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། འོན་ཀྱང་། “གླིང་དཀར་སྟོད་ནི་སྟོད་སྨད་བར་ན་རེ་རེ་ཡོད་ ” ཅེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་ "སྟོད་གླིང་གསེར་བ་ 





མཆེད་བརྒྱད་དང་། བར་གླིང་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག སྨད་གླིང་དམུ་སྦྱང་སྡེ་བཞེ་” ཞེས་པ་དང་གོ་འཛོལ་བ་འདའོ། །ད་དུང་ཁོང་གི་གསུང་ལས་ “རྨོ ལུ 


$. 2 


ལྷ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ནི་ཇོ་མོ་ལྷ་ཇི་དེ་ཡིན།” ཞེས་པ་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་དང་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི' ་ 


ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་གཉིས་གོ་འཛོལ་བ་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐ་ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ལ་དོ་སྣང་ཙམ་མཛད་པ་ 
ལས་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་མོ་མ་གནང་བ་འདྲའོ། ། 
དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པར། 
1. རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ (1617-----1682) མཆོག་གིས། སླར་ཡང་རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ་དེ་དཔྱད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས། རླངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུམ་འདྲེ་འཁོལ་དེ་ “གེ་སར་གྱིས་གླིང་ཡུལ་དུ་ལན་གཉིས་གདན་དྲངས་པ་” ” སོགས་གསུངས་ཡོད། 
2. རྫོགས་སྒྲུལ་པད་མ་རིག་འཛིན་ (1625-----1697) མཆོག་གིས་གེ་སར་སྒྲུང་ལས་ (སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་) ཀྱི་ཤིང་ཕར་དེ་ 
“ཆོས་ འཁོར་ ལྟ་ སར་ ལྕགས་གླང་ ཟླ་ ལྷ་ བབས་ དུས་ཆེན་ ཉིན་ པར་ འདི་ བཞེངས་ པའི་ དགེ་ བས་ བདག་སོགས་འགྲོ་ ཀུན་ ཆོས་ནོར་ 
ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །” * ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྤྱི་ལོ་ 1661 ལོའི་བོད་ཟླ་9 བའི་ཚེས་22 
ཉིན་ལྟ་སར་གྲུབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་ཕུག་སྟེ་རྩིས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་རྩིས་བསྒུར་ 
གནང་བ་ལྟར་ན། སྤྱི་ལོ་1661 ལོའི་བོད་ཟླ་9 བའི་ཚེས་22 ནི་སྒྱི་སྒྲ་10 བའི་ཚེས་22 གཟའ་བ་སངས་ཀྱི་ཉིན་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱིས་སུ་འཇོ་མདའ་སྤོ་ལུ་དགོན་ནས་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ལ་ཤིང་པར་བརྐོས། འདི་ན་ཞིབ་ཆ་ཞིག་དང་གནད་དོན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ནི། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེདཀྱི་སྒྲང་དཔེ་དེ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་གི་རེས་སུ་བྱུང་བ་ནང་དོན་ལ་བལྟས་ན་ཐག་གིས་ཆོད་ཀྱང་། སྟག་གཟིག་ 
ནོར་རྫོང་གི་ཤིང་པར་ནང་ན་སྒྲིག་མཁན་གྱི་མཚན་བྱང་བཀོད་མེད།  ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། པར་གཞི་ཞིག་སྒྲིག་པ་ལ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་ལས་ཡོན་ཏན་མི་དམན་པ་མཁོ་ཞིང་། ལག་བྲིས་མ་མང་པོ་རྩད་ཞིབ་དང་གཤིབ་བསྡུར། འཕྲི་སྣོན་ཁ་སྐོང་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་བརྒྱུད། 
སྒྲང་རང་མཚན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དག་ཀྱང་འབོར་མི་ཉན་པ་གལ་ཆེན་ཡིན། དེས་ན་མཁས་པ་ཞིག་གིས་དག་ཐེར་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བའི་པར་ 
གཞི་སོགས་ནི་ཞིབ་འཇུག་གི་རྩལ་མཐོ་ཤོས་སུ་སྟེག་པའི་ཚད་གཞི་དང་གྲུབ་འབྲས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། (སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་) ཀྱི་ 
སྒྲུང་དཔེ་དེ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲོག་ཁུལ་མང་པོར་འགེལ་གཡག་རྩེ་གྲ་ཞིག་གམ་ཤ་གཟན་དུ་མར་བརྗེས་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཁྱུ་གཡང་འབོད་བྱེད་ 





° ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐ། མྱང་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། [8], ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྣུན་ 
།ཁང་། 2002: 120. 
༧ རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སླུ་དབྱངས། [8], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1991: 122. 


* རྫོགས་སྤྲུལ་པད་མ་རིག་འཛིན། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། [7], ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2002: 75. 
® དཔལ་སྦུངས་དགོན་གྱི་ཤིང་ཕར། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། [7], ལན་ཇུ། ཀན་སྲུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1981. 








༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ལ་གདན་འདྲེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚོ་བརྒྱུད་ནས། ད་ལྟའང་ལྕགས་པར་གྱི་པར་ཐེངས་གསུམ་པ་ལའང་དཔེ་ཆ་ཁྲི་དྲུག་དང་སྟོང་ཚོ་བརྒྱད་དཔར་ 
བ་སོགས་ནེ་བོད་ཀྱི་དཔེ་སྐྲན་ལས་རིགས་ཐོག་ཡ་མཚན་རེད། དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔྱད་པ་ལ་ཆེས་སྔ་བ་ནི་བོད་རང་གི་མཁས་པ་སྔ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐར་ཡང་རྡོགས་སྤྲུལ་བད་མ་རིག་འཛིན་ལགས་ཀྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ནས་དབུ་མཛད་པ་རེད་སྟམ། 
ཀྱ སྐབས་འདིར་ས་སྐྱ་བ་ཁམ་པ་སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ 
ཤིང་། མ་ཡིག་འབྲི་ས་ནི། “དམྱལ་གླིང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འབྲིང་བོ་འདི་ནི་མཚོན་བྱས་སྨན་པས་བསྐུལ་ངོར། དེ་ནས་ས་སྐྱ་བ་ཁམ་ 
པ་སྟག་ཤམས་རྡོ་རྡེ་བསྒོགས་རང་ལོ་སོ་གཅིག་སྟེང་དུ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་བྱང་སྒོ་མེ་བླ་བྲང་ས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་བྲིས་ 
པ། འདི་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཆོས་འདི་ཡུལ་ཀུན་ལ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ལམ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་སྟག་ཤམས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ (1655--1780) ༧ ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་ན། “རང་ལོ་སོ་གཅིག་ ” ཅེས་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་ 1686 ལོ་རེད། “བྱང་སྒོ་མེ་བླ་བྲང་ས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་ ” ཞེས་པ་ནི་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་གོ་ 
བཞིར་གྱེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ས་སྐྱའི་ བླ་བྲང་གོ་ བཞིར་གྱེས་པ་ནི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དང་། རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་། ལྟ་ཁང་བླ་ 
བྲང་། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་་ བཅས་པའོ། །བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལའང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། བླ་ བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནི་ 1709 ལོར་ 
བཏབ་པས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སྒོ་མེ་ཞེ་ན་མཚོ་སྔོན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མེ་ཞེས་པའི་ཚོ་ཤོག་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྙམ། དེ་ནས་ 
ཤིང་པར་རྒོ་ས་ནི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། “དད་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། །དཔར་དུ་སྡེབ་པས་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་རྣམས། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་སྐུ་ 
བཞིའི་ ཕོ་ བྲང་ ཉམས་ དགའ་ བར། །བཀྲོད་ པའི་ རིན་ ཆེན་ ཐེམ་ སྐེས་ འགྱུར་ བར་ ཤོག །དཔལ་ ལྡན་ བཀྲ་ ཤིས་ འཁྱིལ་ དུ་ དཔར་ དུ་ 
བསྒྲབས། །སརྦ་མངྒ་ལམ། །” ཞེས་པ་ལྟར། མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི་པར་ཤིང་གི་སྦྱིན་བདག་མཛད་པ་ལ་གོའོ། །རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། 
ཕལ་ཆེར་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ (1856---~-1916) གི་རིང་ཨེ་ཡིན་ན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་གེ་སར་སྒྲང་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་ཁ་སྒྲང་དར་བ་དང་། དེ་ནས་ལག་བྲིས་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་བསྡུ་བསྒྲིགས་ 
བྱེད་པ། དེ་ནས་ཤིང་པར་རྐོ་ བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་བརྒྱུད་རིམ་རེད་མོད་ཀྱང་། པར་གཞི་ཞིག་སྒྲིག་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཞིག་འཛོམ་དགོས་ 
པ་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། འོ་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དོན་གྱི་སད་དུ་མཚན་ནས་ཀྱང་འཛིན་དཀའ་བའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་གང་མང་མང་ 
གིས་ “སྣག་ཤོག་གྲོན་པའི་རྒྱུ་རུ་ཟད་” ཅེས་ཡིག་ཚོགས་བསྐུངས་པའམ་སྐད་ཆ་ཐུང་བཤད་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མིན་ཏེ། གནའ་ 
བོའི་དུས་སུ་སྣག་ཚ་དང་ཤོག་བུ་དཀོན་པའི་མི་ཚད། པར་ཤིང་རྐོ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་ཆ་བཟང་བོ་དང་། དེ་རྐོ་མཁན་གྱི་ཤིང་བཟོ་མཁས་པ། ལས་ 
བཟོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བདག་རྐྱེན་དང་འཚོ་བའི་འགྲོ་སོང་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམ་པའང་བྱ་སླ་བ་ཞིག་གཏན་མིན། དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ལོ་ 
རྒྱུས་སྟེང་ཤིང་པར་སྣ་ཁ་དགུ་ (རེའུ་མིག་དང་པོ་ལ་གཟིགས་འཚལ།) བུད་པ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་ངོ་ 
མཚར་དང་གཟི་བརྲིད་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་བསྟན་དུ་བོད་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁའི་འདུ་ཤེས་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་མང་བོ་ 
ཞིག་མཚོན་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། 








”'ི སྙག་ཤམས་རྡོ་རྗེ། ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ།[7]. བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར། 

ཡཿ ཁམས་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། གངས་ཅན་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མིག []. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2006: 62. 
སེ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 2017. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 





ལ་གདན་འདྲེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚོ་བརྒྱུད་ནས། ད་ལྟའང་ལྕགས་པར་གྱི་ཕར་ཐེངས་གསུམ་པ་ལའང་དཔེ་ཆ་ཁྲི་དྲུག་དང་སྟོང་ཚོ་བརྒྱད་དཔར་ 
བ་སོགས་ནི་བོད་ཀྱི་དཔེ་སྦྲུན་ལས་རིགས་ཐོག་ཡ་མཚན་རེད། དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་དབྱད་པ་ལ་ཆེས་སྔ་བ་ནི་བོད་རང་གི་མཁས་པ་སྔ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐར་ཕང་རྫོགས་སྦུལ་པད་མ་རིག་འཛིན་ལགས་ཀྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ནས་དབུ་མཛད་པ་རེད་སྟམ། 
3, སྐབས་འདིར་ས་སྐྱ་བ་ཁམ་པ་སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ 
ཤིང་། མ་ཡིག་འབྲི་ས་ནི། “དམྱལ་གླིང་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་གྱི་འབྲིང་བོ་འདི་ནི་མཚོན་བྱས་སྨན་པས་བསྐུལ་ངོར། དེ་ནས་ས་སྐྱ་བ་ཁམ་ 
པ་སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ་བསྒོགས་རང་ལོ་སོ་གཅིག་སྟེང་དུ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་བྱང་སྒོ་མེ་བླ་བྲང་ས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་བྲིས་ 
པ། འདི་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཆོས་འདི་ཡུལ་ཀུན་ལ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ༡༠ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟག་ཤམས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པ་ཞི་སྟག་ཤམས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ (1655--1780)“ ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་ན། “རང་ལོ་སོ་གཅིག་ ” ཅེས་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་1686 ལོ་རེད། “བྱང་སྒོ་མེ་བླ་བྲང་ས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་” ཞེས་པ་ནི་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་གོ་ 
བཞིར་གྱེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་གོ་བཞིར་གྱེས་པ་ནི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དང་། རིན་ཆེན་སྐང་བླ་བྲང་། ལྷ་ཁང་བླ་ 
བྲང་། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་ི བཅས་པའོ། །བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལའང་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནི་ 1709 ལོར་ 
བཏབ་པས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སྒོ་མེ་ཞེ་ན་མཚོ་སྔོན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མེ་ཞེས་པའི་ཚོ་ཤོག་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། དེ་ནས་ 
ཤིང་པར་རྐོ་ས་ནི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འྱིལ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། “དད་ལྡན་དགེ་སྒོང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། །དཔར་དུ་སྡེབ་པས་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་རྣམས། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་སྐུ་ 
བཞིའི་ ཕོ་ བྲང་ ཉམས་ དགའ་ བར། །བཀྲོད་ པའི་ རིན་ ཆེན་ ཐེམ་ སྐེས་ འགྱུར་ པར་ ཤོག །དཔལ་ ལྡན་ བཀྲ་ ཤིས་ འཁྱིལ་ དུ་ དཔར་ དུ་ 
བསྒྲུབས། །སརྦ་མངྒ་ལམ། །” ཞེས་པ་ལྟར། མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི་པར་ཤིང་གི་སྦྱིན་བདག་མཛད་པ་ལ་གོའོ། །རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། 
ཕལ་ཆེར་ཀུན་མཁྱེན་སྒུ་ཕྲེང་བཞི་བ་རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ (1856-----1916) གི་རིང་ཨེ་ཡིན་ན་ཞེས་ཀྱང་ཀྱའོ། ། 
བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་གེ་སར་སྒྲང་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་ཁ་སྒྲུང་དར་བ་དང་། དེ་ནས་ལག་ཕྲིས་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་བསྡུ་བསྒྲིགས་ 
བྱེད་པ། དེ་ནས་ཤིང་པར་རྒོ་བ་ནི་སྦྱིར་བཏང་གི་བརྒྱུད་རིམ་རེད་མོད་ཀྱང་། པར་གཞི་ཞིག་སྒྲིག་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཞིག་འཛོམ་དགོས་ 
པ་རིག་པ་སྒྲ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། འོ་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དོན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་ཀྱང་འཛིན་དཀའ་བའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་གང་མང་མང་ 
གིས་ “སྣག་ཤོག་གྲོན་པའི་རྒྱུ་རུ་ཟད་” ཅེས་ཡིག་ཚོགས་བསྒུངས་པའམ་སྐད་ཆ་ཐུང་བཤད་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མིན་ཏེ། གནའ་ 
བོའི་དུས་སུ་སྣག་ཚ་དང་ཤོག་བུ་དཀོན་པའི་མི་ཚད། པར་ཤིང་རྐོ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་ཆ་བཟང་བོ་དང་། དེ་རྐོ་མཁན་གྱི་ཤིང་བཟོ་མཁས་པ། ལས་ 
བཟོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བདག་རྐྱེན་དང་འཚོ་བའི་འགྲོ་སོང་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམ་པའང་བྱ་སླ་བ་ཞིག་གཏན་མིན། དེས་ན་གེ་སར་སྒྲུང་ལ་ལོ་ 
རྒྱུས་སྟེང་ཤིང་པར་སྣ་ཁ་དགུ་ (རེའུ་མིག་དང་པོ་ལ་གཟིགས་འཚལ།) ཐུད་པ་ནི་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་ངོ་ 
མཚར་དང་གཟི་བརྡིད་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་བསྟན་དུ་བོད་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁའི་འདུ་ཤེས་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་མང་བོ་ 
ཞིག་མཚོན་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། 





* སྟག་ཤམས་རྡོ་རྡེ། ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ།[?]- བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་ཕར། 

༧ ཁམས་སྤྲལ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། གངས་ཅན་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མིག[8], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན།བང་། 2006: 62. 
* དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. ཕེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 2002: 2017. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 


སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 












































ཨང་རིམ། [ ེ་སར་སྦྲང་གི་ཤིང་པར། ] ཤོང་བང་གྩ་རྩོམ་ྒྲགཔ་དངའབྲེལཡདམོསྣསོགས་ཀྱ་མཚན་བྱང་། ] ཤོང་བའགྱོབོར་ཁང་། 

ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡིན་སྟམ། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་། 
ལྕགས་པར་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་དང་ལེའུའི་ཁ་བྱང་མཛད། 

འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་། 
ལྕགས་པར་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་དང་ལེའུའི་ཁ་བྱང་མཛད། ' 

རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་། 
ལྕགས་པར་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་དང་ལེའུའི་ཁ་བྱང་མཛད། 

རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། ཀུ་ས་ལི་ཨཀྟ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས། (འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཡིན་པ་འདྲ།) སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་། 
ལྕགས་པར་ནི་ཧོར་ཁོག་ནས་དཔའ་བོ་ཞིག་གི་བྲིས་མ་དང་། 
ར་གུ་ཨ་མྱེས་སྒྲང་མཁན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་དང་ལེའུའི་ཁ་བྱང་མཛད། 

སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་སུས་མཛད་པའི་མཚན་བྱང་མ་རྙེད། དཔལ་སྤུངས་དགོན། 
ལྕགས་པར་ནི་ཀན་སུའུ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཞུ་དག་བྱས། 

སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་ནི་རྫོགས་སྤྲལ་པད་མ་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིགས། འཇོ་མདའ་སྤོ་ལུ་དགོན། 
ལྕགས་པར་ནི་བོད་ལྡོངས་ནས་རྐང་བཙུགས་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 

ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། ལྟ་རིགས་གདུང་འཛིན་སྔགས་མིང་པདྨའི་མཚན་གྱིས་བསྒྲབས། སྡེ་དགེའི་པར་ཤིང་། 
ལྕགས་པར་ནི་བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 

ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྣམ་ཐར་ ས་སྐྱ་བ་ཁམ་པ་སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། 

དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། ལྕགས་པར་ནི་མཚོ་སྔོན་རེབ་གོང་གི་ལག་བྲིས་མ་ལས་མེད། 

དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་མོ། ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་ནི་འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་ནས་སྦས། འཇོ་མདའ་ཝ་ར་དགོན། 
རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྡེས་མགོ་ལོག་ནས་གཏེར་བཏོན། 
ཝ་ར་ཚེ་མཚམས་དམ་ཆོས་བསྟན་པས་ཤིང་པར་བསྒྲན། 
ལྕགས་པར་ནི་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒྲིགས། 








རེའུ་མིག་དང་པོ། གེ་སར་སྒྲང་གི་ཤིང་པར་དགུའི་ཞིབ་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 





སྐབས་འདིར་ཤིང་པར་རེ་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་མཁན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མ་རྙེད་ཅིང་། རྙེད་པའི་སྐོར་ལའང་ཁ་མི་གསལ་བ་ཡོད་པས། 
མུ་མཐུད་དུ་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །འདང་བརྒྱབ་ན་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་དེ་དག་གི་མ་ཡིག་ནི་རྫོགས་སྤྲུལ་པད་མ་རིག་འཛིན་ 
མཆོག་གིས་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་བསྒྲིགས་དུས་ཀྱི་ སྤྱི ལོ་ 1661 ལས་སྔ་དགོས་ཏེ། གཅིག་ན་གེ་སར་ སྒྲང་ གི་བརྗོད་ བྱའི་གོ་རིམ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ པ་དང་། གཉིས་ན་ གེ་ སར་ སྦྲང་ འདི་ སྤྱི་ལོ་ 1630 ལོར་ སོག་ ཡིག་ཏུ་ བསྒུར་ ཟིན་ པ་དང་། ྤྱི་ལོ་ 1716 ཡས་ མས་སྲུ་པེ་ 
ཅིན་དུ་སོག་ཡིག་གི་ཤིང་པར་ཀྱང་བུད་ཟིན། འོན་ཀྱང་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་དེ་དག་རྐོ་ དུས་ཕལ་ཆེར་སྡེ་དགེ་དཔར་ཁང་བཞེངས་ 
པའི་སྤྱི་ལོ་ 1729 ལོའི་རྗེས་སུ་ཡིན་ན་ཐང་སྟེ། ཁམས་སྟོད་ངག་རྒྱུན་དུ། སྡེ་དགེ་པར་ཁང་དང་། གླིང་ཚང་པར་ཁང་། ཨ་ཕྱུག་གི་གེ་སར་ལྷ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ྔན་བྱོནམཁས་གྲུབ་དམཔའི་ཧེ་དང་སྒྲུང་གི་གསུང་སྒོས། 











ཨང་རིས། གེ་སར་སྒྲུང་གི་ཤིང་པར། ཤིང་ཕར་ཧྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བྱང་། ཤིང་པན་གྱི་པར་ཁང་། 











1 ཉ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡིན་སྟམ། སྡེ་དགེ་ཀླེང་ཚང་། ° 
ལྷགས་པར་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་དང་ལེའུའི་ཁ་བྱང་མཛད། དས་ 
2 འྭདུངས་སིང་མེ་ཏོག་ར་བ། འབླུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇོམ་དྭབངས་གྲགས་པ། ྡེདགེ་གླིང་ཚང་། 
ལྕགས་པར་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་དང་ལེའུའི་ཁ་བྱང་མཛད། 
ཉོ རྨོ་ལ་བྱང་དར་དཀར་མདུད་པ། འྱགུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབངསྤ་གཞས་པ། སྟེདགོགླང་ཆང། 


ལྕགས་པར་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་དང་ལེའུའི་ཁ་བྱང་མཛད། 
4  རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། _ ཀུ་ས་ལི་ཨཀཱ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས། (འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཡིན་པ་འདྲ།) _ སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་། ` 
ལྕགས་པར་ནི་ཧོར་ཁོག་ནས་དཔའ་བོ་ཞིག་གི་བྲིས་མ་དང་། 
ར་གུ་ཨ་རྩེས་སྒྲང་མཁན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
. ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་དང་ལེའུའི་ཁ་བྱང་མཛད། ཁ ཱཾ 
ཧ སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་སུས་མཛད་པའི་མཚན་བྱང་མ་རྙེད། དཔལ་སྤུངས་དགོན། ( 
ལྕགས་པར་ནི་ཀན་སུའུནས་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཞུ་དག་བྱས། 
ཊཾ ལྟེག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་ནི་རྫོགས་སྒྲུལ་པད་མ་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིགས། འཇོ་མདའ་སྤོ་ལུ་དགོན། 
ལྕགས་པར་ནི་བོད་ལྗོངས་ནས་རྐང་བཙུགས་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 























7 ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། ལྟ་རིགས་གདུང་འཛིན་སྔགས་མིང་ཕདྨའི་མཚན་གྱིས་བསྒྲབས། སྡེ་དགེའི་པར་ཤིང་། 
ལྷགས་པར་ནེ་བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 
8 ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྣམ་ཐར་ ། ས་སྐྱ་བ་ཁམ་པ་སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། 


དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། , ལྟགས་པར་ནི་མཚོ་སྔོན་རེབ་གོང་གི་ལག་བྲིས་མ་ལས་མེད། 
9 དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་མོ། ] ཧོང་པརྦ་ི་མ་མོག་ནོ་འདན་བླ་མ་ཆོས་ཉྱོ་དབང་ཕྱུག་ཤེས་ཏྲེས་ནས་སྦས། 
རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེས་མགོ་ལོག་ནས་གཏེར་བཏོན། 
ཝ་ར་ཚེ་མཚམས་དམ་ཆོས་བསྟན་པས་ཤིང་པར་བསྒྲན། 
ལྕགས་པར་ནི་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





འཚོ་མདའ་ཝ་ར་དགོན། 




















རེའུ་མིག་དང་པོ། གེ་སར་ ང་གི་ཤིང་པར་དགུའི་ཞིབ་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐབས་འདིར་ཤིང་པར་རེ་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་མཁན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མ་རྟེད་ཅིང་། རྙེད་པའི་སྐོར་ལའང་ཁ་མི་གསལ་བ་ཡོད་པས། 
མུ་མཐུད་དུ་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །འདང་བརྒྱབ་ན་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་དེ་དག་གི་མ་ཡིག་ནི་རྫོགས་སྦྲུལ་པད་མ་རིག་འཛིན་ 
མཆོག་གིས་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་བསྒྲིགས་དུས་ ཀྱི་སྤྱི་ལོ་ 1661 ལས་སྔ་དགོས་ཏེ། གཅིག་ན་གེ་ སར་སྒྲང་གི་ བརྡོད་ བྱའི་གོ་རིམ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ན་གེ་ སར་ སྦྲང་ འདི་ སྤྱི་ལོ 1630 ལོར་ སོག་ ཡིག་ཏུ་ བསྒུར་ ཟིན་ པ་དང་། སྒྱི་ལོ་ 1716 ཡས་མས་སུ་པེ་ 
ཉིན་དུ་སོག་ཡིག་གི་ཤིང་པར་ཀྱང་བུད་ཟིན། འོན་ཀྱང་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་དེ་དག་རྐོ་དུས་ཕལ་ཆེར་སྡེ་དགེ་དཔར་ཁང་བཞེངས་ 
པའི་སྒྱི་ལོ་ 1729 ལོའི་རྗེས་སུ་ཡིན་ན་ཐང་སྟེ། ཁམས་སྟོད་ངག་རྒྱུན་དུ། སྡེ་དགེ་པར་ཁང་དང་། གླིང་ཚང་པར་ཁང་། ཨ་ཕྱུག་གི་གེ་སར་ལྟ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ཁང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་དུས་མཉམ་དུ་བཞེངས་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་གེ་སར་ལྟ་ཁང་དེ་སྤྱི་ལོ་ 1890 ལོ་ཡས་མས་སུ་བཞེངས་པར་ 
བཤད་མཁན་ཀྱང་སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་དམངས་ཆེའི་ཁྲི་བ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད། དེ་ལྟར་ལགས་ན་གླིང་ཚང་གི་པར་ཁང་ཡང་དེ་ལས་ 
མི་སྔའམ་སྟམ། 

དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར། གེ་སར་སྒྲང་གི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་གནང་མཁན་གྱི་མཁས་པ་དགེ་བཤེས་ཇེ་མང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 

1. ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་ (1682-----1762) མཆོག་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་གསུངས་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའི་ “བྱམས་ཁང་རྙིང་པར། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལྡགས་བཀོད་གནང་བ་ལྟར། 
སྣེའུ་རྫོང་ནས་བཞེངས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེའི་ནང་ 
རྟེན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཆེ་བ་བྱ་སྒོང་ནས་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བར་མ་ག་དྷའི་བྲེ་ཆེན་གང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ 
གསུམ་སག་ཐག རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་མདུང་། 
གཟུངས་ཆེ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མས་ བྲིས་པ་སོགས། ཆོས་ སྐུའི་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་ བཞུགས་ པ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་འདི་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རབ་གནས་མཛད། ” “ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུར་ལྕོག་ཚང་ 
ལ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་དང་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་རིག་ལམ་ཞིག་མེད་ན། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་བརྒལ་ལན་འབྲི་མི་སྲིད་པ་ལྟར། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་རབས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་པ་ཁོང་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བའམ་བཅོ་ 
ལྔ་བའི་སྐབས་སུ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྐུ་དངོས་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གསུམ་སག་ཐག་ལ་ལྡགས་བཀོད་གནང་བ་དང་ 
རབ་གནས་མཛད་པའི་མི་ཚད། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གཟུང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཁོང་ཉིད་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་འདང་ཆེ་བ་མི་ཚད། ཕྱི་རབས་བོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་གཅེས་དང་མི་རིགས་ལ་རྒྱ་འཛིན་པའི་ 
བསྐུལ་མ་གནང་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་དེའང་དངོས་སམ་ཤུགས་ནས་རྟོགས་ཐུབ་བོ། ། 

2. སྐབས་འདིར་ཨ་རལ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བཟོ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྤྱི་ལོ་1720 ལོར་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
དྲག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་བའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་མཛད་པ་ལགས་ཏེ། ད་ལྟ་ཁམས་ཀྱི་འབའ་ཐང་གི་བྱང་ཁ་དགོན་ན་གཉེར་ཡོད། མ་ཡིག་ན་ 
8201:%509:8 ཡོད་སྐད། འདི་ནི་གེ་སར་ཐང་ག་ལས་ལོ་ཚིགས་ཤེས་པའི་ཆེས་སྔ་བོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་ཐང་ག་ངོས་སུ་གེ་སར་སྒྲང་དང་ 
ཅུང་ཟད་མི་གཅིག་པའི་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཡོད་དེ། སྦུལ་དང་། དྲེལ། རི་བོང་། སྤྱང་ཀི སེང་གེ ཁྱུང།། གླག ཁྲ། རྒོད། སྟག དོམ། 
རྐྱང་། ཉ་བཅས་པ་ཡིན་པ་དང་། གནམ་ན་འཕུར་བ་བཞི། ས་ན་རྒྱུག་པ་བཞི། ཆུ་ནང་རྐྱལ་བ་གཅིག་བཅས་བཅུ་གསུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་གེ་སར་ 
སྒྲང་དཔེ་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བའི་ནང་། ཁྱུང་དང་། འབྲུག སེང་གེ སྟག རྐྱང་། སྤྱང་ཀི གླག དོམ། ཁྲ། ཤྭ སྦྲལ་བཅས་པའོ། །འོ་ན་ཐང་ 
ག་ནི་རི་མོ་བའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བས། ཨ་རལ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གྲས་སུ་འཇོག་པར་བྱའོ། །གང་ 
ལྟར་ཀྱང་འདིའི་སྔ་གཞུག་ཏུ། སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་གི་ཆབ་ཚ་དགོན་དང་། སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན། སེར་ཤུལ་དགོན། ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་གསར་དགོན། 
ཀན་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་གཙོས་དགོན་པ། མགོ་ལོག་གསེར་ཐར་བཅས་པ་ནས་འབྲུག་ཁམས་སྤྲལ་ (1730---1779) དང་འཛུ་མི་ཕམ་ (1846 
1912) སོགས་ཀྱིས་གེ་སར་ཐང་ག་ལ་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་བཞེངས་པའམ། ལ་ལར་ལྡགས་བཀོད་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལེའུ་གཞན་ 





“ ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་ཆགས་ཚུལ་པད་དཀར་འཕྲེང་བ། [){], ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 
2000: 39. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་ཏྱོན་མཁས་གླུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ཁང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་དུས་མཉམ་དུ་བཞེངས་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་གེ་སར་ལྟ་ཁང་དེ་སྦྱི་ལོ་1890 ལོ་ཡས་མས་སུ་བཞེངས་པར་ 
བཤད་མཁན་ཀྱང་སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་དམངས་ཆེའི་ཁྲི་བ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད། དེ་ལྟར་ལགས་ན་གླིང་ཚད་གི་པར་ཁང་ཡང་དེ་ལས་ 
མི་སྔའམ་སྟམ། 

དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར། གི་སར་སྒྲང་གི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་གནང་མཁན་གྱི་མཁས་པ་དགེ་བཤེས་ཇེ་མང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 

1. ཕུར་ལྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་ (1682----1762) མཆོག་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་གསུངས་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའི་ “བྱམས་ཁང་རྙིང་པར། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལྡགས་བཀོད་གནང་བ་ལྟར། 
སྣེའུ་རྫོང་ནས་བཞེངས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ལས་གླུབ་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེའི་ནང་ 
རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འཕེལ་ གདུང་ཆེ་བ་བྱ་ སྒོང་ནས་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ ཀྱི་བར་མ་ག་དྷའི་བྲེ་ཆེན་གང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ 
གསུམ་སག་ཐག རྫེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་མདུང་། 
གཟུངས་ཆེ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མས་བྲིས་པ་སོགས། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤྲུངས་པ་འདི་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རབ་གནས་མཛད། ” ° ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུར་ལྕོག་ཚང་ 
ལ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་དང་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་རིག་ལམ་ཞིག་མེད་ན། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒལ་ལན་འབྲི་མི་སྲིད་པ་ལྟར། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་རབས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་པ་ཁོང་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བའམ་བཅོ་ 
ལྔ་བའི་སྐབས་སུ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྐུ་དངོས་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གསུམ་སག་ཐག་ལ་ལྡགས་བཀོད་གནང་པ་དང་ 
རབ་གནས་མཛད་པའི་མི་ཚད། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གཟུང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཁོང་ཉིད་གླིང་རྡེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་འདང་ཆེ་བ་མི་ཚད། ཕྱི་རབས་བོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་གཅེས་དང་མི་རིགས་ལ་རྒྱ་འཛིན་པའི་ 
བསྐུལ་མ་གནང་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་དེའང་དངོས་སམ་ཤུགས་ནས་རྟོགས་ཐུབ་བོ། ། 

2. སྐབས་འདིར་ཨ་རལ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྤྱི་ལོ་1720 ལོར་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 
དྲག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་བའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་མཛད་པ་ལགས་ཏེ། ད་ལྟ་ཁམས་ཀྱི་འབའ་ཐང་གི་བྱང་ཁ་དགོན་ན་གཉེར་ཡོད། མ་ཡིག་ན་ 
82©9/×5069 ཡོད་སྐད། འདི་ནི་གེ་སར་ཐང་ག་ལས་ལོ་ཚིགས་ཤེས་པའི་ཆེས་སྣ་བོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་ཐང་ག་ངོས་སུ་གེ་སར་སྒྲུང་དང་ 
ཅུང་ཟད་མི་གཅིག་པའི་དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཡོད་དེ། སྦྲལ་དང་། དྲེལ། རི་བོང་། སྦྱང་ཀི སེང་གེ ཁུང་། གླག ཁྲ། རྒོད། སྟག དོམ། 
རྐྱང་། ཉ་བཅས་པ་ཡིན་པ་དང་། གནམ་ན་འཕུར་བ་བཞི། ས་ན་རྒྱུག་པ་བཞི། ཆུ་ནང་རྐྱལ་བ་གཅིག་བཅས་བཅུ་གསུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་གེ་སར་ 
སྒྲང་དཔེ་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བའི་ནང་། ཁྱུང་དང། འབྲུག སེང་གེ སྟག རྐྱང་། སྦྱང་ཀི སླག དོམ། ཁྲ། ཤྭ སྦྲལ་བཅས་པའོ། །འོ་ན་ཐང་ 
ག་ནི་རི་མོ་བའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བས། ཨ་རལ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་སྡོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གྲས་སུ་འཇོག་པར་བྱའོ། །གང་ 
ལྟར་ཀྱང་འདིའི་སྔ་གཞུག་ཏུ། སྣེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་གི་ཆབ་ཚ་དགོན་དང་། སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན། སེར་ཤུལ་དགོན། ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་གསར་དགོན། 
ཀན་ལྟོ་ཁུལ་གྱི་གཙོས་དགོན་པ། མགོ་ལོག་གསེར་ཐར་བཅས་པ་ནས་འབྲུག་ཁམས་སྒྲལ་ (1730-----1779) དང་འཇུ་མི་ཕམ་ (1846 
1912) སོགས་ཀྱིས་གེ་སར་ཐང་ག་ལ་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་བཞེངས་པའམ། ལ་ལར་ལྡགས་བཀོད་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལེའུ་གཞན་ 








རཿ ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་ཕྱམས་པ། གྲུ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་ཆགས་ཚུལ་པད་དཀར་འཕྲེང་བ། [80. ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ཞིག་ནས་ཞུ་ཆོག་གོ ། 

ཟཿ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ (1699----1774) ལགས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་མོ་གླང་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 1733 ལོར་མཛད་པའི་ 
སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ ཏུ། སླར་ཡང་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། “དེ་ལས་མདོ་ཁམས་ 
སྨད་དུ་གཏོགས་པའི་སའི་ཆ་གླིང་གི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒང་དྲུག་ལས་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་འབྲི་དང་ཤར་ 
ཟླའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པ། ཆ*ཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེ་བ་ནི། ཤར་ཟླའི་ཆུ་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་ཤུལ་ 
ཁུལ་རྫ་སྟོད་རྫོང་གི་སྐུ་ལ་རྟ་གདོང་ནས་ཆུ་མགོ་ཐུད་པའི་ཟླ་ཆུའམ་རྫ་ཆུ་ (3#9)0:7] ) དེ་མ་ཡིན་པར། ཁྲི་འདུ་རྫོང་གི་བ་ཡན་ཧ་རི་ནས་ཆུ་ 
མགོ་བུད་པའི་རྫ་ཆུའམ་ཉག་ཆུ་ (༈#)1) དེ་རེད། རྫ་ཆུ་གཉིས་ཀ་འབྲི་ཆུའི་ནང་བཞུར་གྱིན་ཡོད་མོད། ཟལ་མོ་སྒང་ཞེས་པ་ནི་འབྲི་ཆུ་ 
(@®)1[) དང་རྫ་ཆུའི་[ཉག་ཆུ] (7%#17) བྱང་རྒྱུད་བར་གྱི་ས་ཁུལ་ལ་ཟེར་བས་རྫ་ཆུ་ཕྱི་མ་དེ་རེད། དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་ 
ནའང་ཟལ་མོ་སྒང་ནི་གླིང་གི་ས་ལ་ངོས་བཟུང་ཡོད་དེ། ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྟོད་མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་བཅས་བོད་ཡུལ་གླིང་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ན། ད་གཟོད་ 
གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྒོན་གྱི་ས་སྟེ། འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྐང་གི་བར་གླིང་དང་དམུ་བའི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐྱིད་སོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མདོ་ན་སེང་བློན་ 
བཞུགས་པ་དང་། ལྷ་ཕྲུག་སྐྱེས་པར་ཕ་ཡབ་གཉན་ཆེན་གེ་འཛོས་ཆོག་པ་མཐོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་རུང་། གླིང་གི་ཡུལ་དེ་ཆུ་བོའི་བཞུར་རྒྱུན་ 
གྱིས་ངོས་འཛིན་པ་ལ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁོང་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སྙིཏུཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་གེ་སར་སྦྲང་ལས་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག་པ་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱའོ། ། 

རླན་ སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ (1704----1 788)ནི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཐད་ཀར་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཞིབ་འཇུག་མང་ 
ཕོ་གནང་བའི་སོག་པོའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་དང་བྱང་གི་དགོན་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཏེ་དགོན་ཡུང་གི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཐང་སིན་བླ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་དང་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གཉིས་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། “གེ་སར་གྱི་སྒྲང་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་སམ་སྟན་ངག་གི་ཚུལ་ 
ལམ་གང་ལྟར་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ནའང་། གེ་སར་ནི་སྡེ་དགེའི་ས་ཆའི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་གླིང་བའི་སའི་སྐྱིད་ཉི་མ་ཀུན་འཁྱིལ་ཞེས་ 
པར་སྐྱེས་ཟེར། ཇར ཞེས་པ་ལྟར་གེ་སར་འཁྲུངས་ཡུལ་དེ་སྡེ་དགེ་ས་ཆར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། “དེང་སང་གླིང་བ་སྡེ་དགེའི་མངའ་འོག་མིན་ 
ལ་འདན་ཡིན་ནོ། །” ཞེས་པ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཀྱང་བྲིས་ཡོད། དེ་ནས་གེ་སར་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
སྒྲང་ཡིག་དང་ཐོད་ཐུག་པ་ཞིག་གསུངས་ནས། “གེ་སར་དེས་ཕྱིས་སུ་བཏུལ་བའི་བདུད་དུ་གྲགས་པ་ནི་ལྟ་སའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་ 
མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་གྲེ་བ་ནག་ཚང་གི་སའི་ཆར་གཏོགས་གུ་རུ་དང་མོན་ར་ཞེས་པའི་ས་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པའི་མི་དཔའ་བོ་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ ” སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲང་ཡིག་དང་ཐོད་མི་ཐུག་ས་རེ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན་བདུད་དེས་ “བར་སྐབས་ཤིག་ཇག་ 
བྱེད་ཞོར་ལ་གླིང་བའི་ཡུལ་དུ་འོང་ནས་གེ་སར་རི་དྭགས་བཤོར་བའམ་རག་བྱེད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་སྐབས་ཤིག་དང་ཐུག་ནས་གེ་སར་གྱི་ 
བུད་མེད་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་དང་ནང་མི་ཕྱིང་སྔོན་ཅན་གཉིས་སོགས་འཕྲོག་ནས་སོང་། ” ཟེར་བ་ལས་ཕྱིང་སྔོན་གྱི་སྐོར་དེ་རེད། སྒྲང་ཡིག་ 
ལྟར་ན་ཕྱིང་སྔོན་ནི་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་རྒྱལ་སྲས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས། མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་དང་མཉམ་དུ་བདུད་རྒན་གྱིས་འཕྲོག་སོང་ 





ཨཿ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག []. ཁྲིན་ཏུལུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1989: 284. 
༧ སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ནང་དོན་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་རབ་དཀར་པ་སངས། 
[11], མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 10~16. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྦྲོས། 
ཞིག་ནས་ཞུ་ཆོག་གོ ། ། 

3. སི་ཉུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་(1699-----17?4) ལགས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་མོ་གླང་སྟེ་སྦྱི་ལོ་1733 ལོརྔ་མྨཛད་པའི་ 
སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ། སྐར་ཡང་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། “དེ་ལས་མདོ་ཁམས་ 
སྨད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕའི་ཆ་གླིང་གི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒང་དྲུག་ལས་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་འབྲི་དང་ཤར་ 
ཟླའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པ། ” ° ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེ་བ་ནི། ཤར་ཟླའི་ཆུ་ཞེས་པ་དེ་ཞུལ་ཤུལ 
ཁུལ་རྫ་སྟོདརྫོངགི་སྙུལ་རྟ་གདོང་ནས་རུ་མགོ་བུད་པའི་ཟླ་ཆུའམ་རྫ་ཆུ་ (617) དེ་མ་ཡིན་པར། ཁྲི་འདུ་རྫོང་གི་བ་ཡན་ཧ་རི་ནས་ཆུ་ 





མགོ་ཐུད་པའི་རྫ་ཆུའམ་ཉག་ཆུ་ (#%317) དེ་རེད། རྫ་ཆུ་གཉིས་ཀ་འབྲི་ཆུའི་ནང་བཞུར་གྱིན་ཡོད་མོད། ཟལ་མོ་སང་ཞེས་པ་ནི་འཕྲི་ཆུ་. ཁུ 


(@)71) དང་རྫ་ཆུའི་[ཉག་ཆུ་] (757771) བྱང་རྒྱུད་བར་གྱི་ས་ཁུལ་ལ་ཟེར་བས་རྫ་ཚུ་ཕྱི་མ་དེ་རེད། དེས་ན་གེ་སར་སྦྲང་གི་ནང་ རུ 
ནའང་ཟལ་མོ་སྒང་ནི་གླིང་གི་ས་ལ་ངོས་བཟུང་ཡོད་དེ། ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྟོད་མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་བཅས་བོད་ཡུལ་གླིང་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ན། ད་གཟོད་ 
གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྒོན་གྱི་ས་སྟེ། འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྒང་གི་བར་གླིང་དང་དམུ་བའི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐྱིད་སོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མདོ་ན་སེང་བློན་ 
བཞུགས་པ་དང་། ལྷ་ཕྲུག་སྐྱེས་པར་ཕ་ཡབ་གཉན་ཆེན་གེ་འཛོས་ཆོག་པ་མཐོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུཡན་རུང་།གླིང་གི་ཡུལ་དེ་ཆུབའི་བཞུར་རྒུན 
གྱིས་ངོས་འཛིན་པ་ལ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁོང་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེསན་སྙི་ཏུཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་གེ་སར་སྦྲང་ལས་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག་པ་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
4. སུམ་པ་མེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་(1704-----1788)ནི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཐད་ཀར་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཞིབ་འཇུག་མང་ 
ཕོ་གནང་བའི་སོག་པོའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་དང་བྱང་གི་དགོན་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཏེ་དགོན་ཡུང་གི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཐང་སིན་བླ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་དང་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གཉིས་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། “གེ་སར་གྱི་སྒྲང་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་སམ་སྟན་ངག་གི་ཚུལ་ 
ལམ་གང་ལྟར་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ནའང། གི་སར་ནི་སྡེ་དགེའི་ས་ཆའི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་གླིང་བའི་སའི་སྐྱིད་ཉི་མ་ཀུན་འཁྱིལ་ཞེས་ 
པར་སྐྱེས་ཟེར། ཡཿ ཞེས་པ་ལྟར་གེ་སར་འཁྲུངས་ཡུལ་དེ་སྡེ་དགེ་ས་ཆར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། “དེང་སང་གླིང་བ་སྡེ་དགེའི་མངའ་འོག་མིན་ 
ལ་འདན་ཡིན་ནོ། །” ཞེས་པ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཀྱང་བྲིས་ཡོད། དེ་ནས་གེ་སར་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
སྒྲང་ཡིག་དང་ཐོད་ཐུག་པ་ཞིག་གསུངས་ནས། “གེ་སར་དེས་ཕྱིས་སུ་བཏུལ་བའི་བདུད་དུ་གྲགས་པ་ནི་ལྷ་སའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་གནམ་མཐོ་ཕྱུག་ 
མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་གྲེ་བ་ནག་ཚང་གི་སའི་ཆར་གཏོགས་གུ་རུ་དང་མོན་ར་ཞེས་པའི་ས་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པའི་མི་དཔའ་བོ་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ ” སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲང་ཡིག་དང་ཐོད་མི་ཐུག་ས་རེ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན་བདུད་དེས་ “བར་སྐབས་ཤིག་ཇག་ 
བྱེད་ཞོར་ལ་གླིང་བའི་ཡུལ་དུ་འོང་ནས་གེ་སར་རི་དྭགས་བཤོར་བའམ་རྔག་བྱེད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་སྐབས་ཤིག་དང་ཐུག་ནས་གེ་སར་གྱི་ 
བུད་མེད་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་དང་ནང་མི་ཕྱིང་སྔོན་ཅན་གཉིས་སོགས་འཕྲོག་ནས་སོང་།” ཟེར་པ་ལས་ཕྱིང་སྔོན་གྱི་སྐོར་དེ་རེད། སྦྲང་ཡིག་ 
ལྟར་ན་ཕྱིང་སྔོན་ནི་རོང་བཙན་ཊཁ་བ་དཀར་པོའི་རྒྱལ་སྲས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས། མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་དང་མཉམ་དུ་བདུད་རྒན་གྱིས་འཕྲོག་སོང་ 





° སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག [®]. ཁྲིན་ཏུལུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1989: 284. 
* སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ནང་དོན་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་རབ་དཀར་པ་སངས། 
[8]. མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 1016. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྦྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 





བ་ཞིག་གསུངས་མེད། ཡང་ “བར་དེར་ཧོར་རྒྱལ་གུར་དཀར་གུར་ནག་གུར་སེར་གསུམ་གྱི་ཇག་དམག་གླིང་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གེ་སར་གྱི་ 
མེས་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞལ་དཀར་དང་གླིང་གི་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ་སོགས་བཀུམ་སྟེ། ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་དང་འབྲུག་མོ་སོགས་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ་འབྲུག་མོ་སྐྱིད་ 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་བླངས་སོ། །” ཟེར་བ་ལས་ “བརྒྱད་ཅུ་ཞལ་དཀར་ ” དང་ “འབྲུག་མོ་སྐྱིད་ ” ཅེས་པ་གཉིས་ནི་རྒྱ་ཚ་ 
ཞལ་དཀར་དང་འབྲུག་མོ་ཡིན་པ་ཤེས་སྒ་ཡང་། སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་དེ་འབྲུག་མོ་དང་མཉམ་དུ་ཧོར་གྱིས་འཁྱེར་བ་ཞིག་སྒྲང་ཡིག་གང་གི་ 
ནང་ནའང་མེད། དེ་ནས་ “ཧོར་ཡུལ་ནི་གླིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་སྟེ། དེ་ཡང་འབྲི་ཆུའི་རབ་བདུན་གྱི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཆུ་དམར་སྟོད་ཀྱི་ཨ་ 
ཆེན་ལུང་བའི་ཕུའི་གངས་ཆགས་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་གངས་རིའི་སྨད་དུ་རྫ་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་འདབས་སུ་ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཡ་རྩེ་ 
མཁར་དམར་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་མཁར་ཤུལ་གྱི་རྩིག་པ་ཞིག་ལ་སྔར་གེ་སར་གྱིས་ལྕགས་ཐག་གཟར་ནས་བབས་པའི་ལྕགས་ཐག་དུམ་ 
བུ་དམར་པོའང་སྣང་ཟེར།” ཞེས་པ་ལས་ “ཧོར་ཡུལ་ནི་གླིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་ ” ཟེར་བ་འདི་ཧ་ཅང་དོ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེང་སང་ཧོར་ 
གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ས་བབ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་པོ་གསུངས་ཀྱིན་འདུག་མོད། གྱི་ན་བས་ད་རེག་བར་སུམ་པའི་གསུང་གི་ཕན་ཆད་ནས་ 
སྦྲང་ཡིག་དང་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་མ་རྙེད། དེས་ན་སྒྲང་ཡིག་ནང་ན་ཇི་ལྟར་བརྡོད་ཀྱིན་འདུག་ཅེ་ན། རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་སུ་ “རྨ་ཆུ་འདི་ལ་ཁུག་ 
གསུམ་ཡོད། །དང་པོ་གླིང་གི་ས་སྐལ་ཡིན། །སུམ་གཉིས་ཧོར་ཡུལ་ངམ་ཐང་རེད། །” ཅེས་པ་དང་། ཧོར་ས་ཟད་གད་པ་སྐྱ་རིང་ནས་གཡག་ 
ལ་སེར་བོའི་བར་ཉིན་གཅིག་དང་། གཡག་ལ་སེར་པོ་ནས་སྣང་ངུ་གྲོངས་དུས་གླིང་གི་ལྟ་རྗེ་ཉིན་གཅིག་གིས་ཐོན་པ་ནས་ཤེས་པའི་མི་ཚད། 
ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དེའང་རྨ་ཆུ་བར་ལ་བཞག་ནས་གཏུག་རེས་དང་སྒྱོགས་རྡོ་འཕེན་རེས་བྱས་པ་དང་། དགུན་ཁ་གནམ་ཟླ་གྲང་ནས་ 
རྨ་དར་ཆགས་དུས་གླིང་བ་རྣམས་ཕྱིར་སོང་སྟེ་བཙན་རྫོང་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། དེ་ནས་ཡང་སུམ་པའི་དྲིས་ལན་དུ། “ཕྱིས་ 
གེ་ སར་ འདན་ གྱི་ ཡུལ་ དུ་ ཕྱིན་སྐབས་ ཤིག་ཏུ། འདན་གྱི་ཁྱིས་དེད་ པས་ རྟ་ དཀྲོགས་ནས་ འཕངས་སྟེ་ དུས་ ལས་ འདས་སྐད། དེ་ ནས་ 
བཟུང་སྟེ་འདན་མས་གེ་སར་གྱི་སྟོང་མཇལ་དགོས་བྱུང་ལ། དེ་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་གླིང་བ་ལ་ཁྲལ་ལྟ་བུ་རེ་སྟེར་བ་དང་། ཡང་འདན་གྱི་སའི་ཆ་ 
ན་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་པར་རྡོ་སྤུངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལྡན་མས་རྡོ་རེ་ལ་མ་ཌི་རེ་བྲིས་པ་སྟོང་ལོ་རེ་བཞིན་བསྣན་ 
ན་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཟེར། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་དེ་རུ་གེ་སར་གྱི་སྟོང་མཇལ་བ་ལ་ཚར་རྒྱུ་མེད། ལྡན་མའི་རྒྱུ་ཆས་ལ་འཛད་རྒྱུ་མེད་ཟེར་ 
བའི་དཔེ་འཐེན་ནོ། །” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྡན་མ་ནི་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ལྟར་འདན་མ་ཞེས་པའི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ཀྱང་།། སྐད་ 
ཆ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། དེང་སང་རྙིང་མ་བའི་དགོན་སྡེ་ལ་ལར་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འདན་མ་དང་འདན་སྲས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདན་མ་ཚང་གི་རྒྱུད་པ་དེ་གླིང་གེ་སར་ ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱིན་མཆིས་པ་ལ་ཁག་མེད་ན་ཐང་སྟམ། དེ་ནས་ཧོར་ཡུལ་ 
གྱི་དམངས་སྲོལ་ལས་ “རེ་སྦྲའི་ནང་གི་ཕུགས་སུ་ཀ་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་རྩེར་ཤིང་འཕྲེད་ཆུང་བ་ཅན་བཙུགས་པ་ནི་སྔར་གེ་སར་གྱིས་ཧོར་ 
བཅོམས་ཏེ་རྒྱལ་ནས་རེ་སྦྲ་ལ་གཡག་སྒ་བསྟད་པའི་དོད་ཟེར། ” བ་དེ་དག་ནི་ “མཚོ་སྔོན་གྱི་བྱང་ངོས་ཞག་ལམ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ན། 
བྭ་སྟོང་དང་ཤུག་ཤའི་ཆུ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱའི་སུ་གྲུ་མཁར་གྱི་ཚུན་བར་ལ་ཧོར་གུར་སེར་གྱི་རུ་སྡེའི་རྒྱུད་པའམ་ཤ་ར་ཡུ་གུར་ཟེར་བའི་སྡེ་ཚོ་ 
བརྒྱད་སྐད་ཧོ་ཐོན་དང་འདྲེ་སེ་ཆ་ལུགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སྣང་ ” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིའི་སྐོར་ལ་ 
2004 ལོའི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གེ་སར་སྟོང་ལོའི་རྗེས་དྲན་ཚོགས་ཆེན་དུ། ཡུའུ་ཀུའུ་རིགས་ (7685) ཀྱི་པོ་ཧྲེ་ (1) ཀྲོན་ཅིན་ 
བིན་ (#!5) ནས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། གླིང་གེ་སར་གྱིས་བཏུལ་བའི་ཧོར་གྱི་མི་རིགས་དེ་ཁོ་ 
རང་ཚོ་ཡིན་པ་དང་། སུམ་པའི་དྲིས་ལན་ནང་གི་ “ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་གེ་སར་གྱི་སྒྲང་བཤད་པ་དང་རྟ་རྐྱང་ཞུར་ཞོན་ནས་སོང་ན་ལྟ་འདྲེས་འཚེ་ 
བར་འདུག་ ” པ་སོགས་ལའང་བདེན་ཁ་སྟེར། དེས་ན་ཁ་སྒྲང་དུ། འབྲུག་མོ་འཕྲོག་མཁན་དེ་གུར་དཀར་མ་ཡིན་པར་གུར་སེར་ཡིན་ཞེས་པ ; 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
བ་ཞིག་གསུངས་མེད། ཡང་ “བར་དེར་ཧོར་རྒྱལ་གུར་དཀར་གུར་ནག་གུར་སེར་གསུམ་གྱི་ཇག་དམག་གླིང་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གེ་སར་གྱི་ 
མེས་ཕོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞལ་དཀར་དང་གླིང་གི་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ་སོགས་བཀུམ་སྟེ། ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་དང་འབྲུག་མོ་སོགས་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ་འབྲུག་མོ་སྐྱིད་ 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་བླངས་སོ། །” ཟེར་བ་ལས་ "བརྒྱད་ཅུ་ཞལ་དཀར་ ” དང་ “འབྲུག་མོ་སྐྱིད་ ” ཅེས་པ་གཉིས་ནི་རྒྱ་ཚ་ 
ཞལ་དཀར་དང་འབྲུག་མོ་ཡིན་པ་ཤེས་སླ་ཡང་། སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་དེ་འབྲུག་མོ་དང་མཉམ་དུ་ཏོར་གྱིས་འཁྱེར་བ་ཞིག་སྒྲང་ཡིག་གང་གི་ 
ནང་ནའང་མེད། དེ་ནས་ “ཧོར་ཡུལ་ནི་གླིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་སྟེ། ཿཡང་འབྲི་ཆུའི་རབ་བདུན་གྱི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཆུ་དམར་སྟོད་ཀྱི་ཨ་ 
ཆེན་ལུང་བའི་ཝུའི་གངས་ཆགས་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་གངས་རིའི་སྨད་དྲུ་རྫ་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་འདབས་སུ་ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཡ་རྩེ་ 
མཁར་དམར་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་མཁར་ཤུལ་གྱི་རྩིག་པ་ཞིག་ལ་སྡར་གེ་སར་གྱིས་ལྕགས་ཐག་གཟར་ནས་བབས་པའི་ལྕགས་ཐག་དུམ་ 
ཁུ་དམར་པོའང་སྣང་ཟེར།” ཞེས་པ་ལས་ "ཧོར་ཡུལ་ནི་གླིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་” ཟེར་བ་འདི་ཧ་ཅང་དོ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེང་སང་ཧོར་ 
གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ས་བབ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་པོ་གསུངས་ཀྱིན་འདུག་མོད། གྱི་ན་བས་ད་རེག་བར་སུམ་པའི་གསུང་གི་ཕན་ཆད་ནས་ 
སྒྲང་ཡིག་དང་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་མ་རྙེད། དེས་ན་སྒྲུང་ཡིག་ནང་ན་ཇི་ ལྟར་བརྗོད་ཀྱིན་འདུག་ཅེ་ན། རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་སུ་ “རྨ་ཆུ་འདི་ལ་ཁུག་ 
གསུམ་ཡོད། །དང་པོ་གླིང་གི་ས་སྐལ་ཡིན། །སུམ་གཉིས་ཧོར་ཡུལ་ངམ་ཐང་རེད། །” ཅེས་པ་དང་། ཧོར་ས་ཟད་གད་པ་སྐུ་རིང་ནས་གཡག་ 
ལ་སེར་བོའི་བར་ཉིན་གཅིག་དང་། གཡག་ལ་སེར་པོ་ནས་སྣང་དུ་གྲོངས་དུས་གླིང་གི་ལྟ་རྗེ་ཉིན་གཅིག་གིས་ཐོན་པ་ནས་ཤེས་པའི་མི་ཚད། 
ཧོར་གླིང་གུལ་འགྱེད་དེའང་རྨ་ཆུ་བར་ལ་བཞག་ནས་གཏུག་རེས་དང་སྒྱོགས་རྡོ་འཕེན་རེས་བྱས་པ་དང་། དགུན་ཁ་གནམ་ཟླ་གྲང་ནས་ 
རྨ་དར་ཆགས་དུས་གླིང་བ་རྣམས་ཕྱིར་སོང་སྟེ་བཙན་རྫོང་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། དེ་ནས་ཡང་སུམ་པའི་དྲིས་ལན་དུ། “ཕྱིས་ 
གེ་ སར་ འདན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་ ཕྱིན་ སྐབས་ ཤིག་ ཉཏུ། འདན་ ཀྱི་ཁྱིས་ དེད་ པས་ རྟ་ དཀྲོགས་ ནས་ འཕངས་ སྟེ་ དུས་ལས་ འདས་སྐད། དེ་ ནས་ 
བཟུང་སྟེ་འདན་མས་གེ་སར་གྱི་སྟོང་མཛལ་དགོས་བྱུང་ལ། དེ་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་གླིང་བ་ལ་ཁྲལ་ལྟ་བུ་རེ་སྟེར་བ་དང་། ཡང་འདན་གྱི་སའི་ཆ་ 
ན་ཡོད་པའི་ལྟ་ཁང་ཞེས་པར་རྡོ་སྦུངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལྡན་མས་རྡོ་རེ་ལ་མ་ཌི་རེ་ཕྲིས་པ་སྟོང་ལོ་རེ་བཞིན་བསྣན་ 
ན་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཟེར། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་དེ་རུ་གེ་སར་གྱི་སྟོང་མཇལ་བ་ལ་ཚར་རྒྱུ་མེད། ལྡན་མའི་རྒྱུ་ཆས་ལ་འཛད་རྒྱུ་མེད་ཟེར་ 
བའི་དཔེ་འཐེན་ནོ། །” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྡན་མ་ནི་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ལྟར་འདན་མ་ཞེས་པའི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། སྐད་ 
ཆ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། དེང་སང་རྙིང་མ་བའི་དགོན་སྡེ་ལ་ལར་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འདན་མ་དང་འདན་སྲས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདན་མ་ཚང་གི་རྒྱུད་པ་དེ་གླིང་གེ་སར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱིན་མཆིས་པ་ལ་ཁག་མེད་ན་ཐང་སྟམ། དེ་ནས་ཧོར་ཡུལ་ 
གྱི་དམངས་སྲོལ་ལས་ “རེ་སྦྲའི་ནང་གི་ཕུགས་སུ་ཀ་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་རྩེར་ཤིང་འཕྲེད་ཆུང་བ་ཅན་བཙུགས་པ་ནི་སྔར་གེ་སར་གྱིས་ཧོར་ 
བཅོམས་ཏེ་རྒྱལ་ནས་རེ་སྦྲ་ལ་གཡག་སྣ་བསྟད་པའི་དོད་ཟེར། ” བ་དེ་དག་ནི་ “མཚོ་སྔོན་གྱི་བྱང་ངོས་ཞག་ལམ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ན། 
བཱ་སྟོང་དང་ཤུག་ཤའི་ཆུ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱའི་སུ་གྲུ་མཁར་གྱི་ཚུན་བར་ལ་ཧོར་གུར་སེར་གྱི་རུ་སྡེའི་རྒྱུད་པའམ་ཤ་ར་ཡུ་གུར་ཟེར་བའི་སྡེ་ཚོ་ 
བརྒྱད་སྐད་ཧྭོ་ཐོན་དང་འདྲེ་སེ་ཆ་ལུགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་གང་ལའང་ཆུང་ཟད་མི་འདྲ་ཁ་སྣང་ ” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིའི་སྐོར་ལ་ 
2004 ལོའི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གེ་སར་སྟོང་ལོའི་རྡེས་དྲན་ཚོགས་ཆེན་དུ། ཡུའུཀྲུའུ་རིགས་ (7618) ཀྱི་བོ་ཧྲི་ (1) ཀྲོན་ཅིན་ 
ཕིན་ (སྔ) ནས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། གླིང་གེ་སར་གྱིས་བཏུལ་བའི་ཏོར་གྱི་མི་རིགས་དེ་ཁོ་ 
རང་ཚོ་ཡིན་པ་དང་། སུམ་པའི་དྲིས་ལན་ནང་གི་ “ཨུལ་དེ་དག་ཏུ་གེ་སར་གྱི་སྒྲང་བཤད་པ་དང་རྟ་རྐུང་ཞུར་ཞོན་ནས་སོང་ན་ལྷ་འདྲེས་འཚེ་ 
བར་འདུག་” པ་སོགས་ལའང་བདེན་ཁ་སྟེར། དེས་ན་ཁ་སྒྲུང་དུ། འབྲུག་མོ་འཕྲོག་མཁན་དེ་གུར་དཀར་མ་ཡིན་པར་གུར་སེར་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ངག་རྒྱུན་ དེ་ ལའང་བདེན་ ཁ་ཡོད་ན་ཐང་། སྔོན་ཆད་ ཨ་ ལགས་ ཚེ་ ཏན་ བདེ་གཤེགས་ཚང་ནས་ཧོར་ གླིང་ གཡུལ་འགྱེད་ ཀྱི་པར་ གཞི་ 
ལ་དག་བསྒྲིགས་གནང་ དུས། གཅིག་ནས་གུར་དཀར་གཙོ་བོའམ་གུར་སེར་གཙོ་བོ་བྱེད་ པའི་པར་གཞི་གཉིས་ལ་ཐུག་པ་དང་། གཉིས་ 
ནས་འབྲུག་མོ་དེ་ཧོར་གུར་དཀར་ཀྱི་ཕོ་སྒོ་ལ་འདོད་མི་འདོད་པ་དང་། གུར་དཀར་དང་འབྲུག་མོ་གཉིས་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
ལ་ཐུག་མྱོང་སྐད། དམངས་ཁྲོད་དུའང་གུར་དཀར་དེ་གེ་སར་ལས་ཀྱང་ཕོ་སྒོ་ཡོད་པས་འབྲུག་མོ་ཁོ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། ཁོ་གཉིས་ལ་བུ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་སོགས་ལབ་པར་སྤྲོ། ཀླུ་ཆུའི་རྫས་ཚ་སོགས་ན་འབྲུག་མོ་དང་གུར་དཀར་གྱི་མཚན་མ་ལ་དཔེ་ལྟོས་ཀྱིས་གསང་བའི་ 
གཏམ་དཔེ་བརྗོད་ཅིང་མཛུབ་མོས་རི་སྟོན་བྱེད་སའང་ཡོད་ལགས། 

དེ་ནས་སུམ་པའི་རང་རྣམ་དུ། “གེ་སར་ཡང་ཕྱིས་སུ་གཞི་བདག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་དང་ཐེས་པ་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་རུ་སྐྱེས་པ་ད་ 
ལྟར་ཡང་ཁམས་སུ་ཁོག་ཞུགས་བྱས་པར་ཡུང་ཞུས་བྱེད་སྐད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ལྟར་ཤ་ར་ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་ནག་ཧོར་བོད་ཀུན་ 
ཏུ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་པོ་ཏི་གཉིས་གསུམ་ལོངས་པའི་རྫུན་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ནས་སྟོང་འུར་གྱི་སྒྲས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་སྣང་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་མུ་སྟེགས་ 
རིག་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་རྫུན་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁུད་ཅིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཁུལ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཚིག་སྐམ་ཞུས་ཏེ་དཔེ་ཆ་ངན་པ་བཞག་ན། རང་ཉིད་ཉི་མའི་སྤུན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ཤར་བ་ཕྱིས་སུ་མཁས་པས་གཟིགས་ན་ 
ཁྲེལ་ཞིང་བློ་ལྡན་མང་གིས་འཕྱ་བ་དང་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །” “ ཞེས་པ་ལས། “ཁོག་ཞུགས་ 
བྱས་པར་ ལུང་ཞུས་བྱེད་ ” པ་ནི་ ལྷ་ འབེབས་ པ་ཡིན་མོད། ད་ལྟའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒྲང་མཁན་ ལ་ལར་ “བབས་སྒྲང་ ” འབེབས་ཟེར་ 
བ་དེ་དང་ཨེ་འདྲ་མི་ཤེས། དེང་སང་གི་སྒྲང་མཁན་ལས་སྒྲང་དཔེ་ཆེས་མང་པོ་ཕུད་པའི་དཔའ་བོ་བསམ་འགྲུབ་ལགས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་དུས། 
ཁོ་རང་གིས་བཤད་པ་ནི་ “རྟོགས་པ་ཉམས་ཤར་ ” གྱི་སྒྲང་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། ལྷ་ཞིག་བབས་པའི་ “བབས་སྒྲང་ ” ཟེར་བ་དེ་རྩ་བ་ནས་ 
ཁས་མི་ལེན། དེ་ནས་གོང་གི་སུམ་པའི་ལུང་ཚིག་ལས་ “རྫུན་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁུད་ཅིང་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་ཁུལ་སྒྲོ་བཏགས་ཚིག་སྐམ་ཞུས་ཏེ་དཔེ་ཆ་ངན་པ་བཞག མའ ཅེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ལས་བདུད་འདུལ་དང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ 
གཉིས་མ་གཏོགས། སྒྲང་དཔེ་གཞན་པ་དག་ནི་རྫུན་ཕྲེང་བསྒྲིགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དོན་དུ་བདུད་ཧོར་གཉིས་འདུལ་བ་ལས་གཞན་དག་ 
གླང་གེ་སར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་གཞུག་གི་སྒྲང་དཔེ་དེ་དག་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་གླིང་རྡེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་དངོས་ཡིན་མིན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། འདིའི་ཕྱོགས་ལ་གཞུག་གི་པར་ཆེན་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཚང་ལ་སུམ་པ་ཚང་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད། གང་ལྟར་ཀྱང་། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཚང་ 
ནི་བོད་ཡིག་གི་དཔྱད་གཞི་དང་ངག་རྒྱུན་སྒོས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་དམངས་སྲོལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་མི་རིགས་གཞན་ 
པ་སྟེ་སོག་པོའི་དགེ་བཤེས་ཐོག་མར་འཇོག 
5. ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་ཐུ་ (1698-----1755) ནི་མངའ་རིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཆེད་ དུ་མཁས་ཏེ། ཁོང་གིས་1745 ལོར། 

“གླིང་གེ་སར་དུ་གྲགས་པ་ཡང་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་ནས་འདི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །རླང་གི་ཨ་མེ་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ 
གྱི་སྦྱིན་བདག་གེ་སར་གྱིས་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨའི་སྤྲལ་བ་དང་། གེ་སར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྦྲལ་བར་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། གེ་སར་ལོ་གྱ་བརྒྱད་ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད་ཚུལ་རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུར་ཡོད་པས་གེ་སར་ནམ་བྱུང་གི་དུས་དེས་ཤེས་ 





པེ སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། སུམ་པའི་རང་རྣམ། [)(1. མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 5. 








༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སྐར་སྒུང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ངག་རྒྱུན་དེ་ལའང་བདེན་ཁ་ཡོད་ན་ཐང་། སྔོན་ཆད་ ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ བདེ་གཤེགས་ཚང་ནས་ཧོར་གླིང་ གཡུལ་འགྱེད་ ཀྱི་མས་གཞི་ 
ལ་དག་བསྒྲིགས་གནང་དུས། གཅིག་ནས་ཞུར་དཀར་གཙོ་བོའམ་གུར་སེར་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་པར་གཞི་གཉིས་ལ་ཐུག་པ་དང་། གཉིས་ 
ནས་འབྱུག་མོ་དེ་ཧོར་གུར་དཀར་ཀྱི་ཕོ་སྒོ་ལ་འདོད་མི་འདོད་པ་དང། གྲུར་དཀར་དང་འབྲུག་མོ་གཉིས་ལ་ཕུ་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
ལ་ཐུག་རྩོང་སྐད། ། དམངས་ཁྲོད་དུའང་གུར་དཀར་དེ་གེ་སར་ལས་ཀྱང་པོ་སྒོ་ཡོད་པས་འབྲུག་མོ་ཁོ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། ཁོ་གཉིས་ལ་བུ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་སོགས་ལབ་པར་སྤྲོ། ཀླུ་ཆུའི་རྫས་ཚ་སོགས་ན་འབྲུག་མོ་དང་གུར་དཀར་ གྱི་མཚན་མ་ལ་དཔེ་ ྟོཀྱས་གསང་བའི་ 
གཏམ་དཔེ་ ་བརྗོད་ཅིང་མཛུབ་ མོས་རི་ སྟོན' བྱེད་སའང་ཡོད་ལགས། 

དེ་ནས་སུམ་ པའི་ རང་རྣམ་དུ། “གེ་སར་ཡང་ ཕྱིས་སུ་གཞི་བདག་ ཏུ་འཕྲུངས་པ་དང་: ་ཐེས་པ་སུམ་ཆུ་སོགས་ཀྱང་ལྷ་ འྲེ་ཆུ་སྐྱེས་པ་ད་ 
ལྟར་ཡང་ཁམས་སུ་ཁོག་ཞུགས་བྱས་པར་ལུང་ཞུས་བྱེད་སྐད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ལྟར་ཤ་ར་ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་ནག་ཧོར་བོད་ཀུན་ 
ཏུ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་པོ་ཏི་གཉིས་གསུམ་ལོངས་པའི་རྫུན་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ནས་སྟོང་ཞུར་གྱི་སྒས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་སྣང་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་མུ་སྟེགས་ 
རིག་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་ཐུའི་རྫུན་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་ཅིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཁུལ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཚིག་སྐམ་ཞུས་ཏེ་དཔེ་ཆ་ངན་པ་བཞག་ན། རང་ཉིད་ཉི་མའི་སྤུན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ཤར་བ་ཕྱིས་སུ་མཁས་པས་གཟིགས་ན་ 
ཁྲེལ་ཞིང་བློ་ལྡན་མང་གིས་འཕྱ་བ་དང་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །” “ ཞེས་པ་ལས། .“ཁོག་ཞུགས་ 
བྱས་པར་ལུང་ཞུས་བྱེད་ ” ཕ་ནི་ལྕ་འབེབས་པ་ཡིན་མོད། ད་ལྟའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒྲང་མཁན་ལ་ལར་ “བབས་སྒྲང་ ” འབེབས་ཟེར་ 











བ་དེ་དང་ཨེ་འདྲ་མི་ཤེས། དེང་སང་གི་སྒྲང་མཁན་ལས་སྒྲང་དཔེ་ཆེས་མང་པོ་ཕུད་པའི་དཔའ་བོ་བསམ་འགྲུབ་ལགས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་དུས། 
ཁོ་རང་གིས་བཤད་ཁ་ནི་ “རྟོགས་པ་ཉམས་ཤར་ ” གྱི་སྒྲང་ཡིན་ཕ་མ་གཏོགས། ལྟ་ཞིག་བབས་པའི་ “བབས་སྒྲང་ ” ཟེར་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་ 
ཁས་མི་ལེན། དེ་ནས་གོང་གི་སུམ་པའི་ལུང་ཚིག་ལས་ “རྫུན་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་ཅིང་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་ཁུལ་སྒྲོ་བཏགས་ཚིག་སྐམ་ཞུས་ཏེ་དཔེ་ཆ་ངན་པ་བཞག” ཅེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲུང་ལས་བདུད་འདུལ་དང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ 
གཉིས་མ་གཏོགས། སྒྲང་དཔེ་གཞན་པ་དག་ནི་ཚྫུན་ཕྲེང་བསྒྲིགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དོན་དུ་བདུད་ཧོར་གཉིས་འདུལ་བ་ལས་གཞན་དག་ 
གླིང་གེ་སར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཧོར་གླིང་གསུལ་འགྱེད་གཞུག་གི་སྦྲང་དཔེ་དེ་དག་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིག་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་གླིང་རྗེ་གེ་ སར་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་དངོས་ ཡིན་མིན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། འདིའི་ཕྱོགས་ལ་གཞུག་གི་ཕང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཚང་ལ་ སུམ་པ་ཚང་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད། གང་ལྟར་ཀྱང་། སུམ་ ཕ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཚང་ 
ནི་བོད་ཡིག་གི་དཔྱད་གཞི་དང་ངག་རྒྱུན་སྒོས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་དམངས་སྲོལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་མི་རིགས་གཞན་ 
་སྟེ་སོགཔོའི་དགེ་བཤེས་ཐོག་མར་འཇོག 
5. ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ (1698-----1755) ཞི་མངའ་རིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཆེད་དུ་མཁས་ཏེ། ཁོང་གིས་1745 ལོར། 
“གླིང་གེ་སར་དུ་གྲགས་པ་ཡང་གནམ་ལྡེ་འོད་སྦུང་ནས་འདི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །རླང་གི་ཨ་མེ་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ 
གྱི་སྒཾ སྦྱིན་བདག་ གི་ ་སར་ ྱིས་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ རང་ཉིད་གུ་ ག་ ༈རུ་པདྨའི་ སྦྲུལ་བ་དང་། གེ་ སར་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་ གྱི་ སྦྲལ་བར་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། གེ་སར་ལོ་གྱ་བརྒྱད་ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད་ཚུལ་, རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུར་ཡོད་པས་གེ་སར་ནམ་བྱུང་གི་དུས་དེས་ཤེས་ 





 སྐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། སུམ་པའི་རང་རྣམ། [61. མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་བོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 5. 











༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
པས་དེ་ལས་དུས་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བར་མ་སེམས་ཤིག” ° ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་ནས་འདི་ཡབ་སྲས་ཞེས་པ་ནི་འོད་ 
སྲུང་དང་ལྕོག་རོ་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མཆོག་ནི་ཆེས་ཐོག་ 
མར་གེ་སར་སྒྲང་གི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་དེ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་འཇོག ཁོང་གི་དཔྱད་གཏམ་འདི་དེང་སང་ཡིན་ཡང་ 
བོད་ཡིག་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གེ་སར་སྒྲུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་ལས། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ནི་བོད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཡ་ཐོག་གམ་ 
བཙན་པོའི་ཡར་སྔོན་དུ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་ “མཁས་པ་” དེ་ཚོར་ཚིག་མདའ་འཕངས་པ་དང་ཁྱད་ཅི། དོན་དུ་མི་རིགས་གཞན་པའི་རིག་ 
གནས་ཤེད་ཤུགས་ཀྱིས་འཁྱེར་བའི་དེང་སང་གི “མཁས་པ་ ” དེ་ཚོའི་ཚིག་ཤུགས་ན། གེ་སར་སྒྲང་ནི་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་དུས་དང་། བོད་མི་ 
ཀླ་ཀློ་དང་གཏུམ་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལ་དགའ་དུས་བྱུང་བ་རེད་སོགས་བརྗོད་པར་འདོད་པའམ་དོགས་པ་ཟའོ། ། 

6. ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ (1737----1802) ནས་སུམ་པ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ། “ཤར་ཡུ་གུར་ ” དང་། 

“ཧོར་གུར་སེར་།” “བྷ་ཏ་ཧོར།” བཅས་པ་གེ་སར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་ནས། སོག་སྐད་ཀྱི་ “ཤ་ར་ཨུར་ 
གེ་” ཞེས་པ་གུར་སེར་བོ་ཡིན་པས་ཨུར་གེ་སྒྲ་ལོག་པས་ཡུ་གུར་ཞེས་བོས་སམ་སྟམ་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱི་དཀོར་བདག་མང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དམངས་སྲོལ་དཔེ་རུ་བླངས་ནས་སྒྲབ་ཡོད།” 
ཏྭི པང་ ཆེན་སྐུ་ ཕྲེང་ དྲུག་ པ་ བློ་ བཟང་ དཔལ་ ལྡན་ ཡེ་ ཤེས་ (1738----1780) ཀྱིས་ སུམ་ པའི་ གསུང་ དང་ མི་ མཐུན་ པ་ ཞིག་ 
གསུངས་ཡོད་དེ། གླིང་གེ་སར་གྱིས་བཏུལ་བ་ལ་བདུད་དང་ཧོར་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཚད། ད་དུང་འཇང་དང་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་གསུངས་ཡོད། ཇི་ 
སྐད་དུ། “སྤྲཾ་ཏིའི་ཕྱག་ཚ་པར་ཡུལ་བྱང་ངམ་རིང་གི་ས་ཆར་གཅིག་དང་རྟ་ནག་རྒྱང་མཁར་ཕྱུག་པོར་གཅིག ཤངས་ཆུམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཅིག་ 
རྣམས་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ཅིང་། ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་སྐབས་གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱིས་བདུད་ཧོར་ལྗང་གསུམ་བཅོམ་ཞིང་། 
རྒྱ་དང་གཡུལ་མ་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་དེར་པཊ་ཆེན་གྱི་དགོན་པར་གཟུག་པའི་དད་བླངས་མཛད་སྐབས་སྔར་གྱི་ཧོར་གྱི་བུ་བསད་པས་མནའ་ཟོས་ 
པའི་འབྲས་བུར་རྒྱལ་པོ་རྩིག་པའི་ སྟེང་ ནས་ལྟུང་ སྟེ་དབུ་ཆག་པར་པར་ཆེན་སྲཾ་ ཏིའི་ ཚ་ ཚའི་ ལྷག་གི་ འཇིམ་པ་བླངས་ ཏེ་སྡེམ་ བྱས་ 
པས་དབུ་འཕྲལ་ལ་གསོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པས་དེར་དཔགས་ན་ ཁམས་སུ་ཡང་ཚ་ཚ་མང་དུ་ཡོད་ཚོད་འདུག” ༠ ཅེས་པ་ལྟར། 

“ལྗང་” ཞེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་འཇང་རེད། “རྒྱ་” ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་རེད། དེས་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕལ་ 
ཆེར་ཁ་སྒྲང་དུ་གླིང་གེ་སར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ནི་ “བདུད་ཧོར་འཇང་རྒྱ་ ” བཞི་བོ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དང་བླངས་བྱས་ཡོད་ 
སྟམ། འོན་ཀྱང་དེང་སང་གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ནི་ “བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་ ” ཞེས་བརྗོད་ པའི་མི་ཚད། རྒྱ་ 
ནག་ཇ་རྫོང་གི་དོད་དུའང་ཊརྒྱ་གླིང་གཏམ་གྱི་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་)ཞེས་པའི་རྒྱ་བོད་མཛའ་མཐུན་གྱི་སྒྲང་དེ་བཤད་ཀྱིན་འདུག དེ་ནས་ “ཧོར་གྱི་ 
བུ་བསད་པས་མནའ་ཟོས་པ་” ཞེས་པ་ནི་བོད་ལྡོངས་པར་གྱི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་འབྲུག་མོ་དང་ཀུར་དཀར་གཉིས་ཀྱི་ 
བུ་ཨ་རྒོད་རྩེ་རྒོད་གསད་པར་ཆས་པ་ན། འབྲུག་མོས་ཚོར་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མནའ་ཡིས་བསྒགས་ཏེ། “ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་སྔོ་ནང་ལ་ 








“ ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྩ་ལག་བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ཚིག་ཞུང་དོན་གསལ་ཡིད་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་། 1. བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ལྔ། [0]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 2005: 69. 

༧ ཐུའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་དཀར་ཆག [!]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1988:107. 
ལ་ པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་རྣམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ། ། [1]. སྣ་རིང་མ། 
5. 
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༄།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྤྲོས། 





པས་དེ་ལས་དུས་སྣ་བ་དང་ཕྱི་བར་མ་སེམས་ཤིག” ® ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་ནས་འདི་ཡབ་སྲས་ཞེས་པ་ནི་འོད་ 
སྲུང་དང་ལྕོག་རོ་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མཆོག་ནི་ཆེས་ཐོག་ 
མར་གེ་སར་སྒྲུང་གི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་དེ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་འཇོག ཁོང་གི་དཔྱད་གཏམ་འདི་དེང་སང་ཡིན་ཡང་ 
བོད་ཡིག་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཞིབ་འཛུག་གནང་མཁན་ལས། གླིང་རྡེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུང་ནི་བོད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཡ་ཐོག་གམ་ 
བཙན་པོའི་ཡར་སྔོན་དུ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་ “མཁས་པ་” དེ་ཚེར་ཚིག་མདའ་འཕངས་པ་དང་ཁྱད་ཅི། དོན་དུ་མི་རིགས་གཞན་པའི་རིག་ 
གནས་ཤེད་ཤུགས་ཀྱིས་འཁྱེར་པའི་དེང་སང་གི “མཁས་པ་” དེ་ཚོའི་ཚིག་ཤུགས་ན། གེ་སར་སྒྲང་ནི་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་དུས་དང་། བོད་མི་ 
ཀླ་ཀློ་དང་གཏུམ་སྨྱོད་ཁོ་ན་ལ་དགའ་དུས་བྱུང་བ་རེད་སོགས་བརྗོད་པར་འདོད་པའམ་དོགས་པ་ཟའོ། ། 

6, ཐུའུ་བཀྭན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་(1737-----1802) ནས་སུམ་པ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ། "ཤར་ུ་གྲུར་” དང་། 
“ཧོར་གུར་སེར་། ” “བྷ་ཏ་ཧོར།” བཅས་པ་གེ་སར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་ནས། སོག་སྐད་ཀྱི་ “ཤ་ར་ཨུར་ 
གེ་” ཞེས་པ་གུར་སེར་བོ་ཡིན་པས་ཨུར་གེ་སྒྲ་ལོག་པས་ཡུ་གུར་ཞེས་བོས་སམ་སྟམ་ཞིང་། རྒྱལ་ཕོའི་རིགས་ཀྱི་དཀོར་བདག་མང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དམངས་སྲོལ་དཔེ་རུ་བླངས་ནས་སྒྲབ་ཡོད།” 

7. བཛ ཆེན་སྒུ་ཕྲེང་ དྲུག་ པ་ བློ་ བཟང་ དཔལ་ ལྡན་ ཡེ་ ཤེས་ (1738-----1780) ཀྱིས་ སུམ་ པའི་ གསུང་ དང་ མི་ མཐུན་ པ་ཞིག་ 
གསུངས་ཡོད་དེ། གླིང་གེ་སར་གྱིས་བཏུལ་བ་ལ་བདུད་དང་ཧོར་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཚད། ད་དུང་འཇང་དང་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་གསུངས་ཡོད། ཇི་ 
སྐད་དུ། “སྷཾ་ཏིའི་ཕྱག་ཚ་པར་ཡུལ་བྱང་ངམ་རིང་གི་ས་ཆར་གཅིག་དང་རྟ་ནག་རྒྱང་མཁར་ཕྱུག་པོར་གཅིག ཤངས་ཆུམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཅིག་ 
རྣམས་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ཅིང་ ། ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་ འགྲོ་དོན་མཛད་སྐབས་ གླིང་རྡེ་ གེ་སར་ ྱིས་བདུད་ཧོར་ ལྗང་ གསུམ་བཅོམ་ཞིང་། 
རྒྱ་དང་གཡུལ་མ་འབྲུགས་ཀྱི་བར་དེར་པང་ཆེན་གྱི་དགོན་པར་གཟུག་པའི་དད་བླངས་མཛད་སྐབས་སྔར་གྱི་ཧོར་གྱི་བུ་བསད་པས་མནའ་ཟོས་ 
པའི་ འབྲས་ བུར་ རྒྱལ་པོ་ རྩིག་ པའི་སྟེང་ནས་ ལྷུང་ སྟེ་དབུ་ཆག་པར་པཌ་ཆེན་སྣྲཾ་ཏིའི་ ཚ་ ཚའི་ ལྷག་གི་ འཇིམ་ པ་ བླངས་ ཏེ་ སྡེམ་ བྱས་ 
པས་དབུ་འཕྲལ་ལ་གསོས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་འདུག་པས་དེར་དཔགས་ན་ཁམས་སུ་ཡང་ཚ་ཚ་མང་ དུ་ཡོད་ཚོད་འདུག” ” ཅེས་པ་ ལྟར། 
“ལྗང་” ཞེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་འཇང་རེད། “རྒྱ་” ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་རེད། དྲེས་ན་པཿང་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕལ་ 
ཆེར་ཁ་སྒྲུང་དུ་གླིང་གེ་སར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ནི་ “བདུད་ཧོར་འཇང་རྒྱ་ ” བཞི་བོ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དང་བླངས་བྱས་ཡོད་ 
སྟམ། འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་སར་ ང་ལས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ནི་ “བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་” ཞེས་བརྗོད་པའི་མི་ཚད། རྒྱཾ 
ནག་ཇ་རྫོང་གི་དོད་དུའང་ ཙྒྱ་གླིང་གཏམ་གྱི་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་)ཞེས་པའི་རྒྱ་བོད་མཛའ་མཐུན་གྱི་སྒྲང་དེ་བཤད་ཀྱིན་འདུག དེ་ནས་ “ཧོར་གྱི་ 
བུ་བསད་པས་མནའ་ཟོས་པ་” ཞེས་པ་ནི་བོད་ལྗོངས་པར་གྱི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་འབྲུག་མོ་དང་གུར་དཀར་གཉིས་ཀྱི་ 
བུ་ཨ་རྒོད་རྩེ་རྒོད་གསད་པར་ཆས་པ་ན། འབྲུག་མོས་ཚོར་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མནའ་ཡིས་བསྐགས་ཏེ། “ཇས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་སྡོ་ནང་ལ་ 





ཝཾ ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྩ་ལག་པོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ཚིག་ཞུང་དོན་གསལ་ཡིད་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་། {0 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ལྔ། [6]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 2005: 69. 

༧ ཐུའུ་བཀྲན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ཡུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་དཀར་ཆག [0 ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 1988:107. 
༧ པང་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་རྣམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྟེབས་པ་བཞུགས་སོ། ། [8] སྣ་རིང་མ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
མི་འདོན་དམར་ཕྱི་ལ་མི་འབུད། 55 ཅེས་དབུ་སྙུང་བཞེས་ཏེ་སོང་ནས། ཧོར་ཕྲུག་མགོ་མཇུག་མེད་པར་རས་དཀར་ནང་དུ་དཀྲིས་ནས་ཀ་་ 
བ་དང་ཀ་གཞིའི་བར་ལ་གཏིམ་ནས་བསད་པ་དང་། སྣ་ནས་ཆུ་སེར་དང་ཁྲག་ཐིགས་གཅིག་བྱུང་བས་མནའ་འགལ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
ལ་ཟེར། གཏམ་རྒྱུད་འདི་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ན། “གནམ་རིག་ན་མི་གསོད། ས་རིག་ན་མི་གསོད། ལྕགས་རིགས་མཚོན་ཆས་ཀྱང་མི་ 
གསོད།” ° ཅེས་པ་དེ་དང་འདྲ་སེ་བ་འདུག དེ་ནས་གོང་གི་ལུང་ཚིག་དེའི་ནང་ན་ད་དུང་ཤེས་གལ་ཆེ་བའི་ས་མིང་འགའ་ཡོད་པ་ནི། 

“པར་ཡུལ་བྱང་ངམ་རིང་གི་ས་ཆར་གཅིག་དང་རྟ་ནག་རྒྱང་མཁར་ཕྱུག་པོར་གཅིག ཤངས་ཆུམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཅིག ” སོགས་གསུངས་པ་ 
ལས། “ཕཔར་ཡུལ་” ཞེས་པ་ནི། མངའ་རིས་ལ་མ་ཐོན་བར་དུ་གཞིས་ཀ་རྩེ་ས་ཁུལ་གྱི་འབྲོང་པ་རྫོང་ (306090)0[4/ 88) ན་ 
བར་ཡངས་ཤང་ (13 £) ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་250 ལྷག་སོང་བ་དང་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་འདབས་ 








ལ་ཐག་ཉེ་དུས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་བར་ཀ་ཤང་ ([@ 114༤ [གཱ % )ཞེས་པ་ཡོད། དེ་ནས་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་150 ཡས་མས་སོང་ན་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་མོན་འཚེར་ཤང་(/[81± ) ཞེས་པའི་བར་གྱི་དམག་ཚིགས་ 
(8/7]525)སུ་སླེབས། དེས་ན་“བར་ ”ཞེས་པའི་ས་མིང་འདི་དག་ནི་མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་བར་ན་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་ 
པའམ། གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་ཨ་ཆ་བར་གྱི་ས་ཆ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟའོ། །ལྷོ་བྲག་ན་ད་དུང་བར་རི་([ཁ[ )ཟེར་བའི་ཞང་ཡོད་ 
ཅིང་། སྒྲ་བཤད་ལ་ས་ཆ་གཉིས་བར་གྱི་རི་བོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཟེར། སླར་ཡང་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དང་གཙང་གི་བར་རེད། གོང་གི་བར་གྱི་ 
མིང་ཅན་གྱི་ས་མིང་དེ་དག་ལ་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་སྐད་དུ་ [93] སྒྲའམ་[]31131-]སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀློག དེས་ན་པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་སྐད་ལྟར་བྲིས་པ་རེད་སྣམ། དེ་ནས་ “ངམ་རིང་ ” ཞེས་པའང་གཙང་གི་ས་ནས་མངའ་རིས་ 
ལ་ཐག་ཉེ་བོ་ཡོད་དེ། དེང་སང་ངམ་རིང་རྫོང་ (98:28) ཆགས་ཡོད། པང་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་དང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་འཁྲུངས་ས་དེ་རེད། དེ་ནས་ “རྟ་ནག་” དང་། “རྒྱང་མཁར།” “ཤངས།” བཅས་པ་གཙང་ 
གི་ས་ཆ་རེད། “རྟ་ནག་” དེ་སྒྲུང་གི་ནང་ན་གླིང་དང་ཨ་གྲགས་བར་འདུམ་བྱེད་པ་ལ་རྟ་ནག་གྲགས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་པ་ཕེབས་ཡོང་ས་དང་། 
སྤྲ ཏི་ བོད་ ལ་ ཐོག་ མར་ ཕེབས་ དུས་ ར་ རྫི་ བྱས་ པའི་ ས་ ཆ་ དེ་ རེད། དེང་ སང་བཞེད་ མཐོང་ སྨོན་ རྫོང་ གི་ བྱང་ ཤར་ ན་ ཡོད། “རྒྱང་ 
མཁར་ ” ལ་དེང་སང་ “རྒྱང་འཁོར་ ” ཟེར་བ་འདྲ། “ཤངས་” ཞེས་པ་གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་ནང་གི་ཤང་ཤང་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། དེང་སང་གཞིས་ཀ་རྩེ་རྣམ་གླིང་རྫོང་ན་ཡོད། ད་དུང་མངའ་རིས་ཁུལ་དགེ་རྒྱས་རྫོང་ (8) ན་ཤངས་ཆུ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དང་། རྣམ་གླིང་རྫོང་ནའང་ཤངས་ཆུ་ཞིག་ཡོད། གོང་གི་པང་ཆེན་དྲིས་ལན་དེའི་མཛུག་ཏུ། “རྒྱལ་པོ་རྩིག་པའི་སྟེང་ནས་ལྟུང་སྟེ་དབུ་ 
ཆག་” ཅེས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་མཐོ་ས་ནས་འདུག་མི་ཐུབ་པའི་ནད་ (®$) ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། 
ཁ་སྒྲང་དུའང་གླིང་གེ་སར་དེ་འདན་ཡུལ་ནས་རྟ་འདྲོགས་ཏེ་གཡང་ལ་ལྟུང་ནས་གྲོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
བདུད་ཡུལ་ནས་བརྡེད་ཟས་བརྗེད་ཆུ་འཐུང་ནས་ལོ་དགུ་འགོར་བ་ལ་དཔྱད་ན། ཁོང་ལ་ད་དུང་ཟས་དུག་ཕོག་པའམ་ (@ 2) 
ཆང་དུག་ཕོག་པའི་ (77༥) ནད་གཞི་ཞིག་ཀྱང་ཨེ་ཡོད་ན་སྟམ། དེ་མིན་རླངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱིས་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཟེར་བ་ལས། དོན་དུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་མ་གཏོགས་བཞུགས་མ་ཐུབ་པ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཀུ་རེའོ། ། 
8. རིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། (1683---1746) རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་རྣམ་ 























“ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་ཚེ་སྟོབས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྨད་ཆ།[)1]. ལྷ་ས བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1980:542. 
༧ (979) 79 5, 2༢326/57:9802077618/111/778208232།། སཿ) © ± 2)%0916/5, ཁཾ 8 8.0)7བ་42@ 
75:66, %[[92077]73ཿ ༼ +` “ ¬ 6 % ” , |07126652ང, 3072, 9672. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གླུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
མི་འདོན་དམར་ཕྱི་ལ་མི་འབུད། ” ཅེས་དབུ་སྐུང་བཞེས་ཏེ་སོང་ནས། ཧོར་ཕྲུག་མགོ་མཇུག་མེད་པར་རས་དཀར་ནང་དུ་དཀྲིས་ནས་ཀ་་ 
བ་དང་ཀ་གཞིའི་བར་ལ་གཏིམ་ནས་བསད་པ་དང་། སྣ་ནས་ཆུ་སེར་དང་ཁྲག་ཐིགས་གཅིག་བྱུང་བས་མནའ་འགལ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་པ་ལ་སོགས་ 
ལ་ཟེར། གཏམ་རྒྱུད་འདི་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ན། “གནམ་རིག་ན་མི་གསོད། ས་རིག་ན་མི་གསོད། ལྕགས་རིགས་མཚོན་ཆས་ཀྱང་མི་ 
གསོད།”  ཅེས་པ་དེ་དང་འདྲ་སེ་བ་འདུག དེ་ནས་གོང་གི་ཡུང་ཚིག་དེའི་ནང་ན་ད་དུང་ཤེས་གལ་ཆེ་བའི་ས་མིང་འགའ་ཡོད་པ་ནི། ] 

“པར་ཡུལ་བྱང་རམ་རིང་གི་ས་ཆར་གཉིག་དང་རྟ་ནག་རྒྱང་མཁར་ཕྱུག་པོར་གཅིག ཤངས་ཆུམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཅིག ” སོགས་གསུངས་པ་ 
ལས། “པར་ཡུལ་” ཞེས་པ་ནི། མངའ་རིས་ལ་མ་ཐོན་བར་དུ་གཞིས་ཀ་རྩེ་ས་ཁུལ་གྱི་འབྲོང་པ་རྫོང་ (8698)95278 38)? ན་ 
བར་ཡངས་ཤང་ (སྲང) ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་250 ལྷག་སོང་བ་དང་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་འད་བྲས་ 
ལ་ཐག་ཉེ་དུས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྡུ་ཧྲེང་རྫོང་པར་ཀ་ཤང་(ཁ 8༦ & ££ ཁ་ཁ )ཞེས་པ་ཡོད། དེ་ནས་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་150 ཡས་མས་སོང་ན་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་མོན་འཚེར་ཤང་(༥ཨ2&13-#) ཞེས་པའི་བར་གྱི་དམག་ཚིགས་ 

(82]626)སུ་སླེབས། དེས་ན་“བར་ ”ཞེས་པའི་ས་མིང་འདི་དག་ནི་མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་བར་ན་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་ 
པའམ། གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་ཨ་ཆ་བར་གྱི་ས་ཆ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟའོ། །ལྷོ་བྲག་ན་ད་དུང་པར་རི་([ 8 ༧ )ཟེར་བའི་ཞང་ཡོད་ 
ཅིང་། སྒྲ་བཤད་ལ་ས་ཆ་གཉིས་པར་གྱི་རི་བོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཟེར། སླར་ཡང་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དང་གཙང་གི་བར་རེད། གོང་གི་པར་གྱི་ 
མིང་ཅན་གྱི་ས་མིང་དེ་དག་ལ་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་སྐད་དུ་[93] སྒྲའམ་[9337)]སྦྲ་ལྟ་ཁུ་ཤིག་ཀློག དེས་ན་ཕཿ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་སྐད་ལྟར་བྲིས་པ་རེད་སྟམ། དེ་ནས་ “ངམ་རིང” ཞེས་པའང་གཙང་གི་ས་ནས་མངའ་རིས་ 
ལ་ཐག་ཉེ་བོ་ཡོད་དེ། དེང་ ང་ངམ་རིང་རྫོང་ (ཕྨཾཿ-8-) ཆགས་ཡོད། པང་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་མཁས་གླུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་དང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་འཁྲུངས་ས་དེ་རེད། དེ་ནས་ “རྟ་ནག་” དང་། “རྒྱང་མཁར། “ཤརངས།” བཅས་པ་གཙང་ 
གི་ས་ཆ་རེད། “རྟ་ནག་” དེ་སྒྲང་གི་ནང་ན་གླིང་དང་ཨ་གྲགས་བར་འདུམ་བྱེད་པ་ལ་རྟ་ནག་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་ཕེབས་ཡོང་ས་དང་། 
སྒྲི ཏི་ བོད་ ལ་ཐོག་ མར་ ཕེབས་ དུས་ ར་རྫི་བྱས་པའི་ ས་ ཆ་དེ་ རེད། དེང་ སང་བཞེད་ མཐོང་ སྨོན་ རྫོང་ གི་ བྱང་ཤར་ན་ ཡོད། “རྒྱང་ 
མཁར་” ལ་དེང་སང་ “རྒྱང་འཁོར་ ” ཟེར་བ་འདྲ། “ཤངས་” ཞེས་པ་གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་ནང་གི་ཤང་ཤང་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། དེང་སང་གཞིས་ཀ་རྩེ་རྣམ་གླིང་རྫོང་ན་ཡོད། ད་དུང་མངའ་རིས་ཁུལ་དགེ་རྒྱས་རྫོ་ང་ (ཐཾཿ་ཏྷ་@ྫ) ན་ཤངས་ཆུ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དང་། རྣམ་གླིང་རྫོང་ནའང་ཤངས་ཆུ་ཞིག་ཡོད། གོང་གི་བར་ཆེན་དྲིས་ལན་དེའི་མཇུག་ཏུ། “རྒྱལ་པོ་རྩིག་པའི་སྟེང་ནས་ལྷུང་སྟེ་དབུ་ 
ཆག་” ཅེས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་མཐོ་ས་ནས་འདུག་མི་ཐུབ་ཕའི་ནད་ (®$ 82) ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། 
ཁ་སྒྲང་དུའང་གླིང་གེ་སར་དེ་འདན་ཡུལ་ནས་རྟ་འདྲོགས་ཏེ་གཡང་ལ་ལྟུང་ནས་གྲོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
བདུད་ཡུལ་ནས་བརྗེད་ཟས་ བརྡེད་ཆུ་འཐུང་ནས་ལོ་དགུ་ འགོར་བ་ལ་དཔྱད་ན། ཁོང་ལ་ ད་དུང་ ཟས་དུག་ཕོག་ ཕའམ་ (རྨ་ཀླ2པཿ®@) 
ཆང་དུག་ཕོག་པའི་ (3887 ཆ) ནད་གཞི་ཞིག་ཀྱང་ཨེ་ཡོད་ན་སྟམ། དེ་མིན་ཆླངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ཀྱིས་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཟེར་བ་ལས། དོན་དུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་མ་གཏོགས་བཞུགས་མ་ཐུབ་པ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཀུ་རེའོ། ། 

8. རིག་འཛིན་ཚངས་དྭབངས་རྒྱ་མཚོ། (1683---~1746) རྒྱལ་དབང་སྒུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་རྣམ་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ནི་ཁོ་རང་གིས་ལྷུག་པོར་གསུངས་ཏེ་ཁོང་གི་སློབ་མ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཕབ་སྟེ་དུམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་ “དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ” ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དཔྱད་བརྡོད་གནང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། འདི་ལ་ལྕགས་པར་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་གཅིག་ནི་བོད་ལྗོངས་ 
མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་གིས་ 1981 ལོར་བསྒྲན་པ་དང་། མ་ཡིག་ནི་བོད་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཅུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཤིང་པར་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད། དཔེ་ཆ་གཉིས་ཀའི་གསང་རྣམ་གྱི་སྐོར་དེ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ནང་དུ་རིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་གླིང་གེ་སར་ 
དང་བདུད་འདུལ་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་དེ། སྐུ་ཞབས་ཉིད་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་ནས་བསང་བཏང་བ་དང་སེང་གེ་རལ་བ་ 
སྔོན་པོ་ཅན་ཞིག་ལ་ཐུག་དུས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གིས་གཏམ་ཐོས་ཏེ་ཐོག་མར་འོལ་ཁ་ནས་དམག་གིས་བཟུང་། ཞག་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ལྷ་སར་ 
བཏང་ཤོག་ཅེས་པར། དགོད་དཀར་ལའི་རྟིང་ནས་དམག་ཐམས་ཅད་རེངས་ཤིང་དྲན་མེད་དུ་གྱུར་བས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་བྲོས་བྱོལ་གྱིས་ཀོང་ 
ཡུལ་དུ་སླེབས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། “ཀོང་སྨད་རྒྱ་ལ་སིང་དོང་ཟེར་བར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། གླིང་རྡེ་གེ་སར་གྱིས་བདུད་དེད་ནས་ 
འོངས་པ་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཐིམ་པ་ལ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བཏུལ་བས་ཤིང་སྡོང་དེའང་བསྐམས་འདུག མདའ་དེ་སྡོང་སྐམ་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་ 
འཛེར་འདུག ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྲིན་མོ་མནན་པའི་ཕ་ལང་ཆེན་པོ་སུམ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་རྗེས་དང་། ཕ་ལང་གི་འོག་ཏུ་སྲིན་མོའི་རྩིབས་མ་ 
རྣམས་བསྐམས་པའི་སྣེ་མོ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོན་འདུག དེ་ནས་སྒྲབ་ཕུག་དེར་ཟླ་བ་འགར་བཤགས་སྦྱངས་དང་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ 
དེ་བསྡད་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། ཡམ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀོང་པོའི་ས་ཆ་ན་བདུད་ཀླུ་བཙན་གྱི་རྗེས་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མང་ 
བ་གོང་གི་སུམ་པ་ཚང་གི་གཏམ་དང་ཐོད་ཐུག རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བྲོས་བྱོལ་གྱི་ལམ་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱི་ངག་རྒྱུན་ 
དང་རྗེས་ཤུལ་ལ་ཐུགས་ཡིད་སྤྲོ་བ་ནི་ཁོ་རང་གི་གནས་བབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ལྷ་ལྡན་ཞིང་གི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འགན་ཁྲི་དེ་རྒྱབ་ལ་ 
བསྐུར་ནས་མི་ཡུལ་ས་མཐར་འཁུམས་དགོས་པ་འདི་བོད་ན་སློབ་དཔོན་དང་གླིང་རྗེ་གེ་སར་བཞུགས་དུས་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ལྷ་བཟང་ཧན་གྱི་རིང་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

9. ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ཞེས་བྱ་བ་དང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་རྣམ་གྱི་ལྕགས་པར་ 
གཞན་པ་དེའི་རྩོམ་པ་པོ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་གཉིས་མི་གཅིག་ཡིན། རྣམ་ཐར་འདིའི་ལེའུ་གསུམ་པ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ནང་རྟ་ 
རྐུན་ཞིག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཕོ་རོག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་འཛིན་གྲབས་བྱས་པ་དང་། དཔོན་མོ་ཀེ་ཀེ་ལ་གསོལ་ཇ་དཀར་ཡོལ་དང་ 
བཅས་པ་འདམ་ལྟར་བཛྲིས་ནས་རིལ་པོ་བྱས་ཤིང་གཡས་གཡོན་དུ་འཐེན་པས་ཐག་པ་འདྲ་བ་རྒྱང་ནར་གྱིས་བྱུང་སྟེ། སླར་ཡང་བརྫིས་ཏེ་རིལ་ 
བུ་བྱས་ནས་གནམ་དུ་འཕངས་པས་མདའ་རྒྱང་གི་མཚམས་ནས་ཕྱིར་འབབ་སྐབས་དཀར་ཡོལ་དེ་མ་གྲུམ་མ་ཆག་མ་གས་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་ནས་ཇ་དང་བཅས་པ་མིས་བཞག་པ་ལྟར་བབས་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་དུ་བསྒྲགས། དེ་དུས་ཨ་ལག་ཤའི་སྡེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན། “དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།”" གཞན་ཡང་ཕྱག་ན་པད་མོའི་ 
འཕྲུལ། །གླིང་གི་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེས། །ལྡོངས་སུ་བཅད་ནས་སྲིན་པོ་བཏུལ། །བྲག་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཞབས་རྡེས་བཞག །ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་ 
གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པ་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་བཀོད་པར་མཛད། རྨ ཅེས་སྐུ་ 
ཞབས་ཚང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་གླིང་གེ་སར་དེའང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་བ་རེད། ད་ནི་ངག་དབང་ལྷུན་ 








® ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས། རིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མགུར་དང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། [0]. མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ 
།ཁང་། 1981:97. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག སྡོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ནི་ཁོ་རང་གིས་ལྷུག་པོར་གསུངས་ཏེ་ཁོང་གི་སློབ་མ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཕབ་སྟེ་དུམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་ “དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ།” ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དཔྱད་བརྗོད་གནང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། འདི་ལ་ལྕགས་པར་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་གཅིག་ནི་བོད་ལྡོངས་ 
མི་དམངས་དཔེ་ སྐྲན་ཁང་གིས་ 1981 ལོར་བསྒྲན་པ་དང་། མ་ཡིག་ནི་བོད་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཅུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཤིང་པར་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད། དཔེ་ཆ་གཉིས་ཀའི་གསར་རྣམ་གྱི་སྐོར་དེ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ནང་དུ་རིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་གླིང་གེ་སར་ 
དང་བདུད་འདུལ་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་དེ། སྐུ་ཞབས་ཉིད་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་ནས་བསང་བཏང་བ་དང་སེང་གེ་རལ་བ་ 
སྔོན་པོ་ཅན་ཞིག་ལ་ཐུག་དུས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གིས་གཏམ་ཐོས་ཏེ་ཐོག་མར་འོལ་ཁ་ནས་དམག་གིས་བཟུང་། ཞག་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ལྟ་སར་ 
བཏང་ཤོག་ཅེས་ཕར། དགོད་དཀར་ལའི་རྟིང་ནས་དམག་ཐམས་ཅད་རེངས་ཤིང་དྲན་མེད་དུ་གྱུར་བས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་བྲོས་བྱོལ་གྱིས་ཀོང་ 
ཡུལ་དུ་སླེབས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། “ཀོང་སྨད་རྒྱ་ལ་སིང་དོང་ཟེར་བར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཝུག་དང་། གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱིས་བདུད་དེད་ནས་ 
འོངས་པ་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཐིམ་པ་ལ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བཏུལ་བས་ཤིང་སྡོང་དེའང་བསྐམས་འདུག མདའ་དེ་སྡོང་སྐམ་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་ 
འཛེར་འདུག ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྲིན་མོ་མནན་པའི་ཕ་ལང་ཆེན་པོ་སུམ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་རྗེས་དང་། ཕ་ལང་གི་འོག་ཏུ་སྲིན་མོའི་རྩིབས་མ་ 
རྣམས་བསྐམས་པའི་སྣེ་མོ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོན་འདུག དེ་ནས་སྒྲུབ་ཕུག་དེར་ཟླ་བ་འགར་བཤགས་སྟྱངས་དང་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ 
དེ་བསྡད་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། „”@ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀོང་པོའི་ས་ཆ་ན་བདུད་གླུ་བཙན་གྱི་རྗེས་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མང་ 
བ་གོང་གི་སུམ་པ་ཚང་གི་གཏམ་དང་ཐོད་ཐུག རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བྲོས་ཏྱོལ་གྱི་ལམ་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱི་ངག་རྒྱུན་ 
དང་རྗེས་ཤུལ་ལ་ཐུགས་ ཡིད་སྤྲོ་བ་ནི་ཁོ་རང་གི་གནས་བབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ལྟ་ལྡན་ཞིང་གི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འགན་ཁྲི་དེ་རྒྱབ་ལ་ 
བསྐུར་ནས་མི་ཡུལ་ས་མཐར་འཁྱམས་དགོས་པ་འདི་བོད་ན་སློབ་དཔོན་དང་གྙིང་རྗེ་གེ་སར་བཞུགས་དུས་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ལྷ་བཟང་ཧན་གྱི་རིང་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

9. ཕག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ཞེས་བྱ་བ་དང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་རྣམ་གྱི་ལྕགས་པར་ 
གཞན་པ་དེའི་རྩོམ་པ་པོ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་གཉིས་མི་གཅིག་ཡིན། རྣམ་ཐར་འདིའི་ལེའུ་གསུམ་པ་མདོ་སྨད་ུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ནང་རྟ་ 
རྐུན་ཞིག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཕོ་རོག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས་འཛིན་གྲབས་བྱས་པ་དང་། དཔོན་མོ་ཀེ་ཀེ་ལ་གསོལ་ཇྭ་དཀར་ཡོལ་དང་ 
བཅས་པ་འདམ་ལྟར་བརྲིས་ནས་རིལ་ཕོ་བྱས་ཤིང་གཡས་གཡོན་དུ་འཐེན་པས་ཐག་པ་འདྲ་བ་རྒྱང་ནར་གྱིས་བྱུང་སྟེ། སླར་ཡང་བརྡེས་ཏེ་རིལ་ 





ཐུ་བྱས་ནས་གནམ་དུ་འཕངས་པས་མདའ་རྒྱང་གི་མཚམས་ནས་ཕྱིར་འབབ་སྐབས་དཀར་ཡོལ་དེ་མ་གྲུམ་མ་ཆག་མ་གས་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་ནས་ཇ་དང་བཅས་པ་མིས་བཞག་པ་ལྟར་བབས་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་དུ་བསྒྲགས། དེ་དུས་ཨ་ལག་ཤའི་སྡེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན། “དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།”"གཞན་ཡང་ཕྱག་ན་པད་མོའི་ 
འཕྲུལ། །གླིང་གི་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་དེས། །ལྗོངས་སུ་བཅད་ནས་སྲིན་པོ་བཏུལ། །བྲག་ལ་བྱག་རྗེས་ཞབས་རྗེས་བཞག །ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་ 
གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པ་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་བཀོད་པར་མཛད། །” ཅེས་སྐུ་ 
ཞབས་ཚང་གིས་ རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི་སྐྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀྱི་རྣམ་སྐྲུལ་ཡིན་པར་ གསུངས་པ་དང་། གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ཕོའང་སྦྱན་ རྭས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲུལ་ལ་ངེས་འཛིན་པ་ནི་གླིང་གེ་སར་དེའང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་བ་རེད། ད་ནི་ངག་དབང་ལྷུན་ 





མི ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་ངག་དབང་ལྷུན་གླུབ་དར་རྒྱས། རིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མགུར་དང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། [0 མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ 
ཁང་། 1981:97, 
22 








༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མིའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་བཟང་པོའི་གཏམ་སྟན་ལྷའི་ཏམ་བུ་ 
རའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དམ་པ་གང་དེར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པར་མཛད་པ། རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་ཁོགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ལུ་པ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པའི་བཀའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཐོར་བས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྐེད་འདོད་ཀྱི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྐུལ་ཏེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་དུ་གཏོགས་པ་ཡུལ་མཐའ་འཁེོབ་ཀྱི་སྤོང་བ་པ་ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་པ་ཨ་རེ་ལུགས་སེན་ཨེ་བརྟེ་ནི་ནོ་མི་ཧན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་སམ། མིང་གཞན་ལྟ་བཙུན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླང་ལོའི་[1757] སྟོན་ཟླ་གསུམ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན། བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉ་ 
གང་བའི་ཚེས་ལ་རྒྱ་ནག་གླང་རི་དང་རི་རྒྱུད་འབྲེལ་བ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་བོས་ཞབས་ཀྱི་ 
པད་མོ་བཀོད་པ། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གནས་ཆེན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏ་ལའི་འཁྲུངས་ཡུལ། ངོ་མཚར་བའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར་བ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དྲི་བཟང་ཀུན་དུ་འཐུལ་བའི་ 
ཨ་ག་རུའི་འཁྲུ་ཤིང་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ཨ་ལག་ཤའི་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཡིན་ནོ། སླ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྩོམ་པ་པོ་ནི་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས། རྒྱལ་དབང་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་“མེ་གླང་ལོ ”ནི་སྤྱི་ལོ་1757 ལོ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

10. ཕོ་ལྟ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། (1689-----1747) (ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་) ཀྱི་སྟོད་ཆའི་མཇུག་གི་སྨྲས་པར། “ཚེ་རིང་ 
གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ཆེན་པོའི་བསྒུར་བ་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར། སྐྱེ་དགུ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་མིག་ཡངས་ཕ། དཔའ་ 
ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ། མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པ། བཟང་བོའི་སྒྲིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདི་གླེང་ཞིང་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱང་སྐབས་སུ་མི་ 
བབས་པ་མི་འདུག” ” ཅེས་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ (ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་) ཀྱི་གསལ་བཤད་ལས། “མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་སྐུ་རིང་གི་སྒྲང་བཤད་མཁས་པ་སྡེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་ཟེར་བ་དེས། ནང་ཆེན་སྒྲང་བ་ལྷ་དབང་ཚེ་རིང་དང་། སྡེ་དགེའི་སྒྲང་བ་ 
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་མདོ་ཁམས་གླིང་གསུམ་གྱི་སྒྲང་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལས་དངོས་སུ་ཉན་ནས་དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུན་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒྲང་དཔེ་ལ་གཞི་བྱས།” ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཤུགས་ན་ཕོ་ལྷ་བའི་བཀའ་བཀོད་ལྟར་དག་བསྒྲིགས་གནང་ 
བ་ ཡིན་ སྣམ་ པ་ཞིག་ སྟེར། འོན་ ཀྱང་ མི་ དབང་ ཁོས་ 1727 ལོར་ ང་ ལུམ་ སྦྱར་ གསུམ་ ཆམ་ ལ་ ཕབ་ རྗེས། ཆོས་ སྲིད་ གཉིས་ ཀ་ སྐྱོང་ 





“ ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས། རིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མགུར་དང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར།[)]. མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ 
ཁང་། 1981:223-224. 
༧ བོད་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཅུད། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། [7], ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1980: 440~441. 
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༄༅། །གེ་སར་སྨྲུ་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྡོན་བྱན་མཁས་གླུབ་དམ་པའི་ཞེ་སར་སྒུངགི་གསུང་སྒྲས། 
གྲུབ་དར་རྒྱས་ཁོང་གི་འབྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་མི་གསལ་ཡང་། རྣམ་ཐར་འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ། ཅེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཉུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མིའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་ཕ་ཐམས་རད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གླགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་་བཟང་པོའི་གཏམ་སྟན་ལྷའི་ཏམ་ཐུ་ 
རའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་པ་འདི་ནི་དམ་པ་གང་དེར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པར་མཛད་པ། རིགས་དང་དཀྱིལ་ 





འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་བཟའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ ཀྲ 


ནས་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་ཁོགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ཞྭ་ཁུ་ཝ་བློ་བཟང་ ; 
དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པའི་བཀའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཐོར་བས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་འདོད་ཀྱི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྐུལ་ཏེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ཐུའི་ཐ་ཤལ་དུ་གཏོགས་པ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སྤོང་བ་པ་ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་པ་ཨ་རེ་ལུགས་སེན་ཨེ་བརྟེ་ནི་ནོ་མི་ཧན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་སམ། མིང་གཞན་ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བས་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླང་ལོའི་[1757] སྙོན་སླ་གསུམ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན། བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉ་ 
གང་བའི་ཚེས་ལ་རྒྱ་ནག་གླང་རི་དང་རི་རྒྱུད་འབྲེལ་བ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕའི་ཕོ་ཀྲང་། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་བོས་ཞབས་ཀྱི་ 
པད་མོ་བཀོད་པ། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གནས་ཆེན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏ་ལའི་འཁྲུངས་ཡུལ། ངོ་མཚར་བའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར་བ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དྲི་བཟང་ཀུན་དུ་འཐུལ་བའི་ 
ཨ་ག་རུའི་འཁྲུ་ཤིང་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ཨ་ལག་ ་ཤའི་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྩོམ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །” ® 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྩོམ་པ་པོ་ནི་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས། རྒྱལ་དབང་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་"མེ་གླང་ལོ ྒི་སྤྱི་ལོ་1757 ལོ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

10. ཝོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། (1689----~1747) (ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་) ཀྱི་སྟོད་ཆའི་མཇུག་གི་སྨྲས་པར། “ཚེ་རིང་ 
གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ཆེན་པོའི་བསྒུར་བ་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ཡས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར། སྐྱེ་དགུ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩ་ལ་མིག་ཡངས་པ། དཔའ་ 
ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ། མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པ། བཟང་བོའི་སྒྲིག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐབས་འདི་གླེང་ཞིང་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱང་སྐབས་སུ་མི་ 
བབས་པ་མི་འདུག” ” ཅེས་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ (ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་) ཀྱི་གསལ་བཤད་ལས། “མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་སྐུ་རིང་གི་སྒྲང་བཤད་མཁས་པ་སྡེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་ཟེར་བ་དེས། ནང་ཆེན་སྒུང་བ་ལྷ་དབང་ཚེ་རིང་དང་། སྡེ་དགེའི་སྒྲང་བ་ 
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་མདོ་ཁམས་གླིང་གསུམ་གྱི་སྒུང་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལས་དངོས་སུ་ཉན་ནས་དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུན་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒྲུང་དཔེ་ལ་གཞི་བྱས། ཡ ཞེས་ཕ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཤུགས་ན་ཕོ་ལྷ་བའི་བཀའ་བཀོད་ལྟར་དག་བསྒྲིགས་གནང་ 
བ་ ཡིན་ སྣམ་ པ་ཞིག་ སྟེར། འོན་ ཀྱང་ མི་ དབང་ ཁོས་ 1727 ལོར་ ང་ ཡུམ་ སྦྱར་ གསུམ་ ཆམ་ ལ་ ཕབ་རྗེས། ཆོས་ སྲིད་ གཉིས་ ཀ་སྐྱོང་ 





* ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་ངག་དབང་ལྷུན་གླུབ་དར་རྒྱས། རིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མགུར་དང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར།8]. མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ 
ཁང་། 1981:223-224. 
* ཐོད་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཆུད། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། [7]. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒུན།ཁང་། 1980: 440-441. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
བ་མ་གཏོགས། གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལའང་ཤིང་པར་ཞིག་ཡོད་ན་ཐང་སྟམ་མོ། ། 

11. སྡེ་དགེ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ། ནང་ཆེན་ལྟ་དབང་རིག་འཛིན། ཆབ་མདོ་ ཞང་ལུ་ཐུན་ཚོགས། གླིང་པ་ལྟའུ་བཀྲ་ཤིས་ (འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) དང་བཞི་ནི་ཕོ་ལྟ་བའི་སྐུ་རིང་གི་སྒྲང་མཁན་གྲགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་དག་བསྒྲིགས་བྱས་དུས། “དཔའ་བོ་སྒྲང་མཁན་ཀྱང་ཡུལ་གླིང་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་འགལ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་མི་མཚུངས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་མཆིས་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མདོ་ཁམས་གླིང་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར་ལ་དངོས་སུ་ཉན་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་སྡེ་དགེ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ། ནང་ཆེན་ལྷ་དབང་རིག་འཛིན། ཆབ་མདོ་ཞང་ལུ་ཕུན་ཚོགས། གླིང་པ་ 
ལྷའུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཞི་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་འབྲེལ་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ངག་རྒྱུན་ཡིད་ལ་གསལ་བ་རྣམས་གཞི་བཞག ཚིག་དོན་ 
མི་འགལ་བར་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཟུར་བརྒྱན།” ཡོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་རྣམ་པ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ལ་གསུང་གི་མཛད་རྗེས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། ཁོང་རྣམ་པའི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་སོགས་མི་གསལ་མོད། གཤམ་དུ་ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་མ་ཡིག་ཕབ་དུས་ལ་བལྟས་ན་སྤྱི་ལོ་1735 ལོའི་སྔ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། ། 
15. ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་( འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།)ལགས་ནི་གོང་གི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་མ་ཡིག་ཕབ་ 
མཁན་ཡིན་ཏེ། “ཁྱད་པར་སྟག་རྫོང་བསམ་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་རྫོང་གི་འཁུར་བཞེས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་། བདེ་མཁར་དངོས་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ནན་སྩལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་མང་དུ་བོས་ 
[ཐོས་]པའི་ནོར་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོར་བཅུག་སྟེ། ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་ཡིད་ཅན་བྱ་བྲལ་གྱི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཐུན་ཚོགས་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པས། ཤིང་སྟག་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཉ་ནས་སུག་བྲིས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཉི་གྲལ་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་དགེ” ༧ དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ནི་ཁོང་གི་སྒྲ་མིང་ཡིན་ཚོད་འདུག སྐབས་འདིའི་ཤིང་སྟག་དང་ཤིང་ཡོས་གཉིས་ནི་སྤྱི་ལོ་ 1734 དང་སྤྱི་ལོ་ 1735 
ལོར་འཁེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

16. འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ནི་གོང་གི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆའི་མ་ཡིག་ཕབ་ 
མཁན་ཡིན་ཏེ། “རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་སྐ་རྗེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་རེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་སུ་ཝེར་མའི་ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་ཅིང་གསལ་ 
བ་བློ་ལ་འཆད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ཞེས་མི་ངན་མིང་ཅན་འབོད་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བྲན་མཐའི་ཀྱང་ཐ་ཤལ་པ་ 
བསྟན་འཛིན་སྤྱོད་སྦྱོད་ཅན་གྱིས་དད་ཅན་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་མང་པོས་ལོ་སུམ་ཅུའི་སྒོ་བཅད་དང་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་བསྟེ་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་གླིང་དུ་བྲིས། དེ་ཡང་སྐུ་རྗེ་འདི་ཉིད་བོད་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ཚད་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་འཕྲེང་གཅིག་པ་དང་འགའ་ཞིག་[གི་]འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་དགྲ་ལྷ[ར]་གྲགས་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 
མཐུན་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་མིང་མཐར་བསྐྲད་ཅིང་དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་རུ་དར་སྲིད་རྩེར་ 





” བོད་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཅུད། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། [7]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1980: 441. 
® བོད་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཅུད། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། [7]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1980: 439-440. 
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༄། །ཤེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 

བའི་འགན་འཁྲི་བཞེས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་1730 ནས་1741 བར་སྣར་ཐང་དུ་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་པར་ཤིང་བཞེངས་རྒྱུ་དེ་དོ་གལ་ཆེ་ 
བ་མ་གཏོགས། གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལའང་ཤིང་པར་ཞིག་ཡོད་ན་ཐང་སྙམ་མོ། ། 
11, སྡེ་དགེ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ། ནང་ཆེན་ལྷ་དབང་རིག་ འཛིན། ཆབ་མདོ་ ཞང་ལུ་ཕུན་ཚོགས། ླངབ་ལྟབཀྲ་ཤས (འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) དང་བཞི་ནི་ཕོ་ལྷ་བའི་སྐུ་རིང་གི་སྒྲང་མཁན་གྲགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཧོར་གླིང་གསུལ་འགྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲུང་དཔེ་དག་བསྒྲིགས་བྱས་དུས། “དཔའ་བོ་སྒྲང་མཁན་ཀྱང་ཡུལ་གླིང་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་འགལ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་མི་མཚུངས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་མཆིས་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མདོ་ཁམས་གླིང་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར་ལ་དངོས་སུ་ཉན་ཞིང་། ལྟག་པར་དུ་སྡེ་དགེ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ། ནང་ཆེན་ལྷ་དབང་རིག་འཛིན། ཆབ་མདོ་ཞང་ལུ་ཕུན་ཚོགས། གླིང་པ་ 
ལྷའུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཞི་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་འབྲེལ་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ངག་རྒྱུན་ཡིད་ལ་གསལ་བ་རྣམས་གཞི་བཞག ཚིག་དོན་ 
མི་འགལ་བར་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཟུར་བརྒྱན། ཨཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་རྣམ་པ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ལ་གསུང་གི་མཛད་རྗེས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། ཁོང་རྣམ་པའི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་སོགས་མི་གསལ་མོད། གཤམ་དུ་ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་མ་ཡིག་ཕབ་དུས་ལ་བལྟས་ན་སྤྱི་ལོ་1735 ལོའི་སྔ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། ། 

15, ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་(འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།)ལགས་ནི་གོང་གི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་མ་ཡིག་ཕབ་ 
མཁན་ཡིན་ཏེ། “ཁྱད་པར་སྟག་རྫོང་བསམ་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་རྫོང་གི་འཁུར་བཞེས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་། བདེ་མཁར་དངོས་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ནན་སྩལ་བ་སོགས་ལ་བཏྟེན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་མང་དུ་བོས་ 
[ཐོས་]པའི་ནོར་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོར་བཅུག་སྟེ། ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་ཡིད་ཅན་བྱ་བྲལ་གྱི་བཙུན་པ་ངག་ ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཐུན་ཚོགས་དཔྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་དགའ་ཞེས་པས། ཤིང་སྟག་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཉ་ནས་སུག་བྲིས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཉི་གྲལ་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་དགེ „ དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ནི་ཁོང་གི་སྣྲ་མིང་ཡིན་ཚོད་འདུག སྐབས་འདིའི་ཤིང་སྟག་དང་ཤིང་ཡོས་གཉིས་ནི་སྦྱི་ལོ་ 1734 དང་སྦྱི་ལོ་ 1735 
ལོར་འཁེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

16. འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ། ) ལགས་ནི་གོང་གི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆའི་མ་ཡིག་ཕབ་ 
མཁན་ཡིན་ཏེ། “རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་སྒུ་རྗེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་སུ་ཝེར་མའི་ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་ཅིང་གསལ་ 
བ་བློ་ལ་འཆད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ཞེས་མི་ངན་མིང་ཅན་འབོད་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བྲན་མཐའི་ཀྱང་ཐ་ཤལ་པ་ 
བསྟན་འཛིན་སྤྱོད་སྤྱོད་ཅན་གྱིས་དད་ཅན་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་མང་པོས་ལོ་སུམ་ཅུའི་སྐོ་བཅད་དང་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
བོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་བསྟེ་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་གླིང་དུ་བྲིས། དེ་ཡང་སྐུ་རྗེ་འདི་ཉིད་བོད་ལ་དྲིན་ཆེ་པ་མ་ཚད་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་འཕྲེང་གཅིག་པ་དང་འགའ་ཞིག་ [གི་1འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་དགྲ་ལྟ(ར)་གྲགས་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 
མཐུན་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་མིང་མཐར་བསྐྲད་ཅིང་དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་རུ་དར་སྲིད་རྩེར་ 











 ཐོད་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཅུད། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། [2], ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1980: 441. 
༦ ཐོད་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཅུད། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། [2], ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1980: 439--440. 
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་། །ཞེ་སར་སྤུང་གི་མ་མིང་ཞིབ་འཇུག། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྦྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
སྒྲེང་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྟིང་བོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཅིག ” ° ཅེས་པ་ 
ལྟར། འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ་གྱི་འབྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་དང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆའི་མ་ཡིག་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་ཕབ་ 
པ་མ་ངེས་མོད། འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ཁོང་སླར་ཡང་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་རིང་གི་རྙིང་མ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
མ་ཡིག་ཕབ་དུས་ཀྱང་གོང་གི་སྟོད་ཆའི་སྤྱི་ལོ་1735 ལོའི་རྗེས་ཙམ་ཡིན་དགོས་སྟམ་མོ། །སྐབས་འདིར་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་ལོ་སུམ་ཅུའི་ 
སྒོ་བཅད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ནས་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ཁོང་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་མགོར་འཁྲུངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐག་ 
གིས་ཆོད། 

17. དགའ་བཞི་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ (1760----1864) གྱིས་མཛད་པའི་དགའ་བཞི་བའི་མི་རབས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ཟོལ་མེད་ 
གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་ནང་། “གེ་སར་ལྷ་ཁང་སོགས་གསུམ་ཐོག་སྟེང་མའི་ཁང་ཁུངས་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་གོང་གསལ་ཚང་མ་མི་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་དར་ཧན་གུང་པཏྟི་ཏའི་སྐུ་ཐོག་དང་། ཁོ་བོ་རང་གི་དུས་ས་རྡོ་ཤིང་ཆ། བཟོ་རིགས་ཞུལ་མི་སོགས་ཐབས་རྣམ་ཉོ་སྒྲབ་གླ་འཁོས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་ལག་འདོན་གྱིས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་པ་ ༧. སོགས་གསུངས་པ་ནི་དེང་སང་ཡིན་ཡང་ལྷ་སའི་ལྕགས་པོ་རི་ན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
གེ་སར་ལྷ་ཁང་དེ་རེད། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་མན་ཚེན་ཨམ་བན་གྱིས་རྒྱ་ནག་བཀན་ཡོན་ཁྲང་ (£) གི་སྐུ་བརྙན་ལ་བརྡེས་མྱོང་མོད། 
གོང་གི་ལུང་ཚིག་དེའི་འཕྲོར་ “རྒྱ་ལུགས་གེ་སར་ ” ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྟམ། ད་ལྟ་སླར་ཡང་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་རྟ་ 
རྐྱང་རྒོད་གཡེར་བ་ལ་བཅིབས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ཡོད། གོང་གི་དར་ཧན་གུང་པའྟི་ཏ་ (1721----1792)ཞེས་པ་རྡོ་རིང་པཏཱཾ་ཏ་ཡིན་ 
པ་དང་། བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རང་གི་ཕ་རེད། མིང་དངོས་ལ་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་རབ་བརྟན་ཟེར། གྱི་ན་བས་བལྟས་ན། དགའ་བཞི་ 
བ་ཕ་བུ་གཉིས་ལྷ་སའི་གེ་སར་ལྟ་ཁང་གི་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་ཐུགས་སྤྲོ་བ་ནི་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་རག་ལས་སྟམ། དེ་མིན་ 
བཀའ་བློན་ཐོག་མ་དང་བཀའ་བློན་དང་པོ་ཡིན་ཀྱང་རང་འདོད་ལྟར་ལྟ་སའི་གླིང་ནས་ལྟ་ཁང་ཞིག་གི་རྒྱ་བསྐྱེ། ་པ་ནི་འོས་མི་ཆེའོ། ། 

18. གུང་ཐང་དཀོན་ མཆོག་ བསྟན་ པའི་སྒྲོན་མེ་ (1762-----1823) མཆོག་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ བླ་ བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྨད་ བྱུང་ ཐོས་ བསམ་གླིང་ནི་ གཞུང་ བཀའ་པོད་ ལྔའི་ མཚན་ཉིད་ གྲྭ་ཚང་ཡིན་པ་དང་ ཡིག་ཆ་ཐོག་མ་ ཀུན་ མཁྱེན་ བླ་ 
མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དབལ་ཤུལ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ (1648----1721) ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ 
ཕྲེང་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྒྲོམ་ནང་བཅུག་པ་ལྟར་མཛད། དེའི་ཕྱིས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་ པའི་ སྒྲོན་ མེ་ཉིད་ འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ལ་ཕེབས་ནས་ སྒྲོམ་ ལ་གཟེར་བཏབ་པ་ བཞིན་བསྒུལ་ རྒྱུ་མེད་པ་བྱས་ཞེས་གྲགས། འོ་ན་ 
གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁོང་ཚང་གིས་ཀྱང་གུང་ཐང་བསླབ་བྱ་ནང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དཔེ་དྲངས་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། “འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ བཞིན་ བཤད་ ན། །མཐོས་ རྒྱག་ དམའ་ རྒྱག་ ལ་ གཏོད་ དེ། །གེ་ སར་ སྦྲང་ གླུ་ ལ་ ཉན་ བཞིན། །དགའ་ མདོག་ སྡུག་ མདོག་ རེ་ 
གྱིས་དང་། །ཉམས་ལེན་གནད་འདྲིལ་ཞིག་བྱེད་ན། །རྩ་བ་ཀུན་སློང་ནས་ཚུགས་དགོས། །གཏད་སོ་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་ན། །ཁ་ཟིན་སྣ་ཟིན་ནས་ 
སྒོམས་ཤིག །” °” ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ་ལ་བརྩོན་པའི་ལམ་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ 
ཉམས་རྟོགས་མེད་བཞིན་མཐོ་རྒྱག་དམའ་རྒྱག་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གེ་སར་སྒྲང་ 








༦ བོད་ལྡོངས་ཡིག་ཚགས་ཅུད། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆ། [7]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1980: 593~594. 
༧ བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། རྡོ་རིང་པཏྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར། (སྨད་ཆ།) [8]. ཁྲིན་ཏུལུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1986: 1072. 
ཐྲ གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། གུང་ཐང་སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ། [0]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 2006: 85. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སརྭ་སྦྲང་ཀི་གྲསུཏ་སྒྲོས། 
སྒྲེང་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྙིང་བོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཅིག” © ཅེས་པ་ 
ལྟར། འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ་གྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་དང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆའི་མ་ཡིག་དུས་ནམ་ཞིག་ཁ་ཕབ་ 
པ་མ་ངེས་མོད། འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ཁོང་སླར་ཡང་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་རིང་གི་རྙིང་མ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
མ་ཡིག་ཕབ་དུས་ཀྱང་གོང་གི་སྟོད་ཆའི་སྤྱི་ལོ་1735 ལོའི་རྗེས་ཙམ་ཡིན་དགོས་སྟམ་མོ། །སྐབས་འདིར་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་ལོ་སུམ་རུའ་ 
སྒོ་བཅད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ནས་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ཁོང་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་མགོར་འཁྲུངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐག་ 
གིས་ཆོད། 

17, དགའ་བཞི་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་(1760----1864)གྱིས་མཛད་པའི་དགའ་བཞི་བའི་མི་རབས་ཀྱི་བྱུང་ཐ་བརྗོད་པ་ཐོལ་མེད་ 
གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་ནང་། “གེ་སར་ལྟ་ཁང་སོགས་གསུམ་ཐོག་སྟེང་མའི་ཁང་ཁུངས་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་གོང་གསལ་ཚང་མ་མི་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་དར་ཧན་གུང་པའྟི་ཏའི་སྐུ་ཐོག་དང་། ཁོ་བོ་རང་གི་དུས་ས་རྡོ་ཤིང་ཆ། བཟོ་རིགས་ཞུལ་མི་སོགས་ཐབས་རྣམ་ཉོ་སྒྲབ་གླ་འཁོས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་ལག་འདོན་གྱིས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་པ་” ” སོགས་གསུངས་པ་ནི་དེང་སང་ཡིན་ཡང་ལྷ་སའི་ལྕགས་པོ་རི་ན་མཐོར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
གེ་སར་ལྷ་ཁང་དེ་རེད། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་མན་ཆིན་ཨམ་བན་གྱིས་རྒྱ་ནག་བཀན་ཡོན་ཁྲང་ (2) གི་སྒུ་བརྙན་ལ་བརྡེས་མྱོང་མོད། 
གོང་གི་ལུང་ཚིག་དེའི་འཕྲོར་ “རྒྱ་ལུགས་གེ་སར་ ” ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྟམ། ད་ལྟ་སླར་ཡང་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་རྟ་ 
རྐྱང་རྒོད་གཡེར་བ་ལ་བཅིབས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ཡོད། གོང་གི་དར་ཧན་གུང་པཏྟི་ཏ་ (1721--¬-1792)ཞེས་པ་རྡོ་རིང་པཉྟི་ཏ་ཡིན་ 
པ་དང་། བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རང་གི་ཕ་རེད། མིང་དངོས་ལ་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་རབ་བརྟན་ཟེར། གྱི་ན་བས་བལྟས་ན། དགའ་བཞི་ 
བ་ཕ་བུ་གཉིས་ལྟ་སའི་གེ་སར་ལྟ་ཁང་གི་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་ཐུགས་སྦྲོ་བ་ནི་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་རག་ལས་སྟམ། དེ་མིན་ 
བཀའ་བློན་ཐོག་མ་དང་བཀའ་བློན་དང་པོ་ཡིན་ཀྱང་རང་འདོད་ལྟར་ལྷ་སའི་གླིང་ནས་ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ནི་འོས་མི་ཆེའོ། ། 

18. ཨྒུང་ཐང་ དཀོན་ མཆོག་ བསྟན་ པའི་སྒྲོན་ མེ་ (1762-----1823) མཆོག་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ བླ་ བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་ འཁྱིལ་ གྱི་ རྨད་ བྱུང་ ཐོས་ བསམ་ གླིང་ ནི་ གཞུང་ བཀའ་ པོད་ ལྔའི་ མཚན་ ཉིད་ གྲྭ་ཚང་ ཡིན་ པ་ དང་ ཡིག་ ཆ་ཐོག་ མ་ ཀུན་ མཁྱེན་ བླ་ 
མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དབལ་ཤུལ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་(1648----1721)ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་སྒུ་ 
ཕྲེང་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་དཔང་པོས་སྒྲོམ་ནང་བཅུག་པ་ལྟར་མཛད། དེའི་ཕྱིས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་ པའི་སྒྲོན་མེ་ཉིད་ འབྲས་ སྦུངས་སྒོ་མང་ལ་ཕེབས་ནས་སྒྲོམ་ལ་གཟེར་བཏབ་ པ་བཞིན་བསྐུལ་རྒྱུ་ མེད་ཕ་བྱས་ཞེས་གྲགས། འོ་ན་ 
གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁོང་ཚར་གིས་ཀྱང་གུང་ཐང་བསླབ་བྱ་ནང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དཔེ་དྲངས་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། “འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ བཞིན་ བཤད་ ན། །མཐོས་ རྒྱག་ དམའ་ རྒྱག་ ལ་ གཏོད་ དེ། །གེ་ སར་ སྒྲང་ གླུ་ ལ་ ཉན་ བཞིན། །དགའ་ མདོག་ སྡུག་ མདོག་ རེ་ 
གྱིས་དང་། །ཉམས་ལེན་གནད་འདྲིལ་ཞིག་བྱེད་ན། །རྩ་བ་ཀུན་སློང་ནས་ཚུགས་དགོས། །གཏད་སོ་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་ན། །ཁ་ཟིན་སྣ་ཟིན་ནས་ 
སྒོམས་ཤིག {” ”ི ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ་ལ་བརྩོན་ཕའི་ལམ་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ 
ཉམས་རྟོགས་མེད་བཞིན་མཐོ་རྒྱག་དམའ་རྒྱག་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གེ་སར་སྒྲང་ 








* ཐོད་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཅུད། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆ། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1980: 593--594. 
༧ བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། རྡོ་རིང་པཉྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར། “སྨད་ཆ།) [8], ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1986: 1072. 
° གྐུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། གུང་ཐང་སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ། [®]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2006: 85. 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 





ལ་ཉན་པ་ནང་བཞིན་ཧ་གོ་མདོག་གིས་དགའ་མདོག་སྡུག་མདོག་བྱེད་པ་ནི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་ བ་ནི་ཀུན་སློང་ 
རྣམ་དག་དང་། རང་ལུགས་གཏད་སོ་ཡོད་པ། ཐོས་བསམ་མགོ་མཛུག་ཚང་བ་བཅས་པ་ནས་ཞུགས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །བསླབ་བྱ་འདིའི་ 
ཤུགས་བསྟན་དུ། ངེད་ཅག་གིས་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ནི་མི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ལེན་ཅན་ཡིན་ཞེང་། གེ་སར་སྒྲང་ 
ནང་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་བརྗོད་པ་ཧ་ཅང་ཉམས་མཚར་བས་ཉན་མཁན་རྣམ་པས་དགའ་མདོག་སྡུག་མདོག་རེ་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་ཡིན་པའང་ 
ཞོར་ནས་རྟོགས་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་། ཅོལ་ཆུང་སྐྱེ་བོ་ཟོལ་ཟོག་ཅན་རེ་འགས་གུང་ཐང་བསླབ་བྱ་ལ་བཟོ་བཅོས་མཛད་དེ། “མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ 
ལ་གཏོང་ན། །གེ་སར་ཤོབ་སྒྲང་ལ་ཉོན་ཅིག །” ཅེས་འཕྱ་ཁ་གདངས་མོད། དོན་དུ་གུང་ཐུང་བསྟན་མེའི་གསུང་གི་ “མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་གཏོང་ 
ན། །” ཞེས་པའི་ཚིག་ཧྲིལ་བོ་ནི། “ཉིན་མཚན་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ན། །རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་ལ་བལྟ་དགོས། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་གཏོང་ན། །དོན་ 
མེད་ངག་འཁྱལ་རང་ཤོད་ཅིག ༈ ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གནས་གུང་ཐང་བསྟན་མེ་ཚང་གིས་མཁྱེན་འདུག་སྟེ། རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ལ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་འཕྱ་ཁ་གདངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་ལ་གཟས་པ་ཁྲིགས་སེ་རེད་ཀྱང་སྟམ། 

ད་ནི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔྱད་པ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ན། སྐབས་དེར་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་མང་པོས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཐུགས་མཉམ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་དཔྱད་གཞིའི་རིན་ཐང་ཆེས་ཆེ་བ་ནི་སུམ་པ་ 
ཚང་དང་པཌ་ཆེན་ཚང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དེ་རེད་སྟམ། དུས་རབས་གཅིག་གི་ནང་ན་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་མཁས་པ་ 
ལོས་ཡོད་དེ། སྣང་ཚུལ་འདི་ནི་རིག་གཞུང་གི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པར་དུ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གི་ནང་ 
ན་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ནི། གཅིག་ནས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་གེ་སར་སྒྲང་དེ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པར་ཤན་ 
ཞུགས་ཐེབས་པ་མཚོན་ཞིང་། (སུམ་པ་ཁོང་བོད་ན་ཡོད་པས་མི་ཚད། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ཞིང་བོད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་དཔྱད་བརྗོད་སྤེལ་བས། 
གནས་སྐབས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད།) གཉིས་ནས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བགྲོ་གླེང་སྤེལ་བར་གནས་བབ་སྟབས་བདེ་ 
ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མཚོན། དེང་སང་གི་སྐད་ ཆས་བཤད་ན། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཁྲོད་དུ་ཞིབ་འཇུག་གི་ 
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་ལབ་ཆོག དེས་ན་ང་ཚོ་ཕྱི་རབས་པ་ལའང་འགན་འཁུར་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནས་ “སྲེག་བཅད་ 
བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། དཿ ཞེས་པ་ལྟར། ཁོ་རང་ཚོའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ལེགས་པར་ བརྟག་དགོས་ 
པ་དང་། གཉིས་ནས་ “བདག་ནི་སེར་སྐྱའི་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །དྲང་སྲོང་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། །” ཞེས་པ་ལྟར། སུ་ལ་བདེན་ཁ་ཆེ་ན་དེའི་ 
རྒྱུན་ལེགས་པར་བསྲིངས་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བར། གེ་སར་སྒྲང་ལ་དཔྱད་གསུང་སྤེལ་བའི་མཁས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མང་སྟེ། རེ་རེ་བཞིན་སྟར་ཆགས་སུ་བཀོད་དེ་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། 
1 དབལ་མང་པཏྟི་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ (1764---1853) གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྤེལ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 1800 ལ་ 
རྫོགས་པར་བྲིས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1821 ལོར་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་ 
རབས་ལྟའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ བའི་ནང་དུ། “གནའ་དུས་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བསང་བཏང་ བའི་ དབང་གིས་ བསང་ གཞུང་དུ་མིང་ཆགས་པར་ 
གྲགས་” ° སོགས་གསུངས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ལས་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་རྨ་ཀ་རིའི་ལྟ་རི་ཁྱུང་རྩེ་ནས་ ༈(འཛམ་ 





མཾ གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། གུང་ཐང་སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ། [1], པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2006: 89. 

༧ དབལ་མང་པི་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་རབས་ལྟའི་རྔ་ཆེན། [11]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྲུན་ཁང་། 
1991:6. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གླུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ལ་ཉན་པ་ནང་བཞིན་ཧ་གོ་མདོག་གིས་དགའ་མདོག་སྡུག་མདོག་བྱེད་པ་ནི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ནི་ཀུན་སློང་ 
རྣམ་དག་དང་། རང་ལུགས་གཏད་སོ་ཡོད་པ། ཐོས་བསམ་མགོ་མཇུག་ཚང་བ་བཅས་པ་ནས་ཞུགས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །བསླབ་བྱ་འདིའི་ 
ཤུགས་བསྟན་དུ། ངེད་ཅག་གིས་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ནི་མི་ཆོས་ བླ་མ་མ་ཡིན་པར་གླུབ་ཐོབ་ཉམས་ལེན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། གེ་སར་སྒྲུང་ 
ནང་དགའ་སྒོ་ཆགས་སྡང་བརྗོད་པ་ཧ་ཅང་ཉམས་མཚར་བས་ཉན་མཁན་རྣམ་པས་དགའ་མདོག་སྡུག་མདོག་རེ་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་ཡིན་པའང་ 
ཞོར་ནས་རྟོགས་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་། ཅོལ་ཆུང་སྐྱེ་བོ་ཟོལ་ཟོག་ཅན་རེ་འགས་གུང་ཐང་བསླབ་བྱ་ལ་བཟོ་བཅོས་མཛད་དེ། “མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ 
ལ་གཏོང་ན། །གེ་སར་ཤོབ་སྒྲང་ལ་ཉོན་ཅིག །” ཅེས་འཕྱ་ཁ་གདངས་མོད། དོན་དུ་གུང་ཐུང་བསྟན་མེའི་གསུང་གི་ “མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་གཏོང་ 
ན། །”ཞེས་པའི་ཚིག་ཧྲིལ་བོ་ནི། “ཉིན་མཚན་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ན། །རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་ལ་བལྟ་དགོས། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་གཏོང་ན། །དོན་ 
མེད་ངག་འཁྱལ་རང་ཤོད་ཅིག །” ° ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གནས་གུང་ཐང་བསྟན་མེ་ཚང་གིས་མཁྱེན་འདུག་སྟེ། རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ལ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་འཕྱ་ཁ་གདངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་ལ་གཟས་པ་ཁྲིགས་སེ་རེད་ཀྱང་སྟམ། 

ད་ནི་དུས་རབས་བཏོ་བརྒྱད་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔྱད་པ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ན། སྐབས་དེར་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་མང་པོས་གེ་སར་སྣྲང་ལ་ཐུགས་མཉམ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་དཔྱད་གཞིའི་རིན་ཐང་ཆེས་ཆེ་བ་ནི་སུམ་པ་ 
ཚང་དང་པར་ཆེན་ཚང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དེ་རེད་སྟམ། དུས་རབས་གཅིག་གི་ནང་ན་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་མཁས་པ་ 
ལོས་ཡོད་དེ། སྣང་ཚུལ་འདི་ནི་རིག་གཞུང་གི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པར་དུ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གི་ནང་ 
ན་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ནི། གཅིག་ནས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་གེ་སར་སྒྲང་དེ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པར་ཤན་ 
ཞུགས་ཐེབས་པ་མཚོན་ཞིང་། (སུམ་པ་ཁོང་བོད་ན་ཡོད་པས་མི་ཚད། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ཞིང་བོད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་དཔྱད་བརྗོད་སྤེལ་བས། 
གནས་སྐབས་བོད་ ཀྱི་མཁས་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད།) གཉིས་ནས་ བོད་ ཀྱི་མཁས་ པ་དག་གིས་ བགྲོ་གླེང་སྤེལ་བར་གནས་ བབ་སྟབས་ བདེ་ 
ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མཚོན། དེང་སང་གི་སྐད་ཆས་བཤད་ན། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཁྲོད་ དུ་ཞིབ་འཇུག་གི་ 
ཁོར་ཡུག་བཟང་ཕོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་ལབ་ཆོག དེས་ན་ང་ཚེ་ཕྱི་རབས་པ་ལའང་འགན་འཁུར་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནས་ "སྲེག་བཅད་ 
བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ༈” ཞེས་པ་ལྟར། ཁོ་རང་ཚོའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ 
པ་དང་། གཉིས་ནས་ "བདག་ནི་སེར་སྐྱའི་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །དྲང་སྲོང་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། ༈” ཞེས་པ་ལྟར། སུ་ལ་བདེན་ཁ་ཆེ་ན་དེའི་ 
རྒྱུན་ལེགས་པར་བསྲིངས་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ¦ 

དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པར། གེ་སར་སྒྲང་ལ་དཔྱད་གསུང་སྤེལ་བའི་མཁས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མང་སྟེ། རེ་རེ་བཞིན་སྟར་ཆགས་སྲུ་བཀོད་དེ་ 
ཙུང་ཟད་དཔྱད་ན། 

1. དབལ་མང་པཏྟི་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ (1764------1853) གྱིས་རབ་བྱུན་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1800 ལ་ 
རྫོགས་པར་བྲིས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1821 ལོར་ཕར་དུ་བསྒྲབས་པའི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་ 
རབས་ལྟའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དུ། “གནའ་དུས་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བསང་བཏང་བའི་དབང་གིས་བསང་གཞུང་དུ་མིང་ཆགས་པར་ 
གྲགས་ ” ༩ སོགས་གསུངས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ལས་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་རྨ་ཀ་རིའི་ལྟ་རི་ཁྱུང་རྩེ་ནས་ ༈(འཛམ་ 








༧ གྐུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། གུང་ཐང་སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ། [3]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 2006: 89, 

* དབལ་མང་པའྟི་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་ རབས་ལྟའི་རྔ་ཟེན། [0 ལན་རུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 
1991:6. ] 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
གླིང་སྤྱི་བསང་) བཏང་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་འབྲོང་རྭ་ནང་དགྲ་སྒྲབ་མཛད་དེ་སྦོམ་རའི་བྱང་དུག་སྦྲལ་རྒྱུག་འདྲ་ལ་སྣ་གཏད་པ་སོགས་ལ་འབྲེལ་ 
བ་མེད་མོད། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་སྤྱིར་བཏང་གི་བསང་ཞིག་བཏང་བས་ས་མིང་ལ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཞེ་ན་འགལ་བ་མེད། བསང་གཞུང་ལ་དེང་སང་ 
ལ་ལས་བསང་ཁོག་ཟེར། དེ་ལྟར་གེ་སར་དང་འབྲེལ་བའི་ས་མིང་གསུངས་པ་ནས། ཤོག་ངོས་385 ན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ “གདན་ 
རབས་བཅུ་བ་རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་གླིང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི་གླིང་རྗེ་གེ་སར་དང་རུས་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བ་བདེན་རྫུན་ཁ་ 
ཚོན་གཅོད་དཀའ་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་མི་ཁ་ཤས་རྔོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་མང་པོ་འགྲིམ་པ་ལས་མཐར་མེ་ 
རྒན་དཱའི་ཆིང་གི་རུ་སྡེའི་ནང་དུ་འབྲོག་གཞི་བཟུང་བས་གླིང་མོད་དུ་གྲགས་པའི་རུས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། བློ་རྣོ་ན་ཡང་རྩལ་ཤིན་ཏུ་རྒོད་པས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་རྩུབ་སྤྱོད་ཤས་ཆེ་ཡང་འཇམ་མགོན་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་མི་དགྱེས་པའི་ཉམས་མེད་པར་དགེ་ བསྐོས་ན་རིམ་ལ་གླིང་ཕུག་འདི་ལ་ཁྱེད་ཚེས་རྟིང་ བསྐུལ་རེམ་རེམ་གྱིས་དང་རྗེས་སོར་ 
ཕན་ཐོགས་ཅན་ཞིག་འོང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་འདོགས་མཛད།” ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ལས་གླིང་གི་མི་རྒྱུད་སྐོར་ལ་དཔྱད་ 
པའི་ཐོག་མའི་གཏམ་རེད་ལགས། དེའང་ཡིན་ཏེ། ཨ་ལགས་གླིང་ཚང་ནི་གླིང་གི་མི་རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བས་མི་ཚད། ནང་ཆེན་ནང་གླིང་གི་ལྟ་སྒྱེ 
སྨུག་པོ་ཞེས་པའི་གོ་ཧྲིལ་བོ་ལ་གས་སྲུབ་མེད་པ་གཅིག་དང་། གླིང་སེང་ཆེན་གྱི་གྲི་ཡིན་ཟེར་བ་བརླན་ན་བཙའ་མི་ཆགས། བཞག་ན་རྡུལ་ 
མི་འབེབས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ་ནས་ཚ་ཁོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་། དེས་སླར་ཡང་ཨ་ལགས་གླིང་ཚང་ལ་འབུལ་བ་ཞིག་ད་ལྟའང་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། གྱི་ན་བས་ཀྱང་གྲི་དེ་དང་བཟོ་བཀོད་འདྲ་ཞིང་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ཕྲ་བྱུར་སོགས་ཨ་ན་མ་ན་ལད་མོ་བྱས་ཏེ་བརྡུངས་ཡོད། 

2 དཔའ་ཤོད་གདན་སྤྲལ་རག་ར་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཆུ་ 
རྟ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1822 ལོར་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཤོག་ངོས་200 ནས་201 
བར། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས་དཔུང་[སུང་]རྒྱལ་རབས་དང་མེ་ [མི་]ཉག་གཉིས་འཕྱུགས་དོན་མེད་ཅིང་། མེ་ཉག་དང་འཇང་ས་དམ་གཉིས་ 
ལྷག་པར་དུ་འཕྱུགས་དོན་མེད་ཅེས་བརྟག་དཔྱད་བཏང་བའི་འཇང་ས་དམ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། གོང་གི་རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་ 
བསེ་རུའི་སྐབས་སུ་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱི་བུ་ “རྟག་ཚབ་” གླེང་བ་བཞིན། དཔེ་ཆ་འདིའི་ནང་ “སྟག་ཚབ་” ཅེས་བརྗོད་དེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། “ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་ཁོལ་ཞེས་ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན་བྱུང་། གེ་སར་གྱིས་གླིང་ཡུལ་དུ་ལན་གཉིས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཕྱི་མའི་དུས་ཕ་ལང་རྟ་འདྲ་བ་ཆིབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའི་གདོན་ཆེན་བཏུལ། འདི་ལ་དཔལ་སེང་། གཉེན་ཐོག་ཨ་ཁྲོམ། སྟག་ཚབ་ཅེས་བྱ་ 
བའི་སྲས་གསུམ་བྱུང་། རམ ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན ད་དུང་ “དཔལ་སེང་། གཉེན་ཐོག་ཨ་ཁྲོམ།” སོགས་ཀྱི་མིང་ལ་བལྟས་ན། དུས་རབས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་མདོ་ཁམས་ན་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་དཔའ་བོའི་མིང་འདོགས་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་དམངས་ཁྲོད་དུའང་དར་འདུག 

3! ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) མཆོག་ནི་རཔ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་ 
1785 ལོར་རེབ་གོང་ཞོ་ཕུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། 836 ལོ་ནས་མདོ་རྒྱུད་མཛོད་བརྩམས་པའི་དབུ་ཚུགས། 1838 ལོར་པོཏ་བཅུ་གསུམ་ལོངས་ 
པ་དེ་གྲུབ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་དེང་སང་ལྕགས་པར་དེབ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། དེབ་ལྔ་བར་རྫོགས་ཆེན་དཔེ་རིས་བཀོད་ཡོད། གནས་ 
གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་སྐབས་གསུམ་བཤད་པའི་དཔེ་རིས་སུ་བར་བཅུག་རེའུ་མིག་ཅིག་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ན་ “ཏ་ཟིག་གི་ཡུལ། འབྲུ་ 











ཅཿ རག་ ར་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། [8¶. བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ལྔ། 


[0]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2005: 228. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སྲང་སྨྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
གླིང་སྤྱི་བསང་) ་བཏང་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་འབྲོང་རྭ་ནང་དགྲ་སྒྲུབ་མཛད་དེ་སྡོམ་རའི་བྱང་དུག་སྦྲུལ་རྒྱུག་འདྲ་ལ་སྣ་གཏད་པ་སོགས་ལ་ཞབྲེལ་ 
བ་མེད་མོད། གེ་སར་རྒྱལ་བོས་སྦྱིར་བཏང་གི་བསང་ཞིག་བཏང་བས་ས་མིང་ལ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཞེ་ན་འགལ་བ་མེད། ཐསང་གཞུང་ལ་དེང་སྲེང་ 
ལ་ལས་བསང་ཁོག་ཟེར། དེ་ལྟར་གེ་སར་དང་འབྲེལ་བའི་ས་མིང་གསུངས་པ་ནས། ཤོག་ངོས་385 ན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཕྱིལ་གྱི་ “གྐད་ན་ 
རབས་བཅུ་བརླདབྱུང་ཡནཏན་གྱི་གཏར་མཛདགླིང་དོནགྲབ་རྒྱམཚོ་ནི་གིང་རེ་ག་སར་དང་རུས་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེསགླེང་བ་བདེན་རྫུན་ཁ 
ཚོན་གཅོད་དཀའ་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་མི་ཁ་ཤས་རྔོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་མང་པོ་འགྲིམ་པ་ལས་མཐར་མེ་ རུ 
རྒན་དྭའི་ཆིང་གི་རུ་སྡེའི་ནང་དུ་འབྲོག་གཞི་བཟུང་བས་གླིང་མོད་དུ་གྲགས་པའི་རུས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་རྟ་ལ་འཁྲུངས།་ ཆུའ་དུས་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། བློ་རྣོ་ན་ཡང་རྩལ་ཤིན་ཏུ་རྒོད་ཕས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་རྩུབ་སྤྱོད་ཤས་ཆེ་ཡང་འཇམ་མགོན་ཁྲི་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ནས་མི་དྭགྱེས་པའི་ཉམས་མེད་པར་དགེ་བསྐོས་ན་རིམ་ལ་གླིང་ཕྲུག་འདི་ལ་ཁྱེད་ཚེས་རྟིང་བསྐུལ་རེམ་རེམ་གྱིས་དང་རྗེས་སོར་ 
ཕན་ཐོགས་ཅན་ཞིག་འོང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་འདོགས་མཛད།” ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲུང་ལས་གླིང་གི་མི་རྒྱུད་སྐོར་ལ་དཔྱད་ 
པའི་ཐོག་མའི་གཏམ་རེད་ལགས། དེའང་ཡིན་ཏེ། ཨ་ལགས་གླིང་ཚང་ནི་གླིང་གི་མི་རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བས་མི་ཚད། ནང་ཆེན་ནང་གླིང་གི་ལྷ་སྒྱེ 
སྦུག་པོ་ཞེས་པའི་གོ་ཐྲིལ་བོ་ལ་གས་སླུབ་མེད་པ་གཅིག་དང་། གླིང་སེང་ཆེན་གྱི་གྲི་ཡིན་ཟེར་བ་བརླན་ན་བཙའ་མི་ཆགས། བཞག་ན་རྡུལ་ 
མི་འབེབས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་རྒྱལ་ཕོ་ནས་ཚ་ཁོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་། དེས་སླར་ཡང་ཨ་ལགས་གླིང་ཚང་ལ་འབུལ་བ་ཞིག་ད་ལྟའང་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། གྱི་ན་བས་ཀྱང་གྲི་དེ་དང་བཟོ་བཀོད་འདྲ་ཞིང་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ཕྲ་བྱུར་སོགས་ཨ་ན་མ་ན་ལད་མོ་བྱས་ཏེ་བརྡུངས་ཡོད། 

2. དཔའ་ཤོད་གདན་སྦྲལ་རག་ར་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཆུ་ 
ྟ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1822 ལོར་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཤོག་ངོས་200 ནས་201 
བར། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས་དཔུང་[སུང་]རྒྱལ་རབས་དང་མེ་ [མི་]ཉག་གཉིས་འཕྱུགས་དོན་མེད་ཅིང་། མེ་ཉག་དང་འཇང་ས་དམ་གཉིས་ 
ལྷག་པར་དུ་འཕྱུགས་དོན་མེད་ཅེས་བརྟག་དཔྱད་བཏང་བའི་འཇང་ས་དམ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། གོང་གི་རླངས་ཀྱི་བོ་ཏི་ 
བསེ་རུའི་སྐབས་སུ་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་སྱི་བུ་ "རྟག་ཚབ་” གླེང་བ་བཞིན། དཔེ་ཆ་འདིའི་ནང་ “སྟག་ཚབ་” ཅེས་བརྗོད་དེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། “ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་ཁོལ་ཞེས་ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན་བྱུང་། གེ་སར་གྱིས་གླིང་ཡུལ་དུ་ལན་གཉིས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཕྱི་མའི་དུས་ཕ་ལང་རྟ་འདྲ་བ་ཆིབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའི་གདོན་ཆེན་བཏུལ། འདི་ལ་དཔལ་སེང་། གཉེན་ཐོག་ཨ་ཁྲོམ། སྟག་ཚབ་ཅེས་བྱ་ 
བའི་སྲས་གསུམ་བྱུང་། ༠ ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། ད་དུང་ “དཔལ་སེང་། གཉེན་ཐོག་ཨ་ཁྲོམ།” སོགས་ཀྱི་མིང་ལ་བལྟས་ན། དུས་རབས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་མདོ་ཁམས་ན་གེ་སར་སྒྲང་ ང་གི་དཔའ་བོའི་མིང་འདོགས་ཡུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་དམངས་ཁྲོད་དུའང་དར་འདུག 

3, ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་ 

1785 ལོར་རེབ་གོང་ཞོ་ཕུང་དུ་སྐུ་འབྲུངས། 1836 ལོ་ནས་མདོ་རྒྱུད་མཛོད་བརྩམས་པའི་དབུ་ཚུགས། 1838 ལོར་ལོཏ་བཅུ་གསུམ་ལོངས་ 
པ་དེ་གླུབ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཚེའི་མཛོད་ལ་དེང་སང་ལྕགས་པར་དེབ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། དེབ་ལྔ་བར་རྫོགས་ཆེན་དཔེ་རིས་བཀོད་ཡོད། གནས་ 
གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་སྐབས་གསུམ་བཤད་པའི་དཔེ་རིས་སུ་པར་བཏུག་རེའུ་མིག་ཅིག་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ན་ “ཏ་ཟིག་གི་ཡུལ། འབྲུ་ 








° རག་ ར་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། [®]. བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ལྔ། 
101. ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་།ཁང་། 2005: 228. 
27 








༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ཤའི་ཡུལ། འ་ཤའི་ཡུལ། གེ་སར་གྱི་ཡུལ། སྟོད་ཧོར་གྱི་ཡུལ། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ། ” ཞེས་པ་ཡོད།” དེ་ནི་རྒྱ་གར་ཨུལ་དབུས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
གནའ་བོའི་ “ གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ལ་རྟ་ལྟར་འཚབ” ཅེས་པའི་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མཚོན་ པ་ ཡིན་ མོད། འོན་ ཀྱང་ ། མཛོད་ རྩ་ བ་ལ་ འགྲེལ་ བ་ བཞི་ སྦྲགས་ཏེ་ “བསྡུས་ འགྲེལ། འབྲུ་ འགྲེལ། རྒྱ་ ཆེར་ འགྲེལ། དཔེ་ 
རིས།” བཅས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞིབ་ཆ་བཏོད་པ་ཡིན་ན། འདིའི་ས་མིང་ཙམ་ལའང་ཞིབ་འཇུག་མང་པོ་གནང་ཡོད་པ་སྒྲོས་ཅི་དགོས། གོང་གི་དཔེ་ 
རིས་དེ་ལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ། ནོར་བུ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་མོད། དེང་སང་མཐོང་བ་ནི་ཟླ་བའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་གྱི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅེས་པ་བོར་བརླག་ཏུ་སོང་སྐད། 

4. བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ (1801----1866)ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཤིང་གླང་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1865 ལོར་ 
བརྩམས་པའི་ (མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་) ནང་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་བཤད་དུས། རྩ གེ་སར་གྱི་དུས་ཧོར་དམག་གིས་རི་ལུང་ 
བཀང་ཟེར་བའི་ཨབ་ཆི་ དུག་ཐང་། གེ་སར་ གྱི་ བཞུགས་གནས་ལྷ་ལུང་གཡུ་མདོ་ ” སོགས་ཀྱི་ “སྟོད་དུ་མཚོ་སྐྱ་རེངས་སམ་ཚ་གེན་ 
ནོར་ ” སོགས་མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་ལྔ་ཡོད་པ་བརྗོད། ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་དུས། “ཡུ་གུར་དུ་བྷ་ཏ་རུ་བ་ཟེར་བའི་ཕ་ཚོ་གཅིག་དང་། 
སྒོམ་གྲྭའི་ཤུལ་གྱི་གྱང་རོ་འགའ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་པས་བསམ་ཡས་སྲུང་མ་བཀུག་པའི་གནས་སྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲུར་ངོས་འཛིན། སོག་སྐད་དུ་ཤ་ 
ར་ཨུརྒེ་ཞེས་པ་གུར་སེར་པོའི་མིང་ཡིན་པས་ཨུ་རྒེ་སྒྲ་ལོག་སྟེ་ཡུ་གུར་ཟེར་བར་སྣང་ ༡ ཞེས་སུམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་དང་འདྲ་སེ་བ་ཞིག་ 
གསུངས། འདིའི་ “བསམ་ཡས་བཀུག་པའི་སྲུང་མ་ པྨ ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཁབ་སྐུད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་རྟ་འདོ་བའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ར་མདར་ 
རྒྱུག་པའི་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དེ་རེད། དེ་ནས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་དུས། “རྨ་འགྲམ་སྟོད་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྒུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ལོ་ལྕགས་བྱི་དང་ཆུ་སྦྲལ་ལ་འདོད་མཁན་གཉིས་སྣང་བ་གང་ཡིན་ཡང་རབ་ 
བྱུང་དང་པོ་ཚུགས་ཁ་མའི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དེར་གཏོགས་ ྱྱ ཞེས་རླངས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ཡང་དྲངས་ཡོད། “འཁྲུངས་ས་ཡང་ཆབ་ཚ་དགོན་ 
གྱི་ཉེ་འདབས་རྫ་སྲིབ་ངོས་རྫ་ཆུའི་རྒྱུད་མཚོ་གོར་ཁ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུ་དར་གྱི་དར་ས་ནག་ལུང་ཡིན་ཡང་ཟེར་ ” བ་སོགས་གསུངས། 
སྐབས་འདིར་གེ་སར་འཁྲུངས་ལོ་དང་འཁྲུངས་ས་སོགས་རྩོམ་པ་པོ་རང་གིས་ཇི་འདོད་བཞིན་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་སོར་བཞག་ 
གིས་འདྲེན་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞིག་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་མཁས་པ་ཞིག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས། བདག་ཅག་ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བྱ་འོས་བའི་གནས་སོ། །གེ་སར་འཁྲུངས་ལོ་དེ་ཕྱིས་སུ་བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་མོད། འཁྲུངས་ས་ 
གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཁག་མེད་དེ། སྔ་མ་དེ་གེ་སར་ འཁྲུངས་ས་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ་མ་དེ་ཇོ་རུ་མ་བུ་གཉིས་རྒྱང་ཕུད་དུ་བཏང་ས་ 
རེད། དེ་ནས་བཞག་སྡོམ་གྱི་ས་མིང་ནི་ “མེས་གོང་མ་ཞིག་གིས་གླིང་བ་དང་དམེ་བྱས། ས་ཡུལ་དམེ་རྐྱེན་དུ་བཞག་སྟེ་སྡོམ་ནས་འོངས་པས་དེ་ 
ལྟར་ཐོགས་ཟེར་ ” བ་དང་། “སྔོན་གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་མཛོད་དགེ་ ” སོགས་ཀྱང་གསུངས་པས། །བྲག་དགོན་པ་ཚང་གིས་ 
ཀྱང་གེ་སར་སྒྲང་ལས་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལོ་ཚིགས་བཅས་པ་ཡུང་དྲངས་ཡོད་པས་མི་ཚད། རྗེས་ཤུལ་གཏམ་རྒྱུད་དང་ས་མིང་ལའང་ཞིབ་འཇུག་ 
གནང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག 

ད་དུང་མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེ་བ་ནི། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ནང་ན་ལྡོང་འབྲུ་འཁྲུགས་དུས་སུ་བྱུང་བའི་གེ་ཡི་མིང་ཅན་གྱི་བུ་རྒོད་མང་ 
པོ་ཞིག་གླེང་ཡོད་དེ། “གེ་ལིའི་ཐུ་གེ་ཙེ། གེ་འཕན། གེ་རྒྱལ།” སོགས་གེ་སར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཏམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ནས་ 











® ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། [1]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2000: 250. 
༧ བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། [){]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1987: 149. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ཤའི་ཡུལ། འ་ཤའི་ཡུལ། གེ་སར་གྱི་ཡུལ། སྟོད་ཧོར་གྱི་ཡུལ། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ། ” ཞེས་པ་ཡོད།” དེ་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
གནའ་བོའི་ “གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ལ་རྟ་ལྟར་འཚབ” ཅེས་པའི་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མཚོན་ པ་ ཡིན་ མོད། འོན་ ཀྱང་ ། མཛོད་ རྩ་ བ་ལ་ འགྲེལ་ བ་ བཞི་ སྡྲགས་ཏེ་ “བསྡུས་ འགྲེལ། འབྲུ་ འགྲེལ། རྒྱ་ ཆེར་ འགྲེལ། དཔེ་ 
རིས།” བཅས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞིབ་ཆ་བཏོད་པ་ཡིན་ན། འདིའི་ས་མིང་ཙམ་ལའང་ཞིབ་འཛུག་མང་པོ་གནང་ཡོད་པ་སྒྲོས་ཅི་དགོས། གོང་གི་དཔེ་ 
རིས་དེ་ལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ། ནོར་བུ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་མོད། དེང་སང་མཐོང་བ་ནི་ཟླ་བའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་གྱི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅེས་པ་བོར་བརླག་ཏུ་སོང་སྐད། 

4. བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ (1801-----1866)ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཤིང་གླང་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1865 ལོར་ 
བརྩམས་པའི་ (མདོ་སྨད་ཆོས་འཕྱུང་ ནང་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་བཤད་དུས།” “གེ་སར་གྱི་དུས་ཏོར་དམག་གིས་རི་ལུང་ 
བཀང་ཟེར་བའི་ཨབ་ཆི་དུག་ཐང་། གེ་སར་གྱི་བཞུགས་གནས་ལྷ་ལུང་གཡུ་མདོ་ ” སོགས་ཀྱི་ “སྟོད་ དུ་མཚོ་སྐྱ་རེངས་སམ་ཚ་གེན་ 
ནོར་” སོགས་མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་ལྔ་ཡོད་པ་བརྗོད། ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་དུས། “ཡུ་གུར་དུ་བྷ་ཏ་རུ་བ་ཟེར་བའི་ཕ་ཚོ་གཅིག་དང་། 
སྒོམ་གྲུའི་ཤུལ་གྱི་གྱང་རོ་འགའ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་པས་བསམ་ཡས་སྐུང་མ་བཀུག་པའི་གནས་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གླྭར་ངོས་འཛིན། སོག་སྐད་དུ་ཤ་ 
ར་ཨཱརྒེ་ཞེས་པ་གུར་སེར་པོའི་མིང་ཡིན་པས་ཨུ་རྒེ་སྒྲ་ལོག་སྟེ་ཡུ་གུར་ཟེར་པར་སྣང་ , ཞེས་སུམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་དང་འདྲ་སེ་བ་ཞིག་ 
གསུངས། འདིའི་ “་བསམ་ཡས་བཀུག་པའི་སྲུང་མ་” ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཁབ་སྙུད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་རྟ་འདོ་བའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ར་མདར་ 
རྒྱུག་པའི་ཕེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དེ་རེད། དེ་ནས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་དུས། "རྨ་འགྲམ་སྟོད་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་ཁོས་དབང་བསྒྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ལོ་ལྕགས་བྱི་དང་ཆུ་སྦྲལ་ལ་འདོད་མཁན་གཉིས་སྣང་བ་གང་ཡིན་ཡང་རཔ་ 
བྱུང་དང་པོ་ཚུགས་ཁ་མའི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དེར་གཏོགས་” ཞེས་རླངས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ཡང་དྲངས་ཡོད། “འཁྲུངས་ས་ཡང་ཆབ་ཚ་དགོན་ 
གྱི་ཉེ་འདབས་རྫ་སྲིབ་ངོས་རྫ་ཆུའི་རྒྱུད་མཚོ་གོར་ཁ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུ་དར་གྱི་དར་ས་ནག་ལུང་ཡིན་ཡང་ཟེར་ ” བ་སོགས་གསུངས། 
སྐབས་འདིར་གེ་སར་འཁྲུངས་ལོ་དང་འཁྲུངས་ས་སོགས་རྩོམ་པ་པོ་རང་གིས་ཇི་འདོད་བཞིན་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་སོར་བཞག་ 
གིས་འདྲེན་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞིག་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་མཁས་པ་ཞིག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས། བདག་ཅག་ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བྱ་འོས་པའི་གནས་སོ། །གེ་སར་འཁྲུངས་ལོ་དེ་ཕྱིས་སུ་བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་མོད། འཁྲུངས་ས་ 
གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཁག་མེད་དེ། སྔ་མ་དེ་གེ་སར་འབྲུངས་ས་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ཇོ་རུ་མ་ཐུ་གཉིས་རྒྱང་ཕུད་དུ་བཏང་ས་ 
རེད། དེ་ནས་བཞག་སྡོམ་གྱི་ས་མིང་ནི་ "མེས་གོང་མ་ཞིག་གིས་གླིང་པ་དང་དམེ་བྱས། ས་མུལ་དམེ་རྐྱེན་དུ་བཞག་སྟེ་སྡོམ་ནས་འོངས་པས་དེ་ 
ལྟར་ཐོགས་ཟེར་” བ་དང་། “སྔོན་གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་མཛོད་དགེ་” སོགས་ཀྱང་གསུངས་པས། །བྲག་དགོན་པ་ཚང་གིས་ 
ཀྱང་གེ་སར་སྒུང་ལས་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལོ་ཚིགས་བཅས་པ་ཡུང་དྲངས་ཡོད་པས་མི་ཚད། རྡེས་ཤུལ་གཏམ་རྒྱུད་དང་ས་མིང་ལའང་ཞིབ་འཇུག་ 
གནང་མོད་ཅེས་བརྡོད་ཆོག 

ད་དུང་མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེ་བ་ནི། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ནང་ན་ལྡོང་འབྲུ་འཁྲུགས་དུས་སུ་བྱུང་བའི་གེ་ཡི་མིང་ཅན་གྱི་ཐུ་རྒོད་མང་ 
པོ་ཞིག་གླེང་ཡོད་དེ། “གེ་ལིའི་བུ་གེ་ཙེ། གེ་འཕན། གེ་རྒྱལ།” སོགས་གེ་སར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཏམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ནས་ 








“ ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། [301. ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁློན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2000: 250. 
* བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། [8], ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1987: 149. 
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སྤེལ་ཆོག 

ཏྱ, བཙན་པོ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཤད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གསལ་མེ་ 
ལོང་ཞེས་བྱ་བར། “ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་ཤར་དུ་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱབ་སྟེ་སོང་བ་ན་ཁམས་སྟོད་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སྤོ་བོའི་ཡུལ་ཟེར་ 
བ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ནི་གླིང་རྗེའི་སྒྲང་ལས། བར་ཟུག་ཨས་ཏའི་རོང་ལ་ཟུག ཅེས་པའི་ཨས་ཏའི་རོང་ཡིན་ཚོད་འདུག ” ° ཅེས་པ་ལྟར་གེ་སར་ 
སྒྲང་གི་ས་མིང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཡོད། དོན་དུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ལུང་ཚིག་ངོ་མ་ནི་རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པའི་ནང་གི་ཇོ་རུའི་གླར། 
རྨ་ཡུལ་སེང་ཆེན་ཁོག་པ་འདི། །ཡར་ཟུག་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ཟུག །མར་ཟུག་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་ཟུག །ཐད་ཟུག་ཨ་ཆེན་ཧོར་ལ་ཟུག །ཕར་ཟུག་ཨ་ 
ཏིའི་རོང་ལ་ཟུག །ཟེར་བ་དེ་རེད། ཚིག་རིས་ལ་བལྟས་ན་གླིང་གི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་ཀྱིན་འདུག་པས། ཨ་ཏིའི་རོང་དེ་ཕལ་ 
ཆེར་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་བ་དང་། བཙན་པོ་ བསྟན་ འཛིན་ འཕྲིན་ ལས་མཆོག་གི་གསུང་ལས་སྤོ་བོའི་ཡུལ་དེ་ ཨས་ཏའི་རོང་ཡིན་ 
ཚོད་ འདུག་ ཅེས་ པ་ འགྲིག་ ན་ ཐང་ སྟམ། ཆ་ རིས་ སྐལ་ བཟང་ ཐོགས་མེད་ ལགས་ ཀྱིས། བཙན་ པོའི་ སྤྲལ་ སྐུ་ དང་ བཙན་ པོའི་ བསྡུས་ 
གྲྭ་སོགས་དགོན་ལུང་ན་ཡོད་པས། བཙན་པོ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་འདི་བ་དགོན་ལུང་གི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་རེད་ཅེས་གསུངས་མོད། ཉེ་ 
ཆར་ལག་གསོན་བྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་ཆར་བལྟས་ན། “གསེར་ཁོག་དགོན་པའི་སྨིན་གྲོལ་(9ཱ(ཿ89 )སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་ (1737---1785) ཞེས་པའི་སོག་པོའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ས་རྒྱུས་འཆད་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱས་བཤད་ 
བརྩམས་ཞིང་། དེ་ ལ་དབྱིན་ ཇི་དང་ ། ཨུ་རུ་སུ། དྷཱ་རན་ སི་བཅས་ ཀྱི་ འགྱུར་ཡིག་ཡོད་ པར་གྲགས” “ ཞེས་གསུངས་པས། བཙན་པོ་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དང་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་མི་གཅིག་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟའོ། ། 
' 6. འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ (1846-----1912) མཆོག་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ལ་བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག་པའི་རྙིང་ 
མའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ནས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་རྒྱལ་སྒྲང་དང་ཆོས་སྒྲང་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཤིང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་དང་ 
གཡང་འབོད་སོགས་སྣ་ཁ་37 བརྩམས། ད་དུང་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དང་དགའ་བདེ་གཉིས་ལའང་གསོལ་མཆོད་རེ་ཡོད་དེ། བསྡོམས་པས་པོཏ་ 
གཅིག་ལོངས་ཚོད་ཀྱི་ལྡགས་རྩོམ་གནང་ཡོད།” གྱི་ན་བས་བལྟས་ན་ “གླིང་མི་རེའི་ཁ་ན་སྒྲང་རེ་ ” ཞེས་པའི་གཏམ་དཔེ་དེ་འཛུ་མི་ཕམ་ 
མཆོག་གི་སྒུ་རིང་ལ་ “བོད་མི་རེའི་ཁ་ན་སྒྲང་རེ་ ” ཞེས་པར་སོང་། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཁམས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཉན་ 
བཤད་བྱེད་པའི་མི་ཚད། རྙིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཤས་ཆེ་བའི་ཡུལ་ལུང་དག་ཏུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
པའམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བསྟེན་པའི་མི་ཚད། མུ་མཐུད་དུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ པའི་སྦྲལ་སྐུར་ 
ངོས་འཛིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཀྱང་བྱུང་བ་རེད་སྟམ། 
7. ཁྲ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ཞུ་བས་ཀྱང་གེ་སར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ཐུང་ངུ་ཞིག་ 





* བཙན་པོ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཤད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 0, ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
སྣ་རིང་། 138. 
༧ [1/00],]149://06131911619. 1108, 61101698. ©08/311%1616/107354, 8101, 2007-10-04. “/" $ ་༢9ོ(77579 
2310740::/7935261201737 32--1785 32) , 2[¡55, 275ཱ་ (1{7/" 70) --32, &7`23861ྫ£ ཟར [7750 
{[05#, ཟ་2༡༨ ®, 237 3. ” 
ཐམ་ འཇུ་མི་ ཕམ་ འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། འཛུ་མི་ཕམ་གྱི་གསུང་འབུམ། [1] ནུབ་བྱང་མི་ རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ མོ། སྡེ་དགེ་ཤིང་པར། ན་དུམ་པ། 
326-388. 
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སྤེལ་ཆོག 

5. བཙན་པོ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཤད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྐསལ་མེ་ 
ལོང་ཞེས་བྱ་བར། “ཀྐོང་བོའི་ཡུལ་ནས་ཤར་དུ་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱབ་སྟེ་སོང་བ་ན་ཁམས་སྟོད་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སྤོ་བོའི་ཡུལ་ཐེར་ 
བ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ནི་གླིང་རྗེའི་སྒྲང་ལས། བར་ཟུག་ཨས་ཏའི་རོང་ལ་ཟུག ཅེས་པའི་ཨས་ཏའི་རོང་ཡིན་ཚོད་འདུག” ° ཅེས་པ་ལྟར་གེ་སར་ 
སྒྲང་གི་ས་མིང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཡོད། དོན་དུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཡུང་ཚིག་ངོ་མ་ནི་རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པའི་ནང་གི་ཇོ་རུའི་གླུར། 
རྨ་ཡུ་སེང་ཆེན་ཁོག་པ་འདི། །ཡར་ཟུག་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ཟུག །མར་ཟུག་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་ཟུག །ཐད་ཟུག་ཨ་ཆེན་ཧོར་ལ་ཟུག །ཕར་ཐུག་ཨ་ 
ཏིའི་རོང་ལ་ཟུག །ཟེར་བ་དེ་རེད། ཚིག་རིས་ལ་བལྟས་ན་གླིང་གི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་ཀྱིན་འདུག་པས། ཨ་ཏིའི་རོང་དེ་ཕལ་ 
ཆེར་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་བ་དང་། བཙན་པོ་ བསྟན་ འཛིན་ འཕྲིན་ ལས་མཆོག་གི་གསུང་ལས་སྡོ་བོའི་ཡུལ་དེ་ ཨས་ཏའི་རོང་ཡིན་ 
ཚོད་ འདུག་ ཅེས་ པ་ འགྲིག་ ན་ ཐང་ སྟམ། ཆ་ རིས་སྐལ་ བཟང་ཐོགས་མེད་ ལགས་ཀྱིས། བཙན་པོའི་ སྦྲལ་སྐུ་དང་བཙན་ པོའི་བསྡུས་ 
གྲུ་སོགས་དགོན་ལུང་ན་ཡོད་པས། བཙན་པོ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་འདི་བ་དགོན་ཡུང་གི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་རེད་ཅེས་གསུངས་མོད། ཉེ་ 
ཆར་ལག་གསོན་བྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་ཆར་བལྟས་ན། “གསེར་ཁོག་དགོན་པའི་སྨིན་གྲོལ་(ཨ(79ཿ )སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་ཁག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་ (1737-----1785) ཞེས་པའི་སོག་པོའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ས་རྒྱུས་འཆད་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱས་བཤད་ 
བརྩམས་ཞིང་། དེ་ ལ་དབྱིན་ ཇི་དང་། ཨུ་རུ་སུ། དྷཱ་རན་ སི་བཅས་ཀྱི་ འགྱུར་ ཡིག་ཡོད་ པར་གྲགས” ”” ཞེས་གསུངས་པས། བཙན་པོ་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དང་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་མི་གཅིག་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟའོ། ། 

' 6. འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ (1848-----1912) མཆོག་ནི་གེ་སར་སྒྲུང་ལ་བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག་པའི་རྙིང་ 
མའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ནས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་རྒྱལ་སྒྲུང་དང་ཆོས་སྒུང་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཤིང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་དང་ 
གཡང་འབོད་སོགས་སྣ་ཁ་37 བརྩམས། ད་དུང་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དང་དགའ་བདེ་གཉིས་ལའང་གསོལ་མཆོད་རེ་ཡོད་དེ། བསྡོམས་པས་ཕོཏ་ 
གཅིག་ལོངས་ཚོད་ཀྱི་ལྡགས་རྩོམ་གནང་ཡོད། ཀྱི་ན་བས་བལྟས་ན་ “གླིང་མི་རེའི་ཁ་ན་སྒྲང་རེ་ ” ཞེས་པའི་གཏམ་དཔེ་དེ་འཇུ་མི་ཕམ་ 
མཆོག་གི་སྒུ་རིང་ལ་ “བོད་མི་རེའི་ཁ་ན་སྒྲང་རེ་ ” ཞེས་པར་སོང་། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཁམས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཉན་ 
བཤད་བྱེད་པའི་མི་ཚད། རྙིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཤས་ཆེ་བའི་ཡུལ་ལུང་དག་ཉུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
ཕའམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བསྟེན་པའི་མི་ཚད། མུ་མཐུད་དུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་པའི་སྦྲུལ་སྐར་ 
ངོས་འཛིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཀྱང་བྱུང་བ་རེད་སྟམ། 

7, ཁྲ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ཞུ་བས་ཀྱང་གེ་སར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ཐུང་ཇུ་ཞིག་ 





@ བཙན་བོ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཤད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། [1 ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
སྣ་རིང་། 138. 


* [98/01]. 740: //1)©1 318116119- 0103, 61116885- 000/81+1616/107354, 5491, : 10 04. “/"@# ¥ ཨི 22 98 
#390ོ467%989)/821#5 0737 1785 ༢) , 2736, ® ཟླ་ (1821) - @&#7739/6 3164[8202298? 
®#.ཚ: ཟླ་ཨ, ®, 29:58 

༧ འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། འཛུ་མི་ཕམ་གྱི་གསུང་འབུམ། [8]. ནུབ་བྱང་མི་ རིགས་སྐོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། སྡེ་དགེ་ཤིང་པར། ན་དུམ་པ། 
326-388. 














29 








༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
བྲིས་ཡོད་དེ། མཚོ་སྔོན་ནས་ཕུད་པའི་ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྒྲིགས་ནང་ཡོད།” ཕལ་ཆེར་འཛུ་མི་ཕམ་ཚང་གི་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་ 
པ་འདྲའོ། ། 

8. འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛུ་མི་ཕམ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ 
གིས་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ་དང་རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པའི་ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་ཕབ་དུས། “གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མིས་ [མཆིས་]རུང་། འདི་ནི་འབུམ་པ་ཞལ་དཀར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་ 
མདོ་ཁམས་གླིང་དཀར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐུ་རིང་སྔར་བཞུགས་དཔེ་རྙིང་ཁུངས་ཐུབ་ཞིག་སྣང་བ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་རྩ་བར་དང་། དེ་ 
ལའང་མ་དག་པའི་བྲིས་སྐྱོན་ཞུགས་པ་འགལ་འདུ་རིགས་དོར། ཕྱིས་བུ་ལྟ་ནོར་བུས་འཁྲུངས་གླིང་དང་གཅིག་པར་སོང་གཤིས་དེ་དོན་ཚངས་ 
པར་བྱས། ཁུད་པར་དུ་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་ལྕི་སུག་སུ་ངོས་འཛིན་པ་འདི། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། རྗེ་བླ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་གིས་ཡིད་ 
_ ཆེས་སྒྲབས་ [བསྒྲབ་]ཏུ་ཡོད་ནའང་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་གཞན་དུ་འབྲི་བར་བྱ་ཞིང་། མ་ཟད་རྒྱ་གཟའི་སྦྲ་མལ། ཇོ་རུས་སྐུ་རྗེས། བླ་ 
མཚོ་ཆུ་མིག བྲག་ནག་ལུང་མདོར་ཨ་མྱེ་སྒམ་པའི་སྒྲབས་ཕུག སྐྱི་རྒྱལ་སྟག་རི་དང་། ལྕི་ཡི་ལུང་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ལུང་གདོང་ཁ་གྱུ་ 
ཕྱོགས་སོགས་མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཐོབ་ཅིང་། ཚིག་དོན་ཚད་མར་གྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་ནི་གླིང་དཀར་མི་རྗེ་ས་སྐྱོང་གཏེར་ཆེན་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་དབང་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་ 
ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པང་འཆང་བ་གང་དེས། སྔར་གྱི་དཔེ་རྙིང་དང་། འབྲི་གཞི། ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་ 
འདི་ལྟར་འབྲི་དགོས་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བ་དད་གུས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་སྣར་ཅུང་ཟད་ 
སྙིང་དབུས་སུ་ཐོབ་པའི་མཐུས། བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བློ་ངོར་སྣང་ཞེང་། འཁྲུངས་གླིང་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལྔ་མཇལ་རུང་ཡིད་ 
གཏད་ཕེར་བ་འདི་ཙམ་ནི། གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་བོ་རྗེ་བླ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ། 
རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་སྐལ་བ་བཟང་ 
བོར་བྱས་པའི་ཡིད་ཅན་བན་ཧྲུལ་འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་པར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ” ° ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོ། དབང་ཆེན་ བསྟན་ འཛིན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་ གླིང་པ། རིག་འཛིན་ འགྲོ་ འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་བཅས་པ་ནི་འཇུ་མི་ཕམ་པ་དང་དུས་རབས་གཅིག་ཅིང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་མཛད་རྗེས་མི་དམན་པ་བཞག་ཡོད་པས། 
ཁོང་རྣམ་པའི་གསུམ་འབུམ་དང་རྣམ་ཐར་ཡོད་ན་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་འཛུ་མི་ཕམ་པའི་སྐྲ་རིང་ཡིན་ན། གེ་སར་སྒྲུང་གི་སྒྲང་ 
དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཤིང་པར་དེ་ཧ་ཅང་མི་སྔའོ། ། 

གཞན་ཡང་རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ གྱི་མ་ཡིག་བསྒྲིགས་མཁན་གྱི་མཚན་ལ་ཀུ་ས་ལི་ཨཀྟ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས་ཞེས་འབོད་ཅིང་། འདི་ 
པའང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲང་ཡིག་གི་མཇུག་དུ། “འགའ་ཞིག་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི། །རྣམ་ཐར་བརྗོད་པ་རྫུན་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས། །མཁས་རློམས་ཕལ་གྱིས་དགག་པ་འགའ་མཐོང་ཡང་། །བདེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྲིས་ན་ལན་གྱིས་དབེན། །” ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་སྔོན་ 








པེ ཁྲ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། ཁྲ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྒྲིགས། 00. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
1994:102-103. 

༧ འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འབྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། [7]. སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྤྲོས། 





བྲིས་ཡོད་དེ། མཚོ་སྔོན་ནས་ཕུད་པའི་ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་གཉེས་བསྒྲིགས་ནང་ཡོད།” ཕལ་ཆེར་འཛུ་མི་ཕམ་ཚང་གི་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་ 
པ་འདྲའོ། ། 
8. འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛུ་མི་ཕམ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ 
གིས་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ་དང་རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པའི་ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་ཕབ་དུས། “གེ་སར་སྙེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མཉིས་ །མཆིས་]རུང་། འདི་ནི་འཐུམ་པ་ཞལ་དཀར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་ 
མདོ་ཁམས་གླིང་དཀར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐུ་རིང་སྔར་བཞུགས་དཔེ་རྙིང་ཁུངས་ཐུབ་ཞིག་སྣང་བ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་རྩ་བར་དང་། དེ་ 
ལའང་མ་དག་པའི་བྲིས་སྐྱོན་ཞུགས་པ་འགལ་འདུ་རིགས་དོར། ཕྱིས་བུ་ལྟ་ནོར་བུས་འབྲུངས་གླིང་དང་གཅིག་པར་སོང་གཤིས་དེ་དོན་ཚངས་ 
པར་ཀྱས། ཁྱད་པར་དུ་འབྲུངས་ཡུལ་ལ་རྩི་སུག་སུ་ངོས་འཛིན་པ་འདི། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། རྗེ་བླ་མ་མི་ལམ་འཛམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུང་གིས་ཡིད་ 
. ཆེས་སྒྲབས་ [བསྒྲབ་]ཏུ་ཡོད་ནའང་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་གཞན་དུ་འབྲི་བར་བྱ་ཞིང་། མ་ཟད་རྒྱ་གཟའི་སྦྲ་མལ། ཇོ་རུས་སྐུ་རྗེས། བླ་ 
མཚོ་ཆུ་མིག བྲག་ནག་ལུང་མདོར་ཨ་མྱེ་སྒམ་པའི་སྒྲབས་ཕུག སྐྱི་རྒྱལ་སྟག་རི་དང་། ལྕི་མི་ལུང་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ལུང་གདོང་ཁ་གྱུ་ 
ཕྱོགས་སོགས་མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཐོབ་ཅིང་། ཚིག་དོན་ཚད་མར་གྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་ནི་གླིང་དཀར་མི་རྗེ་ས་སྦྱོང་གཏེར་ཆེན་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཁྱེན་ཕརྩེའི་དབང་བོས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་དབང་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་ 
ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པཇ་འཆང་བ་གང་དེས། སྔར་གྱི་དཔེ་རྙིང་དང་། འཕྲི་གཞི། ལྟ་རྫས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་ 
འདི་ལྟར་འབྲི་དགོས་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བ་དད་གུས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་སྣར་ཅུང་ཟད་ 
སྙིང་དབུས་སུ་ཐོབ་པའི་མཐུས། བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བློ་ངོར་སྣང་ཞིང་། འཁྲུངས་གླིང་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལྔ་མཇལ་རུང་ཡིད་ 
གཏད་ཕེར་བ་འདི་ཙམ་ནི། གངས་ཅན་མཁས་པའི་དཔང་བོ་རྡེ་བླ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ། 
རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྦྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་སྐལ་བ་བཟང་ 
བོར་བྱས་པའི་ཡིད་ཅན་བན་བྲུལ་འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་པར། རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ” “ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་བོ། དབང་ཆེན་ བསྟན་ འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ། རིག་འཛིན་ འགྲོ་ འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་བཅས་པ་ནི་འཛུ་མི་ཕམ་པ་དང་དུས་རབས་གཅིག་ཅིང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་མཛད་རྗེས་མི་དམན་པ་བཞག་ཡོད་པས། 
ཁོང་རྣམ་པའི་གསུམ་འབུམ་དང་རྣམ་ཐར་ཡོད་ན་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་འཇུ་མི་ཕམ་པའི་སྣུ་རིང་ཡིན་ན། གི་སར་སྒྲང་གི་སྒྲུང་ 
དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཤིང་པར་དེ་ཧ་ཅང་མི་སྔའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཆྟ་རྒྱུག་ནོར་ཐུ་ཆ་བདུན་གྱི་མ་ཡིག་བསྒྲིགས་མཁན་གྱི་མཚན་ ལ་ཀུ་ས་ལི་ཨཀྟ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས་ཞེས་འབོད་ཅིང་། འདི་ 
པའའ་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲང་ཡིག་གི་མཇུག་དུ། “འགའ་ཞིག་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི། །རྣམ་ཐར་བརྗོད་པ་རྫུན་སྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས། །མཁས་རློམས་ཕལ་གྱིས་དགག་པ་འགའ་མཐོང་ཡང་། །བདེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྲིས་ན་ལན་གྱིས་དབེན། །” ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་སྔོན་ 





“° ཁླ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། ཁྲ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྒྲིགས། [1, ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 
1994:102-103., 

༧ འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། [2] སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་གསུང་སྒྲོས་ལས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཞུས་ཟིན་པའི་སུམ་པ་ཚང་གི་གསུང་ལ་གཟས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ “ བླ་མ་དང་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་བཀའ་རིན་ངེས་པར་སྟིང་ལ་བཅངས་ནས། རྗེ་བླ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 
རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་ལས་ རབ་གླིང་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ སྤྱི 
བོར་འཆང་བའི་བན་ཧྲུལ་ཀུ་ས་ལི་ཨཀྟ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས་ནས་བྲིས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག ” “ ཅེས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ལ་བན་ཧླུལ་ཞེས་ཁེངས་སྐུང་མཛད་ཚུལ་དང་། འཛུ་མི་ 
ཕམ་ དང་ བཅས་པ་བླ་ མར་ བསྟེན་ ཚུལ་ ལ་ བལྟས་ན་ གོང་ གི་ འཁྲུངས་གླིང་ མེ་ ཏོག་ ར་ བ་འབྲི་ མཁན་ གྱི་བན་ ཧྲུལ་ འགྱུར་ མེད་ ཐུབ་ 
བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཨེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པས། ཆ་རིས་སྐལ་བཟང་ཐོགས་མེད་ལགས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པར་སྒྲ་མིང་ལ་ 

“ཀུ་ས་ལི་ཨཀྟ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས་” ཞེས་པར་བལྟས་ནའང་ “འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ ” ཞེས་པ་དེ་རང་ཡིན་ 
པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་ཀྱང་རྟ་རྒྱུག་གི་ཤིང་པར་མ་ཡིག་ཀྱང་ཧ་ཅང་མི་སྔའོ། །ཤིང་པར་འདི་ཉིད་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཤོག་བུའི་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། སྲབ་མཐུག འཇམ་རྩུབ། ཁ་དོག་བཅས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་གོང་དུ་ཞུས་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རོ། ། 

9. ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ (1858----1933) ལགས་ཀྱིས་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་རབས་གླེང་དུས། “བཞི་བ་མེ་ཉག་འགྒའི་རྒྱལ་ 
པོའི་རབས་ནི། མེ་ཉག་རྒྱལ་རྒོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བོད་ནས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་དང་དུས་མཉམ་ཙམ་དུ་བྱུང་ཞིང་། མངའ་རིས་ནི་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་ཡུལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བྱས་པས་ཁ་ ཅིག་ གིས་ འདི་ ལ་རྒྱ་རྗེ་རྒྱལ་ ་པོར་མིང་འདོགས་ལ། གླིང་རྗེ་གེ་ སར་ཀྱང་རྟ་སྐྱེལ་ དུ་འོང་ 
བར་གྲགས་སོ། །” “ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་དང་དུས་མཉམ་པ་ མིན་ རུང་། མི་ ཉག་རྒྱལ་ཐོག་དང་པོས་ (739% 
#) སྤྱི་ལོ་ 1038 ལོར་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་དུས། བོད་མདོ་ཁམས་ས་ནས་གླིང་གེ་སར་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

10. ལྟ་གདོང་ཐུ་ལྟ་ནོར་ཐུ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་པར་གཞི་བསྒྲིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྦྲང་དཔེ་འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ། “སླར་སྨྲས་པ། རབ་བརྗིད་སེང་ཆེན་ རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། །རབ་མང་གང་གའི་བྱེ་མས་ 
གཞལ་དཀའ་བས། །རབ་རིབ་བློ་མིག་མི་གསལ་ བདག་ལྟ་བུས། །རབ་གསལ་འབྲི་བའི་སྤོབས་པས་དབེན་ན་ཡང་། །རབ་སྟན་མོན་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་འདི། །རབ་དྭངས་བཅོས་མིན་སོར་མོའི་འདུ་འགོད་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ 
ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་བདག་ཅག་འདྲེན་པར་སྨོན། །འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་ 
རྟོགས་བརྗོད་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁོ་བོ་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པའི་དུས་སུ་མདོ་སྨད་ཁ་བ་ལོག་རི་ལ་ 
གནས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ཟམ་ཁ་རུ་ངལ་གསོས་ནས་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་རྨི་ལམ་དུ། བར་སྣང་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཐུད་མེད་ 
ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ལང་ཚོ་མཛེས་པ། དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུ་ སྲ་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པས་སྐུ་ 
རྒྱབ་ཁེབས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་གྱི་ཊ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་སྐབས་སུ་བསྟེན་པ། ཞབས་ 
ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། ཕྲག་ཏུ་ནེ་ཙོ་སྔོན་ བོ་ལྡིང་ བ་ཞིག་ཕེབས་ནས། དེས་བདག་ལ་: ཤོག་དྲི དྲིལ་སེར་པོ་ཞིག་གཏད་ནས་དེར་ལྟོཿ ལྟོས་ ་ཤིག་ 
གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་སྐྱེ་ཐོག་སྤེན་དཀར་དབོན་པོ་གཡུ་ལྟ་ཞེས་པ་བློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་དཔའ་རྩལ་འགྲན་མེད་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 
བདག་ལ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྲི་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུང་བར་བརྟེན། རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ 











“ ཀུ་ས་ལི་ཨཀྟ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས། རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན།[2]. སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། 
༧ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། བོན་གྱི་དེབ་ཐེར་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། []1]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1987:138. 
31 





༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 





བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས་ལས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཞུས་ཟིན་པའི་སུམ་པ་ཚང་གི་གསུང་ལ་གཟས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ “ བླ་མ་དང་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་བཀའ་རིན་ངེས་པར་སྟིང་ལ་བཅངས་ནས། རྗེ་བླ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ། 
རིག་ འཛིན་འགྲོ་ འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་ རྗེ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ་སོགས་མཁས་ གྲུབ་ གཉིས་ ལྡན་ གྱི་ དམ་ བ་དུ་མའི་ ཞབས་རྡུལ་ སྤྱི 


བོར་འཆང་བའི་བན་ཧྲུལ་ཀུ་ས་ལི་ཨཀྐ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས་ནས་བྲིས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ ། 


བོ་ཆེའི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག ” ཾ ཅེས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ལ་པན་ྲུལ་ཞེས་ཁེངས་སྒུང་མཛད་ཚུལ་དང་། འཇུ་མི་ 
ཕམ་དང་བཅས་པ་བླ་མར་ བསྟེན་ ཚུལ་ ལ་ བལྟས་ན་ གོང་ གི་ འཁྲུངས་ གླིང་ མེ་ཏོག་ ར་ བ་འཕྲི་ མཁན་གྱི་བན་ ཧྲུལ་འགྱུར་ མེད་ཐུབ་ 
བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཨེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པས། ཆ་རིས་སྐལ་བཟང་ཐོགས་མེད་ལགས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པར་སྒྲ་མིང་ལ་ 
“ཀྲུ་ས་ལི་ཨཀྟ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས་” ཞེས་པར་བལྟས་ནའང་ “འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ ” ཞེས་པ་དེ་རང་ཡིན་ 
པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། གར་ལྟར་ཀྱང་རྟ་རྒྱུག་གི་ཤིང་པར་མ་ཡིག་ཀྱང་ཧ་ཅང་མི་སྔའོ། །ཤིང་པར་འདི་ཉིད་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཤོག་བུའི་ 
ཆེ་ཆུང་དང། སྲབ་མཐུག འཇམ་ཆྩུབ། ཁ་དོག་བཅས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་གོང་དུ་ཞུས་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རོ། ། 

9. ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ (1858----1933) ལགས་ཀྱིས་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་རབས་གླེང་དུས། “བཞི་བ་མེ་ཉག་འགྷའི་རྒྱལ་ 
ཕོའི་རབས་ནི། མེ་ཉག་རྒྱལ་རྒོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བོད་ནས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་དང་དུས་མཉམ་ཙམ་དུ་བྱུང་ཞིང་། མངའ་རིས་ནི་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་ཡུལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བྱས་པས་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ལ་རྒྱ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་མིང་འདོགས་ལ། གླིང་རྫེ་གེ་སར་ཀྱང་རྟ་སྐྱེལ་དུ་འོང་ 
བར་གྲགས་སོ། །” “” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་དང་དུས་མཉམ་པ་མིན་རུང་། མི་ཉག་རྒྱལ་ཐོག་དང་པོས་ (99 
#)› སྒྱི་ལོ་1038 ལོར་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་དུས། བོད་མདོ་ཁམས་ས་ནས་གླིང་གེ་སར་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

10. ལྷ་གདོང་ཐུ་ལྷ་ནོར་བུ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་པར་གཞི་བསྒྲིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ། “སྐར་སྨྲས་པ། རབ་བརྫིད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། །རབ་མང་གང་གའི་བྱེ་མས་ 
གཞལ་དཀའ་བས། །རབ་རིབ་བློ་མིག་མི་གསལ་བདག་ལྟ་བུས། །རབ་གསལ་འབྲི་བའི་སྤོབས་པས་དཔེན་ན་ཡང་། །རབ་སྙན་མོན་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་འདི། །རབ་དྭངས་བཅོས་ མིན་སོར་མོའི་འདུ་འགོད་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ 
ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་བདག་ཅག་འདྲེན་པར་སྨོན། །འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་གེ་སར་ནོར་ཐུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་ 
རྟོགས་བརྗོད་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁོ་བོ་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པའི་དུས་སུ་མདོ་སྨད་ཁ་བ་ལོག་རི་ལ་ 
གནས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ཟམ་ཁ་རུ་ངལ་གསོས་ནས་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་རྨི་ལམ་དུ། བར་སྣང་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་བུད་མེད་ 
ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ལང་ཚོ་མཛེས་པ། དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པས་སྐུ་ 
རྒྱབ་ཁེབས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་གྱི་ཊ་མ་རྭ་འབྲོལ་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་སྐབས་སུ་བསྟེན་པ། ཞབས་ 
ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། ཕྲག་ཏུ་ནེ་ཙོ་སྔོན་པོ་ལྡིང་བ་ཞིག་ཕེབས་ནས། དེས་བདག་ལ་ཤོག་དྲིལ་སེར་པོ་ཞིག་གཏད་ནས་དེར་ལྟོས་ཤིག་ 
གསུངས་པའི་སྣང་བ་ཕྱུང་། ཕྱི་ཉིན་སྒྱེ་ཐོག་སྤེན་དཀར་དབོན་པོ་གཡུ་ལྷ་ཞེས་པ་བློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་དཔའ་རྩལ་འགྲན་མེད་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 
བདག་ལ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུང་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་འདི་འདྲ་ཞིག་འཕྲི་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུང་བར་བརྟེན། རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ 





“ ཀུ་ས་ལི་ཨཀ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས། རྟ་རྒྱུག་ནོར་ཁུ་ཆ་བདུན།[༧]. སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། 
“ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། བོན་གྱི་དེབ་ཐེར་ལེགས་བཤད་ཚིན་ཕོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། [8]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1987:138, 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
གཏམ་རྒྱུད་གོ་རིམ་བཞིན་བློ་ངོགས་སུ་འཆར་ཏེ། ལྟ་གདོང་བུ་ལྟ་ནོར་བུས་མེ་བྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག གཟའ་པ་སངས། སྐར་མ་འགོ་ཡི་ 
ཉིན་གྱི་ཉི་དྲོས་ཙམ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བྲིས་ཤིང་། མ་ཕྱི་གྲུབ་རྗེས་ཡང་བཟོ་བཅོས་དང་འཕྲི་སྣོན་ཕྲན་བུ་བགྱིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལགས་ 
ན། འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དག་བཅོས་གནང་བར་གསོལ། ལེགས་བྱས་དེ་ཡི་མཐུས་བདག་ཅག་རྣམས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་ [བཟུང་]ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག པ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་གདོང་བུ་ལྟ་ནོར་ 
བུ་ཞེས་པའི་སྒྲང་མཁན་འདི་སྐྱེ་ཐོག་སྤེན་དཀར་དབོན་པོ་གཡུ་ལྷ་ཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡང་། གཉིས་ཀའི་ལོ་ཚིགས་མ་ངེས། འོན་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིའི་མེ་བྱི་ཞེས་པ་དེ་ཆེས་འཕྱི་ནའང་འཛུ་མི་ཕམ་གཞུག་གི་རབ་བྱུང་དེ་ཡིན་དགོས་སྟམ་པས་སྤྱི་ལོ་1876 ལོ་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་སྙམ་པས་ 
མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་འཚལ། 

11. ལྟ་རིགས་གདུང་འཛིན་སྔགས་མིང་པདྨའི་མཚན་ཅན་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) གྱིས་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཤིང་པར་ལས་གླིང་རྗེས་ཁ་ 
ཆེ་གཡུ་རྫོང་ཕབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། “ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་ཕབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི། །ཁ་ཆར་བབས་ 
ལྟར་ཀུན་གཞིའི་མཁའ་ནས་ཐོན། །ལྟ་མཆོག་གེ་ སར་རྒྱལ་པོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ལྟ་མཆོག་དེ་ ལ་གུས་པ་ཆེ་བའི་བློས། །ལྷ་རིགས་ 
གདུང་འཛིན་ སྔགས་མིང་ པདྨའི་མཚན། །ལྷ་ སྡེའི་ལྗོངས་སར་ཆས་ཚོ་ལེགས་པར་ བསྒྲབས། །དགེ་ བས་རྒྱལ་ བསྟན་ བསྟན་ འཛིན་པདྒོའི་ 
ཚལ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལུགས་གཉིས་ཉི་ཟླའི་དཔྱིད། །དགེ་མཚན་མངོན་ 
བཀྲ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །” ༧ ཅེས་པ་ལྟར། ལྷ་རིགས་གདུང་འཛིན་སྔགས་མིང་པདྨའི་མཚན་ཅན་ཁོང་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག་ཀྱང་། དུས་རབས་གང་གི་ཡིན་པ་སོགས་མི་གསལ། དེང་སང་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པའི་གསལ་བཤད་དུ། སྡེ་དགེའི་ 
པར་ཤིང་གཞིར་བཟུང་བསྒྲིགས་པའོ་ཞེས་བྱ་མོད། སྡེ་དགེའི་པར་ཤིང་ཞེས་པའང་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་གྱི་པར་ཁང་གི་ཡིན་ནམ། སྡེ་དགེ་གླིང་ 
ཚང་གི་པར་ཁང་ཡིན་ པ་མི་གསལ། ཆབ་ཚ་དགོན་པའི་ བླ་མ་ཨ་ལགས་དཔལ་བརྒྱ་རིན་པོ་ཆེས། ཕལ་ཆེར་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་གྱི་པར་ 





ཁང་ཡིན་ས་རེད་ཅེས་གསུངས། 

2. དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་པར་གཞི་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀན་སུའུ་པར་གྱི་དེབ་བཞི་བར། “འདིའི་སྐབས་ཧོར་དཔའ་བཟང་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཅུང་བསྟུན་ཚུལ་བསྟན། སྒྲང་མཁན་དཔའ་བོ་རེ་ 
གཉིས་ནས་འདས་གྲོངས་སོང་བ་ཡིན་ཟེར། དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཁོ་བོའི་ལུང་ལ་སེང་ཆེན་སྐེས་བུའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ནག་པོའི་ཁྲིམས་ 
གཡང་མ་ཕབ་པར་ཤན་འདན་སྟག་མོ་ཁ་སྤྲོད་ཡ་བྲལ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ལགས། ” ° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གེ་སར་སྒྲང་མཁན་ལ་ལས་ཤན་ 
པ་ནི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་སྐབས་སུ་འདས་ཞེས་བརྗོད་མོད། དོན་དུ་སྡེག་སྤྱོད་ཤན་པ་དེ་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
གཞུག་ནས་ཤེས། སྤྱིར་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་རྫོང་མདའ་ལ་བོའུ་ཁྲ་རིང་ངམ། མེ་བོག་ཅེས་འབོད་པ་ཁག་མེད་དེ། དེ་ལ་ཁྲ་ 
རིང་སྦུ་གུ་གཉིས་འགྲོས་ཅན་ཡང་ཡོད་པས། དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་མི་སྔའམ་སྟམ། སྦྲང་དཔེ་འདིའི་གཞུང་ན་ཏེ་ལོ་ 
གསང་སྔགས་སྡོང་བོ་མཁྱེན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གྲྭ་སྟོད་ས་སྐྱ་གོང་མ་ལ། །ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་རང་བྱུང་ཕེབས། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུ་ 
རུ་འགྲོ །ཞེས་པ་དང་། གླིང་སྤྱི་མཆོད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་མདུན་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཞུས། ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ན་ལུས་མ་ 
སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ལ་གཤེགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཞེས་པ་ཞིག་བླངས་ པར་གདའོ། །སོགས་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ 





” ལྷ་རིགས་གདུང་འཛིན་སྔགས་མིང་པདྨའི་མཚན་ཅན། གླིང་རྗེས་ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་ཕབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད།[21. སྡེ་དགེ་ཤིང་པར། 
ཐས དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་དེབ་བཞི་བ། [2]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1988: 305. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
གཏམ་རྒྱུད་གོ་རིམ་བཞིན་བློ་ངོགས་སུ་འཆར་ཏེ། ལྷ་གདོང་ཐུ་ལྟ་ནོར་བུས་མེ་བྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག གཟའ་པ་སངས། སྐར་མ་འགོ་ཡི་ 
ཉིན་སྱི་ཉི་དྲོས་ཙམ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བྲིས་ཤིང་། མ་ཕྱི་གྲུབ་རྗེས་ཡང་བཟོ་བཅོས་དང་འཕྲི་སྟོན་ཕྲན་བུ་བཀྱིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལགས་ 
ན། འགལ་འབྲུལ་མཆིས་ན་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དག་བཅོས་གནང་བར་གསོལ། ལེགས་ཀྱས་དེ་ཡི་མཐུས་བདག་ཅག་རྣམས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་ [བཟུང་]ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཉིག” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་གདོང་བུ་ལྟ་ནོར་ 
བུ་ཞེས་པའི་སྒྲང་མཁན་འདི་སྐྱེ་ཐོག་སྤེན་དཀར་དབོན་པོ་གཡུ་ལྷ་ཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡང་། གཉིས་ཀའི་ལོ་ཚིགས་མ་ངེས། འོན་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིའི་མེ་བྱི་ཞེས་པ་དེ་ཆེས་འཕྱི་ནའང་འཇུ་མི་ཕམ་གཞུག་གི་རབ་བྱུང་དེ་ཡིན་དགོས་སྟམ་པས་སྦྱི་ལོ་1876 ལོ་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་སྟམ་པས་ 
མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་འཚལ། 

11. ལྷ་རིགས་གདུང་འཛིན་སྔགས་མིང་པདྨའི་མཚན་ཅན་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) གྱིས་གེ་སར། ང་གི་ཤིང་པར་ལས་གླིང་རྗེས་ཁ་ 
ཆེ་གཡུ་རྫོང་ཕབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། “ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་ཕབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི། །བ་ཆར་བབས་ 
ལྟར་ཀུན་གཞིའི་མཁའ་ནས་ཐོན། །ལྷ་མཆོག་གེ་ སར་རྒྱལ་པོས་རྗེས་བཟུང་ ཞིང་། །ལྷ་མཆོག་དེ་ ལ་གུས་པ་ཆེ་བའི་བློས། །ལྟ་རིགས་ 
གཏུང་ འཛིན་སྔགས་ མིང་བདྨའི་ མཚན། །ལྟ་ སྡེའི ལྗོངས་སར་ ཆས་ཚོ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། །དགེ་བས་ རྒྱལ་ བསྟན་ བསྟན་ འཛིན་ཕདྨོའི་ 
ཚལ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལུགས་གཉིས་ཉི་ཟླའི་དཔྱིད། །དགེ་མཚན་མངོན་ 
བཀྲ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །” ” ཅེས་པ་ལྟར། ལྟ་རིགས་གདུང་འཛིན་སྔགས་མིང་པདྨའི་མཚན་ཅན་ཁོང་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག་ཀྱང་། དུས་རབས་གང་གི་ཡིན་པ་སོགས་མི་གསལ། དེང་སང་ལྕགས་པར་དྲུ་བཏབ་པའི་གསལ་བཤད་དུ། སྡེ་དགེའི་ 
པར་ཤིང་གཞིར་བཟུང་བསྒྲིགས་པའོ་ཞེས་བྱ་མོད། སྡེ་དགེའི་པར་ཤིང་ཞེས་པའང་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་གྱི་པར་ཁང་གི་ཡིན་ནམ། སྡེ་དགེ་གླིང་ 
ཚང་གི་པར་ཁང་ཡིན་པ་མི་གསལ། ཆབ་ཚ་དགོན་པའི་བླ་མ་ཨ་ལགས་དཔལ་བརྒྱ་རིན་པོ་ཆེས། ཕལ་ཆེར་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་གྱི་པར་ 
ཁང་ཡིན་ས་རེད་ཅེས་གསུངས། 

12. དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་པར་གཞི་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀན་སུའུ་པར་གྱི་དེབ་བཞི་བར། “འདིའི་སྐབས་ཧོར་དཔའ་བཟང་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཅུང་བསྟུན་ཚུལ་བསྟན། སྒྲང་མཁན་དཔའ་བོ་རེ་ 
གཉིས་ནས་འདས་གྲོངས་སོང་བ་ཡིན་ཟེར། དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཁོ་བོའི་ལུང་ལ་སེང་ཆེན་སྐྱེས་ཐུའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ནག་པོའི་ཁྲིམས་ 
གཡང་མ་ཕབ་པར་ཤན་འདན་སྟག་མོ་ཁ་སྤྲོད་ཡ་བྲལ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ལགས། ” ༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གེ་སར་སྒྲུང་མཁན་ལ་ལས་ཤན་ 
པ་ནི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་སྐབས་སུ་འདས་ཞེས་བརྗོད་མོད། དོན་དུ་སྡིག་སྦྱོད་ཤན་པ་དེ་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
གཞུག་ནས་ཤེས། ྤྱིར་གླུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་རྗོང་མདའ་ལ་བོའུ་ཁྲ་རིང་ངམ། མེ་བོག་ཅེས་འབོད་པ་ཁག་མེད་དེ། དེ་ལ་ཁྲ་ 
རིང་སྡུ་གུ་གཉིས་འགྲོས་ཅན་ཡང་ཡོད་པས། དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་མི་སྔའམ་སྟམ། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གཞུང་ན་ཏེ་ལོ་ 
གསང་སྔགས་སྡོང་བོ་མཁྱེན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གྲྭ་སྟོད་ས་སྐུ་གོང་མ་ལ། །ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་རང་བྱུང་ཕེབས། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུ་ 
རུ་འགྲོ །ཞེས་པ་དང་། གླིང་སྨྱི་མཆོད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་མདུན་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཞུས། ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ན་ལུས་མ་ 
སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ལ་གཤེགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཞེས་པ་ཞིག་བླངས་པར་གདའོ། །སོགས་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ 








“ཾ ལྟ་རིགས་གདུང་འཛིན་སྔགས་མིང་པདྨའི་མཚན་ཅན། གླིང་རྗེས་ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་ཕབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད།[2), སྡེ་དགེ་ཤིང་པར། 
* དཔའ་པོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་དེབ་བཞི་བ། [2], ལན་ཞུ། ཀན་མུའུམི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1988: 305. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ཧོ ཡ་བ་ང་བ་ན་ཁང་ངགོམོད་ཡང་༡མམོ།། པཔ [བཾ 
13. པད་མའི་རིག་ཅན་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་བསྒྲིགས་མྱོང་སྟེ། 
ལྕགས་པར་ལ་ཤོག་ངོས་787ཡོད་པས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཞིག་འདུག སྒྲང་དཔེ་འདིའི་མཇུག་གི་བསྔོ་བ་ལ་བལྟས་ན། “ཨེ་མ། དགྲ་ལྟ་ཝེར་ 
མའི་ངོ་བོ་གེ་སར་རྒྱལ། །དབུ་ནག་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །དབུལ་ཕོངས་སེལ་བ་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་འདྲ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་དུ་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡི། །ནོར་བུའི་ནང་ནས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་འདྲ། །སྔོན་ལས་འབྲེལ་བའི་ 
བད་མའི་རིག་ཅན་ལ། །དགྲ་ལྟའི་གཉེར་གཏད་ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དེས། །སྣང་གསལ་ལྐོག་གྱུར་གསལ་བའི་ཀློང་ནས་བསྒྱུར། །ཕེབས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སྐག་རིགས་ངན་པ་ཞི། །ལྟག་པར་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་ནི། །མི་ 
ནུབ་སྲིད་རྩེར་བ་དན་རབ་བསྒྲེངས་ནས། །རྟ་བདུན་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཙན་དྲ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག །རྒྱུ་སྐར་ལྟ་ུར་ 
གྲངས་ཁྱོན་མང་བར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རི་ལྟར་བརྟན་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །དབུལ་སེལ་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཡ་ཐོག་བསྐལ་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་ཕན་བདེའི་ 
རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཛ་ཡན་ཏུ་མང་ག་ལམ།” “ ཞེས་བཀོད་པས། སྒྲུང་དཔེ་འདི་བསྒྲིགས་མཁན་སླར་ཡང་རྙིང་མ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ། 
སྦྲང་དཔེའི་ཞིབ་ཆ་མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་པར་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

14. གཏེར་སྟོན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་བསྒྲིགས་ 
མྱོང་སྟེ། དེང་སང་གི་ལྕགས་པར་ལ་ཤོག་ངོས་413 ཡོད། མཇུག་བྱང་དུ། “བྱང་རྭ་སྒྲེང་གི་ཨ་མྱེ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གེ་སར་གྱི་ཆོས་སྒྲང་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གཏེར་སྟོན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ཡིན་ཟེར་བའི་དར་རྫོང་འདི་འདྲ་ཞིག་རྙེད་ ± ® 
ཅེས་བཀོད་ཡོད་མོད། ཞིབ་ཆ་མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་ཕར་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

15. དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་ཕབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཆའི་མཇུག་ཏུ། “ བྲག་ལྗོངས་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་གྱི་ཞོལ་འདབས་སུ་འཁོད་པ་དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ལོ་ངོ་བཅུ་བདུན་དུས་སུ་ཕབ་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། ལྕགས་ཡུག་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དགའ་སྟོན་ ལ་ལོངས་སྤྱད། ཡི་གེ་བ་ཡང་ རང་གིས་བགྱིས།” ° ཞེས་ བྲིས་སྣང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྒྲང་དཔེ་ འདི་ལྕགས་པར་ 
ལ་འདེབས་དུས་སྤྱི་ལོ་1982 ལོ་རེད། དེས་ན་སྤྱི་ལོ་1982 ལོ་ལ་ཆེས་ཉེ་བའི་ལྕགས་ལུག་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་1931 ལོ་ཡིན། རང་ལོ་ 
བཅུ་བདུན་ཕྲིས་ན་སྤྱི་ལོ་ 1914 ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་དགོས། དེ་མིན་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ལྕགས་ལུག་ནི་སྦྱི་ལོ་ 1871 ལོ་ཡིན། རང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་ཕྲིས་ན་སྤྱི་ལོ་1854 ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་དགོས། སྤྱིར་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྒྱུན་མང་པོ་ལ་བལྟས་ན། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བ་དང་བོད་རབ་ 
བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཡན་ཆད་དུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་མ་ཡིག་མང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་འདི་བའང་དེ་ལས་ 
མ་འདས་སྙམ་མོད་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་འཚལ། དབྱེན་འདུམ་ཐང་ནི་བྲག་གཡབ་རྫོང་ (77%86[4982%8) གི་དབྱེན་འདུན་ (9 
#) དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་གོང་དུ་བྲག་ལྡོངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 





མེ པད་མ་རིག་ཅན། མི་ནུབ་དར་རྫོང་། [7]. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1988: 786-787. 
༧ ཨ་གཡུང་། མི་ནུབ་དར་རྫོང་། [2]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1987: 413. 
° དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། [7]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1982: 662. 








༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ན། དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཁོ་རང་རྙིང་མ་པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་སྟམ་མོ། ༈ 

13. བད་མའི་རིག་ཅན་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲུང་ལས་མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་སྒྲུང་དཔེ་བསྟིགས་མྱོང་སྟེ། 
ལྕགས་པར་ལ་ཤོག་ངོས་787ཡོད་པས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཞིག་འདུག སྒྲང་དཔེ་འདིའི་མཇུག་གི་བསྔོ་བ་ལ་བལྟས་ན། སྔཨེ་མ། དགྲ་ལྟ་ཝེར་ 
མའི་ངོ་བོ་གེ་སར་རྒྱལ། །དབུ་ནག་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །དབུལ་ཕོངས་སེལ་བ་ཞོར་གྱི་བང་མཛོད་འདྲ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་དུ་ལྡན་གྱུར་ཀྱང། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡི། །ནོར་བུའི་ནང་ནས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་འདྲ། །སྔོན་ལས་འབྲེལ་བའི་ | 
པད་མའི་རིག་ཅན་ ལ། །དགྲ་ལྷའི་གཉེར་གཏད་ ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་དེས། །སྣང་ གསལ་ལྐོག་གྱུར་ གསལ་བའི་ཀློང་ནས་བསྒུར། །ཕེབས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སྐག་རིགས་ངན་པ་ཞི། །ལྷག་པར་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་ནི། །མི་ 
ནུབ་སྲིད་རྩེར་བ་ད རབ་བསྒྲེངས་ནས། །རྟ་བདུན་ལྟ་ཐུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཙན་དྲ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག །རྒྱུ་སྐར་ལྟ་ཐུར་ 
གྲངས་ཁྱོན་མང་པར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་སྙེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རི་ལྟར་བརྟན་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །དབུལ་སེལ་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཡ་ཐོག་བསྐལ་པ་དེ་དང་མཚུངས་ཕར་ཤོག །འགྲོ་བ་ལན་བདེའེ་ 
རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཛ་ཡན་ཏུ་མང་ག་ལམ།” “ ཞེས་བཀོད་པས། སྒྲང་དཔེ་འདི་བསྒྲིགས་མཁན་སླར་ཡང་རྙིང་མ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ། 
སྒྲང་དཔེའི་ཞིབ་ཆ་མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་ཕར་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

14. གཏེར་སྟོན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ (ཞབྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་བསྒྲིགས་ 
མྱོང་སྟེ། དེང་སང་གི་ལྕགས་པར་ལ་ཤོག་ངོས་413 ཡོད། མཇུག་བྱང་དུ། “བྱང་རྭ་སྒྲེང་གི་ཨ་མྱེ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གེ་སར་གྱི་ཆོས་སྒྲང་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གཏེར་སྟོན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ཡིན་ཟེར་བའི་དར་རྫོང་འདི་འདྲ་ཞིག་རྟེད་” ¡ 
ཅེས་བཀོད་ཡོད་མོད། ཞིབ་ཆ་མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་པར་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། | 

15, དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲུང་ལས་སྒུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་གི་སྒྲུང་དཔེ་ལབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཆའི་མཇུག་ཏུ། “ བྲག་ལྗོངས་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་གྱི་ཞོལ་འདབས་སུ་འཁོད་པ་དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དཔང་རྡོ་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ལོ་ཇོ་བཅུ་བདུན་དུས་སུ་ཕབ་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། ལྕགས་ཡུག་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལེགས་པར་གླུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དགའ་སྟོན་ ལ་ལོངས་སྤྱད། ཡི་གེ་བ་ཡང་རང་གིས་བཀྱིས།” °” ཞེས་ བྲིས་སྣང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྒྲུང་དཔེ་ འདི་ལྕགས་པར་ 
ལ་འདེབས་དུས་སྤྱི་ལོ་1982 ལོ་རེད། དེས་ན་སྦྱི་ལོ་1982 ལོ་ལ་ཆེས་ཉེ་བའི་ལྕགས་ལུག་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་1931 ལོ་ཡིན། རང་ལོ་ 
བཅུ་བདུན་ཕྲིས་ན་སྤྱི་ལོ་1914 ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་དགོས། དེ་མིན་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ལྕགས་ཡུག་ནི་སྤྱི་ལོ་1871 ལོ་ཡིན། རང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་ཕྲིས་ན་སྤྱི་ལོ་1854 ལོར་སྐུ་འབྲུངས་དགོས། སྦྱིར་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྒྱུན་མང་པོ་ལ་བལྟས་ན། དུས་རབས་བཅུ་ད བ་དང་བོད་རབ་ 
བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཡན་ཆད་དུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་མ་ཡིག་མང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་འདི་བའང་དེ་ལས་ 
མ་འདས་སྟམ་མོད་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་འཚལ། དབྱེན་འདུམ་ཐང་ནི་བྲག་གཡབ་རྫོང་ (98(981629828) གི་དབྱེན་འདུན་ (# 
#) དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་གོང་དུ་བྲག་ལྡོངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ¦ 








* པད་མ་རིག་ཅན། མི་ནུབ་དར་རྫོང་། [7]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1988: 786-787. 
* ་ཨ་གཡུང་། མི་ནུབ་དར་རྫོང་། [2]. ཁྲིན་ཏུལུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1987: 413. 
* དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། སྦུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། [2]. ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 1382: 662. 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
16. གཏེར་སྨྱོན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཆོས་སྒྲང་སིལ་མའི་སྒྲང་དཔེ་ “བསྒུར་ 
བ་” ཡིན་ཏེ། མཚན་བྱང་ཡོངས་ལ། འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་སྒྲང་སེལ་མ་ལས༔ གསེར་ཆོས་འོག་མིན་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་གསང་བའི་རྒྱ་ 
ཅན་ བཞུགས༔ ཞེས་གསོལ། གཟན་ དཀར་རིན་པོ་ཆེས་ལྕགས་ པར་དུ་ ལེགས་སྒྲིག་ བྱས་པ་ཡིན། ཤོག་ངོས་84 ཡོད། གོང་དུ་ བརྗོད་ པའི་ 
“བསྒུར་བ་” ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ “ བསྒུར་བ་” ཡིན་ཞེ་ན། མཇུག་བྱང་དུ། “སྐྱེས་བུའི་ཆོས་སྒྲང་སེལ་མ་ལས༔ རྩ་བ་སྟིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ 





ངོ་སྤྲོད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ ཐཨེ་མ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ 
མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་དོན་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་༔ སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པ་སྐུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་གར༔ བསྟན་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ 
ལས༔ དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ བྲལ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་རྩལ་ 
མངའ་བ༔ གེ་སར་སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི༔ ཆོས་སྒྲང་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་ལྡན༔ ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ཟློས་པའི་གར༔ 
རིག་ལྡན་ཁྲོ་ཆེན་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་ཡིས༔ དུས་བབ་ལྐོག་གྱུར་མངོན་དུ་རིག་པ་ལྟར༔ ལན་གྲངས་དུ་མར་ནན་ཏན་གསོལ་བཏབ་ཅིང་༔ ཆོས་བདག་ 
ཌ་ཀི་མ་ཡི་བརྡ་ཁྲོལ་ཞིང་༔ དྲག་བླ་ཝེར་མའི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར༔ གེ་སར་སྐྱེས་བུ་རང་གིས་གསུངས་པ་བཞིན༔ དུས་མཐའི་གཏེར་སྤྱོན་ 
ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར༔ ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་དམ་ལྡན་རས་སྨིས་བཀྱིས༔ དད་གུས་འབྲེལ་བས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཚེ་འདིར་མི་ 
མཐུན་བདུད་ ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་དར༔ སྟན་གྲགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་འཕེལ༔ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ཞིང་༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ 
སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔”” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་“ཌ་ཀི་མ་ཡི་བརྡ་ཁྲོལ་ ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། དེང་རབས་ 
ཀྱི་གཏེར་སྒྲང་བ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ ལགས་ཀྱི་ “མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་” ཅེས་པ་དང་འདྲ་བས། ཆོས་སྒྲང་སིལ་མ་འདིའང་གཏེར་སྨྱོན་ 
ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཁོང་གིས་གཏེར་སྒྲང་ཕབ་པ་ཡིན་དགོས་སྟམ། གང་ལྟར་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་གཏེར་སྒྲང་མཁན་པོ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱ་གར་ 
ཆོས་རྫོང་མ་ཐོན་གོང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲང་སིལ་མ་འདི་རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་གི་དོད་དུ་བཞག་རྱོང་ངོ་། ། 

17. པདྨ་བཛྲ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་སྒྲང་དཔེ་ “བཏོན་པ་” ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
བྱང་ཡོངས་ལ། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་སྤྲལ། ཁྲ་མོ་གླིང་གི་དཔའ་བོའི་སྐྱོ་བསང་ 
ཞིང་ཁམས་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་ངོ་མཚར་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསོལ། སྦྲང་དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྕགས་པར་ནི་ 
བཙན་ལྷ་ངག་དབང་དང་། གཙུག་ཏོར་རྒྱལ། རིན་ཆེན་འཚོ། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ལི་ཤི་མེ་ཏོག་བཅས་ཀྱིས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ 
པ་ཡིན། ཤོག་ངོས་149 ནས་220 བར་ཏེ་བསྡོམས་པའི་71 ཡོད། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ “བཏོན་པ་” དེ་ཇི་ལྟར་ “བཏོན་པ་” ཡིན་ཞེ་ན། 
མཇུག་བྱང་དུ། “དེ་ལྟར་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རིག་རྩལ་ཉམས་རྒྱ་སེང་ 
བའི་ཡང་རྒྱུག་གི་མཚར་གླུ་སྐྱོ་བསང་ཞིང་ཁམས་མཇལ་བའི་ཚུལ་འདི་ཆོས་མེད་སྤྱོད་འཆོལ་པདྨ་བཛྲ་བས་ཉམས་ཀྱི་སྒོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་ 
རྗེས་ཐོན་སྐྱེ་རྒྱུད་བརྡའ་སྒོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་དུང་བྱ་གཡུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཅན་མང་པོས་མགྲིན་པ་པི་ 
ཝང་གི་རྔ་སྒྲ་རྒྱུད་མང་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་མགུལ་ནས་བསྒྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་གླུ་སྒྲ་འདི་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།” ° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་ “ཉམས་ཀྱི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་ ” ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། པདྨ་ 





༦ གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ཆོས་སྒྲང་དང་བཤད་པ་རྣམ་བདུན། [2]. ཁྲིན་ཏུལུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1990: 85~86. 
® གླིངརྡེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ཆོས་སྒྲང་དང་བཤད་པ་རྣམ་བདུན། [7]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1990: 220. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
16. གཏེར་སྨྱོན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ ངའཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཆོས་སྒུང་སིལ་མའི་སྒུང་དཔེ་ “ བསྒྱུར་ 
བ་” ཡིན་ཏེ། མཚན་བྱང་ཡོངས་ལ། འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་སྒྲང་སིལ་མ་ལས༔ གསེར་ཆོས་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་གསང་པའི་རྒྱ་ 
ཅན་ བཞུགས༔ ཞེས་གསོལ། གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་ལྕགས་པར་དུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན། ཤོག་ངོས་84 ཡོད། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ 

“བསྒུར་བ་” ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ “བསྒུར་བ་” ཡིན་ཞེ་ན། མཛུག་བྱང་དུ། “སྐྱེས་ཐུའི་ཆོས་སྒྲུང་སིལ་མ་ལས༔ རྩ་བ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ 
ངོ་སྤྲོད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ ཆམེ་མ་ཆོས་ལོངས་སྦྲུལ་ཕ་སྐུ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ 





མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་དོན་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་གར༔ བསྟན་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ 
ལས༔ དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྲལ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ ཟྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་རྩལ་ 
མངའ་བ། གེ་སར་སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི༔ ཆོས་སྒྲུང་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཕྱིན་རླབས་ལྡན༔ ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ཟློས་པའི་གར༔ 
རིག་ལྡན་ཁྲོ་ེན་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་ཡིས༔ དུས་བབ་ལྐོག་གྱུར་མངོན་དུ་རིག་པ་ལྟར༔ ལན་གྲངས་དུ་མར་ནན་ཏན་གསོལ་བཏབ་ཅིང་༔ ཆོས་བདག་ 
ཌཱ་ཀི་མ་ཡི་བརྡ་ཁྲོལ་ཞིང་༔ དྲག་བླ་ཝེར་མའི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར༔ གེ་སར་སྐྱེས་བུ་རང་གིས་གསུངས་པ་བཞིན༔ དུས་མཐའི་གཏེར་སྦྱོན་ 
ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར༔ ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་དམ་ལྡན་རས་སྨིས་བཀྱིས༔ དད་གུས་འབྲེལ་བས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཚེ་འདིར་མི་ 
མཐུན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་དར༔ སྟན་གྲགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་འཕེལ༔ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ཞིང་༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ 
སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་རྙུར་དུ་ཐོབ་ཕར་ཤོག༔”༧ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདེར་“ ཌ་ཀི་མ་ཡི་བརྡ་ཁྲོལ་”ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། དེང་རབས་ 
ཀྱི་གཉེར་སྒྲང་བ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ ལགས་ཀྱི་ “མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་” ཅེས་པ་དང་འདྲ་བས། ཆོས་སྒྲུང་སིལ་མ་འདིའང་གཏེར་སྦྱོན་ 
ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཁོང་གིས་གཏེར་སྒྲང་ཕབ་པ་ཡིན་དགོས་སྟམ། གང་ལྟར་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་གཏེར་སྒྲང་མཁན་པོ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱ་གར་ 
ཆོས་རྫོང་མ་ཐོན་གོང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲང་སིལ་མ་འདི་རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་གི་དོད་དུ་བཞག་སྱོང་ངོ་། ། 

17. པདྨ་བཛྲ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་སྒུང་དཔེ་ བཏོན་པ་” ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
བྱང་ཡོངས་ལ། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་རྒྱ་གར་གྱི་གླུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་སྤུལ། ཁྲ་ཚོ་གླིང་གི་དཔའ་བོའི་སྐྱོ་བསང་ 
ཞིང་ཁམས་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་ངོ་མཚར་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསོལ། སྒྲུང་དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྕགས་པར་ནི་ 
བཙན་ལྟ་ངག་དབང་དང་། གཙུག་ཏོར་རྒྱལ། རིན་ཆེན་འཚོ། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ལི་ཤི་མེ་ཏོག་བཅས་ཀྱིས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ 
པ་ཡིན། ཤོག་ངོས་149 ནས་220 བར་ཏེ་བསྡོམས་པའི་71 ཡོད། གོང་དུ་བརྡོད་པའི་ “བཏོན་པ་” དེ་ཇི་ལྟར་ "བཏོན་པ་” ཡིན་ཞེ་ན། 
མཇུག་བྱང་དུ། “དེ་ལྟར་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རིག་རྩལ་ཉམས་རྒྱ་སེང་ 
བའི་ཡང་རྒྱུག་གི་མཚར་གླུ་སྒྱོ་བསང་ཞིང་ཁམས་མཇལ་བའི་ཚུལ་འདི་ཆོས་མེད་སྤྱོད་འཆོལ་བདྨ་བཛྲ་པས་ཉམས་ཀྱི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་ 
རྗེས་ཐོན་སྐྱེ་རྒྱུད་བརྡའ་སྒོ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་དུང་བྱ་གཡུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཉན་མང་པོས་མགྲིན་པ་པི་ 
ཝང་གི་རྔ་སྒྲ་རྒྱུད་མང་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་མགུལ་ནས་བསྒྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་གླུ་སྒྲ་འདི་ཉིད་ཇྡི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།” ” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་ "ཉམས་ཀྱི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་” ཟེར་པ་ལ་བལྟས་ན། པདྨ་ 





མཾ གླིང་རྡེ་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོའི་སྒྲུང་ཆོས་སྦྲང་དང་བཤད་པ་རྣམ་བདུན། [7]. ཁྲིན་ཏུལུ་ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1990: 85--86, 


“ གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ཆོས་སྒྲུང་དང་བཤད་པ་རྣམ་བདུན། [7]. ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1990: 220. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
བཛྲ་འདི་བའང་གཏེར་སྒྲང་རིགས་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ཕབ་མཁན་ཞེས་པ་དེ་ཨེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཁོང་གིས་ཀྱང་ “བརྡའ་སྒོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཤོག་ 
དྲིལ་” ཞེས་གསུང་བའང་དེང་རབས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲང་མཁན་པོ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱི་ “མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་” ཅེས་པ་དང་འདྲའམ་ 
སྟམ། འོན་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་འདི་ཉིད་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་ཡིན་པར། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གཞུང་གི་བརྡ་ཆད་གང་མང་མང་ཞིག་གསུང་ 
གིན་ཡོད་པས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱིགེ་སར་སྒྲང་གིདཔེརྙིངཁྲོད་དུ་ཚུད་དཀའོ། ། 

18. དཀྱི་དམ་ཨ་ཇོ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་རྒྱ་ལེའུ་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཆའི་མཇུག་གི་བསྔོ་བར། 

“གྲུ་འཛིན་ ཞིང་གི་ འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སྲིན་པོའི་ ཁ་གནོན་ འཆི་མེད་ པདྨ་ འབྱུང་། །སྦས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ ཇྔ་རུ་རྒྱལ་ 
ཕོའམ། །བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མིའི་ཉི་མ། །གེ་སར་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཉན་གྱི་མགུལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདུལ་ཞིང་ཁ་བ་ཅན། །ཕྱག་ན་པད་མོའི་རྣམ་སྤུལ་གེ་སར་ 
ཞེས། །བསྐལ་པ་བར་མར་བསྟན་ པ་སྤེལ་ཚུལ་ ལས། །ཙི་ནའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཆོས་ ཆར་ཕབ་པ་ཡི། །ལེའུ་འདི་ བྲིས་ཟང་ཟིང་དངོས་པོས་ 
བསྐུལ། །དཀྱི་དམ་རྨ་བྱའི་དབྱིབས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆར། །གེ་སར་རྗེས་འཛིན་སྒྲང་མཁས་ཨ་ཇྔོ་ཡི། །མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་པུསྟེ་ཀ །བྲིས་ 
པའི་སྔོན་མེད་རྫོགས་ལྡན་གསར་བ་ཚེས། །དེ་མཐུས་རྒྱལ་ཁམས་ལོ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་རྒྱས་ 
ཤོག དདཔོན་སློབ་ མི་ འབྲལ་ལྟན་ གཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་ འགྱུར་བསྲ་ [སྲ་1ཞིང་བརྟན། །ཇ་ ཆང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ ལ་ 
ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།” ° ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་ཐང་དཔོན་ཚེ་སྟོབས་ཀྱིས་འདབས་མཆན་ 
བཏབ་སྟེ། “དཀྱི་དམ་ནི་བྲག་གཡབ་དཀྱིལ་ཐང་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་འཚལ།” ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེས་ན་བྲག་གཡབ་ནི་བོད་ལྡོངས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེན་འདུམ་དུ་ཆགས་པའི་རྫོང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་ཕབ་མཁན་དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའང་ 
བྲག་གཡབ་ཀྱི་ཡིན་མིན་ལ་དོགས་པ་ཟོས་པ་དེའི་ས་ཆ་རེད། སྐབས་འདིར་ “དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་གཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་ 
སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་ཆང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །” ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ནས། ཨ་ཇོ་ཁོང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག་སྟམ་མོ། ། 

19. གྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ (འདི་གཉིས་ཀྱང་འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) སྤུན་གཉིས་ནི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ 
བའི་མི་ཡིན་ཏེ། མགོ་ལོག་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡབ་དབང་མདའི་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་སོག་བཟའ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་བགྲང་བྱ་བཞི་བཅུ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 1850 ལོ་ཡས་མས་སུ་སྒ་འཁྲུངས། གྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
གཅུང་དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནི་གཅེན་རེད། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་20 ནང་མགོ་ལོག་རུས་མཛོད་” ཅེས་པ་མཛད་པ་དང་། དགུང་ 
ལོ་30 ཡས་མས་སུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟག་ཐོག་དཔལ་རྒྱལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་སྤྱི་ལོ་ 1820 ལོ་ཡས་མས་སུ་སྐ་འཁྲུངས། 
1840 ལོ་ཡས་མས་སུ་མགོ་ལོག་རུས་མཛོད་མཛད་ཅིང་། གྱི་ལེང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནི་དཔལ་ཡུལ་ཀ་ཐོག་དགོན་པའི་རྙིང་མ་བའི་གྲྭ་བ་ 
རབ་ཅིག་ཡིན་པ་ཀ་ཐོག་དགོན་པའི་གདན་རབས་སུ་བྲིས་ཡོད་སྐད། དེ་ཡང་མགོ་ལོག་རུས་མཛོད་དུ། “ས་ཡི་ཆ་གླིང་གི་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་སྒང་ 
དྲུག་ལས་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་གླིང་ཁྲི་གོང་འོག་བར་གསུམ། གླིང་ཁྲི་གོང་མའི་ས་ནི་ཁམས་སྟོད་འབྲི་ཀླང་གི་ས་ཆ་རྣམས་དང་། དེ་ 





° དཀྱི་དམ་ཨ་ཇོ། རྒྱ་གླིང་། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན།ཁང་། 1984: 516~517. 
༧ གྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བོད་མི་བུ་གདོང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ། (མགོ་ལོག་རུས་མཛོད།) [)]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1994: 87~98. 

35. 





༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲཏ་གི་གསུང་སྒྲོས། 
བཛྲ་འདི་བའང་གཏེར་སྒྲང་རིགས་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ཕབ་མཁན་ཞེས་པ་དེ་ཨེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཁོང་གིས་ཀྱང་ “བརྡར་སྒོ་བཅུ་གྲསྲུམ་གྱི་ཤོག་ 
དྲིལ་” ཞེས་གསུང་བའང་དེང་རབས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲང་མཁན་པོ་གྲུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱི་ “མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་” ཉེས་པ་དམ་འདྲའམ་ 
སྟམ། འོན་ཀྱང་། སྒྲུང་དཔེ་འདི་ཉིད་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་ཡིན་པར། སྔ་ འགྱར་རྙང་མའི་གཞུང་གི་བརྡ་ཆད་གང་མང་མང་ཞིག་གསུང་ 
གིན་ཡོད་པས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཁྲོད་དུ་ཚུད་དཀའོ། ། 

18. དཀྱི་དམ་ཨ་ཇོ་ (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་རྒྱ་ལེའུ་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཆའི་མཇུག་གི་ བསྔ་བར། 

*གླུ་འཛིན་ ཞིང་གི་ འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སྲིན་ པོའི་ ཁ་གནོན་འཚི་མེད་ པདྨ་ འབྱུང་། །སྦས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཇྡོ་ རུ་རྒྱལ་ 
ཕོའམ། །བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཤེས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མིའི་ཉི་མ། །གེ་སར་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཉན་གྱི་མགུལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདུལ་ཞིང་ཁ་བ་ཅན། །ཕྱག་ན་པད་མོའི་རྣམ་སྤུལ་གེ་སར་ 
ཞེས། །བསྐལ་པ་བར་མར་བསྟན་ པ་སྤེལ་ཚུལ་ ལས། །ཅི་ནའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཆོས་ཆར་ཕབ་ཕ་ཡི། །ལེའུ་འདི་་བྲིས་ཟང་ཟིང་དངོས་པོས་ 
བསྐུལ། །དཀྱི་དམ་རྨ་བྱའི་དབྱིབས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆར། །གེ་སར་རྗེས་འཛིན་སྒྲང་མཁས་ཨ་ཇོ་ཡི། །མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཕུསྟེ་ཀ །བྲིས་ 
པའི་སྔོན་མེད་རྫོགས་ལྡན་གསར་བ་ཚེས། །དེ་མཐུས་རྒྱལ་ཁམས་ལོ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་རྒྱས་ 
ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་གཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་ བསྲ་ [སྲ་ ཞིང་བརྟན། །ཇ་ཆང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ ལ་ 
ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། “ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་ཐང་དཔོན་ཚེ་སྟོབས་ཀྱིས་འདབས་མཆན་ 
བཏབ་སྟེ། “དཀྱི་དམ་ནི་བྲག་གཡབ་དཀྱིལ་ཐང་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་འཚལ།” ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེས་ན་བྲག་གཡབ་ནི་བོད་ལྗོངས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེན་འདུམ་དུ་ཆགས་པའི་རྫོང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྦུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་ཕབ་མཁན་དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དཔང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའང་ 
བྲག་གཡབ་ཀྱི་ཡིན་མིན་ལ་དོགས་པ་ཟོས་པ་དེའི་ས་ཆ་རེད། སྐབས་འདིར་ “དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་གཉིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་ 
སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་ཆང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །” ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ནས། ཨ་ཇོ་ཁོང་ཡང་འཛིག་རྟེན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག་སྟམ་མོ། ། 

19. གྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ (འདི་གཉིས་ཀྱང་འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) སྤུན་གཉིས་ནི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ 
བའི་མི་ཡིན་ཏེ། མགོ་ལོག་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡབ་དབང་མདའི་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་སོག་བཟའ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་བགྲང་བྱ་བཞི་བཅུ་སྟེ་སྤྱི་ལོ 1850 ལོ་ཡས་མས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
གཅུང་དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནི་གཅེན་རེད། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་20 ནང་མགོ་ལོག་རུས་མཛོད་” ཅེས་པ་མཛད་པ་དང་། དགུང་ 
ལོ་3༠ ཡས་མས་སུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟག་ཐོག་དཔལ་རྒྱལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་སྦྱི་ལོ་ 1820 ལོ་ཡས་མས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
1840 ལོ་ཡས་མེས་སུ་མགོ་ལོག་རུས་མཛོད་མཛད་ཉིང་། གྱི་ལིང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནི་དཔལ་ཡུལ་ཀ་ཐོག་དཀོན་པའི་རྙིང་མ་བའི་གྲྭ་བ་ 
རབ་ཅིག་ཡིན་པ་ཀ་ཐོག་དགོན་པའི་གདན་རབས་སྲ་བྲིས་ཐོད་སྐད། དེ་ཡང་མགོ་ལོག་རུས་མཛོད་དུ། “ས་ཡི་ཆ་གླིང་གི་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་སྒང་ 
དྲུག་ལས་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་གླིང་ཁྲི་གོང་འོག་པར་གསུམ། གླིང་ཁྲི་གོང་མའི་ས་ནི་ཁམས་སྟོད་འབྲི་ཀླང་གི་ས་ཆ་རྣམས་དང་། དེ་ 








༧ དཀྱི་དམ་ཨ་ཇོ། རྒྱ་གླིང་། [71, ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1984; 516-517. 
༧ སྐྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བོད་མི་ཐུ་གདོང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ། (མགོ་ལོག་རུས་མཛོད།) 18. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1994: 87--98. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ལས་བྷེ་སྒོམ་གྱི་རྫ་རི་དེའི་ཕུ་ན་རྫ་གཡའ་བྲག་དང་། གངས་བྲག་གཡའ་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ། མདའ་ན་མི་སྡེ་གོང་ཟི། 
མང་འབུག་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་ཆེན་གླིང་ས་ལྡོང་སེང་བློན་ཡིན་ལ། སེང་བློན་གྱི་བུ་ཆེ་བ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་སོགས་ཡིན་པ་འོག་ནས་འཆད་ལ། 
གླིང་ཁྲི་བར་མའི་ས་ཆ་ནི་ཤར་ཟླ་རོལ་གྱི་ས་ཆ་རྣམས་དང་། གླིང་ཁྲི་འོག་མའི་ས་ཆ་ནི་མདོ་ཁམས་སྨར་རོལ་ཡིན་པ་བཤད་ལ། གླིང་ཁྲི་ཞེས་པ་ 
ནི་མི་སྡེ་ཁྲི་ཚོ་རེའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། ཁྲི་དམག་གསུམ་གྱི་དཔུང་གི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གླིང་ཁྲི་འོག་མ་ནི་ལྷ་ལྡོང་ 
བེ་རིའི་ས་ཆ་དག་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །” ཞེས་པ་ལྟར། གླིང་གི་ཡུལ་ “ཟལ་མོ་སྒང་” ན་ཡོད་པ་བདེན་མོད། “གླིང་ཁྲི་གོང་འོག་བར་ 
གསུམ་” ཞེས་བརྗོད་ན། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་སྐབས་སུ་ “རྨ་ཁམས་གླིང་ཁྲི་བར་མ་ ” ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གེ་སར་སྒྲང་ནང་ 
མེད། ཕལ་ཆེར་ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐས་ “སྙོད་སྨད་བར་ཡུལ་གྱི་གླིང་དཀར་སྟོད་གསུམ་ པ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། “སྟོད་གླིང་བར་གླིང་སྨད་ 
གླིང་” གསུམ་དང་གོ་འཛོལ་བ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། “གླིང་ལ་ཁྲི་དམག་གསུམ་” ཞེས་བརྗོད་པའང་གེ་སར་སྒྲང་དང་མི་མཐུན། 

གོང་གི་རུས་མཛོད་དུ། “ལྡོང་གླིང་བ་དེ་ལ་ཆེ་རྒྱུད་དང་། འབྲིང་རྒྱུད་དང་། ཆུང་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ནི་གླིང་ 
གི་སྒྲང་ཡིག་ཁུངས་དག་རྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་། འདིའི་ཆེ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔོན་སྟག་རོང་གི་གཟིག་འཕན། འབྲིང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔོན་པོ་འབྲི་རོང་གི་སྟག་ 
ལྷ། ཆུང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔོན་པོ་བླ་རོང་ཨ་མྱེ་ཁྱ་རྒན་ཁྲོ་བོ་ཞེས་ཁྲོ་བོ་འདི་ནི་བོན་པོའི་རིག་འཛིན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བཙད་པོ་དབུ་རིགས་ 
ཀྱི་ས་སྟག་ནམ་མཁའ་གཟུངས་དང་། རླངས་སྟོན་པ་ཨར་ [ཨ་ ]མི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ 
མཆོག་དང་གདམ་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཚད་ཞིག་[ཅིག་]ཡིན་པས་ཁྲོ་རྒན་ཟེར་ཞིང་། མིང་དངོས་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
སྐྱབས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། འདིའི་བུ་ཆེ་བ་ཁྲོ་བོ་འཕན་ནི་ཁྲོ་ཐུང་ཡིན། འབྲིང་བ་སེང་བློན་དང་། ཆུང་བ་སྣང་ཆུང་གཡུ་སྟག་ཡིན། ” ཞེས་པ་ 
ལྟར། གླིང་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་རྒྱུད་ཡོད་པ་བདེན་མོད། དེ་དག་གི་དཔོན་པོའང་གེ་སར་སྒྲང་དང་ཐོད་མི་ཐུག གེ་སར་སྦྲང་ནང་རྒྱ་ཚ་འཁྲུངས་དུས། 
ཆེ་རྒྱུད་དཔོན་པོ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་དང་། འབྲིང་རྒྱུད་དཔོན་པོ་གླིང་ཆེན་ཐར་བའི་བསོད་ནམས། ཆུང་རྒྱུད་དཔོན་པོ་སྦྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་ 
རྒན་བཅས་ཡིན། དེ་ནས་སེང་བློན་དང་ཁྲ་རྒན་གཉིས་ ནི་སྤུན་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་དཔོན་གྱི་བུ་ནི་ཆེ་བ་གླེན་པ་ཆོས་རྒྱལ་འགོག་ལ་ཤོར། ཆུང་བ་ 
སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཧོར་ལ་ཤོར་བས། སྤྱི་དཔོན་ལ་བུ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་མ་གཏོགས་མེད་དོ། ། 

ཡང་གོང་གི་རུས་མཛོད་དུ། “སེང་བློན་གྱི་རྒྱ་བཟའི་བུ་རྒྱ་ཚ་ནི་གེ་ཁོད་རྒྱལ་དང་། འགག་མོའི་ཐུ་གེ་ཁོད་སྐྱབས་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ནས་ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ་དང་ལྡན་པས་སེང་ཆེན་འདྲ་ཞེས་པས་སེང་ཆེན་དང་། གེ་སར་དང་། རྗེས་ནས་ས་ཡི་ཆ་གླིང་གི་ཡུལ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོར་] ར་བས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ཟེར་བར་གྲགས་པ་དེའི་བཙུན་མོ་སྒ་སྐྱ་ 
ལོའི་བུ་མོ་འབྲུག་མོ་ཡིན་པ་འདི་ཡང་སྦྲལ་བའི་བུད་མེད་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་འདི་དང་འཁོར་ཕུ་ནུ་དཔའ་ཐིལ་[ཐུལ་]ཅན་སུམ་ 
ཅུ་སོགས་ ཐམས་ཅད་ དང་། བློན་པོ་ནི་གླིང་ཆུང་རྒྱུད་ འདི་ ཡི་ཚ་བོ་དང་ཞང་བོ་གཉིས་ཀར་གྱུར་ བའི་སྒ་ དཔའ་ཐིལ་ [ཐུལ་ ]ཚ་ཞེང་ 

[ཞང་]འདན་མ་སྦྱང་[བྱང་]ཁྲ་དང་། སྦྲ་དཔའ་ཡང་ཐེལ་[ཐུལ་]སྐྱེས་མཆོག་ཐར་བ་དང་། སྦྲ་སྐྱེས་མཆོག་སྤྲ་ཚ་ཤར་ཡག་དང་། སྦྲ་ཨ་བསེ་ 
སྙྱེན་པོ་འཐེབ་དྲུག་རྣམས་བློན་ཆེན་ཡིན། ” ཞེས་པའི་ “གེ་ཁོད་རྒྱལ་དང་གེ་ཁོད་སྐྱབས་” ནི་བོན་པོའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པ་དང་། ཤར་རྫ་ཚང་ 
གི་ འགྲེལ་བ་ ལྟར་ ན་ “བདུད་ བདུད་ རྒྱལ་དང་ བདུད་ འདུལ་སྐྱབས་ ” ཞེས་ པའི་ དོན་ རེད། དེ་ ནས་ འདན་ མ་ ལ་ “སྒ་ དཔའ་ ཐིལ་ 
[ཐུལ་] ” ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བའ མིང་བའི་བློན་ཆེན་དེ་དག་ཀྱང་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་དག་ཏུ་མཐོང་མ་མྱོང་། 

ཡང་རུས་མཛོད་དེ་ཉིད་དུ། “ཁྱད་པར་དུ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་ནི་རླངས་སྟོན་པ་ཨར་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་མར་ 
གྱུར་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། བོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་གནམ་སྔོན་རྒྱལ་མོ་དང་། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་། ཨ་བོ་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ལས་བྷེ་སྙོམ་གྱི་རྫ་རི་དེའི་ཕུ་ན་རྫ་གཡའ་བྲག་དང་། གངས་བྲག་གཡའ་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ། མདའ་ན་མི་སྡེ་གོང་ཟི། 
མང་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་ཆེན་གླིང་ས་ལྡོང་སེང་བློན་ཡིན་ལ། སེང་བློན་གྱི་བུ་ཆེ་བ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་སོགས་ཡིན་པ་འོག་ནས་འཆད་ལ། 
གླིང་ཁྲི་བར་མའི་ས་ཆ་ནི་ཤར་ཟླ་རོལ་གྱི་ས་ཆ་རྣམས་དང་། གླིང་ཁྲི་འོག་མའི་ས་ཆ་ནི་མདོ་ཁམས་སྨར་རོལ་ཡིན་པ་བཤད་ལ། གླིང་ཁྲི་ཞེས་པ་ 

མི་སྣེཁྲི་ཚོ་རེའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། ཁྲི་དམག་གསུམ་གྱི་དབུང་གི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གླིང་ཁྲི་འོག་མ་ནི་ལྟ་ལྡོང་ 
བེ་རིའི་ས་ཆ་དག་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །” ཞེས་པ་ལྟར། གླིང་གི་ཡུལ་ “ཟལ་མོ་སྒང་” ན་ཡོད་པ་བདེན་མོད། "གླིང་ཁྲི་གོང་འོག་བར་ 
གསུམ་ ” ཞེས་བརྗོད་ན། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་སྐབས་སུ་ “རྨ་ཁམས་གླིང་ཁྲི་བར་མ་ ” ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གེ་སར་སྒྲང་ནང་ 
མེད། ཕལ་ཆེར་ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐས་ “སྙོད་སྨད་བར་ཡུལ་གྱི་གླིང་དཀར་སྟོད་གསུམ་ " ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། “སྟོད་གླིང་བར་གླིང་སྨད་ 
གླིང་” གསུམ་དང་གོ་འཛོལ་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། “གླིང་ལ་ཁྲི་དམག་གསུམ་” ཞེས་བརྗོད་བའང་གེ་སར་སྒྲང་དང་མི་མཐུན། 

གོང་གི་རུས་མཛོད་དུ། “ལྡོང་གླིང་བ་དེ་ལ་ཆེ་རྒྱུད་དང་། འབྲིང་རྒྱུད་དང་། ཆུང་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ནི་གླིང་ 
གི་སྒྲུང་ཡིག་ཁུངས་དག་རྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་། འདིའི་ཆེ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔོན་སྟག་རོང་གི་གཟིག་འཕན། འབྲིང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔོན་པོ་འབྲི་རོང་གི་སྟག་ 
ལྷ། ཆུང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔོན་པོ་བླ་རོང་ཨ་མྱེ་ཁྱ་རྒན་ཁྲོ་བོ་ཞེས་ཁྲོ་བོ་འདི་ནི་བོན་པོའི་རིག་འཛིན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བཙད་པོ་དབུ་རིགས་ 
ཀྱི་ས་སྟག་ནམ་ མཁའ་གཟུངས་དང་། རླངས་སྟོན་པ་ཨར་ [ཨ་ ]མི་ད་པང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་ དང་། འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ 
མཆོག་དང་གདམ་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཚད་ཞིག་།ཅིག་1ཡིན་པས་ཁྲོ་རྒན་ཟེར་ཞིང་། མིང་དངོས་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
སྐྱབས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། འདིའི་བུ་ཆེ་བ་ཁྲོ་བོ་འཕན་ནི་ཁྲོ་ཐུང་ཡིན། འཕྲིང་བ་སེང་བློན་དང་། ཆུང་བ་སྣང་ཆུང་གཡུ་སྟག་ཡིན། ” ཞེས་པ་ 
ལྟར། གླིང་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་རྒྱུད་ཡོད་པ་བདེན་མོད། དེ་དག་གི་དཔོན་པོའང་གེ་སར་སྒྲང་དང་ཐོད་མི་ཐུག གེ་སར་སྒྲུང་ནང་རྒྱ་ཚ་འཁྲུངས་དུས། 
ཆེ་རྒྱུད་དཔོན་པོ་ལྟ་ཐུ་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་དང་། འབྲིང་རྒྱུད་དཔོན་པོ་གླིང་ཆེན་ཐར་བའེ་བསོད་ནམས། ཆུང་རྒྱུད་དཔོན་པོ་སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་ 
རྒན་བཅས་ཡིན། དེ་ནས་ སེང་བློན་དང་ཁྲ་རྒན་གཉིས་ནི་སྐུན་ཡིན་པ་དང་། ྤྱི་དཔོན་གྱི་བུ་ནི་ཆེ་བ་གླེན་པ་ཆོས་རྒྱལ་འགོག་ལ་ཤོར། ཆུང་བ་ 
སྣང་དུ་གཡུ་སྟག་ཧོར་ལ་ཤོར་བས། སྤྱི་དཔོན་ལ་བུ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་མ་གཏོགས་མེད་དོ། ! ` 

ཡང་གོང་གི་རུས་མཛོད་དུ། “སེང་བློན་གྱི་རྒྱ་བཟའི་བུ་རྒྱ་ཚ་ནི་གེ་ཁོད་རྒྱལ་དང་། འགག་མོའི་བུ་གེ་ཁོད་སྒྱབས་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཆུང་ 
ཇུའི་དུས་ནས་ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ་དང་ལྡན་པས་སེང་ཆེན་འདྲ་ཞེས་པས་སེང་ཆེན་དང་། གེ་སར་དང་། རྗེས་ནས་ས་ཡི་ཆ་གླིང་གི་ཡུལ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར་བས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ཟེར་བར་གྲགས་པ་དེའི་བཙུན་མོ་སྣ་སྐྱ་ 
ལོའི་ཐུ་མོ་འབྲུག་མོ་ཡིན་པ་འདི་ཡང་སྦྲལ་བའི་ཐུད་མེད་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་འདི་དང་འཁོར་ཕུ་ནུ་དཔའ་ཐིལ་[ཐུལ་]ཅན་སུམ་ 
ཅུ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། བློན་པོ་ནི་གླིང་ ཆུང་རྒྱུད་ འདི་ ཡི་ཚ་བོ་དང་ཞང་བོ་གཉིས་ཀར་གྱུར་ བའི་སྒ་དཔའ་ཐིལ་ [ཐུལ་ ཚ་ཞིང་ 

[ཞང་1འདན་མ་སྦྱང་[བྱང་1ཁྲ་དང་། སྣྲ་དཔའ་ཡང་ཐེལ་[ཐུལ་]སྐྱེས་མཆོག་ཐར་པ་དང་། སྣྲ་སྐྱེས་མཆོག་སྤྲ་ཚ་ཤར་ཡག་དང་། སྦྲ་ཨ་བསེ་ 
སྐྱེན་པོ་འཐེབ་དྲུག་རྣམས་བློན་ཆེན་ཡིན། ” ཞེས་པའི་ “གེ་ཁོད་རྒྱལ་དང་གེ་ཁོད་སྐྱབས་” ནི་བོན་པོའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པ་དང་། ཤར་རྫ་ཚང་ 
གི་ འགྲེལ་ བ་ ལྟར་ན་ “བདུད་ བདུད་ རྒྱལ་དང་ བདུད་ འདུལ་སྐྱབས་ ” ཞེས་ པའི་ དོན་ རེད། དེ་ ནས་ འདན་ མ་ ལ་ “སྒ་ དཔའ་ཐིལ་ 
[ཐུལ་]” ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། “སྨྲ་” མིང་བའི་བློན་ཆེན་དེ་དག་ཀྱང་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་དག་ཏུ་མཐོང་མ་མྱོང་། 

ཡང་རུས་མཛོད་དེ་ཉིད་དུ། “ཁྱད་པར་དུ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་ནི་རླངས་སྟོན་པ་ཨར་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་མར་ 
གྱུར་ཕ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། བོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་གནམ་སྡོན་རྒྱལ་མོ་དང་། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་དང་། ཨ་བོ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ལ་ “བོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ ” ཞེས་བརྗོད་པ་དེའང་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་རེད། གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མི་ཤེས་མོད། དེང་སང་ 
བོན་དགོན་དང་བོན་དར་ས་ལ་སོང་ན་ “གེ་སར་ ” ཞེས་པའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བོན་པོ་དག་གི་ཐུགས་མི་སྒྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ 
མངོན་སུམ་ལྟང་ལ་འཐུད་པ་ནི་ཤར་ཁོག་དང་། གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་སོགས་ནས་ཤེས། རྒྱུ་མཚན་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ 
མཁན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ལ་བརྩི་བཞིན་ཡོད་ཟེར། གཞན་ཡང་གོང་གི་རུས་མཛོད་ནང་དུ་ “གླིང་ཁྲིགོང་མའི་རྗེ་དཔོན་ནས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆད་པ་ ” དང་། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ལས་ “གེ་ལིའི་བུ་གེ་ཙེ། གེ་འཕན། གེ་རྒྱལ།” སོགས་ཀྱི་ཟེར་སྒྲོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གསུངས་ 
ནས། དེ་དག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་རྒན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཀྱང་འཆད་ཡོད། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ནི་སྤྱི་ལོ་ 1865 ནས་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་པས། འདི་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ལོག་རུས་མཛོད་དེའང་དེ་ལས་མི་སྔའམ་སྟམ། གང་ལྟར་ཀྱང་། གྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་དག་ཅིག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། གེ་སར་སྒྲང་དང་མཐུན་པའི་བཤད་ 
རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་། མི་མཐུན་པའི་སྐོར་ཡང་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཚར། འོན་ཀྱང་། སྒྲང་ཡིག་དང་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཀྱི་བར་ན་བར་ཐག་ཡོད་པ་ནང་ 
བཞིན། ཡིག་ཆ་འདི་རིགས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་པ་གཏོང་གལ་ཆེའོ། ། 

21. བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས། (འཁྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ནན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་དོན། “དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཁམས་དཔལ་ཡུལ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི (མཚོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་ 
བའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་རྣམ) ཞེས་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དེ་སྟན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་མ་དཔེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དཔེ་ཆ་འདི་ད་ལྟ་ཁམས་སྡེ་དགེར་ཤིང་དཔར་ཡོད། འདིས་མཚོན་པའི་སྔ་འགྱུར་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ 
བརྩམས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཧ་ཅང་མང་ངོ་། །” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཐར་འདིའི་ནང་ནའང་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས་དང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་དེ། “མངའ་བདག་རྒྱལ་ཕོ་མུ་ངན་འདས་ནས་སུ༔ རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ནི་མ་ 
རྫོགས་བར་དག་ཏུ༔ བོད་ཁམས་ཕྱོགས་བཞིའི་ས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ༔ མ་འོངས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་བཤད་ན༔ བསམ་ཡས་མི་ལོ་བདུན་དུ་ 
སྒྲབ་པ་མཛད༔ གཡའ་མ་ཡུང་དུ་མི་ལོ་ལྔ་རུ་བཞུགས༔ ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས༔ ཡེར་པའི་བྲག་ལ་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ 
མཛད༔ མོན་ ཁ་ ནེའུ་ རིང་ ཟླ་ བ་ བཅོ་ ལྔ་ བཞུགས༔ སྟག་ ཚང་ རོང་ དུ་ ཟླ་ བ་ གསུམ་ དུ་ བཞུགས༔ གཟིག་ ཚང་ རོང་ དུ་ ཟླ་ བ་ གསུམ་ དུ་ 
བཞུགས༔ དོམ་ཚང་རོང་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་རུ་བཞུགས༔ ཁམས་རས་ཚལ་དུ་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་བཞུགས༔ ཀོང་ཡུལ་རེ་མོ་ལ་རུ་ཞག་བདུན་བཞུགས༔ 
རོང་ཆུ་རྫ་ལ་ཟླ་བ་ལྔ་རུ་བཞུགས༔ རོང་ཆེན་ཡེ་མ་བྲག་ལ་ཟླ་བ་དགུ༔ དེ་སྒྲོ་བྲག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས༔ མཐར་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
སླེབས་ནས་སུ༔ ཆབ་མདོར་ཞག་གསུམ་ སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་བཞུགས༔ དེ་ནས་སྟག་རྫོང་ ཞེས་བྱར་སླེབས༔ ཤ་མགོ་སྤུན་གསུམ་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ གཡུ་རུ་ལུང་དུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས༔ མ་སྨད་སྤུན་ཡུལ་འབྲོང་ཐང་ཟླ་གཅིག་བཞུགས༔ བེ་ཐིལ་ནག་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡིད་སློང་ 
ཚེར་མ་ཅན་ དུ་བཞུགས༔ སྲོག་ལེན་ནག་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ མ་འོངས་ང་ཡི་བསྟན་པ་ཡི༔ ཁུག་པར་བདུད་བསྟན་དར་བའི་ཚེ༔ ང་ཉིད་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོར་སྦྲལ༔ ཕྱོགས་ བཞིའི་ བསྟན་དགྲ་ཆོམ་ ལ་ འབེབས༔ དེ་ཚེ་ཁྱེད་ ཀྱིས་བུ་ བཞིན་སྐྱོངས༔ ཅེས་ [ཞེས་]སོགས་བཀའ་བསྒོ་ 


ལ2.× 


མང་དུ་མཛད༔ 24 ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིའི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 





* བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས། མཚོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་རྣམ། 1. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ 
ཁང་། 2007: 322-323. 
ཤཀ 








༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒུང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
གེར་མཛོད་སོགས་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་ཟེར་རོ། །” ཞེས་པ་ལྟར། གླིང་རྗེ་གེ་སར་ 
ལ་ “བོན་གྱི་གླུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ ” ཞེས་བརྡོད་པ་དེའང་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་རེད། གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མི་ཤེས་མོད། དེང་སང་ 
བོན་དགོན་དང་བོན་དར་ས་ལ་སོང་ན་ “གེ་སར་ ” ཞེས་པའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བོན་ པོ་དག་གི་ཐུགས་མི་སྤྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ 
མངོན་སུམ་ལྟང་ལ་འབུད་པ་ནི་ཤར་ཁོག་དང་། གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་སོགས་ནས་ཤེས། རྒྱུ་མཚན་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ 
མཁན་གྱི་མཚོནབྱེད་ཅིགལ་བརྩི་བཞིན་ཡོད་ཟེར། གཞན་ཡང་གོང་གི་རུས་མཛོད་ནང་དུ་“སླིངཁྲིགངམའི་རྗ་དཔནནས་སྟེདགེརྒྱལབོ 
ཆད་པ་ ” དང་། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ལས་ “གེ་ལིའི་ཐུ་གེ་ཙེ། གེ་འཕན། གེ་རྒྱལ།” སོགས་ཀྱི་ཟེར་སྒྲོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གསུངས་ 
ནས། དེ་དག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་རྒན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཀྱང་འཆད་ཡོད། མདོ་སྨད་ཆོས་འབུང་ནི་སྦྱི་ལོ་ 1865. ནས་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་པས། འདི་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ལོག་རུས་མཛོད་དེའང་དེ་ལས་མི་སྔའམ་སྟམ། གང་ལྟར་ཀྱང་། གྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་དག་ཅིག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། གེ་སར་སྒྲང་དང་མཐུན་པའི་བཤད་ 
རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་། མི་མཐུན་པའི་སྐོར་ཡང་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཚར། འོན་ཀྱང་། སྒྲང་ཡིག་དང་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཀྱི་བར་ན་བར་ཐག་ཡོད་པ་ནང་ 
བཞིན། ཡིག་ཆ་འདི་རིགས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་པ་གཏོང་གལ་ཆེའོ། ། 

21, བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས། (འབྲུངས་འདས་ལོ་མི་གསལ།) ནྒན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་དོན། “དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ 
པའི་སྐབས་སྲ་ཁམས་དཔལ་ཡུལ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི ༈མཚོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་ 
བའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་རྣམ) ཞེས་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དེ་སྟན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་མ་དཔེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དཔེ་ཆ་འདི་དྭ་ལྟ་ཁམས་སྡེ་དགེར་ཤིང་དཔར་ཡོད། འདིས་མཚོན་པའི་སྔ་འགྱུར་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ 
བརྩམས་ཕའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཧ་ཅང་མང་ངོ་། །” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཐར་འདིའི་ནང་ནའང་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས་དང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་དེ། “མཇའ་བདག་རྒྱལ་ཕོ་མྨྱ་ངན་འདས་ནས་སུ༔ རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ཞི་མ་ 
རྫོགས་བར་དག་ཏུ༔ བོད་ཁམས་ཕྱོགས་བཞིའི་ས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ༔ མ་འོངས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་བཤད་ན༔ བསམ་ཡས་མི་ལོ་བདུན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད༔ གཡའ་མ་ཡུང་དུ་མི་ལོ་ལྔ་རུ་བཞུགས༔ ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས༔ ཡེར་པའི་བྲག་ལ་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ 
མཛད༔ མོན་ ཁ་ ནེའུ རིང་ ཟླ་ བ་ བཅོ་ ལྔ་ བཞུགས༔ སྟག་ ཚང་ རོང་ དུ་ ཟླ་ བ་ གསུམ་ དུ་ བཞུགས༔ གཟིག་ ཚང་རོང་ དུ་ ཟླ་ བ་ གསུམ་ དུ་ 
བཞུགས༔ དོམ་ཚང་རོང་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་རུ་བཞུགས༔ ཁམས་རས་ཚལ་དུ་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་བཞུགས༔ ཀོང་ཡུལ་རེ་མོ་ལ་རུ་ཞག་བདུན་བཞུགས༔ 
རོང་ཆུ་རྫ་ལ་ཟླ་བ་ལྔ་རུ་བཞུགས༔ རོང་ཆེན་ཡེ་མ་བྲག་ལ་ཟླ་བ་དགུ༔ དེ་སྒྲོ་བྲག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས༔ མཐར་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
སླེབས་ནས་སུ༔ ཆབ་མདོར་ཞག་གསུམ་སྨྲབ་པ་མཛད་ནས་ བཞུགས༔ དེ་ནས་སྟག་རྫོང་ཞེས་བྱར་སླེབས༔ ཤ་མགོ་སྤུན་གསུམ་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ གཡུ་རུ་ལུང་དུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས༔ མ་སྨད་སྤུན་ཡུལ་འབྲོང་ཐང་ཟླ་གིག་བཞུགས༔ བེ་ཐིལ་ནག་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡིད་སློང་ 
ཚེར་མ་ཅན་དུ་བཞུགས༔ སྲོག་ལེན་ནག་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ མ་འོངས་ང་ཡི་བསྟན་པ་ཡི༔ ཁུག་པར་བདུད་བསྟན་དར་བའི་ཚེ༔ ང་ཉིད་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བསྟན་ དྲག་ཆོས་ལ་འབེབས༔ དེ་ཚེ་ཁྱེད་ ཀྱིས་བུ་ བཞིན་སྒྱོངས༔ ཅེས་ [ཞེས་]སོགས་བཀའ་བསྐོ་ 
མང་དུ་མཛད༔” ” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིའི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 








* བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས། མཚོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་རྣམ།[10, ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ 
།པང་། 2007: 322-323. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒུང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
བཀོལ་རིང་གི་གླིང་གེ་སར་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
229, གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ (1896---1976) ལགས་གཙོ་བྱས་ཏེ་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་དང་མཉམ་དུ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ 
པར་གཞི་ལ་དག་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། “ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ལ་གུར་སེར་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། གུར་དཀར་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་མོད། དམངས་ཁྲོད་དུ་ཕྱི་མ་ཁྱབ་གདལ་ཅུང་ཆེ་བར་གླེང་བས་དེ་ཉིད་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ལ། རང་ཞིང་གི་ 
བོད་རིགས་མཁས་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། དགུ་རོང་རྒྱལ་སྲས། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ལྕགས་ལོ་བཅས་ཀྱིས་ 
རོགས་རམ་གནད་སྨིན་མཛད་ནས། མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་སྐུ་རིང་གི་སྒྲང་བཤད་མཁས་པ་སྡེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་ཟེར་ 
བ་དེས། ནང་ཆེན་སྒྲང་བ་ལྟ་དབང་ཚེ་རིང་དང་། སྡེ་དགེའི་སྒྲང་བ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་མདོ་ཁམས་གླིང་གསུམ་གྱི་སྦྲང་བ་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་ལས་དངོས་སུ་ཉན་ནས་དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒྲང་དཔེ་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། ”ཞུ་དག་མི་ 
བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱི་སྐོར་མ་གཏོགས། གཙོ་ཆེར་སྒྲང་རང་སྲོལ་གྱི་རྩོམ་རིག་གི་བཟོ་ལྟ་མ་ཉམས་པར་བཀོད་པ་ཡིན།” ° ཞེས་གསལ་བཤད་ 
གནང་བ་ལྟར་ཡིན། ཨ་ཁུ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི་ “མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཧྭ་ལུང་རྫོང་གི་མངའ་ཁོངས་རི་བོ་དན་ཏིག་གི་ཉེ་འཁོར་ 
བ་ཡན་སྟག་ཚང་སྡེ་བའི་སྒ་གཡག་རི་ཚང་ཟེར་བ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་སུ་ 
ལྡི་ཚ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བཞེས། དེའི་ཕྱི་ལོར་མ་ཕུ་དཱང་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར། མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་བོད་ཡིག་འབྲི་མཁན་གྱི་དྲུང་ཡིག་དང་མ་པུ་དཱང་གི་བུའི་བོད་ཡིག་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་འགན་བཞེས། 1949 ལོ་ 
ནས་སྔ་གཞུག་ཏུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམག་དོན་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྩོམ་བསྒྱུར་ཁང་གི་ཁའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིན་ 
གྱི་ཐིན་ཀྲང་སོགས་ཀྱི་འགན་བཞེས། བརྩམས་ཆོས་ལ་དག་ཡིག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། སུམ་རྟགས་མདོར་བསྡུས་སོགས་བཞུགས་སོ། །” ° 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀན་ལྷོ་སོགས་ནས་སློབ་ཆུང་ 
ནས་བློར་འཛིན་དགོས་པ་དང་། ཨ་ཁུ་ཁོང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཉག་ཕྲ་བར་ཐུག་དུས་མཛད་རྡེས་ཆེ་ཞེས་གླེང་ངོ་། ། 

དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔྱད་པ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ན། སྐབས་དེར་རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུའི་བར་ཆ་ 
ལུང་འདྲེན་པ་ནས། ལོ་རྒྱུས་དང་། ལོ་ཚིགས། ས་མིང་རྗེས་ཤུལ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཛུག་གནང་ཡོད་པའི་མི་ཚད། གེ་སར་དང་དཔའ་ཐུལ་ 
རེ་འགའི་གསོལ་མཆོད་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ལག་བྲིས་མ་མང་པོ་གཤིབ་བསྡུར་བྱས་ཐོག ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་སྐོར་ 
ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་འབྲོག་དགོན་དུ་མར་པར་ཤིང་བརྐོས་པ་ ་ངོ་མའི་རླབས་ཆེན་རེད། 

དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བར། དུས་རབས་གོང་མའི་མཁས་པ་རྒན་པ་སྐོར་ཞིག་ད་དུང་བཞུགས་མོད། ྤྱི་ལོ་ 1888--1904 ལོར་དབྱིན་ 
བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱིས་བོད་ལ་དྲག་པོའི་བཙན་འཛུལ་དང་། སྤྱི་ལོ་ 1914--1918 ལོར་འཛམ་གླིང་འཁྲུག་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་བྱུང་ 
བ། སྤྱི་ལོ་ 1939--1945 ལོར་འཛམ་གླིང་འཁྲུག་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱུང་བ། ཨེ་ཞི་ཡ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་པན་ལ་སོགས་ 





ཡེ སྡེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་དང་ལྷ་དབང་ཚེ་རིང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1979: 
གསལ་བཤད། 2, 

༧ རྐོ་ཞུལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད། [2]. ཟི་ལིང་། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ 
ཁང་། 1992: 1807~1808. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
གྱི་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་བ་བསྟན་པས། མངའ་མཛད་ཆེན་པོ་བཅུའི་ཛིང་གི་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་མ་ཡིན་པར། རླངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་ 
བཀོལ་རིང་གི་གླིང་གེ་སར་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

22. གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ (1896-----1976) ལགས་གཙོ་བྱས་ཏེ་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་དང་མཉམ་དུ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ 
པར་གཞི་ལ་དག་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། “ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ལ་གུར་སེར་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། གུར་དཀར་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་མོད། དམངས་ཁྲོད་དུ་ཕྱི་མ་ཁྱབ་གདལ་ཅུང་ཆེ་བར་གླེང་བས་དེ་ཉིད་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ལ། རང་ཞིང་གི་ 
བོད་རིགས་མཁས་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། དགུ་རོང་རྒྱལ་སྲས། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ལྕགས་ལོ་བཅས་ཀྱིས་ 
རོགས་རམ་གནད་སྙིན་མཛད་ནས། མི་དབང་ཕོ་ལྟ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་སྐུ་རིང་གི་སྒྲུང་བཤད་མཁས་པ་སྡེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་ཟེར་ 
བ་དེས། ནང་ཆེན་སྒྲང་བ་ལྟ་དབང་ཚེ་རིང་དང་། སྡེ་དགེའི་སྒྲུང་བ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་མདོ་ཁམས་གླིང་གསུམ་གྱི་སྒྲང་པ་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་ལས་དངོས་སུ་ཉན་ནས་དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒྲང་དཔེ་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། *"“ཞཱ་དག་མི་ 
བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱི་སྐོར་མ་གཏོགས། གཙོ་ཆེར་སྒྲུང་རང་སྲོལ་གྱི་རྩོམ་རིག་གི་བཟོ་ལྟ་མ་ཉམས་པར་བཀོད་པ་ཡིན། ” * ཞེས་གསལ་བཤད་ 
གནང་བ་ལྟར་ཡིན། ཨ་ཁུ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི་ “མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཧྭ་ལུང་རྫོང་གི་མངའ་ཁོངས་རི་བོ་དན་ཏིག་གི་ཉེ་འཁོར་ 
བ་ཡན་སྟག་ཚང་སྡེ་བའི་སྐ་གཡག་རི་ཚང་ཟེར་བ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་སྲ་ 
ལྡི་ཚ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བཞེས། དེའི་ཕྱི་ལོར་མ་ཕུ་དྷང་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར། མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་བོད་ཡིག་འབྲི་མཁན་གྱི་དྲུང་ཡིག་དང་མ་ཕུ་བྷང་གི་བུའི་བོད་ཡིག་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་འགན་བཞེས། 1949 ལོ་ 
ནས་སྔ་གཞུག་ཏུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམག་དོན་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྟན་ཁང་རྩོམ་བསྒྱུར་ཁང་གི་ཁའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིན་ 
གྱི་ཐིན་ཀྲང་སོགས་ཀྱི་འགན་བཞེས། བརྩམས་ཆོས་ལ་དག་ཡིག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། སུམ་རྟགས་མདོར་བསྡུས་སོགས་བཞུགས་སོ། །” “ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀན་ལྷོ་སོགས་ནས་སློབ་ཆུང་ 
ནས་བློར་འཛིན་དགོས་པ་དང་། ཨ་ཁུ་ཁོང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཉག་ཕྲ་བར་ཐུག་དུས་མཛད་རྗེས་ཆེ་ཞེས་གླེང་ངོ་། ། 

དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔྱད་པ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ན། སྐབས་དེར་ཟླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་མུའི་པར་ཚ་ 
ལུང་འདྲེན་པ་ནས། ལོ་རྒྱུས་དང་། ལོ་ཚིགས། ས་མིང་རྗེས་ཤུལ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཡོད་པའི་མི་ཚད། གེ་སར་དང་དཔའ་ཐུལ་ 
རེ་འགའི་གསོལ་མཆོད་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ལག་བྲིས་མ་མང་ཕོ་གཤིབ་བསྡུར་བྱས་ཐོག ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་སྐོར་ 
ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་འབྲོག་དགོན་དུ་མར་པར་ཤིང་བརྐོས་པ་དེ་ངོ་མའི་རླབས་ཆེན་རེད། 

དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པར། དུས་རབས་གོང་མའི་མཁས་པ་རྒན་པ་སྐོར་ཞིག་ད་དུང་བཞུགས་མོད། སྤྱི་ལོ་ 1888--1904 ལོར་དབྱིན་ 
བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱིས་བོད་ལ་དྲག་པོའི་བཙན་འཛུལ་དང་། ྤྱི་ལོ་ 1914--1918 ལོར་འཛམ་གླིང་འཁྲུག་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་བྱུང་ 

བ། སྤྱི་ལོ་ 1939-~1945 ལོར་འཛམ་གླིང་འཁྲུག་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱུང་བ། ཨེ་ཞི་ཡ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་ཕན་ལ་སོགས་ 








༧ སྟེ དགེ་ཞབས་དྲུང་དང་ལྟ་དབང་ཚེ་ རིང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1979; 
གསལ་བཤད། 2. 

༧ རྐོ་ཞུལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད། [7], ཟི་ལིང་། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ 
།བང་། 1992: 1807-1808. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
པ་ཐེ་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་ནང་ཁུལ་དུའང་གོ་མིན་ཏང་གི་ལོག་སྦྱོད་ཚོགས་པ་མཱ་ཇག་སོགས་ཀྱིས་ཨ་མདོ་ཁུལ་ལ་བཙིར་གནོན་གྱིས་སྐབས་དེའི་ 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ ལའང་དུས་བདེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་། དེ་ནས་སྤྱི་ ལོ་ 1949 ལོར་ཀྲུང་གོ་གསར་བ་ཚུགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་ཀྱང་ཅང་ 
མ་འགོར་བར། 1958 ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་མུ་གེ་འཁོར་བ་དང་། དེ་ནས་ཡིད་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་མི་བཞི་ཕྱོགས་ཁག་གིས་ 
རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལོ་བཅུར་1966-1976 སྤེལ་ཏེ། མི་རིགས་སོ་སོའི་རིག་གནས་ལ་ཆག་གྲུམ་ཡ་ང་བ་བཟོས། གེ་སར་ 
སྒྲང་ལའང་གཏོར་བརླག་ཚབས་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཐེབས། སྐབས་དེར་གེ་སར་སྒྲུང་ཡིག་དང་པར་ཤིང་ཕལ་ཆེར་མེར་སྲེག གེ་སར་སྒྲང་ 
མཁན་ཡང་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེག་གི་གྲས་སུ་བརྒྱབ་ནས། གཅར་བརྡུང་བཀག་གསུམ་གྱིས་བཙོན་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ལུགས་མ་ཚད། གེ་སར་ 
སྒྲང་གི་མིང་ཙམ་ཡང་གླེང་མི་ཕོད་པའི་ས་ལ་བཅར་བ་སོགས་སྐབས་དེའི་རྩོམ་པ་པོ་སྐུ་ཞབས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་འབོལ་རྩོམ་ཞོགས་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྒྲང་པ་ཞེས་པ་བཀླགས་པས་ཀྱང་ཨེན་ཙམ་ཧ་གོ འོན་ཀྱང་། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བཅོས་བསྒྱུར་ 
སྒོ་འབྱེད་དང་བསྟུན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དམིགས་གཙུགས་ཏེ་གེ་སར་སྒྲང་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྤེལ་བས། བོད་རང་གི་གཞོན་ཕྱོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
གེ་སར་སྒྲང་གི་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་མོད། ད་ལན་དུས་རབས་འདིའི་ནང་དུ་སྒུ་འཁྲུངས་ཤིང་གེ་སར་སྒྲང་ལ་མཛད་པ་མཆོག་གནང་བའི་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་སྐོར་ཞིག་འདྲེན་པ་ལ། 

་འ རིག་པ་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ (1903----1951) ལགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་ 
མར།° “རང་རེའི་སྒྲང་ཡིག་ཆེན་པོ་ལ་བལྟས་ནས་གེ་སར་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐག་ཆོད་མི་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། རྩོམ་པ་པོ་ཁམས་དང་། 
ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་དེ་ཚོའི་སྐད་ལུགས་འདི་འདྲ་རེད། སྤྱོད་ལམ་དང་། བཟའ་བཏུང་འདི་འདྲ་རེད། བསམ་བློ་འདི་འདྲ་རེད་སོགས་ལེགས་ 
པར་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །” ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་ཆོས་ཁོང་གིས་སྒྲང་ཡིག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར། སུམ་པའི་དྲིས་ལན། པཌ་ཆེན་དྲིས་ལན། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་ 
གེ་སར་སྒྲང་སྐོར་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ་གཟིགས་མེད་ཚོད་རེད། འོན་ཀྱང་། གེ་སར་སྒྲང་དེ་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་ས་ཆ་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ 
བ་མཁྱེན་འདུག ཡང་གོང་གི་གསེར་གྱི་ཐང་མ་ལས། “གེ་སར་ཕ་རོམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཕྱིས་ཁྲོམ་དུ་བྲིས། ” ཟེར་བ་ནི་གླིང་གེ་སར་དང་ཁྲོམ་ 
གེ་སར་གཉིས་འཛོལ་བ་དང་། “ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱུང་རབས་སུ་བྱས་པ་དག་གི་ཁྲོད་ན་ཡང་ཨི་ར་ཡེལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོ་ 
ལོ་མོན་གྱིས་ཞལ་ལྕེ་བཅད་པའི་གཏམ་དང་། མ་ཁ་དང་བ་ག ཏ་ཟིག་གི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་གནའ་བོའི་གཏམ་རྒྱུད་མི་དང་ཡུལ་གྱི་མིང་ཙམ་ 
བརྗེས་ནས་ཤྲིལ་པོར་ཡོད་པ་ཟུར་ཙམ་བཀླགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་གེ་སར་ཡང་གྲུ་ཞུའི་རྒྱལ་ཕོ་མི་ཉག་ 
ལ་ གཡུལ་འགྱེད་ མཁན་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ དེའི་ གཏམ་ ཡིན་ མདོག་ ཁ་ བས་ ཙ་ བ་ ཙམ་ ཡོད་ ཀྱང་ མི་ སྲིད་ མོད། ཆེ་ ཆེར་ ཐལ་ བས་ མཛུབ་ 
མོ་འཛུགས་ས་འདི་ཡིན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ༈ ཞེས་པ་ནི་གླིང་གེ་སར་དང་གྲུ་གུའི་གེ་སར་གཉིས་འཛོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་ཆོས་ 
ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ཡིག་མང་པོ་ལ་གཟིགས་མེད་པ་ཧ་གོ་ཐུབ། བླ་བྲང་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པའི་གྲྭ་ས་ན་གེ་སར་སྒྲང་ལ་འཛེམ་འཛུ་ 
བྱེད་པས་ལྟ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁམས་རིགས་པས་བསྐོར་མཁན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་གེ་སར་སྒྲང་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་ལག་ 
ལ་ཐོགས་པའི་སྐལ་བའང་ཧ་ཅང་དཀོན་སྟམ། དེ་ལྟར་དགེ་ཆོས་ལགས་ཀྱིས་ “དཔང་ལོས། གངས་ལ་སེངྒེ་ཡོད་པར་སྒྲོགས་པར་ཡུལ་འགལ་ 
བའི་ དཔེར་ གསུངས་པ་ ལ། བོད་ མཁས་པས་དེ་ཚེ་ གངས་ ཀྱི་ངོས་ནས་ སྒེང ཕྲུ་ གུ་ དག་ ལྷགས་ ཏེ་ སོགས་ རྒྱ་ཆེ་ རོལ་ པའི་ ལུང་དྲངས་ 





* དགེ་ འདུན་ ཆོས་ འཕེལ། དགེ་ འདུན་ ཆོས་ འཕེལ་ གྱི་ གསུང་རྩོམ། [!{], ལྷ་ ས། བོད་ ལྗོངས་ བོད་ ཡིག་དཔེ་རྙིང་ དཔེ་ སྐྲན་ ཁང་ ། དེབ་ དང་ པོ། 1994: 
182, 272 དེབ་གཉིས་པ། 1994:96, 385. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གླུབ་དམ་པའི་གེ་སང་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
པ་ཐེ་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་ནང་ཁུལ་དུའང་གོ་མིན་ཏང་གི་ལོག་སྦྱོད་ཚོགས་པ་མཱ་ཇག་སོགས་ཀྱིས་ཨ་མདོ་ཁུལ་ལ་བཙིར་གནོན་གྱིས་སྐབས་དེའི་ 
བོད་ཀྱི་སྦྱི་ཚོགས་ ལའང་དུས་བདེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་ 1949 ལོར་ཀླུང་གོ་གསར་བ་ཚུགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་ཀྱཛ་ཅང་ 
མ་འགོར་པར། 1958 ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་མུ་གེ་འཁོར་བ་དང་། དེ་ནས་ཡིད་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་མི་བཞི་ཕྱོགས་ཁག་གིས་ 
རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལོ་བཅུར་1966-1976 སྤེལ་ཏེ། མི་རིགས་སོ་སོའི་རིག་གནས་ལ་ཚག་གྲུམ་ཡ་ང་བ་བཟོས། གེ་སར་ 





སྒྲུང་ལའང་གཏོར་བརླག་ཚབས་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཐེབས། སྐབས་དེར་གེ་སར་སྒྲུང་ཡིག་དང་ཕར་ཤིང་ཕལ་ཆེར་མེར་སྲེག གེ་སར་སྒྲང་ 
མཁན་ཡང་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེག་གི་གྲས་སུ་བརྒྱབ་ནས། གཅར་བརྡུང་བཀག་གསུམ་གྱིས་བཙོན་ལས་ལ་སྦུར་ཏེ་ཆོས་ལུགས་མ་ཚད། གེ་སར་ 
སྒྲང་གི་མིང་ཙམ་ཡང་གླེང་མི་ཕོད་པའི་ས་ལ་བཅར་བ་སོགས་སྐབས་དེའི་རྩོམ་པ་ཕོ་སྐུ་ཞབས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་འབོལ་རྩོམ་ཞོགས་པའི་སྐ་ 
རེངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྒྲང་པ་ཞེས་པ་བཀླགས་པས་ཀྱང་ཨེན་ཙམ་ཏ་གོ འོན་ཀྱང། རིག་གནས་གསར་བརྲེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བཅོས་བསྒུར་ 
སྒོ་འབྱེད་དང་བསྟུན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དམིགས་གཙུགས་ཏེ་གེ་སར་སྒྲང་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྤེལ་བས། བོད་རང་གི་གཞོན་ཕྱོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
གེ་སར་སྒྲང་གི་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་མོད། ད་ལན་དུས་རབས་འདིའི་ནང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་གེ་སར་སྒྲུང་ལ་མཛད་པ་མཆོག་གནང་བའི་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་སྐོར་ཞིག་འདྲེན་པ་ལ། 

1. རིག་པ་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ (1903. 








1951) ལགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་ 
མར།” “རང་རེའི་སྒྲང་ཡིག་ཆེན་པོ་ལ་བལྟས་ནས་གེ་སར་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐག་ཆོད་མི་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། རྩོམ་པ་པོ་ཁམས་དང་། 
ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་དེ་ཚོའི་སྐད་ལུགས་འདི་འདྲ་རེད། སྤྱོད་ལམ་དང་། བཟའ་བཏུང་འདི་འདྲ་རེད། བསམ་བློ་འདི་འདྲ་རེད་སོགས་ལེགས་ 
པར་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །” ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་ཆོས་ཁོང་གིས་སྒྲང་ཡིག་ཆེན་པོ་ཞེས་ པ་མ་གཏོགས་རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ་དང་། རྒྱལ་ 
ྣ( བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར། སུམ་པའི་དྲིས་ལན། བཌ་ཆེན་དྲིས་ལན། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་ 
གེ་སར་སྒྲང་སྐོར་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ་གཟིགས་མེད་ཚོད་རེད། འོན་ཀྱང་། གི་སར་སྒྲུང་དེ་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་ས་ཆ་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ 
བ་མཁྱེན་འདུག ཡང་གོང་གི་གསེར་གྱི་ཐང་མ་ལས། “གེ་སར་ཕ་རོམ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་ཕྱིས་ཁྲོམ་དུ་བྲིས།” ཟེར་བ་ནི་གླིང་གེ་སར་དང་ཁྲོམ་ 
གེ་སར་གཉིས་འཛོལ་བ་དང་། “ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱུང་རབས་སུ་བྱས་པ་དག་གི་ཁྲོད་ན་ཡང་ཨི་ར་ཡེལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་སོ་ 
ལོ་མོན་གྱིས་ཞལ་ལྕེ་བཅད་པའི་གཏམ་དང་། མ་ཁ་དང་བ་ག ཏ་ཟིག་གི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་གནའ་བོའི་གཏམ་རྒྱུད་མི་དང་ཡུལ་གྱི་མིང་ཙམ་ 
བརྡེས་ནས་ཤྲིལ་པོར་ཡོད་པ་ཟུར་ཙམ་བཀླགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་གེ་སར་ཡང་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཉག་ 
ལ་ གཡུལ་ འགྱེད་ མཁན་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ དེའི་ གཏམ་ཡིན་ མདོག་ཁ་བས་ ཙ་ བ་ ཙམ་ ཡོད་ ཀྱང་ མི་སྲིད་མོད། ཆེ་ ཆེར་ ཐལ་བས་ མཛུཔ་ 
མོ་འཛུགས་ས་འདི་ཡིན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། {° ཞེས་པ་ནི་གླིང་གེ་སར་དང་གྲུ་གུའི་གེ་སར་གཉིས་འཛོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་ཆོས་ 
ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ཡིག་མང་པོ་ལ་གཟིགས་མེད་པ་ཧ་གོ་ཐུབ། བླ་བྲང་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་ཕའི་གྲྭ་ས་ན་གེ་སར་སྒྲང་ལ་འཛེམ་འཛུ་ 
བྱེད་ཕས་ལྟ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁམས་རིགས་པས་བསྐོར་མཁན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་གེ་སར་སྒྲུང་ཡིག་མང་ཕོ་ཞིག་ལག་ 
ལ་ཐོགས་པའི་སྐལ་བའང་ཧ་ཅང་དཀོན་སྟམ། དེ་ལྟར་དགེ་ཆོས་ལགས་ཀྱིས་ “དཔང་ལོས། གངས་ལ་སྙེངྒེ་ཡོད་པར་སྒྲོགས་པར་ཡུལ་འགལ་ 














བའི་དཔེར་གསུངས་པ་ལ། བོད་མཁས་པས་དེ་ ཚེ་གངས་ཀྱི་ངོས་ནས་སེངྡེ་ ཕྲུ་གུ་ དག་ ལྷགས་ཏེ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ཡུང་དྲངས་ 





༧ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ། [8], ལྷ་ས། བོད་ ལྡོངས་བོད་ ཡིག་དཔེ་རྙིང་ དཔེ་སྐྲན་ཁང་ ། དེབ་དང་པོ། 1994: 
182, 272 དེབ་གཉིས་པ། 1994:96, 385. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ནས། འདི་ཡང་ཡུལ་འགལ་བའི་དཔེར་མི་གསུངས་གྲང་ཞེས་ཀྱལ་ཀ་མཛད་པ་ཡང་ངེས་པར་ཀྱལ་ཀ་རང་ཡིན་” སོགས་གསུངས་ཏེ། གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐོར་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གྲགས་ཅན་འདི་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། “གངས་ཀྱི་སེངྒེ་གར་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། །གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གུད་དུ་ 
མི་བཞུགས་མོད། །སྒོ་བཏགས་སེམས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་འདི། །སྟན་ཚིག་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱར་ཅིས་མི་རུང་། །” ཞེས་པ་ལྟར། གོང་གི་ལུང་ 
ཚིག་ཏུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ “རྩོམ་པ་པོ་ཁམས་དང་། ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་དེ་ཚོ་” ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། དགེ་ཆོས་ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ནི་རྩོམ་ 
པ་པོ་ག་གེ་མོ་དག་གི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཡོད་པའི་སྒྲང་གཏམ་ (4\7) ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལས། དེ་དུས་ནས་ཀྱང་འཛམ་ 
གླིང་དུ་དར་བཞིན་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་རིག་པའི་སྐོར་ (# ཧཿ) ལ་དོ་སྣང་བྱས་མེད་པ་འདྲའོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་ཁམས་རིག་པའི་ 
བསྐོར་བའི་དུས་ཐོག་དེར། ཡོ་རོབ་གླིང་གི་ཧོ་མའི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་རྩོམ་ (# 9 9) དེ་མ་མཐོང་བ་ཐག་རིང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ 
པས། ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བ་ཡིན་གསུངས་ན་ཆོག་མོད། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་རྩོམ་གྲགས་ཆེན་མ་ཧ་བྷ་ར་ཏ་དང་། ར་མ་ཡ་་སོགས་ 
ལ་དཔྱད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་དང་མ་འཕྲད་པ་ནི། དགེ་ཆོས་རང་ཉིད་འགྲོ་དོན་གཞན་ལ་མ་ཁོམ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁག་དཀྲི་ས་གཞན་ན་མེད་དོ། ། 

2. བདུད་འཇོམས་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ (1904----1987) མཆོག་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་མཛོད་འཛིན་ 
དང་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཆེད་དུ་མཁས་པས། ཁོང་གིས་སྦྱི་ལོ་ 1967 ལོར་མཛད་པའི་ (བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས་) སུ” “རབ་བྱུང་གཉིས་པ་ཤར་བ་ན། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལྕགས་ལུག་ང་བདུན། གླིང་གེ་སར་ས་སྟག་ 
ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་ལྕགས་འབྲུག་ཞེ་བརྒྱད། རླ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གེ་སར་སྟག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་པ་འདི་གེ་སར་སྒྲང་དང་ཐོད་ 
ཐུག་ས་ལྷག་ཏུ་མང་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ་ཞེས་པའི་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་དུ། “དེ་ནས་ 
སྟག་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ""ལྟ་ཕྲུག་སྣང་བ་འོད་གསལ་གཟི་འོད་འཁྱུགས་སེ་” འཁྲུངས་པ་དང་། དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཝ་ར་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་དུའང་། “གེ་སར་གྱིས་ལས་མཁན་སྟག་མགོ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ང་ཡི་ལམ་སྣར་སུས་བཏང་པ་ཡིན་ 
དྲིས་པར། སྟག་གི་མགོ་ཅན་དེས་ང་གེ་སར་ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་བདག་ཡིན་པས་མཉམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ ” ཟེར། དེང་སང་གི་སྒྲང་བ་གུ་རུ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལགས་ཀྱིགེ་སར་གཏེར་སྒྲང་ལྡོང་གི་མ་ཡིག་ལུང་བསྟན་ཞེས་པའི་ནང་ནའང་། “རི་བཀྲའི་ཚང་ནས་དུག་སྦྲལ་འདུལ་ ” ཞེས་རུ་བཀྲ་ 
སྟེ་སྟག་གི་ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། མའི་བང་ན་ཡོད་སྐབས་བདུད་དུག་སྦྲལ་དང་འདྲ་བ་མུ་སྟེགས་སྒོམ་པ་ར་ཛ་བཏུལ་ཟེར། དེས་ན་རབ་བྱུང་ 
གཉིས་པའི་ས་སྟག་ནི་སྤྱི་ལོ་ 1038 ལོ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་གེ་སར་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་སྟེང་སྐུ་གཤེགས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་རང་སྟེང་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གེ་སར་སྒྲང་ 
གི་སྒྲང་དཔེ་ཆེས་གཞུག་མའི་ཟུར་བཀོད་དེ་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ཅེས་པའི་ལག་བྲིས་མར། “དེ་ཡང་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དགྲ་ཆེན་བཞི་དང་དགྲ་ཆུང་རྣམས་བཏུལ་ནས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཁོང་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་བཞེས་པའི་སྐབས་དེར་སྟོང་གསུམ་བདེ་ལ་ 
བཀོད་ནས་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཁར་ ” ཞེས་བརྗོད་པ་ ལྟར་རོ། །དེའི་རྐྱེན་དེ་གས། དུས་དེབ་སྦྲང་ཆར་གྱིས་1992 ལོའི་དེབ་4 བའི་ཤེས་རབ་ 
རྒན་པོའི་འབེལ་གཏམ་ཞེས་པར། ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་ཨ་འགྲོ་སློབ་ཆུང་གི་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མི་ཞིག་ངོ་ 
མ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། “གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མི་ཞིག་ངོ་མ་ཡོད་དམ་མེད་པའི་སྐོར་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རིགས་ 
གཉིས་ཡོད། མཁས་པ་ལ་ལས་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་དེ་ནི། ལྷ་སྒྲང་ནང་གི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། མི་ངོ་མ་ཞིག་མེད་པར་འདོད། འཇུ་མི་ 








ཝ བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་། [8]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1996: 641. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒུང་གི་གསུང་སྒོས། 
ནས། འདི་ཡང་ཡུལ་འགལ་བའི་དཔེར་མི་གསུངས་གྲང་ཞེས་ཀྱལ་ཀ་མཛད་པ་ཡང་ངེས་པར་ཀྱལ་ཀ་རང་ཡིན་ པ སོགས་གསུངས་ཏེ། གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐོར་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གྲགས་ཅན་འདི་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། “གངས་ཀྱི་སེངྡེ་གར་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། །གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གུད་དུ་ 
མི་བཞུགས་མོད། །སྒྲོ་བཏགས་སེམས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་འདེ། །སྙན་ཚིག་སྣ་ཡི་བརྗོད་བྱར་ཅིས་མི་རུང་། {° ཞེས་པ་ལྟར། གོང་གི་ལུང་ 
ཚིག་ཏུ་གེ་སར་སྒྲུང་གི་ “རྩོམ་པ་པོ་ཁམས་དང་། ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་དེ་ཚོ་” ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟར། དགེ་ཚོས་ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྦྲང་ནི་རྩོམ་ 
པ་ཕོ་ག་གེ་མོ་དག་གི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཡོད་པའི་སྒྲང་གཏམ་ (4) ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལས། དེ་དུས་ནས་ཀྱང་འཛམ་ 
གླིང་དུ་དར་བཞིན་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་རིག་པའི་སྐོར་ (982? ལ་དོ་སྣང་བྱས་མེད་པ་འདྲའོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་ཁམས་རིག་པའི་ 
བསྐོར་བའི་དུས་ཐོག་དེར། ཡོ་རོབ་གླིང་གི་ཧོ་མའི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་རྩོམ་ (ཊཱ ཝ18) དེ་མ་མཐོང་བ་ཐག་རིང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ 
པས། ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བ་ཡིན་གསུངས་ན་ཆོག་མོད། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་རྩོམ་གྲགས་ཆེན་མ་ཧ་བྷ་ར་ཏ་དང་། ར་མ་ཡ་ཌ་སོགས་ 
ལ་དཔྱད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་དང་མ་འཕྲད་པ་ནི། དགེ་ཆོས་རང་ཉིད་འགྲོ་དོན་གཞན་ལ་མ་ཁོམ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁག་དཀྲི་ས་གཞན་ན་མེད་དོ། ། 

2. བདུད་འཇོམས་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ (1904-----1987) མཆོག་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་མཛོད་འཛིན་ 
དང་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཆེད་དུ་མཁས་པས། ཁོང་གིས་སྦྱི་ལོ་ 1967 ལོར་མཛད་པའི་ (བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྐྲ་དབྱངས་) སུ “རབ་བྱུང་གཉིས་པ་ཤར་བ་ན། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལྕགས་ཡུག་ང་བདུན། གླིང་གེ་སར་ས་སྟག་ 
ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྕགས་འབྲུག་ཞེ་བརྒྱད། ” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གེ་སར་སྟག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་པ་འདི་གེ་སར་སྒྲང་དང་ཐོད་ 
ཐུག་ས་ལྷག་ཏུ་མང་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ་ཞེས་པའི་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་དུ། “དེ་ནས་ 
སྟག་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ་””ལྟ་ཕྲུག་སྣང་བ་འོད་གསལ་གཟི་འོད་འཁྱུགས་སེ་” འཁྲུངས་པ་དང་། དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཝ་ར་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་དུའང་། “གེ་སར་གྱིས་ལས་མཁན་སྟག་མགོ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ང་ཡི་ལམ་སྣར་སུས་བཏང་པ་ཡིན་ 
དྲིས་པར། སྟག་གི་མགོ་ཅན་དེས་ང་གེ་སར་ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་བདག་ཡིན་པས་མཉམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ ” ཟེར། དེང་སང་གི་སྒྲང་བ་གུ་རུ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལགས་ཀྱིགེ་སར་གཏེར་སྒྲང་ལྡོང་གི་མ་ཡིག་ལུང་བསྟན་ཞེས་པའི་ནང་ནའང་། “རི་བཀྲའི་ཚང་ནས་དུག་སྦྲལ་འདུལ་ ” ཞེས་རུ་བཀྲ་ 
སྟེ་སྟག་གི་ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། མའི་བང་ན་ཡོད་སྐབས་བདུད་དུག་སྦྲལ་དང་འདྲ་བ་མུ་སྟེགས་སྒོམ་པ་ར་ཛ་བཏུལ་ཟེར། དེས་ན་རབ་བྱུང་ 
གཉིས་པའི་ས་སྟག་ནི་སྤྱི་ལོ་1038 ལོ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་གེ་སར་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་སྟེང་སྐུ་གཤེགས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་རང་སྟེང་གི་བརྡོད་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གེ་སར་སྒྲུང་ 
གི་སྒུང་དཔེ་ཆེས་གཞུག་མའི་ཟུར་བཀོད་དེ་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ཅེས་པའི་ལག་ཕྲིས་མར། “དེ་ཡང་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོས་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དགྲ་ཆེན་བཞི་དང་དགྲ་ཆུང་རྣམས་བཏུལ་ནས་ཚར་བའི་རྡེས་སུ་ཁོང་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་བཞེས་པའི་སྐབས་དེར་སྟོང་གསུམ་བདེ་ལ་ 
བཀོད་ནས་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཁར་ ” ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་རྐྱེན་དེ་གས། དུས་དེབ་སྦྲང་ཆར་གྱིས་ 1992 ལོའི་དེབ་4 བའི་ཤེས་རབ་ 
རྒན་པོའི་འབེལ་གཏམ་ཞེས་པར། ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་ཨ་འགྲོ་སློབ་ཆུང་གི་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མི་ཞིག་ངོ་ 
མ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། “གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མི་ཞིག་ངོ་མ་ཡོད་དམ་མེད་པའི་སྐོར་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རིགས་ 
གཉིས་ཡོད། མཁས་པ་ལ་ལས་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་དེ་ནི། ལྟ་སྒྲང་ནང་གི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། མི་ངོ་མ་ཞིག་མེད་པར་འདོད། འཇུ་མི་ 











ཨཾ བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་། [3]. ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1996: 641. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ཟད། རིགས་རུས་འཁྲུངས་ཡུལ། འཁྲུངས་ལོ་འདས་ལོ་སོགས་གསལ་བོ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མཁས་དབང་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ (སྔ་འགྱུར་ཆོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས)) ལས་བཀོད་པ་ལྟར་ 
ན། སྤྱི་ལོ་1038 ལོ་སྟེ་བོད་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་སྤྲག་པོ་ལྡོང་གི་རྒྱུད་པ་ལས་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་1119 
ལོ་སྟེ། བོད་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ས་ཕག་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། གླིང་གེ་སར་དང་ཇོ་ངོ་རྗེ། གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོ། མི་ལ་རས་པ། བོད་ 
ཀྱི་ཤར་ཙོང་ཁའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་ནམས་ལྡེའུ་བཙན། ཀཿ དམ་པ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དུས་སྐབས་གཅིག་གི་མི་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ་སོགས་སྒྲང་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་ས་ནི་ས་སྐྱིད་སོས་ཡག་ 
གི་ཁ་མདོ་ཡིན་པ་དང་སྐུ་གཤེགས་ས་ནི་རླ་ཡུལ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཡིན་པར་བཤད། ” “ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་དེབ་སྦྲང་ཆར་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་ 
པ་རྣམ་པས་མཁས་ དབང་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒྲང་དཔེ་རྙིང་བའི་ ལུང་ དྲངས་ནས་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྤྱི་ལོ་ 1038 ལོར་ 
སྐུ་ འཁྲུངས་ ཤིང་། 1119 ལོར་སྐུ་གཤེགས་པར་ ཁས་ བླངས་སོ། །དེང་སང་བོད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་གེ་ སར་སྒྲང་ལ་ཞིབ་ འཇུག་གནང་ 
མཁན་དང་། སྐད་ཡིག་གཞན་པའི་སྟེང་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་ཆ་མི་དམན་པ་དག་གིས་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ 
ཚིགས་འདི་དང་དུ་ལེན་མུས་ཡིན་ནོ། ། 

3. ཨ་ལགས་བདེར་གཤེགས་ཚང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ (1910---1985).མཆོག་གིས་སྒྲརག་པ་དངབོདཀྱི་བརྡ་གཉིས་ཀར་མཁོ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་འགའ་གསུང་དུས། “རྒྱ་གར་གྱི་པཏཱཾ་ཏ་ནོར་བཟང་གྲགས་པས་ཙཱནྡྲ་བྱུཀརཿའི་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྨྲ་བའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་བརྩམས་པ་ལས། འདི་དང་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་བ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་པཏྟིཏ་སྤཾཏི་ཛཱ་ན་ཀཱི་རྟི (དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་) བོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སློབ་དཔོན་མཛད། མཐར་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
ལ་བྱང་བར་ལོབས་པ་ན། རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་སྐབས་སྒྲ་དང་སུམ་རྟགས་གང་ལ་ཡང་མཁོ་ཆེ་བའི་དག་ཡིག་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་བོད་སྐད་ལྟར་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། ཅེས་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཏམ་མོ། །” ° ཞེས་ 
པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། དོན་དུ་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ན་ཐང་མོད། ལུང་ཚིག་ཏུ་འདྲེན་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན་ 
ནོ། །གོང་གི་ལུང་ཡིག་ཏུ་གཅིག་ན་རྒྱ་གར་མཁས་པས་གླིང་གེ་སར་གླེང་བས་མི་ཚད། འབྲོམ་སྟོན་པ་ (1005---1064) གཉིས་སློབ་ 
གྲོགས་ཡིན་པས་དུས་མཉམ་ཡིན་པ་བསྟན། གཉིས་སུ་སྨྲཾ་ཏི་ཚང་གིས་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྟེ་འདན་མ་ས་ཆར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱངས་ནས་ 
བྱང་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་གཞུང་བསྒུར་བ། དེ་ནས་བོད་ སྐད་ ཀྱི་ བརྡ་སྤྲོད་མཛད་ པ་ ལགས་ན། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ། 
མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཁམས་ཕྱོགས་དེ་ཆོས་སྲིད་རིག་གནས་དར་བའི་སྒང་ཞིག་ལ་སྟེག་བཞིན་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ 
བདེར་གཤེགས་ཚང་གིས་ད་དུང་གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་པར་གཞི་བསྒྲིགས་པའི་གནས་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཞིག་གོང་དུ་སུམ་ 
པའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན། དེ་ ནས་གླིང་གེ་སར་གྱི་ལོ་ཚིགས་སྐོར་ལ་བསྟན་ རྩིས་ཀུན་ བཏུས་ནང་དཔྱད་པ་བཏང་བ་ 
ནི། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་ཚུགས་ཞེས་བྱ་བའི་རེའུ་མིག་ཏུ། “34 ལྕགས་བྱི། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ འཁྲུངས། 
(སྒྲང་དཔེ།) རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུར། རླངས་འདྲེ་བཀོལ་གྱིས་གེ་སར་ལ་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན།” ཞེས་བྱ་ 





༦ ཤེས་རབ་རྒན་པོའི་འབེལ་གཏམ།[.]. སྦྲང་ཆར། 1992 (4): 68. 
པ་ ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་།[){]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1980: 36. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཟེར་པའི་དཔའ་བོ་ངོ་མ་ཞེག་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད། རིགས་རུས་འཁྲུངས་ཡུལ། འབྲུངས་ལོ་འདས་ལོ་སོགས་གསལ་བོ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མཁས་དབང་བདུད་འཇོམས་འཛཇིགས་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ (སྔ་འགྱུར་ཆོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས) ལས་བཀོད་པ་ལྟར་ 
ན། སྤྱི་ལོ་1038 ལོ་སྟེ་བོད་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་སྨུག་པོ་ལྡོང་གི་རྒྱུད་པ་ལས་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་ས419 
ལོ་སྟེ། བོད་རབ་བྱུང་གཉིས་ཕའི་ས་ཕག་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། གླིང་གེ་སར་དང་ཇོ་བོ་རྗེ། གསང་བདག་སྟྲོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོ། མི་ལ་རས་པ། བོད་ 
ཀྱི་ཤར་ཙོང་ཁའི་ རྒྱལ་ཁོ་རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་ནམས་ལྡེའུ་བཙན། ཀཿ དམ་པ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དུས་སྐབས་གཅིག་གི་མི་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། འབྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ་སོགས་སྒྲང་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། གི་སར་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་འཁྲུངས་ས་ནི་ས་སྐྱིད་སོས་ཡག་ 
གི་ཁ་མདོ་ཡིན་པ་དང་སྐུ་གཤེགས་ས་ནི་རྨ་ཡུལ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཡིན་པར་བཤད། ” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་དེབ་སྦྲང་ཆར་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་ 
པ་རྣམ་པས་མཁས་དབང་བདུད་འཇོམས་རིན་ཕོ་ཚེ་དང་སྒྲང་དཔེ་རྙིང་བའི་ལུང་དྲངས་ནས་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྤྱི་ལོ་ 1038 ལོར་ 
སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 1119 ལོར་སྐུ་གཤེགས་པར་ཁས་ བླངས་སོ། །དེང་སང་བོད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་ 
མཁན་དང་། སྐད་ཡིག་གཞན་པའི་སྟེང་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་ཆ་མི་དམན་པ་དག་གིས་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ 
ཚིགས་འདི་དང་དུ་ལེན་རུས་ཡིན་ནོ། ། 

3. ཨ་ལགས་བདེར་གཤེགས་ཚང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ (1910-----1985) མཆོག་གིས་སྒྲ་རིག་པ་དང་བོད་ཀྱི་བརྡ་གཉིས་ཀར་མཁོ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་འགའ་གསུང་དུས། “རྒྱ་གར་གྱི་ཡཉྟཾ་ཏ་ནོར་བཟང་གྲགས་པས་ཛཱུནྡྲ་བཱཱཀརའི་ཡན་ལག་རབ་ཉུ་བྱེད་པ་སྨྲ་བའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་བརྩམས་པ་ལས། འདི་དང་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་བ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་པཏྟིཏ་སྫཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀྭི་རྟི། །དུན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་) བོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སློབ་དཔོན་མཛད། མཐར་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
ལ་བྱང་བར་ལོབས་པ་ན། རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་སྐབས་སྒྲ་དང་སུམ་རྟགས་གང་ལ་ཡང་མཁོ་ཆེ་བའི་དག་ཡིག་སྒྲ་སྒོ་མཚོན་ཚ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་བོད་སྐད་ལྟར་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། ཅེས་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཏམ་མོ། ༈” ༧ ཞེས་ 
པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། དོན་དུ་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ན་ཐང་མོད། ཡུང་ཚིག་ཏུ་འདྲེན་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན་ 
ནོ། །གོང་གི་ལུང་ཡིག་ཏུ་གཅིག་ན་རྒྱ་གར་མཁས་ཕལ་གླིང་གེ་སར་གླེང་བས་མི་ཚད། འབྲོམ་སྟོན་པ་ (1005-----1064) གཉིས་སློབ་ 
གྲོགས་ཡིན་པས་དུས་མཉམ་ཡིན་པ་བསྟན། གཉིས་སུ་སྣྲི་ཏི་ཚང་གིས་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྟེ་འདན་མ་ས་ཆར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱངས་ནས་ 
བྱང་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་གཞུང་བསྒུར་བ། དེ་ནས་བོད་སྐད་ ཀྱི་བརྡ་་སྤྲོད་ མཛད་ པ་ ལགས་ན། དུས་ རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ། 
མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཁམས་ཁྱོགས་དེ་ཆོས་སྲིད་རིག་གནས་དར་བའི་སྐང་ཞིག་ལ་སྟེག་བཞིན་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ 
བདེར་གཤེགས་ཚང་གིས་ད་དུང་གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་པར་གཞི་བསྒྲིགས་པའི་གནས་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཞིག་གོང་དུ་སུམ་ 
པའི་དྲིས་ ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ བརྡོད་ཟིན། དེ་ ནས་གླིང་ གེ་ སར་གྱི་ལོ་ཚིགས་སྐོར་ ལ་བསྟན་རྩིས་ཀུན་ བཏུས་ནང་དཔྱད་པ་བཏང་བ་ 
ནི། དུས་འཁོར་ཡལུགས་ཀྱི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་ཚུགས་ཞེས་བྱ་བའི་རེའུ་མིག་ཏུ། “34 ལྕགས་བྱི། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ འཁྲུངས། 

(སྒུང་དཔེ།) རླངས་ཀྱི་བོ་ཏི་བསེ་རུར། རླངས་འདྲེ་བཀོལ་གྱིས་གེ་སར་ལ་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན།” ཞེས་བྱ་ 








ཙི ཤེས་རབ་རྒན་པོའི་འབེལ་གཏམ།[3], སྦྲང་ཆར། 1992 (4): 68, 
༧ ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་།[31. ལན་རུ། ཀན་སྲུའུམི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 1980: 36. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
བ་དང་། དེ་ནས་གཞུང་དངོས་སུ། “བྲག་དགོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། དྲུག་ཅུ་སྐོར་འདིར་གླིང་རྗེ་གེ་སར་བྱོན།” ཞེས་པ་དང་། “སི་ཏུའི་ 
རང་རྣམ་དུ། ཤར་ཟླའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕི་མདའ་ནི་གླིང་གེ་སར་འབྲུངས་གནས་ཡིན་ཟེར། ” ཞེས་པ་དྲངས་ཡོད། གྱི་ན་བས་བལྟས་ན། ཨ་ལགས་ 
ཚང་གིས་ “ (སྒྲུང་དཔེ།) ” ཞེས་པའི་མཆན་བཏབ་ཡོད་ཀྱང་ཁུངས་གཏུགས་ས་ནེ་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ནང་གི་ ༧ འཁྲུངས་ལོ་ལྕགས་བྱི་དང་ 
ཆུ་སྦྲུལ་ལ་འདོད་མཁན་གཉིས་སྣང་བ་གང་ཡིན་ཡང་རབ་བྱུང་དང་པོ་ཚུགས་ཁ་མའི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དེར་གཏོགས་ ” ཞེས་པའི་ལྕགས་བྱི་དེ་ 
རེད། དེ་མིན་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ནང་གེ་སར་ལྷགས་བྱི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ཞེས་པ་ཞིག་མེད། ཡང་རབ་བྱུང་རྩི་བའི་མགོ་ཚུགས་ཞེས་པའི་རེའུ་ 
མིག་ཏུ། “རབ་བྱུང་གཉིས་པ། མེ་ཡོས། ས་སྐྱ་3221 ཙནྨན་ 2114 ཕུག་ 1968 དགེ་ 1920 གནས1631 སྤྱི་ལོ་ 1089 རླངས་བྱང་ 
ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ན་ལོ་འདིར་གླིང་རྗེ་གེ་སར་འདས། ” ཞེས་གསུངས་མོད། དོན་དུ་རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུའི་བར་ཆར། ཇི་ 
སྐད་དུ། “གླིང་རྡེ་གེ་སར་གྱིས། སྲིན་གྱི་བེར་ནག་པོ་ཐོག་གདུགས། སྲིན་རལ་ཁྲའོ། སྲིན་རྟ་ནག་པོ་གསུམ་ཕུལ་ནས། མི་འཆི་ཚེའི་དབང་ 
ཞིག་ཞུ། ངས་གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་སྐྱོབ་མཛོད། ཟེར་ནས། ཁོང་ (རླངས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་)གི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱོད་འཚེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ལ། རང་རེས་འབད་ཀྱང་ག་ལ་བརྟེན། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྲུང་མ་ 
བྱེད། ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བར། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། དེར་ཁོང་ལ་སྤོམ་རས་མགོ་བྱས་པའི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་ནས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན། བཿ ཞེས་པ་ལྟར། རླངས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱིས་གེ་སར་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཅེས་པ་མ་གཏོགས། གེ་སར་ཁྱེད་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་འཚོ་ཟེར་བ་མ་རེད། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། 
རླངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ཁོང་སྦྱི་ལོ་༠68 ལོར་འཁྲུངས་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་སྦྱི་ལོ་1076 ལོར་གཤེགས་པས། 
གེ་སར་དགུང་ལོ་བགྲེས་དུས་ཁོ་རང་སྔ་མོ་ནས་གཤེགས་ཟིན་པས། གླིང་གེ་སར་གྱི་ལོ་ཚིགས་དེ་གོང་གི་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུ་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་། ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་ནི་ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་པ་མང་ 
བོའི་ཁྲོད་དུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་དང་གེ་སར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་ཆེས་ཆེར་ཤ་ཚ་བའི་མཁས་དབང་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 
པའི་གནས་སོ། ། 

4. དགུ་རོང་རྒྱལ་སྲས་ (1910-----2002) དང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ།(19?-----1966) ལྕགས་ལོ་ (19??----?) གསུམ་ 
ནི་ཨ་ཁུ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་པར་གཞི་ལ་དག་ 
བསྒྲིགས་བྱས་པ་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་ཏེ། དགུ་རོང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ནི་ཡུལ་མཚོ་སྔོན་གཅན་ཚ་ས་ཆའི་ཨ་ལགས་དགུ་རོང་གི་བུ་ཡིན་པས་མིང་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཤིང་། འཇུ་མི་ཕམ་ (1846----1912)གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་སྐད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁྲི་བ་སྐུ་གཞོན། མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་གཞོན། རྒྱལ་ཡོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས་མྱོང་། 
ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཡང་གཅན་ཚ་ས་ཆའི་ཡིན་སྐད། ཁོང་གི་བུ་མོར་རྩད་བཅད་ན། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་རིག་གནས་གསར་བརྡེ་ 
ཆེན་མོའི་ནང་དགུང་ལོ་༠9 སྟེང་སྐུ་གཤེགས། སྒྲང་དཔེ་ཚང་མའང་དེ་དུས་མེ་ལ་བསྲེགས། དུས་ཕྱིས་སུ་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ཁོང་ལ་ 
གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་སྡུད་སྒྲིག་བཟང་བའི་དགའ་རྟགས་ཤིག་གནང་བ་ད་ལྟའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ལྕགས་ལོ་ནི་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ 
ཚང་གི་བརྩམས་ཆོས་ནང་མདོ་རྩེ་ལྕགས་ལོ་ཞེས་འབོད་སྐད་དང་། “མདོ་རྩེ་སྡེ་བའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཅིག་ནས་འཁྲུངས། 
ར་ ཐོག་མར་རྒྱལ་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚྭན་དབྱི་ཡོན་ (1851) གྱི་འགན་ཁུར་བས་རྡོ་སྦིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚྭན་དབྱི་ལྕགས་ལོ་ 
ཞེས་འབོད་སྤོལ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་རེབ་གོང་རྒྱལ་ཕོ་དཔོན་པོ་ཚང་གི་དྲུང་ཡིག་གི་འགན་ཁུར་བས་རེབ་གོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲུང་ཡིག་ལྕགས་ལོ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
བ་དང་། དེ་ནས་གཞུང་དངོས་སུ། “བྲག་དགོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། དྲུག་ཅུ་སྐོར་འདིར་གླིང་རྗེ་གེ་སར་བྱོན།" ཞེས་པ་དང་། “སི་ཏུའི་ 
རང་རྣམ་དུ། ཤར་ཟླའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྩི་མདའ་ནི་གླིང་གེ་སར་འཁྲུངས་གནས་ཡིན་ཟེར། ” ཞེས་པ་དྲངས་ཡོད། གྱི་ན་བས་བལྟས་ན། ཨ་ལགས་ 
ཚང་གིས་ རེ (སྒྲང་དཔེ། 3” ཞེས་པའི་མཆན་བཏབ་ཡོད་ཀྱང་ཁུངས་གཏུགས་ས་ནི་མདོ་སྨད་ཚོས་འབྱུང་ནང་གི་ “ འཁྲུངས་ལོ་ལྕགས་བྱི་དང་ 
ཆུ་སྦྲུལ་ལ་འདོད་མཁན་གཉིས་སྣང་བ་གང་ཡིན་ཡང་རབ་བྱུང་དང་པོ་ཚུགས་ཁ་མའི་དྲུག་ཙུ་སྐོར་དེར་གཏོགས་ ” ཞེས་པའི་ལྕགས་བྱི་དེ་ 
རེད། དེ་མིན་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྙིང་ནང་གེ་སར་ལྕགས་ཕྱི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ཞེས་པ་ཞིག་མེད། ཡང་རབ་བྱུང་རྩི་བའི་མགོ་ཚུགས་ཞེས་པའི་རེའུ་ 
མིག་ཏུ། “རབ་བྱུང་གཉིས་པ། མེ་ཡོས། ས་སྐུ་ 3221 ཙནྡན་ 2114 ལུག་ 1968 དགེ་ 1920 གྐནས1631 ྤྱི་ལོ་ 1089 རླུངས་བྱང་ 
ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ན་ལོ་འདིར་གླིང་རྗེ་གེ་སར་འདས། ” ཞེས་གསུངས་མོད། དོན་དུ་རླངས་ཀྱི་བོ་ཏི་བསེ་རུའི་བར་ཆར། ཇི་ 
སྐད་དུ། “གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱིས། སྲིན་གྱི་བེར་ནག་པོ་ཐོག་གདུགས། སྲིན་རལ་ཁྲའོ། སྲིན་རྟ་ནག་པོ་གསུམ་ཕུལ་ནས། མི་འཆི་ཚོའེ་དབང་ 
ཞིག་ཞུ། ངས་གདུག་པའི་ལྟ་འདྲེ་འདུལ་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་སྐྱོབ་མཛོད། ཟེར་ནས། ཁོང་ (རླངས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་)གི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱོད་འཚི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ལ། རང་རེས་འབད་ཀྱང་ག་ལ་བརྟེན། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྲུང་མ་ 
བྱེད། ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བར། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། དེར་ཁོང་ལ་སྤོམ་རས་མགོ་བྱས་པའི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་ནས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན།” ཞེས་པ་ལྟར། རླངས་ཀྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱིས་གེ་སར་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཅེས་པ་མ་གཏོགས། གེ་སར་ཁྱེད་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་འཚོ་ཟེར་བ་མ་རེད། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། 
རླངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ཁོང་ 'ལོ་968 ལོར་འཁྲུངས་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་སྤྱི་ལོ་1076 ལོར་གཤེགས་པས། 
གེ་སར་དགུང་ལོ་བགྲེས་དུས་ཁོ་རང་སྔ་མོ་ནས་གཤེགས་ཟིན་པས། གླིང་གེ་སར་གྱི་ལོ་ཚིགས་དེ་གོང་གི་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུ་ 
བརྡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་། ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་ནི་ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་པ་མང་ 
ོའིཁྲོད་དུགེ་སར་སྦྲངགིརྩོམ་སྒྲིག་དངགེ་སར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་ཆེས་ཆེར་ཤ་ཚ་བའི་མཁས་དབང་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 
པའི་གནས་སོ། ། 





4. དགུ་རོང་རྒྱལ་སྲས་ €1910----2002)དང་ངདག་དབང་ཆོས་འཕེལ།(19?-----1966) ལྕགས་ལོ་ (19??-----?) གསུམ་ 
ནི་ཨ་ཁུ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་པར་གཞི་ལ་དག་ 
བསྒྲིགས་བྱས་པ་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་ཏེ། དགུ་རོང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ནི་ཡུལ་མཚོ་སྔོན་གཅན་ཚ་ས་ཆའི་ཨ་ལགས་དགུ་རོང་གི་བུ་ཡིན་པས་མིང་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཤིང་། འཇུ་མི་ཕམ་ (1846-----1912) གྱི་སྦྲུལ་སྣུ་ཡིན་སྐད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁྲི་བ་སྐུ་གཞོན། མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་གཞོན། རྒྱལ་ཡོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས་མྱོང་། 
ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཡང་གཅན་ཚ་ས་ཆའི་ཡིན་སྐད། ཁོང་གི་བུ་མོར་རྩད་བཅད་ན། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ 
ཆེན་མོའི་ནང་དགུང་ལོ་69 སྟེང་སྐུ་གཤེགས། སྒྲུང་དཔེ་ཚང་མཁའ་དེ་དུས་མེ་ལ་བསྲེགས། དུས་ཕྱིས་སུ་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ཁོང་ལ་ 
གེ་སར་སྒྲུང་དཔེ་སྡུད་སྒྲིག་བཟང་བའི་དགའ་རྟགས་ཤིག་གནང་བ་ད་ལྟའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ལྕགས་ལོ་ནི་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ 
ཚང་གི་བརྩམས་ཆོས་ནང་མདོ་རྩེ་ལྕགས་ལོ་ཞེས་འབོད་སྐད་དང་། “མདོ་རྩེ་སྡེ་བའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཅིག་ནས་འཁྲུངས། 
པོ ཐོག་མར་རྒྱལ་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚུན་དབྱི་ཡོན་ (#18) གྱི་འགན་ཁུར་བས་རྡོ་སྦིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚྭན་དཔྱི་ལྕགས་ལོ་ 
ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཕྱུང་། ཕྱིས་སུ་རེབ་གོང་རྒྱལ་ཕོ་དཔོན་པོ་ཚང་གི་དྲུང་ཡིག་གི་འགན་ཁུར་བས་རེབ་གོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲུང་ཡིག་ལྕགས་ལོ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ནས་གདེང་འཇོག་ཚད་མཐོན་པོ་གནང་སྱོང་། **་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཁོང་ཉིད་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ 
གཞུང་ལས་ཐིན་གྱི་ཡིག་སྒུར་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་ལས་གནས་སྤར་ཏེ་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་གི་ལས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉེར་ནས་རིག་གནས་གསར་ 
བརྗེ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་དེར་བཞུགས། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཁོང་ལ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་ཐེབས་ནས་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ 
ནས་ངལ་རྩོལ་སྒུར་བཀོད་བྱས་པའི་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་སོ། །” ° ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

7. ཨ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ (1911----1976) དང་སྒུ་ཞབས་གྲུབ་རིག་ཁྱུ་མཆོག་ (1930----2007) གཉིས་ཀྱིས་གེ་སར་ 
སྒྲང་ལས་ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་ལ་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྐུ་ཞབས་འཛུ་སྐལ་བཟང་ལ་རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ 
ན། འདས་པོ་ཨ་སྐྱོང་སྤྲལ་སྐུས་གསུངས་དོན། ཨ་སྐྱོང་བསྟན་ འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་ཨ་སྐྱོང་དམག་དཔོན་མི་སྐྱ་སྙན་ངག་འབྲི་མཁན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་1958 ལོའི་སྔོན་དུ་ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་ཞེས་པའི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ཞིག་ཡིག་ཐོག་རེ་ན་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་གྲུབ་རིགས་ཁུ་ 
མཆོག་ དང་ལྷན་ དུ་ བཙོན་ཁང་ ནང་ ན་ ཡོད་ དུས་ ངག་ ཐོག་ནས་ བཤད་ པ་ ཨ་ ཁུ་ གྲུབ་ རིགས་ནས་ཡི་ གེར་ ཕབ། དུས་ཕྱིས་ ཀན་ སུའུ་ 
ནས་དཔར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཟེར། སྐུ་ཞབས་གྲུབ་རིག་ཁུ་མཆོག་ལགས་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་འགར་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ལ་འགྲོ་འདུག་གིས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ པའི་ དཔེ་རྙིང་ ལེགས་སྒྲིག་དང་། བྱ་བྲལ་ཉམས་ལེན་ ལ་བརྩོན་ མཁན་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་ 1984 ལོར་ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་གི་ 
སྒྲང་དཔེ་ཞིག་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་དུ་དཔར་ཟིན། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན། “ (སོག་ག་མའི་རྟ་གཡང་ཕབ་ 
ཚུན། སྐུ་རྗེ་ཉིད་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཚེ། ཕལ་ཆེར་དཔའ་ཐུལ་མཚོན་འོག་ཏུ་མ་སོང་ཟེར།) ” ° ཞེས་པའི་གུག་རྟགས་ནང་བྲིས་ཡོད་ 
པ་དང་ཤོག་ངོས་595 སོགས་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་ཡོད་པ་སྐུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཡིན་དགོས། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ 
པར་བསྒྲན་གསལ་བཤད་ཀྱི་མཇུག་ཏུའང་། “རང་རེའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གླིང་གི་ 
སྐྱེས་མཆོག་ནོར་ བུ་དགྲ་ འདུལ་གཙོས་ པའི་དཔའ་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པས་མཐེང་དགྲ་རྒོད་ཀྱི་དཔུང་བ་བཅོམ་པ། བདུད་སྡེ་ཐེའུ་ 
མོའི་འཛིགས་པ་བཟློགས་པ། བྱང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་རྒྱ་བཅད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབགྲ་སྨོན་ལོག་གི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དཀར་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲངས་པ་དང་། བྱ་ཤང་ཤང་ཡུལ་གྱི་སྨན་རྫོང་ཕབ་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས་ཤིང་སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ 
ལགས་པས། ང་ཚོས་ཀྱང་སྒྲང་དཔེ་ འདི་སྤེལ་བ་བོ་ གྲུབ་ རིགས་ ཁུ་ མཆོག་ ལགས་ རང་ ཉིད་ ཀྱི་ ཡིད་ མཐུན་ ལྟར་ དེབ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ 
ནས་སོ་སོར་ས་བཅད་བསྒོས་ཤིང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁ་བྱང་བགྱིས་ཏེ་དཔར་བའོ། །” ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། ། 

9. རྒན་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན་ (1913----2004) ནི་མཚོ་སྔོན་རེབ་གོང་རོང་བོ་བློན་ཆོས་སུ་རྙིང་མ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། དགུང་ལོ་10 ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཡིག་སྦྱངས། དགུང་ལོ་19 སྟེངགེ་སར་སྦྲང་དཔེ་དུ་མ་བློ་ཐོག་ནས་འཆད་ཤེས། དགུང་ལོ་28 སྟེང་ 
གོ་མིན་ཏང་གི་མཱ་ཇག་ལ་བྲོས་ཞོལ་གྱིས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ས་ཆར་ཐོན། ས་ཆ་དེ་གའི་ཤིང་སློང་སོགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་དུ་གདན་འདྲེན་ 
བྱས་ནས་གེ་སར་སྒྲང་བཤད་རྩོང་། སྤྱི་ལོ་ 1956 ལོར་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་བྱས། རྒྱ་ཡིག་ 
ཞོར་ནས་སྦྱངས། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་ཉ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་དང་མཉམ་དུ་གེ་སར་སྒྲང་ལས་འཁྲུངས་སྐོར་དང་། བདུད་འདུལ། སྟག་གཟིག་ 
ནོར་རྫོང་། འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར། དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་པར་གཞི་ལེགས་བསྒྲིགས་བྱས། འོན་ཀྱང་། པར་ 





* བཀའ་མ་མཁའ་འབུམ་སོགས། རྡོ་སྦིས་གསེར་སྤྲག་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ།[2], ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2009:254-258. 
མེ ཨ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་གྲུབ་རིགས་ཁུ་མཆོག ཤང་ཤང་སྨན་རྗོ་ང་།[7]. ལན་རུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1984:265. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒུར་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ཞེས་འབོད་སྲོལ་འདུག ""” རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གིས་རང་རེའི་རྡོ་སྡེས་ཡུལ་ལྡོངས་འདིའི་གྲོང་པའི་ནང་དུའང་ལྕགས་ལོ་ལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་ 
པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ནས་གདེང་འཇོག་ཚད་མཐོན་པོ་གནང་སྱོང་། ་'"ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཁོང་ཉིད་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ 

གཞུང་ལས་ཐིན་གྱི་ཡིག་སྒུར་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་ལས་གནས་སྤར་ཏེ་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་གི་ལས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉེར་ནས་རིག་གནས་གསར་ 
བརྡེ་ཆེན་པོའི་པར་དུ་དེར་བཞུགས། རིག་ གནས་གསར་ བརྗེ ་ཆེན་ ་ཕོའི་ སྐབས་ཁོང་ ་ལ་མ་ཉེས་ཁ་ ་གཡོགས་ཐེབས་ནས་ཕྱིར་ ཕ་ཡུལ་ ཏུ་ལོག་ ཁ 
ནས་ངལ་རྩོལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པའི་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་སོ། །” “ ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། | 
7. ཨ་སྒྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ (1911-----1976) དང་སྐུ་ཞབས་གྲུབ་རིག་ཁྱུ་མཆོག་ (1930-----2007) གཉིས་ཀྱིས་གེ་སར་ 
སྒྲང་ལས་ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་ལ་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྐུ་ཞབས་འཛུ་སྐལ་བཟང་ལ་རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ 
ན། འདས་པོ་ཨ་སྐྱོང་སྦྲུལ་སྒུས་གསུངས་དོན། ཨ་སྐོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་ཨ་སྐྱོང་དམག་དཔོན་མི་སྐྱ་སྟན་ངག་འཕྲི་མཁན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་1958 ལོའི་སྔོན་དུ་ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་ཞེས་པའི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ཞིག་ཡིག་ཐོག་རེ་ན་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་གྲུབ་རིགས་ཁྲུ་ 
མཆོག་ དང་ལྟན་ དུ་ བཙོན་ཁང་ ནང་ ན་ ཡོད་ དུས་ ངག་ ཐོག་ནས་ བཤད་ པ་ ཨ་ ཁུ་ གྲུབ་ རིགས་ནས་ཡི་གེར་ཕབ། དུས་ཕྱིས་ཀན་སུའུ་ 
ནས་དཔར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཟེར། སྐུ་ཞབས་གྲུབ་རིག་ཁྱུ་མཆོག་ལགས་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་འགར་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ལ་འགྲོ་འདུག་གིས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ པའི་དཔེ་རྙིང་ལེགས་སྒྲིག་དང་། བྱ་བྲལ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་ 1984 ལོར་ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་གི་ 
སྒྲང་དཔེ་ཞིག་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་དུ་དཔར་ཟིན། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན། “ (སོག་ག་མའི་རྟ་གཡང་ཕབ་ 
ཚུན། སྐུ་རྗེ་ཉིད་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཚེ། ཕལ་ཆེར་དཔའ་ཐུལ་མཚོན་འོག་ཏུ་མ་སོང་ཟེར།) ” ” ཞེས་པའི་གུག་རྟགས་ནང་བྲིས་ཡོད་ 
པ་དང་ཤོག་ངོས་595 སོགས་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་ཡོད་པ་སྐུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཡིན་དགོས། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ 
པར་བསྒྲན་གསལ་བཤད་ཀྱི་མཇུག་ཏུའང་། “རང་རེའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གླིང་གི་ 
སྐྱེས་མཆོག་ནོར་ཐུ་དགྲ་ འདུལ་གཙོས་ པའི་དཔའ་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པས་ མཐིང་དགྲ་རྒོད་ཀྱི་དཔུང་བ་བཅོམ་པ། བདུད་སྡེ་ཐེའུ་ 
མོའི་འཇིགས་པ་བཟློགས་པ། བྱང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་རྒྱ་བཅད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགྲ་སྨོན་ལོག་གི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དཀར་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲངས་པ་དང་། བྱ་ཤང་ཤང་ཡུལ་གྱི་སྨན་རྫོང་ཕབ་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས་ཤིང་སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ 
ལགས་པས། ང་ཚོས་ཀྱང་སྒྲང་ དཔེ་ འདི་ སྤེལ་ བ་ཁོ་གྲུབ་རིགས་ ཁྱུ་མཆོག་ ལགས་ རང་ ཉིད་ ཀྱི་ཡིད་ མཐུན་ ལྟར་ དེབ་གཅིག་ ཏུ་ བྱས་ 
ནས་སོ་སོར་ས་བཅད་བསྒོས་ཤིང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁ་བྱང་བགྱིས་ཏེ་དཔར་བའོ། །” ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། ། 

9. རྒན་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན་ (1913-----2004) ནི་མཚོ་སྔོན་རེབ་གོང་རོང་བོ་བློན་ཆོས་སུ་རྙིང་མ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། དགུང་ལོ་16 ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཡིག་སྦྱངས། དགུང་ལོ་19 སྟེང་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་དུ་མ་བློ་ཐོག་ནས་འཆད་ཤེས། དགུང་ལོ་28 སྟེང་ 
གོ་མིན་ཏང་གི་མཱ་ཇག་ལ་བྲོས་ཞོལ་གྱིས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ས་ཆར་ཐོན། ས་ཆ་དེ་གའི་ཤིང་སློང་སོགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་དུ་གདན་འདྲེན་ 
བྱས་ནས་གེ་སར་སྒྲང་བཤད་རྱོང་། སྐྱི་ལོ་ 1956 ལོར་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་བྱས། རྒྱ་ཡིག་ 
ཞོར་ནས་སྦྱངས། ཀན་ལྟོ་ཁུལ་གྱི་ཉ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་དང་མཉམ་དུ་གེ་སར་སྒྲང་ལས་འཁྲུངས་སྐོར་དང་། བདུད་འདུལ། སྟག་གཟིག་ 
ནོར་རྫོང་། འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྟ་ཐོག་ འགྱུར། དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་པར་གཞི་ལེགས་བསྒྲིགས་བྱས། འོན་ཀྱང་། པར་ 








 བཀའ་མ་མཁའ་འབུམ་སོགས། རྡོ་སྦིས་གསེར་སྨྲག་ལྡོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ།[2]. ལན་རུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་ད་པེ་སྒྲུན་ཁང་། 2009:254-258. 
® ཨ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་གྲུབ་རིགས་ཁྱུ་མཆོག ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་།[/]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1984:265. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
གླིང་ སྤྱི བསང་། འཁྲུངས་སྐོར། 1982 ལོར་ ལྷ་ གླིང་ གབ་ཙེ་དགུ་ སྐོར་བཅས་ཀྱི་པར་ གཞི་དཔེ་ སྦྲན་ བྱས། སྟག་ གཟིག་ནོར་ རྫོང་དང་ 
བདུད་འདུལ་གཉིས་ལ་ཞུ་དག་མཛད། 1987ལོར་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཚིག་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་པ་བརྩམས་ནས་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ 
ཁང་དུ་དཔར།” འདི་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཚིག་མཛོད་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། ལོ་དེར་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་ཡིག་སྡེ་ཁག་གི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟེ་ཅོ་ཧྲིག་ (#(7%) ལ་གདམས། 2004 ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་སྟེང་དགོངས་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ། ། 

10. རྗེ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ (1914---1993) མཆོག་གིས་སྤྱི་ལོ་1985 ལོར། དུས་དེབ་སྦྲང་ཆར་གྱི་ཐོག་ཏུ་གླིང་སེང་ཆེན་གྱི་བྱུང་ 
བ་ མདོར་ བསྡུས་ ཞེས་ པ་ བྲིས་ ཏེ། “གླེང་ གེ་ སར་ འདི་ ནི་ མདོ་ ཁམས་ སུ་ སྐུ་ འཁྲུངས་ ཏེ། དཔའ་ རྩལ་ རབ་ ཏུ་ རྒྱས་ ནས་ ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དྲག་འདུལ་མཁན་གྱི་བོད་ཀྱི་མི་དཔའ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། དེ་ནི་མི་ངོ་མ་ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་པ། སྔོན་ 
གྱི་མཁས་མཆོག་སུ་ལའང་སྐྱེས་མ་མྱོང་།” ཞེས་གླེང་བསླངས་ཏེ། པད་མ་བཀའ་ཐང་དང་ “སྲོང་བཙན་དུས་ཀྱི་སོག་པོ་གེ་སར་དམག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ ” དང་ “བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་ཀྱི་བོད་མི་གེ་སར་ ” གཉིས་མི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཅིང་། གླིང་གེ་སར་དེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པར། “སྐྱེ་ཡུལ་” དང་། “ཕྱག་རྗེས།” “མྨིང་།” “སྲིད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས།” བཅས་པ་གཤིབ་བསྡུར་ 
གྱིས་གསུངས་ཡོད། དེ་ནས་ “གླིང་རུ་” ཞེས་པ་ “གླེང་རུ་” ནས་འགྱུར་བ་དང་། གེ་སར་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཚིགས་ལ་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ 
ནང་གི་ལྕགས་བྱི་དང་ཆུ་སྡྲལ་གཉིས་ལས། “རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་སྟག་ལ་འཁྲུངས་པར་འདོད་མཁན་བྱུང་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད། སྔ་ 
མའི་ ལྕགས་བྱི་ དང་ དེང་ འདིའི་ བར་ ལ་ ལོ་ངོ་སོ་ བརྒྱད་ དང་ ། སྔ་ མའི་ ཆུ་ སྦྲལ་ དང་ དེའི་ བར་ ལ་ ཞེ་ ལྔ་ ཙམ་ ལས་ ཁྱད་ པར་ ཆེན་ པོ་ 
མེད་ ” གསུངས། འདིའི་ས་སྟག་ནི་གོང་གི་བདུད་ འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་ནང་གསུངས་པའི་གེ་སར་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་ས་སྟག་དེ་རེད། དེ་ནས་ 

“གེ་སར་ཞེས་པ་གཞོན་དར་དཔའ་བོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ངའི་ཚ་བོ་ལ་གེ་འདི་འདྲ་སར་འདུག ཅེས་པའི་དོན་ནི། ངའི་ཚ་བོ་དེ་ 
རིང་འདི་འདྲའི་གཞོན་ནུ་དར་མ་དཔའ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་” པ་དང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་ལག་བྲིས་མ་མང་ཕོར་མཐོང་ 
བའི་ “དཔའ་རྟུལ་ནི་དཔའ་ཐུལ་ཡང་ཟེར་ ” ལ་སོགས་པའི་དག་ཆ་གསུངས། 

མཇུག་ཏུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དང་གེ་སར་སྒྲང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ངག་རྒྱུན། མི་རྒྱུད། དམངས་སྲོལ་བཅས་པ་དྲངས་ཡོད་དེ། 
གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ནི་དཔེར་ན། སུམ་པའི་གསུང་གི་ “འདམ་གྱི་ཤ་ར་གནམ་རྫོང་།” “ཨ་ཆེན་ལུང་བའི་ཡ་ཙེ་མཁར་ཤུལ།” 

“མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧོར་སྦྲ་ཁྲ།།” “འཇང་ཡུལ།” “སྟག་གཟིག་” ལྟ་བུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་རྒྱལ་ཁག་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་ 
བས་མི་ཚད། “རྒྱུ་དར་གྱི་ས་ནག་ལུང་མདོ་ན། གེ་སར་གྱི་མཁར་ཤུལ་ཡོད། རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་སུམ་མདོ་ཟེར་བའི་ས་དེ་རེད་ཟེར།” 
སོགས་གླིང་ས་ཁོ་ནའི་ཞིབ་ཆའང་གསུངས་ཡོད། 

གི་ སར་སྒྲང་ ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ པའི་ ངག་རྒྱུན་ནི་ དཔེར་ན་ “ཟུང་ཆུ་རྫོང་གི་སྟོན་ མོ་ ལུང་།” “དམུ་དགེ་དགོན་གྱི་ཧོར་ 
སྐུང་ས།” “མཛོད་དགེ་གླིང་དཀར་སྟོད། ” “བསང་གཞུང་དང་བསང་ཆུ།” བཅས་པའི་མིང་བརྡ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། 
གེ་སར་སྒྲང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་རྒྱུད་ནི་དཔེར་ན་ “གླིང་འགུ་ཟིའི་རྒྱལ་ཕོ་ ” སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། 





ཾ དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། གེ་སར་སྒྲང་གི་ཚིག་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།[)(]. ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1987. 
° དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། གླིང་སེང་ཆེན་གྱི་བྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་། []].སྦྲང་ཆར། 1985 (4): 99. 
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༄ྔ། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 





གཞི་དེ་དག་རིག་གནས་གསར་བརྲེ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་མེར་བསྲེགས། 1981 ལོར་གེ་སར་སྒྲང་ལས་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་དང་། འཛམ་ 
གླིང་ སྤྱ བསང་། འཁྲུངས་སྐོར། 1982 ལོར་ལྟ་ གླིང་ གབ་ཅེ་དགུ་ སྐོར་བཅས་ཀྱི་པར་ གཞི་ དཔེ་སྒྲན་ བྱས། སྟག་ གཟིག་ནོར་ རྫོང དང་ 
བདུད་འདུལ་གཉིས་ལ་ཞུ་དག་མཛད། 1987ལོར་གེ་སར་སྒྲུང་གི་ཚིག་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་པ་བརྩམས་ནས་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ 
ཁང་དུ་དཔར།” འདི་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཚིག་མཛོད་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། ལོ་དེར་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་ཡིག་སྡེ་ཁག་གི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟེ་ཙོ་ཧྲིག་ (རྫ) ལ་གདམས། 2004 ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་སྟེང་དགོངས་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་མོ། ། 
10. རྫེ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ (1914------1993) མཆོག་གིས་སྤྱི་ལོ་1985 ལོར། དུས་དེབ་སྦྲང་ཆར་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གླིང་སེང་ཆེན་གྱི་བྱུང་ 
བ་ མདོར་ བསྡུས་ ཞེས་ པ་ བྲིས་ ཏེ།༩ “ གླིང་ གེ་ སར་ འདི་ ནི་ མདོ་ ཁམས་ སུ་ སྒུ འཁྲུངས་ ཏེ། དཔའ་ རྩལ་ རབ་ ཏུ་ རྒྱས་ ནས་ ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དྲག་འདུལ་མཁན་གྱི་བོད་ཀྱི་མི་དཔའ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། དེ་ནི་མི་ངོ་མ་ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་པ། སྔོན་ 
གྱི་མཁས་མཆོག་སུ་ལའང་སྙྱེས་མ་མྱོང་།” ཞེས་གླེང་བསླངས་ཏེ། པད་མ་བཀའ་ཐང་དང་ “སློང་བཙན་དུས་ཀྱི་སོག་པོ་གེ་སར་དམག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ ” དང་ “བོད་སིལ་ཐུར་འཐོར་བའི་དུས་ཀྱི་བོད་མི་གེ་སར་” གཉིས་མི་གཉིག་མ་ཡིན་པ་བརྡོད་ཉིང་། གླིང་གེ་སར་དེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པར། “སྐྱེ་ཨུལ་” དང་། “ཕྱག་རྗེས།” “མིང་།” “སྲིད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས།” བཅས་པ་གཤིབ་བསྡུར་ 
གྱིས་གསུངས་ཡོད། དེ་ནས་ “གླིང་རུ་” ཞེས་པ་ “གླེང་རུ་” ནས་འགྱུར་བ་དང་། གེ་སར་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཚིགས་ལ་མདོ་སྨད་ཆེས་འབྱུང་ 
ནང་གི་ལྕགས་ཕྱི་དང་ཆུ་སྦྲལ་གཉིས་ལས། “རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་སྟག་ལ་འཁྲུངས་པར་འདོད་མཁན་བྱུང་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད། སྔ་ 
མའི་ ལྕགས་ བྱི་ དང་དེང་ འདིའི་ བར་ ལ་ ལོ་ངོ་སོ་ བརྒྱད་ དང་ ། སྔ་ མའི་ ཆུ་ སྦྲལ་ དང་ དེའེ་ པར་ ལ་ ཞེ་ ལྔ་ ཙམ་ ལས་ ཁྱད་ པར་ ཆེན་པོ་ 
མེད་ ” གསུངས། འདིའི་ས་སྟག་ནི་གོང་གི་བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་ནང་གསུངས་པའི་གེ་སར་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་ས་སྟག་དེ་རེད། དེ་ནས་ 
“གྲེ་སར་ཞེས་པ་གཞོན་དར་དཔའ་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཁྲོ་ཐུང་གིས་བའི་ཚ་བོ་ལ་གེ་འདི་འདྲ་སར་འདུག ཅེས་པའི་དོན་ནི། ངའི་ཚ་བོ་དེ་ 
ཟིང་འདི་འདྲའི་གཞོན་ནུ་དར་མ་དཔའ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་” པ་དང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་ལག་བྲིས་མ་མང་པོར་མཐོང་ 
བའི་ “དཔའ་རྟུལ་ནི་དཔའ་ཐུལ་ཡང་ཟེར་” ལ་སོགས་པའི་དག་ཆ་གསུངས། 
མཇུག་ཏུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དང་གེ་སར་སྒྲུང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ངག་རྒྱུན། མི་རྒྱུད། དམངས་སྲོལ་བཅས་པ་དྲངས་ཡོད་དེ། 
གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ནི་དཔེར་ན། སུམ་པའི་གསུང་གི་ “འདམ་གྱི་ཤ་ར་གནམ་རྫོང་།” “ཨ་ཆེན་ལུང་བའི་ཡ་ཙེ་མཁར་ཤུལ།” 
“མཚེ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧོར་སྦྲ་ཁྲ། ” “འཇང་ཡུལ།” “སྟག་གཟིག་” ལྟ་བུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་རྒྱལ་ཁག་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་ 
བས་མི་ཚད། “རྒྱུ་དར་གྱི་ས་ནག་ལུང་མདོ་ན། གེ་སར་གྱི་མཁར་ཤུལ་ཡོད། རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་སུམ་མདོ་ཟེར་པའི་ས་དེ་རེད་ཟེར།” 
སོགས་གླིང་ས་ཁོ་ནའི་ཞིབ་ཆའང་གསུངས་ཡོད། 
གེ་ སར་ སྒྲང་ ལ་ འབྲེལ་ བ་ ཡོད་ པའི་ ངག་ རྒྱུན་ ནི་ དཔེར་ ན་ “ཟུང་ ཆུ་ རྫོང་ གི་ སྟོན་ མོ་ ལུང་ །° ༩ དམུ་ དགེ་ དགོན་ གྱི་ ཧོར་ 
སྐུང་ས།” “མཛོད་དགེ་གླིང་དཀར་སྟོད།” “བསང་གཞུང་དང་བསང་ཆུ།” བཅས་པའི་མིང་བརྡ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། 
གེ་སར་སྒྲང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་རྒྱུད་ནི་དཔེར་ན་ “གླིང་འཐུ་ཟིའི་རྒྱལ་པོ་ ” སྟོར་གྱི་གནས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། 





༥ དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། གེ་སར་སྒྲང་གི་ཚིག་འགྲེལ་གསལ་སྒོན།[)0. ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1987. 
༧ དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། གླིང་སེང་ཆེན་གྱི་བྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་། [3]. སྦྲང་ཆར། 1985 (4); 99. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 

གེ་སར་སྒྲང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དམངས་སྲོལ་ནི་དཔེར་ན “ རྒྱལ་རོང་ཁུར་ཏུང་ [ཁྲོ་ཐུང་ཡིན་ཏེ་ལྷུ་ལྡི་ཟུར་ཆག་པའམ]གི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ ” དང་ “ཧོར་ཟླ་11 པའི་ཚེས་13 ཉིན་གྱི་དགའ་སྟོན།[ཕྱེ་རྡོག་སྣུམ་བཙོས་ལ་ཧོར་གྱི་མིག་རྡོག་འཆའ་ཟེར་བ་དང་། ཐུག་པ་རིང་ 
ཕོ་འཐུང་བ་ལ་ཧོར་གྱི་རྒྱུ་མ་ཟ་ཞེས་བརྗོད།] ” བཅས་པ་གསུངས་ཡོད། 

དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་ཞིབ་འཇུག་ཡུན་རིང་བོ་འགོར་ན། ཨ་ཁུ་ཚང་གི་གསུང་ཚང་མ་བདེན་པ་རེད་ཟེར་ན་དཀའ་ 
མོད། འོན་ཀྱང་། ཁེག་ཐག་གཅིག་བྱེད་ཐུབ་པ་ནི། ཨ་ཁུ་ཚང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་དུང་ཞེན་དེ་ཨ་ཁུ་ཚང་གིས་གེ་སར་དཔྱད་རྩོམ་སྤེལ་བའི་གཞི་ 
རྩའི་ལངས་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་རེད། ང་ཚོའི་ཕྱི་རབས་དག་གིས་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་གཟབ་གནན་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
བར མཁས་པའི་དབང་བོ་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ (1927---1997) མཆོག་ནི་དུས་རབས་སྔ་མར་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་ 
བ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆེ་ཞིང་ཚགས་དམ་པ། ལུང་དང་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ལ་ཚན་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཀུན་ 
གྱིས་ཡིད་སྟོན་ཕེར་བའི་མཁས་དབང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལགས་ན། ཁོང་གིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཆེས་ལྐོག་གྱུར་དང་དཀའ་གནད་ཆེས་ཆེ་ས་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་གནང་ཡོད་དེ། 1989 ལོའི་སྤྱི་ཟླ་ 11 པའི་ཚེས་4 ཉིན་ཁྲི་འདུ་ནས་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་གཞུང་གྲོས་ 
ཚོགས་ཐེངས་དང་པོར། (འཛམ་གླིང་ཐོག་དཀོན་པའི་བབས་སྒྲང་མཁས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་) ཞེས་ 
པའི་དཔྱད་རྩོམ་སྤེལ།” སྤྱི་ཁོག་གི་ནང་དོན་ཞིག་བསྡུས་ན། 

བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེའི་གྲས་གེ་སར་སྒྲང་གིས་དུས་སྐབས་སོ་སོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ཟད། སྒྲང་མཁན་ 
མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཟིན་པའམ་ཐོན་བཞིན་པ་རེད། ལྟག་པར་དུ་འཛམ་གླིང་ཐོག་མཐོང་དཀོན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པ་ནི་བབས་སྒྲང་གསུང་མཁན་རེད་དེ། 

1) བྱིས་པའི་དུས་སུ་དཱ་ཕུག་ཏུ་ལུས་ཏེ་ཡུལ་གྱར་ལྟོ་སློང་བྱས་མྱོང་། 

2) དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་གནས་མང་ཆེ་བར་འགྲོ་མྱོང་། 
, འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་གེ་སར་སྒྲང་དང་གླུ་བཏང་མྱོང་། 

4) རྨི་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་ནས་གཉིད་སད་པ་ན་གེ་སར་སྒྲང་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། 

5) བློ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཡིན། 

ད་དུང་སྒྲང་མཁན་ཁ་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་གེ་སར་གྱི་དཔའ་ཐུལ་གྲགས་ཅན་གྱི་སྤྲལ་བ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན། གྲགས་པ་ལགས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་ལྷ་རྟ་ངང་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན། 

གོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ལས་གཙོ་བོ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་དང་འདྲ་བའི་རྨི་ལམ་བཏང་བའམ་པོ་ཏི་མང་པོ་ཁོག་པའི་ནང་བཅུག་པའི་གཉིད་ 
ལམ་བཏང་བ་དེ་རེད། རྨི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི་སྔར་གོམས་ཡོད་མེད་དང་། ད་ལྟར་གོམས་མུས་ཀྱི་དངོས་པོ་རིགས་གསུམ་ཀ་རྨི་ལམ་ནང་ 
རྨིས་ཐུབ་པ་དང་། སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ན་ཉིན་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་བྱས་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་ནང་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡོད། རྨི་ལམ་ 
གྱི་འབྱུང་རྐྱེན་ནི་རྩ་ཁམས་གཉིས་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་སླེབས་ན་གཉིད་ཅུང་ཟད་སྲབ་ཏུ་སོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་དྲན་པ་གསལ་དུ་འགྲོ་ 
བས་དེ་དུས་རྨི་ལམ་ཡོང་གི་ཡོད། ལྷག་པར་སྒྲུང་མཁན་གྲགས་པ་ལགས་ཀྱིས་སྐུ་གཤེགས་ཁར་བཤད་པའི་འབའ་ཀག་ལོ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ནི་ 





༤ 





* དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། འཛམ་གླིང་ཐོག་དཀོན་པའི་བབས་སྒྲང་མཁས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱད་པ། [8]. རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ 
སྒྲང་གི་རིག་གཞུང་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་དཔྱད་རྩོམ། [€]. ཁྲིན་ཏུའུ། 1989. 11. 4. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 

གེ་སར་སྒྲང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཕའི་དམངས་སྲོལ་ནི་དཔེར་ན "རྒྱལ་རོང་ཁུར་ཏུང་[ཁློ་ཐུང་ཡིན་ཏེ་ལྷུ་ལྡི་ཟུར་ཆག་པའམཿགི་གཏམ་ 
རྒྱུད་” དང་ “ཧོར་ཟླ་11 པའི་ཚེས་13 ཉིན་གྱི་དགའ་སྟོན།[ྱེ་རྡོག་སྣུམ་བཙོས་ལ་ཧོར་གྱི་མིག་རྡོག་འཆའ་ཟེར་བ་དང་། ཐུག་པ་རིཝ་ 
པོ་འཐུང་བ་ལ་ཧོར་གྱི་རྒྱུ་མ་ཟ་ཞེས་བརྗོད།]” བཅས་པ་གསུངས་ཡོད། ་ 

དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་ཞིབ་འཛུག་ཡུན་རིང་བོ་འགོར་ན། ཨ་ཁུ་ཚང་གི་གསུང་ཚང་མ་བདེན་པ་རེད་ཟེར་ན་དཀའ་ 
མོད། འོན་ཀྱང་། ཁེག་ཐག་གཅིག་བྱེད་ཐུབ་པ་ནི། ཨ་ཁུ་ཚང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་དུང་ཞེན་དེ་ཨ་ཁུ་ཚང་གིས་གེ་སར་དཔྱད་རྩོམ་སྤེལ་བའི་གཞི་ 
རྩའི་ལངས་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་རེད། ང་ཚོའི་ཕྱི་རབས་དག་གིས་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་གཟབ་གནན་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
11. མྲཁས་པའི་དབང་པོ་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ (1927~----1997) མཆོག་ཞི་དུས་རབས་སྔ་མར་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་སྒྲ་ 
པ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆེ་ཞིང་ཚགས་དམ་པ། ཡུང་དང་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ལ་ཚན་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཀུན་ 
སྱིས་ཡིད་སྟོན་ཕེར་བའི་མཁས་དབང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལགས་ན། ཁོང་གིས་གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཆེས་ལྐོག་གྱུར་དང་དཀའ་གནད་ཚེས་ཆེ་ས་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་གནང་ཡོད་དེ། 1989 ལོའི་སྤྱི་ཟླ་11 པའི་ཚེས་4 ཉིན་ཁྲི་འདུ་ནས་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་གཞུང་གྲོས་ 
ཚོགས་ཐེངས་དང་པོར། (འཛམ་གླིང་ཐོག་དཀོན་པའི་བབས་སྒྲུང་མཁས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་) ཞེས་ 
པའི་དཔྱད་རྩོམ་སྤེལ།” སྤྱི་ཁོག་གི་ནང་དོན་ཞིག་བསྡུས་ན། 

བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེའི་གྲས་གེ་སར་སྒྲང་གིས་དུས་སྐབས་སོ་སོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ཟད། སྒྲུང་མཁན་ 
མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཟིན་པའམ་ཐོན་བཞིན་པ་རེད། ལྟག་པར་དུ་འཛམ་གླིང་ཐོག་མཐོང་དཀོན་པའི་དམིགས་བསལ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པ་ནི་བབས་སྒྲང་གསུང་མཁན་རེད་དེ། 

1) བྱིས་པའི་དུས་སུ་དྭ་ཕྲུག་ཏུ་ལུས་ཏེ་ཡུལ་གྱར་ལྟོ་སློང་བྱས་མྱོང་། 

2) དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་གནས་མང་ཆེ་བར་འགྲོ་མྱོང་། 

3) འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་གེ་སར་སྒྲུང་དང་གླུ་བཏང་མྱོང་། 
) རྨི་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་ནས་གཉིད་སད་པ་ན་གེ་སར་སྒྲང་མང་ཕོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། 

5) བློ་འཛིན་གྱི་ཞུས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཡིན། 

ད་དུང་སྒྲུང་མཁན་ཁ་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་གེ་སར་གྱི་དཔའ་ཐུལ་གྲགས་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་བ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན། གྲགས་པ་ལགས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་ལྷ་རྟ་ངང་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན། 

གོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ལས་གཙོ་བོ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་དང་འདྲ་བའི་ནྲི་ལམ་བཏང་བའམ་པོ་ཏི་མང་པོ་ཁོག་པའི་ནང་བཅུག་པའི་གཉིད་ 
ལམ་བཏང་བ་དེ་རེད། ལྨི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི་སྔར་གོམས་ཡོད་མེད་དང་། ད་ལྟར་གོམས་མུས་ཀྱི་དངོས་པོ་རིགས་གསུམ་ཀ་རྨི་ལམ་ནང་ 
རྨིས་ཐུབ་པ་དང་། སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ན་ཉིན་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་བྱས་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་ནང་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡོད། རྨི་ལམ་ 
གྱི་འབྱུང་རྐྱེན་ནི་རྩ་ཁམས་གཉིས་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་སླེབས་ན་གཉིད་ཞུང་ཟད་སྲབ་ཏུ་སོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་དྲན་པ་གསལ་དུ་འགྲོ་ 
བས་དེ་དུས་རྲི་ལམ་ཡོང་གི་ཡོད། ལྷག་པར་སྒྲུང་མཁན་གྲགས་པ་ལགས་ཀྱིས་སྐུ་གཤེགས་ཁར་བཤད་པའི་འབའ་གག་ལོ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ནི་ 








=. 





® དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། འཛམ་གླིང་ཐོག་དཀོན་པའི་བབས་སྒྲང་མཁས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཚེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱད་པ། [81], རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ 
སྒྲང་གི་རིག་གཞུང་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་དཔྱད་རྩོམ། [0]. ཁྲིན་ཏུལུ 1989. 11. 4. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
སྒྲང་དེ་འདྲ་ཁོང་རྣམ་པའི་གསུང་ཚུལ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་དེ་ལས་སད་པའི་རྗེས་སུ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག ཁོང་རྣམ་པར་བྱུང་བའི་གློ་བུར་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་དྲན་པའི་བློ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ལས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕུར་ 
མཆོང་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་མ་དགོས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་། ལ་ལས་དེ་ནི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
མ་གཏོགས་ཡོང་མི་སྲིད་གསུངས་མོད། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། རང་གིས་ཤེས་པའི་ཤེས་ཡོན་སྣ་གཅིག་པོ་དེས་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ 
ཏེ་ཤེས་ཡོན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ པའི་ ཕྱོགས་མང་པོའི་ རིག་ གནས་ཤེས་མཁན་ ཞིག་ ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་རང་ གིས་དོ་ 
སྣང་དང་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་དེ་གཅིག་པུའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཞིག་མིན། དེ་ལ་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་ 
བྱས་ན་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་མཐུན། སྤྱིར་བཏང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ནས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལ་རྩ་ཁམས་གསལ་བར་བརྟེན། དགེ་ 
རྒན་ཉམས་མྱོང་ཅན་མང་པོས་རྩ་ཚིག་ཁག་རྣམས་བློ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། ལོ་ན་གཞོན་ནུར་སླེབས་རྗེས་སྡོམ་ཚིག་ཁག་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་སློབ་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད། སྤྱི་བཏང་མི་མང་ཆེ་བ་ལོ་ན་བཞི་བཅུ་ཡོལ་རྗེས་བརྡེད་ ངས་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཡོད་པའི་མིའི་གཟུགས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་དེ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཐུབ། ངས་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་དོན་དུ། རྒྱུན་ལྡན་སྤྱིར་བཏང་གི་མི་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་མི་ལ་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་གཟུགས་ 
ཁམས་རིག་པའི་ཐོག་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་ལྟོག་གྱུར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་མིན་སྐོར་ད་ལྟ་ 
གསལ་བཤད་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་པའི་དུས་ཤིག་ཡོང་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེའང་བདེན་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་གླིང་བ་དག་གིས་ཧོ་མའི་གནད་དོན་ (#[ ཕཱ [9ླ།4110116116 0016871038) ཞེས་པ་ཐག་གཅོད་པར། 
གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒྲང་བའི་སྟེང་ནས་གསང་བ་ལྐོག་གྱུར་ཞིག་ཤེས་ན་འདོད་དེ། ཧོ་མའི་གནད་དོན་ཞེས་པ་ནི་ཧོ་མའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་དེ་ཧོ་མ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲང་བ་གཅིག་གིས་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ། སྦྲང་བ་མང་བོའི་བཤད་རྒྱུན་དེ་ཧོ་མ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཧོ་ 
མ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲང་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མེད་ཅིང་ཧོ་མའི་སྒྲང་བཤད་མཁན་ཚང་མ་ལ་ 
གོའམ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཟེར། 

ཨ་ལགས་དུང་དཀར་ཚང་གིས་གེ་སར་གྱི་ལི་མ་ལའང་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཡོད་དེ། ཁོང་གིས་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་གེ་སར་ལི་མའི་ 
བརྙན་པར་དེ་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་2002 ལོའི་དེབ་6 པའི་རྒྱབ་ཤོག་ནང་མ་ལ་འདྲ་རིས་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། ལི་མ་དངོས་དེ་བོད་ལྡོངས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ནང་བཞུགས་པ་བདག་གིས་དངོས་སུ་མཛལ་རྱོང་། 

12. སྒུ་ཞབས་དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་ (1932----1997) ལགས་ནི་གོང་གི་ དུས་རབས་བཅུ་ གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པར། ས་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་བོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གླེང་དུས་བརྗོད་ཟིན་པ་ ལྟར། མགོ་ལོག་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྔ་མའི་ཁྲི་གཙོ་སྐུ་གཞོན་གྱི་འགན་ 
བཞེས་མྱོང་བ་མི་ཚད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་སོགས་ལ་དོ་སྟང་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཅིག་གི་ཡིན་པ་སྨྲོས་མ་དགོས་ཏེ། རྒན་ནོར་སྡེ་ 
ལགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་ནི་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་ཁག་ལྔ་སྟེ། ཁང་རྒན། ཁང་གསར། གོང་མ། དཔོན་མོ། 
སྦྲ་གསར་བཅས་པ་ལས་སྦྲ་གསར་གྱི་དཔོན་པོ་ཡིན་ལ། ཁོང་དང་མགོ་ལོག་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁྲི་གཙོ་སྔ་མ་སྟེ་སྦྲ་གསར་སྔགས་ལོ་གཉིས་ནི་ 
གེ་སར་སྒྲུང་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་1984 ལོའི་གངས་དཀར་རི་བོའི་དུས་དེབ་གཉིས་ 


72. 


པའི་སྟེང་དུ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ནི་བོད་ཡིན་ལ་དུས་རབས་དགུ་པའི་ནང་དུ་སྐེས་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 1995 ལོའི་མཚོ་སྔོན་མི་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྣོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ཁོང་གིས་ཚེ་འདིར་ཐེངས་གཅིག་པོ་དེ་ལས་བཤད་མ་སྩོང་ཟེར་གི་ཡོད་ཅིང་། སྒྲང་མཁན་གཞན་དག་གིས་གཏན་ནས་བཤད་རྱོང་མེད་པའི་ 
སྒྲུང་དེ་འདྲ་ཁོང་རྣམ་པའི་གསུང་ཚུལ་ལྟར་ན་རྲི་ལམ་དེ་ལས་སད་པའི་རྗེས་སུ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག ཁོང་རྣམ་པར་བྱུང་བའི་གློ་བུར་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་དྲན་པའི་བློ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ལས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕུར་ 
མཆོང་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་མ་དགོས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་། ལ་ལས་དེ་ནི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
མ་གཏོགས་ཡོང་མི་སྲིད་གསུངས་མོད། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། རང་གིས་ཤེས་པའི་ཤེས་ཡོན་སྣ་གཅིག་པོ་དེས་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ 
ཏེ་ཤེས་ཡོན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མང་པོའི་རིག་གནས་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་རང་གིས་དོ་ 
སྣང་དང་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་དེ་གཅིག་པུའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཞིག་མིན། དེ་ལ་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་ 
བྱས་ན་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་མཐུན། སྤྱིར་བཏང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ནས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལ་རྩ་ཁམས་གསལ་བར་བརྟེན། དགེ་ 
རྒན་ཉམས་མྱོང་ཅན་མང་པོས་རྩ་ཚིག་ཁག་རྣམས་བློ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཉིང་། ལོ་ན་གཞོན་ནུར་སླེབས་རྗེས་སྡོམ་ཚིག་ཁག་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་སློབ་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད། སྤྱི་བཏང་མི་མང་ཆེ་བ་ལོ་ན་བཞི་བཅུ་ཡོལ་རྗེས་བརྡེད་ངས་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཡོད་པའི་མིའི་གཟུགས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་དེ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཐུབ། ངས་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་དོན་དུ། རྒྱུན་ལྡན་སྤྱིར་བཏང་གི་མི་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་མི་ལ་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་གཟུགས་ 
ཁམས་རིག་པའི་ཐོག་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་མིན་སྐོར་ད་ལྟ་ 
གསལ་བཤད་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་གསལ་བཤད་ཕྱེད་ཐུབ་པའི་དུས་ཤིག་ཡོང་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེའང་བདེན་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་གླིང་བ་དག་གིས་ཧོ་མའི་གནད་དོན་ (8 ཡཕ 11016116 0016811038)ཞེས་པ་ཐག་གཅོད་པར། 
གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒྲང་བའི་སྟེང་ནས་གསང་བ་ལྐོག་གྱུར་ཞིག་ཤེས་ན་འདོད་དེ། ཧོ་མའི་གནད་དོན་ཞེས་པ་ནི་ོ་མའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་དེ་ཧོ་མ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲུང་བ་གཉིག་གིས་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ། སྒྲང་བ་མང་བོའི་བཤད་རྒྱུན་དེ་ཧོ་མ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཧོ་ 
མ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲང་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མེད་ཏིང་ཧོ་མའི་སྒྲུང་བཤད་མཁན་ཚང་མ་ལ་ 
གོའམ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཟེར། 

ཨ་ལགས་དུང་དཀར་ཚང་གིས་གེ་སར་གྱི་ལི་མ་ལའང་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཡོད་དེ། ཁོང་གིས་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་གེ་སར་ལི་མའི་ 
བརྙན་པར་དེ་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་2002 ལོའི་དེབ་6 པའི་རྒྱབ་ཤོག་ནང་མ་ལ་འདྲ་རིས་བཀོད་ཡོད་ཉིང་། ལི་མ་དངོས་དེ་བོད་ལྡོངས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ནང་བཞུགས་པ་བདག་གིས་དངོས་སུ་མཇལ་རྩོང་། 

12, སྒུ་ཞབས་དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་ (1932------1997) ལགས་ནི་གོང་གི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པར། ས་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གླེང་དུས་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར། མགོ་ལོག་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྔ་མའི་ཁྲི་གཙོ་སྐུ་གཞོན་གྱི་འགན་ 
བཞེས་མྱོང་བ་མི་ཚད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་སོགས་ལ་དོ་སྣང་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཅིག་གི་ཡིན་པ་སྒྲོས་མ་དགོས་ཏེ། རྒན་ནོར་སྡེ་ 
ལགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་ཞི་མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་ཁག་ལྔ་སྟེ། ཁང་རྒན། །ཁང་གསར། གོང་མ། དཔོན་མོ། 
སྦྲ་གསར་བཅས་པ་ལས་སྒྲ་གསར་གྱི་དཔོན་པོ་ཡིན་ལ། ཁོང་དང་མགོ་ལོག་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁྲི་གཙོ་སྔ་མ་སྟེ་སྣྲ་གསར་སྔགས་ལོ་གཉིས་ནི་ 
གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་1984 ལོའི་གངས་དཀར་རི་བོའི་དུས་དེབ་གཉིས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
པ། སོགས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་དཔྱད་རྩོམ་སྤེལ་མྱོང་བ་མ་ཟད། 1990 ལོར་ཙ་རི་སྨན་རྫོང་ཞེས་པའི་སྒྲང་དཔེ་ཞིག་ཀྱང་ཕུད་དེ། “འཛམ་གླིང་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་ལྷོ་ཙ་རིའི་སྨན་རྫོང་ཕབ་ཚུལ་འདི་ནི། རབ་རྒྱལ་མེ་མོ་གླང་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཙན་པོས་བསྐུལ་ནས་གླིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་ཡིད་ལ་ལྷམ་མེར་འཆར་ 
བ་ཐོ་འགོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། ལས་དོན་གཞན་དག་གི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་མོད་ཀྱང་། སྦྲང་འདིར་མོས་ 
པའི་ དོན་ གཉེར་ ཅན་ དུ་ མ་ ཞིག་ གིས་ ཡང་ ཡང་ བསྐུལ་བར་ བརྟེན། མཇུག་མཐའི་སྨན་ འགྱེད་ ཀྱི་སྐོར་ དང་ ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ བསྐུལ་ 
ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལྟ་གྲལ་དུ་འཕུར་བ་སོགས་སྨན་རྗོང་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་སྐོར་འགའ་ཞིག་མ་བྲིས་པར། གཞུང་དཀྱུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་ཅུང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སར་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་བོ་གསུམ་པར་ཡུལ་མགོ་ལོག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ” “ ཞེས་པས་གསལ། 

དེས་ན་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བའི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་དེ་དག་གི་གེ་སར་དཔྱད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔྱད་ 
གཞིའི་སྣེ་གཅིག་ལ་ཆེད་དུ་ཞིབ་འཇུག་གནང་ནས་རྩོམ་སྣ་ཁ་ཚང་རེ་མཛད་ཡོད་པ་དེ་རེད། དཔྱད་གཞི་ལ་གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞི་བསྒྲིགས་ 
པ་དང་།། གླིང་ གེ་ སར་ གྱི་ འཁྲུངས་ ཡུལ་ དང་རིགས་ རུས། འཁྲུངས་ འདས་ ལོ་ཚིགས། བབས་ སྒྲང་ མཁན་ གྱི་ཁྱད་ ཆོས། ཤུལ་བཞག་གི་ 
རྟེན་ངོས་འཛིན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེའང་རྒྱལ་ཡོངས་ནས་བོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིང་ལྡོངས་ལྔ་རུ་གེ་སར་སྒྲང་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ 
ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས། གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་མི་སྣ་དང་། ཡིག་བསྒུར་མཁན། དཔྱད་པ་གཏོང་མཁན་སོགས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་ལ་སོང་ 
བའི་འཕེལ་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་བོད་རང་གི་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་གསུང་གི་མཛད་པ་ཅི་རིགས་གནང་བའི་ཞིབ་ཆ་དེ་རེའུ 
མིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕབ་ན་རེའུ་མིག་གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། གསལ་འདེབས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ད་ལྟ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་གནང་བཞིན་ 
པའི་མཁས་པ་མང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ནི་དམིགས་བཙུགས་ཏེ་ལེ་ཚན་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་ཞུ་ཆོག དེ་མིན་གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་ བསྟན་ཉི་མ་ 

(1943----) ཚང་གཅིག་པུས་ཀྱང་ལག་བྲིས་མ་མང་པོ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དང་ 
རྟ་རྒྱུག་བཅས་པའི་ཤིང་པར་ལ་དག་བསྒྲིགས་དང་། ྤྱི་ལོ་1980 ལོར་དེ་དག་ཚང་མ་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པའི་མི་ཚད། སྤྱི་ལོ་1982 ལོར་ 
ཤན་འདན་སྟག་སེང་ ཁ་སྤྲོད་ ཀྱི་བྲིས་མ་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ། སྤྱི ལོ་ 1989 ལོར་བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་ གྱི་གེ་སར་ཚིག་མཛོད་ཅིག་ཀྱང་ 
བསྒྲིགས་ཡོད་པ་ལྟར།” གྱི་ན་བས་བལྟས་ན་བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆེས་ཆེ་བ་ནི་གཟན་དཀར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁློད་ན་རྒན་བང་དབྱིས་ནོན་ (3270ཿ 1907----1998) དང་ཀྲོ་པིན་ལིས། (## 
1 1940----2006) རྒྱ་མ་བོད་ལ་རྒན་དབང་ཕྱུག་བྱམས། ( 2326 1936----2010) རྒན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། (?ཱ་# 
% 1950----2011) བཅས་པ་ཡིན་སོགས་ལེའུ་གཞན་ཞིག་ནས་ཞུའོ། ། 











༧ དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ། ཙ་རི་སྨན་རྫོང་། [7]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1990: 407-408. 
ཡ ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་གྱི་གེ་སར་ཚིག་མཛོད། [7], ཁྲིན་ཏུལུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1989:544. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཞྭསུང་སྤྲོས། 
པ། སོགས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་དཔྱད་རྩོམ་སྤེལ་མྱོང་བ་མ་ཟད། 1990 ལོར་ཙ་རི་སྨན་རྫོང་ཞེས་པའི་སྒྲུང་དཔེ་ཞིག་ཀྱང་ཕུད་དེ། "འཛམ་གླིང 
གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཕར་ཐར་བ་ལས་ལྟོ་ཙ་རིའི་སྨན་རྫོང་ཕབ་ཚུལ་འདི་ནི། རབ་རྒྱལ་མེ་མོ་གླང་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཙན་པོས་བསྐུལ་ནས་གླིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་ཡིད་ལ་ལྟམ་མེན་འཆར་: ` 
བ་ཐོ་འགོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། ལས་དོན་གཞན་དག་གི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་མོད་ཀྱང་། སྒྲང་འདིར་མོས་ 
པའི་དོན་ གཉེར་ ཅན་དུ་མ་ཞིག་གིས་ ཡང་ཡང་ བསྐུལ་བར་བརྟེན། མཇུག་མཐའི་སྨན་འགྱེད་ ཀྱི་སྐོར་ དང་། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལྟ་གྲལ་དུ་འཛུར་བ་སོགས་སྨན་རྫོང་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་སྐོར་འགའ་ཞིག་མ་བྲིས་པར། གཞུང་དཀྱུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ` 
རྣམས་ཅུང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སར་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་བོ་གསུམ་པར་ཡུལ་མགོ་ལོག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།” ༧ ཞེས་པས་གསལ། 

དེས་ན་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བའི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་དེ་དག་གི་གེ་སར་དཔྱད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གེ་སར་སྒྲང་གི་དབྱད་ 
གཞིའི་སྣེ་གཅིག་ལ་ཆེད་དུ་ཞིབ་འཇུག་གནང་ནས་རྩོམ་སྣ་ཁ་ཚང་རེ་མཛད་ཡོད་པ་དེ་རེད། དཔྱད་གཞི་ལ་གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞི་བསྒྲེགས་ 
པ་དང་། གླིང་གེ་ སར་ གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ དང་རིགས་ རུས། འཁྲུངས་ འདས་ ལོ་ཚིགས། བབས་ སྒྲང་མཁན་གྱི་ཁྱད་ ཆོས། ཤུལ་བཞག་གི་ 
རྟེན་ངོས་འཛིན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེའང་རྒྱལ་ཡོངས་ནས་བོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིང་ལྡོངས་ལྔ་རུ་གེ་སར་སྒྲུང་ཚུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ 
ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས། གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་མི་སྣ་དང་། ཡིག་བསྒྱུར་མཁན། དཔྱད་པ་གཏོང་མཁན་སོགས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་ལ་སོང་ 
བའི་འཕེལ་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་བོད་རང་གི་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་གསུང་གི་མཛད་པ་ཅི་རིགས་གནང་བའི་ཞིབ་ཆ་དེ་རེའུ་ 
མིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕབ་ན་རེའུ་མིག་གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། གསལ་འདེབས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ད་ལྟ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་གནང་བཞིན་ 
པའི་མཁས་ཕ་མང་ཕོའི་བཀའ་དྲིན་ནི་དམིགས་བཙུགས་ཏེ་ལེ་ཚན་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་ཞུ་ཆོག དེ་མིན་གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་ བསྟན་ཉི་མ་ 

(1943-----) ཚང་གཅིག་ཐུས་ཀྱང་ལག་བྲིས་མ་མང་པོ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་གེ་སར་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དང་ 
རྟ་རྒྱུག་བཅས་པའི་ཤིང་ཕར་ལ་དག་བསྒྲིགས་དང་། སྤྱི་ལོ་1980 ལོར་དེ་དག་ཚང་མ་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པའི་མི་ཚད། སྤྱི་ལོ་1982 ལོར་ 
ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ ཀྱི་བྲིས་མ་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ། སྤྱི་ལོ་ 1989 ལོར་བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་ གྱི་གེ་སར་ཚིག་མཛོད་ ཅིག་ཀྱང་ 
བསྒྲིགས་ཡོད་པ་ལྟར།” གྱི་ན་བས་བལྟས་ན་བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆེས་ཆེ་བ་ནི་གཟན་དཀར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁློད་ན་རྒན་བང་དབྱིས་ནོན་ (17:79 1907----1998) དང་ཀྲོ་པིན་ལིས། (&®&# 
® 1940-----2006) རྒྱ་མ་བོད་ལ་རྒན་དཔང་ཕྱུག་བྱམས། (3:36 1936---2010) རྒན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། (ཨཱ # 
47 1950-----2011) བཅས་པ་ཡིན་སོགས་ལེའུ་གཞན་ཞིག་ནས་ཞུའོ། { 





ཙི དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ། ཙ་རི་སྨན་རྫོང་། [7]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1990: 407~-408. 
* ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་གྱི་གེ་སར་ཚིག་མཛོད། [2]. ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1989:544. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ཨང་རིམ། དུས་རབས། མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་བྱང་། ལོ་ཚིགས། མཛད་པ་དང་དཔྱད་གཞིའི་སྐོར། 
3, | པཾ རླངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོད། 968?076 རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུའི་བར་ཆ། 
2. 12 འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 10 . ?1 དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
ཤྱ ཆི ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ། 102 6645 - ( (5 མའི་རྒཏོ་རྫོགས། 

4. 14 རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 13577419 གེ་སར་འཁོར་གསུམ་སག་ཐག 
5. 15 རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། 1391?474 གཏམ་དཔེ། 

6. {¦ སྟག་ཚང་རྫོང་བ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་བོ། 1434ལོར་བྲིས། མ་སངས་ཀྱི་སྒར་དང་གེ་སར། 
7 ར་འ ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐ། 1ཧ༡༡༡༠ཟ5ཧ །ཐོ་མིང། 

8. 37 རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 1617?682 པོ་ཏི་བསེ་རུའི་ལུང་འདྲེན། 

9. ¦ རྫོགས་སྤྲུལ་པད་མ་རིག་འཛིན། 1625?697 སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 

10. ། སྟག་ཤམས་ [ནུས་ལྡན་] རྡོ་རྗེ 16557780 དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 
11. 18 ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 1682?762 རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་དང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ། 
12. { འབའ་ཐང་བྱང་ཁ་ཨ་རལ། 1720ལོར་བྲིས། དགྲ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། 

13. ( སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 1༠༠༠༡༡༡༠ །ལ་མིང་ཆུ་མིང་། 

14. ། ། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། 1704?788  ལོ་རྒྱུས། ས་མིང་། དམངས་སྲོལ། 
15. ( ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ་། 1698?755 གེ་སར་ཀྱི་དུས་རབས། 

16. { ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 1737?802 ཧོར་གུར་སེར། 

དའ { པཌ་ཆེན་དྲུག་པ་བློ་བཟང་དཔལྡན་ཡེ་ཤེས། 1738?780 ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི། 

18. ། རིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 1683?746 གེ་སར་རྡེས་ཤུལ་གྱི་ངག་རྒྱུན། 
19. ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས། 1757ལོར་བྲིས། ངག་རྒྱུན་གྱི་འདོགས་ར། 

20. ། ཕོ་ལྟ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། 1760--1864 ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

21. ། སྡེ་དགེ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ། 1735 ལོའི་ཡས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

22. | ནང་ཆེན་ལྷ་དབང་རིག་འཛིན། 1735 ལོའི་ཡས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

23. ( ཆབ་མདོ་ཞང་ལུ་ཕུན་ཚོགས། 1735 ལོའི་ཡས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

24. { གླིང་པ་ལྷའུ་བཀྲ་ཤིས། 1735 ལོའི་ཡས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

25. { ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། 1735 ལོར་བྲིས། ཧོར་གླིང་སྟོད་ཆ། 

26. { འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ། 1735 ལོའི་མས། ཧོར་གླིང་སྨད་ཆ། 

27, དགའ་བཞི་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། 1760?864 གེ་སར་ལྟ་ཁང་། 

28. ( གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 1702?823 གུང་ཐང་བསླབ་བྱའི་དཔེ་རྒྱག 
29. 19 དབལ་མང་པྲི་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 1764?853 ས་མེང་། མི་རྒྱུད། 

30. { རག་ར་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 1822ལོར་བྲིས། འཇང་ས་དམ། པོ་ཏི་ལུང་འདྲེན། 
31. | ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། 1838ལོར་བྲིས། ས་མིང་ལས་གེ་སར་གྱི་ཡུལ། དཱ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 
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སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྦྲང་གི་གསུང་སྒོས། 

















































































































ཨང་རིམ། དུས་རབས། མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་བྱང་། ལོ་ཚིགས། _ མཛད་པ་དང་དཔྱད་གཞིའི་སྐོར། 

1. 11 ཟླངས་ཨ་མི་ཀྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོད། ༠༠8༡༠༡6 ཟླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུའི་པར་ཆ། 

2. 12 འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 10 ?1 དམྱལ་གླིང་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ། 
3 13 སེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་བོ། 1062?1 ཧཧ རྒུ་ཚའི་གདུང་རྫོགས། 

4, 14 རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 13577419 གེ་སར་འཁོར་གསུམ་སག་ཐག 

5. 15 རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། 1391?2474 གཏམ་དཔེ། 

6, { སྟག་ཚང་རྫོང་བ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་བོ། 1434ལོར་ཕྲིས། མ་སངས་ཀྱི་སྒར་དང་གེ་སར། 

7. 16 [ཇོ་ནང་ཏཱར་ན་ཐ། ཙོཧ༢༢༡༠༣༤ འོ་སྩོཛ། 

8, 17 རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཙ6ཿ༡༡༠༠2 བོ་ཏི་བསེ་རུའི་ལུང་འདྲེན། 

9 ད རྫོགས་སྦྲལ་པད་མ་རིག་འཛེན། ཟ༠༡ཧ༡༠༠༡ བལྐེག་གཡིག་ནོར་འགྱེད། 

10. | སྟག་ཤམས་(ནུས་ལྡན་༧རྡོ་རྡེ ཧ༡ཝ༠ དོཔྒྱལ་གླིངམུན་པ་རང་གསལ། 

11. 18 | ལུར་ལྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། 1632?762  རྫྡེ་ཚོང་ཁ་བ་དང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ། 

12. † འབའ་ཐང་བྱང་ཁ་ཨ་རལ། ¡1༡2༩ལོར་བྲིས། དྲག་ལྟ་བྱས་གསུམ། 

13, ཿ | སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 1696?27༡4 ས་མིང་ཆུ་མིང་། 

14. ¦ སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཕྱོར། 1704?788 ལོ་རྒྱུས། ས་མིང་། དམངས་སྲོལ། 

15. { ག་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། 16987755 གེ་སར་ཀྱི་དུས་རབས། 

16. ཏུ ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ༈༡༣༡༡༡༠༡ ཧོར་གུར་སེར། 

17, ‡ དི པར་ཆེན་དྲུག་པ་བློ་བཟང་དཔལྡན་ཡེ་ཤེས། 17387780 ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི། 

18, ¦  ལིག་འཛིན་ཚངས་དབབངས་རྒྱ་མཐོ། 16837746 གི་སར་རྗེས་ཤུལ་གྱི་ངག་རྒྱུན། 
པ་ ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས། 175?ལོར་ཕྲིས། ངག་རྒྱུན་གྱི་འདོགས་ར། 

20, { ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། 1760--1864 དཱ ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

21. † སྡེ་དགེ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ། 1735 ལོའི་ཡས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

22. ཿ ནང་ཆེན་ལྷ་དབང་རིག་འཛིན། ། 1735 ལོའི་ཡས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

23. { ཆབ་མདོ་ཞང་ལུ་ཕུན་ཚེགས། ཧཧ ལོའི་ས། ། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

24. ཾ ' གླིང་པ་ལྟཞུ་བཀྲ་ཤིས། ༣ ལོའི་ཡས། ཧོར་གླིང་གཟུལ་འགྱེད། 

25, ༔ ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚེགས། 1735 ལོར་བྲིས། ཧོར་གླིང་སྟོད་ཆ། 

26. † འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ། 1735 ལོའི་མས། ཧོར་གླིང་སྨད་ཆ། 

271 ¦ དོཔའ་བཞི་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབོར། ༡༠༠༣༠༩༧ གེ་སར་ལཱ་ཁང་། 

28. ༈ གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། _ 17༠2༡༠༡༡ ཐུང་ཐང་བཟླབ་བྱོའིདབེ་རྒྱག 

29. 19 དཔལ་མང་པཏྟི་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 176472853 _ ས་མིང་། མི་རྒྱུད། 

30. ཿ རག་ར་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 1822ལོར་བྲིས། ` འཇང་ས་དམ། བོ་ཏི་ལུང་འདྲེན། 

31. { ཀློང་ཆེན་ཆོས་དཔྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། 1838ལོར་བྲིས། ས་མིང་ལས་གེ་སར་གྱི་ཡུལ། 











༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 


སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 























































































































32. { བྲག་དགོན་བ་དཀོན་བསྟན་ཁ་ཆབ་རྒྱུས། - .  .18017865; ` འོ་རྒྱུས། ལོ་ར་སྐས། སེ་མིད། 

33, # བཙན་པོ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། 1737?785 ས་མིང་ལས་ཨས་ཏའི་རོང་། 

34. ངེ དོ འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 18402912 ཆོས་སྒྲང་། གསོལ་མཆོད། 

35. ། ཁྲ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། གེ་སར་གསོལ་མཆོད། 

36. ང ཐུབསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། མི་ཕམ་སློབ་མ། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ། རྟ་རྒྱུག 

37. ཙཱ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 1858?933 རྨི་ཉག་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས། 

38. (± ལྟ་གདོང་ཐུ་ལྟ་ནོར་བུ། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

39. { སྔགས་མིང་པདྨའི་མཚན། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 

40. ཿ དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 

41. { པད་མའི་རིག་ཅན། མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 

42. ། གཏེར་སྟོན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 

3༨ སོ ེལེལྱེན་འདུལ་བངསྟངཆོ་བང་རྡོར ུག་ག་བྲལརོང་ 

44. ། གཏེར་སྤྱོན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒྲང་སིལ་མ། 

45. ། པདྨ་བཛྲ། དོ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། 

46. ། དཀྱི་དམ་ཨ་ཇོ། རྒྱ་ལེའུ་པར་གཞི། 

47. །{ གྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 1870ལོར་བྲིས། ས་མེང་། མི་རྒྱུད། བོན། 
9. { གྱི་ལུང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། 1870ལོར་བྲིས། ས་མིང་། མི་རྒྱུད། བོན། 

49. ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས། 18??ལོར་བྲིས། སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྦྲུལ་བ། 

50. { གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ། 1896?982 ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

51. 20 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 1903?951 དམངས་སྲོལ། སྙན་ངག 

52. _ ( བདུད་འདོམས་འདིགས་བྲལ་ཁེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ། | 19047987 _]ལོ་ཚེགས། 

53. { ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 1910?985 ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
བྫོཿ་ རོ དགུ་རོང་རྒྱལ་སྲས། 1༠༠༡༠༠2 བརྡོར་གྒིང་གཡུལ་འགྱེད། 

55. { ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 19 81 ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

56. { མདོ་རྩེ་ལྕགས་ལོ། 19 9 ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
(57, ¦ ཨ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 1911?976 ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་། 

58. འད གྲུབ་རིག་ཁྱུ་མཆོག 1930?2007 ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་། 

59. { དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། 1913?004 ལོ་རྒྱུས། ཚིག་འགྲེལ། 

60. { དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། 1914?993 ལོ་རྒྱུས། ངག་རྒྱུན། མི་རྒྱུད། 

དེས དཀ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 19277?997 _ བབས་སྒྲང་། གེ་སར་ལི་མ། 

62. { དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ། 1932?997 ཙ་རི་སྨན་རྫོང་། 

རེའུ་མིག་གཉིས་པ། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་ལ་གསུང་གི་མཛད་པ་གནང་བའི་ཞིབ་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒུང་གི་གསུང་སྒྲོས། 





























































































































32. ཿ བྲག་དགོན་པ་དཀོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 18012866  །ལོ་རྒྱུས། ལོ་ཚིགས། ས་མིཇ། 

ཟ༡༨༽  ༈ོ ཐོ་ཁཉྷལོ་བསྐན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ར༡༣༡༡༡ཐབོ ལོ་མིང་ལས་ཨས་ཏི་རོང་། 

34. ། འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚེ། །རརོ༡62912 ཆོས་སྒྲུང་། གསོལ་མཆོད། 

35. ༔ ཁྲ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། | གེ་སར་གསེལ་མཆོད། 

36, ྨ་ ཏུ ཐུབསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། མི་ཕམ་སློབ་མ། སྦང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ། རྟ་རྒྱུག་ 

37, ། |] ཤོར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 1858?933 ` ཨྨི་ཉག་དང་འཕྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས། 

38. 1 ལྟ་གདོང་ཐུ་ལྟ་ནོར་ཐུ། སོད་ཀླིང་གསུལ་འགྱེད། 

39. ༢ སྔགས་མིང་པདྨའི་མཚན། ཁ་ཆེ་གསུ་རྫོང་། 

40, ླ | དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། ། | གྲུ་ཨུ་གོ་རྫོང་། 

41. ཤུ པད་མའི་རིག་ཅན། མི་ནུཔ་དར་རྫོང་། 

42 སོ གགེ་རེའེ་སོན་འགྱར་མད་ོ་ར། | ནོ་ནུབ་དརྡ་ཚོང་། 

43, { དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། །ོ སྦུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། 

44. ¦ གཏེར་སྨྱོན་ཟྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒྲུང་སིལ་མ། 

45, | ། བདྨ་བཛྲ། ཁྱ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། 

46. ¡| 1 དཀྱི་དམ་ཨ་ཇོ། རྒྱ་ལེའུ་པར་གཞི། 

47. ཏ ཀྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ད༈ 1870ལོར་བྲིས། | ས་མིང་། མི་རྒྱུད། བོན། 

48. ཏོ གྱི་ལུང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ོ 1870ལོར་བྲིས། ་ས་མིང་། མི་རྒྱུད། བོན། 

49. ¦ ོ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས། 187?ལོར་བྲིས།  སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྦུལ་བ། 

50 ༈ོེོ ིགེ་སྲང་རབ་རྒ་མཚོ། 16༡༠༠༡ རྩོརོ་སྒིངོ་གཡུལ་འགྱོད། 

51. 20 | དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 1903?951ེ  དམངས་སྲོལ། སྙན་ངག 

52. { བདུད་འཇོམས་འཛིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ། 1904?987  ལོ་ཚིགས། 

53. ༣ ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 19107985 ཧོང་སླིང་གཟལ་འབྱད། 

ཏས དོ་ྩ་ལོ་་རྱལ་མས། ༠༡༠༠ ོ་ལོ་གྒིང་གཡུལ་འཕོད། 

55. ། ངག་དཔང་ཆོས་འཕེལ། ཅོ ༡ ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

56. | ` བདོ་རྗེ་ལུགས་ལོ། 19 ོ ཆོར་སླིང་གསུལ་འགྱིད། 

57. ཨ་སྦྱང་བསྟུན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 19117976 - ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་། „ 
58. གྲུབ་འིག་ཁུ་མོཆོག ༣༠༡༠༠༡ ཉོས 

ཧྱ སོ དོཀོན་མཆོག་ཆོ་བརྟན། ༠༡ ཟྨོ་རྒྲས། ཝིག་འགྲེལ། 

60, ཁད ཊཾ དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། 19147993- ¬, ཨོ་རྒྱུས། དག་རྒྱུན། མི་རྒྱུད། 

61. ནཾ དུང་དགར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 1927?997 བབས་སྒུང་། གེ་སར་ལི་མ། 
621 ༈  དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ། 1932?99༡ོ ཅོ་ངིེ་སྨན་རྫོང་། 

རེའུ་མིག་གཉིས་པ། སྡོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་ལ་གསུང་གི་མཛད་པ་གནང་པའི་ཞིབ་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ད་དུང་ཆེད་དུ་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ནི། སྦྲང་མཁན་གྲགས་པ་དང་སྒྲུང་བ་སྐལ་བཟང་གྲགས་པ་གཉིས་ནི་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་ 
གྲས་སུ་བཞག་ན་འགྲིག་མིན་མི་ཤེས་མོད། རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་བཞག་པའི་མཛད་རྗེས་ནི་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བརྡེད་ཐབས་ 
བྲལ་ཏེ། ཐོག་མར་སྒྲང་མཁན་གྲགས་པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཀོད་ན། སྤྱི་ལོ་1906 ལོར་ཆབ་མདོ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། 1986 ལོར་ 
ལྟ་སར་སྐུ་གཤེགས། གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒྲང་དཔེ་34 འཆད་ཐུབ་པ་ཁས་བླངས་མོད། སྔ་གཞུག་ཏུ་སྒྲང་དཔེ་25 དང་ཕྱེད་ཀ་སྒྲ་ཐག་998 ནུ 
ཕབ་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་སྒྲང་དཔེ་ཉི་ཤུ་ཡས་མས་དཔེ་སྒྲན་བྱས་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་དག་མུ་མཐུད་དུ་དཔར་རྩིས་ཡོད་སྐད། དེ་ནས་སྒྲང་བ་སྐལ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ནི། སྤྱི་ལོ་ 1953 ལོར་བླ་བྲང་ས་ཆའི་སྔོན་མཆོག་སྡེ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། 2005 ལོར་སྐུ་གཤེགས་མོད། 1978 ལོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྔོན་མཆོག་སྡེ་བ་དང་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་། ཀན་ལྟོ་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་གེ་སར་རྣམ་ཐར་འཁྲབ། ཀན་སུའུ་དང་། མཚོ་སྔོན། སི་ཁྲོན་བཅས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་སོ་སོའི་རྒྱང་བསྒྲགས་ནང་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་20 ལྷག་དཔེ་ཆར་བལྟས་ནས་བཤད། ཁོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཁ་གསལ་ཞིང་འབྲུ་དག་པ། 
ཉན་ན་བདེ་ཞིང་ཉམས་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱིས་ཨ་མདོ་ཡུལ་དུ་སྐད་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
དེ་མིན་ད་ལྟ་བཞུགས་ཀྱིན་པའི་སྒྲང་མཁན་དཔའ་བོ་བསམ་གྲུབ་ (1922---) དང་ཚེ་རིང་དབང་འདུས། (1932----) གུ་རུ་ 
རྒྱལ་མཚན་ (1967----) བཅས་པ་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་གི་བྱ་བར་ནུས་ཤུགས་ཕུལ་བའི་རྒན་དགེ་འདུན་ (1926---) དང་ཉ་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་ཚེ་རིང་།( 1928---ཐང་དཔོན་ཚེ་སྟོབས། (1937----)སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས།(1949----)བཅས་པ། ད་དུང་ཞིབ་འཇུག་ 





གི་ལས་སུ་ཞུགས་པའི་རྒན་དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ €1931---) དང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། (1938----) ཧོ་བློ་གྲོས། (ཐཾ 
ཨ 1939--¬) དབྱང་ཨིན་ཧོང་། (#; 1946---- སྒ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། (1947----) གཅོད་པ་དོན་གྲུབ། (1949 
¬» ནོར་སྡེ། (1954---) ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན་ (1955----) བཅས་པ། གཞོན་ཕྱོགས་པ་ལས་སྒང་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་རིང་། 
རྒྱང་འཁོར་ཚེ་ཕུན། པད་མ་ལུང་རིག་འཛིན། བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ། སྙིང་བོ་ཚེ་རིང་། ནོར་བུ་དབང་ལྡན། དམ་ཆོས། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ 
(43) སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནི་ལེའུ་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་ཞུ་ཆོག་པར་ཞུའོ། ། 

གོང་གི་རེའུ་མིག་གཉིས་པ་དེ་ཚོན་ལྡན་རེའུ་མིག་གི་ལམ་ནས་བསྟན་ན། རེའུ་མིག་གསུམ་པ་ལྟར་འཕྲེད་ཞེང་ནི་དུས་རབས་11 པ་ནས་ 
20 བར་ཡིན་པ་དང་། མཐོ་ཚད་ནི་མཁས་གྲུབ་མང་ཞུང་གི་གྲངས་ཀ་ཡིན། བསྡོམས་པའི་62 བཞུགས། འདིའི་ནང་གི་ཁ་དོག་སེར་པོས་རབ་ 
བྱུང་བ་མཚོན་ཞིང་། ཁ་དོག་སྐྱ་བོས་འཇིག་རྟེན་པ་མཚོན། རབ་བྱུང་པ་46 བཞུགས་པས་74% ཡན་ཆད་ཟིན། ཞོར་དུ་གླེང་དགོས་པ་ཞིག་ 
ནི། གེ་སར་སྟོང་ལོ་དང་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ཁྲོད་དུ་གེ་སར་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ 
མཁས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད། 

20 





[11:30 [37]9 [6 


ཿ པཔ ་ 
0 1 འས 


0 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 ® 
རེའུ་མིག་གསུམ་པ། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་བལྟ་བདེ་བཞུགས་སོ། ། 




















༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ད་དུང་ཆེད་དུ་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ནི། སྒྲང་མཁན་གྲགས་པ་དང་སྒྲུང་བ་སྐལ་བཟང་གྲགས་པ་གཉིས་ནི་སྡོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་ 
གྲས་སུ་བཞག་ན་འགྲིག་མིན་མི་ཤེས་མོད། རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་བཞག་པའི་མཛད་རྗེས་ནི་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བརྡེད་ཐབས་ 
བྲལ་ཏེ། ཐོག་མར་སྒྲང་མཁན་གྲགས་པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཀོད་ན། སྤྱི་ལོ 1906 ལོར་ཆབ་མདོ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། 1986 ལོར་ 
ལྟ་སར་སྐུ་གཤེགས། གེ་སར་སྒྲུང་གི་སྒྲུང་དཔེ་34 འཆད་ཐུབ་པ་ཁས་བླངས་མོད། སྔ་གཞུག་ཏུ་སྒྲུང་དཔེ་28 དང་ཕྱེད་ཀ་སྒྲ་ཐག་998 དུ་ 
ཕབ་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་སྒྲུང་དཔེ་ཉི་ཤུ་ཡས་མས་དཔེ་སྦྲན་བྱས་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་དག་མུ་མཐུད་དུ་དཔར་རྩིས་ཡོད་སྐད། དེ་ནས་སྒྲང་བ་སྐལ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ནི། ྤྱི་ལོ་ 1953 ལོར་བླ་བྲང་ས་ཆའི་སྔོན་མཆོག་སྡེ་བར་སྣུ་འབྲུངས། 2005 ལོར་སྐུ་གཤེགས་མོད། 1978 ལོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྔོན་མཆོག་སྡེ་བ་དང་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་གེ་སར་རྣམ་ཐར་འཁྲབ། ཀན་སུའུ་དང་། མཚོ་སྔོན། སི་ཁྲོན་བཅས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་སོ་སོའི་རྒྱང་བསྒྲགས་ནང་གེ་སར་སྒྲུང་དཔེ་20 ལྟག་དཔེ་ཆར་བལྟས་ནས་བཤད། ཁོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཁ་གསལ་ཞིང་འབྲུ་དག་པ། 
ཉན་ན་བདེ་ཞིང་ཉམས་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱིས་ཨ་མདོ་ཨུལ་དུ་སྐད་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
དེ་མིན་དྭ་ལྟ་བཞུགས་ཀྱིན་པའི་སྒྲུང་མཁན་དཔའ་བོ་བསམ་གྲུབ་ 1922----) དང་ཚེ་རིང་དབང་འདུས། (1932-----) གྐུ་རུ་ 
རྒྱལ་མཚན་ (1967-----) བཅས་པ་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་གི་བྱ་བར་ནུས་ཤུགས་ཕུལ་བའི་རྒན་དགེ་འདུན་ (1926-----) དང་ཉ་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་ཚེ་རིང་།( 1928-----~ ཐང་དཔོན་ཚེ་སྟོབས།( 1937-----༡སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས།(1949-----)བཅས་པ། ད་དུང་ཞིབ་འཇུག་ 
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གི་ལས་སུ་ཞུགས་པའི་རྒན་དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ (1931-----) དང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། (1938----~) ཧོ་བློ་གྲོས། (® 
# 1939----) དབྱང་ཨིན་ཧོང་། (5 1946-----) སྒ་བཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། (1947-----) གཅོད་པ་དོན་གླུབ། (1949 
~~) ནོར་སྡེ། (1954----) ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན་ (1955----) བཅས་པ། གཞོན་ཕྱོགས་པ་ལས་སྒང་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་རིང་། 
རྒྱང་འཁོར་ཚེ་ཕུན། པད་མ་ལུང་རིག་འཛིན། བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ། སྟིང་བོ་ཚེ་རིང། ནོར་ཐུ་དབང་ལྡན། དམ་ཆོས། བརྩོན་འྲུས་རྒྱ་མཚོ་ 
(©) སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནི་ལེའུ་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་ཞུ་ཆོག་པར་ཞུའོ། ། 

གོང་གི་རེའུ་མིག་གཉིས་པ་དེ་ཚོན་ལྡན་རེའུ་མིག་གི་ལམ་ནས་བསྟན་ན། རེའུ་མིག་གསུམ་པ་ལྟར་འཕྲེད་ཞེང་ནི་དུས་རབས་11 པ་ནས་ 
20 བར་ཡིན་པ་དང་། མཐོ་ཚད་ནི་མཁས་གྲུབ་མང་ཉུང་གི་གྲངས་ཀ་ཡིན། བསྡོམས་པའི་62 བཞུགས། འདིའི་ནང་གི་ཁ་དོག་སེར་ཕོས་རབ་ 
བྱུང་བ་མཚོན་ཞིང་། ཁ་དོག་སྐྱ་བོས་འཇིག་རྟེན་པ་མཚོན། རབ་བྱུང་པ་46 བཞུགས་པས་74% ཡན་ཆད་ཟིན། ཞོར་དུ་གླེང་དགོས་པ་ཞིག་ 
ནི། གེ་སར་སྟོང་ལོ་དང་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ཁྲོད་དུ་གེ་སར་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་མཁན་གྱི་ཐུད་མེད་ 
མཁས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྟེད། 
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རེའུ་མིག་གསུམ་པ། སྡོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་གེ་སར་སྒྲུང་ལ་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་བལྟ་བདེ་བཞུགས་སོ། ། 


50 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 

རེའུ་མིག་བཞི་བ་ནི་གོང་གི་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྗོད་བྱའམ་དཔྱད་པའི་གཞི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། བསྡོམས་ 
པའི་རིགས་26 ཡས་མས་མཆིས་མོད། དཔྱད་གཞི་སྣ་གཅིག་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་རིགས་10 ཡོད། དེ་དག་ 
སྒྲིག་གཞི་གཅིག་གི་ནང་དུ་བརྒྱ་ཆར་བཀུག་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། པར་གཞི་དང་། ས་མིང་། མི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་50% ལྟག་སྟེ་ཕྱེད་ཀ་ཡན་ཆད་ 
ཟིན་ནོ། ། 
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རེའུ་མིག་བཞི་བ། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔྱད་གཞི་བལྟ་བདེ་བཞུགས་སོ། ། 
ད་ནི་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྦྲང་གི་གསུང་སྒྲོས་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་ནས་ངོས་ཟིན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་སྟེང་དུ་གླིང་རྡེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་གསུང་གི་མཛད་པ་གནང་ནས་ཡིག་ཆ་འཇོག་མཁན་ཆེས་མང་པོ་ ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་བོན་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གྲྭ་བ་དག་ཡིན་པ་དང་། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་དོགས་པ་ཟ་ས་གཅིག་ཡོད་རུང་། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་བ་ནས་ཉི་ 
ཤུ་ཐམ་པའི་བར་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དང་། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བར་རབ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་གློ་བུར་དུ་ཇེ་མང་ལ་སོང་ཡོད། སྤྱིར་ན་སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་པར་གཞི་ལ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་སྤྲོ་ཞིང་། དེའི་འཕྲོར་རིམ་པ་བཞིན་ས་མིང་དང་། མི་ 
རྒྱུད་། དུས་རབས། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུའི་ལུང་འདྲེན། ལོ་རྒྱུས་དོན་རྐྱེན། དམངས་སྲོལ། བོན་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱ་མང་། དགའ་འོས་པ་ 

ཞིག་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ལགས་དུང་དཀར་ཚང་གིས་གེ་སར་ཤུལ་རྫས་ལའང་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་མཛད་ཡོད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞི་ཆ་ཚང་དང་ས་མིང་ཀུན་འདུས་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན། འདི་ལ་རྒྱ་ནང་གི་མཁས་ 
པ་སྐུ་ཞབས་རིན་ནེ་རྭང་ (7? ཨ། 1894----1989) གེས་སྤྱི་ལོ་1930 ལོ་ནས་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་དང་དཔྱད་པ་བཏང་ 
བ་ནས། མན་རིགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་ལོ་ཧྲི་ (## 1899---1966) ° དང་རྒྱ་ནང་གི་སྐུ་ཞབས་ཞོས་ཀོ་ཆོན་ (% 
[ཌྷ 1928---) ༧ ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ནི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་རྩོམ་ (97 1016) གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་པ་དང་། 3 
རན་སིའི་སྐུ་ཞབས་སི་ཏེན་ (8. ~5. 1613) ལགས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་1959 ལོར་ (བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་རྩོམ་དང་སྒྲང་མཁན་གྱི་ཞིབ་འཇུག) 
((7199759))། 2 )) ཅེས་པའི་དཔེ་ཆ་ཕུད་རེག་བར་དུ། པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་སྐོར་གྱི་དཔྱད་པ་ཧ་ 
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༧ 6376. 915 (55ང7:3275) []]. 2227716, 1959 (6) . 





#ཿ4 [7ཿ2]):3ཿ 2098 8ཇ16 (3“20) [0176 (3935) [8]. 


51 








༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲཔ་གི་ཀཱསུང་སྒོས། 

རེའུ་མིག་བཞི་བ་ནི་གོང་གི་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྗོད་བྱའམ་དཔྱད་པའི་གཞི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། བསྡོམས་ 
པའི་རིགས་26 ཡས་མས་མཆིས་མོད། དཔྱད་གཞི་སྣ་གཅིག་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་རིགས་ 10 ཡོད། དེ་དྒག་ 
སྒྲིག་གཞི་གཅིག་གི་ནང་དུ་བརྒྱ་ཆར་བཀུག་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། པར་གཞིདང་། ས་མིང་། མི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་5༠༧ ལྷག་སྟེ་ཕྱེད་ཀ་ཡན་ཆད་ 
ཟིན་ནོ། ། 
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ཏ རྩའུ་མིགབཞིབ།སྔོནབྱོནམཁས་གྲུབདམ་པའི་གེ་སར་སྦུང་གི་དཔྱད་གཞི་བལྟ་བདེ་བཞུགས་སོ། ། 
ད་ནི་སྔོན་བྱོན་མཁས་གླུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་ནས་ངོས་ཟིན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། བོད་ཀྱི་ལོ་ 
ྒསསྟངདུ་གླིངརྡེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་གསུང་གི་མཛད་པ་གནང་ནས་ཡིག་ཆ་འཇོག་མཁན་ཆེས་མང་པོ་ནི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་བོན་ 
ལོ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གྲྭ་བ་དག་ཡིན་པ་དང་། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་དོགས་པ་ཟ་ས་གཅིག་ཡོད་རུང་། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་བ་ནས་ཉི་ 
ཤུ་ཐམ་པའི་བར་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དང་། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བར་རབ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་གློ་བུར་དུ་ཇེ་མང་ལ་སོང་ཡོད། སྦྱིར་ན་སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་པར་གཞི་ལ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་སྤྲོ་ཞིང་། དེའི་འཕྲོར་རིམ་པ་བཞིན་ས་མིང་དང་། མི་ 
རྒྱུད་། དུས་རབས། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུའི་ལུང་འདྲེན། ལོ་རྒྱུས་དོན་རྐྱེན། དམངས་སྲོལ། བོན་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱ་མང་། དགའ་འོས་པ་ 
ཞིག་ནི། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ལགས་དུང་དཀར་ཚང་གིས་གེ་སར་ཤུལ་རྫས་ལའང་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་མཛད་ཡོད་དོ། ༈། 
འོན་ཀྱང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞི་ཆ་ཚང་དང་ས་མིང་ཀུན་འདུས་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན། འདི་ལ་རྒྱ་ནང་གི་མཁས་ 
པ་སྐུ་ཞབས་རིན་ནེ་ཆྭང་ (7) 1894-----1989) གིས་སྤྱི་ལོ་1930 ལོ་ནས་གེ་སར་སྒྲུང་དཔེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་དང་དཔྱད་པ་བཏང་ 
བ་ནས། མན་རིགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་ལོ་ཧྲི་ (£ @ 1899----1966) “ དང་རྒྱ་ནང་གི་སྐུ་ཞབས་ཞོས་ཀོ་ཆོན་ (® 
[ཟླ 1928----) ” ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ནི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་ (© 5916) གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་པ་དང་། དྷཱ་ 
རན་སིའི་སྐུ་ཞབས་སི་ཏེན་ (ཏ. ~5. 8:613. ལགས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་1959 ལོར་ ཊབོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་དང་སྒྲང་མཁན་གྱི་ཞིབ་འཇུག) 
((9099)5628བྷ 2 )) ཅེས་པའི་དཔེ་ཆ་ཕུད་རེག་བར་དུ། པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་སྐོར་གྱི་དཔྱད་པ་ཧ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ཅང་ཞུང་མོད། རེ་འགའ་ཡོད་པ་ལས་ལ་ལ་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་དྲངས་ཡོད། “རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའི་ ཤཿ རྗེས་སུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ 
གེ་སར་སྒྲང་གི་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། འཚོལ་སྡུད། ལེགས་བསྒྲིགས། ཡིག་བསྒུར་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོའི་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ 
མང་པོ་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་ནས་བཀྲམས་པས། གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་གིས་སྤྱི་ལོ་1989 ལོར་བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་གྱི་ 
གེ་སར་ཚིག་མཛོད་ཅེས་པ་བསྒྲིགས་ནས་པར་ བསྒྲན་མཛད། འདིའི་ནང་ན་གེ་སར་ སྒྲང་གི་པར་གཞི་དང་ས་མིང་ཅུང་ཟད་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་དཔྱད་པ་མཛད་ཡོད། དེ་ནས་སྒུ་ཞབས་སྣ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་སྤྱི་ལོ་ 1994 ལོའི་སྤྱི་ཟླ་ཉ པར། གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གཏམ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་པར་བསྒྲན་མཛད་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ 
ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ 1994 ལོའི་སྤྱི་ཟླ་12 བར། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་པར་བསྒྲན་མཛད་པས། གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་གལ་ཆེན་སྐོར་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་རབ་དང་རིམ་པ་མཛད་ཡོད་པས་ 
གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་ལོས་འདྲེན། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཀྱང་སྤྱི་ལོ་1979 ལོ་ནས་བཟུང་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་ཆ་31 ཕུད་པ་དང་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ 
བྱས་རྗེས་ཆེ། འོན་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་དེ་དག་གི་ དཀར་ཆག་དང་བར་བཅུག་རི་མོ་ལ་བལྟས་ན། མང་ཆེ་བ་ རྒྱལ་ནང་གི་སྒྲང་དཔེ་དེ་དག་ 
བསྐྱར་དུ་དཔར་བའི་མི་ཚད། དཔེ་རྒྱུན་མང་པོ་ཁ་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱང་མིན། དེ་བས། གྱི་ན་བའི་དགེ་རྒན་གཤེགས་པོ་ཞིབ་འཇུག་པ་ཆེན་ 
མོ་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ (123) ལགས་ཀྱིས། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་གལ་ཆེན་ཏེ་ (གེ་སར་) 
རིག་པ་ ((#5#ཇ/() *) གསར་གཏོད་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་ 
མཛོད་ཅེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་འགན་བཞེས་ཤིང་། སྤྱི་ལོ་1996 ལོ་ནས་ད་རེག་བར་དུ་ཡིག་གྲངས་བྱེ་བ་ཡན་ཆད་ལོངས་པའི་བམ་པོ་ 
གསུམ་དང་དེབ་བདུན་པར་བསྒྲན་མཛད། འདིའང་ “ད་ལྟའི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་བཤད་ན། གེ་སར་སྒྲང་གི་མ་ཡིག་དང་འགྱུར་ཡིག་ཞུང་ 
ཤོས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་འཐོར་སྣ་འཐོར་ཡིན་པས། སྒྲིག་གཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མིན་ ” ༧ པས་རེད། དེས་ན་རྒན་ལགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བསྟན་འོག་ཏུ། སློབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཔྱད་རྩོམ་འདིའི་ཁ་བྱང་ལ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། གེ་ སར་སྒྲང་གི་ དཔེ་རྙིང་ལ་གཤིབ་བསྡུར་ དང་། ངོས་འཛིན། རྣམ་དབྱེ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཚགས་བརྒྱུད་ དེ། སྒྲིག་གཞིའི་གོ་ 
རིམ་དང་ལྡན་པའི་སྤོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་གཅེས་མ་དང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལེགས་པར་བསྒྲིག་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་ 
མིང་གལ་ཆེན་ཚང་མར་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ས་ས་མལ་རྡོ་རྡོ་མལ་ཞེས་པ་ལྟར་དེང་སང་ཡུལ་དང་ལུང་བ་གང་ལ་འཁེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་འཚོལ་བ་དང་། ཞོར་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཐོན་ས་དང་བཅས་པའི་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས་ཤིག་ཀྱང་བཟོ་རྩིས་ཡོད་དེ། 
གི་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་དེ་དག་རང་ས་རྣལ་མ་ལ་བསྐྱལ་འདོད་ཆེའོ། ། 


* 


° 2256 (2325) [7]. ༢༨༡: 3 ཏ36)77-, 1996: 1 ཌོ. “3 8 170, 1150] (#57ང71) 
1434 368-2200775%220962 65.) 7); ” 
52 











༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྣྲང་གི་གསུང་སྒྲོས། 
ཅང་ཞུང་མོད། རེ་འགའ་ཡོད་པ་ལས་ལ་ལ་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་དྲངས་ཡོད། “རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའི་ ” རྗེས་སུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ 
གེ་སར་སྒྲང་གི་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། འཚོལ་སྡུད། ལེགས་བསྒྲིགས། ཡིག་བསྒུར་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོའི་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། གི་སར་སྒྲང་དཔེ་ 
མང་པོ་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་ནས་བཀྲམས་པས། གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་གིས་སྤྱི་ལོ་1989 ལོར་བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་གྱི་ 
གེ་སར་ཚིག་མཛོད་ཅེས་པ་བསྒྲིགས་ནས་པར་བསྒྲན་མཛད། འདིའི་ནང་ན་གེ་སར་སྒྲུང་གི་པར་གཞི་དང་ས་མིང་ཅུང་ཟད་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་དཔྱད་པ་མཛད་ཡོད། དེ་ནས་སྣུ་ཞབས་སྒ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ མཆོག་གིས་སྦྱི་ལོ་ 1994 ལེའི་སྤྱི་ཟླ་8 པར། གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གཏམ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་པར་དསྒྲན་མཛད་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་གཅོད་པ་དོན་གླུབ་དང་ 
ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་1994 ལེའི་སྤྱི་ཟླ་ 12 བར། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ཁོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་པར་བསྒྲན་མཛད་པས། གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་གལ་ཆེན་སྐོར་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་རབ་དང་རིམ་པ་མཛད་ཡོད་པས་ 
གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་ལོས་འདྲེན། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཀྱད་སྤྱི་ལོ་1979 ལོ་ནས་བཟུཿ་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་ཆ་31 ཕུད་པ་དང་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ 
བྱས་རྗེས་ཆེ། འོན་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་དེ་དག་གི་དཀར་ཆག་དང་བར་བཅུག་རི་མོ་ལ་བལྟས་ན། མང་ཆེ་བ་རྒྱལ་ནང་གི་སྒྲང་དཔེ་དེ་དག་ 
བསྐྱར་དུ་དཔར་བའི་མི་ཚད། དཔེ་རྒྱུན་མང་པོ་ཁ་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱང་མིན། དེ་བས། གྱི་ན་བའི་དགེ་རྒན་གཤེགས་པོ་ཞིབ་འཇུག་པ་ཆེན་ 
མོ་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ (3736) ལགས་ཀྱིས། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་གལ་ཆེན་ཏེ་ (གེ་སར་) 
རིག་པ་ (4765ཇ2() ༢ཿ) གསར་གཏོད་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། གི་སར་སྒྲུང་གི་རིག་ 
མཛོད་ཅེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་འགན་བཞེས་ཤིང་། སྤྱི་ལོ 1996 ལོ་ནས་ད་རེག་བར་དུ་ཡིག་གྲངས་བྱེ་བ་ཡན་ཆད་ལོངས་པའི་བམ་པོ་ 
གསུམ་དང་དེབ་བདུན་པར་བསྒྲུན་མཛད། འདིའང་ “ད་ལྟའི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་བཤད་ན། གེ་སར་སྒྲང་གི་མ་ཡིག་དང་འགྱུར་ཡིག་ཉུང་ 
ཤོས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་འཐོར་སྣ་འཐོར་ཡིན་པས། སྒྲིག་གཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མིན་ ” ” པས་རེད། དེས་ན་རྒན་ལགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བསྟན་འོག་ཏུ། སློབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཔྱད་རྩོམ་འདིའི་ཁ་བྱང་ལ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། གེ་སར་ སྒྲང་ གི་ དཔེ་རྙིང་ལ་ གཤིབ་བསྡུར་དང་། ངོས་འཛིན། རྣམ་དབྱེ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཚགས་ བརྒྱུད་དེ། སྒྲིག་གཞིའི་གོ་ 
རིམ་དང་ལྡན་པའི་སྤོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྟིང་གཅེས་མ་དང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལེགས་པར་བསྒྲིག་རྒྱ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་ 
མིང་གལ་ཆེན་ཚང་མར་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ས་ས་མལ་རྡོ་རྡོ་མལ་ཞེས་པ་ལྟར་དེང་སང་ཡུལ་དང་ལུང་བ་གང་ལ་འཁེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཚོལ་བ་དང་། ཞོར་དུ་སྦོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཐོན་ས་དང་བཅས་པའི་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས་ཤིག་ཀྱང་བཟོ་རྩིས་ཡོད་དེ། 
གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དེ་དག་རང་ས་རྣལ་མ་ལ་བསྐྱལ་འདོད་ཆེའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 


གེ་སར་སྒྲང་ནི་བམ་པོའི་གྲངས་ཀ་མང་བས་སྐད་གྲགས་ཆེ་བ་ན། ཐོག་མར་པར་གཞི་རིག་པའི་ཐད་ནས་སྒྲང་དཔེ་སོ་སོའི་བར་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་གསལ་བོ་བྱས་ན། ད་གཟོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མིན། དོན་དང་ཚེགས་གཉིས་ཀའི་ཚེགས་ཆེ་བ་མ་ཟད། ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་མ་དག་པའམ་ལྟ་ཚུལ་སྐྱོན་ཅན་འཐུད་ན་ཐང་། དེའི་མི་ཚད་ 
གེ་སར་སྦྲང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་འདོད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་སོགས་ལའང་དབུ་བསྐོར་ཐེབས་ནས་ལམ་ལོག་ཏུ་ཁྲིད་ནའང་ཐང་ངོ་། ། 

སྔོན་ཆད་རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་གཤེགས་པོ་སྒུ་ཞབས་ཝང་ཡེ་ནོན་ (3779) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་འཛམ་གླིང་ལ་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། སྦྲང་དཔེ་མང་པོའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཆ་བླངས་ནས། གེ་སར་སྒྲང་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ཆེས་རིང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཞོར། གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞི་ལ་ལེའུ་མ་ (#**) དང་ཆ་ཤས་མ་ ( 
#:135) ཞེས་པའི་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་མྱོང་སྟེ། ཆ་ཤས་མ་ནི་སྒྲང་དཔེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཆ་གཅིག་ཙམ་ 
བརྡོད་པ་ལ་ཟེར། མཚན་གཞིར་ལྷ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར་སོགས་སྒྲང་དཔེ་དཀྱུས་མ་དེ་དག་འཇོག ལེའུམ་ནི་སྒྲང་དཔེ་གཅིག་གི་ནང་གེ་སར་ 
རྒྱལ་ པོའི་ སྐུ ཚེ་ གང་ བོའི་རྣམ་ ཐར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ བརྡོད་ པ་ ལ་ཟེར། མཚན་ གཞིར་ ཁྲི་གའི་ ལེའུ་མ་དང་། ལ་དྭགས་ ལེའུ་མ་ 
གཉིས་འཇོག འོན་ཀྱང་། དེང་སང་ཁྲི་གའི་ལེའུ་མ་དང་ལ་དྭགས་ལེའུ་མ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཡིག་རིག་རྒྱུ་མེད། གྱི་ན་བ་2006 ལོར་འཇར་མན་དུ་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པ་ཚོགས་པར་ཞུགས་དུས། སོག་པོ་ལ་དར་བའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་མ་ཡིག་རྙིང་བ་ཞིག་རྙེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཁྲི་གའི་ལེའུ་མ་ 
ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་འགྱུར་དང་ཨ་ན་མ་ན་རེད་སྟམ། མ་ཡིག་དེ་བོད་ཡིག་ཡིན་ཀྱང་། འགོ་བརྗོད་སོགས་ཨུ་རུ་སིའི་ཡི་གེ་བྲིས་ཡོད་པས་སོག་ 
པོ་ལ་དར་བའི་གེ་སར་སྒྲང་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་བོ། །དེས་ན་ལེའུ་མ་དང་ཆ་ཤས་མ་ཞེས་པའི་རིགས་དབྱེ་འདི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་སྤྱི་ལ་འབྱོར་མིན་ 
གྱི་དོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་ལེའུམ་དང་ཆ་ཤས་མ་ ཞེས་བརྗོད་ན་གེ་སར་ སྒྲང་ གི་ སྒྲང་དཔེ་ མང་པོ་ ལ་རིགས་ གསལ་བོ་ 
ཞིག་འབྱེད་ཐུབ་མིན་ལའང་དོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། གྱི་ན་བས་བལྟས་ན་ལེའུ་མ་དང་ཆ་ཤས་མ་ཞེས་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་ 
པར་གཞི་ལ་ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་ཁ་ཇེ་གསལ་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སྟམ་མོ། ། 

དེས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རིག་པ་ (¡7 [837®‰ )དང་པར་གཞི་རིག་པའི་ (}#[4ཿ)རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་ཞུང་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ལས་མ་འདས་པས། ཐོག་མར་ཡིག་ 
ཚང་དེའི་པར་གཞི་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་དབྱེ་འབྱེད་ཅིག་མེད་ན། པར་གཞི་གང་ལ་ཡིད་རྟོན་ཕེར་བའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ནུས། གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ 
ཞིབ་འཇུག་གྱི་བྱ་བ་སྤེལ་བའི་དགག་བྱ་ཆེ་ཞིག་ལ་བརྩིའོ། །ཡང་གཅིག་བཤད་ན། ཡིག་ཚང་ལ་ཤན་འབྱེད་དང་པར་གཞི་ལ་ངོས་འཛིན་ཞིག་ 
མེད་ན་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་གོ་ལྡོག་པ་ཐོན་ཚེ། ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་ལས་གནོད་ 
པ་འབྱུང་ཡང་སྲིད་པ་གོ་སླའོ། ། 

ཡིག་ཚང་ལ་ཤན་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཅེ་ན། དང་པོ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་འབྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་བཟང་ངན་གྱི་ཤན་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ཤན་འབྱེད་དང་ནང་གི་ཤན་འབྱེད། གཉིས་པ་བཟང་ངན་གྱི་ཤན་འབྱེད་ཅེས་པ་པར་གཞི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཚང་ལ་ 
པར་ གཞི་ མི་ འདྲ་ བ་ཅི་རིགས་ ཡོད་དེ། མཆེད་ ཁུངས་ངོ་མ་གསལ་ན། དེབ་ སྤུས་ ལེགས་ དང་། དེབ་ཆ་ཚང་སོགས་གདམས་ནས་དཔྱད་ 
གཞིའི་ཡིག་ཆར་འགོད་པ་དེ་ལས་ཀ་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་ཉག་གཅིག་ཡིན། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པད་གཞག་ཐབས། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྲོལ་རྒྱུནགྱ་གེསར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 


གེ་སར་སྒྲུང་ི་བམ་པོའི་གྲངས་ཀ་མང་བས་སྐད་གྲགས་ཆེ་བ་ན། ཐོག་མར་པར་གཞི་རིག་པའི་ཐད་ནས་སྒྲང་དཔེ་སོ་སོའི་བར་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་གསལ་བོ་བྱས་ན། ད་གཟོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཞིབ་འཛུག་བྱེད་པའི་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེཿ 
མིན། དོན་དང་ཚེགས་གཉིས་ཀའི་ཚེགས་ཆེ་བ་མ་ཟད། ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་མ་དག་པའམ་ལྟ་ཚུལ་སྐྱན་ཅན་འབུད་ན་ཐང་། དེའི་མི་ཚད་ 
གེ་སར་སྒྲུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་འདོད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་སོགས་ལའང་དབུ་བསྐོར་ཐེབས་ནས་ལམ་ལོག་ཏུ་ཁྲིད་ནའང་ཐང་ངོ་། ། 

སྔོན་ཆད་རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་གཤེགས་པོ་སྐུ་ཞབས་ཝང་ཡེ་ནོན་ (3297) ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲུང་དཔེ་འཛམ་གླིང་ལ་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། སྒྲུང་དཔེ་མང་པོའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཆ་བླངས་ནས། གེ་སར་སྒྲང་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ཆེས་རིང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་ཐོབ་ཕའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཞོར། གེ་སར་སྒྲུང་གི་ཕར་གཞི་ལ་ལེའུམ་ (#®*) དང་ཆ་ཤས་མ་ ( 
7863) ཞེས་པའི་རིགས་གཉིས་སྲ་ཕྱེས་མྱོང་སྟེ། ཆ་ཤས་མ་ནི་སྒྲང་དཔེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཆ་གཅིག་ཙམ་ 
བརྡོད་པ་ལ་ཟེར། མཚན་གཞིར་ལྷ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར་སོགས་སྒྲང་དཔེ་དཀྱུས་མ་དེ་དག་འཇོག ལེའུམ་ནི་སྒྲང་དཔེ་གཅིག་གི་ནང་གེ་སར་ 
རྒྱལ་ པོའི་ སྐུ་ ཚེ་ གང་ བོའི་རྣམ་ ཐར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བརྡོད་ པ་ལ་ཟེར། མཚན་ གཞིར་ཁྲི་གའི་ལེའུ་མ་དང་། ལ་དྭགས་ ལེའུ་མ་ 
གཉིས་འཇོག འོན་ཀྱང་། དེང་སང་ཁྲི་གའི་ལེའུ་མ་དང་ལ་དྭགས་ལེའུ་མ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཡིག་རིག་རྒྱུ་མེད། གྱི་ན་བ་2006 ལོར་འཇར་མན་དུ་ 
རྒྱལ་སྦྱིའི་བོད་རིག་པ་ཚོགས་པར་ཞུགས་དུས། སོག་པོ་ལ་དར་བའི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་མ་ཡིག་རྙིང་བ་ཞིག་རྙེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཁྲི་གའི་ལེའུམ་ 
ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་འགྱུར་དང་ཨ་ན་མ་ན་རེད་སྟམ། མ་ཡིག་དེ་བོད་ཡིག་ཡིན་ཀྱང་། འགོ་བརྗོད་སོགས་ཨུ་རུ་སིའི་ཡི་གེ་བྲིས་ཡོད་པས་སོག་ 
ཕོ་ལ་དར་བའི་གེ་སར་སྒྲང་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུཔ་བོ། །དེས་ན་ལེའུ་མ་དང་ཆ་ཤས་མ་ཞེས་པའི་རིགས་དབྱེ་འདི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་སྦྱི་ལ་འབྱོར་མིན་ 
གྱི་དོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་ལེའུ་མ་དང་ཆ་ཤས་མ་ཞེས་བརྗོད་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒྲང་དཔེ་མང་པོ་ལ་རིགས་གསལ་བོ་ 
ཞིག་འབྱེད་ཐུབ་མིན་ལའང་དོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། གྱི་ན་བས་བལྟས་ན་ལེའུམ་དང་ཆ་ཤས་མ་ཞེས་བརྡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་ 
པར་གཞི་ལ་ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་ཁ་ཇེ་གསལ་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སྟམ་མོ། | 

དེས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རིག་པ་(77:8 རཿ) དང་པར་གཞི་རིག་པའི་ (ཧཿ) རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་ཞུང་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མ་ཞིབ་འཛུག་བྱེད་པའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ལས་མ་འདས་པས། ཐོག་མར་ཡིག་ 
ཚང་དེའི་པར་གཞི་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་དབྱེ་འབྱེད་ཅིག་མེད་ན། པར་གཞི་གང་ལ་ཡིད་རྟོན་ཕེར་བའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ནུས། གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་བ་སྡེལ་བའི་དགག་བྱ་ཆེ་ཞིག་ལ་བརྩིའོ། །ཡང་གཅིག་བཤད་ན། ཡིག་ཚང་ལ་ཤན་འབྱེད་དང་པར་གཞི་ལ་ངོས་འཛིན་ཞིག་ 
པ་འབྱུང་ཡང་སྲིད་པ་གོ་སླའོ། ། 

ཡིག་ཚང་ལ་ཤན་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཅེ་ན། དང་པོ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་འབྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་བཟང་ངན་གྱི་ཤན་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ཤན་འབྱེད་དང་ནང་གི་ཤན་འབྱེད། གཉིས་པ་བཟང་ངན་གྱི་ཤན་འབྱེད་ཅེས་པ་པར་གཞི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཚང་ལ་ 
པར་ གཞི་མི་འདྲ་ བ་ཅི་ རིགས་ ཡོད་དེ། མཆེད་ཁུངས་ངོ་མ་གསལ་ན། དེབ་སྦུས་ལེགས་དང་། དེབ་ཆ་ཚང་སོགས་གདམས་ནས་དཔྱད་ 
གཞིའི་ཡིག་ཆར་འགོད་པ་དེ་ལས་ཀ་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་ཉག་གཅིག་ཡིན། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་ཀྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ཚུལ་ངོ་མ་དང་ཐོད་ཐུག་མིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཞེས་པ་ནི་དུས་སྐབས་དེ་ལ་རྩོམ་པ་པོ་ཚེ་གེ་མོ་དེས་རྩོམ་ཡིག་འདི་སྐུ་དངོས་སུ་བྲིས་པ་ཡིན་ 
མིན་ལ་གོ ཡིན་ན་ཡིག་ཚང་ངོ་མ་དང་། མིན་ན་ཡིག་ཚང་ལྷད་མའམ་ཡིག་ཚང་རྫུན་མའོ། །ནང་གི་ཤན་འབྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ག་གེ་ 
མོ་དེས་སྐུ་དངོས་སུ་བྲིས་པ་ཐག་གིས་ཆོད་ཀྱང་། དེའི་ནང་དོན་ལས་དོན་དག་གང་འདྲ་ཞིག་ངོ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་འདྲ་ཞིག་ངོ་མ་མ་ཡིན་ 
པར་རྫུན་དུ་སོང་བ་ལ་གོ སྐབས་འདིར་ངོ་མ་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་དེའི་རྫུན་མཚང་འབྱིན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་པ་ལྟང་ལ་བུད་ན་ངོ་མ་ཤུལ་ 
ན་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫུན་མཚང་འབྱིན་པ་ལ་བརྟག་ཐབས་མང་པོ་ཡོད་དེ། 

ཏཱ དུས་རབས་གང་དེའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ནང་ཡོད་མེད། དཔེར་ན་བསྟན་བཅོས་ཁག་གཅིག་གི་མཚན་བྱང་ལྟ་བུ། 

2 དུས་རབས་གང་དེའི་བརྩམས་ཆོས་གཞན་པའི་ནང་དྲངས་ཡོད་མེད། དཔེར་ན་གདན་རབས་དང་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ། 

3 ཡིག་ཚང་གི་ནང་དོན་དེ་སྐབས་དེའི་དོན་དག་ངོ་མ་ཡིན་མིན། 

4 ཡིག་ཚང་གི་ནང་ན་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་ཡོད་མེད། 

ཏྱ ཚིག་སྦྱོར་ལ་བརྡ་རྙིང་སོགས་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མེད། 

6 ལེའུ་དང་ས་བཅད་དཔེ་ཆ་གཞན་ལ་འདྲེས་མིན། གཙོ་བོ་དཔེ་ཆའི་མཚན་བྱང་བརྡེས་མིན་ལ་དོགས་པ་ཟ། 

7 ཡིག་ཚང་གི་ནང་དོན་དང་རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་གཉིས་ཐོད་ཐུག་མིན། 

8 ཡིག་ཚང་གི་ཆིག་སྦྱོར་དང་གཞན་གྱི་ཡུང་འདྲེན་གཉིས་ཐོད་ཐུག་མིན། 

9 ཐད་ཀར་དུ་རྫུན་མ་བཟོ་མཁན་འདོན་པ་སོགས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་། གོང་གི་བརྟག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣ་གཅིག་སྣ་གཉིས་རེ་བཟུང་ན་བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་འབྱེད་ཐུབ་ཟེར་བ་མིན། དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་བརྟག་ཐབས་ཚང་མ་བསྲེས་ནས་བཀོལ་ན་བཟང་། གནའ་དཔེ་ཞིག་ཡིན་ན་དུས་མྱིས་ཀྱི་མིས་བསྒྱུར་བསྒྲིགས་དང་སྣོན་ཕྲི་ཨེན་ཙམ་ 
རེ་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད། དཔེར་ན་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ལ་བལྟས་ན་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་ལ་བརྡ་རྙིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཧ་ཅང་ཞུང་ 
མོད། སུས་ཀྱང་དེའི་རིན་ཐང་ལ་བསྟོན་འདིང་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཀྱང་ངོ་མ་དེ་ལོགས་སུ་ 
བཞག་ནས། རྫུན་མ་དེ་དོར་ཡག་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་མིན། རྫུན་མ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ངོ་མའང་ངོས་མི་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། རྫུན་མ་ལའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རིན་ཐང་མེད་ཅེ་ན་མི་འགྲིག རྫུན་མ་ལ་ལར་ལོ་རྒྱུས་རིང་བོ་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཡོད་ 
པས། དུས་སྐབས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་སྐོར་ཞིག་ཀྱང་མཚོན་ཡོད་པའི་མི་ཚད། ཞོར་ནས་རྫུན་ཁུངས་བཅོལ་སའི་མ་ཡིག་གི་ 
རིན་ཐང་ངེས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་མཚོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིག་ལ་རིན་ཐང་ངེས་ཅན་ཞིག་མེད་ན་སུ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་རྫུན་མ་བཟོ་སྲིད་དམ། 

གཉིས་པ་བཟང་ངན་གྱི་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་པར་གཞི་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་བལྟས་ན། གཅིག་ནི་ 
པར་གཞི་ངོས་འཛིན་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡིག་ཚང་གང་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་དཔར་བ། ས་ཆ་གང་ནས་དཔར་བ། མི་སུས་ 
བརྩམས་པ། པར་གྱི་རིགས་ཏེ་་ལག་བྲིས་མ་ཡིན་ནམ་ཤིང་པར་དང་། རྡོ་པར། ལྕགས་པར། བརྙན་པར་སོགས་རིགས་གང་ལ་གཏོགས་ 

པ། ས་ཆ་གང་ནས་སྤེལ་ཞིང་ཡུལ་གང་ལ་ཁྱབ་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས་དཔེ་ཆ་དེའི་རིན་ཐང་གཅོད་པ་ལ་གོ གཅིག་ནི་པར་གཞིའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིག་ཚང་འདི་ལ་པར་མི་གཅིག་པ་གཞན་པ་ཡོད་མེད། ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་བར་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་གཞུག་ 
མ་གང་ཡིན་པ། གཅིག་གི་ཁོངས་ནས་གཅིག་མཆེད་པ་ཡིན་མིན་སོགས་རྩད་བཅད་དེ། པར་གཞི་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཟང་ཤོས་ཡིན་པ་ཐག་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ྲོལ་རྒྱན་གྱ་གེསར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 

དང་པོ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་འཕྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་ཤན་འབྱེད་ནི་ཡིག་ཚང་གང་གི་རྩོམ་པ་ཕོའི་མཚན་བྱང་བཀོད་པ་དེ་གནས་ 
ཚུལ་ངོ་མ་དང་ཐོད་ཐུག་མིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཞེས་པ་ནི་དུས་སྐབས་དེ་ལ་རྩོམ་པ་པོ་ཚེ་གེ་མོ་དེས་རྩོམ་ཡིག་འདི་སྐུ་དངོས་སུ་བྲིས་པ་ཡིན་ 
མིན་ལ་གོ ཡིན་ན་ཡིག་ཚང་ངོ་མ་དང་། མིན་ན་ཡིག་ཚང་ལྷད་མའམ་ཡིག་ཚང་རྫུན་མའོ། །ནང་གི་ཤན་འབྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྩོམ་པ་ཕོ་ག་གེ་ 
མོ་དེས་སྐུ་དངོས་སུ་བྲིས་པ་ཐག་གིས་ཆོད་ཀྱང་། དེའི་ནང་དོན་ལས་དོན་དག་གང་འདྲ་ཞིག་ངོ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་འདྲ་ཞིག་ངོ་མ་མ་ཡིན་ 
པར་རྫུན་དུ་སོང་བ་ལ་གོ སྐབས་འདིར་ངོ་མ་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་དེའི་རྫུན་མཚང་འཕྱིན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་པ་ལྷང་ལ་ཐུད་ན་ངོ་མ་ཤུལ་ 
ན་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫུན་མཚང་འབྱིན་པ་ལ་བརྟག་ཐབས་མང་པོ་ཡོད་དེ། 

1 དུས་རབས་གང་དེའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ནང་ཡོད་མེད། དཔེར་ན་བསྟན་བཅོས་ཁག་གཅིག་གི་མཚན་བྱང་ལྟ་བུ། 

2 དུས་རབས་གང་དེའི་བརྩམས་ཆོས་གཞན་པའི་ནང་དྲངས་ཡོད་མེད། དཔེར་ན་གདན་རབས་དང་རྣམ་ཐར་ལྟ་ཐུ། 

3 ཡིག་ཚང་གི་ནང་དོན་དེ་སྐབས་དེའི་དོན་དག་ངོ་མ་ཡིན་མིན། 

4 ཡིག་ཚང་གི་ནང་ན་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་ཡོད་མེད། 

5 ཚིག་སྦྱོར་ལ་བརྡ་རྙིང་སོགས་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མེད། 








6 ལེའུ་དང་ས་བཅད་དཔེ་ཆ་གཞན་ལ་འདྲེས་མིན། གཙོ་ཁོ་དཔེ་ཆའི་མཚན་བྱང་བརྗེས་མིན་ལ་དོགས་པ་ཟ། 

7 ཡིག་ཚང་གི་ནང་དོན་དང་རྩོམ་པ་ཕོའི་དགོངས་པ་གཉིས་ཐོད་ཐུག་མིན། 

ཐུ ཡིག་ཚང་གི་ཚིག་སྦྱོར་དང་གཞན་གྱི་ལུང་འདྲེན་གཉིས་ཐོད་ཐུག་མིན། 

9 ཐད་ཀར་དུ་རྫུན་མ་བཟོ་མཁན་འདོན་པ་སོགས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་། གོང་གི་བརྟག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣ་གཅིག་སྣ་གཉིས་རེ་བཟུང་ན་བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་འབྱེད་ཐུབ་ཟེར་པ་མིན། དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་བརྟག་ཐབས་ཚང་མ་བསྲེས་ནས་བཀོལ་ན་བཟང་། གནའ་དཔེ་ཞིག་ཡིན་ན་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མིས་བསྒུར་བསྒྲིགས་དང་སྟོན་ཕྲི་ཨེན་ཙམ་ 
རེ་མི་ བྱེད་ པའི་ངེས་ པ་མེད། དཔེར་ན་ཏུན་ཧོང་ གཉེར་ཡིག་ལ་བལྟས་ན་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་ལ་ བརྡ་རྙིང་གི་ ཁྱད་ཆོས་ཧ་ཅང་ཞུང་ 
མོད། སུས་ཀྱང་དེའི་རིན་ཐང་ལ་བསྟོན་འདིང་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་པའི་དམིགས་ུལ་ཀྱང་ངོ་མ་དེ་ལོགས་སུ་ 
བཞག་ནས། རྫུན་མ་དེ་དོར་ཡག་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་མིན། རྫུན་མ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ངོ་མའང་ངོས་མི་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། རྫུན་མ་ལའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རིན་ཐང་མེད་ཅེ་ན་མི་འགྲིག རྫུན་མ་ལ་ལར་ལོ་རྒྱུས་རིང་བོ་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཡོད་ 
པས། དུས་སྐབས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་སྐོར་ཞིག་ཀྱང་མཚོན་ཡོད་པའི་མི་ཚད། ཞོར་ནས་རྫུན་ཁུངས་བཅོལ་སའི་མ་ཡིག་གི་ 
རིན་ཐང་ངེས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་མཚོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིག་ལ་རིན་ཐང་ངེས་ཅན་ཞིག་མེད་ན་སུ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་རྫུན་མ་བཟོ་སྲིད་དམ། 

གཉིས་པ་བཟང་རན་གྱི་ཤན་འབྱེད་ཕ་ལ་པར་གཞི་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་བལྟས་ན། གཅིག་ནི་ 
པར་གཞི་ངོས་འཛིན་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡིག་ཚང་གང་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་དཔར་བ། ས་ཆ་གང་ནས་དཔར་བ། མི་སུས་ 
བརྩམས་པ། པར་ གྱི་རིགས་ཏེ་ལག་བྲིས་མ་ཡིན་ནམ་ཤིང་ པར་དང་། རྡོ་པར། ལྕགས་པར། བརྙན་པར་སོགས་རིགས་གང་ལ་གཏོགས་ 
པ། ས་ཆ་གང་ནས་སྤེལ་ཞིང་ཡུལ་གང་ལ་ཁྱབ་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས་དཔེ་ཆ་དེའི་རིན་ཐང་གཅོད་པ་ལ་གོ གཅིག་ནི་པར་གཞིའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ལ་ཞིབ་འཛུག་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིག་ཚང་འདི་ལ་པར་མི་གཅིག་པ་གཞན་པ་ཡོད་མེད། ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་བར་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་གཞུག་ 
མ་གང་ཡིན་པ། གཅིག་གི་ཁོངས་ནས་གཅིག་མཆེད་པ་ཡིན་མིན་སོགས་རྩད་བཅད་དེ། ཕར་གཞི་གང་ཞིག་ཉུང་ཟད་བཟང་ཤོས་ཡིན་པ་ཐག་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་ ་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 

གཅོད་པ་ལ་གོའོ། ། 

པར་གཞི་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བློ་ལ་ངེས་ན། དེ་ལ་ནུས་ཕའམ་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་རིག་པའི་རྩ་གནད་དུ། 

1. དཔེ་ཆར་གཟིགས་ཀྱང་ཆོག ཞིབ་འཇུག་གནང་ཡང་ཆོག པར་བཟང་ཤོས་དང་དེབ་ལེགས་ཤོས་ཤིག་གདམས་པ་ནི་རྨང་གཞི་ 

རེད། 

2. དཔེ་ཆ་ཞིག་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པ་ལ་པར་གཞི་ཆ་ཚང་ན་དགེ་སྐྱོན་རང་གིས་རྟོགས་སྒ་ཞིང་གོ་བ་གཞན་ལ་བསྐོན་སྐ། 

ཉཱ དཔེ་ཆ་བསྡུ་གསོག་དང་གཅེས་གཉེར་བྱེད་པ་ལ་པར་གཞི་ཆ་ཚང་ན་ཡོན་ཏན་མི་དམན། 

4. དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལ་པར་གཞི་རིག་པ་འདི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ལྟ་བུ་ཡིན།” ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

པར་གཞི་ངོས་འཛིན་ཐབས་ལའང་བཞེ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་རིག་པའི་རྩ་གནད་དུ། 

རཿ དཔེ་ཆ་འབྲི་མཁན་དང་པར་རྐོ་མཁན་གྱི་གསལ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་པ། སྣ་རིང་ལ་མཚོན་ན་མཆོད་བརྗོད་དང་ 

རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། མཇུག་གི་བསྔོ་བ་སོགས་ནས་ཐོན་པའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བྱང་ལ་བརྟག་པ་ཕུད། སུས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་ 

པ་དང་ཡི་གེ་བ་སུ་ཡིན་པ། པར་ལ་རྐོ་མཁན་དང་སྦྱིན་བདག་སུས་ བྱས་པ་སོགས་ལའང་བརྟག་པར་བྱ། ད་རུང་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་ 

ཅོང་ཡིག་སོགས་ཡིན་ན་ཚིག་སྦྱོར་དང་ཡིག་གཟུགས་ལའང་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

ཝཾ དཔེ་ཆའི་སྟེང་གི་རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་པ། དཔེར་ན་དཔེ་ཐུམ་དང་གདོང་འཛར། གླེགས་ཤིང་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ 

གང་ལ་བྱས་པ། སྣག་རིས་གསལ་མིན། ཤོག་བུའི་བཟང་ངན། པར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

ཧཿ གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་ལ་བལྟས་ནས་ངོས་འཛིན་པ། གོང་གི་བརྟག་ཐབས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐག་མ་ཆོད་ན། ངེས་པར་དུ་གཞུང་ 

གི་བརྗོད་དོན་ལ་མ་བལྟས་ན་ཧ་མི་གོ འདིའང་བརྟག་མཁན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་རག་ལས་པས། བརྗོད་དོན་གང་ལ་ཡུན་རིང་འདྲིས་ 

ཤིང་བྱང་ཆ་མི་དམན་པའི་མཁས་པ་ཞིག་གདན་འདྲེན་པ་འོས་ཆེ། 

4. དཔེ་ཆ་གང་དེ་སུས་གཉེར་བ་ལ་བལྟས་ནས་ངོས་འཛིན་པ། འདི་ནི་གོང་གི་བརྟག་ཐབས་སྔ་མ་གསུམ་པོའི་ཁ་གསབ་ལྟ་ 

བུ་ཡིན། དཔེར་ན་བརྟག་ཐབས་སྔ་མ་གསུམ་པོས་ཀྱང་ཐག་མ་ཆོད་ན། དཔེ་ཆའི་སྟེང་ན་མི་སུ་ཞིག་གིས་གཅེས་གཉེར་བྱས་སྱོང་བའི་ 

ཕྱག་ཡིག་གམ། ཐེལ་ཅེ། མཆན་སོགས་བཏབ་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞི་སྣ་ཚོགས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་མི་ཚད། ད་དུང་པར་གཞི་རིགས་འདྲ་བར་གྱི་མཆེད་ 
ཁུངས་ལ་གསལ་ཆ་ཡོང་དགོས། པར་གཞི་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ལྟ་བ་དང་། དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་བརྒྱུད། གང་ཞིག་དེབ་བཟང་ཤོས་ཡིན་པ་ཐག་ 
གིས་ཆོད་ན་ད་གཟོད་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་བའི་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་བཏིང་ཟིན་པ་རེད། འོ་ན་པར་གཞི་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དེབ་བཟང་ཤོས་ཤེ་ན་ 
ཆོག་ཅེས་དྲིས་ན། རྒྱ་ནང་གི་ཡིག་ཚང་རིག་པའི་རྩ་གནད་དུ། “ཆ་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཕར་གཞི་འདི་ལ་ནང་དོན་ཁ་ཚང་ཞིག་དགོས། 
ཆད་ལྷག་ཡོད་ན་གཏན་མི་ཆོག གཉིས་པ་ཞུ་དག་བཟང་ཞིང་མཆན་འགྲེལ་གསལ་བོ་ཡིན་དགོས། ཡིག་ནོར་མང་ཕོ་ཤོར་ཡོད་ན་གཏན་མི་ཆོག 
གསུམ་པ་པར་རྙིང་དང་དཔེ་རྙིང་ཡིན་ན་བཟང་།” པེ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆ་རྐྱེན་གསུམ་པ་འདི་ཅུང་ཟད་གཉོམ་ཆུང་འདུག གསར་དུ་བྱས་པ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྟིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 

གཅོད་པ་ལ་གོའོ། ། 

པར་གཞི་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བློ་ལ་ངེས་ན། དེ་ལ་ནུས་བའམ་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་རིག་པའི་རྩ་གནད་དུ། 

1. དཔེ་ཆར་གཟིགས་ཀྱང་ཆོག ཞིབ་འཇུག་གནང་ཡང་ཆོག པར་བཟང་ཤོས་དང་དེབ་ལེགས་ཤོས་ཤིག་གདམས་པ་ནི་རྨང་གཞེ་ 

རེད། 

2. དཔེ་ཆ་ཞིག་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པ་ལ་པར་གཞི་ཆ་ཚང་ན་དགེ་སྟྱོན་རང་གིས་རྟོགས་སླ་ཞིང་གོ་བ་གཞན་ལ་བསྐོན་སླ། 

3. དཔེ་ཆ་བསྡུ་གསོག་དང་གཅེས་གཉེར་བྱེད་པ་ལ་པར་གཞི་ཆ་ཚང་ན་ཡོན་ཏན་མི་དམན། 

ཛཾ དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལ་པར་གཞི་རིག་པ་འདི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ལྟ་བུ་ཡིན།” ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

པར་གཞི་ངོས་འཛིན་ཐབས་ལའང་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་རིག་པའི་རྩ་གནད་དུ། 

1. དཔེ་ཆ་འབྲི་མཁན་དང་ཕར་ཞྐོ་མཁན་གྱི་གསལ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་པ། སྣ་རིང་ལ་མཚོན་ན་མཆོད་བརྗོད་དང་ 

རྩོམ་ཕར་དམ་བཅའ་བ། མཇུག་གི་བསྔོ་བ་སོགས་ནས་ཐོན་པའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བྱང་ལ་བརྟག་པ་ཕུད། སུས་བསྒུལ་ངོར་བྲིས་ 

ཕ་དང་ཡི་གེ་བ་སུ་ཡིན་པ། པར་ལ་རྐོ་མཁན་དང་སྟྲིན་བདག་སུས་བྱས་པ་སོགས་ལའང་བརྟག་པར་བྱ། ད་རུང་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་ 

ཅོང་ཡིག་སོགས་ཡིན་ན་ཚིག་སྦྱོར་དང་ཡིག་གཟུགས་ལའང་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

2, དཔེ་ཚའི་སྟེང་གི་རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་པ། དཔེར་ན་དཔེ་ཐུམ་དང་གདོང་འཛར། གླེགས་ཤིང་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ 

གང་ལ་བྱས་པ། སྣག་རིས་གསལ་མིན། ཤོག་བུའི་བཟང་ངན། པར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

3, གཞུང་གི་བརྡོད་དོན་ལ་བལྟས་ནས་ངོས་འཛིན་པ། གོང་གི་བརྟག་ཐབས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐག་མ་ཆོད་ན། ངེས་ཕར་དུ་གཞུང་ 

གི་བརྗོད་དོན་ལ་མ་བལྟས་ན་ཧ་མི་གོ་ འདིའང་བརྟག་མཁན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་རག་ལས་པས། བརྗོད་དོན་གང་ལ་ཡུན་རིང་འདྲེས་ 

ཤིང་བྱང་ཆ་མི་དམན་པའི་མཁས་པ་ཞིག་གདན་འདྲེན་པ་འོས་ཆེ། 

4, དཔེ་ཆ་གང་དེ་སུས་གཉེར་བ་ལ་བལྟས་ནས་ངོས་འཛིན་པ། འདི་ནི་གོང་གི་བརྟག་ཐབས་སྔ་མ་གསུམ་པོའི་ཁ་གསབ་ལྟ་ 

ཐུ་ཡིན། དཔེར་ན་བརྟག་ཐབས་སྔ་མ་གསུམ་ཕོས་ཀྱང་ཐག་མ་ཆོད་ན། དཔེ་ཚའི་སྟེང་ན་མི་སུ་ཞིག་གིས་གཅེས་གཉེར་བྱས་ཕྱོང་བའི་ 

ཕྱག་ཡིག་གམ། ཐེལ་ཙེ། མཆན་སོགས་བཏབ་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །” ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞིབ་འཛུག་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞི་སྣ་ཚོགས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་མི་ཚད། ད་དུང་པར་གཞི་རིགས་འདྲ་བར་གྱི་མཆེད་ 
ཁུངས་ལ་གསལ་ཆ་ཡོང་དགོས། པར་གཞི་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ལྟ་བ་དང་། དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་བརྒྱུད། གང་ཞིག་དེབ་བཟང་ཤོས་ཡིན་པ་ཐག་ 
གིས་ཆོད་ན་ད་གཟོད་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་བའི་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་བཏིང་ཟིན་པ་རེད། འོ་ན་པར་གཞི་གར་འདྲ་ཞིག་ལ་དེབ་བཟང་ཤོས་ཤེ་ན་ 
ཆོག་ཅེས་དྲིས་ན། རྒྱ་ནང་གི་ཡིག་ཚང་རིག་པའི་རྩ་གནད་དུ། “ཆ་རྐྱེན་གསུམ་ཐོད་དེ། དང་པོ་ཕར་གཞི་འདི་ལ་ནང་དོན་ཁ་ཚང་ཞིག་དགོས། 
ཆད་ལྷག་ཡོད་ན་གཏན་མི་ཆོག གཉིས་པ་ཞུ་དག་བཟང་ཞིང་མཆན་འགྲེལ་གསལ་བོ་ཡིན་དགོས། ཡིག་ནོར་མང་ཕོ་ཤོར་ཡོད་ན་གཏན་མི་ཆོག 
གསུམ་པ་པར་རྙིང་དང་དཔེ་རྙིང་ཡིན་ན་བཟང་།” @ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆ་རྐྱེན་གསུམ་ཕ་འདི་ཅུང་ཟད་གཉོམ་ཚུང་འདུག གསར་དུ་བྱས་པ་ 








° ®#60/ 9 848. 2 ཟླ98)10. 755; / 7606 222-ཐཿ1977-, 2000: 161-163- “ས་ཟངཿ80 2 ” 
° ི97 ® 782). 2512212700, ར555: / ?805# 3 2000: 163-167, “722625002ྟྔ 
* 1570 6915 782) 2 2562), 755: / 6577522%1173[) 2000: 167. “ཤས › ཛཿ) བཿ 
30: 32 #ཤཧྭ 22: ༡༨; 3༨ (292%, 5308); ¬ སཾ (85) ༨75): 22, [12 (--]121, --|[ 
9)” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལརྒྱན་གྱ་གེ་སར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ོབ་ིན་གཏན་ མ་གས ད་ོ་ོད་མོང་པོ་མོའས་ོ་ཞག་ག་།པ་ོང་ཡགབགལ་ཆོ་བལ་རིག་ས་ཉོ་ 
རིན་ཐང་ཡོད་པས་མི་ཚད། ད་དུང་ཇི་ལྟར་རྙིང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིག་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད། གནའ་དཔེ་ཞིག་དུས་རབས་མང་ 
པོ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བ་ལ། པར་ཐེངས་རེ་རེ་ལ་མ་ཡིག་དང་བར་ཐག་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་དཔར་མཁན་དེ་སྐྱེས་ 
པ་མི་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དེས་རང་ལ་ནོར་སྐྱོན་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཁག་ཐེག་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པར་གཞི་རྫུན་མ་ལ་རིགས་མང་སྟེ། རྒྱ་ནང་གི་ཡིག་ཚང་རིག་པའི་རྩ་གནད་དུ། “ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་དབྱེ་ན། ཡོངས་རྫོགས་ལྷད་ 
མ་དང་། ཆ་ཤས་ལྟད་མ་ལྟ་ཐུ་ཡོད། ད་དུང་དཔེ་རྒྱུན་མེད་པ་ལ་རྫུན་མ་བཟོ་བ། དཔེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་རྫུན་མ་བཟོ་བ། དཔེ་ཆའི་ནང་དོན་ངོ་མ་ 
ཞིག་ཡིན་རུང་མཚན་བྱང་དང་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བྱང་རྫུན་མ་འགོད་པ་སོགས་མང་།” ཊྫ འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་པར་གཞི་རྫུན་མ་དེ་རིགས་ཐོན་ཅེ་ན། 
རྒྱུ་མཚན་མང་སྟེ། ལ་ལ་མིང་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུའམ། ལ་ལ་ཁེ་ཕན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན། ལ་ལ་རིག་གཞུང་གི་རྩོད་པའི་ཆེད་དུའམ། ལ་ལ་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་གཡོ་སྒྱུའི་ཆེད་དུའང་རེད་སོགས་ངན་ཕྱོགས་མང་། འོན་ཀྱང་ལ་ལ་ཞིག་མཉམ་མ་བཞག་པས་ལན་པའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་གནའ་དཔེ་གང་ 
ལ་དད་དྲགས་པས་ལན་པའང་ཡོད། དེ་ལ་ངན་ཞེས་མི་བརྗོད་མོད། བཟང་ལའང་མི་བརྩིའོ། ། 

བདེན་པ་འཚོལ་བ་ལ་ རྫུན་མ་ཐེར་ འདོན་ བྱས་ པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་སྟེ། བདེན་པ་ལ་བདེན་ པའི་ ར་སྤྲོད་ བྱ་རྒྱུའང་ གལ་ཆེ། ལོ་ 
རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཚང་ལྷག་པར་དུ་དེ་ལྟ་ཡིན། བདེན་པའི་ར་སྤྲོད་ལ་གཅིག་ན་ཡིག་ཚང་གང་གི་ཁུངས་ངོ་མ་འཚོལ་བ་དང་། གཅིག་ན་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་དངོས་ལ་རྩད་ཞིབ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ར་སྤྲོད་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མཁོ་སྟེ། ལུང་དང་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལས། བདེན་དཔང་ 
བྱེད་ཐུབ་པའི་དངོས་རྫས་སོགས་ཀྱང་གལ་ཆེ། དཔེར་ན་པར་གཞི་གང་གི་པར་ཤིང་ངམ། མ་ཕྱི་སོགས་ལོན་ན་ཧ་ཅང་བྲིན། 

གནས་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རིག་པའི་ཁོངས་ན་ད་དུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སམ་ཐོར་བཏུས་ (8) ཀྱི་ 
རིགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལ་ལ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ། ཐོར་བཏུས་ཞེས་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ 
མིན་རུང་། རྩོམ་པ་ཕོ་ག་གེ་མོའམ་བརྗོད་དོན་གང་ཞིག་གི་སྐོར་དེ་ཡིག་ཚང་འདྲ་མིན་གང་རུང་གི་ཁྲོད་དུ་ཐོར་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ བཏུས་ནས་པར་ གཞི་གསར་ བ་ཞིག་བསྒྲིགས་པ་ ལ་ཟེར། དེ་ ལ་ཡིག་ཚང་ ངེས་ཅན་དང་། མི་སྣ་ངེས་ཅན། དུས་རབས་ངེས་ 
ཅན། དོན་དག་ངེས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། འདི་རིགས་པར་གཞི་རྫུན་མ་ལ་གཏན་མི་བརྩིའོ། །དཔེར་ན་དེང་སང་རྫོང་དང་ཁུལ། ཞིང་ 
ཆེན་རིམ་པའི་དཀར་ཆག་ (£; ༡, 4) སོགས་བསྒྲིགས་པ་ནི་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སྟམ། ཡང་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་ 
སྦྲང་གི་པར་གཞི་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྒྲིགས་པའང་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སྙམ། འོན་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་གང་ཞིག་གང་ནས་དྲངས་པ་སོགས་ཡུང་གི་ 
ཁུངས་དེ་ངེས་པར་དུ་ཁ་གསལ་དགོས། བརྗོད་དོན་གང་ཞིག་གང་ལ་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཚང་གི་པར་གཞི་དེའང་ངེས་པར་དུ་ཁ་ཚང་དགོས། ཐོར་ 
བཏུས་ལ་ད་དུང་ཁ་སྐོང་ངམ་ཆད་གསབ་ (‡#¦8) ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ལྟ་བུའོ། ། 

ལར་ཡིག་ཚང་གལ་པོ་ཆེ་ལ་པར་གཞིའང་མང་སྟེ། དཔེར་ན་བཀའ་འགྱུར་ལ་སྣར་ཐང་པར་རྙིང་ལས་ཚལ་བའི་པར། དེ་ལས་ལི་ཐང་ 
པར། དེ་ལས་ཅོ་ནེ་པར་སོགས་རེ་རེར་མཆེད་ནས་པར་གཞི་སྣ་ཁ་15 སོགས་བུད་པ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལའང་པེ་ཅིན་པར་ལས་སྣར་ཐང་ 
པར་གསར་དང་། སྡེ་དགེ་པར་ལས་ཅོ་ནེ་པར་གསར་སོགས་མཆེད་པ་” ལྟ་བུའོ། །ུ་ཅག་གི་གེ་སར་སྒྲང་ལའང་པར་གཞི་མང་བས་མིང་དུ་ 
གྲགས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་ཆེས་རིང་བོ་ ཞེས་པའི་ མཚན་སྙན་ཐོབ་ཟིན་པ་ལྟར་ལགས། འོན་ཀྱང་། གེ་སར་སྒྲང་ 











° 3962. 35. ཤུ ®/7-62882ང)01. 3:72: [67ཇ)57¥, 2000: 300-301. “04200ལྟ། 2678 [8 ” 
° ཀླུ་ཚང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིགས་རྣམ་གཞག [1]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1992 : 59-89. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ཞིག་ཡིན་ན་གཏན་མི་ཆོག་ པ་མིན་མོད། དེ་ལ་ལྷད་མང་ཕོ་མ་འདྲེས་ པ་ཞིག་གལ་ཆེ། པར་རྙིང་ཡིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལ་རིག་རྫས་ཀྱི་ 
རིན་ཐང་ཡོད་པས་མི་ཚད། ད་དུང་ཇི་ལྟར་རྙིང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིག་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད། གནའ་དཔེ་ཞིག་དུས་རབས་མང་ 
པོ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བ་ལ། པར་ཐེངས་རེ་རེ་ལ་མ་ཡིག་དང་བར་ཐག་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་དཔར་མཁན་དེ་སྐྱེས་ 
པ་མི་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དེས་རང་ལ་ནོར་སྐྱོན་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཁག་ཐེག་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། { 

པར་གཞི་རྫུན་མ་ལ་རིགས་མང་སྟེ། རྒྱ་ནང་གི་ཡིག་ཚང་རིག་པའི་རྩ་གནད་དུ། "ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་དབྱེ་ན། ཡོངས་རྫོགས་ལྟད་ 
མ་དང་། ཆ་ཤས་ལྷད་མ་ལྟ་བུ་ཡོད། ད་དུང་དཔེ་རྒྱུན་མེད་པ་ལ་རྫུན་མ་བཟོ་བ། དཔེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་རྫུན་མ་པཟོ་པ། དཔེ་ཆའི་ནང་དོན་ངོ་མ་ 
ཞིག་ཡིན་རུང་མཚན་བྱང་དང་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བྱང་རྫུན་མ་འགོད་པ་སོགས་མང་། པ་ འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་པར་གཞི་རྫུན་མ་དེ་རིགས་ཐོན་ཅེ་ན། 
རྒྱུ་མཚན་མང་སྟེ། ལ་ལ་མིང་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུའམ། ལ་ལ་ཁེ་ཕན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན། ལ་ལ་རིག་གཞུང་གི་རྩོད་པའི་ཆེད་དུའམ། ལ་ལ་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་གཡོ་སྒྲུའི་ཆེད་དུའང་རེད་སོགས་ངན་ཕྱོགས་མང་། འོན་ཀྱང་ལ་ལ་ཞིག་མཉམ་མ་བཞག་པས་ལན་པའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་གནའ་དཔེ་གང་ 
ལ་དད་དྲགས་པས་ལན་པའང་ཡོད། དེ་ལ་ངན་ཞེས་མི་བརྗོད་མོད། བཟང་ལའང་མི་བརྩིའོ། ། 

བདེན་པ་འཚོལ་བ་ལ་ རྫུན་མ་ ཐེར་འདོན་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ མི་ ཆོག་ སྟེ། བདེན་པ་ལ་བདེན་ བའི་ར་ སྤྲོད་ བྱ་རྒྱུའང་གལ་ ཆེ། ལོ་ 
རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཚང་ལྷག་པར་དུ་དེ་ལྟ་ཡིན། བདེན་པའི་ར་སྤྲོད་ལ་གཅིག་ན་ཡིག་ཚང་གང་གི་ཁུངས་ངོ་མ་འཚོལ་བ་དང་། གཅིག་ན་ 
ོ་རྱས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་དངོས་ལ་རྩད་ཞིབ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ར་སྤྲོད་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མཁོ་སྟེ། ལུང་དང་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལས། བདེན་དཔང་ 
བྱེད་ཐུབ་པའི་དངོས་རྫས་སོགས་ཀྱང་གལ་ཆེ། དཔེར་ན་པར་གཞི་གང་གི་པར་ཤིང་ངམ། མ་ཕྱི་སོགས་ལོན་ན་ཧ་ཅང་བྲིན། 

གནས་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རིག་པའི་ཁོངས་ན་ད་དུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སམ་ཐོར་བཏུས་ (9) ཀྱི་ 
རིགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལ་ལ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ། ཐོར་བཏུས་ཞེས་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ 
མིན་རུང་། རྩོམ་པ་ཕོ་ག་གེ་མོའམ་བརྗོད་དོན་གང་ཞིག་གི་སྐོར་དེ་ཡིག་ཚང་འདྲ་མིན་གང་རུང་གི་ཁྲོད་དུ་ཐོར་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ བཏུས་ནས་པར་གཞི་གསར་ བ་ཞིག་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ཡིག་ཚང་ངེས་ཅན་དང་། མི་སྣ་ངེས་ཅན། དུས་རབས་ངེས་ 
ཅན། དོན་དག་ངེས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། འདི་རིགས་པར་གཞི་རྫུན་མ་ལ་གཏན་མི་བརྩིའོ། །དཔེར་ན་དེང་སང་རྫོང་དང་ཁུལ། ཞེང་ 
ཆེན་རིམ་པའི་དཀར་ཆག་ (®. ༡, 4) སོགས་བསྒྲིགས་པ་ནི་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སྟམ། ཡང་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་ 
སྒྲུང་གི་པར་གཞི་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྒྲེགས་པའང་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སྟམ། འོན་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་གང་ཞིག་གང་ནས་དྲངས་པ་སོགས་ཡུང་གི་ 
ཁུངས་དེ་ངེས་པར་དུ་ཁ་གསལ་དགོས། བརྡོད་དོན་གང་ཞིག་གང་ལ་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཚང་གི་པར་གཞི་དེང་ངེས་པར་དུ་ཁ་ཚང་དགོས། ཐོར་ 
བཏུས་ལ་ད་དུང་ཁ་སྐོང་ངམ་ཆད་གསབ་ (?\2) ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མན་ངག་ལྟན་ཐབས་ལྟ་བུའོ། ༈ 

ལར་ཡིག་ཚང་གལ་པོ་ཆེ་ལ་པར་གཞིའང་མང་སྟེ། དཔེར་ན་བཀའ་འགྱུར་ལ་སྣར་ཐང་པར་རྙིང་ལས་ཚལ་བའི་པར། དེ་ལས་ལི་ཐང་ 
པར། དེ་ལས་ཅོ་ནེ་པར་སོགས་རེ་རེར་མཆེད་ནས་པར་གཞི་སྣ་ཁ་15 སོགས་ཐུད་པ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལའང་པེ་ཅིན་པར་ལས་སྣར་ཐང་ 
པར་གསར་དང་། སྡེ་དགེ་པར་ལས་ཅོ་ནེ་ཕར་གསར་སོགས་མཆེད་པ་° ལྟ་བུའོ། །འུ་ཅག་གི་གེ་སར་སྒྲུང་ལའང་པར་གཞི་མང་བས་མིང་དུ་ 
གྲགས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་རྩོམ་ཆེས་རིང་བོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྟན་ཐོབ་ཟིན་ པ་ལྟར་ལགས། འོན་ཀྱང་། གེ་སར་སྒྲུང་ 








° ཀླུ་ཚང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། བོད་ཀྱི་རྩེམ་རིགས་རྣམ་གཞག [83]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1992 : 5989. 
56 


༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ྲོལརྒུན་གྱ་གེསར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ནི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་ཁྲོད་ཀྱི་པར་གཞི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐབས་དེ་དག་ཐད་ཀར་དུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ 
པར་གཞིའི་བརྟག་ཐབས་སུ་འདྲེན་ཆོག་པ་ཞིག་མིན་པས། ད་ལན་གེ་སར་སྒྲང་རང་མཚན་པའི་པར་གཞི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་ 
མཁོ་ཨང་། 

གྱི་ན་བས་ 1995 ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒན་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ཀྱི་བོད་ཡིག་གི་སྒྲང་དཔེ་ཚང་མའང་འདུས་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་ཆ་ 
182 ཡས་མས་ཉར་ ཚགས་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་ན་དཔེ་རྙིང་ 111 དང་དེང་ རབས་ཀྱི་སྒྲང་བའི་དཔེ་གསར་ 71 ཡས་མས་མཆིས། འོ་ 
ན་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བས་བཤད་པ་ནི་ད་དུང་ཁ་ཚང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ན། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་ཆ་ལ་གནའ་དེང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ 
ནི་ཐོག་མའི་ལས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་རྙིང་ 111 ལ་ཐེངས་གསུམ་ནས་བཞི་ཡས་མས་སུ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། གོ་རིམ་བསྒྲིགས་སྟངས་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས། དེ་དག་ཚང་མ་མཉམ་ གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ན་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ཁ་ཚང་ ཞིག་ཡོང་ 
མིན་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་བཏང་མཐར། གཙོ་བོ་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དེ་ཉིད་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ཐོད་ཐུག་མིན་དེ་ལ་རག་ 
ལས་པས། ཛི་འདྲ་ཞིག་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚད་ཐིག་ཅིག་བླངས་ཡོད་དེ། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རིག་པ་དང་ 
སྒོས་སུ་པར་གཞི་རིག་པའི་ཆེད་མཁས་རྣམ་པར་གྲོས་སུ་འདོན་པར་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་སྒྲང་དཔེ་དེ་ཉིད་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་མིན་ན། སྒྲང་དཔེ་དེ་ཉིད་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ཡིན་པ་ཐག་ 
གིས་ཆོད་ཅིང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་ཚེ། དེ་ལ་གཤམ་གསལ་བརྒྱུད་རིམ་དྲུག་གི་དཔྱད་པ་བརྒྱུད་ན་ཅུང་ཟད་ཆ་ 
རྒྱུས་ཡག་པ་ཞིག་ལོན་ཐུབ་སྟེ། བརྒྱུད་རིམ་དྲུག་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ཞུས་ན། 
1. སྒྲང་དཔེ་འདི་ལག་བྲིས་མ་ཡིན་ནམ་ཤིང་པར་ཡིན། ཡང་མིན་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་ལྕགས་བར་ཨེ་ཡིན་རྩད་གཅད་ དགོས། ལྕགས་ 
པར་ཡིན་ན་སྒྲང་ དཔེ་གསར་ བ་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ ལྷ་ གླིང་ གབ་ཙེ་ དགུ་སྐོར་ དང་། འཁྲུངས་གླིང་ མེ་ཏོག་ ར་ བ། རྨ་ས་ 
བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ་བཅས་པའི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ནི་དེང་སང་ལྕགས་པར་ལས་ཤིང་པར་ཧ་ཅང་འཚོལ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ 
མཚོ་སྔོན་ རེབ་གོང་གི་ ལག་བྲིས་མ་ ཡིན་ ཟེར་ བའི་ དམྱལ་གླིང་མུན་ པ་རང་ གསལ་ནི་ 1983 ལོར་པར་ གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་སྔ་ 
གཞུག་ཐེངས་བཞི་ལ་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་མོད། ཉེ་ཆར་ལག་ཏུ་སོན་པའི་བླ་བྲང་ཤིང་པར་གྱི་ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམུལ་གླིང་མུན་པ་ 
རང་གསལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པར་བལྟས་ན། དོན་དུ་རེབ་གོང་པར་གྱིས་ཁུངས་གཏུགས་ས་ནི་བླ་བྲང་གི་ཤིང་པར་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྤྱིར་བཏང་དུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞི་ལས་ཆེས་སྔ་ཤོས་ནི་ལག་བྲིས་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱང་། ལག་བྲིས་མ་ཞིག་གིས་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་བོའི་རྙིང་མི་ཐེག་པས། ཡང་ཡང་བྲིས་བཤུ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱུན་བསྲིངས་དགོས། དེ་བས་ད་ལྟ་མཐོང་ཐུབ་པའི་ལག་བྲིས་མ་མང་ 
ཆེ་བ་དེ་ཆེས་ཐོག་མ་ཉིད་ ཀྱི་ལག་ བྲིས་མ་ དེ་ཡིན་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡིན་མིན་གྱི་ཐག་གཅོད་པ་ལའང་ སྣག་ཤོག་གི་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཚན་རིག་ 
གིས་བརྟག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་དཀའ། ལག་བྲིས་མ་འདི་དག་ལྕགས་པར་དུ་བསྒྲིགས་ནས་དཔར་བ་ལའང་ངེས་བརྟན་མེད་དེ། ལག་ 
བྲིས་མ་ལ་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བའི་པར་གཞི་ལས་ཀྱང་འཕྱི། དཔེར་ན་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ལག་བྲིས་མ་ནི་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྦྲན་ཁང་གིས་1982 ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་དཔར་ཀྱང་། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་མཁན་གྲགས་པའི་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནི་བོད་ 
ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་1980 ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་དཔར་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་རེད། དེས་ན་ལག་བྲིས་མ་མ་བརྩིས་ 
པའི་ཤིང་པར་དག་ནི་ད་རེག་བར་ཡིད་ཆེས་ཕེར་ཆོག་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞི་སྔ་ཤོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན། འོན་ཀྱང་། ཤིང་པར་ཕལ་ཆེར་ 
མདོ་ཁམས་ཀྱི་དགོན་པའི་ནང་ན་ཡོད་པས་འགྲེམ་སྤེལ་གྱི་སྟབས་མི་བདེ། ཀློག་པ་པོའམ་ཞིབ་འཇུག་པ་སུ་ཡིན་རུང་དེང་སང་གི་ལྕགས་པར་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་ལྟིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ནི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་ཁྲོད་ཀྱི་པར་གཞི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐབས་དེ་དག་ཐད་ཀར་དུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ 
པར་གཞིའི་བརྟག་ཐབས་སུ་འདྲེན་ཆོག་པ་ཞིག་མིན་པས། ད་ལན་གེ་སར་སྦྲང་རང་མཚན་པའི་པར་གཞི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་ 
མཁོ་ཨང་། | 

སྱི་ན་བས་ 1995 ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒན་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ཀྱི་བོད་ཡིག་གི་སྒྲང་དཔེ་ཚང་མའང་འདུས་ཕའི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་ཆ་ 

182 ཨས་མས་ཉར་ ཚགས་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་ན་ དཔེ་རྙིང་ 111 དང་དེང་ རབས་ཀྱི་སྒྲུང་བའི་དཔེ་གསར་ 71 ཡས་མས་མཆིས། འོ་ 
ན་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲུང་བས་བཤད་པ་ནི་ད་དུང་ཁ་ཚང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ན། གི་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་ཆ་ལ་གནའ་དེང་གི་ཁྱད་ཕར་འབྱེད་པ་ 
ནི་ཐོག་མའི་ལས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་རྙིང 111 ལ་ཐེངས་གསུམ་ནས་བཞི་ཡས་མས་སུ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། གོ་རིམ་བསྒྲེགས་སྟངས་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས། དེ་དག་ཚང་མ་མཉམ་གཅིག་ཉུ་བསྡེབས་ན་གེ་སར་སྒྲུང་དཔེ་ཁ་ཚང་ཞིག་ཡོང་ 
མིན་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་བཏང་མཐར། གཙོ་བོ་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རིང་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དེ་ཉིད་སྦོལ་རྒྱུན་དང་ཐོད་ཐུག་མིན་དེ་ཡ་རག་ 
ལས་པས། ཇི་འདྲ་ཞིག་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚད་ཐིག་ཅིག་བླངས་ཡོད་དེ། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རིག་པ་དང་ 
སྙོས་སུ་པར་གཞི་རིག་པའི་ཆེད་མཁས་རྣམ་པར་གྲོས་སུ་འདོན་པར་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་སྒྲང་དཔེ་དེ་ཉིད་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་མིན་ན། སྒྲང་དཔེ་དེ་ཉིད་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ཡིན་པ་ཐག་ 
གིས་ཆོད་ཅིང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་ཚེ། དེ་ལ་གཤམ་གསལ་བརྒྱུད་རིམ་དྲུག་གི་དཔྱད་པ་བརྒྱུད་ན་ཅུང་ཟད་ཆ་ 
རྒྱུས་ཡག་པ་ཞིག་ལོན་ཐུབ་སྟེ། བརྒྱུད་རིམ་དྲུག་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ཞུས་ན། 

1. སྒྲུང་དཔེ་འདི་ ལག་བྲིས་མ་ཡིན་ནམ་ཤིང་པར་ཡིན། ཡང་མིན་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་ལྕགས་པར་ཨེ་ཡིན་རྩད་གཅད་ དགོས། ལྕགས་ 
པར་ཡིན་ ན་སྒྲང་དཔེ་གསར་བ་ ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ ན་ ལྟ་ གླིང་ གབ་ཙེ་ དགུ་སྐོར་དང་། འཁྲུངས་ གླིང་མེ་ ཏོག་ ར་པ། རྨ་ས་ 
བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ་བཅས་པའི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ནི་དེང་སང་ལྕགས་པར་ལས་ཤིང་པར་ཧ་ཅང་འཚོལ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ 
མཚོ་སྔོན་ རེབ་གོང་གི་ ལག་བྲིས་མ་ཡིན་ ཟེར་ བའི་ དམྱལ་གླིང་མུན་ པ་ རང་གསལ་ནི་ 1983 ལོར་པར་ གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་སྔ་ 
གཞུག་ཐེངས་བཞི་ལ་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་མོད། ཉེ་ཆར་ལག་ཉུ་སོན་པའི་བླ་བྲང་ཤིང་ཕར་གྱི་ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་ 
རང་གསལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པར་བལྟས་ན། དོན་དུ་ཇེབ་གོང་པར་གྱིས་ཁུངས་གཏུགས་ས་ནི་བླ་བྲང་གི་ཤིང་པར་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་ཕ་ཡིན་ 
ནོ། །སྦྱིར་བཏང་དུ་གེ་སར་སྒྲུང་གི་པར་གཞི་ལས་ཆེས་སྔ་ཤོས་ནི་ལག་ བྲིས་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱང་། ལག་བྲིས་མ་ཞིག་གིས་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་བོའི་རྙིང་མི་ཐེག་པས། ཡང་ཡང་ཁྲིས་བཤུ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱུན་བསྲིངས་དགོས། དེ་བས་ད་ལྟ་མཐོང་ཐུབ་པའི་ལག་བྲིས་མ་མང་ 
ཆེ་བ་དེ་ཆེས་ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ལག་བྲིས་མ་དེ་ཡིན་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡིན་མིན་ གྱི་ཐག་གཅོད་པ་ལའང་སྣག་ཤོག་གི་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཚན་ རིག་ 
གིས་བརྟག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་དཀའ། ལག་བྲིས་མ་འདི་དག་ལྕགས་པར་དུ་བསྒྲིགས་ནས་དཔར་བ་ལའང་ངེས་བརྟན་མེད་དེ། ལག་ 
བྲིས་མ་ལ་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བའི་པར་གཞི་ལས་ཀྱང་འཕྱི། དཔེར་ན་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ལག་བྲིས་མ་ནི་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྲན་ཁང་གིས་ 1982 ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་དཔར་ཀྱང་། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་མཁན་གྲགས་པའི་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནི་བོད་ 
ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་1980 ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་དཔར་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་རེད། དེས་ན་ལག་བྲིས་མ་མ་བརྩིས་ 
པའི་ཤིང་པར་དག་ནི་ད་རེག་བར་ཡིད་ཆེས་ཕེར་ཆོག་པའི་གེ་སར་སྦྲང་གི་ཕར་གཞི་སྔ་ཤོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན། འོན་ཀྱང་། ཤིང་པར་ཕལ་ཆེར་ 
མདོ་ཁམས་ཀྱི་དགོན་པའི་ནང་ན་ཡོད་པས་འགྲེམ་སྡེལ་གྱི་སྟབས་མི་བདེ། ཀློག་པ་པོའམ་ཞིབ་འཛུག་པ་སུ་ཡིན་རུང་དེང་སང་གི་ལྕགས་པར་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ལ་མི་བརྟེན་ཐབས་མེད་བྱུང་འདུག དེས་ན་མཉམ་འཇོག་དགོས་ས་ཞིག་ནི། ཤིང་པར་ལ་ལ་ཧ་ཅང་སྔ་ཡང་། ལྕགས་པར་དུ་འདེབས་དུས་ཧ་ 
ཅང་འཕྱི། དཔེར་ན་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ནི་རྫོགས་ཆེན་པད་མ་རིག་འཛིན་ (1625----1697) གྱེསྲ་1661 ལོར་བསྒྲིགས་སྐད་ཀྱང་། 
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་1980 ལོར་པར་གཞི་དང་བོ་བསྒྲིགས་ནས་དཔར་བས། འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུང་ནའང་ལོ་ངོ་ 
321 གི་བར་ཐག་ཡོད། ལྷག་པར་དུ། དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་གྱི་ལག་བྲིས་མ་ནི་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་1983 ལོར་ 
པར་གཞི་དང་ པོ་ བསྒྲིགས་ ནས་སྔ་ གཞུག་ཐེངས་ བཞི་ལ་དཔར་ཀྱང་། བླ་ བྲང་བཀྲ་ ཤིས་ འཁྱིལ་ གྱི་ཤིང་ པར་ ལས། ཨ་ སྟག་ལྟ་མོའི་ 
རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ཞེས་པ་ནི་ད་རེག་བར་ད་དུང་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཁ་སྒྲང་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྔ་བ་ཡིན་ཏེ། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཁ་སྒྲང་ཞེས་པ་ནི་སྒྲང་བ་ག་གེ་མོ་ལྟར་མི་སྐེར་ཞིག་གིས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་ག་གེ་མོའི་ 
མང་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། གླུའི་ཚེགས་བཅད་ལས་གཏམ་རྒུད་ཀྱི་ཚིག་ལྷུག་མང་བ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་རེད། འོན་ 
ཀྱང་། ད་རེག་བར་ཡུལ་ག་གེ་མོའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཁ་སྒྲང་ཡིན་ཟེར་བའི་པར་གཞི་ཞིག་བསྒྲིགས་ནས་དཔར་བ་མེད་དོ། ། 

གོང་དུ་བརྡོད་ཟིན་པ་ལྟར། གེ་སར་སྒྲུང་གི་ལག་བྲིས་མ་དང་ཤིང་པར་ལ་བལྟས་ན། དེང་སང་ལྕགས་པར་ལ་དཔར་བ་འདི་དག་ལས་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་ན་མི་འོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལག་བྲིས་མ་རྙིང་བ་འདྲ་ ལག་སོན་བྱུང་ན་མུ་མཐུད་དུ་ལྕགས་པར་ལ་འདེབས་ཆོག་ཆོག་རེད། 
སླར་ཡང་སྲོལ་རྒྱུནགྱི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེའི་དཔྱད་གཞིའི་ནང་གཞག་ཆོག་ཆོག་རེད། དཔེར་ན་གྱི་ན་བས་ལོ་འདི་དག་གི་རིང་ལ། བླ་བྲང་གི་ཤིང་ 
པར་གཅིག་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ལག་བྲིས་མ་གཅིག ད་དུང་ཕྱི་སོག་གི་སྣུམ་དཔར་མ་གཅིག་བཅས་པའི་སྒྲང་དཔེ་ཡག་ཤོས་གསུམ་རྙེད་ཡོད་ 
ཀྱང་། ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དཔེ་སྐྲན་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པར་ལུས་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། ། 
2. སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་མ་ཡིག་སུས་བཅད་པ་རྩད་གཅད་དགོས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་ཡིག་གཅོད་མཁན་དེ་དུས་རབས་ནམ་ཞིག་གི་མི་ཡིན་ 
པར་རྩད་གཅད་དགོས། ནམ་རྒྱུན་སྒྲུང་དཔེ་ལ་ལར་སུ་ཞིག་གིས་བྲིས་པའམ། སུ་ཞིག་གིས་བརྩམས་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་ཡོད་ 
མོད། དོན་དུ་གེ་སར་སྒྲང་ནི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ཡིན་པས་ན། བྲིས་པའམ་བརྩམས་ཞེས་པ་དེ་དག་ནི་མ་ཡིག་གཅོད་མཁན་ཡིན་པ་ལས། 
སྒྲང་མཁན་གྱི་མིང་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ། གལ་ཏེ་སྒྲང་མཁན་གྱི་མིང་ཡིན་ནའང་། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་བཤད་རྒྱུན་དེའི་ཡུན་བསྲིངས་ 
མཁན་གཅིག་ཡིན་པ་ལས། མི་དེ་ཁོ་ནས་གསར་རྩོམ་བྱས་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཏམ་རྒྱུད་མཚར་ལ་རིང་བོ་ཅན་གྱི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ 
ནི་ཀན་སུའུ་དང་བོད་ལྡོངས་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་ཀྱང་། གཉིས་ཀས་སྒྲང་མཁན་གྱི་མིང་དེ་བཀོད་མེད་ཀྱང་། ཀན་སུའུ་པར་ 
གྱི་དེབ་བཞི་བར། “འདིའི་སྐབས་ཧོར་དཔའ་བཟང་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཅུང་བསྙུན་ཚུལ་བསྟན། སྒྲང་མཁན་དཔའ་བོ་རེ་གཉིས་ནས་འདས་ 
གྲོངས་སོང་བ་ཡིན་ཟེར། དཔའ་བོ་དབང་རྒྱཝ་དོན་གྲུབ་ཁོ་བོའི་ལུང་ལ་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ནག་པོའི་ཁྲིམས་གཡང་མ་ཕབ་པར་ 
ཤན་འདན་སྟག་མོ་ཁ་སྤྲོད་ཡ་བྲལ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ལགས། ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ལའང་སྒྲང་བ་རེ་རེར་ལུང་རེ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་སྣང་། འོ་ན་པར་གཞིའི་གསལ་བྱེད་འདི་ཙམ་ཕོའང་བོད་ལྡོངས་པར་ན་ཆད་འདུག་པས་མི་བཟང་། ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་རྫོང་ 
མདའ་ལ་བོའུ་ཁྲ་རིང་ངམ། མེ་བོག་ཅེས་འབོད་པ་ཁག་མེད་དེ། དེ་ལ་ཁྲ་རིང་སྡུ་གུ་གཉིས་འགྲོས་ཅན་ཡང་ཡོད་པས། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་ 
སྲང་དཔེ་འདི་བསྒྲིགས་མཁན་དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་མི་སྔའམ་སྙམ། དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་། མགོ་རྔ་ 
ཙམ་ལ་བརྐུས་ཀློག་བྱེད་པའམ། ཤོག་ལྷེ་མྱུར་རྫོགས་ཀྱི་བམ་ཀློག་ལྟ་བུས་ཞིབ་ཆ་འདི་འདྲ་གཟིགས་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱི སྒྲུང་དཔེ་འདི་ཐོན་སའི་ས་ཆ་གང་ཡིན་རྩད་གཅད་དགོས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདི་གྲགས་ཆེ་མི་ཆེ་རྩད་གཅད་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ 








ླ་ དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་དེབ་བཞི་བ། [7]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1988: 305. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ལ་མི་བརྟེན་ཐབས་མེད་བྱུང་འདུག དེས་ན་མཉམ་འཇོག་དགོས་ས་ཞིག་ནི། ཤིང་པར་ལ་ལ་ཧ་ཅང་སྔ་ཡང་། ལྕགས་པར་དུ་འདེབས་དུས་ཧ་ 
ཅང་འཕྱི། དཔེར་ན་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ནི་རྫོགས་ཆེན་པད་མ་རིག་འཛིན་ (1625----1697) གྱིསྲ་1661 ལོར་བསྒྲིགས་སྐད་ཀྱང་། 
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་གིས་1980 ལོར་པར་གཞི་དང་བོ་བསྒྲིགས་ནས་དཔར་བས། འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུང་ནའང་ལོ་ཇོ་ 








321 གི་བར་ཐག་ཡོད། ལྷག་པར་དུ། དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་གྱི་ལག་བྲིས་མ་ནི་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་1983 ལོར་ 
པར་གཞི་ དང་ ཕོ་ བསྒྲིགས་ ནས་ སྔ་ གཞུག་ཐེངས་ བཞི་ལ་དཔར་ཀྱང་། བླ་ བྲང་བཀྲ་ ཤིས་འཁྱིལ་ ཀྱི་ཤིང་ པར་ ལས། ཨ་སྟག་ ལྟ་མོའི་ 
རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ཞེས་པ་ནི་ད་རེག་པར་ད་དུང་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཁ་སྒྲང་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྔ་བ་ཡིན་ཏེ། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཁ་སྦྲང་ཞེས་པ་ནི་སྒྲང་བ་ག་གེ་མོ་ལྟར་མི་སྐེར་ཞིག་གིས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་ག་གེ་མོའི་ 
མང་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་དང་། གླུའི་ཚིགས་བཅད་ལས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ལྷུག་མང་བ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་རེད། འོན་ 
ཀྱང་། ད་རེག་བར་ཡུལ་ག་གེ་མོའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་་སྒྲུང་ཡིན་ཟེར་བའི་པར་གཞི་ཞིག་བསྒྲིགས་ནས་དཔར་བ་མེད་དོ། ། 
གོང་དུ་བརྡོད་ཟིན་པ་ལྟར། གེ་སར་སྒྲུང་གི་ལག་བྲིས་མ་དང་ཤིང་པར་ལ་བལྟས་ན། དེང་སང་ལྕགས་པར་ལ་དཔར་བ་འདི་དག་ལས་ 
མེད་ཅེས་ བརྗོད་ན་མི་ཞོས་ ཏེ། གལ་ཏེ་ལག་ཕྲིས་ མ་རྙིང་ བ་འདྲ་ལག་སོན་ བྱུང་ན་མུ་མཐུད་དུ་ལྕགས་པར་ ལ་འདེབས་ཆོག་ཆོག་ རེད། 
སྒར་ཡང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེའི་དཔྱད་གཞིའི་ནང་གཞག་ཆོག་ཚོག་རེད། དཔེར་ན་གྱི་ན་བས་ལོ་འདི་དག་གི་རིང་ལ། བླ་བྲང་གི་ཤིང་ 
པར་གཅིག་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ལག་བྲིས་མ་གཅིག ད་དུང་ཕྱི་སོག་གི་སྣུམ་དཔར་མ་གཅིག་བཅས་པའི་སྒུང་དཔེ་ཡག་ཤོས་གསུམ་རྙེད་ཡོད་ 
ཀྱང་། ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དཔེ་སྦྲན་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པར་ཡུས་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། ༈ 
2. སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་མ་ཡིག་སུས་བཅད་པ་རྩད་གཅད་དགོས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་མ་ཡིག་གཅོད་མཁན་དེ་དུས་རབས་ནམ་ཞིག་གི་མི་ཡིན་ 
པར་རྩད་གཅད་དགོས། ནམ་རྒྱུན་སྒྲང་དཔེ་ལ་ལར་སུ་ཞིག་གིས་བྲིས་པའམ། སུ་ཞིག་གིས་བརྩམས་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་ཡོད་ 
མོད། དོན་དུ་གེ་སར་སྒྲུང་ནི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ཡིན་པས་ན། བྲིས་པའམ་བརྩམས་ཞེས་པ་དེ་དག་ནི་མ་ཡིག་གཅོད་མཁན་ཡིན་པ་ལས། 
སྒྲང་མཁན་གྱི་མིང་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ། གལ་ཏེ་སྒྲང་མཁན་གྱི་མིང་ཡིན་ནའང་། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་བཤད་རྒྱུན་དེའི་ཡུན་བསྲིངས་ 
མཁན་གཅིག་ཡིན་པ་ལས། མི་དེ་།ཁོ་ནས་གསར་རྩོམ་བྱས་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཏམ་རྒྱུད་མཚར་ལ་རིང་བོ་ཅན་གྱི་གླུ་གུ་གོ་རྫོང་ 
ནི་ཀན་སུའུ་དང་བོད་ལྗོངས་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་ཀྱང་། གཉིས་ཀས་སྒྲུང་མཁན་གྱི་མིང་དེ་བཀོད་མེད་ཀྱང་། ཀན་སུའུ་པར་ 
གྱི་དེབ་བཞི་བར། “འདིའི་སྐབས་ཧོར་དཔའ་བཟང་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཅུང་བསྟུན་ཚུལ་བསྟན། སྒྲང་མཁན་དཔའ་བོ་རེ་གཉིས་ནས་འདས་ 
གྲོངས་སོང་བ་ཡིན་ཟེར། དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཁོ་བོའི་ལུང་ལ་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ནག་པོའི་ཁྲིམས་གཡང་མ་ཕབ་པར་ 
ཤན་འདན་སྟག་མོ་ཁ་སྤྲོད་ཡ་བྲལ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ལགས། ” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ལའང་སྒྲང་ཁ་རེ་རེར་ཡུང་རེ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་སྣང་། འོ་ན་པར་གཞིའི་གསལ་བྱེད་འདི་ཙམ་ཕོའང་བོད་ལྗོངས་པར་ན་ཆད་འདུག་པས་མི་བཟང་། ད་དུང་སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་རྫོང་ 
མདའ་ལ་བོའུ་ཁྲ་རིང་ངམ། མེ་བོག་ཅེས་འབོད་པ་།ག་མེད་དེ། དེ་ལ་ཁྲ་རིང་སྦུ་གུ་གཉིས་འགྲོས་ཅན་ཡང་ཡོད་པས། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་ 
སྒྲུང་དཔེ་འདི་བསྒྲིགས་མཁན་དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་མི་སྔའམ་སྟམ། དེས་ན་སྒྲུང་དཔེ་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་། མགོ་རྔ་ 
ཙམ་ལ་བརྐུས་ཀློག་བྱེད་ཕའམ། ཤོག་ལྷེ་མྱུར་རྫོགས་ཀྱི་བམ་ཀློག་ལྟ་ཐུས་ཞིབ་ཆ་འདི་འདྲ་གཟིགས་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། { 
3. སྒྲུང་དཔེ་འདི་ཐོན་སའི་ས་ཆ་གང་ཡིན་རྩད་གཅད་དགོས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདི་གྲགས་ཆེ་མི་ཆེ་རྩད་གཅད་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ 





ཨཿ དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་དེབ་བཞི་བ། [2]. ལན་ནུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1988: 305. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིང་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ནོ། །དཔེར་ན་ཀན་སུའུ་པར་གྱི་ཧོ་ཧྲེ་གོ་རྫོང་ནི་སྒྲུང་དཔེ་གྲ་དག་ཅིག་ཡིན་རུང་། བོད་རང་ས་ནས་ཐོན་པའི་སྒྲང་དཔེ་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ 
གཞུང་དོན་ཧ་ཅང་ཞུང་བ་མ་ཟད། གྲགས་པ་ཡང་དེ་འདྲའི་མི་ཆེ་མོད། གལ་ཏེ་སྒྲང་དཔེ་འདི་འདྲ་ཞིག་མི་རིགས་གཞན་པའམ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
གྱི་ས་ཆར་རྙེད་ན། གཞུང་དོན་ཞུང་བ་དང་བོད་ན་གྲགས་པ་ཆེ་མི་ཆེ་སོགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སྒྲང་དཔེ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས་གཞན་ 
པ་དང་ས་ཆ་གཞན་པར་ཁྱབ་སོང་བ་སོགས་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

4. སྒྲང་ དཔེ་ འདི་ལ་ དེབ་ འགྱུར་ མ་ ཨེ་ ཡོད་ རྩད་ གཅད་ དགོས། འདིའི་ རྒྱུ་ མཚན་ ནི་ དེབ་ འགྱུར་ མ་ མང་ ཕོའི་ ནང་ གི་ དེབ་ སྤུས་ 
ལེགས་དེ་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་ཀན་སུའུ་པར་དང་བོད་ལྡོངས་པར་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ནུབ་བྱང་མི་ 
རིགས་ སློབ་གླིང་ནས་ཐོན་ པའི་ གླིང་ གི་ དཔའ་ཐུལ་ བརྒྱད་ཅུའི་ རྣམ་ ཐར་ ཞེས་པ་ དེའང་དོན་དུ་འཇང་ གླིང་ གཡུལ་འགྱེད་ ཡིན་པས་ མི་ 
ཚད། ད་དུང་ཁྱད་ཆོས་མི་དམན་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་དེབ་འགྱུར་མའི་མང་ཞུང་གིས་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གྲགས་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐབས་འདིར་མཉམ་འཇོག་དགོས་ པ་ནི། སྒྲུང་དཔེ་ལ་ལའི་ནང་དོན་རེ་ཉག་འཕྲོས་ཏེ་སྒྲང་དཔེ་གསར་ བ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། 
སྦྲང་དཔེ་གསར་བ་དེ་རིགས་མ་ཡིག་གི་མང་ཞུང་མེད་རུང་། མ་ཡིག་ལས་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར་ཡོད། དཔེར་ན་ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་གམ་ 
ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཅེས་པ་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་དོན་དག་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་དང་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཟུར་བཀོད་དུ་འཇོག་དགོས། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ནི་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་དང་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་བར་དུ་འཇོག་དགོས། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ནི་དམྱལ་གླིང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པས། དེ་ཉིད་དྭམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟུར་བཀོད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
5. སྦྲང་དཔེ་ འདི་ཁ་ཚང་མིན་ བལྟ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆད་ ལྷག་ཤོར་ འདུག་ན། དེབ་འགྱུར་མ་དང་བསྡུར་ནས་ཁ་བསྐང་ཐུབ་མིན་ 
བལྟ་དགོས། དཔེར་ན་བླ་བྲང་ཤིང་པར་གྱི་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ལ་དེང་སང་ཤོག་གྲངས་37 པ་ཆད་པས། སླར་ཡང་མཚོ་སྔོན་པར་ 
གྱིས་ཁ་བསྐང་ན་འོས་སོ། །ཡང་དཔེར་ན་ལྟོ་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཁ་མི་ཚང་བ་མ་ཟད། འགྱུར་གཞན་པའང་མེད་པས་བྱ་ཐབས་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
6. སྒྲང་དཔེ་འདི་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་མངའ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་མིན་རྩད་གཅད་དགོས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅུང་ཟད་ཞིབ་པས་གཤམ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གོང་གི་རིམ་པ་ཐོག་མ་ལྔ་བོ་བརྒྱུད་ན། ང་ཚོས་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་རིན་ཡོད་མེད་དང་ལེགས་བསྒྲིགས་བྱ་ 
བའི་འོས་བབ་ཆེ་མིན་དེ་ཤེས་ཐུབ། རིམ་པ་དྲུག་པ་ནི། སྲོལ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་ཆད་ཅིག་ལ་ཐུག་པས། དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅུང་ཟད་ཡག་ 
པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྲོལ་རྒྱུན་ཞེས་པ་ནི། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། “རྒྱུན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལམ། ཡུལ་ཆོས། ཞེས་འགྲེལ་བ་དང་། དཔེ་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་ 
བཟང་པོ་དང་། རྒན་ལ་གཞོན་གྱིས་བཀུར་བ་ནི། ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡིན། ཌཱ, 7, %4%: 77 75. />%(%, 
/ཛ%#7, ” ° ཞེས་བཞག་ཡོད། རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་རུ། “སྲོལ་རྒྱུན་ནི། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པའི་བསམ་བློ་དང་། 
རིག་གནས། ཀུན་སྤྱོད། གོམས་སྲོལ། སྒྱུ་རྩལ། ལམ་ལུགས། སྤྱོད་ལམ་བཅས་ལ་ཟེར་བ་དང་། ཤུགས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་གི་བྱ་ 
བ་སྤྱོད་པར་ཤན་ཞུགས་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ནུས། སྲོལ་རྒྱུན་ནི་ལོ་རྒྱུས་དེ་མདུན་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྱི་རུ་མངོན་ 





° ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2992. 
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༄། །ཞེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞེང་འཇུག སྲལ་རྒྱུནགྱི་གེ་སར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པྲར་གཞག་ཐབས། 
ནོ། །དཔེར་ན་ཀན་སུའུ་པར་གྱི་ཧོ་ཧྲེ་གོ་རྫོང་ནི་སྒྲང་དཔེ་གྲ་དག་ཅིག་ཡིན་རུང་། བོད་རང་ས་ནས་ཐོན་པའི་སྒྲང་དཔེ་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ 
གཞུང་དོན་ཧ་ཅང་ཉུང་བ་མ་ཟད། གྲགས་པ་ཡང་དེ་འདྲའི་མི་ཆེ་མོད། གལ་ཏེ་སྒྲང་དཔེ་འདི་འདྲ་ཞིག་མི་རིགས་གཞན་ཕའམ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
གྱི་ས་ཆར་རྙེད་ན། གཞུང་དོན་ཉུང་བ་དང་བོད་ན་གྲགས་པ་ཆེ་མི་ཆེ་སོགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སྒྲུང་དཔེ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས་གཞན་ 
པ་དང་ས་ཆ་གཞན་པར་ཁྱབ་སོང་བ་སོགས་དཔྱད་ དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 

4. སྒྲུང་དཔེ་ འདི་ལ་དེབ་འགྱུར་ མ་ ཨེ་ ཡོད་ རྩད་ གཅད་ དགོས། འདིའི་ རྒྱུ་ མཚན་ ནི་ དེབ་ འགྱུར་ མ་ མང་ ཕོའི་ ནང་གི་དེབ། ཕུ 
ལེགས་དེ་ ་འཚོལ་ དགོས་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ ་ན་འཇའ་ གླིང་ གཡུལ་འགྱེད་ལ་ ཀན་སུའུ་པར་དང་ ་བོད་ ལྗོངས་ཕན་ ་གཉིས་ ་ཡོད་ ཀྱང་། ནུབ་ཀྱང་མི་ 
རིགས་སློབ་གླིང་ནས་ཐོན་ པའི་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ ཆུའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་དེའང་དོན་དུ་འཇང་ གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཡིན་པས་མི་ 
ཚད། ད་དུང་ཁྱད་ཆོས་མི་དམན་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་དེབ་འགྱུར་མའི་མང་ཞུང་གིས་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གྲགས་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐབས་འདིར་མཉམ་འཇོག་ དགོས་ པ་ནི། སྒུང་དཔེ་ལ་ལའི་ནང་དོན་རེ་ཉག་འཕྲོས་ཏེ་སྒྲུང་དཔེ་གསར་བ་ཞིག་རུ་གྲུབ་ཕ་ཡོད་དེ། 
སྒྲང་དཔེ་གསར་བ་དེ་རིགས་མ་ཡིག་གི་མང་ཞུང་མེད་རུང་། མ་ཡིག་ལས་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར་ཡོད། དཔེར་ན་ཤན་འདན་ནང་འབྲུག་གམ་ 
ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཅེས་ པ་ནི་ཧོར་བླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་ བའི་དོན་དག་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་དང་འཛང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཟུར་བཀོད་དུ་འཇོག་དགོས། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ནི་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་དང་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་བར་དུ་འཇོག་དགོས། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ནི་དམྱལ་གླིང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པས། དེ་ཉིད་དྭམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟུར་བཀོད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

5, སྒྲུང་དཔེ་ འདི་ཁ་ཚང་མིན་བལྟ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆད་ ལྷག་ཤོར་ འདུག་ན། དེབ་འགྱུར་མ་དང་བསྡུར་ནས་ཁ་བསྐང་ ཐུབ་མིན་ 
བལྟ་དགོས། དཔེར་ན་བླ་བྲང་ཤིང་པར་གྱི་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ལ་དེང་སང་ཤོག་གྲངས་37 པ་ཆད་པས། སླར་ཡང་མཚོ་སྔོན་པར་ 
གྱིས་ཁ་བསྐང་ན་འོས་སོ། །ཡང་དཔེར་ན་ལྟོ་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཁ་མི་ཚང་པ་མ་ཟད། འགྱུར་གཞན་ཕའང་མེད་པས་བྱ་ཐབས་ 





བྲལ་བྲ་ཡིན་ནོ། ། 
6, སྒྲང་དཔེ་འདི་ལ་སློལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་མངའ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་མིན་རྩད་གཅད་དགོས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅུང་ཟད་ཞིབ་པས་གཤམ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གོང་གི་རིམ་པ་ཐོག་མ་ལྔ་བོ་བརྒྱུད་ན། ང་ཚེས་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་རིན་ཡོད་མེད་དང་ལེགས་བསྒྲིགས་བྱ་ 
བའི་འོས་བབ་ཆེ་མིན་དེ་ཤེས་ཐུབ། རིམ་པ་དྲུག་པ་ནི། སྲོལ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་ཆད་ཅིག་ལ་ཐུག་པས། དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅུང་ཟད་ཡག་ 
པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྲོལ་རྒུན་ཞེས་པ་ནི། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། “ རྒྱན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལམ། ཡུལ་ཆོས། ཞེས་འགྲེལ་བ་དང་། དཔེ་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་ 
བཟང་པོ་དང་། རྒན་ལ་གཞོན་གྱིས་བཀུར་བ་ནི། ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡིན། 98, %#: %†: # 8 %#@ 2›8®› 
7277, ” ° ཞེས་བཞག་ཡོད། རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་རུ། “སྒོལ་རྒྱུན་ནི། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་བརྒྱུད་ནས་འོངས་ པའི་བསམ་བློ་དང་། 
རིག་གནས། ཀུན་སྦྱོད། གོམས་སྲོལ། སྒུ་རྩལ། ལམ་ཡུགས། སྤྱོད་ལམ་བཅས་ལ་ཟེར་བ་དང་། ཤུགས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་གི་བྱ་ 
བ་སྦྱོད་པར་ཤན་ཞུགས་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ནུས། སྲོལ་རྒྱུན་ནི་ལོ་རྒྱུས་དེ་མདུན་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྱི་རུ་མངོན་ 





2, དིང 


* ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [/], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་།ཁང་། 1998: 2992. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུནགྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་སྤེལ་གྱི་ནུས་པ་ཐོན། སྲོལ་རྒྱུན་དེ་རྙིང་ཞེན་དང་རྗེས་ལུས་ཤིག་ཡིན་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གོང་འཕེལ་དང་བཅོས་བསྒུར་ལ་བཀག་འགོག་གི་ནུས་པ་ཐོན།” “ ཞེས་འགྲེལ། ཨོཀྐཱ་དྷོརད་དབྱིན་ཇིའི་མིང་མཛོད་ (*¡®#36778 
ཆབ) དུ། ༼སྲོལ་རྒྱུན་ནི། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པའི་དད་མོས་དང་གོམས་སྲོལ་ལ་ཟེར། ལྷག་པར་དུ་ཡི་ 
གེས་མ་ཟིན་པའི་སྐོར་ལ་ཟེར་ {ཏཾ[95/4/5.071771#97% (273627322%)78#ཿ00) ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ 
གོམས་སྲོལ་ལྟར་ན། སྤྱི་ཟླ་4 བའི་ཚེས་1 ཉིན་ཐལ་དྲགས་པའི་ཀུ་རེ་རྩེད་ཆོག་ཅེས་པ་དང་། 75%:1:/5%/8/3, 4 /3] 16 
ཐོ༼་༡༨ ༡༦༩༧ ༠ ༡༡༡༤. ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་ལས་བརྒལ་བའི་སེམས་ཐག་བཅད། 01/(93ཿཇ7]79[/7%. སོགས་ 
བཞག་ཡོད།” ° ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་བཏང་ན། བོད་རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱག་སྟངས་མ་གཅིག་ཀྱང་། དོན་གྱི་རྡོག་ག་གཅིག་ 
ལ་འབབ་སྟེ། “སྒོལ་རྒྱུན་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་སྔ་བས་མི་རབས་སྔ་མ་ཞིག་ལ་འདེད་ཆོག་པ་དང་། མི་རབས་གཞུག་མ་ཞིག་གིས་ 
རྒྱུན་བཟུང་ཟིན་པས། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བརྩི་སྲུང་བྱེད་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་ ” གྱིན་འདུག 

དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཡང་ “དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་སྔ་བས་མི་རབས་སྔ་མ་ཞིག་ལ་འདེད་ཆོག་པ་དང་། མི་རབས་གཞུག་ 
མ་ ཞིག་གིས་ རྒྱུན་ བཟུང་ཟིན་ པས།” ད་ནི་ “མི་མང་ པོ་ཞིག་ གིས་ བརྩི་ སྲུང་ བྱེད་ པའི་ རིག་ གནས་ཀྱི་ནང་ དོན་ དང་རྣམ་པ་ ཞིག་ 
ཆགས་ཡོད་ ” མེད་ལ་བལྟ་ན། གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་ལ་བལྟ་དགོས་ཏེ། གྱི་ན་བས་གོང་དུ་ཞུས་པའི་ “སྤོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་ 
སྒྲང་གི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ ” ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་པོ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ 111 དང་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ 
གཞན་པ་དང་གཤིབ་བསྡུར་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནས་སྤྱི་བསྡོམས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་ན་མི་སྣ་སྟོང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་ 
བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཁོར་ཡུག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བས་ན། གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་རེད། འོན་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་གནའ་དེང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར། ས་ཕྱོགས་འདིའི་སྒྲང་བས་བཤད་པ་དང་ས་ཕྱོགས་དེའི་སྒྲང་བས་བཤད་པ་ཡང་ནང་དོན་གྱི་ཆ་ 
ནས་ཕལ་ཆེར་ འདྲ་ མཚུངས་ རེད། དཔེར་ན་ཧོར་ གླིང་ གཡུལ་འགྱེད་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་རྒྱ་ཚ་ བགྲོངས་པ་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་ འགྱེད་ ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཡིན་པ་དེ། སྒྲང་བ་འདིས་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་བཤད་ནའང་གཅིག་ཡིན། དཔེར་ན་འདན་མ་དང་ 
ཁྲོ་ཐུང་། མི་ཆུང་སོགས་ཀྱི་གཤིས་ཀ་དང་རྩེད་མཚར། ཐ་ན་འཁོར་གསུམ་གྱི་མིང་། བཅིབ་པ་དང་འདོན་རྟ་དབྱངས་ལ་སོགས་ཀྱང་། སྒྲང་ 
བ་འདིས་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒྲང་བ་དེས་བཤད་ནའང་གཅིག་ཡིན། ཐ་ན་སྒྲང་བ་སོ་སོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བེད་སྦྱོད་དང་། ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ 
བཀོལ་སྟངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མཐུན་རེད། འོ་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྩ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་རག་ལས་ཤེ་ན། ཡང་སྟིང་ 
གེ་སར་སྒྲང་གི་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཁྲོད་དུསྤྱི་ཁོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་གམ་ཡང་ན་སྒྲང་གི་མ་ལག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ས་ཡོད་པས་རེད། དཔེར་ན་ 
སྒྲུང་བ་ཕལ་མོ་ཆེའམ་སྒྲང་དཔེ་མི་འདྲ་བ་ཚང་མས་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་ཚན་པ་རེ་འགའ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་བཟློས་སམ། ཡང་ན་གལ་ 





8. =:=⁄27 


པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་། དེས་ན་ཚན་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཚེ། འདི་དག་ཚང་མ་ཡང་གེ་སར་སྒྲང་རང་མཚན་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྟིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
པ་ཡིན་ཏེ། གྲལ་རིམ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་། སྲོལ་རྒྱུན་ལ་གྲལ་རིམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངའ། སྲོལ་རྒྱུན་དེ་དགེ་ 
མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་སྤེལ་གྱི་ནུས་པ་ཐོན། ྲོལ་རྒན་དེ་རྙང་ཞེན་དང་རྗེས་ལུས་ཤིག་ཡིན་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གོང་འཕེལ་དང་བཅོས་བསྒུར་ལ་བཀག་འགོག་གི་ནུས་པ་ཐོན། ” “ ཞེས་འགྲེལ། ཨོཀྐ་ཧྷོརད་དབྱིན་ཇིའི་མིང་མཛོད་ (ཤཱ ཨ‰:5789 
ར་ས) དུ། “སྲོལ་རྒྱུན་ནི། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པའི་དད་མོས་དང་གོམས་སྲོལ་ལ་ཟེར། ལྟག་པར་དུ་ཡི་ 
གེས་མ་ཟིན་པའི་སྐོར་ལ་ཟེར་ %†9:1746-01ཿ7178% ¢2%75#23273#9) ཞེས་པའི་དཔེར་བརྡོད་དུ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ 
གོམས་སྲོལ་ལྟར་ན། སྤྱི་ཟླ་4 བའི་ཚེས་1 ཉིན་ཐལ་དྲགས་པའི་ཀུ་རེ་རྩེད་ཆོག་ཅེས་པ་དང་། 7#:32668/3, 4 13 
ཐབ :17787806956. ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་ལས་བརྒལ་བའི་སེམས་ཐག་བཅད། 57/4/8:31།87752 སོགས་ 
བཞག་ཡོད།” ” ཅུང་ཟད་ དཔྱད་ པ་བཏང་ན། བོད་ རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་ གྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱག་སྟངས་ མ་གཅིག་ ཀྱང་། དོན་ གྱི་རྡོག་ ག་ གཅིག་ 
ལ་འབབ་སྟེ། “སྒོལ་རྒྱུན་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་སྔ་བས་མི་རབས་སྔ་མ་ཞིག་ལ་འདེད་ཆོག་པ་དང་། མི་རབས་གཞུག་མ་ཞིག་གིས་ 
རྒྱུན་བཟུང་ཟིན་པས། མི་མང་བོ་ཞིག་གིས་བཅྩི་སྲུང་བྱེད་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་” ཀྱིན་འདུག 

དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཡང་ “དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་སྔ་བས་མི་རབས་སྔ་མ་ཞིག་ལ་འདེད་ཆོག་པ་དང་། མི་རབས་གཞུག་ 
མ་ ཞིག་གིས་ རྒྱུན་ བཟུང་ཟིན་པས།” ད་ནི་ “མི་ མང་པོ་ཞིག་ གིས་ བརྩི་ སྲུང་བྱེད་ པའི་ རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ དང་རྣམ་པ་ཞིག་ 
ཆགས་ཡོད་ ” མེད་ལ་བལྟ་ན། གི་སར་སྒྲང་གི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་ལ་བལྟ་དགོས་ཏེ། གྱི་ན་བས་གོང་དུ་ཞུས་པའི་ “སློལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་ 
སྒྲང་གི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ ” ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་པོ་ནི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྙིང་ 111 དང་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ 
གཞན་པ་དང་གཤིབ་བསྡུར་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནས་སྤྱི་བསྡོམས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གེ་སར་སྒྲུང་གི་ནང་ན་མི་སྣ་སྟོང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་ 
བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཁོར་ཡུག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བས་ན། གི་སར་སྒྲུང་དཔེ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་རེད། ཞོན་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་གནའ་དེང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར། ས་ཕྱོགས་འདིའི་སྒྲང་བས་བཤད་པ་དང་ས་ཁྱོགས་དེའི་སྦྲང་བས་བཤད་་ཡང་ནང་དོན་གྱི་ཆ་ 
ནས་ཕལ་ཆེར་ འདྲ་མཚུངས་རེད། དཔེར་ན་ཧོར་གླིང་གསུལ་འགྱེད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཚ་ བགྲོངས་པ་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཡིན་པ་དེ། སྒྲུང་བ་འདིས་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་བཤད་ནའང་གཅིག་ཡིན། དཔེར་ན་འདན་མ་དང་ 
ཁྲོ་ཐུང་། མི་ཆུང་སོགས་ཀྱི་གཤིས་ཀ་དང་རྩེད་མཚར། ཐ་ན་འཁོར་གསུམ་གྱི་མིང་། བཅིབ་པ་དང་འདོན་རྟ་དབྱངས་ལ་སོགས་ཀྱང་། སྒྲུང་ 
བ་འདིས་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒྲུང་བ་དེས་བཤད་ནའང་གཅིག་ཡིན། ཐ་ན་སྒྲང་བ་སོ་སོའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བེད་སྤྱོད་དང། ཚིག་སྣྱོར་གྱི་ 
བཀོལ་སྟངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མཐུན་རེད། འོ་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྩ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་རག་ལས་ཤེ་ན། ཡང་སྟིང་ 
གེ་སར་སྒྲང་གི་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྤྱི་ཁོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་གམ་ཡང་ན་སྒྲང་གི་མ་ལག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ས་ཡོད་པས་རེད། དཔེར་ན་ 
སྒྲུང་བ་ཕལ་མོ་ཆེའམ་སྒྲང་དཔེ་མི་འདྲ་བ་ཚང་མས་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་ཚན་པ་རེ་འགའ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་བཟློས་སམ། ཡང་ན་གལ་ 
ཕོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་། དེས་ན་ཚན་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཚེ། འདི་དག་ཚང་མ་ཡང་གེ་སར་སྒྲུང་རང་མཚན་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
པའི་ཁུད་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་གཞན་ན་འདི་དག་མཐོང་སྲིད་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་མི་སྲིད། 
ཡང་གཅིག་བཤད་ན། འདི་དག་ཚང་མ་བལྟས་མ་ཐག་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་རེད་བསམ་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲང་གི་རྒྱུ་ཆ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ 
གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་ཚན་པ་དེ་དག་གིས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་སྤྱིའི་ཆིངས་སམ་སྤྱིའི་འགྲོས་སྟངས་ཤིག་བཀོད་པ་དང་དེ་ལ་གེ་སར་ 
སྒྲངགི་རྒྱད་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཞེས་འབོད་དེ། གེ་སར་སྤྲང་གི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་བུའོ། །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ནི་གེ་སར་སྤྲང་གི་གླ་དང་། 
གཏམ་རྒྱུད། ཚོ་བ་ཤོག་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་སྒྲིག་གཞི་དང་། འདོན་རྟ་དབྱངས། བརྡ་རྙིང། ཚིག་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ནི་གེ་སར་སྤྲང་སྤྱི་ཁོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཡིན་པས་མི་ཚད། གེ་སར་སྒྲང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གེ་སར་སྒྲང་དུ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཉག་གཅིག་ཡིན། དེའི་རྐྱེན་དེ་གས། མི་རིགས་གཞན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་དང་བསྡུར་ན། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ 
ནི་ལྷག་པར་དུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོམ་ས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཞིབ་ཆ་ནི་བདག་གི་ཉྲོ་ཧྲིའི་དཔྱད་རྩོམ་སྟེ། གེ་ 
སར་སྒྲང་གི་རིག་གནས་བྱུང་གྲུབ་དང་དེའི་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ (8,256 763: (45ཇ༡7ཿ) 9 0།32722323 
†ང@59)) ཞེས་པའམ། གྱི་ན་བས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་འབྲི་ཁུལ་བྱས་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ (#,7/ཏ: (1576 ( 
རང7) 91%007༨201567)) ཞེས་པར་གཟིགས་འཚལ། 
གོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལས། སྔ་མ་གསུམ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་བརྩི་སྲུང་བྱ་དགོས་པའི་ནང་དོན་གྱི་སྒྲིག་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལ་བསྒུལ་རྒྱུ་མེད། གལ་ཏེ་གསུམ་པོའི་ནང་གི་གཅིག་དང་འགལ་ན། སྒྲང་དཔེ་མ་དག་པར་བརྗོད་ཆོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་ 
གསུམ་པོ་དང་འགལ་ན། སྒྲུང་དཔེ་ལྷད་མའམ་རྫུན་མ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྐད་ཆའི་སྒུ་རྩལ་ཡིན་པས། 
ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་ཕྱུག་པ་དང་། ནང་དོན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དང་མཐུན་ན། སྲོལ་རྒྱན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ལ་བརྩི་ཆོག་པས་སྒྲང་དཔེ་རིགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེབ་གཅེས་མ་( *)ལ་ངོས་འཛིན་ཆོག གལ་ཏེ་དེབ་འགྱུར་མ་(**ཱ)ཡོད་ 
ན་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་མཚོན་པས་བཟང་མོད། རང་འདོད་འདོད་ ལྟར་དེབ་ཁོ་ན་ཞིག་ལ་ཞེ་ཆགས་པ་ནི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་དྲུག་ 
པོའི་བརྟག་ཞིབ་ལེགས་པར་བརྒྱུད་ན། སྒྲང་དཔེ་སྣ་གཅིག་འབུར་ཏུ་ཐོན་ངེས་ཡིན་སྟམ། དེ་ནས་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་བའི་ 
ཁྲོད་དུ། དེབ་འགྱུར་མ་དང་ཕན་ཚུན་གཤིབ་བསྡུར་དང་ཌ་སྐོང་བྱས་ནས། འཐུར་ཏུ་ཐོན་པའི་སྒྲང་དཔེ་སྣ་གཅིག་པོ་དེ་མུ་མཐུད་དུ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ 
ཚོགས་སུ་གཏོང་གལ་ཆེ། འོན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་པར་གཞིའི་གསལ་བཤད་སོགས་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ལས། རང་སྣང་གར་ཤར་གྱི་བཅད་ 
གཏུབ་གཡུགས་གསུམ་དང་། རྡོ་ཆག་བཙན་སྒྲིག་བྱེད་པ་སོགས་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཚུལ་འདིའང་ཧོ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒུ་ཞབས་མཱི་ནེ་ཁེ་ 
ཞི་ཕུར་ (3{1:161:6 8€1119967) ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་རང་ཚོས་ད་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་ནི་ཡི་གེར་ཕབ་ཟིན་པའི་ཡིག་ཆ་ 
(17838011066 7318) ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། “ལོ་རྒྱུས་སྙན་རྩོམ་རིང་ཤོས་ལ་ཐིག་ཕྲེང་སྟོང་ཚོ་ཡས་མས་ཡོད་པས། སྤྱིའི 
ཆིངས་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་མི་སྲིད། དོན་དངོས་སུ་སྒྲིག་གཞི་གཏན་འཁེལ་དུ་སོང་བའི་གྲུབ་ཆ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྤྱིའི་ཆིངས་ལྟ་བུ་དེའང་ 
གནས་དང་སྐབས་ཀྱི་གྱེར་འདོན་དང་སྦྲགས་ནས་འགྱུར་འགྲོ རྭ་མ་ཡ་ན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྐྲ་ཞབས་ན་པ་ནེ་ཐ་དེ་སིན་ཞེས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱིའི་ཆིངས་ཤིག་རྟེད་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་རྩོམ་ལས་སྐུ་ཞབས་ཕ་རས་ (1. 3:77) ཞེས་ 
པ་དང་། ལོ་དི། (5. 8.1.016) སྐྲོ་ར་ (0. ){. 3:8) བཅས་ཀྱིས་རྙེད་པ་རེད། ” ° འོན་ཀྱང་། གྱི་ན་བས་ཞིབ་འཇུག་པ་ཆེན་མོ་དབང་ 
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ཕྱུག་བྱམས་ལགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་འོག སྤྱི་ལོ་ 1998 ལོར་ཧྲོ་ཧྲིའི་དཔྱད་རྩོམ་འབྲི་དུས། གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་གླེང་བའི་སྒྲང་ 











༧ []26/2% › @་ཟླ།, #' ®. ཤྭ [9225 36274600-9179629896[7], །ློ་བཱར: /` 3 07572-20057., 2004: 287 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ྒོལ་རྒྱུ་ྱིགེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ཡང་གཅིག་བཤད་ན། འདི་དག་ཚང་མ་བལྟས་མ་ཐག་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་རེད་བསམ་དུ་འཛུག་པའི་སྒུང་གི་རྒྱུ་ཆ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ 
གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་ཚན་པ་དེ་དག་གིས་གེ་སར་སྒུང་ལ་སྦྱིའི་ཆིངས་སམ་སྤྱིའི་འགྲོས་སྟངས་ཤིག་བཀོད་པ་དང་དེ་ལ་གེ་སྲར་ ཿ 
ྒྲང་གི་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཞེས་འབོད་དེ། གེ་ཕར་སྒྲང་གི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གླ་དྲང་། 
གཏམ་རྒྱད། ཚོ་བ་ཤོག་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་སྒྲིག་གཞི་དང་། འདོན་རྟ་དབྱངས། བརྡ་རྙིང་། ཚིག་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ནི་གེ་སར་སྒྲང་སྤྱི་ཁོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ཡིན་པས་མི་ཚད། གེ་སར་སྒྲང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གེ་སར་སྒྲང་དུ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཉག་གཅིག་ཡིན། དེའི་རྐྱེན་དེ་གས། མི་རིགས་གཞན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་དང་བསྡུར་ན། ཁུད་ཆོས་དྲུག་ 
ནི་ལྷག་པར་དུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོམ་ས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཞིབ་ཆ་ནི་བདག་གི་རྲོ་ཧྲིའི་དཔྱད་རྩོམ་སྟེ།: གི་ 
སར་སྒྲུང་གི་རིག་གནས་བྱུང་གྲུབ་དང་དེའི་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ ( 8,455 9737627: (56552129671227928 
45 #5#9)) ཞེས་པའམ། གྱི་ན་བས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་འབྲི་ཁུལ་བྱས་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ (8377; (252 (% 
༩7) 97%[0752077)) ཞེས་པར་གཟིགས་འཚལ། 
གོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལས། སྔ་མ་གསུམ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་བརྩི་སྲུང་བྱ་དགོས་པའི་ནང་དོན་གྱི་སྒྲིག 
གཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བསྒུལ་རྒྱུ་མེད། གལ་ཏེ་གསུམ་པོའི་ནང་གི་གཅིག་དང་འགལ་ན། སྒྲུང་དཔེ་མ་དག་པར་བརྲེད་ཚོག་ཅིང། གལ་ཏེ་ 
གསུམ་ཕོ་དང་འགལ་ན། སྒྲང་དཔེ་ལྷད་མའམ་རྫུན་མ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྐད་ཆའི་སྒུ་རྩལ་ཡིན་པས། 
ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་ཕྱུག་པ་དང་། ནང་དོན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དང་མཐུན་ན། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ལ་བརྩི་ཆོག་པས་སྒྲང་དཔེ་རིགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེབ་གཅེས་མ་( རཆ)ལ་ངོས་འཛིན་ཆོག གལ་ཏེ་དེབ་འགྱུར་མ་(་ཝ་ཝཾཿཱ)ཡོད་ 
ན་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་མཚོན་པས་བཟང་མོད། རང་འདོད་འདོད་ལྟར་དེབ་ཁོ་ན་ཞིག་ལ་ཞེ་ཆགས་པ་ནི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་དྲུག་ 
པོའི་བརྟག་ཞིབ་ལེགས་པར་བརྒྱུད་ན། སྦྲང་དཔེ་སྣ་གཅིག་འབུར་ཏུ་ཐོན་ངེས་ཡིན་སྟམ། དེ་ནས་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་བའི་ 
ཁློད་དུ། དེབ་འགྱུར་མ་དང་ཕན་ཚུན་གཤིབ་བསྡུར་དང་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས། འཐུར་ཏུ་ཐོན་པའི་སྒྲང་དཔེ་སྣ་གཅིག་པོ་དེ་སུ་མཐུད་དུ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ 
ཚོགས་སུ་གཏོང་གལ་ཆེ། ཞོན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་པར་གཞིའི་གསལ་བཤད་སོགས་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ལས། རང་སྣང་གར་ཤར་གྱི་བཅད་ 
གཏུབ་གཡུགས་གསུམ་དང་། རྡོ་ཆག་བཙན་སྒྲིག་བྱེད་པ་སོགས་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཚུལ་འདིའང་ཧོ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་སྲི་ནེ་ཁེ་ 
ཞི་ཕུར་ (3419 561172997) ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་རང་ཚོས་ད་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་རྩོམ་ནི་ཡི་གེར་ཕབ་ཟིན་པའི་ཡིག་ཆ་ 
(€179:71801-1966 7618) ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། “ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་རིང་ཤོས་ལ་ཐིག་ཕྲེང་སྟོང་ཚོ་ཡས་མས་ཡོད་པས། སྤྱིའི 
ཆིངས་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་མི་སྲིད། དོན་དངོས་སུ་སྒྲིག་གཞི་གཏན་ འཁེལ་དུ་ སོང་བའི་གྲུབ་ཆ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྤྱིའི་ཆིངས་ལྟ་བུ་དེའང་ 
གནས་དང་སྐབས་ཀྱི་གྱེར་འདོན་དང་སྦྲགས་ནས་འགྱུར་འགྲོ རྭ་མ་ཡ་ན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྐུ་ཞབས་ན་པ་ནེ་ཐ་དེ་སིན་ཞེས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་རྩོམ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱིའི་ཆིངས་ཤིག་རྟེད་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་རྩོམ་ལས་སྐུ་ཞབས་ཕ་རས་ (® 317) ཞེས་ 
པ་དང་། ལོ་དི། (4. 8,676) སྐྲོ་ར་ (0.]| 8087:8? བཅས་ཀྱིས་རྙེད་པ་རེད།” ” འོན་ཀྱང་། གྱི་ན་བས་ཞིབ་འཇུག་པ་ཆེན་མོ་དབང་ 


༢༨45 དི ༢7:26 


ཕྱུག་བྱམས་ལགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་འོག སྤྱི་ལོ་ 1998 ལོར་ཧྲོ་ཧྲིའི་དཔྱད་རྩོམ་འཕྲི་དུས། གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་གླེང་བའི་སྒྲང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ན་འདས་བ ཆ་ཆོས་ད་དགནོ་མརང་ོྱོངཉ་་གཞཔས། དོ་ཡ 
གེ་སར་སྒྲང་གི་རྒྱུད་ འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱས་སོ། །སྐབས་དེར་སྒུ་ཞབས་ཁྲོ་ཀི་ཅིན་ལགས་ནས་2000 ལོར་བསྒྱུར་ཞིང་པར་དུ་ 
བསྒྲན་པའི་ (ངག་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་ལས་ཕ་རས་ལོ་དི་གཞུང་ལུགས།) ཞེས་པ་ད་དུང་མེད། རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་ང་ཚོའི་ 
གླེང་བཞིན་པའི་སྤོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རེ་རེར་འཛོམས་འོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་པོ་ནི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ ཀའི་སྟེང་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཆོག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་དོན་ནི། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་གླུ་དང་། ཚིག་ལྷུག་གིས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་འོག་སྦྲེལ་ནས། སྨུག་པོ་ལྡོང་གི་རྒྱུད་པ་གླིང་ཚོ་བ་དྲུག་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་གྱི་དགྲ་བཞི་ཐུལ་ཞིང་། སྟག་གཟིག་སོག་པོ་ཨ་གྲགས་བྱེ་རི་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱ་གར་ནག་བཅས་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་ 
ཕབ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན། གེ་སར་སྒྲང་གི་སྐད་ཆའང་འདོན་རྟ་དབྱངས་དང་། བརྡ་རྙིང་། 
ཚིག་སྦྱོར་བཅས་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་གླེང་བ་ནི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལས་ཀྱང་སྒྲུང་རང་མཚན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་ཆོས་ 
དྲུག་པོ་འདི་གོང་དུ་བརྡོད་མ་ཐག་པའི་ པོ མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བརི་སྲུང་བྱེད་པའི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་ ” རེད། 

ད་ནི་སྒོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དེ་རེ་རེ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

1) གླུ གེ་སར་སྒྲང་གི་གླུ་ཚིག་ལ་སྒྲིག་གཞི་ཡོད་དེ། གླུ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལ་སྒྲང་གླུའི་གསལ་བྱེད་དང་། མཆོད་བརྗོད་དམ་གསོལ་འདེབས། 
མཚམས་སྦྱོར་ རམ་ ངོ་ སྤྲོད། ནང་ དོན་གཙོ་ བོ། དཔེ་ ཆགས་ འཇོག མཇུག་ སྡུད་ པ་ བཅས་ཀྱི་ གོ་རིམ་ དྲུག་ ཚང་ ནས་ ཡོད། གླུའི་ སྒྲིག་ 
གཞི་འདིའང་དགེ་རྒན་དབྱང་ཨིན་ཧོང་གིས་བསྟན་དོན་གྱི། “མགོ་བརྗོད་དང། གསོལ་འདེབས། མཚམས་སྦྱོར། གཞུང་དོན། མཛུག་སྡུད་ 
པ་བཅས་པའི་གོ་རིམ་ལྔ།” ཝཾ དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྟེ། གྱི་ན་བས་བར་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ཆགས་འཇོག་དེ་ལོགས་སུ་བཀར་བ་དང་། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་དཔེ་ཆགས་འཇོག་ལའང་། དཔེ་བརྗོད་རྩེག་མ་དང་། རྣམ་གསུམ། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། གཏམ་དཔེ། གླ ཞགྐས། ཡ་གཞས། བགད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བཅས་བབ་བསྟུན་གྱིས་ཡོད་པས། ཕལ་ཆེར་གཞུང་ཚིགས་བཅད་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཤན་མ་ 
ཞུགས་པ་མེད། དཔེ་ཆགས་འཇོག་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་ནས་གསུམ་བཞི་ལྔ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གླུ་ཚིག་བསྲིངས་བྱེད་ 
ྱསོ་ིཟེམ་པལྟ་བུཞགལ་བརྩིབཞིན་ཡད་དོ། ། 

2) གཏམ་རྒྱུད། ཐོག་མར་ “བཙན་པོའི་གཉའ་ནོན་དང་། ཉམ་ཆུང་གི་སྐྱོར་མ་ཡིན་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གཞི་རྩའི་བསམ་བློའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ལ་རྒྱ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་བསམ་བློའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་ཐུ་ཡིན། ད་དུང་རྒྱལ་གཅེས་དང་ 
གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་བསམ་བློ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དབྱངས་རྟ་གཙོ་བོ་ཡིན། ” ༧ ཅེས་པ་གཞིར་བཞག་གིས། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷ་ཀླ་གཉན་གསུམ་ 
གྱི་སྡོངས་གྲོགས་ཡོད་ པས་ཕྱིའི་དགྲ་བོ་འདུལ་བ་ལ་ཐོགས་ རྡུགས་མེད་པ་དང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བོན་པོ་བཅས་པ་འདུལ་དགོས་ 
པའི་བསམ་བློའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་འགལ་མི་ཉན། དེ་ནས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་གཞུག་བར་གྱི་མི་སྣའི་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྦྲང་དཔེ་སྔ་མའི་ནང་དུ་འདས་གྲོངས་ཤོར་བའི་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ཞིག་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་གསོན་པོར་བཞུགས་ན་གནད་དོན་ཚབས་ཆེ་ 
བས། སྒྲང་དཔེ་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་དཔྱད་པ་གཏོང་དུས་ངེས་པར་དུ་པར་གཞིའི་གསལ་བཤད་མཛད་དགོས། དཔེར་ན་ལྟོ་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་ཕར་གཞག་ཐབས། 
རང་མཚན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པ་དང་། ཁུད་ཆོས་དེ་དག་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་སྤྱིའི་ཆིངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
གེ་སར་སྒྲང་གི་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱས་སོ། །སྐབས་དེར་སྐུ་ཞབས་ཁྲོ་ཀི་ཅིན་ལགས་ནས་2000 ལོར་བསྒུར་ཞིང་པར་དུ་ 
བསྒྲན་པའི་ (ངག་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་ལས་ཕ་རས་ལོ་དི་གཞུང་ལུགས།) ཞེས་པ་ད་དུང་མེད། རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་ང་ཚོའི་ 
གླེང་བཞིན་པའི་སྤོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྙིང་རེ་རེར་འཛོམས་འོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་པོ་ནི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་གྱ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཆོག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་དོན་ནི། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་གླུ་དང་། ཚིག་ལྷུག་གིས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་འོག་སྤྲེལ་ནས། སྒུག་པོ་ལྡོང་གི་རྒྱུད་པ་གླིང་ཚོ་བ་དྲུག་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་གྱི་དགྲ་བཞི་ཐུལ་ཞིང་། སྟག་གཟིག་སོག་པོ་ཨ་གྲགས་བྱེ་རི་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱ་གར་ནག་བཅས་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་ 
ཕབ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན། གེ་སར་སྒྲུང་གི་སྐད་ཆའང་འདོན་རྟ་དབྱངས་དང་། བརྡ་རྙིང་། 
ཚིག་སྦྱོར་བཅས་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་གླེང་བ་ནི་བོད་ཀྱི་རྩེམ་རིག་ལས་ཀྱང་སྒྲུང་རང་མཚན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཁུད་ཆོས་ 
དྲུག་པོ་འདི་གོང་དུ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ “མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བརྩི་སྦུང་བྱེད་པའི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་ ” རེད། 

ད་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དེ་རེ་རེ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

1) གླུ གེ་སར་སྒྲང་གི་སླུ་ཚིག་ལ་སྒྲིག་གཞི་ཡོད་དེ། གླུ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལ་སྒྲང་གླུའི་གསལ་བྱེད་དང་། མཆོད་བརྗོད་དམ་གསོལ་འདེབས། 
མཚམས་ སློ: སྦྱོར་ རམ་ རོ སྤྲོད། ནང་ དོན་གཙོ་ པོ། དཔེ་ ཆགས་ འཇོག མཇུག་ སྡུད་ པ་ བཅས་ཀྱི་ གོ་རིམ་ དྲུག་ ཚང་ ནས་ ཡོད། གླུའི་ སྒྲིག་ 
གཞི་འདིའང་དགེ་རྒན་དབྱང་ཨིན་ཧོང་གིས་བསྟན་དོན་གྱི། “མགོ་བརྗོད་དང་། གསོལ་འདེབས། མཚམས་སྦྱོར། གཞུང་དོན། མཇུག་སྡུད་ 
པ་བཅས་པའི་གོ་རིམ་ལྔ།” ° དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྟེ། གྱི་ན་བས་བར་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ཆགས་འཇོག་དེ་ལོགས་སུ་བཀར་བ་དང་། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་དཔེ་ཆགས་འཇོག་ལའང་། དཔེ་བརྗོད་རྩེག་མ་དང་། རྣམ་གསུམ། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། གཏམ་དཔེ། གླུ། ཤགས། ལ་གཞས། བཤད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བཅས་བབ་བསྟུན་གྱིས་ཡོད་པས། ཕལ་ཆེར་གཞུང་ཚིགས་བཅད་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཤན་མ་ 
ཞུགས་པ་མེད། དཔེ་ཆགས་འཇོག་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་ནས་གསུམ་བཞི་ལྔ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གླ་ཚིག་བསྲིངས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ཡི་ཐེམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྩི་བཞིན་ཡོད་དོ། ། 

2) གཏམ་རྒྱུད། ཐོག་མར་ “བཙན་པོའི་གཉའ་ནོན་དང་། ཉམ་ཆུང་གི་སྒྱོར་མ་ཡིན་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གཞི་རྩའི་བསམ་བློའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ལ་རྒྱ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་བསམ་བློའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན། ད་དུང་རྒྱལ་གཅེས་དང་ 
གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་བསམ་བློ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དབྱངས་རྟ་གཙོ་བོ་ཡིན།” ” ཅེས་པ་གཞིར་བཞག་གིས། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ 
ཀྱི་སྡོངས་ཀྲོགས་ཡོད་ པས་ཕྱིའི་དགྲ་བོ་ འདུལ་བ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་དང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བོན་པོ་བཅས་པ་འདུལ་དགོས་ 
པའི་བསམ་བློའེ་དགོངས་པ་དང་ཡང་འགལ་མི་ཉན། དེ་ནས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་གཞུག་བར་གྱི་མི་སྣའི་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མའི་ནང་དུ་འདས་གྲོངས་ཤོར་བའི་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ཞིག་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་གསོན་པོར་ བཞུགས་ན་གནད་དོན་ཚབས་ཆེ་ 
བས། སྦྲང་དཔེ་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་དཔྱད་པ་གཏོང་དུས་ངེས་པར་དུ་པར་གཞིའི་གསལ་བཤད་མཛད་དགོས། དཔེར་ན་ལྟོ་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
སྐྱོན་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ སྒྲུང་དཔེ་ གང་དེ་ འཐབ་ འཁྲུག་གཡུལ་འགྱེད་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ན། སྒྲང་དཔེ་ འདིའི་ནང་གི་དོན་རྐྱེན་ སློང་ 
མཁན་ དང་ ། དགྲ་ ལྟའི་ སྡོངས་ གྲོགས། དགྲ་ བོའི་ བླ་ གནས་ འདུལ་ ཚུལ། ཐོལ་ བྱུང་ གི་ དོན་ དག་ གསར་ བ་ སོགས་ ལའང་ མཉམ་ 
པར་འཇོག་དགོས། ད་ དུང་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་གོ་ རིམ་ལས། ཐོག་མར་རྒྱལ་ཁབ་གང་སྔོན་ ལ་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་འཇོག སྒྲང་དཔེ་ 
རང་སྟེང་ནས་རྫོང་ཆེན་དུ་ཕབ་ཅེས་པར་རློམ་རྒྱུ་མེད། དེ་ནས་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་གྲགས་ཅན་གང་སྔོན་ལ་འདས་པ་གཙོ་བོར་འཇོག དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ཁག་གཞན་པའི་དཔའ་ཐུལ་གང་འདས་པ་གཙོ་བོར་འཇོག འོན་ཀྱང་། ལྟ་རྒོད་ལྟ་བུ་ལ་གོ་པ་མེད། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་གཞུག་གི་སྒྲང་དཔེ་ 
མང་པོའི་ནང་ན་ཡོད། མཐིང་རྒྱལ་སྟག་རྒོད་རྔམ་བཙན་དེའང་མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་ནང་འཕོ་བ་བཏབ་ཀྱང་། སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་ནང་གཡུལ་ 
ངོ་ནས་འདས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེས་ན་དཔའ་ཐུལ་དེ་རིགས་རྫོང་ཆེན་གང་ནང་འདས་ལོག་བྱུང་ན་སྒྲང་དཔེ་དེའི་ནང་པར་གཞིའི་གསལ་ 
བཤད་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
ཐྱཿ ཚོ་བ་ཤོག་པ། འདི་ལ་གླིང་གི་ཚོ་བ་ཤོག་པས་མི་ཚད། ད་དུང་གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སོང་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། ཕ་རོལ་དགྲ་བོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁག་དང་ཚོ་བ་ཤོག་པ་ལའང་དོ་སྣང་མཛད་དགོས། གཅིག་ཡིན་ན་སྒྲང་དཔེ་སྔ་གཞུག་དང་འགལ་བ་ཡིན་མིན་བལྟ་དགོས་ཤིང་། 
གཉིས་དགོས་སུ་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སོགས་མི་སྣའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ་དག་མི་དག་ལའང་ཞིབ་གཤེར་གནང་དགོས། པས་ 
ཏེ་དཔའ་ཐུལ་ཞིག་གི་ཚོ་བ་ཤོག་པ་དང་། མཁར་རྫོང་བཅིབས་པ་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཐོད་མི་ཐུག་ན་ 
མི་འགྲིག་སྟེ། མི་གཅིག་ས་ཕྲན་བུ་རེ་བྱུང་ནའང་། སྒྲང་དཔེ་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་སྐབས་སུ་པར་གཞིའི་གསལ་བཤད་ 
བྲི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

4) འདོན་རྟ་དབྱངས། གེ་སར་སྦྲང་གི་གླུ་ཚིག་ལ་གོ་རིམ་ལྔ་ཡོད་པ་བརྗོད་ཟིན་མོད། དེ་དག་ལས་ཀྱང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྔོན་དུ། ཨོཾ་ན་ཡང་། 
ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། །ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། །ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལ་སྒྲང་གི་གསལ་བཤད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་གེ་སར་སྒྲུང་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྟགས་དང་། འཆད་སྟངས་ནི་འདོན་རྟ་དབྱངས་ལ་འགུག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའོ། །དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་ནི་ངག་རྟ་ 
ལ་འདྲེན་དགོས་པ་ཡིན་པས། སྒྲུང་མཁན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། འདོན་རྟ་དབྱངས་ནི་ཁོང་གི་བཅིབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་གི་སྐད་ཆར་ 
བཤད་ན། འདོན་ རྟ་དབྱངས་ནི་ སྟན་ངག་གི་ མཆོད་ པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དུས་རབས་ ཀྱི་ རྐྱེན་པས། དེང་སང་གི་ལྕགས་པར་ནང་དུ་འདོན་ 
རྟ་དབྱངས་མང་པོ་མེད་པ་དང་། དེང་སང་གི་སྒྲང་བས་ཀྱང་འདོན་རྟ་དབྱངས་མང་པོ་ལེན་མི་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་། ང་ཚོ་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། གེ་སར་སྒྲང་གི་འདོན་རྟ་དབྱངས་རེ་འགའ་བསླབ་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཨ་ལ་ལ་ 
མོའི་འགྱུར་ཁུག་ལ་བརྟེན་ནས། གནའ་བོའི་མི་རིགས་ཤིག་གི་རིག་གནས་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་ས་དང་། སྙན་ངག་མཁན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན། 
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྒོད་པོའི་བརྩེ་འདང་སོགས་ལ་མནོ་བསམ་རེ་གཏང་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

5) བརྡ་རྙིང་། འདིའི་སྐོར་ན་བརྡ་རྙིང་དང་། བརྡ་རྙིང་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱ་ཕྲན་ཚེགས། གཏམ་དཔེ་རྙིང་གྲས་ཅན་བཅས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། 
བརྡ་རྙིང་ནི་དཔེར་ན་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་གཅིག་བུའི་ནང་ནའང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཡོད་པ་” དེ་ལྟར་དང་། བརྡ་རྙིང་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ནི་དཔེར་ན་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་གི་རྟའི་གདོང་ལྕགས་དང་། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ནང་གི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུའོ། །གཏམ་དཔེ་རྙིང་ 





* སྨན་ཤུལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། གེ་སར་སྒྲང་གི་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ལས་བྱུང་བའི་བརྡ་རྙིང་གི་མཆན་འགྲེལ་དང་དོགས་སློང་། ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
རིག་གཞུང་དུས་དེབ། []. 2005 (2) :36~43. 
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༄། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ཧོ ོོ་ད་ཨ་ག་ོགསམོ་ུ་ོང་བ་སོགས་ཟདཔོ་གོངགོ་ང་གའ་ཤེསོལོ་ཐངམམཛཔའ་ 
སྱོན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲང་དཔེ་གང་དེ་ འཐབ་འཕྲུག་གསུལ་འགྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ན། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་དོན་རྐྱེན་སློང་ 
མཁན་ དང་ ། དགྲ་ ལྟའི་ སྡོངས་ གྲོགས། དཀྲ་ བོའི་ བླ་ གནས་ འདུལ་ ཚུལ། ཐོལ་ བྱུང་ གི་ དོན་ དག་ གསར་ བ་ སོགས་ ལའང་མཉམ་ 
པར་འཇོག་དགོས། ད་དུང་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལས། ཐོག་མར་རྒྱལ་ཁབ་གང་སྔོན་ལ་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་འཇོག སྒྲུང་དཔེ་ 
རང་སྟེང་ནས་རྫོང་ཆེན་དུ་ཕབ་ཅེས་པར་རློམ་རྒྱུ་མེད། དེ་ནས་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་གྲགས་ཅན་གང་སྔོན་ལ་འདས་པ་གཙོ་བོར་འཇོག དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ཁག་གཞན་པའི་དཔའ་ཐུལ་གང་འདས་པ་གཙོ་བོར་འཇོག འོན་ཀྱང་། ལྟ་རྒོད་ལྟ་ཐུ་ལ་གོ་པ་མེད། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་གཞུག་གི་སྒྲང་དཔེ་ 
མང་པོའི་ནང་ན་ཡོད། མཐེང་རྒྱལ་སྟག་རྣོད་རྔམ་བཙན་དེའང་མཐིང་རང་མཐེང་རྫོང་ནང་འཕོ་བ་བཏབ་ཀྱང་། སྙུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་ནང་གཡུལ་ 
ངོ་ནས་འདས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེས་ན་དཔའ་ཐུལ་དེ་རིགས་རྫོང་ཆེན་གང་ནང་འདས་ལོག་བྱུང་ན་སྒྲུང་དཔེ་དེའི་ནང་པར་གཞིའི་གསལ་ 
བཤད་འགོད་པར་བྱའོ། ། 

3) ཚོ་བ་ཤོག་པ། འདི་ལ་གླིང་གི་ཚེ་བ་ཤོག་པས་མི་ཚད། ད་དུང་གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སོང་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། ཕ་རོལ་དགྲ་བོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁག་དང་ཚོ་བ་ཤོག་པ་ལའང་དོ་སྣང་མཛད་དགོས། གཅིག་ཡིན་ན་སྦྲང་དཔེ་སྔ་གཞུག་དང་འགལ་བ་ཡིན་མིན་བལྟ་དགོས་ཤིང་། 
གཉིས་དགོས་སུ་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སོགས་མི་སྣའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ་དག་མི་དག་ལའང་ཞིབ་གཤེར་གནང་དགོས། གལ་ 
ེ་དཔའ་ཐུལ་ཞིག་གི་ཚོ་བ་ཤོག་པ་དང་། མཁར་རྫོང་བཅིབས་པ་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་བཅས་པ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཐོད་མི་ཐུག་ན་ 
མི་འགྲིག་སྟེ། མི་གཅིག་ས་ཕྲན་བུ་རེ་བྱུང་ནའང་། སྒྲུང་དཔེ་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་སྐབས་སྲ་པར་གཞིའི་གསལ་བཤད་ 
བྲི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

4) འདོན་རྟ་དབྱངས། གེ་སར་སྒྲུང་གི་གླུ་ཚིག་ལ་གོ་རིམ་ལྔ་ཡོད་པ་བརྗོད་ཟིན་མོད། དེ་དག་ལས་ཀྱང་མཆོད་བཛྗོད་ཀྱི་སྔོན་དུ། ཨོཾ་ན་ཡང་། 
ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་ལེན། །ཐ་ལ་ལ་མོ་ཐ་ལ་ལེན། །ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལ་སྒྲུང་གི་གསལ་བཤད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་གེ་སར་སྒྲང་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྟགས་དང་། འཆད་སྟངས་ནི་འདོན་རྟ་དབྱངས་ལ་འགུག་རླུ་ཡིན་པ་དེའོ། །དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་ནི་ངག་རྟ་ 
ལ་འདྲེན་དགོས་པ་ཡིན་པས། སྒྲང་མཁན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། འདོན་རྟ་དབྱངས་ནི་ཁོང་གི་བཅིབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་གི་སྐད་ཆར་ 
བཤད་ན། འདོན་རྟ་དབྱངས་ནི་སྙན་ངག་གི་མཆོད་ ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དུས་རབས་ཀྱི་རྐྱེན་པས། དེང་སང་གི་ལྕགས་ པར་ནང་དུ་འདོན་ 
རྟ་དབྱངས་མང་ཕོ་མེད་པ་དང་། དེང་སང་གི་སྒྲང་བས་ཀྱང་འདོན་རྟ་དབྱངས་མང་པོ་ལེན་མི་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་། ང་ཚོ་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། གེ་སར་སྒྲང་གི་འདོན་རྟ་དབྱངས་རེ་འགའ་བསླབ་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཨ་ལ་ལ་ 
མོའི་འགྱུར་ཁུག་ལ་བརྟེན་ནས། གནའ་བོའི་མི་རིགས་ཤིག་གི་རིག་གནས་ཀྱི་གཉིང་ཟབ་ས་དང་། སྙན་ངག་མཁན་པོའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན། 
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྒོད་པོའི་བརྩེ་འདང་སོགས་ལ་མནོ་བསམ་རེ་གཏང་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

5) བརྡ་རྙིང་། འདིའི་སྐོར་ན་བརྡ་རྙིང་དང་། བརྡ་རྙིང་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱ་ཕྲན་ཚེགས། གཏམ་དཔེ་རྙིང་གྲས་ཅན་བཅས་པ་གཙོ་ཚེ་སྟེ། 
བརྡ་རྙིང་ནི་དཔེར་ན་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་གཅིག་ཐུའི་ནང་ནའང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཡོད་པ་” དེ་ལྟར་དང་། བརྡ་རྙིང་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ནི་དཔེར་ན་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་གི་རྟའི་གདོང་ལྕགས་དང་། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ནང་གི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུའོ། །གཏམ་དཔེ་རྙིང་ 





ཝཾ སྨན་ཤུལ་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ། གི་སར་སྒྲང་གི་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ལས་བྱུང་བའི་བརྡ་རྙིང་གི་མཆན་འགྲེལ་དང་དོགས་སློང་། ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
རིག་གཞུང་དུས་དེབ། [], 2005 (2) :36-43. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ྲོལརྒྱུནགྱ་གེ་སར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ོཅ་ནོ་ང་ཅག་གིགཏམ་དསམ་དོ་ོད་་། གས་བཅད་བ ཆོག་བ་དོ་མ་མཉམ་ཡང་བརད་ 
བདེ་ཞིང་རྣར་སྙན་པ། དོན་ཟབ་ཅིང་གོ་སླ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་བརྡ་རྙིང་དང་འབྲོག་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་དམན་ཏེ། ཚིག་ 
ཐུང་ཐུང་གིས་དོན་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། “དབང་མི་ལག སྒྲ་ཤིང་ལག” ° ཞེས་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཞིག་བརྗོད་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། “རྒྱ་ཁ་འདྲེ། བོད་མིག་འདྲེ། བབ ཞེས་པས་མི་རིགས་བར་གྱི་དམངས་སྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད། “ས་ཕྱེད་ 
གདན། གནམ་ཕྱེད་གོས།” ° ཞེས་པ་ལྟ་ཐུས་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་ཉམས་ཤིག་མཚོན་གྱིན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། ཡང་དཔེར་ན་། “དབྱར་ལྕགས་དང་། 
དགུན་རྫ་མ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ལ་བདག་བྱོས།” ° ཞེས་པ་ལྟ་བུས་འཚོ་བའི་རྒྱུན་ཤེས་དང་སྦྱར་ནས་འཇིག་རྟེན་གནས་ཡུགས་ཤིག་བསླབ་ཀྱིན་ 
ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །བརྡ་རྙིང་འདིའི་ཁོངས་ན་ད་དུང་འབྲོག་སྐད་ཀྱང་ཐྲེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

6) ཚིག་སྦྱོར། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྤྱིའི་ཁྲོད་དུ་བཞག་ནའང་། གེ་སར་སྒྲང་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་སྲོལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྩེག་མ་དང་། ཚིག་མཐའ་ 
བྱ་བའི་མིང་གིས་གཅོད་པ། ཚིག་མཐའ་དབྱངས་ཨེ་ཡིས་གཅོད་པ། ད་དུང་སྒྲ་རྒྱན་ལས་ཡི་གེ་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་སྒྲ་ 
རྩེག་མ་ནི་དཔེར་ན། “བཀའ་སྲུང་མེ་སྟག་མཆེད་མཆེད། ཆོས་སྐྱོང་སེར་བ་འབབ་འབབ། མཁའ་འགྲོ་སྦྲང་ཆར་འཇོ་འཇོ། ཤི་དམྱལ་བ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བསྐོར། ཆོས་རྒྱལ་བཤའ་ལུག་འདར་འདར། ལས་མཁན་ར་ཁྱུ་འདེད་འདེད།” ° ཅེས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིའི་སྒྲ་རྩེག་མ་འདི་ 
རིགས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲར་འཇུག་གོ །ཚིག་མཐའ་བྱ་བའི་མིང་གིས་གཅོད་པ་ནི་དཔེར་ན། “དབུ་རློག་དཀར་གྱི་འདབ་ར་ཕབ། 
ལུས་ཁྲབ་དཀར་གྱི་རྒྱུན་ཐག་བསྡམས། རྟ་འདོ་བའི་གློ་ལེན་འཐེན་ནས།” ° ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་མཐའ་དབྱངས་ཨེ་ཡིས་གཅོད་པ་ 
ནི་དཔེར་ན། “གྲི་རིང་འཛིན་པའི་ལས་མཁན་དགུ་བརྒྱ་གྲི་རིང་རྣོ་ངར་ཤལ་ལེ། མདའ་གཞུ་འཛིན་པའི་ལས་མཁན་དགུ་བརྒྱ་མདའ་མོ་རྒོད་ 
སྒྲོ་ཚུབས་སྲེ། སོག་ལེ་འཛིན་པའི་ལས་མཁན་དགུ་བརྒྱ་སོག་ལེ་སོ་ཁ་ཁྲིག་གེ ལྕགས་ཐག་འཛིན་པའི་ལས་མཁན་དགུ་བརྒྱ་ལྕགས་ཐག་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཤལ་ལེ། ཞགས་ནག་འཛིན་པའི་ལས་མཁན་དགུ་བརྒྱ་ཞགས་ནག་ཨ་ལོང་ཁྲིག་གེ མེ་སྒྱོགས་ཐོགས་པའི་ལས་མཁན་དགུ་བརྒྱ་ 
མེ་ལྕེ་མེ་སྟག་འཚུབས་སྲེ། མདུང་རིང་ཐོགས་པའི་ལས་མཁན་དགུ་བརྒྱ་མདུང་རིང་བ་དན་ལྷབས་སེ། ལས་མཁན་བྱེ་བ་མང་བོས་མཐའ་ 
བསྐོར་ནས། འཇིགས་པའི་ཀི་སྒྲ་སོ་སྒྲ སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་དཔེར་ན་སྦྱང་མོ་ངུ་ཟུག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ལུ་གུ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ། ལུང་ 
གསུམ་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་ཐུ།”  སྒྲ་རྒྱན་ ལས་ཡི་གེ་ འཁོར་ བ་ནི་དཔེར་ན། “མི་ནག་རྟ་ནག་དར་མདུང་ནག འཕྲུ་ནག་སྤྲིན་ 
ནག་འཁྲིགས་འདྲ་བཙུགས། ས་ནག་གཞུང་དྲུག་དོམ་ནག་གིས། །ལམ་ནག་འགྲོས་ཀྱིས་བཤིག་ནས་བྱུང་།” ° ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གེ་སར་སྒྲུང་ 





༠ འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། [7]. ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1980: 97. 

༧ ཨ་ཇོ། རྒྱ་གླིང་། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1984: 4. 

° ཨ་ཇོ། རྒྱ་གླིང་། [7], ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན།ཁང་། 1984: 449. 

@ སྡེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་དང་ལྷ་དབང་ཚེ་རིང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆ། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1979 
: 385. 

° སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ། ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ།[2]. བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར། 47. 

མ་ སྡེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་དང་ལྷ་དབང་ཚེ་རིང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1979 
:‡ 54. 

༧ ཁམ་པ་སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ། ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ།[7]. བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར། 14. 

ཨཿ སྡེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་དང་ལྟ་དབང་ཚེ་རིང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1979 
: 163. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཤིབ་འཛུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
གྲས་ཅན་ནི་རང་ཅག་གི་གཏམ་དཔེ་དཀྱུས་མ་དང་ཁྱད་ཚེ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་དཀྱུས་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཚེག་པར་དོ་མི་མཉམ་ཡང་བརྗོད་ 
བདེ་ཞིང་རྣར་སྙན་པ། དོན་ཟབ་ཅིང་གོ་སླ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་བརྡ་རྙིང་དང་འབྲོག་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་དམན་ཏེ། ཚིག་ 
ཐུང་ཐུང་གིས་དོན་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། “དབང་མི་ལག སྒྲ་ཤིང་ལག” ༧ ཞེས་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཞིག་བརྗོད་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། “རྒྱ་ཁ་འདྲེ། བོད་མིག་འདྲེ།” ” ཞེས་པས་མི་རིགས་པར་གྱི་དམངས་སྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད། “ས་ཕྱེད་ 
གདན། གནམ་ཕྱེད་གོས།” ” ཞེས་པ་ལྟ་ཐུས་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་ཉམས་ཤིག་མཚོན་གྱིན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། ཡང་དཔེར་ན་། “དབྱར་ལྕགས་དང་། 
དགུན་རྫ་མ། དུས་རྒྱུན་དྲུ་ཁ་ལ་བདག་བྱོས།” * ཞེས་པ་ལྟ་ཐུས་འཚོ་བའི་རྒྱུན་ཤེས་དང་སྦྱར་ནས་འཇིག་རྟེན་གནས་ལུགས་ཤིག་བསླབ་ཀྱིན་ 
ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །བརྡ་རྙིང་འདིའི་ཁོངས་ན་ད་དུང་འབྲོག་སྐད་ཀྱང་ཐེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

6) ཚིག་སྦྱོར། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྦྱིའི་ཁྲོད་དུ་བཞག་ནའང་། གེ་སར་སྒྲང་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་སྲོལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྩེག་མ་དང་། ཚིག་མཐའ་ 
བྱ་བའི་མིང་གིས་གཅོད་པ། ཚིག་མཐའ་དབྱངས་ཨེ་ཡིས་གཉོད་པ། ད་དུང་སྒྲ་རྒྱན་ལས་ཡི་གེ་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་སྒྲ་ 
རྩེག་མ་ནི་དཔེར་ན། “བཀའ་སྲུང་མེ་སྟག་མཆེད་མཆེད། ཆོས་སྐྱོང་སེར་པ་འབབ་འབབ། མཁའ་འགྲོ་སྦྲང་ཆར་འཇོ་འཛོ། ཤི་དམྱུལ་བ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བསྐོར། ཆོས་རྒྱལ་བཤའ་ཡུག་འདར་ འདར། ལས་མཁན་ར་ཁྱུ་འདེད་འདེད།” ” ཅེས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིའི་སྒྲ་རྩེག་མ་འདི་ 
རིགས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲར་འཇུག་གོ །ཚིག་མཐའ་བྱ་བའི་མིང་གིས་གཅོད་པ་ནི་དཔེར་ན། “དབུ་རྨོག་དཀར་གྱི་འདབ་ར་ཕབ། 
ལུས་ཁྲབ་དཀར་གྱི་རྒྱུན་ཐག་བསྡམས། རྟ་འདོ་བའི་གློ་ལེན་འཐེན་ནས། ” “ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་མཐའ་དབྱངས་ཨེ་ཡིས་གཅོད་པ་ 
ནི་དཔེར་ན། “གྲི་རིང་འཛིན་པའི་ལས་མཁན་དགུ་བརྒྱ་གྲི་རིང་རྣོ་ངར་ཤལ་ལེ། མདའ་གཞུ་འཛིན་པའི་ལས་མཁན་དགུ་བརྒྱ་མདའ་མོ་རྒོད་ 
སྒྲོ་ཚུབས་སྲེ། སོག་ལེ་འཛིན་པའི་ལས་མཁན་དགུ་བརྒྱ་སོག་ལེ་སོ་ཁ་ཁྲིག་གེ ལྕགས་ཐག་འཛིན་པའི་ལས་མཁན་དགུ་བརྒྱ་ལྕགས་ཐག་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཤལ་ལེ། ཞགས་ནག་འཛིན་པའི་ལས་མཁན་དགུ་བརྒྱ་ཞགས་ནག་ཨ་ལོང་ཁྲིག་གེ མེ་སྨྱོགས་ཐོགས་པའི་ལས་མཁན་དགུ་བརྒྱ་ 
མེ་ལྕེ་མེ་སྟག་འཚུབས་སེ། མདུང་རིང་ཐོགས་པའི་ལས་མཁན་དགུ་བརྒྱ་མདུང་རིང་བ་དན་ལྷབས་སེ། ལས་མཁན་བྱེ་བ་མང་བོས་མཐའ་ 
བསྐོར་ནས། འཇིགས་པའི་ཀི་སྒྲ་སོ་སྐྲ སོད་སོད་རྒྱོབ་རྐྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་དཔེར་ན་སྦྱང་མོ་ཇུ་ཟུག་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ། ལུ་གུ་མ་ཐུ་འདྲེས་པ་ལྟ་ཐུ། ལུང་ 
གསུམ་ལ་མོ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ།” སྒྲ་རྒྱན་ ལས་ ཡི་གེ་ འཁོར་ བ་ནི་ དཔེར་ན། “མི་ནག་ རྟ་ནག་ དར་ མདུང་ནག འཕྲུ་ནག་ སྤྲིན་ 
ནག་འཁྲིགས་འདྲ་བཙུགས། ས་ནག་གཞུང་དྲུག་དོམ་ནག་གིས། །ལམ་ནག་འགྲོས་ཀྱིས་བཤིག་ནས་བྱུང་།” ” ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའོ། །གེ་སར་སྒྲུང་ 








* འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། [7]. ཁྲིན་ཏུལུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1980: 97, 

ཆི ཨ་ཇོ། རྒྱ་གླིང་། [2], ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1984: 4. 

* ཨ་ཇོ། རྒྱ་གླིང་། [2]. ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1984; 449. 

༧ སྟེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་དང་ལྟ་དབང་ཚེ་རིང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆ། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1979 
*ཿ རི ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམུལ་གླིང་རུན་པ་རང་གསལ།[2]. བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་ཕར། 47. 

* སྡེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་དང་ལྟ་དབང་ཚེ་རིང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། []. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 1979 
° ཨ་ལ་སག་གམས་ནྡོརེ། ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ།[2]. བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར། 14. 

* སྡེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་དང་ལྷ་དབང་ཚེ་རིང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། [7]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1979 
‡ 183, 
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༄༅།། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ལ་ད་དུང་སྒྲང་གི་ཚིག་བཀྱག་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། ༥ དགའ་དོ་བསམ་མམ་སྡུག་དོ་བསམ།” ཞེས་པའམ། “ཨ་བ་རི་ལ་སྟིང་རེ་རྗེ།” ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། ད་དུང་ “དགྲ་ལ་བསྒུར།” “ མི་བྱེད་རི།” “འདི་འདྲ་མིན་ན་ཇི་འདྲ།” སོགས་ཀྱང་། ང་གི་ཚིག་སྦྱོར་ཡིན། 

གོང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ནི་སྒོལ་རྒྱུནགྱི་གེ་སར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང་སྦྱིའི་ཆིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་སྒྲང་དཔེ་རིགས་གཅིག་ལས་གང་ཞིག་སྲོལ་རྒྱུན་དང་མཐུན་ཞིང་། གང་ཞིག་དེབ་འགྱུར་མ་ཡིན་པ་གཤིབ་བསྡུར་སྒོས་དབྱེ་ 
བ་འབྱེད་ཅིང་། སྒྲང་དཔེ་རིགས་གཅིག་ལས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་རྙིང་དེ་མ་ཕྱིར་ (5) བཞག་ན། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒྲང་དཔེ་མགོ་ 
མཇུག་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྒྲིག་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལ་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྒྱུན་ཚད་ལྡན་ (2535) ཞིག་རེད་ཅེ་ནའང་ཆོག་སྟམ། དེས་ན་ནམ་ 
རྒྱུན་དུ་ “སྒྲང་དཔེ་ཁུངས་དག ” གམ་ “དཔེ་རྙིང་ཁུངས་དག” ཅེས་བརྗོད་པའང་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ 
རིགས་ལ་རག་ལས་པ་ལས། གཞན་པའི་རྡོག་རྡོག་ཅིག་ལོགས་སུ་སྟོན་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁོ་བོའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཨུ་ཚུགས་འདི་གང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་ཚེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིག་དང་ཐག་ཉེ་བས། གལ་ 
ཏེ་གནས་ཚུལ་དེ་ ལས་ལྡོག་ན། དེབ་འགྱུར་མའང་འབུད་སླའོ་སྟམ་པས་ཡིན། འདིའང་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་ “འཁྲབ་སྟོན་གཞུང་ 
ལུགས་” (#)ཝེཿ9]]6 1 6710171131106 7]1601¥)དང་མཐུན་ཏེ། ཡིག་ཆ་དང་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁོར་ཡུག་བར་ན་ཕན་ཚུན་ཤན་ 
ཞུགས་ཐེབས་རེས་བྱེད་པས། ཡིག་ཆ་ཞིག་གི་གཞི་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་འཛོམས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲང་མཁན་ 
གཅིག་ལ་མཚོན་ནའང་། སྒྲང་དཔེ་གཅིག་ཐེངས་མ་གཉིས་ལ་བཤད་ན་དེ་གཉིས་ཀ་སྤྱིའི་ཆིངས་ནས་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་དགོས་པ་མ་གཏོགས། 
གཉིས་ཀ་ཨ་ན་མ་ན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གནའ་མི་སྒྲང་མཁན་དེ་ཚོའང་བྱ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲང་དཔེ་ལག་བྲིས་མ་དག་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
རྙིང་མ་ཐེག་པ་མ་ཟད། མི་རབས་རྗེས་མ་ཞིག་ལ་སྒྲང་དཔེ་ཡག་ཤོས་ཤིག་འཇོག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་བ་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་དེ་ 
མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་སྐུ་རིང་གི་སྒྲང་བཤད་མཁས་པ་སྡེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་ཟེར་བ་དེས། ནང་ཆེན་སྒྲང་བ་ལྟ་དབང་ཚེ་ 
རིང་དང་། སྡེ་དགེའི་སྒྲང་བ་ཚེ་ རིང་དོན་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་མདོ་ཁམས་གླིང་གསུམ་ གྱི་སྒྲང་བ་ ཉི་ཤུ་སྐོར་ལས་དངོས་སུ་ཉན་ 
ནས་དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཤེས། ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་ཞིག་ཤིང་པར་དུ་འདེབས་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་དཀའ་སྟེ། 
ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ་ཤིང་པར་ཞིག་འབུད་མ་ཐུབ་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེས་ན་གནའ་མིའི་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་ལག་ 
བྲིས་མ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དེབ་གཅེས་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། དེ་མིན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་བརྒལ་མི་ཐུབ། ཤིང་ 
པར་རིགས་ནི་དེབ་གཅེས་མ་ལས་ཀྱང་གཅེས་མ་ཡིན་ཟེར་ནའང་ཆོག་སྟེ། བོད་རང་གི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ནོར་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞེ་ནའང་ཆོག གནས་ཚུལ་འདི་ནི་དེང་སང་གི་སྒྲང་བ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དེང་སང་ཡིན་ 
ན་སྒྲང་མཁན་རེས་སྒྲང་དཔེ་བཅུ་ ཕྲག་ཁ་ཤས་ནས་བརྒྱ་ཁ་ལྷག་གི་དཀར་ཆག་འགོད་པ་མ་ཟད། བཤད་བཤད་ཚང་མ་སྒྲ་དང་ཡི་གེར་ཕབ་ 
པའམ། ལྕགས་པར་གློག་པར་སོགས་ལ་འདེབས་སྡུག་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་། དེང་སང་གི་སྒྲང་བ་ཡིན་ནའང་སྒྲང་དཔེ་ཡག་པ་ཡོད་མོད། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་གཙིགས་སུ་བཟུང་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བ་དག་གི་སྒྲང་དཔེ་ལོགས་སུ་བཞག་ཅེ་ 
ན། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐོད་མི་ཐུག་པའི་མི་ཚད། ད་དུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་གཞུག་ཏུའང་འགལ་བ་མང་ 
པོ་ཡོད་སྐད་པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་འོས་ཆེ། ལྷག་པར་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་དང་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བའི་སྟེང་ནས་ཁོ་རང་ཚོ་ཁ་མི་འཆམས་ཏེ། ལ་ལས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞིའི་འདུལ་བ་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཟེར། ལ་ 
ལས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན། སྒྲང་དཔེ་མང་ཤུང་གི་སྟེང་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲང་མཁན་ལ་ལས་སྒྲང་དཔེ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གི་དཀར་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྟིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐཡས། 
ལ་ད་དུང་སྒྲང་གི་ཚིག་བཀྱག་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། “དགའ་དོ་བསམ་མམ་སྡུག་དོ་བསམ།” ཞེས་པའམ། ༥མ་བའོ་ལྷ་སང་རྡོའི། ཞོས 
ཐུ། ད་དུང་ “དགྲ་ལ་བསྒྱུར།” “ མི་བྱེད་རི།” “འདི་འདྲ་མིན་ན་ཇི་འདྲ།” སོགས་ཀྱང་སྒྲང་གི་ཚིག་སྦྱོར་ཡིན། 

གོང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུགནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱིགེ་སར་སྒྲངགི་དཔེ་ྙིངསྦྱིའི་ཆིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། | 

དེ་ལྟར་སྒྲང་དཔེ་རིགས་གཅིག་ལས་གང་ཞིག་སྲོལ་རྒྱུན་དང་མཐུན་ཞིང་། གང་ཞིག་དེབ་འགྱུར་མ་ཡིན་པ་གཤིབ་བསྡུར་སྒོས་དབྱེ་ 
བ་འབྱེད་ཅིང་། སྒྲང་དཔེ་རིགས་གཅིག་ལས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་རྙིང་དེ་མ་ཕྱིར་ (® *) བཞག་ན། སྦོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒྲང་དཔེ་མགོ་ 
མཇུག་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྒྲིག་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལ་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྒྱུན་ཚད་ལྡན་ (2588) ཞིག་རེད་ཅེ་ནའང་ཆོག་སྟམ། དེས་ན་ནམ་ 
རྒྱུན་དུ་ “སྒྲང་དཔེ་ཁུངས་དག” གམ་ “དཔེ་རྙིང་ཁུངས་དག” ཅེས་བརྗོད་བའང་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ 
རིགས་ལ་རག་ལས་པ་ལས། གཞན་པའི་རྡོག་རྡོག་ཅིག་ལོགས་སུ་སྟོན་ ཐུབ་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁོ་བོའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཨུ་ཚུགས་འདི་གང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་ཚེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིག་དང་ཐག་ཉེ་བས། གཡ་ 
ཏེ་གནས་ཚུལ་དེ་ལས་ལྡོག་ན། དེབ་འགྱུར་མའང་འཐུད་སླའོ་སྟམ་པས་ཡིན། འདིའང་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་ “འཁྲབ་སྟོན་གཞུང་ 
ལུགས་” (@;9@1976 [6710ཿ9327106@ 7160:%)དང་མཐུན་ཏེ། ཡིག་ཆ་དང་འཁྲབ་སྟོན་ཕྱེད་མཁན་གྱི་ཁོར་ཡུག་བར་ན་ཕན་ཚུན་ཤན་ 
ཞུགས་ཐེབས་རེས་བྱེད་པས། ཡིག་ཆ་ཞིག་གི་གཞི་གྲུབ་ཕ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་འཛོམས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲང་མཁན་ 
གཅིག་ལ་མཚོན་ནའང་། སྒྲང་ དཔེ་གཅིག་ཐེངས་མ་གཉིས་ལ་བཤད་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ སྤྱིའི་ཆིངས་ནས་འདྲ་མཚུངས་ ཡིན་དགོས་པ་མ་གཏོགས། 
གཉིས་ཀ་ཨ་ན་མ་ན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གནའ་མི་སྒྲང་མཁན་དེ་ཚོའང་བྱ་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུང་དཔེ་ལག་བྲིས་མ་དག་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
རྙིང་མ་ཐེག་པ་མ་ཟད། མི་རབས་རྗེས་མ་ཞིག་ལ་སྒྲུང་དཔེ་ཡག་ཤོས་ཤིག་འཛོག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་བ་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་དེ 
མི་དབང་ཕོ་ལྟ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་སྐུ་རིང་གི་སྒྲང་བཤད་མཁས་པ་སྡེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་ཟེར་པ་དེས། ནང་ཆེན་སྒྲང་བ་ལྷ་དབང་ཚེ་ 
རིང་དང་། སྡེ་ དགེའི་སྒྲང་ བ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་མདོ་ཁམས་ གླིང་ གསུམ་གྱི་སྒྲང་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལས་དངོས་སུ་ཉན་ 
ནས་དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཤེས། ད་དུང་སྒྲུང་དཔེ་ཞིག་ཤིང་པར་དུ་འདེབས་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་དཀའ་སྟེ། 
ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ་ཤིང་པར་ཞིག་འཐུད་མ་ཐུབ་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེས་ན་གནའ་མིའི་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་ལག་ 
བྲིས་མ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དེབ་གཅེས་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། དེ་མིན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་བརྒལ་མི་ཐུབ། ཤིང་ 
པར་རིགས་ནི་དེབ་གཅེས་མ་ལས་ཀྱང་གཅེས་མ་ཡིན་ཟེར་ནའང་ཆོག་སྟེ། བོད་རང་གི་རྩོམ་རིག་སྒུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ནོར་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞེ་ནའང་ཆོག གནས་ཚུལ་འདི་ནི་དེང་སང་གི་སྒྲང་བ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དེང་སང་ཡིན་ 
ན་སྒྲང་མཁན་རེས་སྒྲང་དཔེ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནས་བརྒྱ་ཁ་ལྷག་གི་དཀར་ཆག་འགོད་པ་མ་ཟད། བཤད་བཤད་ཚང་མ་སྒྲ་དང་ཡི་གེར་ཕབ་ 
ཕའམ། ལྕགས་ཕར་གློག་པར་སོགས་ལ་འདེབས་སྡུག་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་། དེང་སང་གི་སྒྲང་པ་ཡིན་ནའང་སྒྲང་དཔེ་ཡག་པ་ཡོད་མོད། ཅིའི་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང་གཙིགས་སུ་བཟུང་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བ་དག་གི་སྒྲུང་དཔེ་ལོགས་སུ་བཞག་ཅེ་ 
ན། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐོད་མི་ཐུག་པའི་མི་ཚད། ད་དུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་གཞུག་ཏུའང་འགལ་པ་མང་ 
པོ་ཡོད་སྐད་པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་འོས་ཆེ། ལྷག་པར་དུ་ཕྱོགས་བཞིའེ་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་དང་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བའི་སྟེང་ནས་ཁོ་རང་ཚོ་ཁ་མི་འཆམས་ཏེ། ལ་ལས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞིའི་འདུལ་བ་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཟེར། ལ་ 
ལས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན། སྦྲང་དཔེ་མང་ཞུང་གི་སྟེང་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲུང་མཁན་ལ་ལས་སྒྲང་དཔེ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གི་དཀར་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ཆག་ཁས་ལེན་པ་དང་། ལ་ལར་སྒྲང་དཔེ་རེ་འགའ་ལས་བརྩི་རྒྱུ་མེད། ད་དུང་སྒྲུང་མཁན་ལ་ལས་ལྷ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔེ་ 
རྙིང་དང་བཤད་ཚུལ་མི་གཅིག་ཅིང་། ལ་ལས་ལྷ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར་དེ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཀྱང་མི་འདོད། དེས་ན། གནས་ 
ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ། གྱི་ན་བས་དགེ་རྒན་དབྱང་ཨིན་ཧོང་ (58) གིས་སྒྲང་མཁན་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་དག་བསྒྲིགས་བྱེད་ 
པ་དང་། སྐུ་ཞབས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ ([53057178) སྒྲང་མཁན་གྲགས་པའི་སྒྲང་དཔེ་དག་བསྒྲིགས་བྱེད་པ། སྐུ་ཞབས་གཅོད་པ་དོན་ 
གྲུབ་(ཊ 8263: ༡ཀྱིས་སྒྲང་བ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་དག་བསྒྲིགས་བྱེད་པ་སོགས་ནི་བརྩི་འོས་བཀུར་འོས་པའི་བྱ་གཞག་རླབས་ 
པོ་ཆེ་རེད་སྟམ་གྱིན་ཡོད། བདག་གིས་ཀྱང་ཁོང་རྣམ་པ་དང་ཁོང་རྣམ་པའི་ལས་གྲོགས་ཚང་མར་གུས་འདུད་ཞུ་ཞིང་། གྱི་ན་བའི་གེ་སར་སྒྲང་ 
གི་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ལ་འབྲས་བུ་ཐོག་མ་བུད་ཚེ། ཁོང་རྣམ་པའི་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བའི་སྒྲང་དཔེ་དང་གཤིབ་བསྡུར་བྱ་རྩིས་ཡོད་དེ། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན། ད་གཟོད་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་འདི་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཡས་མས་ལ་བརྒྱུད་ནས་ འོངས་པའི་དེ་ཉིད་དང་གསང་བ་ཞིག་རྟོགས་ 
ཨེ་ཐུབ་ན་བསམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལྟར། གྱི་ན་བས་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་རིང་དུ་བློ་སེམས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་རྩད་གཅོད་ 
ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་ ཁུར་བླངས་ པ་ནི། དེང་རབས་ཀྱི་ སྦྲང་ མཁན་རྣམ་པའི་སྒྲང་དཔེ་དེ་དག་རྩ་མི་ཆེ་ བ་མ་ཡིན་ཞིང་། གོང་གསལ་ 
ཞིབ་འཇུག་པ་དེ་དག་བཀའ་དྲིན་མི་ཆེ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཚང་མ་ལ་གུང་བསྒྲིགས་ན། ད་གཟོད་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ཁ་ཚང་ཞིག་བསྒྲིག་ཐུབ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ད་གཟོད་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བས་བཤད་པའི་སྒྲང་དཔེ་དེ་དག་ལ་གཤིབ་བསྡུར་བྱེད་ས་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ད་གཟོད་གེ་སར་སྒྲང་གི་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་བ་དེ་གྲ་མ་ཉམས་གྲུ་མ་ཆག་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཞིག་ལ་གཞོལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་ 
རིས་སངས་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། “མ་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ཁ་ཚང་ཞིག་བསྒྲིག་རྒྱུ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་བོའི་ 
ལས་ཀ་ཚེགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མ་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ཁ་ཚང་ཞིག་ཕུད་པ་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་ 
ཁམས་དང་ཨ་མདོ་ས་ཆའི་སྡར་ཡོད་ཀྱི་ལག་བྲིས་མ་དང་ཤིང་པར་ཡིན། དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་རིང་། མི་རབས་མང་བོའི་སྒྲང་བ་དང་རིག་ 
གནས་བའི་ཁ་སྣོན་དང་ཞུ་དག་བརྒྱུད་པ་ན། སྒྲང་དཔེ་དེ་དག་གི་གཏམ་རླུད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་། སྐད་ཆའི་སྒུརྩལ་སོགས་ནི་ཅུང་ཟད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེ་རྙིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛོམས་པ་ཞིག་རེད། འདི་དག་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་རྨང་གཞི་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ན་བཟང་། རིགས་གཞན་པ་གཅིག་ནི་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བའི་བཤད་པ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། 
མཚོ་སྔོན། སི་ཁྲོན། བོད་ལྡོངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲང་མཁན་དག་གིས་དུས་ཡུན་རིང་བོར་བརྒྱུད་པའི་སྒྲང་དཔེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟུང་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཡང། ཕན་ཚུན་ཐོད་ཐུག་མིན་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སུ་སྣང། ཁོ་ 
ཚོའི་སྒྲང་དཔེ་ནང་ན་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ་ཡི་གེས་མ་ཟིན་པའི་དོན་དག་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་རང་ཚོའི་འཆད་ཐུབ་པའི་སྒྲང་དཔེའི་ 
གྲངས་ཀའང་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་། ད་དུང་རང་རང་གི་ཡུལ་ལུང་ཁ་སྐད་དང་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་མངའ། དེས་ན། དེང་རབས་སྒྲང་ 
མཁན་གྱི་སྒྲང་དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་མ་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔེ་ཆ་ལོགས་སུ་ཕུད་ན་བཟང་། ” ° ཞེས་གསུངས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
ཆག་ཁས་ལེན་པ་དང་། ལ་ལར་སྒྲང་དཔེ་རེ་འགའ་ལས་བཞྩི་རྒྱུ་མེད། ད་དུང་སྒྲང་མཁན་ལ་ལས་ལྷ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔེ་ 
རྙིང་དང་བཤད་ཚུལ་མི་གཅིག་ཅིང་། ལ་ལས་ལྷ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར་དེ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཀྱང་མི་འདོད། དེས་ན། གནས་ 
ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ། གྱི་ན་བས་དགེ་རྒན་དབྱང་ཨིན་ཧོང་ (5898) གིས་སྒྲུང་མཁན་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་དག་བསྒྲིགས་བྱེད་ 
པ་དང་། སྐུ་ཞབས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ ([517#5) སྒྲུང་མཁན་གྲགས་པའི་སྒྲང་དཔེ་དག་བསྒྲིགས་བྱེད་པ། སྐུ་ཞབས་གཅོད་པ་དོན་ 
གྲུབ་(#13253 )ཀྱིས་སྒྲང་བ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱི་སྒྲུང་དཔེ་དག་བསྒྲིགས་བྱེད་པ་སོགས་ནི་བརྩི་འོས་བཀུར་འོས་པའི་བྱ་གཞག་རླབས་ 
པོ་ཆེ་རེད་སྟམ་གྱིན་ཡོད། བདག་གིས་ཀྱང་ཁོང་རྣམ་པ་དང་ཁོང་རྣམ་པའི་ལས་གྲོགས་ཚང་མར་གུས་འདུད་ཞུ་ཞིང་། གྱི་ན་བའི་གེ་སར་སྒྲང་ 
གི་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ལ་འབྲས་ཐུ་ཐོག་མ་ཐུད་ཚེ། ཁོང་རྣམ་པའི་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བའི་སྒྲང་དཔེ་དང་གཤིབ་བསྡུར་བྱ་རྩིས་ཡོད་དེ། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན། ད་གཟོད་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་འདི་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཡས་མས་ལ་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པའི་དེ་ཉིད་དང་གསང་བ་ཞིག་རྟོགས་ 
ཨི་ཐུབ་ན་བསམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལྟར། གྱི་ན་བས་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་རིང་དུ་བློ་སེམས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་རྩད་གཅོད་ 
ཞིབ་འཇུག་ གནང་བའི་ཁུར་ བླངས་ པ་ནི། དེང་ རབས་ཀྱི་སྒྲུང་མཁན་རྣམ་པའི་སྒྲང་དཔེ་དེ་དག་རྩ་མི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། གོང་གསལ་ 
ཞིབ་འཇུག་པ་དེ་དག་བཀའ་དྲིན་མི་ཆེ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཚང་མ་ལ་གུང་བསྒྲིགས་ན། ད་གཟོད་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་གེ་སར་སྒྲུང་དཔེ་ཁ་ཚང་ཞིག་བསྒྲིག་ཐུབ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། ད་གཟོད་དེང་རབས་ཀྱི་སྦྲང་བས་བཤད་པའི་སྒྲང་དཔེ་དེ་དག་ལ་གཤིབ་བསྡུར་བྱེད་ས་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ད་གཟོད་གེ་སར་སྒྲང་གི་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་བ་དེ་གྲ་མ་ཉམས་གྲུ་མ་ཆག་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཞིག་ལ་གཞོལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་ 
རིས་སངས་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། “མ་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གེ་སར་སྒྲུང་དཔེ་ཁ་ཚང་ཞིག་བསྒྲིག་རྒྱུ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་བོའི་ 
ལས་ཀ་ཚེགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མ་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གེ་སར་ ང་དཔེ་ཁ་ཚང་ཞིག་ཕུད་པ་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་ 
ཁམས་དང་ཨ་མདོ་ས་ཆའི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ལག་བྲིས་མ་དང་ཤིང་པར་ཡིན། དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་རིང་། མི་རབས་མང་བོའི་སྒྲང་བ་དང་རིག་ 
གནས་བའི་ཁ་སྣོན་དང་ཞུ་དག་བརྒྱུད་པ་ན། སྦྲང་དཔེ་དེ་དག་གི་གཏམ་རྒུད་ཀྱི་སྒྲག་གཞི་དང་། སྐད་ཆའི་སྒུ་རྩལ་སོགས་ནི་ཅུང་ཟད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེ་རྙིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛོམས་པ་ཞིག་རེད། འདི་དག་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་རྨང་གཞི་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ན་བཟང་། རིགས་གཞན་པ་གཅིག་ནི་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བའི་བཤད་པ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། 
མཚོ་སྔོན། སི་ཁྲོན། བོད་ལྗོངས་སོགས་ཀྱི་སྒུང་མཁན་དག་གིས་དུས་ཡུན་རིང་བོར་བརྒྱུད་པའི་སྒྲང་དཔེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟུང་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲག་གཞི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཡང་། ཕན་ཚུན་ཐོད་ཐུག་མིན་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྲ་སྣང་། ཁོ་ 
གྲངས་གའང་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་། ད་དུང་རང་རང་གི་ཡུལ་ལུང་ཁ་སྐད་དང་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་མངའ། དེས་ན། དེང་རབས་སྒྲང་ 
མཁན་གྱི་སྒྲུང་དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་མ་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔེ་ཆ་ལོགས་སུ་ཕུད་ན་བཟང་། ” ” ཞེས་གསུངས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་པར་གཞག་ཐབས། 
པ་ལྟར་རོ། ། 
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དང་། སྒྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔ། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དྲག་བཞི་འདུལ་བ། (ཟུར་བཀོད་གཅིག) རྗོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕབ་པ། (ཟུར་བཀོད་གཅིག) སྦྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ (ཟུར་བཀོད་ 
གཅིག) བཅས་ཁག་ལ་རུ་དབྱེ་ཆོག་པ་དང་། སྒྲང་དཔེ་35 འདུས་པ་སོགས་ལེའུ་གཞུག་མ་དག་ཉུ་རིམ་གྱིས་ཞུའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞེབ་བྱེད་སྟངས། 





ཚན་པ་དང་པོ། གེ་སར་སྒྲང་དང་ས་མིང་རིག་པ། 


ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ས་ཆའམ་ས་བབ་གཅོད་པ་ཞིག་ལ་མིང་ཡོད་པ་ན་ས་མིང་གྲུབ་སྟེ། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ་ (66691-319]11631 12:68) ཞེས་པའམ་ 
(186༠ 8916) ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ (164) ཞེས་པ་སོགས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས། ས་མིང་ནི་མི་མང་གིས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་དང་ཁོར་ཡུག་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་ས་བབ་དངོས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་བཏགས་པའི་མིང་གི་བརྡ་ཆད་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་ས་མིང་ནི་ཡི་གེ་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་མང་པོ་ཡོད་དེ། ད་ལྟའི་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐད་རིགས་མང་པོའི་ཁྲོད་དུའང་། 
ས་མིང་ཧ་ཅང་མང་བོ་ཡོད་པ་ནི་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེའང་ཡིན་ཏེ། ས་མིང་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ནི་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་པ་དང་། ཡཿ 
མིང་ཐོག་མར་ཡི་གེར་འབྲི་དགོས་དོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ལ་འབྲེལ་བ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ས་མིང་འདྲེན་པའམ། ཆིངས་དང་འདུན་མ་གཏམ་དུས་མཁོ་ 
བ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་དུས་ཕྱིས་སུ་ས་ཁྲ་ཆེ་ཆུང་གི་དགོས་དབང་ལ་ཐུག་དུས་ས་མིང་ལའང་ཚད་གཞི་དང་འགྲིག་ལམ་མང་བོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ས་མིང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ས་ཆ། རྡོང་།  ཡུལ་གླུ ཡུང་བ། སྤང་ལྡོངས། རུ།གྲོང་སྡེ། དགོན་པ། ལྟ་ཁང་། སྐུ་ 
ཁང་། འབུམ་ཁང་། མཆོད་རྟེན། སྒྲུབ་ཕུག རྡེའུ་འབུམ། ལབ་རྩེ། བསེ་མཁར། “གསས་མཁར།) བསང་ཁྲི། མཚེར་ས། མཁར། ཁང་བ། 
ར་བ། ཟམ་པ། བཟོ་བཀོད། རབ་སོ། ལམ། རྟ་ཟམ། ཚིགས་མལ། དུར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་མིང་གཞིར་བཞག རི་དང་གླིང་ཕྲན་བྲག ཆུ་དང་མཚོ་ 
མོ་མཚེལུ ནགས་ཚལ་ཞིང་ས་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་མི་ཚད། ད་དུང་ཚོ་བ་ཤོག་པའི་མིང་དང་། ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་གི་གནས་རི། འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཡུལ། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་བཅས་པའི་དུས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པས། གི་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ལའང་དེ་དག་ཚང་མ་འདུ། བོད་ཀྱི་དེང་སང་གི་ས་མིང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཞེང་ 
ཆེན། ས་ཁུལ། རྫོང། ཞང་། སྡེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ས་མིང་སྐོར་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་མིང་རིག་པ་ (18:72 %01901011351168) ནི་རིག་གཞུང་སྣ་འཛོམས་ (2 *#) ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ས་རྒྱུས་དང་། 
ལོ་རྒྱུས། སྐད་ཆ། མི་རིགས་བཅས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པས། དེང་སང་ “ས་མིང་རིག་པ་ནི་ས་མིང་གི་འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་། མིང་དུ་གྲུབ་ཚུལ། སྒྲ་བཤད། འཕོ་འགྱུར། ས་བབ་དངོས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་ཆོས། ས་མིང་འབོད་སྟངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཡི་གེར་ 
ཕབ་ཚུལ་ཚད་གཞི་ཅན་དུ་བསྒུར་བ། ས་མིང་གི་ཕན་ནུས། ས་མིང་དང་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཡིན། ས་མིང་རིག་པས་ས་མིང་ཚད་གཞི་ཅན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་འདྲིས་ལ་སྟབས་བདེ་བཟོ་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་རིག་གནས། དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྒྲན་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ 
ལ་དཔྱད་གཞི་མཁོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །” “ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་མིང་ཚད་གཞི་ཅན་དུ་བསྒུར་བ་ =± 
##9%/%) ནི་ས་བབ་གཅིག་ལ་ས་མིང་དུ་མ་ཡོད་པའམ། ས་མིང་གཅིག་ལ་ས་བབ་དུ་མ་ཡོད་པ། ཡི་གེར་ཕབ་ཚུལ་མི་གཅིག་པ། སྒྲར་ 
བརྗོད་སྟངས་མི་མཐུན་པ། ས་བབ་ཀྱི་གནས་དང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ཡིན་ནོ། ། 





* [¡3/00], ]][79://1)1-0611076-011117617. 131706111116¬11111[61༡. €11/, 2007-10-04. “97972986209 024 3998, 
8 ×, ;#@2 2578 \ 757775)&4/7#1208ཿ, [2102 -5 [8 ##17-4382 [ཐེ ཟློང[9 ཇ#! , 304 29 323 
30:5475/%00, #[777729/092-87252760242229#.2%, ¥(%, 279 0160:282/87 ར་ཐ.” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 





ས་བཅད་གསུམ་པ། སྲོལ རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 
ཚན་པ་དང་པོ། གེ་སར་སྒྲུང་དང་ས་མིང་རིག་པ། 


ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ས་ཆའམ་ས་བབ་གཅོད་པ་ཞིག་ལ་མིང་ཡོད་པ་ན་ས་མིང་གྲུབ་སྟེ། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ་ (660917317111681 1236) ཞེས་ཕའམ་ 
(@©13:09.52368) ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ (39:24) ཞེས་པ་སོགས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས། ས་མིང་ནི་མི་མང་གིས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་དང་ཁོར་ཡུག་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་ས་བབ་དངོས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་བཏགས་པའི་མིང་གི་བརྡ་ཆད་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་ས་མིང་ནི་ཡི་གེ་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་མང་པོ་ཡོད་དེ། ད་ལྟའི་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐད་རིགས་མང་པོའི་ཁྲོད་དུའང་། 
ས་མིང་ཧ་ཅང་མང་བོ་ཡོད་པ་ནི་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེའང་ཡིན་ཏེ། ས་མིང་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ནི་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་པ་དང་། ས་ 
མིང་ཐོག་མར་ཡི་གེར་འབྲི་དགོས་དོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ལ་འབྲེལ་བ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ས་མིང་འདྲེན་པའམ། ཆིངས་དང་འདུན་མ་གཏམ་དུས་མཁོ་ 
བ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་དུས་ཕྱིས་སུ་ས་ཁྲ་ཆེ་ཆུང་གི་དགོས་དབང་ལ་ཐུག་དུས་ས་མིང་ལའང་ཚད་གཞེ་དང་འགྲིག་ལམ་མང་བོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ས་མིང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ས་ཆ། རྫོང་། ཡུལ་གླུ ལུང་བ། སྤང་ལྡོངས། རུ གྲོང་སྡེ། དགོན་པ། ལྟ་ཁང་། སྐུ 
ཁང་། འཐུམ་ཁང་། མཆོད་རྟེན། སྒྲབ་ཕུག རྡེའུ་འབུམ། ལབ་རྩེ། བསེ་མཁར། (གསས་མཁར།) བསང་ཁྲི། མཚེར་ས། མཁར། ཁང་བ། 
ར་པ། ཟམ་པ། པཟོ་བཀོད། རབ་སོ། ལམ། རྟ་ཟམ། ཚིགས་མལ། དུ་ར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་མིཇ་གཞིར་བཞག རི་དང་གླིང་ཕྲན་བྲག ཆུ་དང་མཚོ་ 
མོ་མཚེལུ། ནགས་ཚལ་ཞིང་ས་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་མི་ཚད། ད་དུང་ཚོ་བ་ཤོག་པའི་མིང་དང་། མུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་གནས་རི། འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཡུལ། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་བཅས་པའི་དུས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པས། གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ལའང་དེ་དག་ཚང་མ་འདུ། བོད་ཀྱི་དེང་སང་གི་ས་མིང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། རང་སྟོང་ལྡོངས། ཞིང་ 
ཆེན། ས་ཁུལ། རྫོང་། ཞང་། སྡེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ས་མིང་སྐོར་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ས་མིང་རིག་པ་ (125 22 ‰0901013381108) ནི་རིག་གཞུང་སྣ་འཛོམས་ (‰2#) ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ས་རྒྱུས་དང་། 
ལོ་རྒྱུས། སྐད་ཆ། མི་རིགས་བཅས་ ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་ འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ ཡོད་པས། དེང་སང་ “ས་མིང་རིག་པ་ནི་ས་མིང་གི་འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་། མིང་དུ་གྲུབ་ཚུལ། སྒྲ་བཤད། འཕོ་འགྱུར། ས་བབ་དངོས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་ཆོས། ས་མིང་འབོད་སྟངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཡི་གེར་ 
ཕབ་ཚུལ་ཚད་ གཞི་ཅན་དུ་བསྒུར་བ། ས་མིང་གི་ཕན་ནུས། ས་མིང་དང་རང་ རང་ཁོར་ཡུག སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཡིན། ས་མིང་རིག་པས་ས་མིང་ཚད་གཞི་ཅན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་འདྲིས་ལ་སྟབས་བདེ་བཟོ་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་རིག་གནས། དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲན་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ 
ལ་དཔྱད་གཞི་མཁོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །”° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་མིང་ཚད་གཞི་ཅན་དུ་བསྒུར་བ་ (8 
5366) ནི་ས་བབ་གཅིག་ལ་ས་མིང་དུ་མ་ཡོད་པའམ། ས་མིང་གཅིག་ལ་ས་བབ་དུ་མ་ཡོད་པ། ཡི་གེར་ཕབ་ཚུལ་མི་གཅིག་པ། སྒྲར་ 
བརྡོད་སྟངས་མི་མཐུན་པ། ས་བབ་ཀྱི་གནས་དང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 

སྤྱིར་ས་མིང་ གི་ བྱ་བའི་ (10:41) ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། “ས་མིང་ ཚད་ གཞི་ཅན་དུ་ བསྒུར་ བ་ དང་། ས་མིང་གི་ཡིག་ 
གཟུགས་དང་འགྱུར་ཡིག་དག་བསྒྲིགས་བྱེད་པ། ས་མིང་དོ་དམ། གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག ས་མིང་གི་རྟོག་ཞིབ་དང་འཚོལ་སྡུད། དག་སྒྲིག 
རྩོམ་སྒྲིག བསྡུ་ གསོག འཚོལ་ ཞིབ་བཅས་ པ་ནས། ད་ དུང་ རྒྱལ་ སྤྱིའི་ས་ མིང་ཚད་ གཞི་ཅན་དུ་ བསྒུར་ བའི་བྱ་ བར་ ཞུགས་པ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་ས་དབྱིབས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་མིང་བརྡར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ཡིན། ” ° ཞེས་པ་ལྟར། དེང་སང་ཡིན་ན་བར་སྣང་དང་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་བབ་དེའང་ས་མིང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ན་ཆོག་སྟམ། “ས་མིང་མང་བོ་དག་བསྒྲིགས་བྱས་རྗེས། ས་མིང་དེ་ཇི་ལྟར་ཐོགས་པའི་ཁུད་ 
ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་གཟོད་ས་ཁུལ་ངེས་ཅན་དུ་ས་མིང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་སྲིད་སྦྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ས་ 
མིང་འདོགས་པ་དང་། ས་མིང་བརྡེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐག་གཅོད། ཅེས་པ་ལྟར་གཟབ་གནན་བྱས་ན། ས་མིང་རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་བོར་ 
གཏན་ཆགས་སུ་གནས་ཐུབ་པའི་ཕན་པ་ཡོད། ”  ཅེས་པ་དང། རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་མིང་ཚད་གཞི་ཅན་དུ་བསྒུར་བའི་ཚོགས་འདུ་ (20@ 
‡375:477&12) ཞེས་པ་ནི་ “མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་ཚོགས་འདུས་ཐག་གཅོད་ལྟར་སྤྱི་ལོ་ 
1967 ལོ་ནས་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་མཐུན་ལྟར་ས་ཡི་གོ་ལ་དང་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟའ་སྐར་སྟེང་གི་ས་མིང་ 
རྣམས་འབོད་སྟངས་དང་ཡི་གེར་ཕབ་ཚུལ་གཅིག་གྱུར་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ༡༦༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་མིང་ལ་འགྲིག་ལམ་དང་ 
སྒྲིག་ལམ་མེད་པ་ཞིག་མིན་ནོ། ། 

གཤམ་དུ་ས་མིང་རིག་པའི་སྤྱི་ཁོག་ལྟར་ས་མིང་གི་གྲུབ་ཆ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན། ཕན་ནུས། འགྱུར་ལྡོག་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་གླེང་བར་བྱའོ། ། 

ས་མིང་གི་གྲུབ་ཆ་ལ་སྤྱི་མིང་ (33:42) དང་སྒེར་མིང་ (&*) གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཏེ། རྨ། འབྲི། 
རྔ་སོགས་ནི་སྒེར་མིང་ཡིན། ཕོ་བྲང་ལྟ་བུནི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་། པོ་ཏ་ལ། སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ་སོགས་ནི་སྒེར་མིང་ཡིན། རྒྱ་ནག་ 
གི་ས་མིང་རིག་པའི་མཁས་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་མིང་ལས་སྒེར་མིང་བྱུང་བ་སྔ་སྟེ། ས་མིང་གི་ཁྲོད་དུ་ཐོག་མར་སྒེར་མིང་ཡོད་པ་ལས་སྤྱི་མིང་མེད།” 
ཅེས་པའི་མཚན་གཞིར། རྒྱ་ཡིག་གི་ (ཁཾ) ཞེས་པ་ཐོག་མར་རྨ་ཆུ་ (]ཐོ)) ཁོ་ནར་གོ་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་རིམ་གྱིས་ཆུ་བོ་ཡོངས་རྫོངས་ཀྱི་སྤྱི་ 
མིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་སོགས་བརྗོད། དེས་ན་ས་མིང་ལ་ལ་ནི་སྤྱི་མིང་མེད་ན་སྒེར་མིང་ཁོ་ནས་མིང་དྭ་གྲུབ་མི་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན། གོང་གི་རྨ་འབྲི་ 
རྫ་གསུམ་ལྟ་བུ། འོན་ཀྱང་། ས་མིང་ཡིན་ན་སྤྱི་མིང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྟ་ས། སྡེ་དགེ བླ་བྲང་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཀྱི་ས་མིང་ནང་ 
ན་ཐད་ཀར་གཞི་བདག་གི་མིང་རི་བོ་ལ་ཐོགས་ཏེ། རི་བོ་ཞེས་པའི་སྤྱི་མིང་འབོད་མི་དགོས་ཕའང་ཡོད་དེ། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ། 
རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལྟ་བུའོ། ། 

ས་མིང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ (8⁄4) ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གཞུང་གི་སྟེང་ན་སྒྲ་དང་། གཟུགས། དོན། གནས། རིགས་ (༨ %‹ 
༦, %༨ 2) བཅས་པ་འདུ་དགོས་ཚུལ་བཞེད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་ལང་ཇི་ཐོན་ (±[589) ལགས་ཀྱིས་ས་ 
མིང་རིག་པ་རགས་བཤད་དུ། “སྒྲ་དང་། གཟུགས། དོན། གསུམ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའི་མི་རིགས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་མི་ཚད། རིགས་ནི་མི་རང་ 
རང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་པས། མཐར་གཏུག་ན་ས་མིང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མིང་དང་ས་བབ་ (%#130) གཉིས་ 








༦ 3±¡586. 38:42 327903:3ཿ8 % 5#(46 [836 % 32700/526 [4], 6 830 4 35 51 &7›2:%. 1 %23023 [0]. 3057: 
307201/571, 1985: 46-51. 
༧ 9©¡. 7010 4 68[0019981821 [5]. 6 3042:5-22)2 2. 304 2‰2235[01. 1077: 307211/571, 1985: 
293. 
༦ ±[5. 9[6[8166475/0%@)70[6]. 9 [8310 4457 227)2) %. ® % ‰23⁄3རུ [0]. 122: 3([/21)5#71[, 1985: 114. 
© 201. 157610 4 00799297427925[)6], 30 422:5-227)/2 2. 305%2-122[01. 302: 20721)771, 1985: 50. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁྲ སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 
གཟུགས་དང་འགྱུར་ཡིག་དག་བསྒྲིགས་བྱེད་པ། ས་མིང་དོ་དམ། གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག ས་མིང་གི་རྟོག་ཞིབ་དང་འཚོལ་སྡུད། དག་སྒྲིག 
རྩོམ་སྒྲིག བསྡུ་གསོག འཚོལ་ ཞིབ་བཅས་ པ་ནས། ད་ དུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ ས་ མིང་ཚད་ གཞི་ཅན་དུ་བསྒུར་ བའི་ བྱ་བར་ ཞུགས་པ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་ས་དཔྱིབས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་མིང་བརྡར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ཡིན། ” ཾ ་ཞེས་པ་ལྟར། དེང་སང་ཡིན་ན་བར་སྣང་དང་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་བབ་དེའང་ས་མིང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ན་ཆོག་སྟམ། “ས་མིང་མང་པོ་དག་བསྒྲིགས་བྱས་རྗེས། ས་མིང་དེ་ཇི་ལྟར་ཐོགས་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་གཟོད་ས་ཁུལ་ངེས་ཅན་དུ་ས་མིང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལསྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ས་ 
མིང་འདོགས་པ་དང་། ས་མིང་བརྡེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐག་གཅོད། ཅེས་པ་ལྟར་གཟབ་གནན་བྱས་ན། ས་མིང་རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་བོར་ 
གཏན་ཆགས་སུ་གནས་ཐུབ་པའི་ཕན་པ་ཡོད། ” ”” ཅེས་པ་དང། རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་མིང་ཚད་གཞི་ཅན་དུ་བསྒུར་བའི་ཚོགས་འདུ་ (3864 
30547%10) ཞེས་པ་ནི་ “མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་ཚོགས་འདུས་ཐག་གཅོད་ལྟར་སྤྱི་ལོ་ 
1967 ལོ་ནས་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་སྦྱིའི་གྲོས་མཐུན་ལྟར་ས་ཡི་གོ་ལ་དང་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟའ་སྐར་སྟེང་གི་ས་མིང་ 
རྣམས་འབོད་སྟངས་དང་ཡི་གེར་ཕབ་ཚུལ་གཅིག་གྱུར་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །” * ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་མིང་ལ་འགྲིག་ལམ་དང་ 
སྒྲིག་ལམ་མེད་པ་ཞིག་མིན་ནོ། ། 

གཤམ་དུ་ས་མིང་རིག་པའི་སྤྱི་ཁོག་ལྟར་ས་མིང་གི་གྲུབ་ཆ་དང་། རྒྱུ་རྙེན། ཕན་ནུས། འགྱུར་ལྡོག་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་གླེང་བར་བྱའོ། ། 

ས་མིང་གི་གླུབ་ཆ་ལ་སྤྱི་མིང་ (®;#£) དང་སྒེར་མིང་ (%#) གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཚུ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཏེ། རྨ། འཕྲི། 
ར་སོགས་ནི་སྐེར་མིང་ཡིན། ཕོ་བྲང་ལྟ་བུནི་སྦྱ་མིང་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་། པོ་ཏ་ལ། སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ་སོགས་ནི་སྒེར་མིང་ཡིན། རྒྱ་ནག་ 
གི་ས་མིང་རིག་པའི་མཁས་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་མིང་ལས་སྙེར་མིང་བྱུང་བ་སྔ་སྟེ། ས་མིང་གི་ཁྲོད་དུ་ཐོག་མར་སྐེར་མིང་ཡོད་པ་ལས་སྤྱི་མིང་མེད།” 
ཅེས་པའི་མཚན་གཞིར། རྒྱ་ཡིག་གི་ (1ཝ) ཞེས་པ་ཐོག་མར་རྨ་ཆུ་ (7) ཁོ་ནར་གོ་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་རིམ་གྱིས་ཆུ་བོ་ཡོངས་རྫོ་ངས་ཀྱི་སྐྱི་ 
མིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་སོགས་བརྗོད། དེས་ན་ས་མིང་ལ་ལ་ནི་སྤྱི་མིང་མེད་ན་སྟེར་མིང་ཁོ་ནས་མིང་དུ་གྲུབ་མི་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན། གོང་གི་རྨེ་འབྲི་ 
རྫ་གསུམ་ལྟ་བུ། འོན་ཀྱང་། ས་མིང་ཡིན་ན་སྤྱི་མིང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྷ་ས། སྡེ་དགེ བླ་བྲང་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཀྱི་ས་མིང་ནང་ 
ན་ཐད་ཀར་གཞི་བདག་གི་མིང་རི་བོ་ལ་ཐོགས་ཏེ། རི་བོ་ཞེས་པའི་སྤྱི་མིང་འབོད་མི་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། 
རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་ར་ལྟ་བུའོ། ། 

ས་མིང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ (8:49) ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གཞུང་གི་སྟེང་ན་སྒྲ་དང་། གཟུགས། དོན། གྐནས། རིགས་ (# % 
, %, 2) བཅས་པ་འདུ་དགོས་ཚུལ་བཞེད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་ཝང་ཇི་ཐོན་ (9586) ལགས་ཀྱིས་ས་ 
མིང་རིག་པ་རགས་བཤད་དུ། “སྒ་དང་། གཟུགས། དོན། གསུམ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའི་མི་རིགས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་མི་ཚད། རིགས་ནི་མི་རང་ 
རང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་པས། མཐར་གཏུག་ན་ས་མིང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མིང་དང་ས་བབ་ (%3#08) གཉིས་ 





* 599. 3⁄4/2:7:633:8/8668562/41816 6 34:50:98. 9188 6425 522)2 2. 324222425[61, 325: 
3072/156731, 1985: 46-51, 

༧ 9257. 7570 3 %#(922998390852།[51, 3 1816-425-22)%%, 30 4 ‰ 33:01. 3:35: 26220078, 1985: 
293. 
* ± #6. 961839465742760[53. 91645256-57:2 2, 1852 
* 2057. 3576340058224272 [8], 1652-22-22. 2:42 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ྲོལརྒྱུ་གྱི་གེ་སར་སྦྲངགི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 
ལས་མ་འདས་སོ། །” “ ཞེས་གསུངས། 
ས་མིང་གི་བྱེད་ནུས་ (2275) ལ་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་ཆགས་གསུམ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུར་སོང་བ་དང་། གཉིས་སུ་ས་མིང་ནི་སྐད་ཆ་དང་། ས་རྒྱུས། ལོ་རྒྱུས། མི་རིགས་བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ ( 
/0/8) ཅིག་ཡིན་པས། སྐད་ཚ་རིག་པ་དང་། ས་རྒྱུས་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ། མི་རྒྱུད་རིག་པ་བཅས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་རྒྱུ་ཆ་རྩ་ཆེན་འདོན་པ་ཡིན། 
ས་མིང་གི་འགྱུར་བ་ (%) ནེ་ས་བབ་དངོས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ནས་བྱུང་བ་མང་ཡང་། དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་གི་ནང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ཏེ། ས་བབ་དེའི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་། ས་མིང་ནི་གཞུག་སྡོད་ཀྱི་མི་ཕན་ཚུན་བར་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མི་དང་དུས་ཡུན་རིང་བོའི་འབྲེལ་འདྲིས་ལས་བྱུང་སྟེ་གོམས་སྲོལ་དུ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ས་མིང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ 
མིང་སོ་མར་འགྱུར་བ་ཞིག་མིན། དེའི་རྐྱེན་དེ་གས། ས་ཆ་གང་ཞིག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཆུ་ཐག་པའམ། ཚྩྭ་སྐམ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ས་མིང་དང་ཐོད་མི་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནའང་། ས་མིང་དེ་གློ་བུར་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ས་མིང་ལས་རང་བྱུང་ 
ཁོར་ཡུག་གི་འགྱུར་ལྡོག་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་གེ་སར་སྒྲང་ལས་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་རའི་ལོགས་སུ་མཚོ་སྐྱ་རེངས་སྔོ་རེངས་གྲོ་རེངས་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ཤེས་རུང་། ད་སྐབས་མཚོ་སྐྱ་རེངས་ (7,531) དང་སྔོ་རེངས་ (ཝཱ།[£;8) གཉིས་དེ་ས་ཁྲའི་སྟེང་དུ་གོ་འཛོལ་བྱུང་འདུག་པ་དང་། གྲོ་ 
རེངས་ ([;8)) དེ་སྐམ་ནས་ཐག་ཟིན་ཀྱང་གཤུག་སྡོད་ཀྱི་བོད་མིའི་ངག་རྒྱུན་དུ་མཚོ་སྐྱ་རེངས་སྔོ་རེངས་གྲོ་རེངས་གསུམ་ཞེས་གླེང་བ་ཡིན་ 
ན། ། 
འོན་ཀྱང་། ས་མིང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ར་ས་ (197, 3926) ཞེས་པ་ལྟ་ས་ (175ཛ) 
ལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་རུང་། ལ་ལ་དེ་ལྟ་མིན། ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་པའི་དབང་གིས་འགྱུར་བའང་ཡོད། དཔེར་ 
ན་སྔོན་ཆད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་རྒྱུས་མཁན་པོས་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ (#7658.913) མིང་བརྡེས་ཏེ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ་ཨེ་བུརསྦྲི་ 
(8༠:༠༠) ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་ནི་ད་ ལྟའང་ཚིག་མཛོད་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཐ་ན་བལ་བོའི་སྐད་དུ་ས་གརྨ་ཐ་ (5“¡113)8 
6861) ཞེས་པ་དང་ཡང་ཐོད་མི་ཐུག 
སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་བར། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ལ་ལར་རྒྱ་མིང་ངན་པ་བཏགས་ཡོད་དེ། མི་རིགས་གཞན་པར་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ 
པའི་ནང་དོན་དང་ལྡན། དཔེར་ན་སྐུ་ཞབས་ལང་ཇི་ཐོན་ལགས་ཀྱིས། “བཅིང་འགྲོལ་རྗེས་སུ། མི་རིགས་གཞན་པར་མཐོང་ཆུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
ངན་པ་དེ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དབང་གིས་ས་མིང་རྙིང་བ་སྐོར་ཞིག་བསྒུར་བ་ནི་དཔེར་ན། ཏིས་ཧྭ་(194%.)ཞེས་པར་ཨུ་རུམ་ 
ཆི། (® *3%) ཀོས་སོས་ (32) ཞེས་པར་ཧོག་ཧོ་ཐུ། (17#1;77%) ཨན་ཏོན་ (27) ཞེས་པར་ཏན་ཏོན། (7¥ 
#) ཕེན་དབྱིས་ (ཤཿ) ཞེས་པར་དྤོའུ་ཡོན། (རྫབ) ཀྲིན་ནན་ (989) ཞེས་པར་ནན་ཧྭ་ (89.6ཿ) སོགས་སུ་བསྒུར་བ་ 
རེད།” “ ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ན་ད་དུང་ཞི་ནིན། (182) ཞོན་ཧྭ། (7§/%) ཧྭ་ལུང་། (4[&) གཅིག་སྒྲིལ། 
(×) ཁམས་ཏིན། (9) ཡ་ཨན། (7%) ལ་སོགས་ཀྱི་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་ནི། ས་བབ་དངོས་ཀྱི་མིང་དངོས་མ་སྟེ། 
ཟི་ལིང་། རྡོ་སྦིས། སྦིས་མདོ། (ཀ་མདོ།) དྲུག་ཆེན་སུམ་མདོ། དར་རྩེ་མདོ། ཉག་རོང་། བཅས་པར་གནོད་པ་འབྱུང་བས་མི་ཚད། གཉུག་ 











༤༦ ±. 10:42610[01, 3:56: 97:2:1)771, 1993: 50. 

༧ ±[35. 3:4:2%8906[801. 3:23: ཤ27:2:109771, 1993: 33. “"@ [8 7, 2 7 $| ཇ350228) ® 898 
ཐོ་ 2976 :0:/792 7 11) 4, 71212@247 (2841), 17#1)6 (1327), 1726 3773; (225) , ± །ོ 
%00929#ུ (༢༩), 2964 1212 (བ་ཁ). ” 
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༄༅། །ཤེ་སར་སྦྲང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 
ལས་མ་འདས་སོ། །” “ ཞེས་གསུངས། 
ས་མིང་གི་བྱེད་ནུས་ (215) ལ་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་ཆགས་གསུམ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ལྟ་ཐུར་སོང་བ་དང་། གཉིས་སུ་ས་མིང་ནི་སྐད་ཆ་དང་། ས་རྒྱུས། ལོ་རྒྱུས། མི་རིགས་བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ € 
2650) ཅིག་ཡིན་པས། སྐད་ཆ་རིག་པ་དང་། ས་རྒྱུས་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ། མི་རྒྱུད་རིག་པ་བཅས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་གྱིརྒྱ་ཆ་རྩ་ཆེན་འདོན་པ་ཡིན། 
ས་མིང་གི་འགྱུར་བ་ (%#) ནི་ས་བབ་དངོས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ནས་བྱུང་བ་མང་ཡང་། དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་གི་ནང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ཏེ། ས་བབ་དེའི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་། ས་མིང་ནི་གཉུག་སྡོད་ཀྱི་མི་ཕན་ཚུན་བར་དང་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མི་དང་དུས་ཡུན་རིང་བོའི་འབྲེལ་འདྲིས་ལས་བྱུང་སྟེ་གོམས་སྲོལ་དུ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ས་མིང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཡང་དང་བསྟུར་དུ་ 
མིང་སོ་མར་འགྱུར་བ་ཞིག་མིན། དེའི་རྐྱེན་དེ་གས། ས་ཆ་གང་ཞིག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཆུ་ཐག་ པའམ། རྩྭ་སྐམ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ས་མིང་དང་ཐོད་མི་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནའང་། ས་མིང་དེ་གློ་ཐུར་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ས་མིང་ལས་རང་བྱུང་ 
ཁོར་ཡུག་གི་འགྱུར་ལྡོག་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་གེ་སར་སྒྲང་ལས་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་ལོགས་སུ་མཚོ་སྐྱ་རེངས་སྔོ་རེངས་གྲོ་རེངས་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ཤིས་རུང་། ད་སྐབས་མཚོ་སྒྱ་རེངས་ (31,88) དང་སྡོ་རེངས་ (ས[[53) གཉིས་དེ་ས་ཁྲའི་སྟེང་དུ་གོ་འཛོལ་བྱུང་འདུག་པ་དང་། གྲོ་ 
རེངས་( [8 ) དེ་སྐམ་ནས་ཐག་ཟིན་ཀྱང་གཞུག་སྡོད་ཀྱི་བོད་མིའི་ངག་རྒྱུན་དུ་མཚོ་སྐྱ་རེངས་སྔོ་རེངས་ཀྲོ་རེངས་གསུམ་ཞེས་གླེང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་། ས་མིང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ར་ས་ (1232, 3955) ཞེས་པ་ལྟ་ས་ (155ཇ) 
ལ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་རུང་། ལ་ལ་དེ་ལྟ་མིན། ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་པའི་དབང་གིས་འགྱུར་བའང་ཡོད། དཔེར་ 
ན་སྔོན་ཆདཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་རྒྱས་མཁན་པོས་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ (9691) མིང་བརྗེས་ཏེ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ་ཨེ་བུརསྦི་ 
(8༠:68) ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་ནི་ད་ལྟའང་ཚིག་མཛོད་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཐ་ན་བལ་བོའི་སྐད་དུ་ས་གརྨ་ཐ་ (#ཇ5[23?5 
86861-116713) ཞེས་པ་དང་ཡང་ཐོད་མི་ཐུག 
སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་བར། གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ལ་ཡར་རྒྱ་མིང་ངན་པ་བཏགས་ཡོད་དེ། མི་རིགས་གཞན་པར་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ 
པའི་ནང་དོན་དང་ལྡན། དཔེར་ན་སྐུ་ཞབས་ལང་ཇི་ཐོན་ལགས་ཀྱིས། “བཅིང་འགྲོལ་རྗེས་སུ། མི་རིགས་གཞན་པར་མཐོང་ཆུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
ངན་པ་དེ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དབང་གིས་ས་མིང་རྙིང་བ་སྐོར་ཞིག་བསྒུར་བ་ནི་དཔེར་ན། ཉིས་ཧྭ་ (®. 4 )ཞེས་ཕར་ཨུ་རུམ་ 
ཆི། (༥ @#*35) ཀོས་སོས་ (737) ཞེས་པར་ཧོག་ཧོ་ཐུ། (།#1)8585) ཨན་ཏོན་ (2) ཞེས་པར་ཏན་ཏོན། (7¥ 
༢) ལེན་དྱིསྲ་ (®) ཞེས་པར་དྤོའུ་ཡོན། (® 9ྫ) ཀྲིན་ནན་ (2689) ཞེས་པར་ནན་ཧྭ་ (ཁཱ་*ཿ) སོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
རེད།” ༧ ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ན་ད་དུང་ཞི་ཞིན། (18) ཞོན་ཧྭ། (7) ཧྭ་ལུང་། (®) གཅིག་སྒྲིལ། 
(®,8) ཁམས་ཏིན།(@@) ཡ་ཨན།(#52) ལ་སོགས་ཀྱི་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་ནི། ས་བབ་དངོས་ཀྱི་མིང་དངོས་མ་སྟེ། 
ཟི་ལིང་། རྡོ་སྦིས། སྦིས་མདོ། (ཀ་མདོ།) དྲུག་ཆེན་སུམ་མདོ། དར་རྩེ་མདོ། ཉག་རོང་། བཅས་པར་གནོད་པ་འབྱུང་བས་མི་ཚད། གཉུག་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 
མི་དམངས་ཀུང་ཧྲེ་( ༡༨ 8.) ཚུགས་དུས། རྫོང་དང་ཞང་རིམ་པའི་སྲིད་འཛིན་ས་གནས་ལ་ཡང་གསར་བརྡེ་དང་དམངས་གཙོ་ 
ལ་ཁ་གཡར་བའི་རྒྱ་མིང་གསར་བ་མང་པོ་བཏགས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་ཆབ་ཆ་ལ་ཀོན་ཧོ་རྫོང་ (7518) ཞེས་ 
འབོད་པ་དང་། ཁྲི་ཀ་ལ་ཀོས་ཏི་རྫོང་ (ཝཱ: 8.) ཞེས་འབོད་པ། འབའ་ལ་ཐོན་ཏེ་ ([ཁྭཾ 8) ཞེས་འབོད་པ། ཙོང་ཁའི་བྱང་ཤར་གྱི་ 
དགོན་ལུང་ས་ཆར་ཧོའུ་ཀྲུའུ་རྫོང་ (17.9):2-) ཟེར་བ་དང་། རེབ་གོང་ལ་ཐོན་རིན་རྫོང་ ([ཁཱ-&) ཟེར་བ། མགོ་ལོག་ཁུལ་དར་ལག་ 
རྫོང་གི་ས་ནག་ལུང་མདོ་ལ་འཛུགས་སྒྲན་ཞང་ (@®)££) ཟེར་བ་དང་། མཛོད་དགེ་ནས་འབར་ཁམས་བར་གྱི་རྐ་ཁོག་ལ་ཧོན་ཡོན་རྫོང་ 
(27)#ྨ 8) ཟེར་བ་འདི་རིགས་ཀྱང་ས་བབ་དངོས་ཀྱི་མིང་ངོ་མ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ཀོས་ནན། (% ཁཱ) ཞྭ་ཧོ། 
(29) ལིན་ཐན། (|) ལྟ་བུ་ལ་སྨད་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་། བསྟོད་པ་ལའང་མི་འགྲོ་སྟེ། གཉུག་མའི་ས་མིང་གི་བྱ་མདོ་དང་། བསང་ 
ཆུ། བ་ཙེ་སོགས་སླར་གསོ་ཐུབ་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ཐུབ་པའི་དགོས་པ་མི་དམན་སྟམ། 
དེང་སང་ཡང་ས་མིང་མང་པོ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའི་དུས་རབས་ཤིག་ཤར་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་ནས་ཐོན་པའི་ཡོང་སྒོ་ (7937) ) ལ་ 
དད་དྲགས་ཕའམ། རང་སའི་ཆེ་བ་བརྗོད་འདོད་སོགས་ཀྱིས། ས་ཆ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་ས་མིང་བརྗེ་བའམ་ཇེ་ཡག་ཏུ་གཏོང་བཞིན་མཆིས། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་ཐང་ལ་སེམས་ཀྱི་རི་ལྷའམ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ (4878) ཞེས་པར་བརྗེ་བ་དང་། རྒྱལ་ཐང་། ས་ཐང་། འབའ་ཐང་། ལི་ 
ཐང་བཅས་པར་ཁམས་ཀྱི་ཐང་བཞིར་འབོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་མེད་སོང་། ད་དུང་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་རྫོང་ (1,578) ཞེས་པས་ཀྱང་ 
ས་བབ་དངོས་ཀྱི་ཁེབས་རྒྱ་དེ་མཚོན་མི་ཐུབ་སྣམ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ལ་གེ་སར་རྫོང་ (167) ཞེས་པར་བརྗེ་འདོད་པ་དེའང་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན་པ་བདེན་རུང་། སྡེ་དགེ་པར་ཁང་གིས་མཚོན་པའི་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་དེ་ལ་ཨེ་དོ་ན་སྟམ་པས། རང་ཉིད་གེ་ 
སར་སྒྲང་གི་བྱ་བ་ལས་མཁན་ཡིན་རུང་། གེ་སར་ལྷ་ཁང་ནང་གི་གནའ་རྫས་དང་། གླིང་ཚང་པར་ཁང་གི་པར་གཞི་འཚོལ་ཞིབ་སོགས་ནེ་སྡེ་ 
དགེ་རྫོང་གི་རྫོང་མིང་བརྗེ་བ་ལས་གལ་ཆེན་ཡིན་སྟམ་མོ། ། 
ཡང་ཉེ་བའི་ལོ་འགར། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕ་ཡུལ་དང་། གེ་སར་དར་ཡུལ། རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་སུམ་མདོ་སོགས་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ 
སྐོར་ཞིག་འཕྲོག་རེས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ས་ཆ་ལ་ལར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་སྒོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་སོགས་བསྒྲགས་མོད། བྱ 
བ་འདི་རིགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། གཅིག་ན་མི་མང་གིས་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཧ་གོ་བ་ལ་གནོད་དེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་དང་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་མི་རིགས་རང་གིས་འཁྱོག་བཤད་བྱས་པ་དང་འདྲ། གཉིས་སུ་མི་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ལའང་གནོད་དེ། བདག་གི་ཨ་ཁུ་ 
གཤེགས་པོ་བློ་བཟང་མགོ་ཚ་རུས་ཀྱང་ནམ་རྒྱུན་དུ་ངང་ཚུལ་འདི་རིགས་ལ་ “ཚོ་པ་ཤོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པ་ལས། མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
མིན།” ཞེས་གསུངས་མྱོང་། 
གང་ལྟར་ཀྱང་། རྒྱལ་ཡོངས་ས་མིང་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་རིན་སྐུ་གཞོན་དང་། དམངས་སྲིད་པུའུ་ས་ 
མིང་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་གཙོ་སྟེ་སྐུ་ཞབས་ཏེ་ཅོན་ལེང་ (%[832:5%7797%/2/927% 803: (9(80208%9 ཁ་ཇ 
22) གིས། “ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་སྒོའི་ཆེད་ དུ་ས་མིང་བརྡེ་བ་ནི་ འོས་མ་ཡིན་ ཏེ། ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་འདོད་འདོད་བཞིན་དུའམ་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་པར་ས་མིང་བརྗེས་ན། ས་མིང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་དེ་ཇེ་ཞན་དུ་གཏོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་འདྲིས་དང་བྱ་བ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ཤིང་། སྤྱི་ཚོགས་དོ་དམ་གྱི་མ་རྩ་ཇེ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ྲོལརྒྱུན་གྱིགེ་སར་སྦྲངགི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 
སྡོད་ཀྱི་མིའ་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ངན་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་དམངས་ཀུང་ཧྲེ་(. ཨུ.) ཚུགས་དུས། ཟྫོང་དང་ཞང་རིམ་པའི་སྲིད་འཛིན་ས་གནས་ལ་ཡང་གསར་བརྡེ་དང་དམངས་གཙོ་ 





ལ་ཁ་གཡར་བའི་རྒྱ་མིང་གསར་བ་མང་པོ་བཏགས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་ཆབ་ཆ་ལ་ཀོན་ཧོ་རྫོང་ (7581) ཞེས་--. 
འབོད་པ་དང་། ཁྲི་ཀ་ལ་ཀོས་ཏི་རྫོང་ (9358) ཞེས་འབོད་པ། འབའ་ལ་ཐོན་ཏེ་ ([ 8.) ཞེས་འབོད་པ། ཙོང་ཁའི་བྱང་ཤར་གྱི་ 
དགོན་ལུང་ས་ཆར་ཧོའུ་ཀྲུའུ་རྫོང་ (5898) ཟེར་བ་དང་། རེབ་གོང་ལ་ཐོན་རིན་རྫོང་ (94) ཟེར་བ། མགོ་ལོག་ཁུལ་དར་ལག་ ༈ 
རྫོང་གི་ས་ནག་ལུང་མདོ་ལ་འཛུགས་སྒུན་ཞང་ (®) ཟེར་བ་དང་། མཛོད་དགེ་ནས་འབར་ཁམས་བར་གྱི་རྐ་ཁོག་ལ་ཧོན་ཡོན་རྫོང་ 
(®) ཟེར་བ་འདི་རིགས་ཀྱང་ས་བབ་དངོས་ཀྱི་མིང་ངོ་མ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ཀོས་ཞན། (#? ཞྭ་ཧོ། 
(9) ལིན་ཐན། (5) ལྟ་བུ་ལ་སྨད་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་། བསྟོད་པ་ལའང་མི་འགྲོ་སྟེ། གཉུག་མའི་ས་མིང་གི་བྱ་མདོ་དང་། བསང་ 

ཆུ། བ་ཙེ་སོགས་སླར་གསོ་ཐུབ་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ཐུབ་པའི་དགོས་པ་མི་དམན་སྟམ། 

དེང་སང་ཡང་ས་མིང་མང་པོ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའི་དུས་རབས་ཤིག་ཤར་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་ནས་ཐོན་པའི་ཡོང་སྒོ་ (3597 5597) ལ་ 
དད་དྲགས་པའམ། རང་སའི་ཆེ་བ་བརྗོད་འདོད་སོགས་ཀྱིས། ས་ཆ་མི་ཤུང་བ་ཞིག་གིས་ས་མིང་བརྗེ་བའམ་ཇེ་ཡག་ཏུ་གཏོང་བཞིན་མཆིས། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་ཐང་ལ་སེམས་ཀྱི་རི་ལྟའམ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ (#® 989 8) ཞེས་པར་བརྗེ་བ་དང་། རྒྱལ་ཐང་། ས་ཐང་། འབའ་ཐང་། ལི་ 
ཐང་བཅས་པར་ཁམས་ཀྱི་ཐང་བཞིར་འབོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་མེད་སོང་། ད་དུང་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་རྫོ་ང་ (71,3679 8) ཞེས་པས་ཀྱང་ 
ས་བབ་དངོས་ཀྱི་།ེབས་རྒྱ་དེ་མཚོན་མི་ཐུབ་སྟམ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ལ་གེ་སར་རྫོང་ (##ཇ2:8) ཞེས་པར་བརྗེ་འདོད་པ་དེའང་གེ་སར་རྒྱལ་ 
བོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན་པ་བདེན་རུང་། སྡེ་དགེ་པར་ཁང་གིས་མཚོན་པའི་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་དེ་ལ་ཨེ་དོ་ན་སྙམ་པས། རང་ཉིད་གེ་ 
སར་སྒྲང་གི་བྱ་བ་ལས་མཁན་ཡིན་རུང་། གེ་སར་ལྷ་ཁང་ནང་གི་གནའ་རྫས་དང་། གླིང་ཚང་པར་ཁང་གི་པར་གཞི་འཚོལ་ཞིབ་སོགས་ནེ་སྡེ་ 
དགེ་རྫོང་གི་རྫོང་མིང་བརྗེ་བ་ལས་གལ་ཆེན་ཡིན་སྟམ་མོ། ། 

ཡང་ཉེ་བཞི་ལོ་འགར། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕ་ཡུལ་དང་། གེ་སར་དར་ཡུལ། རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་སུམ་མདོ་སོགས་གེ་ཕར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ 
སྐོར་ཞིག་འཕྲོག་རེས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ས་ཆ་ལ་ལར་མུལ་སྐོར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་སྒོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་སོགས་བསྒྲགས་མོད། བྱ་ 
བ་འདི་རིགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། གཅིག་ན་མི་མང་གིས་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཧ་གོ་བ་ལ་གནོད་དེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་དང་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་མི་རིགས་རང་གིས་འཁྱོག་བཤད་བྱས་པ་དང་འདྲ། གཉིས་སུ་མི་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ལའང་གནོད་དེ། བདག་གི་ཨ་ཁུ་ 
གཤེགས་པོ་བློ་བཟང་མགོ་ཚ་རུས་ཀྱང་ནམ་རྒྱུན་དུ་ངང་ཚུལ་འདི་རིགས་ལ་ “ཚོ་པ་ཤོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པ་ལས། མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
མིན།” ཞེས་གསུངས་མྱོང་། 

གང་ལྟར་ཀྱང་། རྒྱལ་ཡོངས་ས་མིང་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་རིན་སྐུ་གཞོན་དང་། དམངས་སྲིད་ཕུའུས་ 
མིང་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་གཙོ་སྟེ་སྐུ་ཞབས་ཏེ་ཅོན་ལེང་ (%0/4357542571775-20374, 62/05208489 
5972) གིས། “ཡུལ་སྒོར་གྱི་ཡོང་སྒོའི་ཆེད་ དུ་ས་མིང་བརྗེ་བ་ནི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཉེ་འདོད་འདོད་བཞིན་དུའམ་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་པར་ས་མིང་བརྡེས་ན། ས་མིང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་དེ་ཇེ་ཞན་དུ་གཏོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་འདྲིས་དང་ཀྱ་བ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ཤིང་། སྤྱི་ཚོགས་དོ་དམ་གྱི་མ་རྩ་ཇེ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལརྒྱུ་གྱ་ག་སར་སྦྲངགིས་མིངརྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 
དེས་ན་གྱི་ན་བས་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་བུད་པའི་ས་མིང་ལ་སྒྲང་དོན་ལྟར་ས་ཡིག་རེ་བཟོས་ཤིང་། ས་མིང་མང་པོའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སྤྱི་བསྡོམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཞིག་བཏང་ན། དེང་སང་ས་ཆ་དེ་དག་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ལ་འཁེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ས་མིང་རྟོག་ 
ཞིབ་ (82:4%]8:) ལ་ཕན་ན་ཐང་སྟམ། 
རྒྱ་ནང་གི་ས་མིང་རིག་པ་ལྟར་ན། ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ཐབས་ (18:51) དྲུག་ཡོད་དེ། གཤམ་ནས་བོད་དང་གེ་སར་ 
སྒྲང་གི་ས་མིང་ལ་སྦྲགས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུའོ། ། 
1. ས་མིང་གི་ཁུངས་འདེད་པ། ས་མིང་དེ་ཆེས་ཐོག་མར་ཡོང་སའི་ཡོང་ཁུངས་སམ། ཡང་ན་ས་མིང་ཆགས་པའི་དུས་ཚོད་དང་། ས་མིང་ 
བརྗེས་པའི་དུས་ཚོད་སོགས་ཤེས་ན། ད་གཟོད་ས་མིང་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ནང་དོན་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཡག་པ་ཞིག་རྙེད་ཐུབ་ཅིང་། བདེན་རྫུན་ 
གྱི་དབྱེ་བའང་འབྱེད་ཐུབ། དཔེར་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་བཅས་པའི་ས་མིང་འདི་དག་ལས། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་སྐད་དང་། 
གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་ན་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ཞེས་པའི་གྲུ་གུ་ནི་ ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དུ་དྲུ་ གུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེང་སང་ཞིན་ཅང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་སོགས་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཏི ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ངེས་པ། འདི་ནི་ས་བབ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ས་མིང་གཅིག་བཀོལ་བའི་གནད་དོན་ལ་གཟས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་ས་མིང་གི་ཁྲོད་དུ་རྫ་ཆུ་ཞེས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་ (38)617¬ 7511) ཡོད་པ་དང་། གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་དེ་ལ་དེང་སང་ 
ཉག་ཆུ་ (7%7£;]-) ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པ་ལྟར་རེད། ད་དུང་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་ཚགས་ལ་བལྟ་ན་མཉམ་འཇོག་དགོས་ས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
“ནག་ཆུ་ (11) ལ་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ (;8/ཾ) སྐབས་སུ་ན་ཁུ་ཧོ་ (2176)ཝཾ) ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འབྲི་གུང་ (1) ལ་ཡོན་ 
རྒྱལ་རབས་ (76) སྐབས་སུ་པི་རིས་གུང་ ([&8 2) ཞེས་བརྗོད་པ། སྟག་ལུང་ (155) ལ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སུ་སི་ཏ་ལུང་ 


























ཚེ་ (8 %#)) ཞེས་བརྗོད།” ° སྐབས་འདིར་མི་རིགས་གཞན་པའི་སྐད་རིགས་དང་ཡིག་གཟུགས་འགྱུར་བའི་མི་ཚད། མི་རིགས་རང་ 
གི་སྐད་རིགས་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཟིན་པ་སོགས་སྐད་ཆ་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་ནང་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

ཀྱ རུ་སྦོར་དུས་ས་མིང་ཁྱེར་ཚུལ་ཤེས་པ། རུ་སྤོར་དུས་ས་མིང་ཁྱེར་བ་ལ་ས་མིང་གི་རུ་སྤོར་བ་ཞེ་ནའང་ཆོག་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་ཡོད། 
གཅིག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གསར་བ་འཛུགས་པའི་ (%ཿ[2) ཆེད་དུ་རུ་སྤོར་དུས་ས་མིང་འཁྱེར་བ་དང་། གཉིས་ནི་མི་གྲངས་ (༡༨) ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
རུ་སྤོར་དུས་ས་མིང་ཁྱེར་བ། གསུམ་ནི་རུ་སྤོར་དུས་མི་མིང་ཆེན་ (^) གྱི་ས་མིང་རང་ལ་བཏགས་པ། བཞི་ནི་རུ་སྤོར་དུས་རང་བྱུང་ 
ཁོར་ཡུག་ཆ་འདྲ་བའི་ (18:87525#6/2) ཐད་ནས་ས་ཆ་མིང་ཆེན་གྱི་ས་མིང་རང་ལ་བཏགས་པ། ལྔ་ནི་རུ་སྤོར་དུས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ 
པར་ས་ཆ་མིང་ཆེན་ (@# &38) ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ས་མིང་དེ་རང་གི་ས་ཆར་བཏགས་པ་བཅས་པའོ། །གནས་ཚུལ་འདི་བོད་ན་ཧ་ 
ཅང་མང་སྟེ། གོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་ལས་གཉིས་པ་དེ་རྒྱུགས་ཆེ་བར་སྣང་། རང་ཅག་བོད་པས་རུ་སྤོར་དུས་ས་མིང་ཁྱེར་བའི་མི་ཚད། ད་དུང་ཡུལ་ 
ལྟ་གཞི་བདག་གི་གནས་རེ་དང་བླ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡང་རུ་སྤོས་སའི་ས་ཆ་སོ་མ་ལ་འདོགས་པ་མང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་ནའང་དཔེར་ན་ 

















* 528. 8362 -975 (/ཾ) [4], %#( 86. 1114 915[0]. 386: 7%®171, 2006: 1. “20 7 117737)8 
@9##4,. 31:57:92 00› -21950899@-%9ཿ# 9@% 5, 94 ཁ65[03910%4772/79274:00129ཿ, 
ཞ ཌ {]57255ྷ་#}, £ 5?9/0712002231/12-, 15/51745:68:98/88312112/98-” 

༧ ±[5#6. 304 ‰#0 |. 1:57: ཞཿ[8772:1)571, 1993: 92~114. 

* 753578. 104 76:5759།[7[6 00/7/8[53. ཞ [21 % 257 227)›2$%. 3{,423204 (01. 1177: 30221)771, 1985: 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 
ཆེར་སོང་ནས། མཇུག་འབྲས་ངན་པ་སྐོར་ཞིག་འབྱུང་ན་ཐང་། ” ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་གཏམ་ཡང་དག་ཏུ་འཁུམས་སོ། ། 

དེས་ན་གྱི་ན་བས་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྟིང་ལས་ཐུད་པའི་ས་མིང་ལ་སྒྲུང་དོན་ལྟར་ས་ཡིག་རེ་བཟོས་ཤིང་། ས་མིང་མང་པོའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སྤྱི་བསྡོམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཞིག་བཏང་ན། དེང་སང་ས་ཆ་དེ་དག་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ལ་འཁེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ས་མིང་རྟོག་ 
ཞིབ་ (13:47) ལ་ཕན་ན་ཐང་སྟམ། 

རྒྱ་ནང་གི་ས་མིང་རིག་པ་ལྟར་ན། ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ཐབས་ (3%:4)5)2) དྲུག་ཡོད་དེ། གཤམ་ནས་བོད་དང་གེ་སར་ 
སྦྲང་གི་ས་མིང་ལ་སྦྲགས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུའོ། ། 
1. ས་མིང་གི་ཁུངས་འདེད་པ། ས་མིང་དེ་ཆེས་ཐོག་མར་ཡོང་སའི་ཡོང་ཁུངས་སམ། ཡང་ན་ས་མིང་ཆགས་པའི་དུས་ཚོད་དང་། ས་མིང་ 
བརྗེས་པའི་དུས་ཚོད་སོགས་ཤེས་ན། ད་གཟོད་ས་མིང་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ནང་དོན་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཡག་པ་ཞིག་རྙེད་ཐུབ་ཅིང་། བདེན་རྫུན་ 
གྱི་དབྱེ་བའང་འབྱེད་ཐུབ། དཔེར་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་བཅས་པའི་ས་མིང་འདི་དག་ལས། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་ཀྱུང་སྐད་དང་། 
གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་ན་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ཞེས་པའི་གྲུ་གུ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དུ་དྲུ་གུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེང་སང་ཞིན་ཅང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་སོགས་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
2, ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ངེས་པ། འདི་ནི་ས་བབ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ས་མིང་གཅིག་བཀོལ་བའི་གནད་དོན་ལ་གཟས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་ས་མིང་གི་ཁྲོད་དུ་རྫ་ཆུ་ཞེས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་ (387617 ༈%?11) ཡོད་པ་དང་། གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་དེ་ལ་དེང་སང་ 
ཉག་ཆུ་ (7%#11[) ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པ་ལྟར་རེད། ད་དུང་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་ཚགས་ལ་བལྟ་ན་མཉམ་འཇོག་དགོས་ས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
“ནག་ཆུ་ (301) ལ་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ (#§ུ) སྐབས་སུ་ན་ཁུ་ཧོ་ (3175)ཝ) ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འབྲི་གུང་ (£) ལ་ཡོན་ 
རྒྱལ་རབས་ (25) སྐབས་སུ་པི་རིས་གུང་ (182) ཞེས་བརྗོད་པ། སྟག་ལུང་ (5) ལ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་སྐངས་སུ་སི་ཏ་ཡུང་ 
ཚེ་ (8222) ཞེས་བརྗོད།” ° སྐབས་འདིར་མི་རིགས་གཞན་པའི་སྐད་རིགས་དང་ཡིག་གཟུགས་འགྱུར་བའི་མི་ཚད། མི་རིགས་རང་ 
གི་སྐད་རིགས་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཟིན་པ་སོགས་སྐད་ཆ་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་ནང་བརྡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
3. རུ་སྦྲོར་དུས་ས་མིང་ཁྱེར་ཚུལ་ཤེས་པ། རུ་སྤོར་དུས་ས་མིང་ཁྱེར་བ་ལ་ས་མིང་གི་རུ་སྡོར་བ་ཞེ་ནའང་ཚོག་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་ཡོད། 
གཅིག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གསར་བ་འཛུགས་པའི་ (®) ཆེད་དུ་རུ་སྤོར་དུས་ས་མིང་འཁྱེར་བ་དང་། གཉིས་ནི་མི་གྲངས་ (^ 8) ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
རུ་སྡོར་དུས་ས་མིང་ཁྱེར་བ། གསུམ་ནི་རུ་སྤོར་དུས་མི་མིང་ཆེན་ (^) གྱི་ས་མིང་རང་ལ་བཏགས་པ། བཞི་ནི་རུ་སྤོར་དུས་རང་བྱུང་ 
ཁོར་ཡུག་ཆ་འདྲ་བའི་ (98:87) ཐད་ནས་ས་ཆ་མིང་ཆེན་གྱི་ས་མིང་རང་ལ་བཏགས་པ། ལྔ་ནི་རུ་སྦོར་དུས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ 
པར་ས་ཆ་མིང་ཆེན་ (་ཆ @1) ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ས་མིང་དེ་རང་གི་ས་ཆར་བཏགས་པ་བཅས་པའོ། །གནས་ཚུལ་འདི་བོད་ན་ཧ་ 
ཅང་མང་སྟེ། གོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་ལས་གཉིས་པ་དེ་རྒྱུགས་ཆེ་པར་སྣང་། རང་ཅག་བོད་པས་རུ་སྤོར་དུས་ས་མིང་ཁྱེར་བའི་མི་ཚད། ད་དུང་ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་གི་གནས་རེ་དང་བླ་མཚཾ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡང་རུ་སྤོས་སའི་ས་ཆ་སོ་མ་ལ་འདོགས་པ་མང་། གེ་སར་སྒྲུང་གི་ནང་ནའང་དཔེར་ན་ 
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@@#:4. 360:52262097- - 0088. 432 › 3 3 965096726272//96:24:0320685. སཿ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 
གཏོགས་སུ་ སོང་ བ་དེ་ ལྟར་ རེད། དེང་ སང་ མཁས་ པ་ ལ་ ལས་ “ས་མིང་གི་ རུ་ སྤོར་ བ་ནི་མི་ མང་གི་ གནས་སྤོར་བའི་ (@ ®) 
མཇུག་འབྲས་ཡིན་ཏེ། མི་མང་གནས་སྤོར་བ་ནས་ས་མིང་ལ་གནས་བབ་དངོས་དང་བར་ཐག་རིང་བོའི་གཡོ་འགུལ་བྱུང་། ” ° ཡང་ཟེར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཡིན་ན་གོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་པོ་དང་འདྲ་བར། མི་མང་གི་གནས་སྤོར་བ་ནི་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བ་ཆེའོ། ། 

4. ཡུལ་སྐད་དང་མི་རིགས་གཞན་པའི་ས་མིང་གི་གོ་དོན་གསལ་བ། འདི་ ལའང་ས་མིང་གི་ཁུངས་ (1839) ངོ་མ་དེ་ འཚོལ་བ་ 
ལས། ད་དུང་ས་མིང་གི་ ཐོག་ མའི་སྒྲ་ བཤད་ (||) དང་། སྡེབ་ སྦྱོར་ རིག་ པ་ (802༤) ལས་སྐད་ ཟུར་ ཆག་ ལུགས་རྣམས་ 
ངེས་དགོས། དཔེར་ན་རང་རེའི་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ལ་རང་གི་འབོད་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པ་ལས། དེང་སང་གི་རྒྱ་ནག་ 
སྐད་ཀྱི་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་བཞིན། གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་ནའང་རྒྱ་གར་ནག བལ་བོ། སོག་པོ་བཞེན་འབོད་པ་དང་། ད་དུང་གནའ་བོའི་ཚོ་ 
ཤོག་དང་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་མིང་དུ་མ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་སྟག་གཟིག་དང་། བྱེ་རུ། ཨ་གྲགས། ཁ་ཆེ། ཞང་ཞུང་། གྲུ་གུ བྷེ་ 
ར་དང་། མི་ནུབ། མཱ་ལ་ཡ། གངས་རི། མཐེང་རང་། མེ་གླིང་། སུམ་པ། སྨུག་གུ ལྟ་བུའོ། །ལ་ལ་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཁག་དང་ཚོ་ཤོག་གི་ 
མིང་དང་འབྲེལ་ཐུབ་ཀྱང་། ལ་ལ་དེ་ལྟ་མིན། འོན་ཀྱང་། སྦྲང་གི་ནང་དོན་ ལྟར་སོང་ན་ས་བབ་ངེས་ཅན་རེ་ཟིན་ཡོད་པས། དེང་སང་ས་ཕྱོགས་ 
གང་ཞིག་ལ་འཁེལ་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
5. དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་དངོས་སུ་འཚོལ་ཞིང་བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་འབྱེད་པ། སྐབས་འདིར་ས་མིང་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་བྱུང་བའི་དུས་ 
རབས་དེའི་ཡིག་ཆ་འཚོལ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱིར་བཏང་དུ་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དུས་རབས་དེ་དང་ཐག་ཉེ་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ཁ་ཆེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་ནག་ལ་མཚོན་ནའང་། སཱིན་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆས་ཐང་སོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ས་མིང་བརྗོད་པ་ལ་དེ་འདྲ་རློམ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 
6. ས་བབ་དངོས་སུ་སོང་ནས་རྩད་གཅོད་པ་དང་གནའ་རྫས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལོན་ན་ཧ་ཅང་བྲིན་ཆེ། བདག་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་བསེ་ཚང་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གིས། ས་ཆ་ལྟ་བུར་མ་སོང་ན་ཁ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ ལ་འབབ་རྒྱུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ 
ཀྱང་། ས་མིང་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ་ལ་ས་བབ་དངོས་སུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་ཡང་ཆ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་དཀའ། འོ་ན་བོད་ལ་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་ 
བྱང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཙམ་ལས། གནའ་བོའི་ས་མིང་མཚོན་པའི་ཅ་ལག་གཞན་པ་ཧ་ཅང་འཚོལ་དཀའ། གེ་སར་སྒྲང་གི་གནའ་རྫས་ཞེ་ 
ནའང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་ པོས་རབ་གནས་མཛད་ ཅིང་འབྲས་ སྤུངས་ བྱམས་རྙིང་ གི་ གཟུང་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་ བའི་ གེ་སར་ རྒྱལ་པོའི་ འཁོར་ 
གསུམ་སག་ཐག་དང་། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་གཏན་འཁེལ་གནང་བའི་གེ་སར་ལི་སྒུ་ལས་གཞན་པའི་གནའ་རྫས་ཤིག་ད་སྔ་མེད། དེས་ན་ 
སྒང་བ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་འདིར་རྒྱ་ནང་གི་གཤོང་ས་རློན་པ་ལྟར་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སླ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ 
མང་པོའི་དུ་སྨུག་བསལ་ན། དེང་སང་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ཟིན་པ་དང་བསྐྱར་བཞེངས་ཚར་བའི་མཁར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་དེ་ལ་དོགས་ 
པ་ཡོད་མེད་དང་། ཐ་ན་ཇ་མཁར་རིང་མོ་ཙམ་གྱི་ཤུལ་རྫས་ཤིག་རྙེད་ཐུབ་ནའང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་གྱིན་འདུག་གོ ། 
དེ་ལྟར་རྒྱ་ནང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ཐབས་འདི་རིགས་ལ་དཔེ་ལྟ་བྱེད་འོས་ཏེ། ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་འདི་རིགས་གེ་སར་ 
སྒྲང་གི་ས་མིང་ལའང་བཀོལ་ཆོག་པ་ལས། གྱི་ན་བའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ལ་ད་དུང་ཁ་སྣོན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
7. སྒྲང་དཔེ་ ཕན་ ཚུན་ དང་དེབ་ འགྱུར་ མའི་བར་གྱི་གཤིབ་ བསྡུར། འདི་ ལ་ཤིང་པར་ དང་ལག་ བྲིས་གཉིས་མི་གཅིག་པ་དང་། དེ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་རྟཾག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 
གླིང་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ ཏེ། ཐོག་མར་ འཕྲི་རྫ་ཐལ་མོའི་སྐང་ལ་གོ་ བ་ཡིན་ རུང་། རྨ་ས་བཟུང་གི་རྗེས་མུ་རྨ་ཁོག་ཚང་མཁང་ གླིང་གི་ཁོངས་ 
གཏོགས་སུ་ སོང་ བ་ དེ་ ལྟར་ རེད། དེང་ སང་ མཁས་ པ་ ལ་ ལས་ “ས་མིང་གི་ རུ་སྤོར་ བ་ནི་མི་ མང་ གི་ གནས་སྤོར་བའི་ (@8) 
མཇུག་འབྲས་ཡིན་ཏེ། མི་མང་གནས་སྤོར་པ་ནས་ས་མིང་ལ་གནས་བབ་དངོས་དང་པར་ཐག་རིང་བོའི་གཡོ་འགུལ་བྱུང་།” ” ཡང་ཟེར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཡིན་ན་གོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་པོ་དང་འདྲ་བར། མི་མང་གི་གནས་སྡོར་བ་ནི་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བ་ཆེའོ། ། 

4. ཁུལ་སྐད་དང་མི་རིགས་གཞན་པའི་ས་མིང་གི་གོ་དོན་གསལ་པ། འདི་ལའང་ས་མིང་གི་ཁུངས་ (ཝ32) ངོ་མ་དེ་འཚོལ་བ་ 
ལས། ད་དུང་ས་མིང་གི་ཐོག་ མའི་སྒྲ་ བཤད་ (215) དང་ ། སྡེབ་ སྦྱོར་ རིག་ པ་ (རཿ) ལས་སྐད་ ཟུར་ཆག་ལུགས་རྣམས་ 
ངེས་དགོས། དཔེར་ན་རང་རེའི་བོད་ཡིག་ཉུ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ལ་རང་གི་འབོད་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པ་ལས། དེང་སང་གི་རྒྱ་ནག་ 
སྐད་ཀྱི་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་བཞིན། གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་ནའང་རྒྱ་གར་ནག པལ་བོ། སོག་པོ་བ ༈་འབོད་པ་དང་། ད་དུང་གནའ་ཁོའི་ཚོ་ 
ཤོག་དང་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་མིང་དུ་མ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་སྟག་གཟིག་དང་། བྱེ་རུ། ཨ་གྲགས། ཁ་ཆེ། ཞང་ཞུང་། གྲུ་གུ བྷེ 
ར་དང་། མི་ནུབ། སཱ་ལ་ཡ། གངས་རི། མཐེང་རང་། མེ་གླིང་། སུམ་པ། སྒུག་གུ ལྟ་བུའོ། །ལ་ལ་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཁག་དང་ཚོ་ཤོག་གི་ 
མིང་དང་འབྲེལ་ཐུབ་ཀྱང་། ལ་ལ་དེ་ལྟ་མིན། འོན་ཀྱང་། སྒྲུང་གི་ནང་དོན་ལྟར་སོང་ན་ས་བབ་ངེས་ཅན་རེ་ཟིན་ཡོད་པས། དེང་སང་ས་ཕྱོགས་ 
གང་ཞིག་ལ་འཁེལ་བ་སོགས་ཕལ་ཚེར་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
5, དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་དངོས་སུ་འཚོལ་ཞིང་བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་འབྱེད་པ། སྐབས་འདིར་ས་མིང་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་བྱུང་བའི་དུས་ 
རབས་དེའི་ཡིག་ཆ་འཚོལ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྦྱིར་བཏང་དུ་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དུས་རཔས་དེ་དང་ཐག་ཉེ་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ཁ་ཆེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་ནག་ལ་མཚོན་ནའང་། སྲིན་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆས་ཐང་སོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ས་མིང་བརྡོད་པ་ལ་དེ་འདྲ་རློམ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 
6. ས་བབ་དངོས་སུ་སོང་ནས་རྩད་གཅོད་པ་དང་གནའ་རྣ་ས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལོན་ན་ཧ་ཅང་བྲིན་ཆེ། བདག་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་བསེ་ཚང་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གིས། ས་ཆ་ལྟ་བུར་མ་སོང་ན་ཁ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་འཕབ་རྒྱུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ 
ཀྱང་། ས་མིང་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ་ལ་ས་ཕབ་དངོས་སུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་ཡང་ཆ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་དཀའ། འོ་ན་བོད་ལ་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་ 
བྱང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཙམ་ལས། གནའ་བོའི་ས་མིང་མཚོན་པའི་ཅ་ལག་གཞན་པ་ཧ་ཅང་འཚོལ་དཀའ། གེ་སར་སྒྲང་གི་གནའ་རྫས་ཞེ་ 
ནའང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་འབྲས་སྦུངས་ བྱམས་རྙིང་གི་གཟུང་ གཞུག་ཏུ་ཕུལ་ བའི་གེ་སར་ རྒྱལ་པོའི་ འཁོར་ 
གསུམ་སག་ཐག་དང་། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་གཏན་འཁེལ་གནང་བའི་གེ་སར་ལི་སྐུ་ལས་གཞན་པའི་གནའ་རྫས་ཤིག་ད་སྔ་མེད། དེས་ན་ 
སྒང་བ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་འདིར་རྒྱ་ནང་གི་གཤོང་ས་རློན་པ་ལྟར་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སླ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ 
མང་པོའི་དུ་སྡུག་བསལ་ན། དེང་སང་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ཟིན་པ་དང་བསྐྱར་བཞེངས་ཚར་བའི་མཁར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་དེ་ལ་དོགས་ 
པ་ཡོད་མེད་དང་། ཐ་ན་ཇ་མཁར་རིང་མོ་ཙམ་གྱི་ཤུལ་རྫས་ཤིག་རྙེད་ཐུབ་ནའང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་གྱིན་འདུག་གོ ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་ནང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ཐབས་འདི་རིགས་ལ་དཔེ་ལྟ་བྱེད་འོས་ཏེ། ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་འདི་རིགས་གེ་སར་ 
སྒྲང་གི་ས་མིང་ལའང་བཀོལ་ཆོག་པ་ལས། གྱི་ན་བའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ལ་ད་དུང་ཁ་སྣོན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
7. སྒྲུང་དཔེ་ ཕན་ཚུན་ དང་དེབ་ འགྱུར་མའི་བར་གྱི་གཤིབ་ བསྡུར། འདི་ ལ་ཤིང་ པར་དང་ལག་བྲིས་ གཉིས་མི་གཅིག་པ་དང་། དེ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 

གཉིས་ཀ་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བའི་བཤད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའང་ཡོད་པས་གཤིབ་བསྡུར་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེའོ། ། 
8. སྒྲང་མཁན་གྲགས་ཅན་དང་རིག་གནས་པ། གཉུག་སྡོད་ཀྱི་མི་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ། འདི་ལ་སྒྲང་མཁན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ས་ 
ཆ་མང་པོར་འགྲོ་མྱོང་བས་ས་མིང་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆེ་བ་དང་། རིག་གནས་པ་དག་གིས་ནམ་རྒྱུན་འདི་ཕྱོགས་སུ་རིག་པ་གཏོད་པ། གཞུག་སྡོད་ཀྱི་ 
མིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་མིང་ཤེས་པ་སོགས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པ་ནི་ཚེགས་ལ་མི་ལྟ་དོན་ལ་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེ་བ་ནི། གེ་སར་སྒྲང་གི་དར་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་ས་ཆ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་རྙིང་མ་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ། ས་སྐྱ་བ་སོགས་དར་ཆེ་བས། གནའ་དཔེ་སོགས་སུ་གཟིགས་ན་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་འཚོལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞུ། དཔེར་ན་རངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་ནི་དེང་སང་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་ཟིན་ཀྱང་། ས་སྐྱའི་གདུང་ 
རབས་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་སོགས་ནེ་དཔེ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེ་ཞུའོ། ། 





ཚན་པ་གཉིས་པ། གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


གེ་སར་སྒྲང་ནི་དབྱངས་རྟར་བསྐྱོན་ནས་གྱེར་འདོན་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་དང་། སྦྲང་བས་སྒྲང་བཤད་དུས་ཉི་ 
མ་རེ་རེ་བཞིན་དོན་དག་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྲན་བུ་རེ་ཕྱིར་དྲན་ནས་གསལ་འདེབས་གནང་དགོས། ད་དུང་བར་སྐབས་ཀྱི་གླུ་ཚིག་ནང་བཤད་པའམ། 
གཏམ་དཔེ། དཔེ་བརྡོད་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ནས་བཤད་པས། ྤྱིར་གླིང་སྒྲང་དེ་ངག་ལ་མི་གྱེར་བར་དཔེ་ཆ་འདོན་པ་ལྟར་བལྟས་ན་བསྐྱར་ཟློས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་མཐོང་ཐུབ། དེ་བས་སྒྲང་དཔེ་གྲགས་ཆེན་སྐོར་ཞིག་གི་མ་ཡིག་ལ་ཚིག་ལྷུག་རྐྱང་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཁོག་གི་ནང་དོན་ཞིག་ 
བསྒྲིགས་པ་དང་། སྤྱི་ཁོག་གི་ནང་དོན་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ས་ཡིག་རེ་འགོད་ཐུབ་ན། ཀློག་པ་པོ་ཡིན་ན་གླིང་སྒྲང་ལ་འཇུག་བདེ་བ་དང་། ཉམས་ 
མཚར་བ། ཞིབ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་གླིང་སྒྲང་ལ་ངེས་ཆ་འབྱུང་སླ་བ་དང་། དཔྱད་གཞི་འཚོལ་སྐྱེན་པའི་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་པ་དང་གཅིག སྦྱིར་ 
གླིང་སྦྲང་ནང་དུ་ས་ཐག་རིང་ཐུང་གི་ཚད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དང་དེང་རབས་ས་ཁྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་ 
ཁུད་ཆོས་ཡིན་པར་འཁུམས་མོད། འོན་ཀྱང་ཐག་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཙམ་སྟོན་དུས་སྒྲང་རང་གི་ནང་ 
ནས་ ལྟོས་ ས་ ལྟོས་ འཇོག་ གིས་ བདེན་ ཁ་ བྱིན་ ནའང་ མི་ ཆོག་ རྒྱུ་མེད་ སྙམ་ པ་ དང་ གཉིས་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས། མི་ ལོ་ བདུན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ སྔ་ 
རོལ་དུ་ས་ཡིག་འདི་དག་ལས་མགོ་བརྩམས། ས་ཡིག་ཅེ་ནའང་ཨ་མདོའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཁྲ་ལྟ་བུར་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལས། དེང་སང་ 
གི་ས་རྒྱུས་རིག་པའི་ས་ཁྲ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་མི་ཉན་རུང་། འདི་ལྟར་མུ་མཐུད་ན་ནམ་ཞིག་ས་ཁྲ་ཞིག་ཨེ་འཁྱོངས་སྟམ་པའི་ཀུན་སྒོང་ཡིན་ཀྱང་ཞུའོ། ། 

སྤྱིར་རྩོམ་འདིའི་ནང་གི་སྒྲང་དཔེ་རེ་རེ་ལ་དང་པོ་པར་གཞི་དང་། གཉིས་པ་ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ་ 
རེ་ཡོད། 

དང་པོ་ནི་ས་བཅད་སྔ་མར་བརྗོད་ཟིན་པ་དང་། གཉིས་པའི་ས་ཡིག་ནི་གཡས་ཤར་གཡོན་ནུབ་དང་སྟེང་བྱང་འོག་ལྷོ་ ( [316 བོ, 
72713536) ཞེས་པའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་གློག་རྩིས་ཀྱི་རྙི་ཆས་ (1101:09109) ནང་བཟོས་ཡོད། ས་མིང་ཆུ་མིང་སོགས་གལ་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་ཡིག་གཟུགས་དང་རི་མོ་ལའང་ཆེ་ཆུང་ཕྱེས། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་རིགས་ལ་ཞབས་ན་ཐིག་_ འཐེན་ཡོད། མིང་འགྱུར་ 
རུང་ད་དུང་རྗེས་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་ཞབས་སམ་ལོགས་སུ་གུག་རྟགས་ ཊ( ནང་བྲིས་ཡོད། སྒྲང་དཔེ་རང་སྟེང་ནས་འགལ་བ་ 
བྱུང་རིགས་ལ་ལོགས་སུ་དྲི་རྟགས་ ? བཀོད་ཡོད། བར་ཐག་རིང་ཐལ་དྲགས་པ་དང་། སྒྲང་དཔེ་གང་དེའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་ 
མེད་པའི་རྒྱལ་ཁག་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་པ་ཙམ་གྱི་སྐོར་ཐིག་ © ནང་བྲིས་ཡོད། དེས་ན་ས་ཡིག་ནི་ས་མིང་བསྡུ་གསོག་བྱེད་སྤྱད་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 

གཉིས་ཀ་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བའི་བཤད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའང་ཡོད་པས་གཤིབ་བསྡུར་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེའོ། ། 
8. སྒྲུང་མཁན་གྲགས་ཅན་དང་རིག་གནས་པ། གཞུག་སྡོད་ཀྱི་མི་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ། འདི་ལ་སྒྲང་མཁན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ས་ 
ཆ་མང་པོར་འགྲོ་མྩོང་བས་ས་མིང་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆེ་བ་དང་། རིག་གནས་པ་དག་གིས་ནམ་རྒྱུན་འདི་ཕྱོགས་སུ་རིག་པ་གཏོད་པ། གཤུག་སྡོད་ཀྱི་ 
མིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་མིང་ཤེས་པ་སོགས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པ་ནི་ཚེགས་ལ་མི་ལྟ་དོན་ལ་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེ་བ་ནི། གི་སར་སྒྲང་གི་དར་ུལ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་ས་ཆ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་རྙིང་མ་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ། ས་སྐྱ་བ་སོགས་དར་ཆེ་བས། གནའ་དཔེ་སོགས་སུ་གཟིགས་ན་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་འཚོལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞུ། དཔེར་ན་རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ་ཞི་དེང་སང་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་ཟིན་ཀྱང་། ས་སྐུའི་གདུང་ 
རབས་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན་སོགས་ནེ་དཔེ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེ་ཞུའོ། { 








ཚན་པ་གཉིས་པ། གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


གེ་སར་སྒྲང་ནི་དབྱངས་རྟར་བསྐྱོན་ནས་གྱེར་འདོན་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་རྩོམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་དང་། སྒྲང་བས་སྒྲུང་བཤད་དུས་ཉི་ 
མ་རེ་རེ་བཞིན་དོན་དག་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྲན་ཐུ་རེ་ཕྱིར་དྲན་ནས་གསལ་འདེབས་གནང་དགོས། ད་དུང་བར་སྐབས་ཀྱི་གླུ་ཚིག་ནང་བཤད་པའམ། 
གཏམ་དཔེ། དཔེ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ནས་བཤད་པས། སྤྱིར་གླིང་སྒྲུང་དེ་ངག་ལ་མི་གྱེར་བར་དཔེ་ཆ་འདོན་པ་ལྟར་བལྟས་ན་བསྐྱར་ཟློས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མང་ཕོ་མཐོང་ཐུབ། དེ་བས་སྒྲུང་དཔེ་གྲགས་ཆེན་སྐོར་ཞིག་གི་མ་ཡིག་ལ་ཚིག་ལྷུག་རྐྱང་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཁོག་གི་ནང་དོན་ཞིག་ 
བསྒྲིགས་པ་དང་། སྤྱི་ཁོག་གི་ནང་དོན་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ས་ཡིག་རེ་འགོད་ཐུབ་ན། ཀློག་པ་ཕོ་ཡིན་ན་གླིང་སྒྲུང་ལ་འཇུག་བདེ་བ་དང་། ཉམས་ 
མཚར་བ། ཞིབ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་གླིང་སྒྲང་ལ་ངེས་ཆ་འབྱུང་སླ་བ་དང་། དཔྱད་གཞི་འཚེལ་སྐྱེན་པའི་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་པ་དང་གཅིག སྦྱིར་ 
གླིང་སྒྲུང་ནང་དུ་ས་ཐག་རིང་ཐུང་གི་ཚད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དང་དེང་རབས་ས་ཁྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་འཁུམས་མོད། འོན་ཀྱང་ཐག་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཙམ་སྟོན་དུས་སྒྲུང་རང་གི་ནང་ 
ནས་ ལྟོས་ ས་ ལྟོས་ འཇོག་ གིས་ བདེན་ ཁ་ ཕྱིན་ ནའང་ མི་ ཆོག་ རྒྱུ་ མེད་ སྙམ་ པ་ དང་ གཉིས་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས། མི་ ལོ་ བདུན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ སྔ་ 
རོལ་དུ་ས་ཡིག་འདི་དག་ལས་མགོ་བརྩམས། ས་ཡིག་ཅེ་ནའང་ཨ་མདོའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཁྲ་ལྟ་ཐུར་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལས། དེང་སང་ 
གི་ས་རྒྱུས་རིག་པའི་ས་ཁྲ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་མི་ཉན་རུང་། འདི་ལྟར་མུ་མཐུད་ན་ནམ་ཞིག་ས་ཁྲ་ཞིག་ཨེ་འཁྱོངས་སྟམ་པའི་ཀུན་སྒོང་ཡིན་ཀྱང་ཞུའོ། ། 

སྦྱིར་རྩོམ་འདིའི་ནང་གི་སྒྲང་དཔེ་རེ་རེ་ལ་དང་ཕོ་པར་གཞི་དང་། གཉིས་པ་ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ་ 
རེ་ཡོད། 

དང་པོ་ནི་ས་བཅད་སྔ་མར་བརྗོད་ཟིན་པ་དང་། གཉིས་པའི་ས་ཡིག་ནི་གཡས་ཤར་གཡོན་ནུབ་དང་སྟེང་བྱང་འོག་ལྷོ་ (® 96, 
#ཨཿ༩ཊ 38) ཞེས་པའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་གློག་རྩིས་ཀྱི་རྟི་ཆས་ €161:081:09) ནང་བཟོས་ཡོད། ས་མིང་ཆུ་མིང་སོགས་གལ་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་ཕིག་གཟུགས་དང་རི་མོ་ལའང་ཆེ་ཆུང་ཕྱེས། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་རིགས་ལ་ཞབས་ན་ཐིག་ _ འཐེན་ཡོད། མིང་འགྱུར་ 
རུང་ད་དུང་རྗེས་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་ཞབས་སམ་ལོགས་སུ་གུག་རྟགས་ ( ?) ནང་བྲིས་ཡོད། སྒྲུང་དཔེ་རང་སྟེང་ནས་འགལ་བ་ 
བྱུང་རིགས་ལ་ལོགས་སུ་དྲི་རྟགས་ ? བཀོད་ཡོད། བར་ཐག་རིང་ཐལ་དྲགས་པ་དང་། སྒྲང་དཔེ་གང་དེའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་ 
མེད་པའི་རྒྱལ་ཁག་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་པ་ཙམ་གྱི་སྐོར་ཐིག་ € ནང་བྲིས་ཡོད། དེས་ན་ས་ཡིག་ནི་ས་མིང་བསྡུ་གསོག་བྱེད་སྦྱད་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 
ཅིག་ཡིན་པ་དང་། སྒྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་ གྱི་ས་མིང་གཤིབ་ བསྡུར་ལ་ཕན་པ་ཧ་ཅང་ཆེའོ། །ས་ཡིག་ནང་རི་ཆུ་ལམ་གསུམ་དང་གནའ་ 
བོའི་འཐབ་ར་བྲིས་པ་ཕུད། ཡུལ་ག་གེ་མོའི་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྐྱེ་དངོས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་རིས་སོགས་བསྟན། དཔེར་ན་གླིང་གི་ 
སྤང་ལྡོངས་ཕྱུག་མོ་དང་། ཧོར་གྱི་བྱེ་མ་ ལ་ཉག མོན་གྱི་སྨུག་མའི་ལྕགས་འཕྲང་ལྟ་བུ་ནས། གླིང་གི་འབྲི་གཡག་དང་། བདུད་ཀྱི་བ་མོ། 
ཧོར་ཡུལ་གྱི་རྔ་མོང་དང་། འཇང་ཡུལ་གྱི་དྲེད། མོན་ཡུལ་གྱི་སྟག་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། ཡང་ན་གླིང་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང། བདུད་བྱ་ཤང་ཤང་། 
ཧོར་བྱ་ཁྭ་ཏ་དང་བྱ་ཐན་བསེ་བོ། འཇང་ཡུལ་གྱི་ཤྭ་དང་དགོ་བ། མོན་ཡུལ་གྱི་སྡིག་པ་ར་ཙ་དང་ཝ་མོ་ལ་སོགས་ཀྱང་བསྣན། དེ་ནས་རྫོང་དང་ 
མཁར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལའང་གནའ་བོའི་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དག་གི་མཁར་རྫོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་། སྒྲང་དཔེ་རང་སྟེང་གི་ཞིབ་འབྲི་ལ་བསྟུན་ 
ཁུལ་བྱས་ཡོད། སྤྱིར་ཡིན་ན་གནའ་མིའི་བསམ་བློའི་ཁེབས་རྒྱ་དེ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། སྐབས་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡུལ་དང་ཀླུ་ཡུལ་ 
ན་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ནས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ལ་ཕེབས་པས་མི་ཚད། འཐབ་འཁྲུག་གི་སྐབས་སུའང་། 
ཤིང་བྱ་གོ་བོ་དང་། ལི་ཁྲོའེ་དམག སྒོ་ཕྱུགས་མཚོན་འཁུར་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་བས། འདི་དག་ཚང་མ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་དོན་དང་ 
གཡུལ་ངོའི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེན་ཡིན་པས། གང་ནུས་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ས་ཡིག་སྟེང་དུ་བཀོད་ ཡོད་ལགས། འོན་ཀྱང་། ས་མིང་ཡོད་ཡོད་ཚང་ 
མ་ས་ཡིག་ཏུ་མི་འགོད་པར། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ན་ཡོད་ཅིང་། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གལ་ཆེན་མིན་རིགས་དེ་བསྐུངས་ཡོད། ད་དུང་དགྲ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་མིང་དང་། ཚོ་བ་ཤོག་པའི་མིང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཚིག་རྒྱན་དུ་སོང་བའི་དོགས་པ་ཡོད་པས། མང་དྲགས་ན་མི་ 
བསྐུངས་ཐབས་མེད་ཡིན་ནོ་ ཞུའོ། །གཞུང་གི་ས་ མིང་རྟོག་ཞིབ་ ལ་སྒྲུང་དཔེ་རེ་ རེར་སྒྲང་ཡིག་གི་ལུང་ཚིག་དང་། ལུང་ཚིག་གི་དཔྱད་ 
པ། འདབས་འགྲེལ་བཅས་ཁག་གསུམ་ཡོད། རེ་རེའི་ཡིག་གཟུགས་ལའང་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེས། སྦྲང་ཡིག་གི་ལུང་ཚིག་ནི་སྒྲང་གི་སྤྱི་ཁོག་ 
གི་ནང་དོན་དང་བསྟུན་ནས་ཨང་ཀི་བྱིན་ཏེ་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད། སྒྲང་དཔེ་གང་གི་ལུང་ཚིག་ལ་གཟིགས་ན་སྒྲང་དཔེ་གང་དེའི་ནང་དོན་ 
ཧ་ཅང་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཀྱང་ཧ་གོ་བར་བྱས་ཡོད། ཞོན་ཀྱང་གླིང་སྒྲང་ནང་གི་མིའི་མིང་ནི་རིང་ཐལ་དྲགས་པས། མང་ཆེ་བ་གོ་བདེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ནི་བྱས། ཀློག་པ་པོས་ཡིད་ཆེས་ཕེར་ཆོག་པ་གཉིག་ནི་སྒྲང་ཡིག་གི་ལུང་ཚིག་དག་སྒྲང་དཔེ་ཤ་སྟག་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའམ་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པ་ དང་ ། ལུང་ ཚིག་ གི་ ཡི་ གེ་ ནག་ སྦོམ་ དུ་ འཆར་ བ་ ནི་ སྒྲང་ ནང་ གི་ ས་ མིང་ ཆུ་ མིང་ དང་ ། ས་ ཁྲའི་ སྟེང་ རི་ མོར་ བཀོད་ ཡོད་ པའི་ 
སྐྱེ་དངོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན། ལུང་ཚིག་གི་དཔྱད་པའང་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བའམ། 
གེ་སར་ ང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུ་དང་བཅས་པའི་དེང་རབས་མཁས་པའི་དཔྱད་འབྲས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས། རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་གཞན་ 
པ་སྟེ།རྒྱལསྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཚོགས་འདུ་དང་། ཏུན་ཧོང་བརྡ་རྙིང་གི་ཞིབ་འཇུག དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་དཔེ་བལྟས་ཀྱིས། 
རང་ཉིད་ཡུལ་དངོས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་སོང་བའི་མཐོང་ཐོས་དང་སྦྲགས་ནས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་ལས། སྤོབས་པ་ཚད་ནས་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་དེ། ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་ལས་དེང་སང་རྗེས་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དག་གི་གསལ་བཤད། ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་མིང་ 
གཤིབ་བསྡུར་སོགས་བཀོད་ཡོད། གཞན་ས་ཡིག་སྟེང་ན་རི་མོའི་མཚོན་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཀོད་པའི་རིགས་ནི་བར་སྐབས་དེ་ན་གསལ་ 
བཤད་བྱས་ཡོད། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནག་རིས་སུ་འཆར་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་དྲན་ཚོད་ཀྱིས་དོན་དག་གལ་པོ་ཆེར་བརྩིས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མར་ཆེད་དུ་ བརྗོད་པའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་འདན་མ། ཚ་བ་རོང་། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་སྟག་གཟིག་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མའི་ནང་དུ་བྱུང་ན་དེ་དུས་རགས་ཙམ་བརྡོད་ པས་ཆོག་ནི་བྱས་པ་དང་། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མར་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ 
ཕྲན་དེའི་སྐོར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཆ་གཏོད་ཇི་ཐུབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཚིག་གི་དཔྱད་པ་རེ་རེ་གོ་རིམ་ལྟར་སྒྲང་ཡིག་གི་ 
ལུང་ཚིག་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་ཡིག་གཟུགས་ཇེ་ཆུང་ལ་བཏང་ནས་ཚན་པ་གཉིས་པར་འབྲངས་ཡོད། འདབས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དང་ལུང་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིཐ་བྱེད་སྟངས། 
ཅིག་ཡིན་པ་དང་། སྒྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་ གྱི་ས་མིང་གཤིབ་བསྡུར་ལ་ཕན་པ་ཧ་ཅང་ཆེའོ། །ས་ཡིག་ནང་རི་ཆུ་ལམ་གསུམ་དང་གནའ་ 
བོའི་འཐབ་ར་བྲིས་པ་ཕུད། ཡུལ་ག་གེ་མོའི་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྐྱེ་དངོས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་རིས་སོགས་བསྣན། དཔེར་ན་གླིང་གི་ 
སྤང་ལྡོངས་ཕྱུག་མོ་དང་། ཧོར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཉག མོན་གྱི་སྨུག་མའི་ལྕགས་འཕྲང་ལྟ་ཐུ་ནས། གླིང་གི་འབྲི་གཡག་དང་། བདུད་ཀྱི་བ་མོ། 
ཧོར་ཡུལ་གྱི་རྔ་མོང་དང་། འཇང་ཡུལ་གྱི་དྲེད། མོན་ཡུལ་གྱི་སྟག་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། ཡང་ན་གླིང་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་། བདུད་བྱ་ཤང་ཤང་། 
ཧོར་བྱ་ཁྭ་ཏ་དང་བྱ་ཐན་བསེ་བོ། འཇང་ཡུལ་གྱི་ཤྭ་དང་དགོ་བ། མོན་ཡུལ་གྱི་སྡེག་པ་ར་ཙ་དང་ཝ་མོ་ལ་སོགས་ཀྱང་བསྟན། དེ་ནས་རྫོ་ང་དང་ 
མཁར་གྱི་ཁུད་ཆོས་ལའང་གནའ་བོའི་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དག་གི་མཁར་རྫོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་། སྒྲུང་དཔེ་རང་སྟེང་གི་ཞིབ་འབྲི་ལ་བསྟུན་ 
ཁུལ་བྱས་ཡོད། སྤྱིར་ཡིན་ན་གནའ་མིའི་བསམ་བློའི་ཁེབས་རྒྱ་དེ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། སྐབས་སྐབས་སུ་ལྷ་ཁུལ་དང་ཀླ་ཡུལ་ 
ན་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ནས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ལ་ཕེབས་པས་མི་ཚད། འཐབ་འབྲུག་གི་སྐབས་སུའང་། 
ཤིང་བྱ་གོ་བོ་དང་། ལི་ཁྲོའི་དམག སྣོ་ཕྱུགས་མཚོན་འཁུར་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་བས། འདི་དག་ཚང་མ་གེ་སར་སྒུང་གི་ནང་དོན་དང་ 
གཡུལ་ངོའི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེན་ཡིན་པས། གང་ནུས་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ས་ཡིག་སྟེང་དུ་བཀོད་ཡོད་ལགས། འོན་ཀྱང་། ས་མིང་ཡོད་ཡོད་ཚང་ 
མ་ས་ཡིག་ཏུ་མི་འགོད་པར། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ན་ཡོད་ཅིང་། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གལ་ཆེན་མིན་རིགས་དེ་བསྐུངས་ཡོད། ད་དུང་དགྲ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་མིང་དང་། ཚོ་བ་ཤོག་པའི་མིང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཚིག་རྒྱན་དུ་སོང་བའི་དོགས་པ་ཡོད་པས། མང་དྲགས་ན་མི་ 
བསྐུངས་ ཐབས་མེད་ ཡིན་ ནོ་ ཞུའོ། །གཞུང་ གི་ས་ མིང་རྟོག་ཞིབ་ ལ་སྒྲུང་དཔེ་རེ་རེར་སྒྲུང་ཡིག་གི་ལུང་ཚིག་དང་། ལུང་ཚིག་གི་དཔྱད་ 
པ། འདབས་འགྲེལ་བཅས་ཁག་གསུམ་ཡོད། རེ་རེའི་ཡིག་གཟུགས་ལའང་ཚེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེས། སྒྲུང་ཡིག་གི་ལུང་ཚིག་ནི་སྒྲང་གི་སྒྱི་ཁོག་ 
གི་ནང་དོན་དང་བསྟུན་ནས་ཨང་ཀི་བྱིན་ཏེ་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད། སྒྲང་དཔེ་གང་གི་ལུང་ཚིག་ལ་གཟིགས་ན་སྒྲང་དཔེ་གང་དེའི་ནང་དོན་ 
ཧ་ཅང་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཀྱང་ཧ་གོ་བར་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་གླིང་སྒྲང་ནང་གི་མིའི་མིང་ནི་རིང་ཐལ་དྲགས་པས། མང་ཆེ་བ་གོ་བདེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ནི་བྱས། ཀློག་པ་ཕོས་ཡིད་ཆེས་ཕེར་ཆོག་པ་གཉིག་ནི་སྒྲང་ཡིག་གི་ལུང་ཚིག་དག་སྒྲང་དཔེ་ཤ་སྟག་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའམ་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པ་དང་ ། ལུང་ ཚིག་གི་ ཡི་ གེ་ ནག་ སྤོམ་ དུ་ འཆར་ བ་ ནི་ སྒྲུང་ ནང་ གི་ ས་མིང་ ཆུ་ མིང་ དང་ ། ས་ ཁྲའི་ སྟེང་ རི་ མོར་ བཀོད་ ཡོད་ པའི་ 
སྐྱེ་དངོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན། ཡུང་ཚིག་གི་དཔྱད་པའང་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བའམ། 
གེ་སར་སྒྲང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུ་དང་བཅས་པའི་དེང་རབས་མཁས་པའི་དཔྱད་འབྲས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས། རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་གཞན་ 
པ་སྟེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཚོགས་ འདུ་དང་། ཏུན་ཧོང་བརྡ་རྙིང་གི་ཞིབ་འཇུག དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་དཔེ་བལྟས་ ཀྱིས། 
རང་ཉིད་ཡུལ་དངོས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་སོང་བའི་མཐོང་ཐོས་དང་སྦྲགས་ནས་ཇི་བཞིན་བརྡོད་པ་ལས། སྤོབས་པ་ཚད་ནས་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་དེ། ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ཕ་རྣམས་ལས་དེང་སང་རྗེས་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དག་གི་གསལ་བཤད། ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་མིང་ 
གཤིབ་བསྡུར་སོགས་བཀོད་ཡོད། གཞན་ས་ཡིག་སྟེང་ན་རི་མོའི་མཚོན་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཀོད་པའི་རིགས་ནི་བར་སྐབས་དེ་ན་གསལ་ 
བཤད་བྱས་ཡོད། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནག་རིས་སུ་འཆར་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་དྲན་ཚོད་ཀྱིས་དོན་དག་གལ་པོ་ཆེར་བརྩིས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མར་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚེ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་འདན་མ། ཚ་བ་རོང་། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་སྟག་གཟིག་ 
ལ་ སོགས་ པ་སྒྲང་ དཔེ་སྔ་ མའི་ ནང་དུ་བྱུང་ན་ དེ་ དུས་རགས་ཙམ་ བརྗོད་པས་ཆོག་ ནི་བྱས་པ་ དང་། སྒྲང་ དཔེ་ཕྱི་མར་ཚོ་ཤོག་ དང་རྒྱལ་ 
ཕྲན་དེའི་སྐོར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཆ་གཏོད་ཇི་ཐུབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་ཚིག་གི་དཔྱད་པ་རེ་རེ་གོ་རིམ་ལྟར་སྒྲང་ཡིག་གི་ 
ལུང་ཚིག་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་ཡིག་གཟུགས་ཇེ་ཆུང་ལ་བཏང་ནས་ཚན་པ་གཉིས་པར་འབྲངས་ཡོད། འདབས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སྲུ་དཔེ་དང་ལུང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 
ཁུངས་ཀྱི་གསལ་བཤད་དེ་དེང་སང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ཡི་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བཀོད་པ་ལས། དཔེ་ཆ་དངོས་སུ་མ་བལྟས་པར་གཞན་གྱི་ལུང་ 
གཡར་མ་རང་གི་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེར་མེད་ལགས་ཞུའོ། ། 

ལར་གྱི་ན་བའི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཅེས་པ་ནི་བྲག་ཐོ་ཞིག་བསྟན་ནས་གེ་སར་རྟ་ཕུར་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བྱེ་མ་དཀར་པོའི་ 
ཐང་ཞིག་བསྟན་ནས་འབྲུག་མོའི་ཆུར་བ་ཐང་ཡིན་ཟེར་བའི་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ཀྱང་། རྨ་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ དང་། གེ་སར་སྒྲང་དར་ཡོད་ས། གེ་ 
སར་སྒྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཤུལ་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ལ་ལས། དེང་སང་ 
གི་ རིག་ གནས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ ལ་ཁ་གཡར་ནས། རང་ས་གེ་སར་ འཁྲུངས་ 
སའམ། གི་སར་འཚར་ལོངས་རྒྱས་ས་སོགས་སུ་བསྟད་བཏགས་པ་སོགས་ནི་འོས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གེ་སར་སྒྲང་གི་འཛིན་སྤེལ་དང་ཞིབ་འཇུག་ལ་ རྙོག་དྲ་ཆེ་ ཞིག་བཟོ་ 
བཞིན་ ་མཆེས། དེས་ན་ གོང་གི་ འུར་ སྲོག དི རིགས་ཀྱི་ རྒྱབ་ ་བརྟེན་ གཙོ་བོ་ སླར་ཡང་གེ་སར་ སྒྲང་ནང་འཚོལ་ དགོས་པ་ དང་། གེ་སར་ སྦྲང་ནང་གི་ 
ས་མིང་ལ་ ་གཏུག་དགོས་པས། མང་ཆེ་བས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དང་། ཧོར་ གླིང་ 
གཡུལ་ འགྱེད་ དང་བཅས་པ་ འདྲེན་ དཔེ། སྐབས་ འདིར་ སྲོལ་ རྒྱུན་ གྱི་ གི་ སར་སྒྲང་ 
གི་དཔེ་རྙིང་ཆ་ཚང་ཞིག་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། པར་གཞི་ཚང་མའི་ནང་གི་ས་མིང་ 
དག་གོ་རིམ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་ཐར་ཆགས་སུ་ཁུངས་དེད་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ། “སྨུག་ཀློང་དྭངས་ པ་ན་ཡུལ་གླིང་མངོན་པ་ ” ལྟར། སུམ་པའི་ གསུང་ 
གི་ “རང་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་ཅིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཁུལ་སྒོ་ 











བཏགས་ཚིག་སྐམ་ཞུས་ ཡཿ སོགས་འདག་པར་གྱུར་ཅིག 

སྤྱིར་གེ་སར་སྒྲང་གི་རྗེས་ཤུལ་ ((#55ཇ2ཿ) 1820) ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོད། ད་ལྟའི་ཚན་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མཁོ་མིན་ 
གྱིས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤུལ་རྟེན་ (¡77 [8183 དང་། གཉིས་པ་ངག་རྒྱུན་གྱི་འདོགས་ར་ ([4,77/515) ཞེས་ 
པར་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལའང་རྟེན་རྫས་དང་རྟེན་གནས་ (3577#172:1-) གཉིས་ཡོད་དེ། རྟེན་རྫས་ནི་དཔེར་ན་གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་འཁོར་གསུམ་ཅ་ལག་ཡོ་བྱད་དང་སྐུ་འདྲ་ལི་མ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། རྟེན་གནས་ནེ་དཔེར་ན་གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་མཁར་རྫོང་དང་། ས་ 
ཆུ་རི་ལུང་ཡུལ་དང་སྒྲབ་ཕུག་འཐབ་ར་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤུལ་རྟེན་འདི་རིགས་དངོས་ཡོད་འཚོ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆ་ནས། ད་ 
ལྟའི་ཚན་རིག་གིས་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དཔྱད་རྩོམ་འབྲི་དུས་ལུང་དང་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཁོ་ཆེའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ངག་ 
རྒྱུན་གྱི་འདོགས་ར་ནི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཕྱེ་མའི་ཐང་ལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ལ་གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཅིག་དང་ སྦྱར་ ནས། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ རྟ་ ཕུར་ དང་།། འབྲུག་ མོའི་ ཆུར་ བ་ ཐང་སོགས་ མིང་ དུ་ བཏགས་ རིགས་ ལ་ཟེར། དེ་ རིགས་ཕལ་ 
ཆེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཚོ་བ་དངོས་ལས་བརྒལ་ཏེ། བཤད་རྒྱུན་ཚད་ལས་འདས་པའམ་ཐལ་དྲགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་ཚན་རིག་ 
གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། དཔྱད་རྩོམ་འབྲི་དུས་གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་དམངས་སྲོལ་དང་ཆོས་ལུགས་སྐོར་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ 
ཙམ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། ས་མིང་གི་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོའོ། ། 


7༠ 


༄། །གེ་སར་སྒྲང་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 
༼ དོ་བཞན་་་ཞབས་ ལོ ོནཆོན མོ གོས་ཆས དགོན་པ ས་ྱ་པོའིཤུ་རྗེས་ 
ཀྱི་ས་ཡིག”” “ ཅེས་པ་བྲིས་ཏེ། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཕྱག་ཚང་དགོན་ནམ་མགོན་གཟིགས་དགོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་སེང་ཕུུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ 
ཤུལ་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་དུས་ཕྱིས་སུ་གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོའི་པར་ཁང་ཡིན་པ་ཁོ་རང་གིས་བྲིས་པའི་ “སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ངོས་དབྱིབས་ཀྱི་ས་ཡིག 


(#/@ 
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ཡ་ལ) ” ༧ ནང་གསལ་བ་ལྟར། 





ྲོལརྒུན་གྱི་ག་སར་སྦྲངགི་ས་མིངརྟོག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས། 


མཁར་མིང་འདི་ནི་དུས་ཕྱིས་སུ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཆེད་དུ་བཏགས་པ་ལས། སེང་ཕྲུག་སྟག་ 


རྩེ་ཐོག་མར་བཞེངས་ས་དེ་མིན་པ་ཐག་གིས་ཆོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ “འབྲུག་མོ་དང་ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་བེམ་པོ་བཞུགས་ས། 


(1& ‹ †55ཇ2]127203969 272/29063 








༼ང213:3(5678-377/) ” སོགས་ཀྱི་ས་མི་ 














5#; £ ® 8325) ” དང་། “ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་སྐུ་གཤེགས་ས། (1‡ ‹ # 
ཏ་དེ་དྲག་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་རྟ་ཅཱད་དཀའྟོ།;། 
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292. 
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ཤཿ 


༄། །གེ་སར་སྒྲང་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག སྲོལ་རྒྱུནགྱིགེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིད་རྟོག་ཞིཊ་བྱེད་སྟདསྐ།. 
དེ་ བཞིན་ དུ་ སྐུ ཞབས་ ལོའུ་ཨན་ ཆོན་ (212) ལགས་ཀྱིས། “སྡེ དགེ་ན་ ཡོད་ བའི་གླིང་རེ་སརོ་རྒྱལ བའི་ཤུལ་རྗེས་ 

ཀྱི་ས་ཡིག” ” ཅེས་པ་བྲིས་ཏེ། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཕྱག་ཚང་དགོན་ནམ་མགོན་གཟིགས་དགོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་སེང་ཐྲུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ 
ཤུལ་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་དུས་ཕྱིས་སུ་གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོའི་པར་ཁང་ཡིན་པ་ཁོ་རང་གིས་བྲིས་པའི་ “སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ངོས་དབྱིཔས་ཀྱི་ས་ཡིག 

(@ཁྲར་༢༩98) ” ° ནང་གསལ་བ་ལྟར། མཁར་མིང་འདི་ནི་དུས་ཕྱིས་སུ་རྗེས་དྲན་ གྱི་ཆེད་དུ་བཏགས་པ་ ་ལས། ། སེང་ཕྲུག་སྟག་ ་་ 
རྩེ་ཐོག་མར་བཞེངས་ས་དེ་མིན་པ་ཐག་གིས་ཆོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ “འབྲུག་མོ་དང་ཧོར་གུར་དགར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་བེམ་པོ་ བཞུགསས། 

(9 › 67252929899698ཿ2998-#82726 825) ” དང་། “ཨ་ཁུ་ཁློ་ཐུང་ སྐུ་གཤེགས་ས། (82 » རཏ 
རྟངཉ2:335982778) ” སོགས་ཀྱི་ས་མིང་དེ་དག་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་ཧ་ཅང་དཀའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲ་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 





ལེའུ་དང་པོ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ། 
ས་བཅད་དང་པོ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 


སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ། “གེ་སར་ལྷ་ཁང་ནི་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཏོ་ཀོང་རིང་ (743:364ཿ།8] སྤྱི་ལོ་1821 ནས་1850 
བར།) ལ་གླིང་ ཚང་ རྒྱལ་ ཕོ་དབང་ ཆེན་ ཆོས་ རྒྱལ་གྱིས་བཏབ་ཟེར་བ་དང་ ། ལ་ ལས་སུང་རྒྱལ་རབས་*ཿ†' ཀྱི་སྐབས་སུ། གེ་སར་ 
གྱི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་ལས་གླིང་གི་དཔོན་པོ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཏེ། འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གླིང་འགུ་སི་རྒྱལ་པོས་བཏབ་ཀྱང་ཟེར། 
བཤད་རྒྱུན་གཞུག་མ་འདིས་འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་ནི་གླིང་ཚང་གི་མེས་པོ་ཡིན་ ཞེས་བཞེད། ” “ ཡང་དཀར་ཆག་འདིའི་ནང་། 
“གེ་སར་ལྷ་ཁང་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་ན་ཆུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱབ་རི་ཡིན། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་ས་བབ་ཆགས་ཚུལ་ནེ་གེ་སར་སྒྲང་ 
གི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ནང་བརྗོད་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐོད་ཐུག སྦྲང་ཡིག་ནང་གི་ས་མིང་དེ་དག་དེང་སང་ཡང་བཀོལ་གྱིན་འདུག ” ༧ ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་གང་གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྤྱི་ལོ་2001 ལོར། རང་ཉིད་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་དུ་ 
མར་ས་ཡིག་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོས་ནས་མགོ་ལོག་དང་ཡུལ་ཤུལ། སྡེ་དགེ་སོགས་གླིང་གི་ས་ཆ་ཞེས་པར་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་སོང་བར། སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་གི་ 
ཆབ་ཚ་དགོན་པའི་བླ་མ་དཔལ་བརྒྱ་སྤྲལ་སྐུས་གེ་སར་ལྷ་ཁང་ནང་ཞག་མལ་བརྒྱབ་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། དེ་ནུབ་ལྷ་གླིང་དང་འཁྲུངས་གླིང་བཅས་ 
པའི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མིང་ཆུ་མིང་མང་པོ་ ཨ་ ཕྱུག་ ན་ ཡོད་ པར་གསུངས། དེ་དུས་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ་དང་རྨ་ས་ 
བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ་གཉིས་ལྕགས་པར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕུད་ཡོད་པས། སྤྱིར་བཏང་དུ་དཔེ་ཆ་ཀློག་མཁན་གྱི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
སྒྲང་དཔེ་གཅིག་ལ་བརྩི་ བཞིན་ཡོད། དེ་ནས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་པོའི་ནང་ལྷ་གླིང་དང་འཁྲུངས་གླིང་གཉིས་ཕུད་ན། གཞན་གཅིག་ 
པུ་དེ་འདན་མ་ནས་རྗོང་ཡིན་ནམ་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པར། དཔལ་བརྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་ལགས་ཀྱིས། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་ 
ལས། ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར་དང་། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ་བཅས་ལ་ཁམས་སྟོད་ངག་རྒྱུན་དུ་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་ལགས་ཀྱིས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ཞལ་གསུང་གནང་བ་དེ་སྐབས་དེའི་ 
བརྙན་པར་གྱི་ནང་ནའང་ཡོད། ཕྱིར་ནངས་དཔལ་བརྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་ལགས་ཀྱིས་སྐུ་དངོས་སུ་ཁྲིད་ནས་གེ་སར་ལྟ་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་མཛུབ་ 
མོ་ རི་ སྟོན་ གྱིས་ས་ མིང་ ཆུ་ མིང་ མང་ པོའི་ རྒྱུ་ མཚན་ གསུངས། སྐབས་ དེར་ ས་ སྐྱིད་ སོས་ ཡག་ གི་ ཁ་ མདོ་ དང ། སྐྱིད་ ཆུ། སོས་ ཆུ། 
སྐྱིད་ཐང་། སོས་ཐང་། རྒྱབ་རི་ལྷ་རྩེ་རྒོད་པོ། བྲག་སྦལ་བ་འདྲ་བ། རྒྱ་བཟའི་སྦྲ་མལ། རྫ་ཆུ། གོ་ཚང་ནགས། སྦྲལ་མགོའི་མདའ། སྨན་ལུང་ 
ལ་སོགས་པ་ཐེངས་དང་པོར་མཇལ་བས་དགའ་ སྤྲོ དཔག་མེད་སྐྱེས། སྐབས་ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གེ་སར་ སྒྲང་ གི་ས་ཡིག་ ཛེ་ ཞིབ་ཏུ་གཏོང་ 
བའ་འདན་པ་དེ་རེ་དྲགཏུ་སང་། 
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༄། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་པར་གཞིའི་ཤིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 





ལེའུ་དང་པོ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ། 
ས་བཅད་དང་པོ། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཕར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 


སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ། “གེ་སར་ལྷ་ཁང་ནི་ཆིན་རྒྱལ་རཔས་ཀྱི་ཏོ་ཀོང་རིང་ (¥ 3༡༩ཐཡཝ སྤྱི་ལོ་1821 ནསྲ་1850 
བར།) ལ་གླིང་ ཚང་ རྒྱལ་ པོ་དབང་ཆེན་ ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ་ཟེར་པ་དང་། ལ་ལས་སུང་ རྒྱལ་རབས་*(ཿ ཀྱི་སྐབས་སུ། གེ་སར་ 
གྱི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་ལས་བླིང་གི་དཔོན་ཕོ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཏེ། འོམ་ཐུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གླིང་འགུ་སི་རྒྱལ་ཕོས་བཏབ་ཀྱང་ཟེར། 
བཤད་རྒྱུན་གཞུག་མ་འདིས་འོམ་ཐུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་ ནི་གླིང་ཚང་གི་མེས་པོ་ཡིན་ཞེས་བཞེད།” ” ཡང་དཀར་ཆག་འདིའི་ནང་། 
“གེ་སར་ལྷ་།ང་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་ན་ཆུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱབ་རི་ཡིན། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་ས་བབ་ཆགས་ཚུལ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ 
གི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ནང་བརྡོད་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐོད་ཐུག སྦྲང་ཡིག་ནང་གི་ས་མིང་དེ་དག་དེང་སང་ཡང་བཀོལ་གྱིན་འདུག ” ༧ ཅེེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་གང་གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྤྱི་ལོ་2001 ལོར། རང་ཉིད་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་དུ་ 
མར་ས་ཡིག་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོས་ནས་མགོ་ལོག་དང་ཡུལ་ཤུལ། སྡེ་དགེ་སོགས་གླིང་གི་ས་ཆ་ཞེས་པར་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་སོང་བར། སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་གི་ 
ཆབ་ཚ་དགོན་པའི་བླ་མ་དཔལ་བརྒྱ་སྤྲུལ་སྐུས་གེ་སར་ལྷ་ཁང་ནང་ཞག་མལ་བརྒྱབ་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། དེ་ནུབ་ལྷ་གླིང་དང་འཁྲུངས་གླིང་བཅས་ 
པའི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ གྱི་ས་ མིང་ཆུ་མིང་མང་པོ་ཨ་ཕྱུག་ན་ ཡོད་པར་ གསུངས། དེ་དུས་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་པ་དང་རྨ་ས་ 
བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ་གཉིས་ལྕགས་པར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡུད་ཡོད་པས། སྤྱིར་བཏང་དུ་དཔེ་ཆ་ཀློག་མཁན་གྱི་མི་མང་ཕོ་ིག་གིས་ 
སྒྲང་ དཔེ་གཅིག་ལ་བརྩི་ བཞིན་ཡོད། དེ་ནས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་པོའི་ནང་ ལྷ་ གླིང་དང་འབྲུངས་གླིང་གཉིས་ཕུད་ན། གཞན་ གཅིག་ 
ཕུ་དེ་འདན་མ་ནས་རྫོང་ཡིན་ནམ་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར། དཔལ་བརྒྱ་སྦྲུལ་སྒུ་ལགས་ཀྱིས། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་ 
ལས། ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར་དང་། འབྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ་བཅས་ལ་ཁམས་སྟོད་ ངག་རྒྱུན་དུ་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སྤྲུལ་སྒུ་ལགས་ཀྱིས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ཞལ་གསུང་གནང་བ་དེ་སྐབས་དེའི་ 
བརྙན་པར་གྱི་ནང་ནའང་ཡོད། ཕྱིར་ནངས་དཔལ་བརྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་ལགས་ཀྱིས་སྐུ་དངོས་སུ་ཁྲིད་ནས་གེ་སར་ལྟ་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་གུན་ཏུ་མཛུབ་ 
མ་རི་ སྟོན་གྱིས་ས་ མི་ ཆུ་ མིང་ མང་པོའི རྒྱུ མཚན་ གསུངས། སྐབས་དེར་ ས་སྐྱིད་ སོས་ཡག་གི་ ཁ་མདོ་དང་།། སྐྱིད་ཆུ། སོས་ཆུ། 
སྐྱིད་ཐང་། སོས་ཐང་། རྒྱབ་རི་ལྟ་རྩེ་རྒོད་པོ། བྲག་སྦལ་བ་འདྲ་བ། རྒྱ་བཟའི་སྦྲ་མལ། རྫ་ཆུ། གོ་ཚང་ནགས། སྦྲལ་མགོའི་མདའ། སྨན་ལུང་ 
ལ་སོགས་པ་ཐེངས་དང་པོར་མཇལ་བས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་སྐྱེས། སྐབས་དེ་ ནས་བཟུང་སྟེ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་ཡིག་ཇེ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་ 
བའི་འདུན་པ་དེ་ཇེ་དྲག་ཏུ་སོང་། 





༧ ©7582222མ292. 88 85[21. %#!: [1/15 5085, 1995: 409. “# རེང › རྙོན རང 5:9652, 
%!6 217 % 872 220)9#ི89)4ིྟ 9 875ཇ2 8123) 5 4549) 53. ཟོ] @ཝ 8 98 77822:969 
€1821-1850), 774ཉ0191962 246, 1567 7༤10 30 5] 2262 ---, 359982:2 8 2-6520978184 0755 % 
1797279@ (01772%།ཡཉ 27 822692962)-” 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 

འོ་ན་ འཁྲུངས་ གླིང་ གི་ ལྕགས་པར་ ནང་ དུ་ཤིང་ པར་གྱི་ སྒྲང་ དཔེ་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ཤེས་ ཕྱིན ། འདན་མ་ནས་རྫོང་ དང་ རྟ་རྒྱུག་ 
རྒྱལ་འཇོག་འདི་གཉིས་ཀའི་གང་ཡིན་ནའང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ན་མི་འགྲིག་སྟེ། འདན་མ་ནས་རྫོང་རེད་ཅེ་ན་དེ་ནི་ཤིང་ 
པར་མ་རེད། རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་རེད་ཅེ་ན་འཁྲུངས་གླིང་ནས་རྟ་རྒྱུག་བར་ན་ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་གྲགས་ཆེན་གཞན་པ་ཡོད། 

དེ་ལྟར་གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་ཡིན་ལ། དུས་ཚོད་ལ་དཔག་ན་ཕལ་ཆེར་གེ་སར་ལྷ་ 
ཁང་འདེབས་དུས་ཨེ་ཡིན་སྟམ། གི་སར་ལྟ་ཁང་འདེབས་ལོ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྤྱི་ལོ་1790 ལྕགས་ཁྱི་ལོར་གླིང་ཚང་ 
གིས་སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་ནས་གེ་སར་ལྷ་ཁང་བཏབ་ཟེར་མོད། གོང་གི་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཏོ་ཀོང་རིང་གི་སྤྱི་ལོ་1850 བར་ན་ལོ་སྐོར་60 ཡོད་ 
པས་ལྕགས་ཁྱི་སྔ་གཞུག་གཉིས་གོ་འཛོལ་བ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། གང་ལྟར་ཀྱང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ལས་འཁྲུངས་གླིང་དང་རྨ་ས་བཟུང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལེགས་བསྒྲིགས་བྱེད་མཁན་འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ནི་འཇུ་མི་ཕམ་ (1846---1912)དང་། གཏེར་ཆེན་ལས་ 
རབ་གླིང་པ། རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པར་གཞིགས་ན། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ 
ཤིང་པར་ལ་བརྐོས་ནས་ད་རེག་བར་ཞུང་ནའང་ལོ་ངོ་150 ཡས་མས་སོང་ཟིན་སྟམ་མོ། ། 

སྐབས་འདིར་མཉམ་འཇོག་དགོས་པ་ནི། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་པར་ཁང་དང་སྡེ་དགེ་པར་ཁང་གཉིས་མི་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་པར་ 
ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞེས། “སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དུ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱ་ལོར་ (སྤྱི་ལོ་1729 ལོར།) 
སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་དང་། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྣ་ཚོགས་སོགས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ཕར་ཤིང་འབོར་ཆེན་ཡོད་པའི་པར་ཁང་ཞིག་ ” ° ཅེས་ 
གསུངས་པས། ད་རེག་བར་ལོ་ངོ་280 ཡས་མས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མངའ་ཡང་། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་པར་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། ། 








* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 1472. 





༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་པར་གཞིའི་ཞེབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་རྟགས་འསྡུས། 

འོ་ན་ འཁྲུངས་གླིང་གི་ལྕགས་པར་ནང་དུ་ཤིང་པར་ གྱི་སྒྲ་ དཔེ་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས་ཕྱིན། འདན་མ་ནས་རྫོང་དང་ རྭཾ་ཟླུག་ 
རྒྱལ་འཇོག་འདི་གཉིས་ཀའི་གང་ཡིན་ནའང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ན་མི་འགྲིག་སྟེ། འདན་མ་ནས་རྫོང་རེད་ཅེ་ན་དེ་ནི་ཤིང་ 
པར་མ་རེད། རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་རེད་ཅེ་ན་འཁྲུངས་གླིང་ནས་རྟ་རྒྱུག་པར་ན་ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་གྲགས་ཆེན་གཞན་པ་ཡོད། 

དེ་ལྟར་གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་ པར་ཡིན་ལ། དུས་ཚོད་ལ་ དཔག་ན་ཕལ་ཆེར་གེ་སམ་ལྟ་ 
ཁང་ འདེབས་དུས་ཨེ་ཡིན་སྟམ། གེ་ སར་ལྟ་ཁང་འདེབས་ལོ་ལ་བཤད་ཚུལ་ གཞན་ཞིག་ ཀྱང་ཡོད་དེ། སྤྱི་ལོ་1790 ལྕགས་ཁྱི་ལོར་གླིང་ཚང་ 
གིས་སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་ནས་གེ་སར་ལྷ་ཁང་བཏབ་ཟེར་མོད། གོང་གི་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཏོ་གོང་རིང་གི་ སྤྱི་ལོ 1850 བར་ན་ལོ་སྐོར་60 ཡོད་ 
པས་ལྕགས་ཁྱི་སྔ་གཞུག་གཉིས་གོ་འཛོལ་པ་ཨེ་ཡིན་ སྙམ། གང་ལྟར་ཀྱང་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ ཕོ་ལས་འཁྲུངས་སླིང་དང་རྨ་ ་ས་བཟུང་གཉིས་་ 
ཀྱི་ལེགས་བསྒྲིགས་བྱེད་མཁན་འགྱུར' ་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ནི་འཛུ་མི་ཕམ་( 184622-1912)དཔ། གཏེན་ ཆེན་ལས་ 
རབ་གླིང་པ། རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པར་། གཞིགས་ན། སྒྲང་དཔེ་ སྔ་ མ་གསུམ་པོ་དེ་སྡེ་ དགེ་གླིང་ཚང་གི་ 
ཤིང་པར་ལ་བརྐོས་ནས་ད་རེག་ ་བརྡ་ཉུང་ནའང་ལོ་ངོ་150 ཡས་མས་སོང་ཟིན་སྟམ་མོ། ། 

སྐབས་འདིར་མཉམ་འཇོག་དགོས་པ་ ནི། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་པར་ཁང་དང་ སྡེ་དགེ་པར། ཁང་གཉིས་མི་ གཅིག་ པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་པར་ 
ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞེས། “སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དུ། རབ་ བྱུང་བཅ་གཉིས་པའི་ ས་བྱ་ལོར་ (སྤྱི་ལོ་1729 ལོར།) 
སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་ཚོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་དང་། ས་དགེ་བཀའ་རྟིང་གི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྣ་ཚོགས་སོགས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་པར་ཤིང་འཁོར་ཆེན་ཡོད་པའི་ཕར་ཁང་ཞིག་” ° ཆེས་ 
གསུངས་པས། ད་རེག་བར་ལོ་ངོ་280 ཡས་མས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མངའ་ཡང་། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཕར་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། ། 











° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 1472. 








༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 


ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 





དང་པོ། པར་གཞི། 


སྡེ དགེ་གླིང་ ཚང་ གི་ ཤིང་ པར་ དུ། དགྲ ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གེ་ སར་ནོར་ 
བུ་དགྲ་ འདུལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ པ་ ལྷ་ གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར་ ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་ 1980 
ལླ་° དང་ 1999 ལོ་བྱས་ནས་ཐེངས་གཉིས་སུ་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་པ་ 
གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དང་ཁ་བྱང་ 
བཀོད་པ་ཡིན། ཡོངས་གྲགས་སུ (ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར་) ཞེས་པ་དེ་རེད། 
བསྡོམས་པའི་ཤོག་གྲངས་64 བྱོན། མཇུག་བྱང་དུ། “འདི་ཡན་ལྟ་གླིང་གབ་ 
ཅེ་དགུ་སྐོར་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ཐོག་མ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚན་ཁ་ཆེ་བའི་སྐོར་ཏེ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །” ཞེས་པ་དང་། 
“ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས་འདི་ཁུངས་བཙུན་དུ་སྣང་བས་པར་ 
བསྐོ་ [བརྐོ ]དགོས་ཚུལ། མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུང་བཞིན་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 
བསྒྲན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ” ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཡི་གེར་ཕབ་མཁན་གྱི་མཚན་ 
བྱང་བཀོད་མེད་མོད། ཆབ་ཚ་དགོན་པའི་བླ་མ་ཨ་ལགས་དཔལ་བརྒྱ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་དོན། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་ལས་ལྟ་གླིང་ 
གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར་དང་། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ་བཅས་ལ་ཁམས་སྟོད་ངག་རྒྱུན་དུ་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་མ་ཡིག་གསུམ་པོ་ཕབ་ མཁན་ནི་མི་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས། ལྟ་གླིང་གབ་རྩེ་དགུ་སྐོར་ གྱི་མ་ཡིག་ཀྱང་འགྱུར་མེད་ཐུབ་ 
བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཕབ་པ་ཡིན་དགོས་གསུངས་སོ། །དེའང་ཡིན་ཏེ། ལྟ་གླིང་དང་འཁྲུངས་གླིང་། རྨ་ས་བཟུང་གསུམ་པོའི་ཤིང་ 
པར་གྱི་དབྱིབས་ ཨ་ན་ མ་ ན་ ཡིན་ ཏེ། ཤོག་བུའི་ ཆེ་ ཆུང་ དང་ ། སྲབ་ མཐུག འཇམ་རྩུབ། ཁ་དོག་བཅས་པ་ གཅིག་པས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
གསུམ་དང་རྟ་རྒྱུག་བཅས་ པ་གླེགས་ཤིང་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྡམས་ན་ཧ་ཅང་འཚམས། དེར་མ་ཟད་ཤོག་བུའི་སྟེང་དུ་བབས་པའི་སྣག་ 
ཚ་དང་ཡིག་གཟུགས་སོགས་ཧ་ཅང་ཆ་མཐུན། ཐ་ན་མདུན་ཤོག་སྲིབ་ཀྱི་དཀྱིལ་དང་། ཤོག་གྲངས་གཉིས་པའི་ཉིན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྐུ་འདྲ་ 
རེ་བཞེངས་ཏེ། དེའི་ཞབས་སུ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་རེ་འབུལ་ཚུལ་ཀྱང་གཅིག་རེད། ལྟ་གླིང་གི་མདུན་ཤོག་སྲིབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སྐུ་འདྲའི་ཞབས་སུ། “༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཅིག་བསྡུས་ངོ་བོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །” ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤོག་ 
གྲངས་གཉིས་པའི་ཉིན་ གྱི་སྐུ་འདྲ་གཡས་པའི་ཞབས་ སུ། “༄༅། །འགྲོ་ ལ་བུ་ ལྟར་རབ་ དགོངས་པའི། །བརྩེ་ ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ་ འཇིག་ 
རྟེན་དབང་། ། ” ཞེས་པ་དང་། སྐུ་འདྲ་གཡོན་པའི་ཞབས་སུ། “༄༅། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་གསང་བའི་ 








* འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་ཞུ་དག་བྱས། ལྷ་གླིང་གབ་རྩེ་དགུ་སྐོར། [2]. ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
1980: 152. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 
བདག །” ཅེས་བྱའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་གླིང་གི་མདུན་ཤོག་སྲིབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་འདྲའི་ཞབས་སུ། “ ༄༅། །ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པདྨ་འབྱུང་། །” ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤོག་གྲངས་གཉིས་པའི་ཉིན་གྱི་སྐུ་འདྲ་གཡས་པའི་ 
ཞབས་སུ། “༄། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ བོད་ཡུལ་དུ། །འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞི་བ་འཚོ། །” ཞེས་པ་དང་། སྐུ་འདྲ་གཡོན་པའི་ཞབས་སུ། 
“༄། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཁྲི་སྲོང་རྡེ། །” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འགྱུར་མེད་ཐུབ་ 
བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས། ལྟ་གླིང་ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་དེ་ཧ་ཅང་མི་སྔའོ། །འགྱུར་ 
མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཁོང་གི་ཞིབ་ཆ་ནི་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བའི་མཇུག་བྱང་དུ་གཟིགས་འཚལ། 

ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་1982 ལོར་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་པའང་སྡེ་དགེ་ཤིང་པར་དེ་ ལ་གཞི་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་ལྷ་གླིང་ལ་དབྱེ་ན་གེ་སར་ལྟ་ཡུལ་ན་བཞུགས་དུས་མིང་ལ་ཐོས་པ་དགའ་ཟེར་བ་གཅིག་ (སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར) དང་། 
མིང་ལ་བུ་ཏོག་དཀར་ཟེར་བ་ (སྒྲང་མཁན་གྲགས་པ) དང་གཉིས། མིང་ལ་དོན་གྲུབ་དཀར་པོ་ཟེར་བ་ (ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
1960 ལོའི་འཁྲུངས་སྐོར་དང་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གི་1989 ལོའི་འཁྲུངས་སྐོར། འདི་གཉིས་ཀ་ཁ་རྱྱ་སྨད་ཀྱི་ཚེ་ལོས་བཤད་ 
པ་དང་ཉ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྲིགས་སྐད། ད་དུང་ཁྲི་ཀའི་ལེའུམ་ (¥ ¥) ཞེས་པའང་འདི་གཉིས་དང་ཆ་འདྲ།) དང་ 
པར་གཞི་སྣ་ཁ་གསུམ་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་མོད། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཤིང་པར་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1, བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། ལྟ་ཕྲུག་ཐོས་པ་དགའ་བ་བོད་ 
ལ་འཁྲུངས་བར་ལུང་བསྟན་ནས་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་དེ་སྐད་ཞུ་བའི་བཀའ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་བསྩལ། 

ཞེས་པ་ལས། བདེ་ཆེན་ཞིང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་དོན་གཅིག འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ན་ཡོད། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “བདེ་བ་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ བཞུགས་སའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་རེད། ༡6 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། ལྷ་ནི་ “སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་དང་། དེའི་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྡ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་མི་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ལ་ཟེར་ཞིང་། རྗེས་ 
མ་དེ་ནི་ཆོས་ལུགས་པ་ཚོས་དད་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ལ་ཟེར་ལ། ཡང་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་ 
ཐཤདྐ་ཝསྲ། ལྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རྒྱལ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་སོགས་ནི་སྐྱེ་བོའི་ལྷ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་ཡིན་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པས་ལྟ་ཞེས་པ་དེ་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །” ° ཞེས་པ་ལྟར། 
ལྟ་ཡུལ་ནི་ལྟའི་གནས་ཏེ། མིང་ གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐབས་གསུམ་གནས་དང་། མཐོ་ རིས། དལ་འཛིན། བདེ་ ལྡན། གནས་བཟང་། ས་བླ། 





རཀོལ་ལོང་ང 


® དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 1126. 
རྨ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 2145. 








༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིང་གབ་ཉེ་དགུ་སྐོར། 
བདག །” ཅེས་བྱའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་གླིང་གི་མདུན་ཤོག་སྲིབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའི་སྣུ་འདྲའི་ཞབས་སུ། “ ༅། །ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པདྨ་འབྱུང་། །” ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤོག་གྲངས་གཉིས་པའི་ཉིན་གྱི་སྐུ་འདྲ་གལས་ཕའི་ 
ཞབས་སུ། "༄། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་བོད་ཡུལ་དུ། །འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞི་བ་འཚོ། །” ཞེས་པ་དང་། སྐུ་འདྲ་གསོན་པའི་ཞབས་སུ། 
“༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཁྲི་སྲོང་རྡེ། །” ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འགྱུར་མེད་ཐུབ་ 
བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས། ལྟ་གླིང་ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་དེ་ཧ་ཅང་མི་སྔའོ། །འགྱུར་ 
མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཁོང་གི་ཞིབ་ཆ་ནི་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བའི་མཛུག་བྱང་དུ་གཟིགས་འཚལ། ་ 

ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་གིས་1982 ལོར་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་པའང་སྡེ་དགེ་ཤིང་པར་དེ་ ལ་གཞི་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་ལྷ་གླིང་ལ་དབྱེ་ན་གེ་སར་ལྷ་ཡུལ་ན་བཞུགས་དུས་མིང་ལ་ཐོས་པ་དགའ་ཟེར་བ་གཅིག་ (སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར) དང་། 
མིང་ལ་ཐུ་ཏོག་དཀར་ཟེར་བ་ (སྒྲང་མཁན་གྲགས་པ) དང་གཉིས། མིང་ལ་དོན་གྲུབ་དཀར་པོ་ཟེར་བ་ (ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
1960 ལོའི་འཁྲུངས་སྐོར་དང་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་གི་ 1989 ལོའི་འཁྲུངས་སྐོར། འདི་གཉིས་ཀ་ཁ་གྱ་སྨད་ཀྱི་ཚེ་ལོས་བཤད་ 
པ་དང་ཉ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྲིགས་སྐད། ད་དུང་ཁྲི་ཀའི་ལེའུ་མ་ (ཁཱ#82*@* )ཞེས་པའང་འདི་གཉིས་དང་ཆ་འདྲ། )དང་ 
པར་གཞི་སྣ་ཁ་གསུམ་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་མོད། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཤིང་ཕར་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། ནར་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 








1. བཅོམ་ལྡན་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། ལྷ་ཕྲུག་ཐོས་པ་དགའ་བ་བོད་ 
ལ་འཁྲུངས་བར་ཡུང་བསྟན་ནས་སློབ་དཔོན་ པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་དེ་སྐད་ཞུ་བའི་ བཀའ་འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་བསྩལ། 

ཞེས་པ་ལས། བདེ་ཆེན་ཞིང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་དོན་གཅིག འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ན་ཡོད། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “ཁདེ་ཕ་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་ དཔག་མེད་ བཞུགས་ སའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་རེད།” “ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། ལྟ་ནི་ “སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་དང་། དེའི་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་དེ་ཞི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་མི་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ལ་ཟེར་ཞིང་། རྗེས་ 
མ་དེ་ནི་ཆོས་ལུགས་པ་ཚོས་དད་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ལ་ཟེར་ལ། ཡང་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ལྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རྒྱལ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་སོགས་ནི་སྐྱེ་བོའི་ལྟ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པར་མཚེ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པས་ལྷ་ཞེས་པ་དེ་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། {” ཞེས་པ་ལྟར། 
ལྟ་ཡུལ་ཞི་ལྷའི་གནས་ཏེ། མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་ལ་སྐབས་གསུམ་གནས་དང་། མཐོ་རིས། དལ་འཛིན། བདེ་ལྡན། གནས་བཟང་། ས་པླ། 





° དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 2002: 1126. 
༧ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [?]. པེ་ཅིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002; 2145. 





༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག 


སར་སྲུང་ས་ླངགབཅེ་གུསྐོ་ཀྱསཡིག 








ཧོར་ཡུལ་ཡུང་ཁྲི་ཝན། རེ 








ནུབ་བདུད་ཀླུ་བཙན། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར།(མཚཾསྔནརྨ་ཆེན་རྗང 
འགག (འགོ་ལོག:) 
སྲིད་པའི་དམངས་འདྲེ་དོམ་ནག ? 
ཡག་གཉིས་ཉི་ཟླ་སུམ་མདོ། 
== སར 
སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། སྟོད་གླིང་།? ཅུན དིས དེ 
(སིཁྲན་མེར་ཤུལ་རྫོང་།2 ༡ སྐྱེད་རྒྱལ་སྟག་རི། 
འདན་མ་ཁྲི་སྟོར་བཅུ་གཉིས། སྒ་འབྲུ་ཕྱུག་གི་སྡེ་བ།? སྤྱ་ལོའི་མཚེར་ས། 


(སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག ) 





བ་དས་གཙང་དབནི། ར་བ་ན 








མཉར་ལ་ཾ་ཏོགཁེཿ། སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱང 
; ༤ ནུབ ༤ ཤར 
ལྷ་སྲས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ལྷ་མོ་སྦུ་མ་བདེ་མཛེས། ལྷོ 
ལྟ་ཕྲུག་ཐོས་པ་དགའ། 
ལྟ་ཡུལ། 
=== 


བྱང་བདུད་གུར་དཀར་། (མཚོ་སྔོནཧྭ་ཡུངརྫོང་།) 


༧ གཡུ་རྩེའོདཀྱི་བུ་ཆུང་། 
// ནན 


(ཞདན་ཁོག) འབྲིཚ་ཟལ་མོའི་སྒང་།ཉ་ངཉས་ི་ེ་མད རྗ་ཆུ། 


ˆ." འབྲི་ཆུ འོ ཿ 
ལེ སར་མི རུ ཆཐླཚ་འ གླིང་། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག 
ཤར་བདུད་ལྷོ་ཁྲི་སྟག་མིག 
༡ -ཿ ་ ་: "་; 
བོད་ཡུལ་གླིང་དགུ 
ལྕོ་ ་བདུད་ས་དམ། 


ལྷ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 


/\ 
2 


། 3 
རྒྱ ཊིན་ཐིང་རི། 











༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 


གེསར་སྦྲང་ལས་ལྷ་གླིང་གབ་ཅེདགུ་སྐོར་གྱི་ས་ཡིག 











མགན་པ་ད་དབག་ཆད། སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱང 
གཡས ནུབ པཾ ཤར 








པ ལྟ་སྲས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ལྟ་མོ་སྐྲུ་མ་བདེ་མཛེས། ལྷ 
ལྟ་ཕྲུག་ཐོས་པ་དགའ། 
ལྟ་ཡུལ། 
སཾ ་ 
ཧོར་ཡུལ་ཁུང་ཞྲི་ཉན) ༦ དན་ཏིག 
བང་བརདགུར་དཀར་། ཿམཚོ་སྔོན་ཧཱ་ཡུར་རྫོང་།? 
/༼༽ གཞུ་རེ་འོན་ཀྱི་ཁླ་ཆུང་། 
ནུབ་བཏུད་ཀླུ་བཙན། རའ ཿམཚོསྔོན་རྨཞེན་རྡང་།? 
འགོག (འགོ་ལོག: ) ཊིན་ཐིང་རི། 
ས་ཐདག་རྒྱལ་ཛོ་སྟན་ང་བ།ཉ རྨ་ག་ཡིང་ཐང་། 
སྲིད་པའི་དམརས་འདྲེ་དོམ་ནག ? 
ཟལམམཚོ། སག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཁུམ་མདོ། 
སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། སྟོ་སྒེང་།: ར་རེ  གྒེ་༣ཚླ། 
| སི་ཆྲན་མེརཤུལ་རྡོང་།2 འཛ 
(འདན་ཁོག)  ་ 
༩ ངར འབྲི་ཆུ། (སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག ) 
རྫ་ཝག་པད་མ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང། གཞངན་་འཁརམར། སྨད་གླིང་།? གླིང་། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག 
| ཤར་བདུད་ལྷོ་ཁྲི་སྟག་མིག 
ˆ * ༨ '*;] 
བད་ཡུལ་གླང་དགུ 
བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། ུ་ུད་ཤིངཏྦི། རྩོ བཅུད་ས་དམ། 





རྒྱ་གར་རི་མམ། 








82 





༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 
གསུམ་རྩེན་ བཅས་པ་ཡོད། སྐབས་ འདིའི་ ལྟ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ནི་ འགྲོ་ བ་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་ འགྲོ་ གསུམ་གྱི་ ལྟ་དེ་ ཡིན་ནོ། །བོད་ནི་ བོད་ 
རིགས་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སྟེ། དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་བཅས་སོ། ༈ ལོ་རྒྱས་སྟེང་གི་བོད་ཟེར་ན་དབུས་གཙང་ཁོ་ནར་གོ་བའང་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གིས་ 
བོད་ཡོངས་ལ་ཟེར་བ་འདྲ། “སྔར་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་མངའ་རིས་ཙམ་ལ་བོད་དང་དེའི་ལྷག་མའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བོད་ཆེན་པོ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་དབུས་གཙང་གཉིས་ལ་བོད་དང་། མདོ་ཁམས་ལ་བོད་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
མི་འགྲིག་སྟེ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བོད་ཆེན་པོ་ན་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་དེར་ཕེབས་པར་ 
ཞུ་བ་ཕུལ་ཚུལ་རོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བས་སོ། ཛི ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཞེ་ན། 
“མངའ་རིས་གུང་ཐང་ནས་སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ཡན་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ནས་རྨ་ཆུ་ཁུག་པ་ཡན་མདོ་སྟོད་མི་ཡི་ཆོལ་ཁ། རྨ་ 
ཆུ་ཁུག་པ་ནས་རྒྱ་ཡི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན་མདོ་སྨད་རྟ་ཡི་ཆོལ་ཁ།” ° ཞེས་གསུངས། ད་ལྟའི་རྒྱ་སྐད་དུ་བོད་ལ་ཞིས་ཙང་ (98) 
ཟེར་བ་འདི་དབུས་གཙང་གི་གཙང་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་སྐད་དང་། “ཆེས་ཐོག་མར་སྤྱི་ལོ་ 1663 ལོར་བཀོལ་བ་དང་། 1790 ལོར་གོང་མ་ 
ཆན་ལུང་གིས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཁོངས་ལ་བཀོལ། དེ་ནས་ 1951 ལོར་བོད་བཅིང་གྲོལ་བྱས་པ་དང་། 1965 ལོར་བོད་ རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་བཙུགས་ནས། བསྡུས་མིང་ལ་ཙང་ (¥) ཞེས་འབྲིའོ། །” ° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། གང་ལྟར་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གེ་སར་ 
སྦྲང་ནི་ སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་ འབྲེལ་བ་ ཆེ་ཞིང་ ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ནི་ གངས་ཅན་ བོད་ ཀྱི་ ལྟ་སྐལ་ ཡིན་ 
པ་སོགས་ཞོར་ནས་ཤེས་དགོས། 
2, འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ཉིད་སྲིན་ཕྲུག་ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་ཐོད་བཅིངས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་རྔ་ཡབ་བདྒ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བབས་ཏེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་ 
ནི། །རྒྱལ་བླན་དགུ་བོ་ཚེ་འཕོས་པ། །ཤར་བདུད་ལོོ་ཁྲི་སྟག་མིག་དང་། །ལྟོ་བདུད་ས་དམ་དུག་གི་སྡོང། །ནུབ་བདུད་ཀླུ་ 
བཙན་དམུ་ཡི་རྒྱུད།།བྱང་བདུད་གུར་དཀར་ཐེའུ་རང་བུ། །གཡུ་རྩེའད་ཀྱི་བུ་ཆུང་དང་། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟན་ར་བ། །སེང་ 
བདུད་ཨ་བསེ་འཁྱིལ་བ་དང་། །གློ་བདུད་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྲིད་པའི་དམངས་འདྲེ་དོམ་ནག་སོགས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
གྲངས་མེད་འཁོར། །སྐྱེས་བུ་ལྟ་ཕྲུག་ཐོས་པ་དགའ། །གདུལ་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །དམ་ཚིག་བསྐུལ་མ་ཁྱེད་ ལ་ 
བབ། །ཅེས་གསོལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཡུམ་མཆོག་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ལྟ་སྲས་ བདེ་མཆོག་ དཀར་པོ་དང་ལྟ་མོ་སྒུ་མ་བདེ་མཛེས་གཉིས་མ་ 
ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་ལྟ་ཕྲུག་ཐོས་པ་དགའ་བཛྲུས་ཏེ་སྐྱེས། 

ཞེས་པ་ལས། རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ནི་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་ས་ཡིན་ཏེ། སྲིན་པོའི་གླིང་ན་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 





° ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 1846. 
ཅལ་ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 1431. 
ཟལ་ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 1136. 


* %;#( 8. 6 13104-69175001. %8: 7%® 71, 2006: 87. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 
གསུམ་རྩེན་བཅས་པ་ཡོད། སྐབས་འདིའི་ལྟ་ཡུལ་ གྱི་ལྟ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་ འགྲོ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་དེ་ ཡིན་ནོ། །བོད་ནི་བོད་ 
རིགས་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ཡུལ་གླུ་སྟེ། དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་བཅས་སོ། ° ལོ་རྒྱས་སྟེང་གི་བོད་ཟེར་ན་དབུས་གཙང་ཁོ་ནར་གོ་བའང་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གིས་ 
བོན་ཡོངས་ལ་ཟེར་བ་འདྲ། “སྔར་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཉུ་ཡོད་པའི་མངའ་རིས་ཙམ་ལ་བོད་དང་དེའི་ལྷག་མའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བོད་ཆེན་པོ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་དབུས་གཙང་གཉིས་ལ་བོད་དང་། མདོ་ཁམས་ལ་བོད་ཚེན་པོ་ཟེར་ཐ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
མི་འགྲིག་སྟེ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བོད་ཆེན་པོ་ན་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་བཞུས་པ་དེར་ཕེབས་པར་ 
ཞུ་བ་ཕུལ་ཚུལ་ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བས་སོ། །” ° ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཞེ་ན། 
“མངའ་རིས་གུང་ཐང་ནས་སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ཡན་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ནས་རླ་ཆུ་ཁུག་པ་ཡན་མདོ་སྟོད་མི་ཡི་ཆོལ་ཁ། མི 
ཆུ་ཁུག་པ་ནས་རྒྱ་ཡི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན་མདོ་སྨད་རྟ་ཡི་ཆོལ་ཁ། ” * ཞེས་གསུངས། ད་ལྟའི་རྒྱ་སྐད་དུ་བོད་ལ་ཞིས་ཙང་ (9) 
ཟེར་བ་འདི་དབུས་གཙང་གི་གཙང་ཞེས་པ་ཟུར་ཚག་སྐད་དང་། “ཆེས་ཐོག་མར་སྦྱི་ལོ་ 1663 ལོར་བཀོལ་བ་དང་། 1790 ལོར་གོང་མ་ 
ཆན་ལུང་གིས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཁོངས་ལ་བཀོལ། དེ་ནས་ 1951 ལོར་བོད་བཉིང་གྲོལ་བྱས་པ་དང་། 1965 ལོར་བོད་ རང་སྙྱོང་ 
ལྗོངས་བཙུགས་ནས། བསྡུས་མིང་ལ་ཙང་ (®) ཞེས་འབྲིའོ། ༈” ” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། གང་ལྟར་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གེ་སར་ 
སྒྲང་ནི་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་ གནས་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཞིང་། འཕགས་ པ་སྤྲན་རས་གཟིགས་དབང་ནི་ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཞོར་ནས་ཤེས་དགོས། 

2. འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ཉིད་སྲིན་ཕྲུག་ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་ཐོད་བཅིངས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་རྫ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་དུ་བབས་ཏེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་ 
ནི།།རྒྱལ་བློན་དགུ་བོ་ཚེ་འཕོས་པ། །ཤར་བདུད་ལྷོ་ཁྲ་སྟག་མིག་དང་། །ལྟོ་བདུད་ས་དམ་དུག་གི་སྡང་། །ནུབ་བདུད་ཟླ་ 
བཙན་དམུ་ཡི་རྒྱད། །བྱང་བདུད་ཨུར་དཀར་ཐེའུ་རང་ཐུ། །གཡུརྩེའོད་ཀྱི་བུ་ཆུང་དང་། །ས་བདག་རྒྱལ་བོ་སྟན་ར་བ། །སེང་ 
བདུད་ཨ་བསེ་འབྱིལ་བ་དང་། །གློ་བདུད་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྲིད་པའི་དམངས་འདྲེ་དོམ་ནག་སོགས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
གྲངས་མེད་འཁོར། །སྐྱས་བུ་ལྕ་ཕྲུག་ཐོས་པ་དགའ། །གདུལ་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །དམ་ཚིག་བསྐུལ་མ་ཁྱེད་ལ་ 
བབ། །ཅེས་གསོལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཡུམ་མཆོག་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ལྟ་ སྲས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་དང་ལྟ་མོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཛེས་གཉིས་མ་ 
ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷ་ཕྲུག་ཐོས་པ་དགའ་བརྲུས་ཏེ་སྙེས། 

ཞེས་པ་ལས། རྔ་ཡབ་བཏྨ་འོད་ནི་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་ས་ཡིན་ཏེ། སྲིན་པོའི་གླིང་ན་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 








° ཀུར་དཀྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. ཕེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 1846, 
༧ དྲུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [71]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 1431- 
* དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7], ཕེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 2002: 1136. 


༧ @%# 8. 932 925[86]. 986: 2ོང་ཏཱཤ2ར།, 2006: 87. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 
བོ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་རྩེ་ན་པད་མ་འོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཕོ་བྲང་ཡོད་སྐད། ཕལ་ཆེར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་ཨེ་ཡོད་སྟམ། ལ་ལས་སྲིན་པོའི་གླིང་ 
ནི་རྒྱ་གར་ ལྷོ་ འདབས་ཀྱི་སིང་ ག་ལར་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ནི། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་སྟེ་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་ 
པ་དང་སྡར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བྱོན་པའི་ཡུལ།” ཞེས་བརྗོད། དེང་སང་ཨ་དྲུ་གན་སྦྲིན་(།ཡེ་རྫཾ 7 )ཡིན་ཀྱང་ཟེར། ཁ་ 
བ་ཅན་ནི་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་ཞེ་ན་ཆོག ཤར་བདུད་ལྷོ་ཁྲི་སྟག་མིག་དང་། ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙན་ར་བ། སྲིད་ 
པའི་དམངས་འདྲེ་དོམ་ནག་བཅས་པ་ཡུལ་མ་ངེས་མོད། ལྷོ་བདུད་ས་དམ་ཞེས་པ་ནི་འཇང་ལ་གོ་རུང་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཡིན། ནུབ་བདུད་ཀླུ་ 
བཙན་ནི་སྒྲང་དཔེཕྱིམའི་བདུད་ འདུལནང་གི་དེ་རེད། བྱང་བདུད་ཤུར་དཀར་ནི་ཧོར་ལ་གོ་རུང་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཡིན། གཡུ་རྩེ་དང་ཨ་ 
བསེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་རྒྱ་གླིང་ལྟར་ན་མི་ཉག་དང་ཨ་བསེ་ཡིན་ཅིང་གླིང་གི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོད། ཤིང་ཁྲི་ནི་མོན་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་གླིང་ 
གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 
3, སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ལ་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ཁྱད་མཚར་བྱུང་སྟེ། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་རྩེ་མོ་ནས་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཤར། 
ཉི་ཟེར་བོད་ལ་ངོམ། དེའི་དཀྱིལ་ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བར་གླིང་གི་ཟོ་དོར་སྐྱིད་རྒྱལ་སྟག་རིའི་རྩེ་ལ་བབ། བརྡ་ 
ལུང་ཐང་ན་བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྷ་རྣམས་འཚོགས། སྨོན་ལམ་ལ་ནས་དངུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས། གསེར་གྱི་ལ་ནས་སྐར་ཚོགས་བཀྲ 
གེ་འཛོ་ རི་ལ་འཇའ་ཡི་སྲང་ཐག་སྦྲེལ། མ་ཕམ་མཚོ་ལ་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་བརྐྱངས། ནུ་བོ་སེང་བློན་རྒྱལ་ཕོའི་ཕྱག་ན་གདུགས་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག་བསྐོར། ནུབ་སྟག་གཟིག་སྤང་ཧོ་ལ་ཚུན་ཆད། ཤར་རྒྱ་ནག་ཊིན་ཐིང་རི་ཡན་ཆད། ལྷོ་རྒྱ་གར་རི་ 
མམ་ཚུན་ཆད། བྱང་ཧོར་ཡུལ་ཡུང་ཁྲི་ལན་ཚུན་ཆད་ལ་ཁྱབ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ཞེས་པ་ནི་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། མཚོ་སྔོན་ན་ཡོད་པའི་རི་བོ་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་གྱི་མིང་གཞན་ཞིག་ 
ཅེས་པའམ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ས་ཆར་ཡོད་པའི་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་གངས་རི།” ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པར་འཇར་ཕན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་གིས་བརྗོད་དོན། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི་རྨ་ཆེན་གངས་རིའི་རྩེ་མོ་ 
གཙོ་བོ་ཞིག་ལ་གོ་ཡི། རྨ་ཆེན་གངས་རི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་བ་མིན་གསུངས།” སྐྱིད་རྒྱལ་སྟག་རི་ནི་སྐྱིད་ཁོག་གི་ས་ཐོག་ན་དེང་སང་མིང་ 
མ་འགྱུར་བར་ཡོད། གི་འཛོ་རི་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་དང་དེང་སང་རི་དམར་དབང་གཞུ་ (894 ±) ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་དེ། སྔོན་ཆད་ 
སྡེ་དགེ་དང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་བར་ན་ཡོད། དེང་སང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་རྫ་ཆུའི་བྱང་ལ་གཏོགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ངོས་ལས་སྨི་4892 ཀྱི་མཐོ་ 
ཚད་ཡོད།° གཞན་ཡང་སྒུ་ལྷ་རྟ་གདོང་དང་། སྐུ་ལྟ། སྐུ་ལྷ་སྤུན་གསུམ། སྐུ་བླ་གེ་ཁོད་སོགས་ཡོད། སྐུ་ལ་རྟ་གདོང་ (#3‡#71† 5271) 
ནི་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་ཨ་མདོ་རྫོང་ (2177 83] 535) ན་ཡོད་པ་དང་། འབྲི་ཆུའི་མགོ་ཁུངས་ (6178) དེ་ 
ལ་ཐུག་ཡོད། སྐུ་ལྷ་ ([1/777111[/17 ཟོ ཝང, 3¿207777111]) ནི་རྔ་བ་ཁུལ་ ([ཐ་3197763576)6༡/`%82 
0052) ན་ཡོད་པ་དང། སྐུ་ལྟ་སྤུན་གསུམ་ (30312, [17572727186) ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་རྨ་ཆུ་རྫོང་ (17 ® 





























° ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 3138. 

༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན།ཁང་། 1998: 2148. 

° 5757). 31109/6729།།7755ཇ21--79 630 (5277 2༢༢ 7བཱ 26#ཇསང2 9 8 24:2025[81. 3575 /8 85 
##ང92#9[172[0]. ཤ ཁྲ 9#( 4320 8: 2006, 7. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིབ་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 
བོ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་རྩེ་ན་པད་མ་འོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཕོ་བྲང་ཡོད་སྐད། ཕལ་ཆེར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་ཨེ་ཡོད་སྙམ། ལ་ལས་སྲིན་པོའི་གླིང་ 
ནི་རྒྱ་གར་ ལྟོ་འདབས་ཀྱི་སིང་ག་ལར་ངོས་འཛིན་ ཀྱང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནི། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་སྟེ་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་ 
པ་དང་སྡར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་བྱོན་པའི་ཡུལ།” ཞེས་བརྗོད། དེང་སང་ཨ་དྷཱུ་གན་སྟྲིན་(ཿ67 ¥ )ཡིན་ཀྱང་ཟེར། ཁ་ 
བ་ཅན་ནི་བད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མིངསྟེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་ཞེ་ན་ཆོག ཤར་བདུད་ལྷོ་ཁྲི་སྟག་མིག་དང་། ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙན་ར་བ། སྲིད་ 
པའི་དམངས་འདྲེ་དོམ་ནག་བཅས་པ་ཡུལ་མ་ངེས་མོད། ལྟོ་བདུད་ས་དམ་ཞེས་པ་ནི་འཇང་ལ་གོ་རུང་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ཡིན། ནུབ་བདུད་ཀླུ་ 
བཙན་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མའི་བདུད་ འདུལ་ནང་གི་དེ་རེད། བྱང་བདུད་ཞུར་དཀར་ནི་ཧོར་ལ་གོ་རུང་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཡིན། གཡུ་རྩེ་དང་ཨ་ 
བསེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་རྒྱ་གླིང་ལྟར་ན་མི་ཉག་དང་ཨ་བསེ་ཡིན་ཅིང་གླིང་གི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོད། ཤིང་ཁྲི་ནི་མོན་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་གླིང་ 
གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ལ་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ཁྱད་མཚའ་བྱུང་སྟེ། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་རྩེ་མོ་ནས་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཤར། 
ཉི་ཟེར་བོད་ལ་ངོམ། དེའི་དཀྱིལ་ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བར་གླིང་གི་ཐོ་དོར་སྐྱིད་རྒྱལ་སྟག་ཇིའི་རྩེ་ལ་བབ། བརྡ་ 
ལུང་ཐང་ན་བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྷ་རྣམས་འཚོགས། སྨོན་ལམ་ལ་ནས་དངུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས། གསེར་གྱི་ལ་ནས་སྐར་ཚོགས་བཀྲ 
གི་འཛོ་རི་ལ་འཇའ་ཡི་སྲང་ཐག་སྦྲེལ། མ་ཕམ་མཚོ་ལ་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་བརྐྱངས། ནུ་བོ་སེང་བོན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ན་གདུགས་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག་བསྐོར། ནུབ་སྟག་གཟིག་སྡང་ཧོ་ལ་ཚུན་ཆད། ཤར་རྒྱ་ནག་ཊིན་ཐིང་རི་ཡན་ཆད། ཀྷོ་རྒྱ་གར་རི་ 
མམ་ཚུན་ཆད། བྱང་ཧོར་ཨུལ་ཡུང་ཁྲི་ལན་ཚུན་ཆད་ལ་ཁྱབ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་ཞེས་པ་ནི་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། མཚོ་སྔོན་ན་ཡོད་པའི་རི་བོ་ཨ་མྩེས་རྨ་ཆེན་གྱི་མིང་གཞན་ཞིག་ 
ཅེས་ཕའམ། མཚེ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ས་ཆར་ཡོད་པའི་ཨ་མྩེས་རྨ་ཆེན་གངས་རི།” ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པར་འཇར་ཕན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་གིས་བརྗོད་དོན། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་ནི་རྨ་ཆེན་གངས་རིའི་རྩེ་མོ་ 

བོ་ཞིག་ལ་གོ་ཡི། རྨ་ཆེན་གངས་རི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་བ་མིན་གསུངས།” སྐྱིད་རྒྱལ་སྟག་རི་ནི་སྙིད་ཁོག་གི་ས་ཐོག་ན་དེང་སང་མིང་ 

མ་འགྱུར་བར་ཡོད། གེ་འཛོ་རི་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་དང་དེང་སང་རི་དམར་དབང་གཞུ་ (3237) ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། སྔོན་ཆད་ 
སྡེ་དགེ་དང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་བར་ན་ཡོད། དེང་སང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་རྫ་ཆུའི་བྱང་ལ་གཏོགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ངོས་ལས་སྨྲི་ 4892 ཀྱི་མཐོ་ 
ཚད་ཡོད།“ གཞན་ཡང་སྤུ་ལྟ་རྟ་གདོང་དང་། སྐུལྷ། སྐུལྟ་སྤུན་གསུམ། སྐུ་བླ་གེ་ཁོད་སོགས་ཡོད། སྐུ་ལ་རྟ་གདོང་ (#7771-5:21)) 
ནི་བོད་ལྡོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་ཨ་མདོ་རྫོང་ (1027 8 ® [1 £) ན་ཡོད་པ་དང་། འབྲི་ཆུའི་མགོ་ཁུངས་ ([[26) དེ་ 
ལ་ཐུག་ཡོད། | སྐུ་ལྷ་ ([835061[/12 2275, 2:26 1711) ནི་རྔ་བ་ཁུལ་ (9217292258:6/80@%825 
©(00[115:2) ན་ཡོད་པ་དང། སྐུ་ལྷ་སྦུན་གསུམ་ (5723873 197737:256 33) ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་རྨ་ཆུ་རྫོང་ (88 ® 








༩ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1998; 3135. 
* ༩ ཀླང་དབྱི་སུན། བད་་གམཛདཆེན་ཆོ། [2]. 4 པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2148: 
ར་ཊ 2. ཤང2ེ4-་པར་ཟླ། 3865 ཇ2796765092472)5[81, 37%91855 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 
3211.) ན་ཡོད། སྐུ་བླ་གེ་ཁོད་ནི་གངས་ཏི་སེ་ན་ཡོད།” དྷཱ་རན་སིའི་སྐུ་ཞབས་ཧྲི་ཐེ་ཨན་གྱིས། གེ་འཛོ་རི་ནི་འདན་ཡུལ་དང་འདྲ་བར། 
རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཡིག་ཆ་ཁ་ཁེར་གྱིས་ས་ཆ་གཅིག་ནས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་སྟེ། བསང་ཡིག་ཅིག་གི་ཤོག་ངོས་21 ན། གེ་འཛོ་ནི་རྫ་ཆུ་ཁའི་རི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་” པ་ལྟར། ཁོ་བོས་གེ་སར་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི་གཉན་གེ་འཛོས་སྐྱོང་བའི་ཕོ་སར་དུ་འདོད། དེའང་ཐོག་ 
མར་སྐུ་བླ་གེ་ཁོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་མགོ་ལོག་རུས་མཛོད་དུ་རྒྱ་ཚ་མིང་ལ་གེ་ཁོད་ཐར། གེ་སར་མིང་ལ་གེ་ཁོད་སྐྱབས་ཟེར་” བ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་གྱི་ན་བའི་དཔྱད་རྩོམ་གཞན་ཞིག་” ཏུ་སྤེལ་མྱོང་བས་དེ་རུ་གཟིགས་འཚལ། མ་ཕམ་མཚོ་ནི་བོད་རང་ལྡོངས་ 
ཀྱི་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་དབུས་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཅིང་། མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་སྨི་ 4588 ཡོད།” ནུབ་སྟག་གཟིག་སྤང་ཧོ་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཤར་རྒྱ་ 
ནག་ཊིན་ཐིང་རི་ཞེས་པ། ལྟོ་རྒྱ་གར་རི་མམ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཧོར་ཡུལ་ཡུང་ཁྲི་ཝན་བཅས་པ་དེང་སང་ས་ཆ་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། ས་ 
ཕྱོགས་མཚོན་ནུས་ཙམ་གྱི་གོར་ཐིག་ནང་བྲིས་ཡོད། འོན་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དེ་རེད། 
4. དེ་ནས་སྐྱ་ལོ་ཕྱུག་གི་མཚེར་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་སྟོན་ཆེན་བསྒྲིགས། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་རྨི་ལམ་བཤད། མི་ཆེན་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་དགྲོལ་ཏེགླིང་ལ་སྐྱས་ཆེན་འཁྲུང་རྒྱ་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་གནང་སྟེ། སྟོད་གླིང་གསེར་བ་ཁག་བརྒྱད། བར་གླིང་འོམ་ 
བུ་ཚོ་དྲུག སྨད་གླིང་དམུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི། སྒ་འབུ་ཕྱུག་གི་སྡེ་བ། འདན་མ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས། དཀར་ནག་སྟོང་འཁོར་ཚོ་ 
བ། སྟག་རོང་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ བཅས་ པ་ཡག་གཉིས་ཉི་ཟླ་སུམ་མདོར་ཆས། རྨ་ག་ལིང་ཐང་ནས་དགྲ་ ལྷའི་དཔང་ 
བསྟོད་དང་། བསང་གསོལ་ཕྱུ་གཡང་སྒྲབ་འབོད་བྱས། བླ་དཔོན་ཚོ་ཆེན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་དགོངས་མཉམ་བྱུང་། 
ཞེས་པ་ལས། སྐྱ་ལོ་ཕྱུག་ གི་མཚེར་ས་དང་སྐྱ་ལོ་ཚང་ནི་སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་གི་སྐྱིད་ཕུ་ལུང་བའི་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཁོག་ན་ཡོད་མྱོང་བ་སྡེ་དགེ་ 
རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁྲི་བ་སྐུ་གཞོན་དང་། ཆབ་ཚ་དགོན་པའི་དགོན་བདག་བླ་མ་དཔལ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུས་2001. 7. 20 ཉིན་གསུངས། གླིང་ནི་ 
ལུང་ཚིག་གཞུག་མའི་གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ཞེས་པར་གསལ། སྟོད་གླིང་གསེར་བ་ཁག་[མཆེད་]བརྒྱད་དང་། བར་གླིང་འོམ་ཐུ་ཚོ་དྲུག 
ྨད་གླིང་དམུ་སྤྱང་སྡེ་བཞི། སྒ་འབུ་ཕྱུག་གི་སྡེ་བ། འདན་མ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས། དཀར་ནག་སྟོང་འཁོར་ཚོ་བ། སྟག་རོང་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཅས་པ་ནི་གླིང་ཚོ་དྲུག་གི་ཚོ་བ་ཤོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཚོ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོ་བ་དང་། སྟོད་སྨད་བར་གླིང་གི་ཤོག་པ་ 
བཅས་པའི་ཚོ་ཤོག་དྲུག་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཞིབ་ཏུ་གྱི་ན་བའི་འབྲི་ཁུལ་བྱས་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་གནས་བྱུང་གྲུབ་དང་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ 
ཞེས་པར་གཟིགས་འཚལ། འདི་དག་ལས་སྟག་རོང་ནི་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོའི་རྫ་ཆུའི་ཤར་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་མོད། སྟོད་གླིང་ནི་ཆེ་རྒྱུད་གཙོས་ 
པའི་ཚོ་ ཤོག་ ཡིན་ པས། སྟག་ རོང་དང་སྟོད་ གླིང་གསེར་བ་ གཉིས་ ས་བབ་ གཅིག་ ན་ ཡོད་ དགོས། གྱི་ན་ བ་ ཡུལ་ དངོས་ སུ་རྟོག་ ཞིབ་ 
ཏུསོང་དུས་སེར་ཤུལ་ཕྱོགས་དེ་སྟོད་གླིང་གསེར་བ་ཁག་ (མཆེད་) བརྒྱད་ཀྱི་ཤུལ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་འདུག ཅིའི་ཕྱིརཉེ་ན། རྫ་ཆུ་ཁ་བའི་སེར་ 
ཤུལ་རྫོང་ (33 £) གི་ཕྱོགས་དེ་འབྲི་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་ཐོན་ས་ཡིན་པས་གླིང་སའི་སྟོད་ལ་ཁེལ་བ་དང་། སེར་ཤུལ་ནི་གསེར་བ་ཞེས་པའི་སྐད་ 
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° གྱི་ལིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མགོ་ལོག་རུས་མཛོད། [1]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1992: 88. 
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° ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [£]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2045. 
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༄། །ེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 
£) ན་ཡོད། སྲུ་བླ་གེ་ཁོད་ནི་གངས་ཏི་སེ་ན་ཡོད།” བྷཱ་རན་སིའི་སྐུ་ཞབས་ཏྲི་ཐེ་ཨན་གྱིས། གེ་འཛོ་རི་ནི་འདན་ཡུལ་དང་འདྲ་བར། 
རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཡིག་ཆ་ཁ་ཁེར་གྱིས་ས་ཆ་གཅིག་ནས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་སྟེ། བསང་ཡིག་ཅིག་གི་ཤོག་ངོས་21 ན། གི་འཛོ་ནི་རྫ་ཆུ་ཁའི་རི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་” པ་ལྟར། ཁོ་བོས་གེ་སར་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི་གཉན་གེ་འཛོས་སྐྱོང་བའི་ཕོ་སར་དུ་འདོད། དེའང་ཐོག་ 
མར་སྣུ་བླ་གེ་ཁོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་མགོ་ལོག་རུས་མཛོད་དུ་རྒྱ་ཚ་མིང་ལ་གེ་ཁོད་ཐར། གེ་སར་མིང་ལ་གེ་ཁོད་སྐྱབས་ཐེར་” བ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་གྱི་ན་བའི་དཔྱད་རྩོམ་གཞན་ཞིག་” ཏུ་སྤེལ་མྱོང་བས་དེ་རུ་གཟིགས་འཚལ། མ་ཕམ་མཚོ་ནི་བོད་རང་ལྡོངས་ 
ྱི་སྨུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་དབུས་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཅིང་། མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་སྟྲི་4583 ཡོད།” ནུབ་སྟག་གཟིག་སྤང་ཧོ་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཤར་རྒྱ་ 
ནག་ཊིན་ཐིང་རི་ཞེས་པ། ལྟོ་རྒྱ་གར་རི་མམ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཧོར་ཡུལ་ཡུང་ཁྲི་ཝན་བཅས་པ་དེང་སང་ས་ཆ་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། ས་ 
ཕྱོགས་མཚོན་ནུས་ཙམ་གྱི་གོར་ཐིག་ནང་བྲིས་ཡོད། འོན་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དེ་རེད། 
4. དེ་ནས་སྐུ་ལོ་ཕྱུག་གི་མཚེར་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་སྟོན་ཆེན་བསྒྲིགས། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་རྨི་ལམ་བཤད། མི་ཆེན་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་དགྲོལ་ཏེ་གླིང་ལ་སྐྱེས་ཆེན་འབྲུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་གནང་སྟེ། སྟོད་གླིང་གསེར་བ་ཁག་བརྒྱད། པར་གླིང་འོམ་ 
བུ་ཚོ་དྲུག སྨད་གླིང་དམུ་སྦྱངསྡེ་བཞི། སྒ་འབུ་ཕྱུག་གི་སྡེ་བ། འདན་མ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས། དཀར་ནག་སྟོང་འཁོར་ཚོ་ 
བ། སྟག་རོང་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་པ་ཡག་ གཉིས་ཉི་ཟླ་སུམ་མདོར་ཆས། རྨ་ག་ལིང་ཐང་ནས་ དགྲ་ལྷའི་དཔང་ 
བསྟོད་དང་། བསང་གསོལ་ཕྱུ་གཡང་སྒྲབ་འབོད་བྱས། བླ་དཔོན་ཚོ་ཆེན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་དགོངས་མཉམ་བྱུང་། 
ཞེས་པ་ལས། སྙ་ལོ་ཕྱུག་གི་མཚེར་ས་དང་སྒྱ་ལོ་ཚང་ནི་སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་གི་སྐྱིད་ཕུ་ལུང་བའི་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཌོག་ན་ཡོད་སྩོང་བ་སྡེ་དགེ་ 
རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁྲི་བ་སྐུ་གཞོན་དང་། ཆབ་ཚ་དགོན་པའི་དགོན་བདག་བླ་མ་དཔལ་རྒྱལ་སྡུལ་སྐུས་2001. 7. 20 ཉིན་གསུངས། གླིང་ནི་ 
ལུང་ཚིག་གཞུག་མའི་གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ཞེས་པར་གསལ། སྟོད་གླིང་གསེར་བ་ཁག་[མཆེད་]བརྒྱད་དང་། བར་གླིང་འོམ་ཐུ་ཚོ་དྲུག 
ྨད་གླིང་དམུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི། སྒ་འབུ་ཕྱུགགིསྡེ་བ། འདན་མ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས། དཀར་ནག་སྟོང་འཁོར་ཚོ་བ། སྟག་རོང་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཅས་པ་ནི་གླིང་ཚོ་དྲུག་གི་ཚོ་བ་ཤོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཚོ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོ་བ་དང་། སྟོད་སྨད་བར་གླིང་གི་ཤོག་པ་ 
བཅས་པའི་ཚོ་ཤོག་དྲུག་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཞིབ་ཏུ་གྱི་ན་བའི་འབྲི་ཁུལ་བྱས་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་གནས་བྱུང་གྲུབ་དང་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ 
ཞེས་པར་གཟིགས་འཚལ། འདི་དག་ལས་སྟག་རོང་ནི་སྦྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོའི་རྫ་ཆུའི་ཤར་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་མོད། སྟོད་གླིང་ནི་ཆེ་རྒྱུད་གཙོས་ 
པའི་ ཚེ་ ཤོག་ ཡིན་ པས། སྟག་ རོང་དང་ སྟོད་ གླིང་གསེར་བ་གཉིས་ས་བབ་ གཅིག་ན་ ཡོད་ དགོས། གྱི་ན་ བ་ཡུལ་ དངོས་སུ་རྟོག་ ཞིབ་ 
ཏུ་སོང་དུས་སེར་ཤུལ་ཕྱོགས་དེ་སྟོད་གླིང་གསེར་བ་ཁག་ (མཆེད་) བརྒྱད་ཀྱི་ཤུལ་ཡིན་སྟམ་པ་ཞིག་འདུག ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རྫ་ཆུ་ཁ་བའི་སེར་ 
ཤུལ་རྫོང་ (3:35) གི་ཕྱོགས་དེ་འབྲི་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་ཐོན་ས་ཡིན་པས་གླིང་སའི་སྟོད་ལ་ཁེལ་བ་དང་། སེར་ཤུལ་ནི་གསེར་བ་ཞེས་པའི་སྐད་ 








*° [55] ཟུང% [3 + 6 » @/116. 252(5/50/7 6 8 2 [81], (92[3015- [8 /96252[23 (678) [60], £7#& 
; 7 ་ྫ5 511737 1994: 75. “773756380, ® 5 902%5003:308770715#0523 113 06 (163) , 3759 











[3591 
* [2:76 37 1%. 2 2165 7927 /-109[2706, 55 69 8809#:, 1994: 255. “ར6-0731737 
4 --‡, 700 6 3476 982 8285 -1806 2496 932:57 7 --# (8552) 097 (སཿ 
6 © (4 274 319090272 2 "བཏ"; ®##237, (8) 261 1900 276 (4:167989-8)-” 
* གྱི་ལིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མགོ་ལོག་རུས་མཛོད། [3]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1992: 88. 

*་ 55 7ཏཱ + 4270218 6. 2610 (822) 3576 (3 5༩21) [5976 “##[ ” [1]. 975 29[2/, 2007 (4): 59. 

* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [1, པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 2045. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 
གདངས་ཀྱི་ ཟུར་ ཆག་ པ་ ཨེ་ ཡིན་ སྟམ་ མོ། །བར་གླིང་ ནི་ སྒ་ འབྲུ་ གཙོས་ པའི་ འབྲིང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ས་ བབ་ ཡིན་ པས་ སྐྱིད་ ཕུའི་ སྐྱ་ ལོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡིན་དགོས། སྨད་གླིང་ནི་ཆུང་རྒྱུད་གཙོས་པའི་ཚོ་ཤོག་ཡིན་པས་སྐྱིད་སོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མདོ་དང་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འབབ་དགོས་ཏེ། 
ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བར་གླིང་དང་དམུ་བའི་ས་མཚམས་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་དུང་འདན་མ་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་ 
མ་འགྱུར་བར་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་འདན་ཁོག་ན་ཡོད། འདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབ་ཅེས་པའི་ཆུ་ནི་འབྲི་ཆུ་སྟེ་གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ་ལ་གོ་ཞིང་། 
སླར་ཡང་ཆུང་རྒྱུད་དང་སྨད་གླིང་གི་ས་ཐོག་ལ་འབབ། དེང་སང་གི་བོད་ལྡོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ “ འདན་ཁོག་ནུབ་མ་ ”ཞེས་པའི་ཞེང་ 
སྣེཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། “གྲོ་དང་ནས་འདེབས་ས་ཡིན་”“ སྐད། སྟོད་སྨད་བར་གླིང་གི་དཔོན་པོ་ནི། སྟོད་གླིང་གསེར་བ་ཁག་བརྒྱད་། གསེར་ 
བའི་ཉི་འབུམ་དར་ཡག བར་གླིང་འོམ་བུཚོ་དྲུག འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་། སྨད་གླིང་དམ་སྦྱང་སྡེབཞི། དམ་སྦྱངརིན་ཆེན་དར་ལུ། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་སྒྲང་དཔེ་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐུན་ནོ། །དཀར་ནག་སྟོང་འཁོར་ཚོ་བ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མར་བལྟས་ན་གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག་ལ་གོ་དགོས་ 
ཏེ། འདན་མ་ལས་ཀྱང་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་མོད། ཚོ་ཤོག་ནི་འབྲིང་རྒྱུད་དང་བར་གླིང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ན་འགྲིག་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་སོགས་རྨ་ས་ 
བཟུང་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡག་གཉིས་ཉི་ཟླ་སུམ་མདོ་དང་རྨ་ག་ལི་ཐང་གཉིས་རྨ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་དང་ཐག་ཉེ། 
ཏོ ལས་གུར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ནང་དཔོན་པོ་སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་གྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་ཆེ་རྒྱུད་སྟག་ཚང་གྲ་ཡག་དང་། 
བརྒྱ་དཔོན་གསེར་གྱི་ཨརྒྷཾ་གྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་འབྲིང་རྒྱུད་མུ་ཏིག་དར་བརྒྱུས། འབུམ་པའི་ཆོས་ལུ་དར་འཕེན་གྱིས་གཙོ་ 
མཛད་པའི་ཆུང་རྒྱུད་ཉག་ཕྲན་སིལ་མ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཡོད། 

ཞེས་པ་ལས། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་རྒྱུད་ནི་གླིང་གི་ཚོ་བ་སྟེ་ཤ་ཉེ་རིང་ནས་བཤད་པ་ཡིན། 
6. སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
དྲུག་བཅས་བོད་ཡུལ་གླིང་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ན། ད་གཟོད་གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྒོན་གྱི་ས་སྟེ། འབྲི་རྫ་ཟལ་ 
མོའི་སྒང་གི་བར་གླིང་དང་དམུ་བའི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐྱིད་སོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མདོ་ན་སེང་བློན་བཞུགས་པ་དང་། ལྷ་ཕྲུག་སྐྱེས་ 
པར་ཕ་ཡབ་གཉན་ཆེན་གེ་འཛོས་ཆོག་པ་མཐོང་། 

ཞེས་ པ་ལས། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནི་ བོད་ ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་ གསུམ་དུ་ཕྱེ་ བའི་ སྟོད་ཕྱོགས་ ཀྱི་ སྤུ་ཧྲེང་ དང་། མང་ཡུལ། 
ཟངས་དཀར་གསུམ་སྐོར་གཅིག ཞང་ཞུང་དང་། ཁྲི་ཏེ་སྟོད་སྨད་གསུམ་སྐོར་གཅིག འཆིམ་མམ་ལི་དང་། བྲུ་ཤ སྦལ་ཏི་གསུམ་སྐོར་གཅིག་སྟེ་ 
སྐོར་གསུམ།” ལ་ཟེར་ཡང་། ཐ་སྙད་འདི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་འོད་སྲུང་གི་རྒྱུད་པ་ནས་ད་གཟོད་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བར་དབུས་གཙང་ 
རུ་བཞི་ནི། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བར་ཕྱོགས་དེ་ སྔར་ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐབས་གཙང་ ལ་གཡས་རུ་དང་། རུ་ 








° 95:6:3:2. [2 2730272/6304-79[777729. 7179 [7]. 305: ཤ2920/57:, 1995: 495. “ བེ མ།ོ་, 3%. 
7158, %335279 836. 76, 2077757ཐཟི།: 277གླ་, 7ཏ755ཇ༡73220028 2ཿ[2900120, 1291 828, ®# 
ཏཾ : ཛཱ 2 (78) 6 |5%?)›;17. ལྔེ།ྷ་མོ་རྔཊ, ༡༨2༢. 

° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 683. “ [-[@[9 81 228, 79 2998 
#7[09272 £ 6 ཏ =. 969 8, 1517) །, [79 [3 81--མཤ5, [བྲ མབྱོ་ཤོཿ46, #%9 = 8, ཟབ#།9 8, 
#÷®= 5558; 2088, %4+#.15 81 --#; 1⁄2013 81, 724-379[25 792 [77 73༡༦7(#298--/ 
76:08:27 82) 7600 , [3 2,987620818787)4=28 88 ཁེ] ལ།72/0 7 912ག62/82ྫངཇ70096-” 

86 

















༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགྲུ་སྐོར། 
གདངས་ཀྱི་ཟུར་ ཆག་ པ་ ཨེ་ ཡིན་ སྙམ་ མོ། །བར་ གླིང་ནི་ སྒ་ འབྲུ་ གཙོས་ པའི་ འཕྲིང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ས་ བཔ་ ཡིན་ པས་ སྐྱིད་ ཕུའི་ སྐྱ་ ལོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡིན་དགོས། སྨད་གླིང་ནི་ཆུང་རྒྱུད་གཙོས་པའི་ཚོ་ཤོག་ཡིན་པས་སྦྱིད་སོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མདོ་དང་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འབབ་དགོས་ཏེ། 
ཡུང་ཚིག་གཞུག་མར་བར་གླིང་དང་དམུ་བའི་ས་མཚམས་སྦྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་དུང་འདན་མ་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་ 
མ་འགྱུར་བར་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་འདན་ཁོག་ན་ཡོད། འདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབ་ཅེས་པའི་ཆུ་ནི་འབྲི་ཆུ་སྟེ་གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ་ལ་གོ་ཞིང་། 
སླར་ཡང་ཆུང་རྒྱུད་དང་སྨད་གླིང་གི་ས་ཐོག་ལ་འབབ། དེང་སང་གི་བོད་ལྡོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ “ འདན་ཁོག་ནུབ་མ་”ཞེས་པའི་ཞིང་ 
སྡེ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། “གྲོ་དང་ནས་འདེབས་ས་ཡིན་”“ སྐད། སྟོད་སྨད་བར་གླིང་གི་དཔོན་པོ་ནི། སྟོད་གླིང་གསེར་བ་ཁག་བརྒྱད་། གསེར་ 
བའི་ཉི་འཐུམ་དར་ཡག བར་གླིང་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུགའོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་། སྨད་ཀླིང་དམུ་སྦྱངསྡེ་བཞི། དཟུསྦྱངརིན་ཆེན་དར་འུ། ཞེས་ 
བརྡོད་པ་སྒྲུང་དཔེ་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐུན་ནོ། །དཀར་ནག་སྟོང་འཁོར་ཚོ་བ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མར་བལྟས་ན་གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག་ལ་གོ་དགོས་ 
ཏེ། འདན་མ་ལས་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་མོད། ཚོ་ཤོག་ནི་འབྲིང་རྒྱུད་དང་བར་གླིང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ན་འགྲིག་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་སོགས་རྨ་ས་ 
བཟུང་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡག་གཉིས་ཉི་ཟླ་སུམ་མདོ་དང་རྨ་ག་ལི་ཐང་གཉིས་རྨ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་དང་ཐག་ཉེ། 
5. ལས་གུར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ནང་དཔོན་པོ་སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་གྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་ཚེ་རྒྱུད་སྟག་ཚང་གྲ་ཡག་དང་། 
བརྒྱ་དཔོན་གསེར་གྱི་ཨརྒྷཾ་གྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་འཕྲིང་རྒྱུད་མུ་ཏིག་དར་བརྒྱུས། འབུམ་པའི་ཆོས་ལུ་དར་འཕེན་གྱིས་གཙོ་ 
མཛད་པའི་ཆུང་རྒྱུད་ཉག་ཕྲན་སིལ་མ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཡོད། 

ཞེས་པ་ལས། ཆེ་འཕྲིང་ཆུང་རྒྱུད་ནི་གླིང་གི་ཚོ་བ་སྟེ་ཤ་ཉེ་རིང་ནས་བཤད་པ་ཡིན། 
6. སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སད་མདོ་ཁམས་སྣང་ 
དྲུག་བཅས་བོད་ུལ་གླིང་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ན། ད་གཟོད་གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྣོན་གྱི་ས་སྟེ། འབྲི་རྫ་ཟལ་ 
མོའི་སྒང་གི་བར་གླིང་དང་དམུ་བའི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐྱིད་སོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མདོ་ན་སེང་བློན་བཞུགས་པ་དང་། ལྷ་ཕྲུག་སྐྱེས་ 
པར་ཕ་ཡབ་གཉན་ཆེན་གེ་འཛོས་ཆོག་པ་མཐོང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནི་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྟོད་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྤུ་ཧྲེང་དང་། མང་ཡུལ། 
ཟངས་དཀར་གསུམ་སྐོར་གཅིག ཞང་ཞུང་དང་། ཁྲི་ཏེ་སྟོད་སྨད་གསུམ་སྐོར་གཅིག འཆིམ་མམ་ལི་དང་། ཐུ་ཤ སྦལ་ཏི་གསུམ་སྐོར་གཅིག་སྟེ་ 
སྐོར་གསུམ།” ལ་ཟེར་ཡང་། ཐ་སྙད་འདི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་འོད་སྲུང་གི་རྒྱུད་པ་ནས་ད་གཟོད་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བར་དབུས་གཙང་ 
རུ་བཞི་ ནི། བོད་ ཡུལ་ སྟོད་ སྨད་པར་གསུམ་དུ་ ཕྱེ་བའི་བར་ ཕྱོགས་དེ་ སྔར་ཆོས་ རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ སྐབས་གཙང་ལ་གཡས་རུ་དང་། རུ་ 
ལག དབུས་ལ་དབུ་རུ་དང་། གཡོ་རུ་སྟེ་རུ་བཞིར་ ་བ་དེ་དག་ཕྱིས་སྦྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པར་གཡས་རུ་དང་། གཡོན་རུ། སྦུས་རུ། 








༧ 95:63:58. 3127307273526-455[273[9. 7788 %1[?]. 3:37: པྱ 89 

9778, %223982982:- ཝཱ) 2:19027@3; 286, 12 #ཇ3ཿ28ཕ: 

986, ® 2 (7ཏཟ) 7924, [5@;);[7. ཟབ་བ 89, 02:77:50. 

༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [?]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 683. “.:[782 

957 9380ི223-1ྟ6ྗ72:10-. {19 8) པཿ [& ཏ &. [9 81 --4¶ 
#ཿ ± 






{777., 1995: 495. “ ]69ཿཊབཱ , #%# 4. 
ར་ར ཏེ བར མས་ཿ་ར 3 མན རིམས 
















༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 

ང་ཞིང་བ སྐོ་ོ་་ོོ་ོམ་འ་ང་ོམོ་ཅ པའང ང་ང 
རུ་དང་སུམ་པ་རུ་བསྣན་ནས་བོད་ཁམས་གཅིག་གྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ནི་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་སྨད་མདོ་ ཁམས་སྒང་དྲུག་ཅེས་པའི་སྒང་དྲུག་ནི། ཟལ་མོ་སྒང་དང་། ཚ་བ་སྒང་། སྨར་ཁམས་སྒང་། སྡོ་འབོར་སྒང་། དམར་རྫ་སྒང་། མི་ 
ཉག་རབ་སྒང་བཅས་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་རི་ཆུའི་རྒྱུག་ཕྱོགས་ལ་བསྟུན་ནས་ཞིབ་ཙམ་བཤད་ན་འབྲི་ཆུ་དང་ཉག་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བར་གྱི་ས་ཁུལ་ 
ལ་ཟལ་མོ་སྒང་དང་། རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཆུ་དང་རྫ་ཆུའི་བར་ལ་ཚ་བ་སྒང་། རྫ་ཆུ་དང་འབྲི་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བར་གྱི་ས་ཁུལ་ལ་སྨར་ཁམས་སྒང་། འབྲི་ 
ཆུ་དང་ཉག་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་བར་གྱི་ས་ཁུལ་ལ་སྤོ་འབོར་སྒང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་ནས་ཉག་ཆུའི་སྟོད་ཀྱི་ཤར་བར་ལ་དམར་རྫ་ 
སྒང་། ཉག་ཆུའི་ཆུ་སྐེད་ཀྱི་ཤར་རྒྱུད་ལ་མི་ཉག་རབ་སྒང་བཅས་ཟེར།” ཡང་། ཐ་སྟད་འདི་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་མི་ཉག་ཕམ་རྗེས་རྫ་ 
ཆུའི་རྒྱད་ལ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཡོང་རྗེས་ད་གཟོད་སྒང་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྔོན་སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་མམ། སྣང་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་ཡོད། བོད་ཡུལ་གླིང་དགུ་ནི་ “1 སྟོད་ན་གུ་གེ 2 པུ་ཧྲེངས། 3 མང་ཡུལ་ཏེ་གསུམ། 4 སྨད་ན་རབ་སྣང་། 5 སྨད་ [སྨར་]ཁམས་ 
སྒང་། 6 ཚ་བ་སྒང་སྟེ་གསུམ། 7 བར་ན་དབུས། 8 གཙང་གཉིས། 9 དྭགས་ཀོང་ཡེ་མྱལ་[མྱང་ངམ1བཞི་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་བོད་ཡུལ་ 
གླིང་དགུའོ། །” ° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་སྒང་གསུམ་ལས་བརྩིས་མེད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཞེས་ 
པའི་རྩི་ལུགས་དེ་དང་ཐོད་ཐུག་མིན་མི་ཤེས། གླིང་ས་མཐོང་བ་གུན་སྒོན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ནི་སྒུ་ཞབས་ཁྲིན་ཙོན་ཞང་དང་།” མཱ་ཏེ་ཁྲོན་སོགས་ 
ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་པེ་ལན་ (<) ཡིན་ཚུལ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱང་།” སྒྲང་ཡིག་ལྟར་ན་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་ཞེས་ཧ་ཅང་ཁ་གསལ་ཏེ། འབྲི་ཟྫ་ 
ཟལ་མོའི་སྒང་ནི་ “འབྲི་ཆུ་དང་། ཤར་ཟླ་ཆུ་གཉིས་དབར་དུ་ཆགས་པའི་དཔལ་ཡུལ་དང་། སྡེ་དགེ འདན་མ། སེར་ཤུལ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལུང་གི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ ” ° པ་དང་། འདི་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེ་བ་ནི། ཤར་ཟླ་ཆུ་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་རྫ་སྟོད་རྫོང་ནས་ཆུ་མགོ་ 
བུད་པའི་ཟླ་ཆུའམ་རྫ་ཆུ་ (3271) དེ་མ་ཡིན་པར། སེར་ཤུལ་དང་སྡེ་དགེ་བརྒྱུད་ནས་བཞུར་དུས་མིང་ལ་རྫ་ཆུ་ (7¥‡#);1) ཟེར་བ་དེ་ 
རེད། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྫ་ཆུ་ལ་ལན་ཚང་ཅང་ (3#)6:7-) ཟེར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་ཚིག་མཛོད་ཀྱིས་བརྡ་ལོག་བསྟན་པ་འདྲ་སྟེ། རྫ་ཆུ་ནི་ 


° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 1821. “ [77 7#[[1 3 „ ® (8179) 
4ངབ72621301217776ཿ, 11 (8010) )ཟ7222#81921¿ ཤ-4107727) (%#97622-020, 32།༨ 9117 
རཿ” 





༧ ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2160. “ 1541 8758, [£ རཁཌད་ཁ 8, 
¡¡†;ཨཝ་2#ཤ 2852 2860 22 6 ཏ = 6. †ཏ 5982, #(7811359256106537, 3722639, 5 
[3, 9503, 9970, 9 25[9#12576%7803- &?‡›;1707627;17|80337104 20 6 3£ 4, ;137036)6712 [5205 5 
[ཐ , 39)6:71-31457)7118]533:10[4 2056 , <;)›1:1-3707%27186 བླ 17 20 21 7 [ , 7བོ་7% 2 9) གླ 5:75 
71 [-36704252329240, 7%@;1བ37)42522676%#869, ” 
@ [58/00]. ]1{419://2111680. 8161, 0001/61016811010/35401447, 1181, 2010-8-17. “#[9@ 182 (2) 72 1227 32) # ± 
{4 :3=015, ¥ 4 2%‡8® 85: 2 ¡£ ཤང %2263:4577 55༤8 /||, ¡7 8;†)6277, ® མ་ཐར 29 7 951 བ་ 
ཟ:4:2, 2®8/698)ཇ19389)/ 7#%32914#@77, ཁཝ --85/\ + 21.4260018 ±#123-61-, ” 
པཿ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 1455. 

* [%. ©#5“༡=£4 ར#((8 ༤) 96 0892% 101. 2288. #567ང72@9#ཿ (2 3 %) [0]. 2༡: 1352 
/## 1990: 1485. 
༠ 975/|| 3,782. 15712:27=200, 29. †55ཇ/7]2393 (367 3 ‰) [0]. 2༡: + # [3571 1990: 
1494. 
༠ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2160. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 

གུང་རུ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བསྒུར། ཀྱང་། ཐ་སྟད་ འདི་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ནས་ཡོད་ཅིང་། རུ་བཞིའི་སྟེང་ལ་ཞང་ཞུང་ 
ཆུ་དང་སུམ་པ་རུ་བསྟན་ནས་བོད་ཁམས་གཅིག་གྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ནི་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་སྨད་མདོ་ཁམས་སྐང་དྲུག་ཅེས་པའི་སྒང་དྲུག་ནི། ཟལ་མོ་སྐང་དང་། ཚ་བ་སྒང་། སྨར་ཁམས་སྒང་། སྡོ་འབོར་སྒང། དམར་རྫ་སྐང་། མི་ 
ཉག་རབ་སྒང་བཅས་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་རི་ཆུའི་རྒྱུག་ཕྱོགས་ལ་བསྟུན་ནས་ཞིབ་ཙམ་བཤད་ན་འབྲི་ཆུ་དང་ཉག་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བར་གྱི་ས་ཁུལ་ 
ལ་ཟལ་མོ་སྒང་དང་། རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཆུ་དང་རྫ་ཆུའི་བར་ལ་ཚ་བ་སྒང་། རྫ་ཆུ་དང་འབྲི་ཆུའི་བྱང་ ད་བར་གྱི་ས་ཁུལ་ལ་སྨར་ཁམས་སྒང་། འབྲི་ 
ཆུ་དང་ཉག་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་བར་གྱི་ས་ཁུལ་ལ་སྤོ་འབོར་སྒང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་ནས་ཉག་ཆུའི་སྟོད་ཀྱི་ཤར་བར་ལ་དམར་རྫ་ 
སྒང་། ཉག་ཆུའི་ཆུ་སྐེད་ཀྱི་ཤར་རྒྱུད་ལ་མི་ཉག་རབ་སྒང་བཅས་ཟེར། ཡང་། ཐ་སྟད་འདི་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་མི་ཉག་ཕམ་རྗེས་རྫ་ 
ཆུའི་རྒྱུད་ལ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཡོང་རྗེས་ད་གཟོད་སྣང་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྔོན་སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་མམ། སྒང་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་ཡོད། བོད་ཞུལ་གླིང་དགུ་ནི་ “1 སྟོད་ན་གུ་གེ 2 ཕུ་ཧྲེངས། 3 མང་ཡུལ་ཏེ་གསུམ། 4 སྨད་ན་རབ་སྣང་། 5 སྨད་[སྨར་1ཁམས་ 
སྒང། 6 ཚ་བ་སྒང་སྟེ་གསུམ། 7 བར་ན་དབུས། 8 གཙང་གཉིས། 9 དྭགས་ཀོང་ཡེ་མུལ་[རྱང་ངམ1བཞི་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་བོད་ཡུལ་ 
གླིང་དགུའོ། །” “ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་སྒང་གསུམ་ལས་བརྩིས་མེད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཞེས་ 
པའི་རྩི་ལུགས་དེ་དང་ཐོད་ཐུག་མིན་མི་ཤེས། གླིང་ས་མཐོང་བ་ཞུན་སྣོན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ནི་སྐུ་ཞབས་ཁྲིན་ཙོན་ཞང་དང་།” མཱ་ཏེ་ཁྲོན་སོགས་ 
ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་ཕེ་ལན་ (9) ཡིན་ཚུལ་ཞིག་བརྡོད་ཀྱང་།” སྒྲང་ཡིག་ལྟར་ན་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྐང་ཞེས་ཧ་ཅང་ཁ་གསལ་ཏེ། འབྲི་རྣ་ 
ཟལ་མོའི་སྒང་ནི་ “འཕྲི་ཆུ་དང་། ཤར་ཟླ་ཆུ་གཉིས་དབར་དུ་ཆགས་པའི་དཔལ་ཡུལ་དང་། སྡེ་དགེ འདན་མ། སེར་ཤུལ་སོགས་ཀྱི་ཨུལ་ 
ཡུང་གི་སྤྱི་མིང་ཡིན་” * པ་དང་། འདི་ནས་མཉམ་པར་འཛོག་གལ་ཆེ་བ་ནི། ཤར་ཟླ་ཆུ་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་རྫ་སྟོད་རྫོང་ནས་ཆུ་མགོ་ 
བུད་པའི་ཟླ་ཆུའམ་རྫ་ཆུ་ (38)617) དེ་མ་ཡིན་པར། སེར་ཤུལ་དང་སྡེ་དགེ་བརྒྱུད་ནས་བཞུར་དུས་མིང་ལ་རྫ་ཆུ་ (717) ཟེར་བ་དེ་ 
རེད། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྫ་ཆུ་ལ་ལན་ཚང་ཅང་ (3867) ཟེར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་ཚིག་མཛོད་ཀྱིས་བརྡ་ལོག་བསྟན་པ་འདྲ་སྟེ། རྫ་ཆུ་ནི་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 
ཆུ་བོ་ཟླ་ཆུའི་མིང་གི་ཟུར་ཆག་” ཅེས་པ་དང་། ཟླ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ན་རྫ་ ཆུ་དང་ངོམ་ཆུ་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་གོ་འཛོལ་བ་རེད་སྟམ། ལྷག་ 
པར་དུ་ས་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ་ན་བཞུར་བའི་རྫ་ཆུ་དེ་ལ་ཚིག་མཛོད་ཀྱིས་ཉག་ཆུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་ 
མཛོད་ཀྱི་བམ་པོ་དང་པོའི་དེབ་དང་པོའི་རྒྱ་ཡིག་གི་འགྱུར་ནང་ལན་ཚང་ཅང་ (38)67]) ཞེས་པའི་ཆུ་མིང་ཐེངས་བརྒྱད་ལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ཚང་མ་ཡ་ལུང་ཅང་ (7%71]) ལ་བསྒུར་དགོས། དམངས་ཁྲོད་དུ་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོའི་གླིང་འག་ཟི་རྒྱལ་པོ་ནི་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ནས་ 
བརྩིས་པའི་གདུང་རབས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་ལོག་སྟེ་ཁྲིན་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས་ཞེས་གྲགས། གྱི་ན་བས་སི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྐབས་གསུམ་པའི་བོད་རིག་པའི་གྲོས་ཚོགས་དང་བསྟུན་ནས། གླིང་ཚང་འཇིགས་མེད་ (142 * ༡: &) ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ 
པ་དང་། རྒན་ལགས་ནས་ཁོ་རང་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ནས་བརྩིས་པའི་གདུང་རབས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས། སྡེ་དགེ་རྫོང་ 
གི་དཀར་ཆག་ཏུ། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ནང་བྱ་བ་ལས་ཀྱིན་པའི་སྐུ་ཞབས་གླིང་ཚང་འཇིགས་མེད་ལགས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། “གླིང་ཚང་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནི་སུང་རྒྱལ་རབས་ཚུགས་ཁ་མའི་གེ་སར་གྱི་ཐད་ཀའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་། གེ་སར་ནི་གླིང་ཚང་ 
ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རབས་45 བའམ་46 པའི་མེས་པོ་ཡིན།” ° བར་གླིང་དང་དམུ་བ་ནི་གླིང་གི་ཤོག་པ་སྟེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ས་ཐག་རིང་ཐུང་ 
གིས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལུང་ཚིག་སྔ་མའི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་རྒྱུད་ཅེས་ཤ་ཉེ་རིང་ནས་བརྩི་བ་དང་མི་གཅིག བར་གླིང་དང་དམུ་བའི་ས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྐྱིད་སོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མདོ་ཞེས་པ་འདི་དེང་སང་སེ་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། སེང་བློན་ཚང་གི་རྒྱ་བཟའི་སྦྲ་མལ་གྱི་ 
ཤུལ་དུས་ད་ལྟའང་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནས་ཕ་ཡབ་གཉན་ཆེན་གེ་འཛོས་ཆོག་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་རང་ན་རིགས་ལ་འགོ་བའི་ཟོ་དོར་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་ 
མཚན་བཀོད་པ་དང་། འགོ་བའི་ཟོ་དོར་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ནང་སྐྱེས་པའི་དཔའ་བོ་རྒོད་པོ་ལ་དད་མོས་བྱེད་ཚུལ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དེས་ན་གཉན་ནི་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ངག་རྒྱུན་དུ་གཉན་དང་བཙན་ནི་བྲག་རི་ལ་གནས་བཅས་པའི་ 
བཤད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད། 

སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་ཕྲུག་གི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་ཆགས་པའི་ཟོ་དོར་དང་ས་ཆ་གར་ འདུག་བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་ 
གཟིགས་དུས། ཤིང་པར་ཤོག་ངོས་38 གྱི་སྲིབ་ནས། “སྟོད་མངའ་རིས་ལ། སྤུ་རོང་མང་ཡུལ་ཟངས་དཀར་གསུམ། ལི་དང་བྲུ་ཤ་སྦས་ཏེ་ 
དྲུག ཞང་ཞུང་ཁྲིསྟེ་སྟོད་སྨད་དགུ ཤོག་ཆེན་དགུ་ལ་ས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ནང་ན། ཚལ་བ། རྒྱ་མ། འབྲི་གུང་གཉིས། 
གཡའ་བཟང་ཕག་གྲུ་གཉིས་ཏེ་བཞི། །བྱང་ཡུལ་སྟག་ལུང་ལྷོ་འབྲུག་གཉིས། །གཙང་ལ་ལྷོ་དང་མངའ་རི་གཉིས། །བྱང་དང་ཆུ་མིག་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི། །ཞ་ལི་གྲ་མི་གུང་དུ་གཉིས། དབུས་གཙང་བར་ན་ཡར་འབྲོག་སྟེ། བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། དབུས་གཙང་མངའ་རི་ཆོས་ཀྱི་ས་ཆ་དེ་ 
ན་ཡང་། ལྟ་ཕྲུག་ཐོས་པ་དགའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཆགས་པའི་ས་མི་འདུག་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཆེར་ 
མི་འདུག ” ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ས་མིང་འབོར་ཆེན་དྲངས་ཡོད། ད་དུང་ཤིང་པར་ཤོག་ངོས་39 བའི་ཉིན་ན། “ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་ལ་ 
གཟིགས་པས། བོད་ཀྱི་མིའུ་གདུང་དྲུག འབྲི་ུང་ཀྱུ་རའི་གདུང་། སྟག་ཡུང་ག་ཟིའི་གདུང་། ས་སྒྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་། ཆོས་རྒྱལ་གནམ་གྱི་ 
གདུང་། ཁྱུང་བོ་བྱ་ཡི་གདུང་། སྣེའུ་གདོང་ལྟ་ཡི་གདུང་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཆེ་ཡང་། ས་སྡེ་དང་གདུལ་ཞིང་སོགས་མ་འཛོམ། ” ཞེས་བརྗོད་པ་ 
སླར་ཡང་ས་མིང་མང་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྲང་དཔེ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་འགེབ་ཉེན་ཆེ་བས་ས་ཡིག་ཏུ་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་དང་བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་གཉིས་ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས་སོ། ། 











° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2350. 

° 66:8:257232528-2. 5868 5[721. /#1: [1/|| ^ :105771 1995: 441. “15%1/||4 ཇུ © #1 4 508 (889 
#(# ^ £#(, 3:77762 %/6#0#7ཇ༤718 རོང་ཁ, †55ང7]2425(9275002 45 བྱ 46 (8 %.” 

88 











༄། །གེ་སར་སྨྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 
ཆུ་བོ་ཟླ་ཆུའི་མིང་གི་ཟུར་ཆག་” ཅེས་པ་དང་། ཟླ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ན་རྫ་ཆུ་དང་ངོམ་ཆུ་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་གོ་འཛོལ་པ་རེད་སྟམ། ལྷག་ 
པར་དུ་ས་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ་ན་བཞུར་བའི་རྫ་ཆུ་དེ་ལ་ཚིག་མཛོད་ ཀྱིས་ཉག་ཆུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་ 
མཛོད་ཀྱི་བམ་པོ་དང་པོའི་དེབ་དང་པོའི་རྒྱ་ཡིག་གི་འགྱུར་ནང་ལན་ཚང་ཅང་ (3757) ཞེས་པའི་ཆུ་མིང་ཐེངས་བརྒྱད་ལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ཚང་མ་ཡ་ཡུང་ཅང་ (#%#17) ལ་བསྒུར་དགོས། དམངས་ཁྲོད་དུ་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚར་རྒྱལ་པོའི་གླིང་འཐུ་ཟི་རྒྱལ་པོ་ནི་དཀྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་ནས་ 
བརྩིས་པའི་གདུང་རབས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་ལོག་སྟེ་ཁྲིན་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས་ཞེས་གྲགས། གྱི་ན་བས་སི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྐབས་གསུམ་པའི་བོད་རིག་པའི་གྲོས་ཚོགས་དང་བསྟུན་ནས། གླིང་ཚང་འཇིགས་མེད་ (6 ® * ༡ ®) ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ 
པ་དང་། རྒན་ལགས་ནས་ཁོ་རང་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ནས་བརྩིས་པའི་གདུང་རབས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས། སྡེ་དགེ་རྫོང་ 
གི་དཀར་ཆག་ཏུ། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ནང་བྱ་བ་ལས་ཀྱིན་པའི་སྐུ་ཞབས་གླིང་ཚང་འཇིགས་མེད་ལགས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། “གླིང་ཚང་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནི་སུང་རྒྱལ་རབས་ཚུགས་ཁ་མའི་གེ་སར་གྱི་ཐད་ཀའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་། གེ་སར་ནི་གླིང་ཚང་ 
ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རབས་45 བའམ་46 པའི་མེས་པོ་ཡིན།” ” བར་གླིང་དང་དམུ་བ་ནི་གླེང་གི་ཤོག་པ་སྟེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ས་ཐག་རིང་ཐུང་ 
གིས་དབྱེ་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུང་ཚིག་སྔ་མའི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་རྒྱུད་ཅེས་ཤ་ཉེ་རིང་ནས་བརྩི་བ་དང་མི་གཅིག བར་གླིང་དང་དམུ་བའི་ས་མཚམས་ཀྱི་ 
ྱིད་སས་གཉསཀྱི་ཁ་མདོཞས་པའདི་དེང་སང་སིཁྲོནཞིང་ཆེན་སྡ་དག་ཨཕྱག་གི་ཁངསསུ་གཏོགས། སེངབློན་ཚང་གི་རྒྱབཟའི་སྦ་མལ་གྱི་ 
ཤུལ་དུས་ད་ལྟའང་སྟོན་སྒྱུ་ཡོད། དེ་ནས་ཕ་ཡབ་གཉན་ཚེན་གེ་འཛེས་ཆོག་པ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་རང་ན་རིགས་ལ་འགོ་བའི་ཐོ་དོར་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་ 
མཚན་བཀོད་པ་དང་། འགོ་བའི་ཟོ་དོར་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་ཝ་མེས་ཡང་མེས་ནང་སྙེས་པའི་དཔའ་བོ་རྒོད་པོ་ལ་དད་མོས་བྱེད་ཚུལ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དེས་ན་གཉན་ནེ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ངག་རྒྱུན་དུ་གཉན་དང་བཙན་ནི་བྲག་རི་ལ་གནས་བཅས་པའི་ 
བཤད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད། 

སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ ཕྫུག་ གི་དཔལ་དང་གཟི་བརྲིད་ཆགས་པའི་ཟོ་དོར་དང་ས་ཆ་གར་འདུག་བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་ 
གཟིགས་དུས། ཤིང་པར་ཤོག་ངོས་38 གྱི་སྲིབ་ནས། “སྟོད་མངའ་རིས་ལ། སྤྲ་རོང་མང་ཡུལ་ཟངས་དཀར་གསུམ། ལི་དང་བྲུ་ཤ་སྦས་ཏེ་ 
དྲུག ཞང་ཞུང་ཁྲི་སྟེ་སྟོད་སྨད་དགུ ཤོག་ཆེན་དགུ་ལ་ས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ནང་ན། ཚལ་བ། རྒྱ་མ། འབྲི་གུང་གཉིས། 
གཡའ་བཟང་ཕག་གྲུ་གཉིས་ཏེ་བཞི། །བྱང་ཡུལ་སྟག་ལུང་ལྟོ་འབྲུག་གཉིས། །གཙང་ལ་ལྷོ་དང་མངའ་རི་གཉིས། །བྱང་དང་ཆུ་མིག་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི། །ཞ་ལི་གྲ་མི་གུང་དུ་གཉིས། དབུས་གཙང་བར་ན་ཡར་འབྲོག་སྟེ། བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། དབུས་གཙང་མངའ་རི་ཆོས་ཀྱི་ས་ཆ་དེ་ 
ན་ཡང་། ལྷ་ཕྲུག་ཐོས་པ་དགའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཆགས་པའི་ས་མི་འདུག་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཆེར་ 
མི་འདུག” ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟར་ས་མིང་འབོར་ཆེན་དྲངས་ཡོད། ད་དུང་ཤིང་པར་ཤོག་ངོས་39 བའི་ཉིན་ན། “ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་ལ་ 
གཟིགས་པས། བོད་ཀྱི་མིའུ་གདུང་དྲུག འབྲི་ཨུང་ཀྱུ་རའི་གདུང་། སྟག་ལུང་ག་ཟིའི་གདུང་། ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་། ཆོས་རྒྱལ་གནམ་གྱི་ 
གདུང་། ཁྱུང་བོ་བྱ་ཡི་གདུང་། སྣེའུ་གདོང་ལྟ་ཡི་གདུང་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཆེ་ཡང་། ས་སྡེ་དང་གདུལ་ཞེང་སོགས་མ་འཛོམ། ” ཞེས་བརྗོད་པ་ 
སླར་ཡང་ས་མིང་མང་ཕོ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲུང་དཔེ་ འདིའི་བརྡོད་བྱ་གཙོ་བོ་ འགེབ་ཉེན་ཆེ་ བས་ས་ཡིག་ཏུ་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་དང་བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་གཉིས་ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས་སོ། ། 








༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱུ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 2350. 

༧ %#3:25:235384. @ 8 8:5[71. /&#: [3/)]) ¡45 1995: [441 “3 2:00/1125632581)226/705080992 
#ན3##. 20562299#-2 608 2/58) #“2225།2229099298 45 (93 46 9 6.” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ལྷ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 
7 ལྟ་སྲས་གླིང་ལ་འཁྲུང་བར་ད་དུང་མ་ཡུམ་གླུ་ནས་ཆད་པ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཕམ་མཚོ་ནང་གི་ཀླུ་ཡུལ་ 
སྲིད་པ་གཡུ་མཚོ་ལ་མནོལ་རྫས་བཏབ། ཀླུ་ཕྲུག་ཡེར་བའི་སྤྲིན་དགའ་རྨ་དན་ཏིག་པད་མ་ཤེལ་ཕྲུག་ལ་སོང་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གདན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀླུ་ནད་བཅོས་ཏེ་ཀླུ་ཡི་སྲས་མོ་ཡལ་ག་མཛེས་ལྡན་དེ་སྨན་ཡོན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་བསླངས། 

ཞེས་པ་ལས། ཀླུ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཆུ་ལ་གནས་པའི་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། “འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ 
ཞིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ། ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཁྲིམས་ཁག་གཅིག་མ་བསྲུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀླ་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཟེར། ཡམ མ་ཕམ་མཚོ་ནི་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་བསྡུས་མིང་སྟེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ཁུལ་གྱི་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་དབུས་རྒྱུད་ 
ན་ཡོད་ཅིང་། མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་སྨི་4588 ཡོད།” རྨ་དན་ཏིག་ཅེས་པ་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཧྭ་ལུང་རྫོང་ (¥ (༦ 
£ ཁོངས་སུ་གཏོགས། གནས་ཆེན་འདི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་གསོས་ས་སྟེ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཅས་པའི་ 
མཁས་པ་མི་གསུམ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ས་ཡིན། 
8. དེ་ནས་དུས་ལ་མ་བབ་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀླུ་མོ་དེ་འགོག་ཡུལ་གྱི་འགོག་ར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་བུ་ 
ོའི་དོད་སྐལ་དུ་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ལྔར་བཞག 

ཅེས་པ་ལས། འགོག་ཡུལ་ནི་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་སྒྲ་ཉེ་བའི་ཆ་ནས་དེང་སང་གི་མགོ་ལོག་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ 
སྟམ། ཡིག་རྙིང་དུ་འགོ་ལོག་ཅེས་བྲིས་པའང་མང་། འགོག་ར་ལོ་ཞེས་པ་མགོ་ལོག་གི་ཨ་སྐྱོང་ར་ལོ་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་སྙམ། མགོ་ལོག་ཨ་ 
སྐྱོང་གི་ཡུལ་ནི་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་དྭངས་ལག་དང་། འཕྲང་ཁྲ་མ་དགོན། དབྱིག་གཞུང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྔོན་འགོག་ར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ངག་རྒྱུན་ཡོད་ཅེས་2002 ལོའི་མགོ་ལོག་དར་ལག་ནས་ཐོན་པའི་གེ་སར་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་རབ་རྒྱས་ 
པ་སངས་ཀྱིས་བཤད་སྱོང་བ་མ་ཟད། མགོ་ ལོག་དགའ་བདེ་ ནས་ཐོན་ པའི་2005 ལོའི་ཞིབ་ འཇུག་སློབ་མ་མགོན་པོ་དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་བདེན་ཁ་སྟེར། ཉེ་ཆར་བུད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ལ་བལྟས་ 
ནའང་། “འགོག་ཞེས་ [ཅེས་]པའི་རུས་ རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དང་མགོ་ལོག་ཅེས་པའི་ཡུལ་གྱི་མིང་གཉིས་བར་ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་སེམས།” ° ཞེས་ཀྱང་གསུངས། འགོག་ར་ལོའི་བུ་མོའི་དོད་སྐལ་དེ་ནི་དུས་ཕྱིས་སུ་ལྷ་ཕྲུག་གླིང་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཨ་མ་འགོག་ 


བཟའ་ཡིན་ནོ། ། 
༧2 ༢ /2 
ཤ་ཚ 


པཿ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 114. 

° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 2045. 

ཅ་ མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན། མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། མདའ་དང་འཕང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཏམ་རྒྱུད། ཆོས་ལུགས་ཆོ་ 
ག་དང་དད་མོས་ལ་དཔྱད་པ། སྨད་ཆ། བདེ་ཁང་བསོད་ནམས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་དབྱིན་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར། 1. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ 
ཁང་། 2007: 453. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག ལྷ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། 
7. ལྷ་སྲས་གླིང་ལ་འཁྲུང་བར་ད་དུང་མ་ཡུམ་གླུ་ནས་ཆད་པ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཕམ་མཚོ་ནང་གི་ཀླུ་ཡུལ་ 
སྲིད་པ་གཡུ་མཚོ་ལ་མནོལ་རྫས་བཏབ། ཀླུ་ཕྲུག་ཡེར་བའི་སྤྲིན་དགའ་རྨ་དན་ཏིག་པད་མ་ཤེལ་ཕྲུག་ལ་སོང་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གདན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀླུ་ནད་བཅོས་ཏེ་ཀླུ་ཡི་སྲས་མོ་ཡལ་ག་མཛེས་ལྡན་དེ་སྨན་ཡོན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་བསླངས། 

ཞེས་པ་ལས། ཀླུ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཆུ་ལ་གནས་པའི་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། “འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ 
ཞིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ། ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཁྲིམས་ཁག་གཅིག་མ་བསྲུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀླུ་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཟེར།” “ མ་ཕམ་མཚོ་ནི་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་བསྡུས་མིང་སྟེ། བོད་རང་སྐོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ཁུལ་གྱི་སྡུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་དབུས་རྒྱུད་ 
ན་ཡོད་ཅིང་། མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་སྨི་4588:ཡོད།” རྨ་དན་ཏིག་ཅེས་པ་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཧྭ་ལུང་རྫོང་ (རྔས #@&& 
3) ཁོངས་སུ་གཏོགས། གནས་ཆེན་འདི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་གསོས་ས་སྟེ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཉས་པའི་ 
མཁས་པ་མི་གསུམ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ས་ཡིན། 
8. དེ་ནས་དུས་ལ་མ་བབ་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀླུ་མོ་དེ་འགོག་ཡུལ་གྱི་འགོག་ར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁུ་ 
མོའི་དོད་སྐལ་དུ་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ལྔར་བཞག 

ཅེས་པ་ལས། འགོག་ཨུལ་ནི་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་སྒྲ་ཉེ་བའི་ཆ་ནས་དེང་སང་གི་མགོ་ལོག་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ 
སྟམ། ཡིག་རྙིང་དུ་འགོ་ལོག་ཅེས་བྲིས་པའང་མང་། འགོག་ར་ལོ་ཞེས་པ་མགོ་ལོག་གི་ཨ་སྐྱོང་ར་ལོ་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་སྟམ། མགོ་ལོག་ཨ་ 
མཚན་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ངག་རྒྱུན་ཡོད་ཅེས་2002 ལོའི་མགོ་ལོག་དར་ལག་ནས་ཐོན་པའི་གེ་སར་རིག་པའི་ཞེབ་འཛུག་སློབ་མ་རབ་རྒྱས་ 
པ་སངས་ཀྱིས་བཤད་སྱོང་བ་མ་ཟད། མགོ་ལོག་དགའ་བདེ་ ནས་ཐོན་ པའི་2005 ལོའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་མགོན་པོ་དོན་ གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བདེན་ཁ་སྟེར། ཉེ་ཆར་ཐུད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ལ་བལྟས་ 
ནའང་། “འགོག་ཞེས་ [ཅེས་ པའི་རུས་ རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དང་མགོ་ལོག་ཅེས་པའི་ུལ་གྱི་མིང་གཉིས་བར་ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་སེམས།” ” ཞེས་ཀྱང་གསུངས། འགོག་ར་ལོའི་བུ་མོའི་དོད་སྐལ་དེ་ནི་དུས་ཕྱིས་སུ་ལྷ་ཕྲུག་གླིང་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཨ་མ་འགོག་ 
བཟའ་ཡིན་ནོ། ། 











ཁཿ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [21]. པེ་ཅིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 114, 


༤ 


 ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [21. ཕེ་ཅིན། 
* མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན། མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། མདའ་དང་འཕང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཏམ་རྒྱུད། ཆོས་ལུགས་ཆོ་ 
ག་དང་དད་མོས་ལ་དཔྱད་པ། སྨད་ཆ། བདེ་ཁང་བསོད་ནམས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་དབྱིན་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར། 18]. པེ་ཅིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ 
།ཁང་། 2007: 453. 


གི 


མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998; 2045, 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། 





འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། 
དང་པོ། པར་གཞི། 


སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་དུ། འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྟོགས་ 
པ་བརྡོད་པ་ ལས། འཁྲུངས་ གླིང་ མེ་ཏོག་ ར་བ་དང་། རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་ 
མདུད་པ་བཅས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ 
ཁང་གིས་ལྕགས་པར་ལ་ཐེངས་གཉིས་བཏབ་པ་གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ་ལགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་མཛད་པ་དང་ཁ་བྱང་བཀོད་པ་ཡིན། གཅིག་ 
1980 ལོའི་ལྕགས་ པར་ཡིན་པ་དང་ཤོག་ངོས་ 186 ཡོད་ཀྱང་རྨ་ས་བཟུང་ཕྲིས་ 


༢༧༤. 


ན་ཤོག་ངོས་86 ཡོད།” གཅིག་1990 ལོའི་ལྕགས་པར་ཡིན་པ་དང་ཤོག་ངོས་ 
147 ཡད། གཉིས་ཀ་ལ་འཐྲུངས་གླིང་མེཏོགར་བ་ཞེས་བཀོདདེ། དཔེ་ཆའི 
མདུན་ཤོག་ནས་རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པའི་མིང་བཀོད་མེད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་། དཔེ་ཆའི་ནང་ན། 1980 ལོའི་སི་ཁྲོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་ 108 པ་དང་ 
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1990 ལོའི་སི་ཁྲོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་85 ན། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་གི་ར་བ་ 
ཞེས་ངོ་མཚར་ རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་ ཞིག་རྫོགས་སོ། །ཞེས་བཀོད་ 
པ་དང་། 1980 ལོའི་སི་ཁྲོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་ 109 བ་དང་1990 ལོའི་སི་ཁྲོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་86་ནས་དབུ་ཁུད་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་ 
རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ་བཤད་པ་ལ། ཞེས་བཀོད་ཡོད་པས། སྒྲང་དཔེ་གཉིས་མཉམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཧ་ཅང་གསལ། མཇུག་ཏུ་ 
སླར་སྨྲས་པ་ཞེས་པར། “འབྲུངས་གླིང་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལྔ་མཇལ་རུང་ཡིད་གཏད་ཕེར་བ་འདི་ཙམ་ནི། གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་བོ་རྗེ་བླ་ 
མ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ། རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ 
རྡུལ་ སྤྱི བོའི་ རྒྱན་ དུ་ ཐོབ་ ཅིང་ གསུང་ གི་ བདུད་ རྩིའི་ བཅུད་ སྐལ་ བ་ བཟང་ བོར་ བྱས་ པའི་ ཡིད་ ཅན་ བན་ ཧྲུལ་ འགྱུར་ མེད་ ཐུབ་ 
བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་པར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག »ག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ། རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཚུལ་བསྟན་པས། ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་དེ་ཧ་ཅང་མི་སྔའོ། ། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་བརྗོད་དུས་ཞུས་པ་ལྟར། ཤིང་པར་གྱི་མཇུག་བྱང་དུ། “གེ་སར་སྙྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐར་ 








རླ འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་ཞུ་དག་བྱས། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། [2]. ཁྲིན་ཏུལྭ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
1980: 86. 

༦ འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། [2]. སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། 78 སྲིབ། 
79 ཉིན། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། 
ལོ་རྒྱུས་ལུགས་སྲོལ་ མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མཅིས་ [མཆིས་]རུང་། འདི་ནི་འབུམ་པ་ཞལ་དཀར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་མདོ་ཁམས་ 
གླིང་དཀར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐུ་རིང་སྔར་བཞུགས་དཔེ་རྙིང་ཁུངས་ཐུབ་ཞིག་ [ཅིག་]སྣང་བ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་རྩ་བར་དང་། དེ་ལའང་ 
མ་དག་པའི་བྲིས་སྐྱོན་ཞུགས་པ་འགལ་འདུ་རིགས་དོར། ཕྱིས་ཐུ་ལྟ་ནོར་ཐུས་འཁྲུངས་གླིང་དང་གཅིག་པར་སོང་གཤིས་དེ་དོན་ཚངས་པར་བྱས། 
ཁུད་པར་དུ་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་ལྕི་སུག་སུ་ [ཏུ་]ངོས་འཛིན་པ་འདི། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། རྗེ་བླ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་གིས་ཡིད་ཆེས་ 
སྒྲབས་ [བསྒྲབ་ ]ཏུ་ཡོད་ནའང་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་གཞན་དུ་འབྲི་བར་ བྱ་ཞིང་། མ་ཟད་རྒྱ་གཟའི་སྦྲ་མལ། ཇོ་རུས་ [རུའི་ །སྐུ་ 
རྗེས། བླ་མཚོ་ཆུ་མིག བྲག་ནག་ལུང་མདོར་ཨ་མྱེ་སྒམ་པའི་སྒྲབས་ཐུག སྐྱི་ [ལྩི་1རྒྱལ་སྟག་རི་དང་། ལྕི་ཡི་ལུང་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ 
ལུང་གདོང་ཁ་གྱུ་ ཕྱོགས་སོགས་མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཐོབ་ཅིང་། ཚིག་དོན་ཚད་མར་གྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་ནི་གླིང་དཀར་མི་རྡེ་ས་ 
སྐྱོང་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་དབང་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་ 
མེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པང་འཆང་བ་གང་དེས། སྔར་གྱི་དཔེ་རྙིང་དང་། འབྲི་གཞི། ལྟ་རྫས་རིན་ཆེན་གཉིས་ 
པའི་མེ་ཏོག་བཅས་འདི་ལྟར་འབྲི་དགོས་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བ་དད་གུས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
བྱིན་སྣང་ཅུང་ཟད་སྟིང་དབུས་སུ་ཐོབ་པའི་མཐུས། བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བློ་ངོར་སྣང་ཞིང་། འཁྲུངས་གླིང་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལྔ་ 
མཇལ་རུང་ཡིད་གཏད་ཕེར་བ་འདི་ཙམ་ནི། གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་བོ་རྗེ་བླ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་ 
ལས་རབ་གླིང་པ། རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་སྐལ་བ་བཟང་བོར་བྱས་པའི་ཡིད་ཅན་བན་ཧྲུལ་འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་པར། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ པ་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ དབུ་ འཕང་ སྲིད་ རྩེར་ བསྒྲེངས་ པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག” “ ཅེས་ གསུངས། ཤིང་ པར་ འདིའི་ ནང་ བརྡ་ རྙིང་ བྲིས་ 
པའམ། འབྲེལ་སྒྲ་བྱེད་སྒྲ་སོགས་ཡི་གེ་མ་དག་ས་དུ་མ་ཡོད་རུང་། འཁྲུངས་གླིང་ལ་དེ་དུས་ནས་བཟུང་བུ་ལྟ་ནོར་བུ་ཞེས་པའི་པར་གཞི་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དང་། འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཁོང་གིས་ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་བཅད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གླིང་གེ་སར་ 
གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལྕི་སུག་ [སྐྱིད་སོས་1ལ་ངོས་འཛིན་པ་འདིར་ ས་ག རྒྱུ་མཚན་ལུང་གིས་སྒྲབས་ [བསྒྲབ་]ཏུ་ཡོད་ ” ཅེས་པ་དང་། སྐུ་ཉིད་ལྕི་སུག་ 
[སྐྱིད་སོས་]གི་ས་ཆར་དངོས་སུ་སོང་ནས་རྩད་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་གལ་ཆེ། གནས་ཚུལ་འདི་ནི་དེང་སང་གི་ཞིབ་འཇུག་པའི་ཁྲོད་ 
ན་སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་ལ་མ་ཐོན་བཞིན་དུ་གླིང་གེ་སར་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་མཁན་ཚོའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ་སྙམ། དེ་ནས་འགྱུར་ 
མེད་ ཐུབ་ བསྟན་ འཇམ་ དབྱངས་ གྲགས་ པ་ཁོང་ འཇུ་ མི་ ཕམ་གྱི་ སློབ་ མ་ ཡིན་ པའི་ མི་ ཚད། ད་ དུང་ གཏེར་ ཆེན་ ལས་ རབ་ གླིང་ པ། 
རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བླངས་པས། བླ་མ་དམ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ནང་ 
གེ་སར་སྐོར་གྱི་གསུང་གི་མཛད་པ་ཡོད་མེད་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་རིན་ཆེའོ། །མཆེད་གྲོགས་བདུད་འདུལ་ལགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། 
རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནི་འབྲུག་པ་སྐུ་གོང་མ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་མི་སྔའོ། ། 

གཞན་ཡང་བོད་ལྡོངས་ཀྱིས་1982 ལོར་དགའ་ར་ཧུའི་འཁྲུངས་གླིང་དང་། མཚོ་སྔོན་གྱིས་1987 ལོར་སྲིད་པ་ཆགས་ལུགས་ཞེས་པ་ 
ཞིག་པར་དུ་བསྒྲན་མོད། དེབ་གཉིས་ཀ་གེ་སར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་བར་གྱི་ནང་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





® འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འབྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། [2]. སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། 78 སྲིབ། 
79 ཉིན། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་པ། 
ལོ་རྒྱུས་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ ཚོགས་མཉིས་ [མཆིས་]རུང་། འདི་ནི་འབུམ་པ་ཞལ་དཀར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་མདོ་ཁམས་ 
གླིང་དཀར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐུ་རིང་སྔར་བཞུགས་དཔེ་རྙིང་ཁུངས་ཐུབ་ཞིག་ ཅིག་]སྣང་བ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་རྩ་བར་དང་། དེ་ལའང་ 
མ་དག་པའི་བྲིས་སྐྱོན་ཞུགས་པ་འགལ་འདུ་རིགས་དོར། ཕྱིས་བུ་ལྟ་ནོར་ཐུས་འབྲངས་གླིང་དང་གཅིག་པར་སོང་གཤིས་དེ་དོན་ཚངས་པར་བྱས། 
ཁུད་པར་དུ་འབྲུངས་ཡུལ་ལ་ལྕི་སུག་སུ་ [ཏུ་1ངོས་འཛིན་པ་འདི། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། རྗེ་བླ་མ་མི་ལམ་འཇམ་དཔལ་དབགྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུང་གིས་ཡིད་ཆེས་ 
སྒྲུབས་ [བསྒྲབ་ ]ཏུ་ཡོད་ནའང་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་གཞན་དུ་འབྲི་བར་བྱ་ཞིང་། མ་ཟད་རྒྱ་གཟའི་སྦྲ་མལ། ཇོ་རུས་ [མུའི་།སྒུ་ 
རྗེས། བླ་མཚོ་ཆུ་མིག བྲག་ནག་ཡུང་མདོར་ཨ་མྱེ་སྒམ་པའི་སྒྲབས་ཕུག སྐྱི་[ཡི་]རྒྱལ་སྟག་རི་དང་། ལྩི་ཡི་ལུང་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ 
ལུང་གདོང་ཁ་གྱུ་ཕྱོགས་སོགས་མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཐོབ་ཅིང་། ཚིག་དོན་ཚད་མར་གླུར་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་ནི་གླིང་དཀར་མི་རྡེ་ས་ 
སྐྱོང་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་རྡོ་རྗེའི་ཡུང་གིས་དབང་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཆི་ 
མེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པ་འཆང་བ་གང་དེས། སྡར་གྱི་དཔེ་རྙིང་དང་། འཕྲི་གཞི། ལྟ་རྫས་རིན་ཆེན་གཉིས་ 
པའི་མེ་ཏོག་བཅས་འདི་ལྟར་འབྲི་དགོས་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་བསྙལ་བ་དད་གུས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
ཕྱིན་སྣང་ཅུང་ཟད་སྟིང་དབུས་སུ་ཐོབ་པའི་མཐུས། བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བློ་ངོར་སྣང་ཞིང་། འབྲུངས་གླིང་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལྔ་ 
མཇལ་རུང་ཡིད་གཏད་ཕེར་བ་འདི་ཙམ་ནི། གངས་ཅན་མཁས་པའི་དཔང་བོ་རྗེ་བླ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་ 
ལས་རབ་གླིང་པ། རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་སྐལ་བ་བཟང་བོར་བྱས་པའི་ཡིད་ཅན་བན་དྲུལ་འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་པར། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ ཕ་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ དབུ་ འཕང་ སྲིད་ རྩེར་ བསྒྲེངས་ པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ ཉིག” ° ཅེས་ གསུངས། ཤིང་ པར་ འདིའི་ ནང་ བརྡ་ རྙིང་ བྲིས་ 
ཕའམ། འབྲེལ་སྒ་བྱེད་སྒྲ་སོགས་ཡི་གེ་མ་དག་ས་དུ་མ་ཡོད་རུང་། འཁྲུངས་གླིང་ལ་དེ་དུས་ནས་བཟུང་བུ་ལྟ་ནོར་ཐུ་ཞེས་པའི་པར་གཞི་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དང་། འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཁོང་གིས་ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་བཅད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གླིང་གེ་སར་ 
གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལྕི་སུག་ [སྐྱིད་སོས་1ལ་ངོས་འཛིན་པ་འདིར་ “རྒྱུ་མཚན་ཡུང་གིས་སྒྲབས་ [བསྒྲབ་]ཏུ་ཡོད་” ཅེས་པ་དང་། སྐུ་ཉིད་ལྕི་སུག་ 
[སྐྱིད་སོས་1གི་ས་ཆར་དངོས་སུ་སོང་ནས་རྩད་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་གལ་ཆེ། གནས་ཚུལ་འདི་ནི་དེང་སང་གི་ཞིབ་འཇུག་པའི་ཁྲོད་ 
ན་སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་ལ་མ་ཐོན་བཞིན་དུ་གླིང་གེ་སར་གྱི་འབྲུངས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་མཁན་ཚོའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ་སྟམ། དེ་ནས་འགྱུར་ 
མེད་ ཐུབ་ བསྟན་ འཇམ་ དབྱངས་ གྲགས་ པ་ཁོང་ འཇུ་ མི་ ཕམ་ གྱི་ སློབ་ མ་ ཡིན་ པའི་ མི་ ཚད། ད་ དུང་ གཏེར་ ཆེན་ ལས་ རབ་ གླིང་ པ། 
རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བླངས་པས། བླ་མ་དམ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ནང་ 
གེ་སར་སྐོར་གྱི་གསུང་གི་མཛད་པ་ཡོད་མེད་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་རིན་ཆེའོ། །མཆེད་གྲོགས་བདུད་འདུལ་ལགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། 
རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནི་འབྲུག་པ་སྐུ་གོང་མ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་མི་སྔའོ། ། 

གཞན་ཡང་བོད་ལྡོངས་ཀྱིས་1982 ལོར་དགའ་ར་ཧུའི་འཁྲུངས་གླིང་དང་། མཚོ་སྔོན་གྱིས་1987 ལོར་སྲིད་པ་ཆགས་ལུགས་ཞེས་པ་ 
ཞིག་པར་དུ་བསྒྲན་མོད། དེབ་གཉིས་ཀ་གེ་སར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་བར་གྱི་ནང་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 








| འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། [2]. སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། 78 སྲིབ། 
79 ཉིན། ཿཱ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


ཀྱ ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ས་ནས་སྤྱི་དཔོན་དང་སེང་བློན་སོགས་ཀྱི་རབས་ལ་རྒྱ་ཚ་འཁྲུངས། རྒྱ་ཚའི་ཞང་བོ་རྒྱ་མི་ཆེན་དཔོན་པོས་ 
རྒྱ་ཚ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲ་མོ་གླིང་ནི་སྒྲང་ཡིག་སྔ་མ་ལྷ་གླིང་སྐབས་ཀྱི་གླིང་ཞེས་པ་དང་གཅིག་ཡིན། རྒྱ་མི་ཆེན་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཏ་རིན་ (༡ 
^) ཞེས་པ་ཐད་ཀར་དུ་བསྒུར་བ་འདྲ། རྒྱ་ཡུལ་དེ་ཕྱིས་སུ་འོ་མི་ཤན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་བོ་དེང་སང་གི་སི་ཁྲོན་ས་ཆར་གོ་ན་འགྲིག 
ཏཱ གླིང་དཀར་སྟོད་ནས་རྒྱ་ཚ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཤུལ། འགོག་གླིང་གཉིས་འཁྲུགས་པ་ལངས་ཏེ། འགོག་ལ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བརླགས། ཁྲ་མཁར་གནམ་རྡོང་ཕྱུག་མོའི་སྤྱི་དཔོན་གླེན་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྲོངས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་དཀར་སྟོད་ནི་གླིང་གི་མི་དྲག་དཔོན་ཆེན་རྣམས་བཞུགས་སར་གོ འགོག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དེང་སང་གི་འགོ་ 
ལོག་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟའོ། །ཁླ་མཁར་གནས་རྡོང་ཐྱུག་མོ་ནི་ཆུང་རྒྱུད་སྤྱི་དཔོན་གྱི་མཁར་ཡིན་པས་སྐྱིད་སོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མདོའི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས། འགོག་ཕ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་འགོག་གི་ཚོ་བ་ཤོག་པའི་མིང་རེད། 
3. རྒྱ་ཚ་ཕྱིར་ཡོང་ནས་གླིང་དམག་ཡང་བསྐྱར་འགོག་ཡུལ་དུ་ཆས་མོད། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་མདའ་ཡིག་གི་ལྐོག་བརྡ་ 
རའེ་འཕྲུལ་སྲས་ལ་གྲགས་ཤིང་མཁར་སྒུག་པོའི་དཀྱུས་དཀྲིས་ནང་གི་དཔའ་ལ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་སོགས་ར་ལོ་སྟོན་པའི་རུ་ 
རྗེས་སུ་འབྱོན་པར། འགོག་ཡུལ་དར་གྱི་ལུང་མདོ་ནས་འབྲི་རྗེས་འདེད་པའི་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་དང་འཛོམས། བུ་མོ་ཁྲིད་ནས་གླིང་ 
ལ་ལོག་སྟེ་སེང་བློན་གྱི་མོ་ཡོན་དུ་སྤྲད། རྒྱ་བཟའི་སྦྲ་མལ་ནང་དུ་འདུག་མ་བཅུག་པར་མིང་ལ་འགོག་བཟའ་ལྷ་དཀར་ 
བཏགས་ཏེ་ས་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ་ནས་ལོགས་སུ་བཞག 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་གླིང་དང་ཕྱི་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལྟར་ན་རྨ་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཡོད། རྨ་ཤོད་ནི་ 
རྨ་ཆུའི་ཞོལ་ཏེ་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་འབྲུ་རྫ་ཟལ་མོའི་སྐང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གོ ཤར་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་གླིང་ནང་དུ་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། མཁར་སྨྲག་པོའི་དཀྱུས་དཀྲིས་ནི་སེང་སྟག་གི་མཁར་ཡིན་པ་དང་། སྦྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག་གི་རྡེ་བོ་ཡིན་པས། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་སྟམ། འགོག་ཡུལ་དར་གྱི་ཡུང་མདོ་ནི་མདོ་ 
སྨད་ཆོས་འབྱུང་ནང་གླེང་བའི་ “རྒྱུད་དར་གྱི་དར་ས་ནག་ལུང་ ” “ ཞེས་པ་དང་། དེང་སང་མགོ་ལོག་དར་ལག་གི་རྒྱུད་ཆའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཕོ་ 
བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་བཞེངས་ས་དེ་རེད། དར་ཞེས་པ་གཞུག་ནས་དར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་ཡོང་ས་དང་། དར་རྗེ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ཞེས་སེང་སྟག་ 
ནི་ཕྱིས་སུ་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་གླིང་གི་སྒོ་སྲུང་བཞི་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཡིན་པས། དར་ཞེས་པའང་འགོག་ཡུལ་དང་རྨ་ཁོག་གི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཡིན། “དེང་སང་གི་དར་ལག་རྫོང་ནི་གནའ་བོའི་དར་གྱི་ས་ཆའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་རེད་ ” ཅེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་སྲིད་ 





* བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། [1], ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1987: 149. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འབྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཞུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ས་ནས་སྤྱི་དཔོན་དང་སེང་བློན་སོགས་ཀྱི་རབས་ལ་རྒྱ་ཚ་འཁྲུངས། རྒྱ་ཚའི་ཞང་བོ་རྒྱ་མི་ཆེན་དཔོན་པོས་ 
རྒྱ་ཚོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲ་མོ་གླིང་ནི་སྦྲང་ཡིག་སྔ་མ་ལྟ་གླིང་སྐབས་ཀྱི་གླིང་ཞེས་པ་དང་གཅིག་ཡིན། རྒྱ་མི་ཆེན་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཏ་རིན་ (* 
3 ཞེས་པ་ཐད་ཀར་དུ་བསྒུར་བ་འདྲ། རྒྱ་ཡུལ་དེ་ཕྱིས་སྲ་འོ་མི་ཤན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་བོ་དེང་སང་གི་སི་ཁྲོན་ས་ཆར་གོ་ན་འགྲིག 
2. གླིང་དཀར་སྟོད་ནས་རྒྱ་ཚ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཤུལ། འགོག་གླིང་གཉིས་འཁྲུགས་པ་ལངས་ཏེ། འགོག་ཕ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བརླགས། ཁྲ་མཁར་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོའི་སྤྱ་དཔོན་ཀླེན་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྲོངས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་དཀར་སྟོད་ནི་གླིང་གི་མི་དྲག་དཔོན་ཆེན་རྣམས་བཞུགས་སར་གོ འགོག་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དེང་སང་གི་འགོ་ 
ལག་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟའོ། །ཁྲ་མཁར་གནམ་རྗང་ཕྱགམ་ནི་ཆང་རདསྱ་དཔནགྱི་མཁར་ཡིནཔས་སྐྱིདསོས་གཉིསཀྱི་ཁ་མདོའི་ལྟ 
ཕྩོགས་སུ་ཡོད་དགོས། འགོག་པ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་འགོག་གི་ཚེ་བ་ཤོག་པའི་མིང་རེད། 
3. རྒྱ་ཚ་ཕྱིར་ཡོང་ནས་གླིང་དམག་ཡང་བསྙར་འགོག་ཡུལ་དུ་ཆས་མོད། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་མདའ་ཡིག་གི་ལྟོག་བརྡ་ 
བརྒྱབ་པས་འགོག་ཕུལ་ཐམས་ཅད་ོར་གྱི་སྡེ་མཚམས་རྨ་ཤོད་དུ་རུ་བྲོས་པས་དགྲ་ངོ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ཤར་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ 
རའི་འཕྲུལ་སྲས་ལ་གྲགས་ཤིང་མཁར་སྒྲག་པོའི་དཀྱུས་དཀྲིས་ནང་གི་དཔའ་ལ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་སོགས་ར་ལོ་སྟོན་པའི་རུ་ 
རྗེས་སུ་འབྱོན་པར། འགོག་ཕུལ་དར་གྱི་ལུང་མདོ་ནས་འབྲི་རྗེས་འདེད་པའི་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་དང་འཛོམས། བུ་མོ་ཁྲིད་ནས་གླིང་ 
ལ་ལོག་སྟེ་སེང་བློན་གྱི་མོ་ཡོན་དུ་སྦྲད། རྒྱ་བཟའི་སྒྲ་མལ་ནང་དུ་འདུག་མ་བཅུག་པར་མིང་ལ་འགོག་བཟའ་ལྷ་དཀར་ 
བཏགས་ཏེ་ས་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ་ནས་ལོགས་སུ་བཞག 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་གླིང་དང་ཕྱི་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལྟར་ན་རྨ་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཡོད། རྨ་ཤོད་ནི་ 
རྨ་ཆུའི་ཞོལ་ཏེ་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་འབྲུ་རྫ་ཟལ་མོའི་སྒང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གོ ཤར་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྷ་གླིང་ནང་དུ་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། མཁར་སྡུག་པོའི་དཀྱུས་དཀྲིས་ནི་སེང་སྟག་གི་མཁར་ཡིན་པ་དང་། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག་གི་རྡེ་བོ་ཡིན་པས། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་སྟམ། འགོག་ཝུལ་དང་གྱི་ཡུང་མདོ་ནི་མདོ་ 
སྨད་ཆོས་འབྱུང་ནང་གླེང་བའི་ “རྒྱུད་དར་གྱི་དར་ས་ནག་ལུང་” ” ཞེས་པ་དང་། དེང་སང་མགོ་ལོག་དར་ལག་གི་རྒྱུད་ཚའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཕོ་ 
བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་བཞེངས་ས་དེ་རེད། དར་ཞེས་པ་གཞུག་ནས་དར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་ཡོང་ས་དང་། དར་རྡེ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ཞེས་སེང་སྟག་ 
ནི་ཕྱིས་སུ་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་གླིང་གི་སྒོ་སྲུང་བཞི་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཡིན་པས། དར་ཞེས་པའང་འགོག་ཡུལ་དང་རྨ་ཁོག་གི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཡིན། “དེང་སང་གི་དར་ལག་རྫོང་ནི་གནའ་བོའི་དར་གྱི་ས་ཆའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་རེད་ ” ཅེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་སྲིད་ 





 བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། [3]. ལན་ཇུུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1987: 149. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། 
གྲོས་ཀྱི་ཁྲི་བ་སྐུ་གཞོན་རྒན་ནོར་སྡེ་ལགས་ཀྱིས་2004 ལོའི་སྤྱི་ཟླ་4 བའི་ཚེས་15 ཉིན་གསུངས། རྒྱ་བཟའི་སྦྲ་མལ་དེ་དེང་སང་སྡེ་དགེ་ཨ་ 
ཕྱུག་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། ས་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་གླིང་ལྟར་དེང་སང་སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་ན་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། 
4. སྤྱི་དཔོན་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་མོད། སྟག་རོང་ཁྲོ་ཐུང་ཚང་གི་ལྟག་ཀར་ཤིང་ 
ཕུང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་མང་པོའི་ལྡིད་ཀྱིས་དུད་པ་རྨིས། ཡབ་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་འགོག་མོ་ལ་ནོར་བུ་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་གནང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པད་མས། བུ་ཆུང་འཁྲུངས་པར་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་པའི་ 
མིང་བཏགས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གསང་། སྟག་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། འགོག་མོའི་གཡང་གི་ར་བ་སྒོ་བཞི་ལ་ཕྲུ་གུ 
རེ་དང་བཅས་ལྷ་སྲས་སྐུ་འཁྲུངས། འཀོག་མོ་ཡང་རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གཙང་རིས་ 
ཀྱི་དཔལ་མགོན་སོགས་ལ་ལས་དངོས་དང་། ལ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱབས། འགོག་ 
མོའི་གླུར། ས་འདི་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་མདོ། །ཆུ་གཉིས་ཆབ་མ་བརྡབ་འདྲ་ཡོད། །བྲག་གཉིས་མདའ་སྤྲོ་གཤིབ་འདྲ་ཡོད། ། 
སྤང་གཉིས་བལ་སྟན་གཏིང་འདྲ་ཡོད། །བྲག་སྦལ་བ་འདྲ་བའི་རྩ་བ་རེད། །ཆགས་པའི་ས་ལ་ཞུས་ཙ་ན། །ལྷོ་འཛམ་གླིང་ལས་ 
ཀྱི་ས་ཆ་ཡིན། །ཤར་རྒྱ་ནག་མེ་ ལོང་བསྟན་ འདྲ་ཡོད། །ལྟོ་རྒྱ་གར་ རྩིས་ཁྲ་བཀོད་ འདྲ་ ཡོད། །ནུབ་སྟག་གཟིག་པུ་ཏི་ 
བརྩེགས་འདྲ་ཡོད། །བྱང་གེ་སར་མཆོད་པ་བཤམས་འདྲ་ཡོད། །ཡུལ་དེ་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། །སྟོད་ལ་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་ཆགས། །བར་ན་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཆགས། །སྨད་ན་མདོ་ ཁམས་སྐང་དྲུག་ཆགས། །སྒང་དྲུག་ལ་འཁོར་བའི་ཆུ་ 
བཞི་ཡོད། །རྡ་ཆུ་འབྲི་ཆུའི་བར་ཁམས་སུ། །མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཉྟེ་བ་ལ། །རྒྱབརི་རྒོདབོ་ལྟརྩེ་ཡོད། །མདུན་རི་རི་བཞི་རྟ 
ནག་ཡོད། །གཡས་རི་བྲག་སྔོན་གཡུ་རྩེ་ཡོད། །གཡོན་རི་རྫ་གདོང་ངུར་བ་ཡོད། །ཟེར་བ་དང་། གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཀླུ་གཙུག་ནས་བདུད་རྩི་དྲངས། སྦོམ་རས་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་དྲངས། གཉན་རྡེ་གེ་འཛོས་དར་ཁྲ་བོས་ 
སྒུ་ལུས་གཡོགས་ཏེ་ན་བཟའ་ཕུལ། 

ཞེས་པ་ལས། སྒྲང་དཔེ་ལྟར་ན་སྟག་རོང་ཁྲོ་ཐུང་ཚང་ནི་སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་ལ་བལྟས་ན་གོ་ཚང་ནགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏེ་རྫ་ཆུའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ན་ཁྲོ་ཐུང་སྡེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གེ་སར་གྱི་ཁུ་བོ་ཁྲོ་ཐུང་འདུག་ས་ཡིན་པས་ 
མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་དང་། དགའ་བདེ་སྡེ་བ་ནི་གེ་སར་གྱི་བློན་པོ་དགའ་བདེ་འདུག་ས་ཡིན་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཞེས་བྱ། དེང་སང་སི་ 
ཁྲོན་རོང་བྲག་རྫོང་ན་སྟག་རོང་ཚང་གི་མི་རྒྱུད་ཡོད་ཅེས་2༠༠༧་ལོའི་སེ་ཁྲོན་བོད་རིག་པའི་ཚོགས་འདུ་གསུམ་པའི་སྟེང་སྐུ་ཞབས་ཡུང་ཅ་མེན་ 
གྱིས་རོང་བྲག་གི་གེ་སར་རྡོ་བརྐོས་རིགས་མཚམས་སྦྱར་བའི་དཔྱད་རྩོམ་ནང་གསུངས།” དེ་ནས་ཁྲོ་ཐུང་གི་རྡི་ལམ་དེའི་དོན་ནི་ཁྲོ་ཐུང་གི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་རྗེས་སོར་ཇོ་རུའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ལྟས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཅེས་སྒྲང་ཡིག་ནང་གསལ། གཡང་གི་ར་བ་སྒོ་བཞི་ 
ནི་འབྲི་མ་མོ་རྒོད་མ་མཛོ་མོ་བཅས་པའོ། །གེ་སར་འཁྲུངས་ལོ་དེ་1992 ལོའི་དུས་དེབ་སྦྲང་ཆར་གྱི་ ས་རབ་རྒན་པོའི་འབེལ་གཏམ་ཞེས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། 





གྲོས་ཀྱི་ཁྲི་བ་སྒུ་གཞོན་རྒན་ནོར་སྡེ་ལགས་ཀྱིས་2004 ལོའི་སྤྱི་ཟླ་4 བའི་ཚེས་15 ཉིན་གསུངས། རྒྱ་བཟའི་སྨྲ་མལ་དེ་དེང་སང་སྡེ་དགེ་ཨ་ 
ཕྱུག་ན་ངོས་འཛིན་སྒྱུ་ཡོད། ས་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་གླིང་ལྟར་དེང་སང་སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་ན་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། 
4. སྤྱི་དཔོན་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་མོད། སྟག་རོང་ཁྲོ་ཐུང་ཚང་གི་ལྟག་ཀར་ཤིང་ 
ཕུང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་མང་པོའི་ལྡིད་ཀྱིས་དུད་པ་རྨིས། ཡབ་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་འགོག་མོ་ལ་ནོར་བུ་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་གནང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པད་མས། བུ་ཆུང་འབྲུངས་པར་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་པའི་ 
མིང་བཏགས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གསང་། སྟག་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། འགོག་མོའི་གཡང་གི་ར་བ་སྣོ་བཞི་ལ་ཕྲུ་གུ་ 
རེ་དང་བཅས་ལྟ་སྲས་སྒུ་འབྲུངས། འགོག་མོ་ཡང་རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གཙང་རིས་ 
ཀྱི་དཔལ་མགོན་སོགས་ལ་ལས་དངོས་དང་། ལ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱབས། འགོག་ 
མོའི་གླུར། ས་འདི་སྦྱིད་སོས་ཡག་གི་མདོ། །ཆུ་གཉིས་ཆབ་མ་བརྡབ་འདྲ་ཡོད། །བྲག་གཉིས་མདའ་སྒྲོ་གཤིབ་འདྲ་ཡོད། ། 
སྤང་གཉིས་བལ་སྟན་གཏིང་འདྲ་ཡོད། །བྲག་སྦལ་བ་འདྲ་བའི་རྩ་བ་རེད། །ཆགས་པའི་ས་ལ་ཞུས་ཙ་ན། །ལྟོ་འཛམ་གླིང་ལས་ 
ཀྱི་ས་ཆ་ཡིན། །ཤར་ རྒྱ་ནག་མེ་ ལོང་ བསྟན་ འདྲ་ ཡོད། ལྟོ་རྒྱུ་གར་ རྩིས་ཁྲ་བཀོད་ འདྲ་ཡོད། །ནུབ་སྟག་གཟིག་པུ་ཏི་ 
བརྩེགས་འདྲ་ཡོད། །བྱང་གེ་སར་མཆོད་པ་བཤམས་འདྲ་ཡོད། །ཡུལ་དེ་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། །སྟོད་ལ་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་ཆགས། །བར་ན་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཆགས། །སྨད་ན་མདོ་ ཁམས་སྐང་དྲུག་ཆགས། །སྒང་དྲུག་ལ་འཁོར་བའི་ཆུ་ 
བཞི་ཡོད། །རྫ་ཆུ་འབྲི་ཆུའི་བར་ཁམས་སུ། །མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ལ། །རྒྱབ་རི་རྒོད་པོ་ལྷ་རྩེ་ཡོད། །མདུན་རི་རི་བཞི་རྟ་ 
ནག་ཡོད། །གཡས་རི་བྲག་སྔོན་གཡུ་རྩེ་ཡོད། །གཡོན་རི་རྫ་གདོང་རུར་བ་ཡོད། །ཟེར་བ་དང་། གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཀླུ་གཙུག་ནས་བདུད་རྩི་དྲངས། སྤོམ་རས་རོ་བརྒྱའེ་ཞལ་ཟས་དྲངས། གཉན་རྗེ་གེ་འཛོས་དར་ཁྲ་བོས་ 
སྐུ་ལུས་གཡོགས་ཏེ་ན་བཟའ་ཕུལ། 

ཞེས་པ་ལས། སྒྲུང་དཔེ་ལྟར་ན་སྟག་རོང་ཁྲོ་ཐུང་ཚང་ནི་སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་ལ་བལྟས་ན་གོ་ཚང་ནགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏེ་རྫ་ཆུའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ན་ཁྲོ་ཐུང་སྡེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གེ་སར་གྱི་ཁ་བོ་ཁྲོ་ཐུང་འདུག་ས་ཡིན་པས་ 
མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་དང་། དགའ་བདེ་སྡེ་བ་ནི་གེ་སར་གྱི་བློན་པོ་དགའ་བདེ་འདུག་ས་ཡིན་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཞེས་བྱ། དེང་སང་སི་ 
ཁྲོན་རོང་བྲག་རྫོང་ན་སྟག་རོང་ཚང་གི་མི་རྒྱུད་ཡོད་ཅེས་2002་ལོའི་སི་ཁྲོན་བོད་རིག་པའི་ཚོགས་འདུ་གསུམ་པའི་སྟེང་སྐུ་ཞབས་ཡཱང་ཅ་མེན་ 
གྱིས་རོང་བྲག་གི་གེ་སར་རྡོ་བརྐོས་རིགས་མཚམས་སྦྱར་བའི་དཔྱད་རྩོམ་ནང་གསུངས།” དེ་ནས་ཁྲོ་ཐུང་གི་རྨི་ལམ་དེའི་དོན་ནི་ཁྲོ་ཐུང་གི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་རྗེས་སོར་ཇོ་རུའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ལྟས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཅེས་སྒྲང་ཡིག་ནང་གསལ། གཡང་གི་ར་བ་སྒོ་བཞི་ 
ནི་འབྲི་མ་མོ་རྒོད་མ་མཛོ་མོ་བཅས་པའོ། །གེ་སར་འབྲུངས་ལོ་དེ་1992 ལོའི་དུས་དེབ་སྦྲང་ཆར་གྱི་ཤེས་རབ་རྒན་པོའི་འབེལ་གཏམ་ཞེས་ 
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རཿ །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། 








གེ་སར་སྒྲང་ ་ལས་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བའི་ས་ཡིག བྱང 
ནུབ < ཤར 


ཏའུ ༡༽\ 


རྨ་ རྒྱལ་ སྤོམ་ ར། མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོ་ང་།) 


རྨ འགོ། ་ཕ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད། 
རེས་ 


འགོག་ཡུལ་དར་གྱི་ལུང་མདོ། འགོ་ལོག ? 





སྒ་ཐག 
རྨ་ཤོད། 
སྟག་གཟིག 
ླ༽༄༼༽ དེ 
༤ སྐྲིད་ཐུ། ༦༽ 
མི ཨ་རྩེས་སྒོམ་པ་རྭ་ཛ། 
རྒྱབ་རིལྟ་རྩེ་རྒོད་པོ། 
ྐྱིད་ཆུ། 





(ཨ་ཕྱུག་གེ་སར་ལྷ་ཁང་།) 


¢ 
གླིང་ ། སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ། 
(སི་ཁྲོན་སྡེ་དགེ་རྫོང་།) མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག། 














ཁྲ་མཁར་གནམ་རྫོ་ང་ རྨ 














༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིཔ་འཇུག 


འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། 











གེ་སར་སྒྲང་ལས་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བའི་ས་ཡིག 


2 
¿ 
༡ 


རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར། ( མཚོ་སྔིན་རླ་ཆེན་རྷོ་ང་། 3 
རྨ་ཁོག 
འགོཿ གྒ་པཚོ་བོ་བཅུད 


འགོག་མུལ་དར་སྙི་མུང་མདོ།༽ འགོ་ལོག? 
དར་ལག 2 


རྨ་ཤོད། 





རོ འེ 
སྲི ཨརྩེསསྒོམ་པ་རྭ་ཐ། 


རྒྱབ་རི་ལྷརྩེ་ནྒད་པོ། 


༼༽ ཅུ 
སས ཏེང ༽༽ 
རྒྱ་བསའི་སྦྲ་མལ། 
གཛིལི། ༤ ཚིང 
(ཨ་ཕྱུག་གེ་སར་ལྟ་ཁང་།1 


ཚོ 








གླིང་ ། སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ། 
༈སི་ཁློན་སྡེ་དགེ་རྫེང་།) 
ཁྲ་མཁར་གནམ་རྫོད་ཕྱུག་ཐོ། 


མདོ་ཁམས་སྣང་དྲུག། 








མཁན་སྙུག་པོ་དཀྱུས་དཀྲེས། 


བྱང 
ནུབ <> ཤར 
ལྟོ 














༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འབྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། 
ཆུ་གཉིས་ཞེས་པ་སྐྱིད་ཆུ་དང་སོས་ཆུ། བྲག་གཉིས་ཞེས་པ་རྒྱབ་རི་ལྷ་རྩེ་རྒད་པོའི་ངོས་ན་བྲག་ཤུར་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དང་། སྦང་གཉིས་ཞེས་པ་ 
སྐྱིད་ཐང་དང་སོས་ཐང་། བྲག་སྦལ་བ་ཞེས་པ་དེང་སང་གེ་སར་ལྟ་ཁང་གི་རྒྱབ་ལོགས་ཀྱི་བྲག་ཐོ་དེ་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་གི་ས་ 
ཆ་གཅིག་ན་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། དགའ་བཞི་བསྟན་ འཛིན་ དཔལ་འབྱོར་གྱིས། “གེ་སར་ལྷ་ཁང་སོགས་གསུམ་ཐོག་སྟེང་མའི་ཁང་ 
ཁུངས་ཡོངས་རྫོངས་སོགས་གོང་གསལ་ཚང་མ་མི་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དར་ཧན་གུང་པའྟི་ཏའི་སྐུ་ཐོག་དང་། ཁོ་བོ་རང་གི་དུས་ས་རྡོ་ཤིང་ཆ། 
བཟོ་རིགས་སྐུལ་མི་སོགས་ཐབས་རྣམས་ཉོ་སྒྲབ་གླ་འཁོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལག་འདོན་གྱིས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས། ” ° ཞེས་བརྡོད་པ་ 
ནི་དེང་སང་ལྟ་སའི་ལྕགས་པོ་རི་ན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་གེ་སར་ལྷ་ཁང་དེ་རེད། འདིའི་ཨ་ཕྱུག་གི་གེ་སར་ལྟ་ཁང་ནི་གོང་གི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱི་བཤད་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །རྒྱ་གར་དང་། སྟག་གཟིག མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། མདོ་ཁམས་སྒང་ 
དྲུག་བཅས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནི་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། སྟག་གཟིག་ནི་ནུབ་ 
ཕྱོགས། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནི་ལྟོ་ནུབ་དང་། དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ནི་གླིང་གི་མཐའ་སྐོར་བཅས་པ་ 
ན་ཡོད། སྐབས་འདིའི་བྱང་གེ་སར་ལ་དེང་སང་བཤད་རྒྱུན་མང་ཡང་། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་གྲུ་གུའི་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲུ་གུ་ 
གེ་སར་ཟེར་བ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ན་སྙམ། 
ཏཾ. རྒྱ་ཚས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་མིང་ལ་ཇོ་རུ་གསོལ་བ་དང་། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་སྐྱིད་ཕུ་ལུང་མདོའི་བྲག་ནག་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་སོང་ནས་ཨ་ 
མྱེས་སྒོམ་པ་རྭ་ཛ་ཞེས་པའི་བོན་ནག་དང་འབྲེལ་ནས་ཇོ་རུ་ལ་མཐུ་བཏང་མོད། རང་དགྲ་རང་གཤེད་དུ་སོང་ནས་ཕམ། 

ཞེས་པ་ལས། སྐྱིད་ ཕུ་ལུང་མདོ་ནི་སྐྱིད་ཆུ་འབབ་སའི་ལུང་བའི་ཕུ་རེད། ཨ་མྱེས་སྒོམ་པ་རྭ་ཛའི་སྒྲབ་ཕུག་དེ་དེང་སང་ཨ་ཕྱུག་ན་ 


ངོས་འཛིན་ས་ཡོད། 





2:52. 


༧ བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། རྡོ་རིང་པཏྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར། (སྨད་ཆ།) [11]. ཁྲིན་ཏུལུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1986: 1072. 





༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། 
པས་བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་དང་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས་ 1038ལོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། ས་སྙྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོའི་ 
ཆུ་གཉིས་ཞེས་པ་སྐྱིད་ཆུ་དང་སོས་ཆུ། བྲག་གཉིས་ཞེས་པ་རྒྱབ་རི་ལྷ་རྩེ་རྒོདཔོའི་ངོས་ན་བྲག་ཤུར་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དང་། སྤང་གཉིས་ཞེས་པ་ 
སྤྱིད་ཐང་དང་སོས་ཐང་། བྲག་སྦལ་བ་ཞེས་པ་དེང་སང་གེ་སར་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ལོགས་ཀྱི་བྲག་ཐོ་དེ་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་གི་ས་ 
ཆ་གཅིག་ན་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། དགའ་བཞི་བསྟན་ འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ གྱིས། “གེ་སར་ ལྟ་ཁང་སོགས་གསུམ་ཐོག་སྟེང་ མའི་ཁང་ 
ཁུངས་ཡོངས་རྫོངས་སོགས་གོང་གསལ་ཚང་མ་མི་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དར་ཧན་གུང་པཏྟི་ཏའི་སྣ་ཐོག་དང་། ཁོ་བོ་རང་གི་དུས་ས་རྔོ་ཤིང་ཆ། 
བཟོ་རིགས་སྒུལ་ མི་སོགས་ཐབས་རྣམས་ཉོ་ སྒྲུབ་གླྭ་འཁོས་ ཀྱི་ཐོག་ནས་ལག་འདོན་ཀྱིས་རིམ་བཤིན་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས།” ” ཞེས་བརློད་པ་ 
ནི་དེང་སང་ལྟ་སའི་ལྕགས་པོ་རི་ན་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་པའི་གེ་སར་ལྟ་ཁང་དེ་རེད། འདིའི་ཨ་ཕྱུག་གི་གེ་སར་ལྟ་ཁང་ནི་གོར་གི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱི་བཤད་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །རྒྱ་གར་དང་། སྟག་གཟིག མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། མདོ་ཁམས་སྒང་ 
དྲུག་བཅས་པ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་པར་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནི་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། སྟག་གཟིག་ཞི་ནུབ་ 
ཕྱོགས། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནི་ལྟོ་ནུབ་དང་། དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས། མདོ་ཁམས་སྣང་དྲུག་ནི་གླིང་གི་མཐའ་སྐོར་ཐཅས་པ་ 
ན་ཡོད། སྐབས་འདིའི་བྱང་གེ་སར་ལ་དེང་སང་བཤད་རྒྱུན་མང་ཡང་། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་གྲུ་གུའི་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ལགྲུ་གུ་ 
གེ་སར་ཟེར་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ན་སྙམ། 

5. རྒྱ་ཚས་ལྟ་སྲས་ཀྱི་མིང་ལ་ཇོ་རུ་གསོལ་བ་དང་། ཨཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ྐྱིདཝུཡུངམདའི་བྲག་ནག་སྦབཕུགཏུསོང་ནས་ཨ་ 
མྱེས་སྐོམ་པ་རྭ་ཛ་ཞེས་པའི་བོན་ནག་དང་འབྲེལ་ནས་ཇོ་རུ་ལ་མཐུ་བཏང་མོད། རང་དྲག་རང་གཤེད་དུ་སོང་ནས་ཕམ། 

ཞེས་ཕ་ལས། སྐྱིད་ཕུ་ཡུང་མདོ་ནི་སྐྱིད་ཆུ་འབབ་སའི་ཡུང་བའི་ཕུ་རེད། ཨ་མྱིས་སྐོམ་པ་རྭ་ཛའི་སྒྲབ་ཕུག་དེ་དེང་སང་ཨ་ཕྱུག་ན་ 
ངོས་འཛིན་ས་ཡོད། 








* བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། རྡོ་རིང་པཏྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར། 'སྨད་ཆ།) [86], ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1986: 1072. 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 


དང་པོ། པར་གཞི། 


སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་དུ། (འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ་དང་། རྨ་ས་ 
07 ་ །) ཞེས་པའི་ཤོག་གྲངས་45 ཡི་སྲིབ་ན། “ དེ་ནས་རྨ་ས་བཟུང་དར་གྱི་མདུད་པ་བཤད་པ་ 
” ཞེས་པ་དང་། ཤོག་གྲངས་༡8 གྱི་ཉིན་ན། “འདི་ཡན་གྱི་གེ་སར་སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བརྗོད་པ་ལས། རྨ་ས་ 
བཟུངས་དར་དཀར་ གྱི་མདུད་: པ་ཆད་ པའི་ སྐབས་ཏེ་ ་ལེའུ་གཉིས་པ་ རེ་ ཞིག་ རྫོགས་སོ། །” ཞེས་པ་ ་ལྟར། འགྱུར་: ་མེད་ཐུབ་ ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་ པས་ འཁྲུངས་ གླིང་ དང་ རྨ་ ས་ བཟུང་ གཉིས་ ཀ་ ལེའུ གཉིས་ སུ་ ངོས་ 
བཟུང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་དེང་སང་གི་སི་ཁྲོན་ལྕགས་པར་ གྱིས་འཁྲུངས་གླིང་དང་ 
རྨ་ས་བཟུང་གཉིས་ཀ་ལེའུ་ དྲུག་ཏུ་བགོས་ཏེ་དཔེ་ཆ་གཅིག་བྱས་ནས་ཕུད་ཡོད་ 
མོད། དཔེ་ཆའི་མཚན་བྱང་དུ་ཤིང་པར་ལྟར་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ་དང་རྨ་ས་ 
བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ་ཞེས་གསལ་ཁ་བྱིན་མེད། དེས་ན་ཀློག་པ་ཕོ་མང་ཆེ་ 
བས་ཁམས་སྟོད་ངག་རྒྱུན་དུ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ཞེས་པ་གོ་མ་མྱོང་བས། རྨ་ས་ 
་ - བཟུང་གི་སྐོར་འདིའང་འཁྲུངས་གླིང་གི་གྲས་སུ་ཐེ་བར་རློམ་ཡོད་ན་ཐང་ངོ་། ། 
| ར་བ ཤཤྱི།རེ།གེ་མད འོ་ཡ ཏཱ སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར། 
ཧྱ ུབུ་ཁང་ཁཏན་རང་ཝངང ཏཱ རྨ་ཁ སི་ཁྲོན་ 0 ལར བ་ ཀྐ 1990 ཡཿ འི 
_ ཤོག་ངོས་86 ནས་དབུ་ཁུད་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ་ 
བཤད་པ་ལ། ཞེས་བཀོད་ཡོད་པས། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ་ཞེས་པའི་ལྷགས་ 
ཟུ རོ རེ པར་དེ་ནི་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་གྱི་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ་དང་རྨ་ས་ 
བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཧ་ཅང་གསལ། དེས་ན་རྨ་ས་བཟུང་གི་ལྕགས་ པར་ལ་ཤོག་ངོས་100 ཡོད།” 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞེབ། 


1. བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པད་ མས་ཇོ་ རུ་ལ། ཁྱེད་ འཁྲུངས་ པའི་གནས་མཆོག་ས་འདི་ཡིན། །ད་ཆགས་སའི་གནས་དེ་རྨ་ 
ཁོག་ཡིན་སོགས་ལུང་ བསྟན། ཇོ་རུས་མ་ལ། ཉི་མ་གར་དྲོ་དང་ས་ཆར་གར་སྐྱིད་ ལ་སོང་ན། ངེད་ རང་མ་བུ་མི་སོས་ 
པའི་དོགས་ པ་མེད་གསུངས་ནས་སའི་དྲོད་ཁུངས་དང་ གྲོ་མ་མངར་ས་སྦྲལ་མགོའི་མདའ་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་ ཕྱེད་གཉིས་ 
བཞུགས། རྫ་ཆུའི་ཕ་རི་ནས་སྲིན་མོ་བུ་ཟན་ཆུ་ལ་བྱིང་དུ་བཅུག བྱིས་ཆུང་མིད་པའི་འཕྲང་ལམ་ནས་བདུད་ཁ་སེ་རུ་ལུ་བཏུལ། 





° འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ།[2]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1980: 100. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
“ རོལ་པ མོག་རོ དང་དོལགོགོས་ཏ། མ་སོགས འུང 
རྒྱུན་ལ་གོ་ན་འགྲིག སྦྲལ་མགོའི་མདའ་དང་།བྱིས་ཆུང་མུད་པའི་འཕྲང་ལམ་བཅས་པ་ས་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་བ་སྡེ་དགེ་ཨ་ 
ཕྱུག་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། དང་མ་སྟག་རོང་གི་ས་ཡིན་ཟེར། རྫ་ཆུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་གླིང་ནང་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ 
པ་ལྟར་དེང་སང་མིང་ལ་ཉག་ཆུའང་ཟེར། བདུད་ཁ་སེ་རུ་ལུ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་དག་ཏུ་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྲིན་ཁེ་ཚེ་བཏུལ་རབས་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡིན། འདི་ནས་མཉམ་འཇོག་ས་ནི། རྨ་ས་བཟུང་གི་ས་ཡིག་ཞིབ་དྲགས་པས། འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྒང་ན་ཡོད་པའི་གླིང་ས་སྔ་ 
མ་དེ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་སྐོར་ཐིག་ནང་བྲིས་ཡོད། 

2. སྟག་རོང་རྔནཔ་མི་བདུན་ཤྭ་གཤོར་དུ་འོངས་ནས་གོ་ཚང་ནགས་ནང་དུ་ཞག་མལ་བྱས། མི་རྟ་བཅུ་བཞི་བ་ཇོ་རུས་ 
སྒུང་། འབྲུག་མོས་ཇོ་རུའི་སྦྲ་སྒོ་ཁར་མི་རྟ་མང་པོའི་རུས་པ་མཐོང་བ་ན་ཇོ་རུས་བསད་ཅེས་བསྒྲགས། སྟག་རོང་དཔོན་གྱིས་ 
ཨ་ཁོད་ཐར་བའི་ཟོར་སྣ་སྤྱི་དཔོན་རྩར་མངགས་ཏེ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་དུ་གླིང་ཚོ་དྲུག་གི་སྡེ་བ་ཆེ་ཕྲ་མེད་པར་འཛོམ་རྒྱུ་དང་ཇོ་ 
རུ་ལ་ཆད་པ་གཅད་རྒྱུ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། སྟག་རོང་ནི་གོ་ཚང་ནགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏེ་རྫ་ཆུའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད། གོ་ཚང་ནགས་ཀྱང་རྫ་ཆུའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་བ་ 
ཨ་ཕྱུག་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ནེ་ཕལ་ཆེར་ཚིག་རྒྱན་དུ་སོང་ཡོད་དེ། གླིང་གི་གྲོས་ར་ཡིན་པ་ལས། སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་དག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད། 
3. ཇོ་རུ་མ་བུ་རྒྱང་ཕུད་དུ་བཏང་བས། སྐྱིད་ཕུའི་ཕུག་མདོ་ནས་སྐུ་ལོའི་མཚེར་ས་གོང་མར་ཐོན་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་ལྷག་ 
བཞུགས་ནས་འབུལ་བ་ལས་ས་བདག་ལྕགས་འཇོར་ཁོ་ན་ཙམ་བཞེས་ཏེ། རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ་ནས་ས་བཟུང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྐྱིད་ཕུའི་ཐུག་མདོ་་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མར་ཨ་མྱེས་སྒོམ་པ་ར་ཛ་ཡོད་ས་ཡིན། གང་ལྟར་ཀྱང་སྐྱིད་ཆུའི་ཕུགསྟེ་སྐྱད་ཆུའི་ལྷོ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། སྐབས་འདིར་ས་བདག་ལྕགས་འཇོར་བཞེས་པ་ནི་ཨ་མ་འགོག་བཟའ་དེ་ཀླུ་མོ་ཡིན་པས་ཤ་ཁྲག་གི་གཡོ་སྦྱོར་མི་བཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར། རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ་འདི་རྨ་ཁོག་གི་དར་གྱི་ས་ཆ་རེད། སླར་ཡང་དར་ལག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེང་སང་དར་ལག་ 
ན་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ཡོད་པ་དང་། ས་ཆ་དེ་ན་རྨ་ཆུ་དང་རྒྱུད་ཆུ་འདྲེས་ཡོད་པ་དང་། བྲག་དགོན་པའི་གསུང་གི་ 
རྒྱུད་དར་གྱི་དར་ས་ནག་ཡུང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་དགོས། གཞན་རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིག་ལ་བལྟས་ན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་དགའ་བདེ་དང་། དར་ལག་ 
གི་ས་ཐོག་ན་ཡོད་པས། རྨ་སྨད་ཅེས་པ་ནི་དར་ལག་ནས་དགའ་བདེ་མན་ཆད་ལ་གོ་བ་ཡིན། དེའང་རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིག་ནི། བྲག་རའི་ 
མར་སྒམ་མཐོན་པོ། (དགའ་བདེ་ན) ཁོ་ཆུའི་ཤིས་ (བྱིའུ) སྟིང་མཐོན་པོ། (དགའ་བདེ་རྫོང་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ '¡[ 7 *') ཆ་ཡི་དུང་རི་ 
མཐོན་པོ། (དགའ་བདེ་ན) ཆུ་དཀར་གསའ་རི་མཐོན་པོ། བ་ཡན་ཅི་རི་ (སྒུ་རུ) མཐོན་པོ། ( དར་ལག་དང་དགའ་བདེའི་ས་མཚམས་ 
ཀྱི་དགའ་བདེའི་ས་ཐོག་ན) དྭངས་ཀྱི་རི་དམར་མཐོན་པོ། དབྱིག་གི་ནོར་ཐུ་མཐོན་པོ། མུན་མོའི་གསེར་ཏོག་མཐོན་པོ། སྒྲོག་འཛོང་རི་བྱེ་ 
མཐོན་པོ། (སྒྲོག་འཛོམས་རི་ཕྱོར་མཐོན་པོའང་ཟེར། ཀན་སུའྡ་ར་ཆུ་རྫོང་གི་དམུ་ཤག་ **ང]8/3 %' ན་ཡོད།) བཅས་སོ། །དེང་སང་ 
མཐོན་པོ་དགུའི་ནང་གི་བཞི་མགོ་ལོག་ཁུལ་དགའ་བདེ་རྫོང་དང་དར་ལག་རྫོང་ན་ཡོད་པས། གཞན་ལྔ་བོ་དགའ་བདེ་དང་དར་ལག་མན་ཆད་ 
ཀྱི་རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་སྟམ། རྒན་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཀྱིས། བྲག་རིའི་མར་རྒམ་མཐོན་པོ་དང་ཁོ་ཏེའི་ཤེས་ 


སྙིང་མཐོན་པོ། བོ་ཏེའི་ཤ་བྲན་མཐོན་པོ། ཆ་ཡི་དུང་ར་མཐོན་པོ། ཆུ་དཀར་གསའ་རི་མཐོན་པོ། གངས་རིའི་གསོལ་དཔོན་མཐོན་པོ། ཏོང་གི་ 
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༄། །གེ་སར་སྦུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
༥ རྩལ་ལོལམ། རག་རསག སོད་ས 
རྒྱུན་ལ་གོ་ན་འགྲིག སྦྲལ་མགོའི་མདའ་དང་།བྱིས་ཆུང་མུད་པའི་འཕྲང་ལམ་བཅས་པ་ཕ་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་བ་སྡེ་དགེ་ཨ་ 
ཕྱུག་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། དང་མ་སྟག་རོང་གི་ས་ཡིན་ཟེར། རྫ་ཆུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་གླིང་ནང་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྐང་གི་སྐབས་སུ་བརྡོད་ 
པ་ལྟར་དེང་སང་མིང་ལ་ཉག་ཆུའང་ཟེར། བདུད་ཁ་སེ་རུ་ལུ་ཞེས་པ་ནི་སྦྲང་དཔེ་གཞུག་མ་དག་ཏུ་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྲིན་ཁེ་ཚེ་བཏུལ་རབས་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡིན། འདི་ནས་མཉམ་འཇོག་ས་ནི། རྨ་ས་བཟུང་གི་ས་ཡིག་ཞིབ་དྲགས་པས། འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྒང་ན་ཡོད་པའི་གླིང་ས་སྔ་ 
མ་དེ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་སྐོར་ཐིག་ནང་བྲིས་ཡོད། 

2, སྟག་རོང་རྔོན་པ་མི་བདུན་ཤྭ་གཤོར་དུ་འོངས་ནས་གོ་ཚང་ནགས་ནང་དུ་ཞག་མལ་བྱས། མི་རྟ་བཅུ་བཞི་བོ་ཇོ་རུས་ 
སྒུང་། འབྲུག་མོས་ཇོ་རུའི་སྣྲ་སྒོ་ཁར་མི་རྟ་མང་པོའི་རུས་པ་མཐོང་པ་ན་ཇོ་རུས་བསད་ཅེས་བསྐྲགས། སྟག་རོང་དཔོན་གྱིས་ 
ཨ་ཁོད་ཐར་བའི་ཟོར་སྣ་སྐྱི་དཔོན་རྩར་མངགས་ཏེ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་དུ་གླིང་ཚོ་དྲུག་གི་སྡེ་བ་ཆེ་ཕྲ་མེད་པར་འཛོམ་རྒྱུ་དང་ཇོ་ 
རུ་ལ་ཆད་པ་གཅད་རྒྱུ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། སྟག་རོང་ནི་གོ་ཚང་ནགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏེ་རྫ་ཆུའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད། གོ་ཚད་ནགས་ཀྱང་རྫ་ཆུའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་བ་ 
ཨ་ཕྱུག་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚིག་རྒྱན་དུ་སོང་ཡོད་དེ། གླིང་གི་གྲོས་ར་ཡིན་པ་ལས། སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་དག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་སྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད། ཁ 
3. ཇོ་རུ་མ་བུ་རྒྱང་ཕུད་དུ་བཏང་བས། སྐྱིད་ཛུའི་ཕུག་མདོ་ནས་སྐྱ་ལོའི་མཚེར་ས་གོང་མར་ཐོན་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་ལྷག་ 
བཞུགས་ནས་འབུལ་བ་ལས་ས་བདག་ལྕགས་འཛོར་ཁོ་ན་ཙམ་བཞེས་ཏེ། རྨ་སྐད་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ་ནས་ས་བཟུང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྐྱིད་ཝུའི་ཐུག་མདོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མར་ཨ་མྩེས་སྒོམ་པ་ར་ཛ་ཡོད་ས་ཡིན། གང་ལྟར་ཀྱང་སྐྱིད་ཆུའི་ཐུག་སྟེ་སྐིད་ུའི་ལྟ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། སྐབས་འདིར་ས་བདག་ལྷགས་འཇོར་བཞེས་པ་ནི་ཨ་མ་འགོག་བཟའ་དེ་ཀླུ་མོ་ཡིན་པས་ཤ་ཁྲག་གི་གཡོ་སྦྲོར་མི་བཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར། རྨ་སྨད་གཡུ་ཡུང་ག་དར་སུམ་མདོ་འདི་རྨ་ཁོག་གི་དར་གྱི་ས་ཆ་རེད། སྒར་ཡང་དར་ལག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེང་སང་དར་ལག་ 
ན་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ཡོད་པ་དང་། ས་ཆ་དེ་ན་རྨ་ཆུ་དང་རྒྱུད་ཆུ་འདྲེས་ཡོད་པ་དང་། བྲག་དགོན་པའི་གསུང་གི་ 
རྒྱུད་དར་གྱི་དར་ས་ནག་ཡུང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་དགོས། གཞན་རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིག་ལ་བལྟས་ན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་དགའ་བདེ་དང་། དར་ལག་ 
གི་ས་ཐོག་ན་ཡོད་པས། རྨ་སྣད་ཅེས་པ་ནི་དར་ལག་ནས་དགའ་བདེ་མན་ཆད་ལ་གོ་བ་ཡིན། དེའང་རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིག་ནི། བྲག་རའི་ 
མར་སྒམ་མཐོན་པོ། (དགའ་བདེ་ན) ཁོ་ཆུའི་ཤིས་ (བྱིའུ) སྙིང་མཐོན་པོ། (དགའ་བདེ་རྫོང་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ '1¥7#') ཆ་ཡི་དུང་རི་ 
མཐོན་པོ། (དགའ་བདེ་ན) ཆུ་དཀར་གསལ་རི་མཐོན་པོ། བ་ཡན་ཅི་རི་ (སྐུ་རུ) མཐོན་པོ། (དར་ལག་དང་དགའ་བདེའི་ས་མཚམས་ 
ཀྱི་དགའ་བདེའི་ས་ཐོག་ན) དྭངས་ཀྱི་རི་དམར་མཐོན་པོ། དབྱིག་གི་ནོར་ཐུ་མཐོན་པོ། མུན་མོའི་གསེར་ཏོག་མཐོན་པོ། སྒྲོག་འཛོང་ རི་ཕྱེ་ 
མཐོན་པོ། (སྒྲོག་འཛོམས་རི་ཕྱོར་མཐོན་པོའང་ཟེར། ཀན་སུའུ་ྨ་ཆུ་རྫོང་གི་དམུ་ཤག་ (5786 #' ན་ཡོད།) བཅས་སོ། །དེང་སང་ 
མཐོན་པོ་དགུའི་ནང་གི་བཞི་མགོ་ལོག་ཁུལ་དགའ་བདེ་རྫོང་དང་དར་ལག་རྫོང་ན་ཡོད་པས། གཞན་ལྔ་བོ་དགའ་བདེ་དང་དར་ལག་མན་ཆད་ 
ཀྱི་སླ་ཆུའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་སྟམ། རྒན་གཅོད་པ་དོན་གླུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཀྱིས། བྲག་རིའི་མར་རྒམ་མཐོན་པོ་དང་ཌོ་ཏེའི་ཤེས་ 
སྙིང་མཐོན་པོ། བོ་ཏེའི་ཤ་བྲན་མཐོན་པོ། ཆ་ཡི་དུང་ར་མཐོན་པོ། ཆུ་དཀར་གསའ་རི་མཐོན་པོ། གངས་རིའི་གསོལ་དཔོན་མཐོན་པོ། ཏོང་གི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 








རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
གི་སར་སྒྲང་ལས་ རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པའི་ས་ཡིག བྱང 
ནུབ 4 ཤར 
ཨ་ཆེན་ཧོར། ལྷ 
ཤྲི ོད་ཐེར་བ་ཀང༣། ཉཙ་ཨ་ཧཱན། 
དི རྣེང ས་གཞན 
གསག་ལ་སེར་བོ། ཟ་ཟེ་་ཉི་ྣངཐག རོ (ཐེཤྡ། ས་ཐག ཐསག) 
ཙིར རྟེར་ཨ་ཞན་ཏག་པ། 
རྣཆེན་ཤདཊཊཾ་གོང་ཐ། བུ དྲུ ༼ 
23 མ་ཐབ་མེ་ཉའ། ཨ་; འའ ༨ -„ ༡ླ་ ནན 
ཆའ རྨ 'སྦོམ་ར། 
འ ་ ཿ _༥༼༧༽ ནྡབ་ག་སེར་ཅུང་། ཌྷི །རརོརོ་་ཆན་རོང་། 
ར་ས རོམ་བུཆ་དྲུག སྒྲ་འབྲུ་འདན་གསུམ། ༢༦:34 ༡༩ཁོ། _ །ྟིན་ཨང། 
རྣཧཱཊེ་མ་གཾ་ཤོང། གས་ ྣ་རྟྟ་གསེར་རིཊིཁ་།  དྙེཊ་བཞབ་ཐོ་རོ་རྡ། ཐུད 
(མཚོ་སྐྱ་རེངས་སྔོ་རེངས་བར།) མ་བའི་སྤྱང་ཁྲིརྦཆན། གཟེའབའ་་ུཿདར་ཐག ས་ཀ མ ་ དཱ 
རྒོདཔོ་ཉི་མ་ལྷན་གྲུབ། གཟེརབའི་མཆེདབརུད།ག་རོཨར་ཉྟགག 
ྣ་ཡང་ུངགཞ་་དགུ་སལ། ྨསྟད་སྨད་ས་ཡི་དཀྱིལ་གཞུང་། གཟི་ཆེན་ལེར་མ། དད ༤ 
ཟང་སགམདོམ། །སཧཤྣཊ རཱཊཱཾཊཾཿདཊཱོ།ཚང་ཤན་མ། 
སྲིབ་ལུང་ནགས་རྡོ་ང་ལུང་མདོ། ར་ཤ ན་ཡུད་ཕཱག་སྨོ། ༡ མག 
ོ་ར་ཟལ་མོ་སྦང་། དཀར་རུ ས་པ དུ ༡༨༦༨ བ་གནང ༧༢ ་ 
ཟྲདདང་རིན་ཐོ་དུཐ་འདེ། འནམ་ཀུ་རུརྷབ་མཚོན། 
རྨ་ཁོག་ས་ཡི་གསང་གནས་གསུམ། རྩུ སྦྱང་སྡེབཞི ལ་བ་མ 





བ་་ ཆ ༣༨༢༣ ི་ 





སཊ་པཤུཀཀྐ ཇད་ཤོཊྤ ་བྲོ་གྲ་ལཞུའིམཁལ་ཁང་། བརག་ཉི་མའེབ་ཆེན། རྒྱ 
སགཞས་སྐེག སོ་ས མགོག ས་གས ཧྱ 
༽༼༽ ྨ་གུ་ུ་དགུསྒྲལ་ཁྲ་མོ། 
རྣྣ་གཊུ་ཞུ་ག་དརཐུ་རདོ། ྨཉ་ཁོག་པད་མའི་ཕུང་བ། 
༈ འགོག་མོ་མ་ཐུ། དར་ལག) ཨབ་ཨིར་འདུས་མདོ། ཨ་དགེ་ཚང་བའི་ངོ་ཞུག 


རྨ་སྨད་ལིང་ཚེ་ཁྲ་མོ། ཁ་ཆེ་མིག་དམར། སྙུ་རུ། ཐུ 







/ ༡༥ ད་བ་ས 





ཛྫ་ཆུ།( ི་ོ རཿ འའ 
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།གན་ཆུང་། ) 














༄༅། །གི་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 








གི་སྲར་སྒྲུང་ལས་རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པའི་ས་ཡིག ར་འ 





ནུབ ས་ཤ 
ཨ་ཆེན་ཧོར། 
7 རྣཏྟོ་ཐེཿྣ་གུ་ཀོང་ས། གག 
ˆ འའ ་ ༡ ༧ སྣཟེ་ནགཉག་རེན་ཀཱང་དདེང་། སྟཤར་གཟིག་སེན 
གཟག་པ་སེར་ལོ། ' ྣཐ་ཐེཝའ་ྣཐོག རོ མྐམ།(སྫས།སསས་ཨསཿ། 
་ ཐས ྲུ 
ྨསྟདདགུ་སྲལ ལཱ རོ 2 
ུ དགུ་སྦྲེལ། -༩༩༽ རྨ་་གཏུགསེར་ལུང་།] རྒུལ །མཚོ་སྔོནཱ་རྨ་ཆེན་རྫོང་།) 
ལཿ ལེ༧་ཅ'|་མ མི་ཟེན་རྒྱལ་བ། རྟེན་མདུང་། 
ཐཱ རོམ་བུཛདྲུག སྒ་འབྲ་འདན་གཟུམ། ྣཊལྭ་གསེན་འིའིཁཿྡོ། : ། ི་ཛོ་ེ་རོགྣང་། 
(མཚོ་སྐྱ་ེངས་སྔོ་རེངོས་ རོངས འིངོས་པར།) སླིང་འབྲིད་ཕྱུད་ཁ་སྡེ། ཟབ | ར་སེན་ཇུ་སུའི་ྩར། རྦ 
ོམ་བི་ྱང་ྲིརྔམཆན། སྟས སྣན་པ། རུམ) 
- ་ རྨ་སྟདསྨད་ས་ཡི་དཀྱིལ་གཞུང། གཟི་ཆེན་ལེར་མ། ྨའི་མདཿཔད་མུང་རྫོང་། དཀཿ་བདེ། 
།ཁགཱ།  རྟོ5ཏྲཐོ་ནང་དནོམ། 


སིབ་སུང་རྟགས་རྗངཁུང་མདོ། རཱ ༨༩༧༤ -སྤྲནྡ། རྨ་ཡུལ 
རྨརཱརལ་ཚོ་སང་། ར་ཤ ག་ཨ ༼༦༦༽ ཐབ་སྡ་ཨཱྦྦཾ་ཱཿ། སཱ རཱ ད 5 
རྨགག་སི་གསང་གནས་གསས། སཱ ཡི བི རར ་ པཔ 





འབུམཔའི་ཤེལ་དགར་རྒྱར་གྲགས། འའའ ན་ར ༩༥༠༡ ¡ 
0 འགགས རྒོ།ཁྲོག། ཐོགཉ་བས། 
མགས ༡ ཧྲ 
± ྗྦ རྭུ་ུདུ་སྙིལ་ཁྲ་མོ། 
ག་ཐགོར་ག རྒེབུ་གཏག་ཐདཱཐོ། བླིང་ཆེན་ཐར་བ། 
རད་ཤཞུ་དའ་ཐུཐཛ། ྨ་ཉིབོག་འད་རའི་ཐུང་པ། 


} འགོག་མོ་མ་བུ། ནམ་གཿ ཨབ་ཨིར་འདུས་མདོ། མ་གེ་ཅ་པ། ངོ་ཁུག 
རྨ་སྣད་ཡིང་ཚེ་ཁྲམི། ཁེཆེ་མིག་དམར། སྨུ་རུ། ཐུ 
ྟགཟྲིན་ཚངུག་ 


༼ཌ༼༽༽ 
& བིས་ཆུར་མིད་པའི་འཕྲང་ལམ། 
དྲ དབ ༣ སྨམ 
) ༩༩2 ཐཱ་མགོ་མདའ 









ཱ ༥༽ཀྭ་ཐྒོག་དགོན་ཆུང་། 











༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
ཏོང་རི་མཐོན་པོ། མུན་མོས་གསེར་ཏེས་མཐོན་པོ། སྒྲོག་འཇོང་རི་བྱོར་མཐོན་པོ་སྟེ་མཐོན་པོ་དགུ་བསྒྲིག” ཅེས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའང་ཡོད། 
4. སྙོད་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཚོང་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ནས་ཧོར་ཨ་ཡན་ཇག་པས་བཅོམས། ཇོ་རུ་ཟྭ་ར་པད་ 
མ་སྟོང་ལྡན་ལ་རྒྱུག་ནས་གྲོགས་མཛད་པ་ན་མི་འདི་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར། 

ཞེས་ པ་ ལས། སྟོད་ ལ་ དྭགས་ ནི་དེང་ སང་ ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ ཡོད་པ་དང་། གངས་ ཏི་སེའི་ ལྷོ་ནུབ་ དང་བལ་བོའི་ནུབ་བྱང་ 
ན་ཡོད། ཀསྨིར་ (༣68) སོགས་ན་ལ་དྭགས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཡོད། དེས་ན་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གྱི་བུ་ཆེ་ 
བ་དཔལ་གྱི་མགོན་ལས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་དང་། བུ་འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལས་གུ་གེ་དང་། སྤུ་ཧྲེང་། ཡ་ཙེ་རྒྱལ་རབས་གསུམ། བུ་ 
ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་ལས་སང་དཀར་དང་པེ་ཐི་རྒྱལ་རབས་གཉིས་སོགས་བྱུང་མོད། ད་ལྟ་བོད་ལྗོངས་མངའ་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་ནི་བུ་འབྲིང་ 
བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་གུ་གེ་དང་སྤུ་ཧྲེང་ཙམ་མོ། །ཞེས་བརྡོད་ཀྱང། སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ལ་བལྟས་ན། ལ་དྭགས་ས་ཆ་དེ་ 
གངས་ཏི་སེའི་ཞོལ་ན་ཡོད་པ་དང་། གངས་རི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་སར་ལ་དྭགས་མཐིལ་ཞེས་འབོད་པ་སོགས་འབྱུང་། དེས་ 
ན་ཀསྨིར་གྱི་ལ་དྭགས་དང་གངས་ཏི་སེའི་ཞོལ་གྱི་ལ་དྭགས་གཉིས་ མཆེད་ཁུངས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བཤད། རྒྱ་ནག་ཅེས་པ་དེ་དེང་སང་གི་སི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཟུང་ཆུའི་ཕྱོགས་ལ་གོ་ན་འགྲིག ཨ་ཆེན་ན་བ་། ཁྲ་ལེབ་ནི་སྟོད་ལ་དྭགས་དང་སྨད་རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་བའི་འགྲིམ་ལམ་རེད། རྨ་ 
རྒྱལ་སྤོམ་རའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་ན་འགྲིག ཙྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ནི་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ས་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་གོ སྦྲང་དཔེ་ 
ཕྱི་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གཟིགས་འཚལ། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ཞེས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མིང་མ་འགྱུར་བར་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
རྨ་ཆེན་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
5. རྒྱ་ཡུལ་འོ་མི་ཤན་རྒྱ་སྟོང་ཁུན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་བཅོས་ཆེན་པོ་བྱས་མཐར། ལ་དྭགས་ཀྱི་ཚོང་པ་ 
རྣམས་དང་ལྟན་དུ་རྨ་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁང་དུ་ཕོ་བྲང་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་བཞེངས་སུ་བཅུག གཉན་གེ་འཛོ་དང་རྣ་སྔོམ་ 
ར་སོགས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་བརྡུངས། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་ཡུལ་འོ་མི་ཤན་ནི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཨོཾ་མིས་ཞན་ (988. སྒྲ་བསྒྱུར་བ་རེད། “འོ་མི་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཨོ་མིས་ 

(4/ཐཾ) ཟུར་ཆག་པ་དང་། ཆེས་ཐོག་མར་ཅིན་ནུབ་མའི་ཙོ་སི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲི་སྟོད་སྟན་ངག་གི་ནང་ན་གསལ། ”° ཞེས་གསུངས། འོ་མི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླང་ཆེན་འགྱིང་རིའི་རྒྱ་མིང་ལའང་འཇུག་སྟེ། བུད་མེད་མཛེས་མ་བཞི་ལས་ཆེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་མ་ཧ་ཅང་ལེགས་པས་མིང་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཐོགས་སྐད། རྒྱ་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ་ ནི་ “ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ (7716.3:3-) ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་སྤྱི་མིང་ཞིག་ཡིན། ” ° རྨ་ 
གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁང་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་བཞེངས་ས་རེད། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སུ་མཁར་གྱི་མིང་ལ་འཕྱིང་བ་སྟག་ཙེ་དང་། ཤུད་ 
པུ་སྟག་ཙེ་སོགས་ཡོད་པ་བཞིན། འདི་ལ་སྟག་རྩེ་ཞེས་བྲིས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་སྙམ། ལབ་ཙེ། གབ་ཙེ། ཅོག་ཙེ་སོགས་ཞང་ཞུང་གི་བརྡ་ 
རྙིང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཙེ་ནི་སྣོད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། སྟག་ཙེའང་དེའི་གྲས་སུ་ཐེ་ཞིང་དོན་ནི་མཁར་རྫོང་ལ་འཇུག་སྟམ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
ནི་གླིང་གེ་སར་དང་དུས་མཉམ་པས། གཙོས་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་གི་བཀོད་པ་འདྲ་ཞིག་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 








ཐཐ གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་།[90]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྲན་ཁང་། 1994: 58. 
༧ %#( 8. 302 9015 0801, 386: 77® 57, 2006: 27. “ 808 ” 2 % , ® 5 #,3-7282:803 (8881) ༢༢. ” 
ལེ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 1107. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
ཏོང་རི་མཐོན་པོ། མུན་མོས་གསེར་ཏེས་མཐོན་པོ། སྒྲོག་འཇོང་རཾ་བྱོར་མཐོན་པོ་སྟེ་མཐོན་པོ་དགུ་བསྒྲིག” ཅེས་ུང་ཟད་མི་འདྲ་བའང་ཡོད། 
4. སྟོད་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཚོངཔ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ནས་ཧོར་ཨ་ཡན་ཇྔག་པས་བཅོམས། ཇྡོ་རུརྩུ་ར་བད་ 
མ་སྟོང་ལྡན་ལ་རྒྱུག་ནས་གྲོགས་མཛད་པ་ན་མི་འདི་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར། 

ཞེས་ཕ་ ལས། སྙོད་ ལ་ དྭགས་ ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ ཡོད་པ་དང་། གངས་ཏི་ སེའི་ལྟོ་ནུབ་ དང་བལ་བོའི་ནུབ་བྱང་ 
ན་ཡོད། ཀསྨིར་ (736) སོགས་ན་ལ་དྭགས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཡོད། དེས་ན་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་སྙྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གྱི་ཐུ་ཆེ་ 
བ་དཔལ་གྱི་མགོན་ལས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་དང་། བུ་འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལས་གུུ་གེ་དང་། སྤུ་ཧྲེང་། ཡ་ཙེ་རྒྱལ་རབས་གསུམ། བུ་ 
ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་ལས་སང་དཀར་དང་པེ་ཐི་རྒྱལ་རབས་གཉིས་སོགས་བྱུང་མོད། ད་ལྟ་བོད་ལྗོངས་མངའ་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་ནི་བུ་འབྲིང་ 
བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་ཨུ་གེ་དང་སྤུ་ཀྲེང་ཙམ་མོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། སྦྲང་དཔེ་གཞུག་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ལ་བལྟས་ན། ལ་དྭགས་ས་ཚ་དེ་ 
གངས་ཏི་སེའི་ཞོལ་ན་ཡོད་པ་དང་། གངས་རི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་སར་ལ་དྭགས་མཐིལ་ཞེས་འབོད་པ་སོགས་འབྱུང་། དེས་ 
ན་ཀསྦིར་གྱི་ལ་དྭགས་དང་གངས་ཏི་སེའི་ཞོལ་གྱི་ལ་དྭགས་གཉིས་མཆེད་ཁུངས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བཤད། རྒྱ་ནག་ཅེས་པ་དེ་དེང་སང་ གི་སི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཟུང་ཆུའི་ཕྱོགས་ལ་གོ་ན་འགྲིག ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ནི་སྟོད་ལ་དྭགས་དང་སྨད་རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་བའི་འགྲིམ་ལམ་རེད། རྨ་ 
རྒྱལ་སྤོམ་རའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་ན་འགྲིག ཅྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ནི་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ས་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་གོ སྒྲུང་དཔེ་ 
ཕྱི་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གཟིགས་འཚལ། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ཞེས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མིང་མ་འགྱུར་བར་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
རྨ་ཆེན་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
5. རྒྱ་ཡུལ་འོ་མི་ཤན་རྒྱ་སྟོང་ཁུན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་བཅོས་ཆེན་པོ་བྱས་མཐར། ལ་དྭགས་ཀྱི་ཚོང་པ་ 
རྣམས་དང་ལན་དུ་སྨ་གྲོ་གྲོ་ལུགུའི་མཁལ་ཁང་དུ་ཕོ་བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་བཞེངས་སུ་བཅུག གཉན་གེ་འཛོ་དང་རྨ་སོམ་ 
ར་སོགས་ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་བརྡུངས། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་ཡུལ་འོ་མི་ཤན་ནི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཨོ་མིས་ཞན་ (ཨཿ 8) སྒྲ་བསྒུར་ཁ་རེད། “འོ་མི་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ཡིག་གི་སོ་མིས་ 

(2378) ཟུར་ཆག་པ་དང་། ཆེས་ཐོག་མར་ཅིན་ནུབ་མའི་ཙོ་སི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲི་སྟོད་སྟན་ངག་གི་ནང་ན་གསལ།”  ཞེས་གསུངས། ཞོ་མི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླང་ཆེན་འགྱིང་རིའི་རྒྱ་མིང་ལའང་འཇུག་སྟེ། ཐུད་མེད་མཛེས་མ་བཞི་ལས་ཆེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྙིན་མ་ཧ་ཅང་ལེགས་པས་མིང་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཐོགས་སྐད། རྒྱ་སྟོངཁུན་རྒྱལཔོ་ནི་ “ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ (¡78:553-%) ཞེས་པའི་དོནཏེ་སྤྱ་མིང་ཞིག་ཡིན།” ” རླ་ 
ྲ་གླ་ཕུགུའི་མཁལ་ཁང་ནི་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་བཞེངས་ས་རེད། སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སུ་མཁར་གྱི་མིང་ལ་འཕྱིང་ཐ་སྟག་ཙེ་དང་། ཤུད་ 
བུ་སྟག་ཙེ་སོགས་ཡོད་པ་བཞིན། འདི་ལ་སྟག་རྩེ་ཞེས་བྲིས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་སྟམ། ལབ་ཙེ། གབ་ཙེ། ཅོག་ཙེ་སོགས་ཞང་ཞུང་གི་བརྡ་ 
རྙིང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཉེ་ནི་སྣོད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། སྟག་ཙེའང་དེའི་གྲས་སུ་ཐེ་ཞེང་དོན་ནི་མཁར་རྫོང་ལ་འཇུག་སྟམ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
ནི་གླིང་གེ་སར་དང་དུས་མཉམ་པས། གཙོས་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་གི་བཀོད་པ་འདྲ་ཞིག་ས་ཡིག་ཉུ་བཀོད་ཡོད། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 








¡ གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཐུུལ་གྱི་མེ་ལོང་།[8] - ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྲན་ཁང་། 1994; 58, 
* @%#$(@®. 3194 -91781. 9396; 3779 57§› 2006: 27. “938 ” 2 4, ®9@ 9798 2869 (8980 8.” 
༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱུ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1998: 1107, 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
ཆེན་དར་ལག་རྫོང་གི་འཛུགས་སྒྲན་ཤང་ན་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ཤུལ་ཡིན་ཞེས་གསར་དུ་བཞེངས་ཡོད་མོད། མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་ 
མཁན་སི་ཁྲོན་བླ་རུང་དགོན་པའི་མཁན་པོ་འཇིགས་ཕུན་ལགས་ཡིན་སྐད་དང་། བསྐྱར་བཞེངས་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ནི་ཁྲ་གླིང་དགོན་པའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལགས་ཀྱིས་འཁུར་ནས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་བཞེངས་ཚར་ཡོད། རྒན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས། “རྨ་ཀླང་གསེར་ལྡན་ 
ཆུ་བོའི་འགྲམ་རོལ་དུ་ཆགས་པའི་དར་ལག་རྡོང་གི་རྒྱུ་སྨད་ཤང་གི་ཤང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཡོད་ས་ནས་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ན་མིང་ལ་མཁར་རི་ཟེར་བ་བྲག་དང་རྩི་ཤིང་སྤང་ལྗོངས་འཐབ་པའི་རི་བོ་ཞིག་ཡོད། མྫོ གནའ་སྔ་མོའི་དུས་ལ། འཛམ་ 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་རྨ་ཀླང་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་དར་ཆུ་རྨ་ཆུ་གཉིས་ཀ་འདྲེས་མཚམས་སུ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ཞེས་པ་ཞིག་བཞེངས་ 
ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཕྱག་ལས་མཛད། ཁོམ་ལོང་ཡོད་དུས་རྒྱུན་པར་གནས་ཆེན་མཁར་རིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས། ” “ ཞེས་གསུངས། དར་ལག་རྫོང་གི་རྒྱུ་སྨད་ཤང་ཞེས་པ་ནི་དར་ལག་རྫོང་ཆགས་ས་དེ་ཡིན་ 
པ་དང་། མཁར་རི་ཞེས་པ་ནི་མཁན་ལུང་རི་དྲུག་ལ་ཟེར་བ་འདྲ། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ་རེད། འོན་ཀྱང་། 
སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་གཞུང་དངོས་སུ། “དེར་ཇོ་རུས་ཚོང་བ་རྣམས་ལ་རྟ་དྲེལ་དངོས་རྫས་བཅས་ཕར་གནང་། ཁྲབ་རྨོག་གོ་མཚོན་ཐོག་ཟངས་ 
རྣམས་དྲེལ་ལ་བཀལ་ནས་ཚོང་བ་དང་ལྟན་དུ་རྨ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁུང་བར་ཕེབས་པས། ཚོང་བ་རྣམས་དགའ་ཚོར་ཚད་མེད་པར་བྱས་ 
ཏེ། དངོས་རྫས་ཕལ་ཆེར་ཕུལ་ཡང་མ་བཞེས། ཚོང་བ་ལ་ལས་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་འདྲ་ཟེར་ཞིང་བསྡད། ཇོ་རུ་ན་རེ། ད་ཁྱོད་རྣམས་རྨ་སྨད་གཡུ་ 
ལུང་སུམ་མདོ་བར་དགྲ་རག་དོགས་གནས་མེད་པས་ག་ལེར་ཤོག དེ་ནས་ང་ཡི་དོན་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་སྒྲབ་དགོས་དང་། དེ་རྡེས་རྨ་ཁོག་རྫོགས་ 
མཚམས་བར་ཧོར་སེར་ཇག་པའི་འགྲིམ་ལམ་ལས་ངས་སྐྱེལ་ཆོག དེ་བར་ངའི་གོ་ཁྲབ་སོགས་འཐོར་མེད་ཁུར་ཤོག་གསུངས་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གིསྣ་ར་སྨད་དུ་ཕེབས་སོ། །”༧ ཞེས་པ་ལྟར། ཕོ་བྲང་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་བཞེངས་སའི་རྨ་གྲ་གྲལུ་གུའི་མཁལ་ཁང་ནི་རྨ་སྟོད་ཏོར་ཡུལ་དང་ཉེ་ས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། རྨ་སྨད་གཡུ་ཡུང་སུམ་མདོའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལྟ་བུ་ཡིན་པསན་རྨ་སྐེ་ཀྱི་ས་ཐོག་ཡིན་པས། དེང་སང་མཁར་ཤུལ་ 
ངོས་བཟུང་ནས་བསྐུར་བཞེངས་བྱས་པ་དེ་ནི་ཇོ་རུ་མ་བུ་རྒྱང་ཕུད་དུ་གཏོང་ས་ཡིན་པ་ལས། སེང་ཕྱུག་སྟག་རྩེ་བཞེངས་ས་མིན་པའི་དོགས་པ་ 
ཟ་ས་ཆེ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཞུའོ། །གནས་ཚུལ་འདི་སྒྲངདཔེ་ཕྱི་མ་རྟརྒྱགདང་རྨ་ཤེལ་བྲག་ལ་བལྟས་ན་ལྷག་པར་དུ་ཁ་གསལ་ལོ། ། 

དེའང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་བཞེངས་ཚུལ་ནི། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གཞུང་དངོས་སུ། “ཉི་མ་དེའི་ཕྱིར་ནངས་ལ་དྭགས་དང་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཚོང་བ་ 
རྣམས་ལ་རྨ་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁུང་དུ། ཕོ་བྲང་ཁང་རྩེག་བཞི་བ། ཕྱོགས་བཞི་ལ་རྫོང་ཕྲན་བཞི་ཡོད་པར། དེ་ལ་ཐོག་རྩག་ཕུད་མ་རག་ཞིག་ 
བརྩིགས་ཐོན་པར་གྱིས། འོན་ཀྱང་བརྩིགས་མ་ཐུབ་པར་ངའི་གྲོ་ཆས་ཟད་སོང་ཚེ་ཕྱིར་ཤོག་དང་ཆོག་གསུངས། མི་བརྒྱ་རེ་ལ་རྩམ་པ་ཕེ་ཙེ་རེ། 
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རྒྱ་ཡི་ཇ་པ་ལ་བརྩིགས་བཅུག ལྷོ་ཤོག་རྫོང་ཕྲན་གཅིག་སྟོད་ཀྱི་ལ་དྭགས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བརྩིགས་བཅུག་པས་ལྷོ་རྫོང་ལ། ལ་མཁར་དགུ་ 
སྒྲིལ་ཟེར། ཤར་ཕྱོགས་སོགས་ལ་རྒྱའི་ཇ་བས་བརྩིགས་པས། ཇ་མཁར་རིང་མོ། ཇ་མཁར་ཕྱུག་མོ། ཇ་མཁར་སྦྲག་པོ་ཞེས་རྫོང་ཕྲན་གསུམ་གྱི་ 
མིང་དང་། དབུས་རྫོང་ཕྱོགས་གསུམ་བརྩིགས་མཁག་གྱི་མིང་ཡིན། དེ་ལྟར་རྩེག་དང་པོ་ལ་སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ། རྩེག་གཉིས་པ་སྤུག་གུ་དགུ་ 
བསྒྲིལ། རྩེག་གསུམ་པ་བསམ་འགྲུབ་སྟག་རྫོང་། རྩེག་བཞི་པ་རྒོད་ལྕམ་དཀར་མོ་སོགས་ཀླུའི་གྲོགས་བྱས་ནས་བརྩིགས་པས་རྒོད་ཚང་ཁ་ 
གཡེལ་ཟེར། རྩིག་པ་ཁ་གཡེལ་བར་ལྔ་བ་བརྩེགས་མ་རག་བར་བཞག་པར་གདའོ། །དེ་ལྟར་བརྩིགས་མ་ཟིན་པར་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་གྲོ་ཆས་ ཙོ 








° བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གི་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ། [0]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
1994: 71--73. 

༧ འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། [2]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1980: 149. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
ཆེན་དར་ལག་རྫོང་གི་འཛུགས་སྒྲན་ཤང་ན་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ཤུལ་ཡིན་ཞེས་གསར་དུ་བཞེངས་ཡོད་མོད། མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་ 
མཁན་སི་ཁྲོན་བླ་རུང་དགོན་པའི་མཁན་པོ་འཇིགས་ཕུན་ལགས་ཡིན་སྐད་དང་། བསྐྱར་བཞེངས་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ནི་ཁྲ་གླིང་དགོན་པའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལགས་ཀྱིས་འཁུར་ནས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་བཞེངས་ཚར་ཡོད། ནྒན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས། “རྨ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་ 
ཆུ་བོའི་འགྲམ་རོལ་དུ་ཆགས་པའི་དར་ལག་རྡོང་གི་རྒྱུ་སྨད་ཤང་གི་ཤང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཡོད་ས་ནས་བར་ཐག་སྤྱིལེ་ལྔ་ཙམ་བྱི་ལྟོ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ན་མིང་ལ་མཁར་རི་ཟེར་བ་བྲག་དང་ཅི་ ཤིང་སྦང་ལྡོངས་འཐབ་པའི་རི་བོ་ཞིག་ཡོད། ༢༡༡༡ གནའ་སྔ་མོའི་དུས་ལ། འཛམ་ 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོས་རྨ་ཀླུང་ཆུ་རྒྱད་ཀྱི་དར་ཆུ་རྨ་ཆུ་གཉིས་ཀ་འདྲེས་མཚམས་སུ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་སེང་འཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཞེས་པ་ཞིག་བཞེངས་ 
ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཕྱག་ལས་མཛད། ཁོམ་ལོང་ཡོད་དུས་རྒྱུན་པར་གནས་ཆེན་མཁར་རིའི་བྲག་ཐུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྡེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས། ” “ ཞེས་གསུངས། དར་ལག་རྫོར་གི་རྒྱུ་སྨད་ཤང་ཞེས་པ་ནི་དར་ལག་རྫོང་ཆགས་ས་དེ་ཡིན་ 
པ་དང་། མཁར་རི་ཞེས་པ་ནི་མཁན་ཡུང་རི་དྲུག་ལ་ཟེར་བ་འདྲ། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ་རེད། འོན་ཀྱང་། 
སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གཞུང་དངོས་སུ། “དེར་ཇོ་རུས་ཚོང་བ་རྣམས་ལ་རྟ་དྲེལ་དངོས་རྫས་བཅས་ཕར་གནང་། ཁྲབ་རྨོག་གོ་མཚོན་ཐོག་ཟངས་ 
རྣམས་དྲེལ་ལ་བཀལ་ནས་ཚོང་བ་དང་ལྟན་དུ་རྨ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁུང་བར་ཕེབས་པས། ཚོང་བ་རྣམས་དགའ་ཚོར་ཚད་མེད་པར་བྱས་ 
ཏེ། དངོས་རྫས་ཕལ་ཆེར་ཕུལ་ཡང་མ་བཞེས། ཚོང་པ་ལ་ལས་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་འདྲ་ཟེར་ཞིང་བསྡད། ཇོ་རུ་ན་རེ། ད་ཁྱོད་རྣམས་ཟྨ་སྨད་གཡུ་ 
ལུང་སུམ་མདོ་པར་དགྲ་ཇག་དོགས་གནས་མེད་པས་ག་ལེར་ཤོག དེ་ནས་ང་ཡི་དོན་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་སྒྲུབ་དགོས་དང་། དེ་རྗེས་རྨ་ཁོག་རྫོགས་ 
མཚམས་བར་ཧོར་སེར་ཇག་པའི་འགྲིམ་ལམ་ལས་ངས་སྐྱེལ་ཆོག དེ་བར་ངའི་གོ་ཁྲབ་སོགས་འཐོར་མེད་ཁུར་ཤོག་གསུངས་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྨ་སྨད་དུ་ཕེབས་སོ། །“ ཞེས་པ་ལྟར། ཕོ་བྲང་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་བཞེངས་སའི་རྨ་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་། །ཁང་ནི་རླ་སྟོད་ཧོར་ཡུལ་དང་ཉེ་ས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། རྨ་སྨད་གཟུ་ལུང་སུམ་མདོའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་རྨ་སྐདཀྱི་ས་ཐོག་ཡིན་པས། དེང་སང་མཁར་ཤུལ་ 
ངོས་བཟུང་ནས་བསྐྱར་བཞེངས་བྱས་པ་དེ་ནི་ཇོ་རུ་མ་ཐུ་རྒྱང་ཐུད་དུ་གཏོང་ས་ཡིན་པ་ལས། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་བཞེངས་ས་མིན་པའི་དོགས་པ་ 
ཐ་ས་ཆེ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཞུའོ། །གནས་ཚུལ་འདི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་རྟརྒྱུག་དང་རྨ་ཤེལ་ཕྲག་ལ་བལྟས་ན་ལྟག་པར་དུ་ཁ་གསལ་ལོ། ། 

དེའང་སེང་ཕྱུག་སྟག་རྩེ་བཞེངས་ཚུལ་ནི། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་གཞུང་དངོས་སུ། “ཉི་མ་དེའི་ཕྱིར་ནངས་ལ་དྭགས་དང་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཚེང་བ་ 
རྣམས་ལ་རྨ་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁུང་དུ། ཁོ་བྲང་ཁང་རྩེག་བཞི་བ། ཕྱོགས་བཞི་ལ་རྫོང་ཕྲན་བཞི་ཡོད་པར། དེ་ལ་ཐོག་རྩག་ཕུད་མ་རག་ཞིག་ 
བརྩིགས་ཐོན་པར་གྱིས། འོན་ཀྱང་བརྩིགས་མ་ཐུབ་པར་ངའི་གྲོ་ཆས་ཐད་སོང་ཚེ་ཕྱིར་ཤོག་དང་ཆོག་གསུངས། མི་བརྒྱ་རེ་ལ་རྩམ་པ་ཕེ་ཙེ་རེ། 





རོར 


མར་དོ་བོ་རེ། ཇ་དོ་བོ་རེ། ཤ་གྲོ་སོ་སོར་དོ་བོ་རེ་གནང་། ལས་དཔོན་དུ་ཐོ་རུ་གཉིས་བྱོན་ཏེ། ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་རྫོང་ཕྲན་གསུམ་བཅས་ 
རྒྱ་ཡི་ཛ་པ་ལ་བརྩིགས་བཅུག ལྷོ་ཤོག་རྫོང་ཕྲན་གཅིག་སྟོད་ཀྱི་ལ་དྭགས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བརྩིགས་བཅུག་པས་ལྟོ་རྫོང་ལ། ལ་མཁར་དགུ་ 
སྒྲིལ་ཟེར། ཤར་ཕྱོགས་སོགས་ལ་རྒྱའི་ཛ་བས་བརྩིགས་པས། ཇ་མཁར་རིང་མོ། ཇ་མཁར་ཕྱུག་མོ། ཛ་མཁར་སྦྲག་པོ་ཞེས་ རྫོང་ཕྲན་གསུམ་གྱི་ 
མིང་དང་། དབུས་རྫེང་ཕྱོགས་གསུམ་བརྩིགས་མཁན་གྱི་མིང་ཡིན། དེ་ལྟར་རྩེག་དང་པོ་ལ་སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ། རྩེག་གཉིས་བ་སྦུག་གུ་དགུ་ 
བསྟྲིལ། རྩེག་གསུམ་པ་པསམ་འགྲུབ་སྟག་རྫོང་། རྩེག་བཞི་པ་རྲོད་ལྕམ་དཀར་མོ་སོགས་ཀླུའི་གྲོགས་བྱས་ནས་བརྩིགས་པས་རྒོད་ཚང་ཁ་ 
གཡེལ་ཟེར། རྩིག་པ་ཁ་གཡེལ་བར་ལྔ་བ་བརྩེགས་མ་རག་བར་བཞག་པར་གདའོ། །དེ་ལྟར་བརྩིགས་མ་ཟིན་པར་ཚོར་པ་རྣམས་ལ་གྲོ་ཆས་ཇི་ 





ད བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐུ་རེངས་དང་པོ། {0 ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
1994: 71-~73. 

| འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། [7]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1980; 149, 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
ཙམ་ཟོས་ཀྱང་ཟད་མི་དགོས་ ་ཅུང་ཟད་བྲི་བ་ཙམ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་གནང་སྦྱིན་བཅས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་ 
བར་བཏང་། ཚོང་པ་དེ་རྣམས་རོ་ རུའི་ཐུགས་རྗེ་དེ་ ལས་ལམ་འགྲོ་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་མ་མྱོང་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྩེགས་ལྔ་བ་གཉན་ 
གེ་འཛོ་དང་རྨ་སྤོམ་རས་བརྩིགས་པ། སེང་ཕྲུག་མང་པོ་ལ་རྡོ་ བཀལ་ཏེ་བརྩིགས། ཐོག་ཕུད་གཉན་སྟག་སོགས་ལྷས་བཀབ་སྟེ། སྲིབ་ལུང་ 
ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་ནས་ཤིང་སྟག་མོ་ལ་བཀལ་ནས་བཀབ་པས་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཞེས་གྲགས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཡོངས་རྫོགས་ 
གྲུབ་ནས་རེ་ཞིག་བར་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱིས་བསྙུངས་ ཏེ་བཞག་པར་གདའོ། །དེའང་རྩེག་གཅིག་གོང་མ་ལྷ་ཡིས་བརྡུང། རྩེག་གཉིས་བར་ 
མ་གཉན་གྱིས་བརྡུང།  རྩེག་གསུམ་འོག་མ་ཀླུ་ཡིས་བརྡུངས་ཞེས་གྲགས་སོ། །” “ ཞེས་པ་ལྟར། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་རྫོང་ 
བཞི་དང་དབུས་ན་རྩེག་ལྔ་བ་ཅན་གྱི་མཁར་རྫོང་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ལ་མཁར་དགུ་སྒྲིལ། ཇ་མཁར་རིང་མོ། ཇ་མཁར་ཕྱུག་མོ། ཇ་མཁར་སྒུག་པོ་ 
བཅས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྫོང་ཕྲན་བཞི་དང་། རྩེག་དང་པོ་སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ། རྩེག་གཉིས་པ་སྦུག་གུ་དགུ་བསྒྲིལ། རྩེག་གསུམ་པ་ 
བསམ་འགྲུབ་སྟག་རྫོང་། རྩེག་བཞི་བ་རྒོད་ཚང་ཁ་གཡེལ། རྩེག་ལྔ་བ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་བཅས་པ་ཡིན་པས། སྦྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་གོང་གི་ 
མིང་འདི་དག་མཁར་རྫོང་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཏུ་བརྡོད་པའང་ཡོད་དེ། ལྷག་པར་དུ་རྨ་ཤེལ་བྲག་གི་སྐབས་སུ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་བའི་མིག་ལམ་དུ་མེད་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་སུ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་ལྟ་ཀླ་གཉན་གསུམ་གྱིས་བཞེངས་པས་ 
སྲུང་མི་མི་དགོས་པར་ཇ་མཁར་སྤྲག་རིང་དང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་བརྗོད་དོ། །སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་སེང་འབྲུག་སྟག་ 
རྩེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པས། ཕལ་ཆེར་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་སྒུ་ཞབས་ལིའུ་ཨན་ཆོན་ལགས་ཀྱིས་ “སྡེ་དགེ་ན་ཡོད་པའི་ 
གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཤུལ་རྗེས་ཀྱི་ས་ཡིག་ ” “ ཅེས་པ་བྲིས་ཏེ། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཕྱག་ཚང་དགོན་ན་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ཤུལ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ནི་དུས་ཕྱིས་སུ་གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོའི་པར་ཁང་ཡིན་པ་ཁོ་རང་གིས་བྲིས་པའི་ “སྲེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ངོས་དབྱིབས་ཀྱི་ས་ཡིག་” ༦ ནང་ 
གསལ་བ་ལྟར། མཁར་མིང་འདི་ནི་དུས་ཕྱིས་སུ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཆེད་དུ་བཏགས་པ་ལས། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཐོག་མར་བཞེངས་ས་དེ་མིན་པ་ཐག་ 
གིས་ཆོད་དོ། ། 

གཉན་གེ་འཛོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་སྐྱིད་ཕུའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
6. ཤིང་མོ་བྱ་སྟེ་ཇོ་རུ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གླིང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གངས་ཞབས་སུ་སོང་བས། རྒྱ་ཚ་དང་། འདན་མ། 
ཁྲོ་ཐུང་། བརྒྱ་དཔོན། སྐྱ་ལོ། དགའ་བདེ་བཅས་གླིང་ཚོ་བ་དྲུག་གི་སྐུ་ཚབ་ཡོང་ནས། ཕུ་ཡི་རྐྱང་ཤེས་རྟ་རོང་དང་། བར་ 
ན་ འབྲི་མཛོའི་ འབྲོག་པ་ གཉིས། མདའ་ན་ཨ་ སྐྱིད་ ལུག་གྲོང་གསུམ་ ལ་ སོགས་པས་རྨ་ ཁོག་ནས་ས་ གཡོར་ རྒྱུ་བྱས། 
གླིང་ཡུལ་ཕུ་ནུ་སོ་སོའི་སྐུ་མཁར་སྟོད་སྨད་དུ་ཡོད་པས་སོ་སོ་ནས་མཁར་ལ་རྫོང་དཔོན་དང་ཞིང་ལ་ཐོག་དཔོན་བསྐོས་ཏེ་ 
རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་འཛོམས་ནས་ཇོ་རུས་རྨ་ཡུལ་གྱི་ས་བགོས། 

ཞེས་ པ་ ལས། གླིང་ ཡུལ་ ནི་ སྒྲང་ དཔེ་ སྔ་ མ་ ལྟར་ འཕྲི་ རྫ་ ཟལ་ མོའི་ སྒང་ ཡིན་ པས། ད་ དུང་རྨ་ ཁོག་ དང་ ས་ ཆ་ སོ་ སོ་ རེད། 
རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་རྟ་རྒྱུག་ལ་བལྟས་ན་ཨ་ཕྱི་དེལ་ལ་གོ་ཞེང་། དེང་སང་རྨ་སྟོད་ན་ས་མིང་ངོས་འཛིན་ས་ཡོད། 
རྨ་ཡུལ་ནི་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་དང་རྨ་ཆུ་སྔོན་མོའི་འགོ་ཁུངས་ལ་གོ་བས་དེང་སང་གི་མགོ་ལོག་ཕལ་ཆེ་བ་དང་སི་ཁྲོན་གྱི་གསེར་ཐར་རྫོང་། རྔ་བ་ 





®. རོ་པ 


® འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། [7]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1980: 153. 
༧༦ 0224. |$ ‹ #55ང༤/7༨327:45752381/གླ། [0]. (22:00:26. 55ཇ019[2776%2306[7]. 3:75: ༢ ¬ 9611/57-, 2002: 


292. 
° ×{22. #[82)53ང གླ [0]. (21515. 55༤7 9[ཉ971623[7]. 1:73: ༢ =9(1/571, 2002: 302. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 





ཙམ་ཟོས་ཀྱང་ཟད་མི་དགོས་ཏུར་ཐད་བྲི་བ་ཙམ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་གནང་སྦྲིན་བཅས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་ 
བར་བཏང་། ཚོང་ཕ་དེ་རྣམས་ཇོ་རུའི་ཐུགས་ རྗེ་དེ་ ལས་ལམ་འགྲོ་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་མ་མྱོང་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྩེགས་ལྔ་བ་གཉན་ 
གེ་འཛོ་དང་རྨ་སྤོམ་རས་བརྩིགས་པ། སེང་ ཕྲུག་མང་པོ་ལ་རྡོ་བཀལ་ཏེ་བརྩིགས། ཐོག་ཕུད་གཉན་སྟག་སོགས་ལྷས་བཀབ་སྟེ། སྲིབ་ལུང་ 
ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་ནས་ཤིང་སྟག་མོ་ལ་བཀལ་ནས་བཀབ་པས་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཞེས་གྲགས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཡོངས་རྫོགས་ 
གླུབ་ནས་རེ་ཞིག་བར་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱིས་བསྟུངས་ཏེ་བཞག་པར་གདའོ། །དེའང་རྩེག་གཅིག་གོང་མ་ལྟ་ཡིས་བརྡུང་། རྩེག་གཉིས་པར་ 
མ་གཉན་གྱིས་བརྡུང་། རྩེག་གསུམ་འོག་མ་ཀླུ་ཡིས་བརྡུངས་ཞེས་གྲགས་སོ། །” * ཞེས་པ་ལྟར། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་རྫོང་ 
བཞི་དང་དབུས་ན་རྩེག་ལྔ་བ་ཅན་གྱི་མཁར་རྫོང་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ལ་མཁར་དགུ་སྒྲིལ། ཇ་མཁར་རིང་མོ། ཇ་མཁར་ཕྱུག་མོ། ཇ་མཁར་སྦུག་པོ་ 
བཅས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྫོང་ཕྲན་བཞི་དང་། རྩེག་དང་པོ་སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ། རྩེག་གཉིས་པ་སྦུག་ཨུ་ དགུ་བསྒྲིལ། རྩེག་གསུམ་བ་ 
བསམ་འགྲུབ་སྟག་རྫོང་། རྩེག་བཞི་བ་རྒོད་ཚང་ཁ་གཡེལ།། རྩེག་ལྔ་པ་སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ་བཅས་པ་ཡིན་པས། སྦྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་གོང་གི་ 
མིང་འདི་དག་མཁར་རྫོང་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་པའང་ཡོད་དེ། ལྷག་པར་དུ་རྨ་ཤེལ་བྲག་གི་སྐབས་སུ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་བའི་མིག་ལམ་དུ་མེད་པར་བརྡོད་ཅིང་། ཧོར་སླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་སུ་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ནི་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱིས་བཞེངས་པས་ 
སྲུང་མི་མི་དགོས་པར་ཇ་མཁར་སྨྲག་རིང་དང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་བརྗོད་དོ། །སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་སེང་འབྲུག་སྟག་ 
རྩེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པས། ཕལ་ཆེར་ཆེ་བརྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་སྒུ་ཞབས་ལིའུ་ཨན་ཆོན་ལགས་ཀྱིས་ “སྡེ་དགེ་ན་ཡོད་པའི་ 
གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ ཕོའི་ཤུལ་རྗེས་ཀྱི་ས་ཡིག་” “ ཅེས་པ་བྲིས་ཏེ། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཕྱག་ཚང་དགོན་ན་སེང་ཕྱུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ཤུལ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ནི་དུས་ཕྱིས་སུ་གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོའི་པར་ཁང་ཡིན་པ་ཁོ་རང་གིས་བྲིས་པའི་ “སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ངོས་དབྱིབས་ཀྱི་ས་ཡིག་ ” ° ནང་ 
གསལ་པ་ལྟར། མཁར་མིང་འདི་ནི་དུས་ཕྱིས་སུ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཆེད་དུ་བཏགས་པ་ལས། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཐོག་མར་བཞེངས་ས་དེ་མིན་པ་ཐག་ 
གིས་ཆོད་དོ། ། 

གཉན་གེ་འཛོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་སྐྱིད་ཕུའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་སིི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
6. ཤིང་མོ་བྱ་སྟེ་ཇོ་རུ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གླིང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གངས་ཞབས་སུ་སོང་བས། རྒྱ་ཚ་དང་། འདན་མ། 
ཁྲོ་ཐུང་། བརྒྱ་དཔོན། སྐྱ་ལོ། དགའ་བདེ་བཅས་སླིང་ཚོ་བ་དྲུག་གི་སྐུ་ཚབ་ཡོང་ནས། ཕུ་ཡི་རྐྱང་ཤེས་རྟ་རོང་དང་། བར་ 
ན་ འབྲི་ མཛོའི་ འབྲོག་པ་ གཉིས། མདའ་ན་ཨ་ སྐྱིད་ ལུག་གྲོར་གསུམ་ལ་སོགས་པས་རྨ་ ཁོག་ནས་ས་གཡོར་རྒྱུ་བྱས། 
གླིང་ཡུལ་ཕུ་ནུ་སོ་སོའི་སྐུ་མཁར་སྟོད་སྨད་དུ་ཡོད་པས་སོ་སོ་ནས་མཁར་ལ་རྫོང་དཔོན་དང་ཞིང་ལ་ཐོག་དཔོན་བསྐོས་ཏེ་ 
རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་འཛོམས་ནས་ཇོ་རུས་རྨ་ཡུལ་གྱི་ས་བགོས། 

ཞེས་ ཕ་ལས། གླིང་ཐུལ་ ནི་ སྒྲང་ དཔེ་ སྔ་མ་ ལྟར་ འབྲི་ རྫ་ ཟལ་ ཚོའི་ སྒང་ ཡིན་ པས། དེ་ དུང་རྨ་ ཁོག་ དང་ས་ཚ་ སོ་ སོ་ རེད། 
རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་རྟ་རྒྱུག་ལ་བལྟས་ན་ཨ་ཕྱི་དེལ་ལ་གོ་ཞིང་། དེང་སང་རྨ་སྟོད་ན་ས་མིང་ངོས་འཛིན་ས་ཡོད། 
རྨ་ཡུལ་ནི་ཨ་མྩེས་རྨ་ཆེན་དང་རྨ་ཆུ་སྔོན་མོའི་འགོ་ཁུངས་ལ་གོ་བས་དེང་སང་གི་མགོ་ལོག་ཕལ་ཆེ་བ་དང་སེ་ཁྲོན་གྱི་གསེར་ཐར་རྫོང་། རྗ་བ་ 





ཡ འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། [2]. ཁྲིན་ཏུལུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1980: 153. 
* 3024, 3 - 65 2༨17:960;231/98[61. [260:5. © ར༤3ཿ29[2752:91[71- 4:56: དའ829:319898, 2002: 
292, 
* 0224: #[9251528[01. (259: 8 5ཇ29'2/162%98[21. 202: ཤར 2296008698 2002: 302. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
བཞི་སྣང་དྲུག་ནས་བཤད་ན་རྣ་རྫ་སྒང་ལ་གཏོགས་པ་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་ཨ་ལགས་དུང་དཀར་ཚང་གིས། “མདོ་སྟོད་དེ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་སྨད་ནི་རྨ་ཆུ་ལྷོ་བྱང་བརྒྱུད་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་མངའ་ཁུལ་རྣམས་ལ་ཟེར། མདོ་སྟོད་མདོ་སྨད་ 
གཉིས་བསྡོམས་པར་མདོ་ཁམས་ཞེས་བཤད་སྤྲོལ་ཡང་ཡོད། དེང་སང་ཆབ་མདོ་མངའ་ཁུལ་ལ་མདོ་སྨད་མངའ་ཁུལ་ཟེར་བ་ནི། སྔར་ས་ 
གནས་སྲིད་གཞུང་གི་སྐབས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན། ” “ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཞིགས་ན། དེང་སང་མདོ་སྟོད་པ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཁམས་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་སྨད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཨ་མདོ་པ་ཡིན། 
ཀོ ཇོ་རུའི་གླར། རྨ་ཡུལ་སེང་ཆེན་ཁོག་པ་འདི། །ཡར་ཟུག་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ཟུག །མར་ཟུག་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་ཟུག །ཐད་ 
ཟུག་ ཨ་ ཆེན་ ཧོར་ ལ་ ཟུག །ཕར་ ཟུག་ ཨ་ ཏིའི་ རོང་ ལ་ཟུག །རྨ་ཆུ་ འདི་ ལ་ ཁུག་གསུམ་ཡོད། །དང་པོ་གླིང་གི་ ས་ 
སྐལ་ཡིན། །སུམ་གཉིས་ཧོར་ཡུལ་ངམ་ཐང་རེད། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་གར་ནི་དེང་སང་གི་ཕ་ཀི་སི་ཐན་ (ཿ:2537:3) གྱི་ས་སྣེ་ཡིན་སྟམ། རྒྱ་ནག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རེད། ཨ་ཆེན་ 
ཧོར་ནི་རྨ་ཆུའི་ཁུག་པ་དང་པོའི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟེར། ཨ་ཏིའི་རོང་ནི་ “ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་ཤར་དུ་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱབ་སྟེ་སོང་བ་ན་ 
ཁམས་སྟོད་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སྤོ་བོའི་ཡུལ་ཟེར་བ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ནི་གླིང་རྗེའི་སྒྲང་ལས། བར་ཟུག་ཨས་ཏའི་རོང་ལ་ཟུག་ཅེས་པའི་ 
ཨས་ཏའི་རོང་ཡིན་ཚོད་འདུག” ༧ ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར། སྦྲང་གི་ཚིག་རིས་ལ་བལྟས་ན་ཨ་ཏིའི་རོང་ནི་རོང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཚ་བ་རོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་འགྲིག་སྟམ། རྨ་ཆུ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ཆུ་འགོ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བ་ཡན་ཧ་རིའི་ 
བྱང་རྒྱད་ཀྱི་རི་ཞོལ་ནས་བྱུང་སྟེ་རིམ་བཞིན་སི་ཁྲོན་དང་ཀན་སུའུ་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ 
ནས་པོ་ཧའེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ། དེའང་རྒན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས། རྨ་ཆུ་ཞེས་པ་རྨ་བྱའི་ཆུ་བོ་མིན་ཞེས་པའི་རྩོམ་དུ། “རྨ་ཆུ་ནི་འཛམ་ 
གླིང་ན་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ཨ་མྱེས་རྨ་རྒྱལ་གངས་རི་ཟེར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། སྤྱིར་རྨ་ཟེར་བ་ནི་བོད་རིགས་ཀྱི་གནའི་རུས་ 
རྒྱུད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་གི་སད་མི་མི་བདུན་ལས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་པ་རྨའི་གདུང་རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས། རྨའི་གདུང་ 
རྒྱུད་རྣམས་ད་ལྟ་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་ཁུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་དག་ཏུ་སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་ལ་བརྟེན་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་རོལ་བཞིན་ཡོད། ” ° ཅེས་གསུངས་ 
པ་དོན་ལ་གནས་སྟམ། ནམ་རྒྱུན་དུ་རྨ་ཆུ་ཁུག་དགུ་ཞེས་ནས་བརྡོད་ཚེ་མདོ་ཁམས་རྨ་ཆུའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཁུག་པའི་གྲངས་ལ་ཟེར་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་ཁུག་པ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྤྱི་ལ་བལྟས་ན་རྣ་སྟོད་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ནས་རྨ་སྨད་ཀྱི་མཛོད་དགེ་ཉི་མ་བསྐོར་ཏེ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ སུ་འཁོར་ བའི་ བར་ དེ་ ཁུག་ པ་དང་པོ་ཡིན་ དགོས་ཞིང་། དེ་ནས་ར་ རྒྱ་ བསྐོར་ ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ སུ་ འབབ་པ་ནི་ཁུག་པ་གཉིས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་དཀར་མོ་གཡང་འཁྱིལ་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་ནི་ཁུག་ཕ་གསུམ་པ་རེད་སྟམ། དེས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 





° དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 1136-1137. 

༧ བཙན་པོ་བསྟན་འཇིན་འཕྲིན་ལས། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཤད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། [80]. ལྷས། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
སྣ་རིང་མ། 138. 

° བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གེ་སར་སྒྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ། [1]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 
151--153. 











༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
རྡོང་། མཛོད་དགེ་རྫོང་། ཀན་ལྟའི་རྨ་ཆུ་རྫང་། མཚོསྔོནགྱི་རྨ་ལྟ། མཚོ་ལྷོ། ཡུལ་ཤུལ་བཅས་པའི་རྨ་ཆུར་འབྲེལ་ས་ལ་གོ ལོ་རྒྱས་སྟེངགི་ཆུ་ 
བཞི་སྐང་དྲུག་ནས་བཤད་ན་རྨ་རྫ་སྒང་ལ་གཏོགས་པ་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་ཨ་ལགས་དུང་དཀར་ཚང་གིས། “མདོ་སྟདདེ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུགཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་སྨད་ནི་རྨ་ཆུ་ལྟོ་བྱང་བརྒྱུད་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་མངའ་ཁུལ་རྣམས་ལ་ཟེར། མདོ་སྟོད་མདོ་སྨད་ 
གཉིས་བསྡོམས་པར་མདོ་ཁམས་ཞེས་བཤད་སྤྲོལ་ཡང་ཡོད། དེང་སང་ཆབ་མདོ་མངའ་ཁུལ་ལ་མདོ་སྨད་མངའ་ཁུལ་ཟེར་བ་ནི། སྔར་ས་ 
གནས་སྲིད་གཞུང་གི་སྐབས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན།” : ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཞིགས་ན། དེང་སང་མདོ་སྟོད་པ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཁམས་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་སྨད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཨ་མདོ་པ་ཡིན། 

7. རྔོ་ཚུའི་གླུར། རྨ་ཐུལ་སེང་ཆེན་ཁོག་པ་འདི། །ཡར་ཟུག་རྒྱ་ གར་ཡུལ་ལ་ཟུག །མར་ཟུག་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་ཟུག །ཐད་ 
ཟུག་ཨ་ཆེན་ ཧོར་ ལ་ ཟུག །ཕར་ ཐུག་ ཨ་ཏིའི་ རོང་ ལ་ ཟུག །རྨ་ཆུ་ འདི་ ལ་ ཁུག་གསུམ་ཡོད། །དང་ པོ་གླིང་ གི་ ས་ 
སྐལ་ཡིན། །སུམ་གཉིས་ཧོར་ཡུལ་ངམ་ཐང་རེད། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་གར་ནི་དེང་སང་གི་ཕ་ཀི་སི་ཐན་ (ཿ:5623) གྱི་ས་སྣེ་ཡིན་སྟམ། རྒྱ་ནག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རེད། ཨ་ཆེན་ 
ཧོར་ནི་རྨ་ཆུའི་ཁུག་པ་དང་པོའི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟེར། ཨ་ཏིའི་རོང་ནི་ “ཀོང་པོའི་ུལ་ནས་ཤར་དུ་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱབ་སྟེ་སོང་བ་ན་ 
ཁམས་སྟོད་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སྡོ་བོའི་ཡུལ་ཟེར་བ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ནི་གླིང་རྗེའི་སྒྲང་ལས། བར་ཟུག་ཨས་ཏའི་རོང་ལ་ཟུག་ཅེས་པའི་ 
ཨས་ཏའི་རོང་ཡིན་ཚོད་འདུག” ° ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར། སྒྲུང་གི་ཚིག་རིས་ལ་བལྟས་ན་ཨ་ཏིའི་རོང་ནི་རོང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཚ་ བ་རོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་འགྲིག་སྟམ། རྨ་ཆུ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ཆུ་འགོ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བ་ཡན་ཧ་རིའི་ 
བྱང་རྒྱད་ཀྱི་རི་ཞོལ་ནས་བྱུང་སྟེ་རིམ་བཞིན་སི་ཁྲོན་དང་ཀན་སུའུ་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་བྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ 
ནས་པོ་ཧའེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ། དེའང་རྒན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས། རྨ་ཆུ་ཞེས་པ་རྨ་བྱའི་ཆུ་བོ་མིན་ཞེས་པའི་རྩོམ་དུ། “རྨ་ཆུ་ནི་འཛམ་ 
གླིང་ན་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ཨ་མྱེས་རྨ་རྒྱལ་གངས་རི་ཟེར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཆུང་ཟད་ཡོད་དེ། སྤྱིར་རྨ་ཟེར་བ་ནི་བོད་རིགས་ཀྱི་གནའི་རུས་ 
རྒྱུད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་གི་སད་མི་མི་བདུན་ལས་རླ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་པ་རྨའི་གདུང་རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས། རྨའི་གདུང་ 
རྒྱུད་རྣམས་ད་ལྟ་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་ཁུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་དག་ཏུ་སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་ལ་བརྟེན་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་རོལ་བཞིན་ཡོད། ༧ ” ཅེས་གསུངས་ 
པ་དོན་ལ་གནས་སྟམ། ནམ་རྒྱུན་དུ་རྨ་ཆུ་ཁུག་དགུ་ཞེས་ནས་བརྡོད་ཚེ་མདོ་ཁམས་རྨ་ཆུའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཁུག་པའི་གྲངས་ལ་ཟེར་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་ཁུག་པ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྤྱི་ལ་བལྟས་ན་རྣ་སྟོད་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ནས་རྨ་སྨད་ཀྱི་མཛོད་དགེ་ཉི་མ་བསྐོར་ཏེ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ སུ་འཁོར་ བའི་ པར་དེ་ཁུག་པ་ དང་པོ་ཡིན་ དགོས་ཞིང་ ། དེ་ ནས་ར་ རྒྱ་ བསྐོར་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་ནི་ཁུག་པ་གཉིས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་དཀར་མོ་གཡང་འཕྱིལ་བསྐོར་ཏེ་སྨར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་ནི་ཁུག་ཕ་གསུམ་པ་རེད་སྟམ། དེས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 








° དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. བེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 1136-1137, 

༧ བཙན་བོ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཤད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། {0 ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 
སྣ་རིང་མ། 138. 

° བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གི་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐུ་རེངས་དང་པོ། 86. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
1994; 151--153, ། 





༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཅེས་པའི་ནང་རྨ་ཆུའི་ཕ་རོལ་མི་གཏོགས་པ་ནི། གླིང་གེ་སར་གྱི་དུས་རབས་དང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་གཞུག་ནས་ད་ 
གཟོད་མདོ་སྨད་པ་རྣམས་རྨ་ཕར་ཁ་ནས་གཞིས་ཆགས་གཏན་སྡོད་ཡོང་བ་འདྲ་ཞིག་རེད་སྟམ། གཤམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མུ་མཐུད་དུ་རྨ་ས་བགོས་ 
ྱི་གླདེ་འདྲེན་པར་བྱའོ། ། 

8. རྨ་རྩེ་ལྷ་གསེར་རིའི་ཁ་མདོ་ན། །གནམ་ཐོག་ཕུབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ ཡོད། །ས་བཀོད་ལེགས་པད་མ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཡོད། །བར་རི་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད། །དེ་ཡོད་ས་ཆུ་དྭངས་གཙང་རེད། །དཔོན་རུས་ཆེན་འདུག་པའི་ས་ 
ཆ་ཡིན། །ཉི་འབུམ་དར་ཡག་ས་སྐལ་བྱོས། །ཆེ་རྒྱུད་གསེར་བ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །དེ་ལ་གོ་འཇོ་ཨར་ལྕགས་མཐུད། ། 

ཅེས་པ་ལས། རྨ་རྩེ་ལྟ་གསེར་རིའི་ཁ་མདོ་ནི་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རྨ་སྟོད་ན་ཡོད་སྟམ། དེ་ནས་ཆེ་རྒྱུད་གསེར་ 
བ་མཆེད་བརྒྱད་ཅེས་ཆེ་རྒྱུད་དང་སྟོད་གླིང་གསེར་བ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གཅིག་ལ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་འདི་གལ་ཆེ། སྙོད་གླིང་གི་ས་ཆ་དེ་ཆེ་རྒྱུད་ 
མངའ་འོག་ན་ཡོད་པས་རེད། གོ་འཇོ་ (778) ནི་དེང་སང་བོད་ལྗོངས་ཤར་ ད་དང་འབྲི་ཆུའི་ནུབ་འགྲམ་དུ་ཡོད། དེང་སང་རྫོང་ 
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དེ་ཨ་དཀར་ (ཁཱ ཛཾ) དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཚོ་བའི་མིང་ཁྱེར་ནས་རྨ་ཁོག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
9. རྨ་སྟོད་དགུ་སྒྲིལ་ཡན་ཆད་ལ། །གསེར་རིར་ཉི་མས་འཁྱུད་འདྲར་ཡོད། །རྨ་ཉིན་ལུང་པད་མ་རང་ཤར་ལ། །ཤ་ཕོ་ཆེན་ 
རྩེ་གར་ འཁྲབ་ས་ཡོད། །འབྲོང་བྲེ་སེར་ རུ་བརྡར་ལེན་ས་ཡོད། །ཅྭ་སྐྱེས་དྲགས་ཆེ་བས་ཤེའུ་བེའུ་བོར། །ཤིང་བུས་པས་ 
མི་ཐུབ་ཤ་བ་ཡིབ། །ཕོ་སྐྱེས་ ཆེན་ འདུག་ པའི་ ས་ཆ་ ཡིན། །ཨ་ ནུ་ དཔའ་སེང་ས་སྐལ་ གྱིས། །འབྲིང་ རྒྱུད་ འོམ་བུ་ཚོ་ 
དྲུག་དང་། །དེ་ལ་སྒྲ་འབྲུ་འདན་གསུམ་མཐུད། ། 

ཅེས་པ་ལས། རླ་སྟོད་ནི་གོ་སྒ། དེང་སང་ཡང་རྫོང་གི་མིང་ལ་རྨ་སྟོད་ཅེས་འབོད། དེའང་རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ནི། ཧུ་ལུ་སྟག་ 
རྩེ དཀར་ལི་ལྟ་རྩེ། (རྨ་སྟད་རྫོང་།) ཀླུ་ནག་མདུང་རྩེ། (རྨ་སྟད་རྫོང་།) ཐུང་ཚང་གཡུ་རྩེ། (རྨ་སྟོད་རྫོང་།) གཡང་རྔའི་ལབ་རྩེ། 

(རྨ་སྟོད་རྫོང་།) དམར་ལ་མཚལ་རྩེ། (རྨ་སྟོད་རྫོང་།) མཛོ་མོ་རུ་རེ། མཚོ་བར་དཀར་རྩེ། (རྨ་སྟོད་རྫོང་།) ཡག་ར་སྟག་རྩེ། རྡོ་ནག་ 
གདོང་རྩེ། (རྨ་སྟོད་རྫོང་།) སྤ་ལ་སྟག་རྩེ། བྱེ་མ་སྟག་རྩེ། བྲག་དཀར་ལྷ་རྩེ། (རྨ་སྟོད་རྫོང་།) བཅས་པ་དང་། དེང་སང་བཅུ་གསུམ་ནང་ 
གི་བརྒྱད་མགོ་ལོག་ཁུལ་རྨ་སྟོད་རྫོང་ན་ཡོད་པ་དང་། གཞན་སོགས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ཆུ་དམར་ལེབ་རྫོང་སོགས་ན་ཡོད། རྒན་གཅོད་པ་དོན་ 
གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཀྱིས། གཡག་རྔོའི་ལབ་རྩེ། ཡུག་གི་མཛོ་མོ་རི་རྩེ། གངས་ཆགས་སྤ་ལ་སྟག་རྩེ། རྒྱ་གདའ་བྱེ་མ་སྟག་ 
རེ།སྟོད་ཀྱི་བྲག་དཀར་ལྷ་རྩེ་ཞེས་ཙུང་ཟད་མི་འདྲ་བའང་ཡོད།° རྨ་ཉིན་ནི་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཁ་ 
མཚུངས། རྒྱ་ནང་གིས་ “སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་632 ལོར། ཀོའུ་ལེང་གྱི་ནམ་ཐར་ཞེས་བྱ་བར་ས་མིང་འདོགས་ཡུགས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཅིག་བསྟན་པ་ནི། 
ཆུཡི་བྱང་རྒྱུད་ནི་ཉིན་དང་། རི་ཡི་ལྷོ་རྒྱད་ནི་ཉིན། (2(4:298]  11/7532083) ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །” ” ཞེས་པ་ལྟར་རེད། འོན་ཀྱང་ 
གཞུང་ལུགས་འདི་ནི་ས་ཡི་གོ་ལའི་ཐིག་དམར་ (9532) གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨོ་སི་ཁྲེ་ལེ་ཡ་ (382 
7) སོགས་ལ་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་འདི་ནའང་འབྲིང་རྒྱུད་དང་བར་གླིང་འོམ་ཐུ་གཉིས་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད། བར་གླིང་གི་ས་དེ་འབྲིང་རྒྱུད་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཅེས་པའི་ནང་རྨ་ཆུའི་ཕ་རོལ་མི་གཏོགས་པ་ནི། གྤིང་གེ་སར་གྱི་དུས་རབས་དང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་གཞུག་ནས་ད་ 
གཟོད་མདོ་སྨད་པ་རྣམས་རྨ་ཕར་ཁ་ནས་གཞིས་ཆགས་གཏན་སྡོད་ཡོང་བ་འདྲ་ཞིག་རེད་སྟམ། གཤམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མུ་མཐུད་དུ་རྨ་ས་བགོས་ 
ིསྲདེ་འདྲེན་པར་བྱའོ། ། 

8. རྨ་རྩེ་ལྷ་གསེར་རིའི་ཁ་མདོ་ན། །གནམ་ཐོག་ཕུབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡོད། །ས་བཀོད་ལེགས་པད་མ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཡོད། །བར་རི་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད། །དེ་ཡོད་ས་ཆུ་དྭངས་གཙང་རེད། །དཔོན་རུས་ཆེན་འདུག་པའི་ས་ 
ཆ་ཡིན། །ཉི་འབུམ་དར་ཡག་ས་སྐལ་བྱོས། །ཆེ་རྒྱུད་གསེར་བ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །དེ་ལ་གོ་འཇོ་ཨར་ལྕགས་མཐུད། ། 

ཅེས་པ་ལས། རྨ་རྩེ་ལྟ་གསེར་རིའི་ཁ་མདོ་ནི་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རྨ་སྟོད་ན་ཡོད་སྙམ། དེ་ནས་ཆེ་རྒྱུད་གསེར་ 
བ་མཆེད་བརྒྱད་ཅེས་ཆེ་རྒྱུད་དང་སྟོད་གླིང་གསེར་བ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གཅིག་ལ་བསྡུས་ནས་བརྡོད་པ་འདི་གལ་ཆེ། སྙོད་གླིང་གི་ས་ཆ་དེ་ཆེ་རྒྱུད་ 
མངའ་འོག་ན་ཡོད་མས་རེད། གོ་འཇོ་ (8) ནི་དེང་སང་བོད་ལྗོངས་ཤར་ ད་དང་འབྲི་ཆུའི་ནུབ་འགྲམ་དུ་ཡོད། དེང་སང་རྫོང་ 
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དེ་ཨ་དཀར་ (ཀཾ £) དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཚོ་བའི་མིར་ཁྱེར་ནས་རྨ་ཁོག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
9. རྨ་སྟོད་དགུ་སྒྲིལ་ཡན་ཆད་ལ། །གསེར་རིར་ཉི་མས་འཁྱུད་འདྲར་ཡོད། །རྨ་ཉིན་ལུང་པད་མ་རང་ཤར་ལ། །ཤ་ཕོ་ཆེན་ 
རྩེ་གར་ འཁྲབ་ས་ཡོད། །འབྲོང་བྲེ་སེར་རུ་བརྡར་ ལེན་ས་ཡོད། །ཌྭ་སྐྱེས་དྲགས་ ཆེ་བས་ཤེའུ་བེའུ་བོར། ཱ །ཤིང་ཐུས་ པས་ 
མི་ཐུབ་ ཤ་ བ་ ཡིབ། །ཕོ་སྙྱེས་ ཆེན་ འདུག་ པའི་ ས་ཆ་ཡིན། །ཨ་ནུ་དཔའ་ སེང་ས་སྐལ་གྱིས། །འབྲིང་རྒྱུད་འོམ་བུ་ཚོ་ 
དྲུག་དང་། །དེ་ལ་སྒྲ་འབྲུ་འདན་གསུམ་མཐུད། ། 

ཅེས་པ་ལས། རྨ་སྟོད་ནི་གོ་སླ། དེང་སང་ཡང་ ང་གི་མིང་ལ་རྨ་སྟོད་ཅེས་འབོད། དེའང་རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི། ཧུ་ལུ་སྟག་ 
རྩེ། དཀར་ལི་ལྟ་རྩེ། (རྨ་སྟད་རྫོང་།) ཀླུ་ནག་མདུང་རྩ། 'རྨ་སྟད་རྫོང་།) ཐུང་ཚང་གཡུ་རྩ། 'རྨ་སྟོད་རྫོང་།) གཡང་རྔའི་ལབ་རྩེ། 

(རྨ་སྟོད་རྫོང་།) དམར་ལ་མཚལ་རྩེ། (རྨ་སྟོད་རྫོང་།) མཛོ་མོ་རུ་རྩེ། མཚོ་བར་དཀར་རྩེ། ༼རྨ་སྟོད་རྫོང་།) ཡག་ར་སྟག་རྩེ། རྡོ་ནག་ 
གདོང་རྩེ། (རྨ་སྟོད་རྫོང་།) སྤ་ལ་སྟག་རྩེ། བྱེ་མ་སྟག་རྩེ། བྲག་དཀར་ལྷ་རྩེ། (རྨ་སྟོད་རྫོང་།) བཅས་པ་དང་། དེང་སང་བཅུ་གསུམ་ནང་ 
གི་བརྒྱད་མགོ་ལོག་ཁུལ་རྨ་སྟོད་རྫོང་ན་ཡོད་པ་དང་། གཞན་སོགས་ཕུལ་ཤུལ་ཞུལ་གྱི་ཆུ་དམར་ལེབ་རྫོང་སོགས་ན་ཡོད། རྒན་གཅོད་པ་དོན་ 
གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཀྱིས། གཡག་རྔོའི་ལབ་རྩེ། ཡུག་གི་མཛོ་མོ་རི་རྩེ། གངས་ཆགས་སྔ་ལ་སྟག་རྩེ། རྒྱ་གདའ་བྱེ་མ་སྟག་ 
རེ།སྟོད་ཀྱི་བྲག་དཀར་ལྷ་རྩེ་ཞེས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའང་ཡོད།” རྨ་ཉིན་ནི་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཁ་ 
མཚུངས། རྒྱ་ནང་གིས་ “སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་632 ལོར། གྲོའུ་ལེང་གྱི་ནམ་ཐར་ཞེས་བྱ་བར་ས་མིང་འདོགས་ཡུགས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཅིག་བསྟན་པ་ནི། 
ཆུ་ཡི་བྱང་རྒྱུད་ནི་ཉིན་དང་། རི་ཡི་ལྟོ་རྒྱུད་ཞི་ཉིན། (4728, (1128) ཞེས་ཕ་འདི་ཡིན་ནོ། {” ” ཞེས་པ་ལྟར་རེད། འོན་ཀྱང་ 
གཞུང་ལུགས་འདི་ནི་ས་ཡི་གོ་ལའི་ཐིག་དམར་ (#) གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨོ་སི་ཁླེ་ལེ་ཡ་ (£ 
#®) སོགས་ལ་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་འདི་ནའང་འབྲིང་རྒྱུད་དང་བར་གླིང་འོམ་བུ་གཉིས་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད། བར་གླིང་གི་ས་དེ་འཕྲིང་རྒྱུད་ 











ཟྦ གཅོད་པ་དོན་རྒུཐ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ཐོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། 11. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྦྲན་ཁང་། 1994: 58. 
* 398. 0:016429615060, 3789: 3®¥ 7. 2006: 14. “"(%356) 222 +-/\@: (37 632 3) & 9181 7 
3/718/ 1 6/08018-2-@ 58 202 -¬-8#9 ཏ730299 1117 281 ” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
ལ་དབང་བས་རེད། སྒྲ་ནི་སྒ་སྐྱ་ལོ་དང་། འབྲུ་ནི་ འབྲུ་ དགའ་ བདེ་ཡིན་ མོད། འདིའི་ ཡིག་ གཟུགས་ འབྲི་ཆུ་ལྟར་བྲིས་ ན་ འགྲིག་ རྒྱུ་རེད་ 
སྟམ། འབྲི་ཞེས་ཕའང་མིའུ་གདུང་དྲུག་ནང་གི་འདྲུ་ཞེས་པའི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡིན། 

10. རྨ་སྐེད་རྩེ་ལྷ་ཡན་ཆད་དུ། །སྤང་ལ་མེ་ཏོག་གད་འདྲ་ཡོད། །རྨ་གྲ་གྲོ་ལུ་གུའི་ཁ་ཁུག་ན། །རླུང་བསེར་བུས་རྩྭ་ཁྲལ་ 
སྤྲད་ ས་ ཡིན། །ཆབ་ ཆུ་ བོས་ ཤིང་ ཁྲལ་ འཇལ་ ས་ ཡིན། །རྒྱབ་ རི་ ཡོལ་ བ་ བྲེས་ འདྲ་ ཡོད། །རྨ་ ཆུ་ ཡོན་ ཆབ་ 
བཤམས་འདྲ་ཡོད། །དཔོན་ཐོབ་ཆེན་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཁུ་བོ་སྤྱི་དཔོན་རྒྱལ་བོ་དང་།  །སྣང་ཆུང་གཡུ་སྟག་ས་སྐལ་ 
བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྐེད་ནི་རྨ་སྟོད་དང་རྨ་སྨད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཟེར། དེང་སང་གྱི་རྨ་ཆེན་རྫོང་དང་། དགའ་བདེ་རྫོང་གི་ནུབ་བྱང་བཅས་ 
པ་ཡིན་དགོས། ར་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་ཁ་ཁུག་དེ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཡོད་སའི་རྨ་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁང་དང་གཅིག་ཡིན་པས། ཕལ་ཆེར་རྨ་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་བར་ལ་འཁེལ་ཡོད་སྟམ། འོན་ཀྱང་། སྤྱི་པོན་གྱི་ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྡོང་ཕྱུག་མོ་ལ་ངག་རྒྱུན་དུ་ངོས་འཛིན་ས་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ར་ 
རྒྱ་དགོན་པའི་( ® 3711 *)ཤུལ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱབ་བྲག་རིས་ཤ་ཁྲལ་འཇལ་ས་དང་། ཆབ་ཆུ་བོས་ཤིང་ཁྲལ་འཇལ་ས། རླུང་བསེར་ 
བུས་ཙྩྭ་ཁྲལ་འཇལ་ས་ཞེས་པ་སོགས་ཐོད་ཐུག་སྐད། གཞན་གཅིག་ནི་རླ་སྟོད་ཀྱི་ཁྲ་ལ་གད་ཁ་ཡས་མས་སུ་ཡོད་པ་མཚོ་ བར་དཀར་རྩེ་དགོན་ 
གྱི་ བླ་ མ་ བསོད་ བྷོ་ ལགས་ཀྱིས་ངོས་ འཛིན། གང་ ལྟར་ ཀྱང་ རྫོང་ མཁར་གྱི་མིང་ ནི་ རུ་སྤོར་ ཐེངས་ རེ་ ལ་ འཁྱེར་ འགྲོ་ བས་ ཕལ་ཆེར་ 
གཉིས་ཀ་ འགྲིག་ན་ ཐང་ སྟམ། སྒྲང་དཔེ་ ཕྱི་ མ་ དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོར་ བལྟས་ན་ཁྲ་ཕུ་ འདི་ ས་གནས་དོ་ གལ་ཆེ་ ཤོས་ཡིན་ 
པས། སྤྱི་དཔོན་དང་གཡུ་སྒྲོན་གཉིས་ཞིང་ལ་གཤེགས་རྗེས་ཆེད་དུ་སྒ་ཇོ་བོ་གདན་དྲངས་ནས་རྫོང་མཁར་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེས་ 
ན་སྤྱི་དཔོན་གྱི་ཁྲ་མཁར་འདི་རྨ་ས་བགོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྨ་སྟོད་དང་ར་རྒྱའི་ཕྱོགས་དེ་བདུད་དང་ཧོར་ལ་ཉེ་བས་ས་གནས་འཛིན་པར་ཆས་ཞེ་ན་ 
ཆོག འོ་ན་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་ཐོག་མར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཡོད་ས་ནས་སྤྱི་དཔོན་ལ་ས་བགོས་པ་ནི་ཇོ་རུ་ད་དུང་ལག་མ་ཆགས་པ་དང་། རྟ་མ་ 
རྒྱུག་གི་གོང་གི་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཇོ་རུས་བསམ་བཞེན་དུ་སྤྱི་དཔོན་རང་གི་གམ་དུ་བཞག་པའམ། སྤྱི་དཔོན་བསམ་བཞིན་དུ་ཇོ་རུའི་གམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་སོགས་ཞེ་ན་ཆོག 
11. རྨ་སྲིབ་ཆེན་ བྲག་ མདོ་ ཕྱུག་ ལུང་ན། །བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་ མཆོད་ རྟེན་ ར་ བ་ དང་།།སྟོང་ རྩ་ གཉིས་ཚ་ ཚའི་ འབུམ་ 
ཁང་ཡོད། །འོག་ཀླུ་མོས་ཕྱག་གདང་སྒྲིག་ས་ཡིན། །ཕྱུགས་སེམས་ཅན་ཀླུ་ཟོག་འདྲེས་ས་ཡིན། །དཔོན་ཁེབས་ཆེན་འདུག་ 
པའི་ས་ཆ་རེད། །ངའི་ཡབ་ཆེན་སེང་བློན་རྒྱལ་པོ་དང་། །འབུམ་པ་རྒྱ་ཚའི་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྲིབ་ ཅེ་ན་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་ལ་གོ་དགོས། དེང་སང་རྒྱ་ཚའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཞིག་དར་ལག་རྫོང་དང་སེང་ཕྲུག་སྟག་ 
རྩེའི་བར་ན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་སྟམ། གཞུག་གི་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་རྒྱ་ཚ་ནི་གླིང་གི་ཤར་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཡིན། 
12. རྨ་ ཕུ་ དྲུག་ དར་ ཡུང་ ཕྱུག་ མོ་ ན། །ཐང་ བཀོད་ ལེགས་ མན་ ཊལ་ བཞག་ འདྲ་ ལ། །ཅུྭ་ མེ་ ཏོག་ ཚོམ་ བུ་ 
བཀོད་འདྲ་ཡོད། །ཆབ་ཆུ་བོ་དར་སྐུད་འཐེན་འདྲ་འདི། །དཔོན་རིན་ཆེན་དར་ལུའི་ས་སྐལ་གྱིས། །ཆུང་རྒྱུད་དམུ་སྦྱང་སྡེ་ 
བཞི་དང་། །དེ་ཐོག་སྐྱ་ལོ་ཚ་ཞང་མཐུད། །རླ་སྨད་ཡུ་གུ་ཡན་ཆད་དུ། །མདའ་ཉག་ཕྲན་དོང་ལ་སྒྲིག་འདྲ་ཡོད། ། 

ཅེས་པ་ལ། རྨ་ཕུ་དྲུག་དར་ཡུང་ཕྱུག་མོ་ཞེ་ན་དར་གྱི་ལུང་བའི་ཕུ་སྟེ། མཚོ་སྒྱ་རེངས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་ན་འགྲིག་སྟམ། 
ཆུང་རྒྱུད་དང་སྨད་གླིང་དམུ་བའི་ས་སྟེ་རྨ་ཕུ་དྲུག་དར་ཡུང་ཕྱུག་མོ་ནས་རྨ་ཆུ་རིས་ལྷ་ཐང་ལྷ་ཐང་ཁྲ་མོའི་བར་ཡིན་པ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
ལ་དབང་བས་རེད། སྒྲ་ནི་སྒ་སྐྱ་ལོ་དང་། འབྲུ་ནི་ འབྲུ་དགའ་བདེ་ཡིན་ མོད། འདིའི་ ཡིག་གཟུགས་འབྲི་ཆུ་ལྟར་བྲིས་ན་ འགྲིག་རྒྱ་ཆེད་ 
སྟམ། འབྲི་ཞེས་པའང་མིའུ་གདུང་དྲུག་ནང་གི་འདྲུ་ཞེས་པའི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡིན། 

10. རྨ་སྐེད་ རྩེ ལྷ་ཡན་ཆད་དུ། །སྤང་ལ་མེ་ཏོག་གད་འདྲ་ཡོད། །རྨ་གྲ་གྲ་ལུགུའི་ཁ་ཁུག་ན། །རླུང་བསེར་ཐུས་ཅྭ་ཁྲལ་ 
སྤྲད་ ས་ ཡིན། །ཆབ་ ཆུ་ བོས་ ཤིང་ ཁྲལ་ འཇལ་ ས་ ཡིན། །རྒྱབ་ རི་ ཡོལ་ བ་ བྲེས་ འདྲ་ ཡོད། །རྨ་ ཆུ་ ཡོན་ ཆབ་ 
བཤམས་འདྲ་ཡོད། །དཔོན་ཐོབ་ཆེན་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཁ་བོ་སྤྱི་དཔོན་རྒྱལ་བོ་དང་། །སྣང་ཆུང་གཡུ་སྟག་ས་སྐལ་ 
བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྐེད་ནི་རྨ་སྟོད་དང་རྨ་སྨད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཟེར། དེང་སང་གིི་རྨ་ཆེན་རྫོང་དང་། དགའ་བདེ་རྫོང་གི་ནུབ་བྱང་བཅས་ 
པ་ཡིན་དགོས། རྨ་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་ཁ་ཁུག་དེ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཡོད་བའི་རྨ་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁང་དང་གཅིག་ཡིན་པས། ཕལ་ཆེར་རྨ་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་བར་ལ་འཁེལ་ཡོད་སྟམ། འོན་ཀྱང་། སྤྱི་དབན་གྱི་ཀླ་སྟོད་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་ལ་ངག་རྒྱུན་དུ་ངོས་འཛིན་ས་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ར་ 
རྒྱ་དགོན་པའི་(ྨ་#༔ཝ‡7%7?ཤུལ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱབ་བྲག་རིས་ཤ་ཁྲལ་འཇལ་ས་དང་། ཆབ་ཆུ་བོས་ཤིང་ཁྲལ་འཇལ་ས། རླུང་བསེར་ 
བུས་ཆྩྭ་ཁྲལ་ འཇལ་ས་ཞེས་པ་སོགས་ཐོད་ཐུག་སྐད། གཞན་གཉིག་ནི་ཟླ་སྟོད་ཀྱི་ཁྲ་ལ་གད་ཁ་ཡས་མས་སུ་ཡོད་པ་མཚོ་བར་དཀར་རྩེ་དགོན་ 
གྱི་བླ་མ་བསོད་ བྷོ་ ལགས་ཀྱིས་ངོས་ འཛིན། གང་ ལྟར་ ཀྱང་རྫོང་ མཁར་གྱི་མིང་ཞི་རུ་སྤོར་ཐེངས་ཆེ་ ལ་འཁྱེར་ འགྲོ་པས་ཕལ་ཆེར་ 
གཉིས་ཀ་འགྲིག་ན་ ཐང་ སྟམ། སྒྲུང་ དཔེ་ཕྱི་ མ་ དམྱལ་གླིང་ རྫོགས་ པ་ཆེན་ ཕོར་ བལྟས་ན་ ཁྲ་ཕུ་ འདི་ས་གནས་དོ་གལ་ཆེ་ ཤོས་ཡིན་ 
པས། སྤྱི་དཔོན་དང་ གཡུ་སྒྲོན་གཉིས་ཞིང་ལ་གཤེགས་རྗེས་ཆེད་དུ་སྒ་ཇོ་བོ་གདན་དྲངས་ནས་རྫོང་མཁར་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེས་ 





ཆོག འོ་ནྭ་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་ཐོག་མར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཡོད་ས་ནས་སྤྱི་དཔོན་ལ་ས་བགོས་པ་ནི་ཇོ་རུ་ད་དུང་ལག་མ་ཆགས་པ་དང་། རྟ་མ་ 
རྒྱུག་གི་གོང་གི་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཇོ་རུས་བསམ་བཞིན་དུ་སྦྱི་དཔོན་རང་གི་གམ་དུ་བཞག་ཕའམ། སྤྱི་དཔོན་བསམ་བཞིན་དུ་ཇོ་རུའི་གམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་སོགས་ཞེ་ན་ཆོག 
11. རྨ་སྲིབ་ ཆེན་ བྲག་ མདོ་ ཕྱུག་ ལུང་ ན། །བརྒྱ་ རྩ་ བརྒྱད་ མཆོད་ རྟེན་ ར་ བ་ དང་ ། སྟོང་ རྩ་ གཉིས་ ཚ་ ཚའི་ འབུམ་ 
ཁང་ཡོད། །འོག་ཀླུ་མོས་ཕྱག་གདང་སྒྲིག་ས་ཡིན། །ཕྱུགས་སེམས་ཅན་ཀླུ་ཟོག་འདྲེས་ས་ཡིན། །དཔོན་ཁེབས་ཆེན་འདུག་ 
པའི་ས་ཆ་རེད། །ངའི་ཡབ་ཆེན་སེང་བློན་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །འབུམ་པ་རྒྱ་ཚའི་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྲིབ་ཅེ་ན་རྨ་ཆུའིལྟོ་རྒུད་ལ་གོ་དགོས། དེང་སང་རྒྱ་ཚའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཞིག་དར་ལག་རྫོང་དང་སེང་ཕྲུག་སྟག་ 
རྩེའི་བར་ན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་སྟམ། གཞུག་གི་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་རྒྱ་ཚ་ནི་གླིང་གི་ཤར་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཡིན། 
12. རྨ་ ཝུ་ དྲུག་ དར་ ཡུང་ ཕྱུག་ མོ་ ན། །ཐང་ བཀོད་་ ལེགས་ མན་ ཊལ་ བཞག་ འདྲ་ ལ། །རྩྭ་ མེ་ ཏོག་ ཚེམ་ བུ་ 
བཀོད་འདྲ་ཡོད། །ཆབ་ཆུ་བོ་དར་སྐུད་འཐེན་འདྲ་འདི། །དཔོན་རིན་ཆེན་དར་ལུའི་ས་སྐལ་གྱིས། །ཆུང་རྒྱུད་དམུ་སྦྱང་སྡེ 
བཞི་དང་། །དེ་ཐོག་སྐྱ་ལོ་ཚ་ཞང་མཐུད། །རྨ་སྨད་ཡུ་གུ་ཡན་ཆད་དུ། །མདའ་ཉག་ཕྲན་དོང་ལ་སྒྲིག་འདྲ་ཡོད། ། 

ཅེས་པ་ལ། རྨ་ཝུ་དྲུག་དར་ལུང་ཕྱུག་མོ་ཞེ་ན་དར་གྱི་ལུང་བའི་ཕུ་སྟེ། མཚོ་སྐྱ་རེངས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་ན་འགྲིག་སྟམ། 
ཆུང་རྒྱུད་དང་སྨད་གླིང་དམུ་བའི་ས་སྟེ་རྨ་ཕུ་དྲུག་དར་ཡུང་ཕྱུག་མོ་ནས་རྨ་ཆུ་རིས་ལྟ་ཐང་ལྷ་ཐང་ཁྲ་མོའི་བར་ཡིན་པ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 

ཀྱི་སྟོད་ཆར་གཟིགས་ན་ཤེས། རྨ་སྨད་ཡུ་གུ་ཞེ་ན་རྨགྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁང་དང་ཐག་ཉེའོ། ། 
13. སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་ལ། །དབྱར་དགུན་མེད་པར་ཁ་བ་བབས། །སྟོན་དཔྱིད་མེད་པར་བུ་ཡུག་འཚུབས། །མི་བོས་ 
ན་འདྲེ་ཡིས་ཨ་ལན་སྤྲད། །ཁྱི་བོས་ན་ཝ་མོས་བརྒྱལ་སྐད་སྒྲོགས། །འདོ་རྒོད་མ་ན་སོ་དགུ་ཡི་བར། །རྟེའུ་ཆུང་མི་འཁྲུངས་ས་ 
ཆ་ཡིན། །འབྲི་ཐུལ་མ་དྲུས་དགུ་མ་ཚང་བར། །བེའུ་ཆུང་མི་ འཁྲུངས་ས་ཆ་ཡིན། །ལུག་གཡང་དཀར་ལོ་གསུམ་མ་ལོན་ 
བར། །ལུ་གུ་མི་འཁྲུངས་ས་ཆ་ཡིན། །འགག་དོག་མོ་མིད་འདྲའི་འཕྲང་ལམ་ཡོད། །ཐང་ཡངས་པ་པད་ཚ་བྱེ་འདྲ་ཡོད། །ཕོ་ 
བཙན་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ངའི་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་ལ་ཁྲོ་ཐུང་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ཡང་ཟེར། དེང་སང་མགོ་ལོག་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ན་ 
མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། རྒན་ནོར་སྡེ་ལགས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཐུང་མཁར་ཤུལ་ལ། རྨ་ཆུ་གཡས་ནས་རྒྱུག་ས། ཁོ་ཆུ་གཡོན་ནས་རྒྱུག་ས། ཁོ་ 
མདའ་ལི་མའི་གདོང་གཟར། མཁར་མི་འགྱུར་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་དགའ་བདེ་རྫོང་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ (1 7%) གི་ཁོངས་ 
གཏོགས་ཡིན་གསུངས། དེང་སང་ཁྲོ་ཐུང་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་གི་མཁར་ཤུལ་དེ་དགའ་བདེ་རྫོང་ (1 #;8.†77;62) ནས་ངོས་འཛིན་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད། རྒན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས། “དགའ་བདེ་རྫོང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཁོ་ཆུ་ནུབ་མའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་བྱང་ནས་ལྷོར་བབས་ 
ནས་རྨ་ཆུ་དང་འདྲེས། "ཁོབ་མདོ་ཞེས་པའི་ལུང་བ་སུམ་མདོ་འདི་ན་རྒྱུ་རྡོ་ལས་བརྩིགས་པའི་མཁར་གྲུ་བཞི་མ་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཡོད། 
ཁ་ཞེང་ལ་ཧ་ལམ་གོམ་པ་གྲུ་བཞི་མ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད་པས་མཁར་ཤུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་མིན། རྡོ་མཁར་འདིའི་མཁར་སྒོ་རྨ་ཆུའི་ 
ཕྱོགས་ སུ་ འཁོར་ ཡོད། མཁར་ འདི་ བརྩིགས་ ནས་ ལོ་ཧ་ ཅང་ མང་ པོ་སོང་ སྟབས། མཁར་ གྱི་བར་ མཚམས་ རེ་ ན་རྡོ་ མཁར་ དུམ་ ཐུ་ རེ་ 
བརྡིབས་ཡོད་པ་དང་། རྩིག་ངོས་ན་རྡོ་དྲེག་སེར་པོ་མཐུག་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ས་འདིའི་མི་དམངས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལས། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོའི་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ངམ་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་བ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་རམ་ཕོ་བྲང་གི་མཁར་ཤུལ་ཡིན་ནོ་ཟེར། གེ་སར་སྒྲང་ཡིག་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། ཨ་ཁུ་ 
ཁྲོ་ཐུང་གི་སྐུ་མཁར་འདིའི་མིང་ལ་ཝོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ཞེས་པར་གྲགས། ད་ལྟའི་དུས་ན་མཁར་འདིའི་མིང་ལ་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གི་སྐུ་མཁར་རམ་ཁོབ་ 
མདའི་རྡོ་མཁར་ཞེས་པར་འབོད།” ° ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འབྲི་ཐུལ་མ་དྲུས་དགུ་མ་ཚང་ཞེས་པའི་དྲུས་ནི་དྲུས་མ་སྟེ། དྲུས་མ་ནི་བཞོན་ 
མ་དང་དྲུས་པོ་ཟེར་ན་གཡག་ན་སོ་བཞི་བ་ལ་གོ དྲུས་བཞག་ཟེར་ན་མོ་ཕྱུགས་ལ་སྦྱོར་སྤྲོད་བྱེད་པའི་དུས་ཤར་བ་དང་། དྲུས་ལོག་རྒྱག་པ་ཟེར་ 
ན་ཕྱུགས་རིགས་ལ་སྦྱོར་སྤྲོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡང་བསྐུར་འཆར་བ་ལ་ཟེར། 
14. རྨ་སྟོད་ཆེན་རྫ་ བཀྲ་གོང་མ་ན། །རི་མཐོ་ གསུམ་ཕོ་ཆེན་ ཤ་བས་བཟུང་། །བར་ བྲག་དཀར་གླ་བས་ བཙན་རྫོང་ 
བྱས། །མདོ་གཙང་ཆབ་འགྱུར་སྐྱེན་ཉ་མོས་བཟུང་། །གནང་ད་ནིང་མེད་ཀྱང་དོ་དགུང་ཡོད། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་རི་མགོ་ 
བསིལ་ས་ཡིན། །དགུན་ཟླ་གསུམ་གཤོང་ལུང་དྲོད་ཁུག་བཟང་། །ཕོ་དཔའ་བོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་ས་ 
སྐལ་གྱིས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྟོད་ཆེན་རྫ་བཀྲ་གོང་མ་ནི་རྨ་སྟོད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་གཞིར་འཛིན་དགོས་པ་དང་། གཞུག་ནས་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་ནི་བྱང་གི་སྒོ་སྲུང་རེད། 





° བྷོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ། [1 ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 
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༄།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 

ཀྱི་སྟོད་ཆར་གཟིགས་ན་ཤེས། རྨ་སྨད་ཡུ་གུ་ཞེན་རྨ་གྲ་གྲ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁང་དང་ཐག་ཉེའོ། ། 
13. སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་ལ། །དབྱར་དགུན་མེད་པར་ཁ་བ་བབས། །སྟོན་དཔྱིད་མེད་པར་ཐུ་ཡུག་འཚུབས། །མི་བོས་ 
ན་འདྲེ་ཡིས་ཨ་ལན་སྤྲད། །ཁྱི་བོས་ན་ཝ་མོས་བརྒྱལ་སྐད་སྒྲོགས། །འདོ་རྒོད་མ་ན་སོ་དགུ་ཡི་བར། །རྟེའུ་ཆུང་མི་འཁྲུངས་ས་ 
ཆ་ཡིན། །འབྲི་ཐུལ་མ་དྲུས་དགུ་མ་ཚང་བར། །བེའུ་ཆུང་མི་འཁྲུངས་ས་ཆ་ཡིན། །ལུག་གཡང་དཀར་ལོ་གསུམ་མ་ལོན་ 
བར། །ལུ་གུ་མི་འཁྲུངས་ས་ཆ་ཡིན། །འགག་དོག་མོ་མིད་འདྲའི་འཕྲང་ལམ་ཡོད། །ཐང་ཡངས་པ་པད་མ་བྱེ་འདྲ་ཡོད། །ལོ་ 
བཙན་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ངའི་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་ལ་ཁྲོ་ཐུང་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ཡང་ཟེར། དེང་སང་མགོ་ལོག་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ན་ 
མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། རྒན་ནོར་སྡེ་ལགས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཐུང་མཁར་ཤུལ་ལ། རྨ་ཆུ་གཡས་ནས་རྒྱུག་ས། ཁོ་ཆུ་གཡོན་ནས་རྒྱུག་ས། ཁོ་ 
མདའ་ལི་མའི་གདོང་གཟར། མཁར་མི་འགྱུར་ཕོ་རོག་སྙིང་རྫོང་ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་དགའ་བདེ་རྫོང་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ €[ཤ#) གི་ཁོངས་ 
གཏོགས་ཡིན་གསུངས། དེང་སང་ཁྲོ་ཐུང་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་གི་མཁར་ཤུལ་དེ་དགའ་བདེ་རྫོང་ “8 &# #®#? ནས་ངོས་འཛིན་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད། རྒན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས། “དགའ་བདེ་ཚྫོང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཁོ་ཆུ་ནུབ་མའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་བྱང་ནས་ལྷོར་བབས་ 
ནས་རྨ་ཆུ་དང་འདྲེས། "*"ཁོབ་མདོ་ཞེས་པའི་ཡུང་བ་སུམ་མདོ་འདི་ན་རྒྱུ་རྡོ་ལས་བརྩིགས་པའི་མཁར་གྲུ་བཞི་མ་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཡོད། 
ཁ་ཞེང་ལ་ཧ་ལམ་གོམ་པ་གྲུ་བཞི་མ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད་པས་མཁར་ཤུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་མིན། རྡོ་མཁར་འདིའི་མཁར་སྒོ་རྨ་ཚུའི་ 
ཕྱོགས་ སུ་ འཁོར་ ཡོད། མཁར་ འདི་ བརྙིགས་ ནས་ ལོ་ཧ་ཅང་མང་བོ་སོང་སྟབས། མཁར་ སྱི་པར་ མཚམས་རེ་ན་རྡོ་ མཁར་དུམ་ཐུ་ རེ་ 
བརྡིབས་ཡོད་པ་དང་། རྩིག་ངོས་ན་རྡོ་དྲེག་སེར་ཕོ་མཐུག་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ས་འདིའི་མི་དམངས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལས། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོའི་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ངམ་ཨ་ཁྲ་ཁོ་བ་རྒྱལ་ཕོའི་སྐུ་མཁར་རམ་ཕོ་བྲང་གི་མཁར་ཤུལ་ཡིན་ནོ་ཟེར། གེ་སར་སྒྲང་ཡིག་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། ཨ་།ཁུ་ 
ཁྲོ་ཐུང་གི་སྐུ་མཁར་འདིའི་མིང་ལ་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ཞེས་པར་གྲགས། ད་ལྟའི་དུས་ན་མཁར་འདིའི་མིང་ལ་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གི་སྐུ་མཁར་རམ་ཁོབ་ 
མདའི་རྡོ་མཁར་ཞེས་པར་འབོད། ” “ ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འབྲི་ཐུལ་མ་དྲུས་དགུ་མ་ཚང་ཞེས་པའི་དྲུས་ནི་དྲུས་མ་སྟེ། དྲུས་མ་ནི་བཞོན་ 
མ་དང་དྲུས་པཕོ་ཟེར་ན་གཡག་ན་སོ་བཞི་བ་ལ་གོ དྲུས་བཞག་ཟེར་ན་མོ་ཕྱུགས་ལ་སྦྱོར་ ད་བྱེད་པའི་དུས་ཤར་བ་དང་། དྲུས་ལོག་རྒྱག་པ་ཟེར་ 
ན་ཕྱུགས་རིགས་ལ་སྦྱོར་སྤྲོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡང་བསྐྱར་འཆར་བ་ལ་ཟེར། 
14. རྨ་སྟོད་ཆེན་རྫ་ བཀྲ་གོང་མ་ན། །རི་མཐོ་གསུམ་ཕོ་ཆེན་ཤ་བས་བཟུང་། །བར་བྲག་དཀར་བགླ་བས་བཙན་རྫོང་ 
བྱས། །མདོ་གཙང་ཆབ་འགྱུར་སྐྱེན་ཉ་མོས་བཟུང་། །གནང་ད་ནིང་མེད་ཀྱང་དོ་དགུང་ཡོད། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་རི་མགོ་ 
བསིལ་ས་ཡིན། །དགུན་ཟླ་གསུམ་གཤོང་ལུང་དྲོད་ཁུག་བཟང་། །ཕོ་དཔའ་བོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་ས་ 
སྐལ་གྱིས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྟོད་ཆེན་རྫ་བཀྲ་གོང་མ་ནི་རྨ་སྟོད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་གཞིར་འཛིན་དགོས་པ་དང་། གཞུག་ནས་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་ནི་བྱང་གི་སྣོ་སླང་རེད། 











° བྷོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་བོ། [8]. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
75 རྨ་ེ་ནགཉགཆན་གང་མའ་དང། ག་དམར ཡག་འདུག ས་མོད སྡེ་ཚ་ཆགདབར་དགོུ 
མཚེར་ཡོད། །ལོ་རྒོད་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཟེ་ནག་ཉག་ཆེན་གླང་མའི་གདོང་ནི་ཉ་ཚའི་ས་སྐལ་དང་ཐག་མི་རིང་། དེང་སང་དར་ལག་རྫོང་གི་གངས་པ་ (58 
882 (@##) 98) དགོན་པའི་ཉེ་འགྲམ་ན་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་མོད། ད་དུང་དོགས་པ་ཡོད། 
16. རྨ་ འཇང་ ལུང་ གཡུ་ རལ་ དགུ་ སྒྲིལ་ ན། །རི་ རེ་ ལ་ ལུང་ ཁུག་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཡོད། །ཐང་ རེ་ ལ་ ཉིན་ ལམ་ བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད། །ཕོ་ཡང་བལྟས་ལྟད་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཕོ་ངར་མ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ས་སྐལ་ 
གྱིས། ། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་སྟག་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཡིན་པས། རྨ་འཇང་ཡུང་གཡུ་རལ་དགུ་སྒྲིལ་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ རའི་ ལྟོ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་ཁེལ་ན་འགྲིག དེང་སང་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱི་མཁར་ཤུལ་དེ་བོད་ལྡོངས་གོ་འཇོ་རྫོང་ན་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། སྟེང་ཆེན་རྫོང་ནའང་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་བཤད་ཚུལ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་རྨ་ས་ བགོས་ཀྱི་དེ་དང་འདི་གཉིས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
17. རྨ་ ཕོ་ རོག་ ཉི་ མ་ ལེབ་ ཆེན་ ན། །དབྱར་ ཟླ་ གསུམ་ སོས་ མགོ་ སྔ་ ས་ ཡིན། །དགུན་ ཟླ་ གསུམ་ གྲང་ ངར་ 
ཆུང་ས་ཡིན། །ནང་སྔ་མོ་ཉི་མའི་འཁོར་ཁྱིམ་ཡོད། །དགོང་ཕྱི་དྲོ་ཉིན་མཚན་མཉམ་འགྲིབ་ལ། །སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་དགྲ་ས་ 
རྒོད། །ཕོ་སྟིང་ཆེན་མིན་པར་ཆགས་ས་མིན། །ཆོས་ལུ་དར་འཕེན་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཕོ་རོག་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན་ནི་རོང་ས་ཞིག་དང་འདྲ་བས། རྨ་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁང་དང་ཐག་ཉེ་སྙམ། འོན་ཀྱང་དགྲ་ས་ 
རྒོད་པར་བརྗོད་པས། ཧོར་ཨ་ཡན་གྱི་ཇག་པ་རྒྱུག་སའི་རྨ་སྟོད་དང་ཉེ་ན་ཐང་ཡང་སྟམ། དེང་སང་དར་འཕེན་གའུ་གསེར་རྗྫོང་ཞེས་པ་དེ་ 
ྨ་སྟདརྫོང་གི་མཛོ་རྒན་རྭ་བར་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། གཞན་དར་འཕེན་རྡོ་རྡེཐོག་རྫོང་ཞེས་པ་ཞིག་རྩེ་ཁོག་རྫོང་ན་ཡོད། 
18. རྨ་ཆུ་རིས་ལྷ་ཐང་ཁྲ་མོ་ན། །རྩི་དཀར་མོ་ལུག་ཁུུ་ཞོགས་འདྲ་ཡོད། །དྲེལ་སྨུག་པོ་འབྲོང་ཁུུ་འཐོར་འདྲ་ཡོད། །པད་མའི་ 
བྲོ་གར་རྩེ་འདྲ་ཡོད། །བུང་བས་གླུ་ཆུང་ལེན་འདྲ་ཡོད། །སྤྱང་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཚ་ཞང་འདན་མའི་ས་སྐལ་གྱིས། ། 

ཞེས་པ་ལས་རྨ་ཆུ་རིས་དང་ཆུང་རྒྱུད་ཚང་གི་བར་ཐག་རིང་ས་མི་འགྲོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་འདན་མ་དེ་དམུ་བ་ཚང་གི་ཚ་ཞང་དང་ཆུང་རྒྱུད་ཚང་ 
གི་བློན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
19. རྨ་ རི་ མདའ་ པད་ མ་ ཁྱུང་ རྫོང་ ལ། །རི་ དུག་ སྦྲལ་ ཐུར་ ལ་ རྒྱུག་ འདྲའི་ བར། །བྲག་ གཤིན་ རྗེ་ དམར་ པོའི་ 
ཁ་འདྲ་ཡོད། །བདུད་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་འགྲིམ་ལམ་ཡིན། །དགྲ་ནག་པོས་མི་འདོད་མཐུ་ས་ཡིན། །ཕོ་ནུས་ལྡན་འདུག་པའི་ས་ 
ཆ་ཡིན། །དགའ་བདེ་བེར་ནག་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་རི་མདའ་པད་མ་ཁྱུང་རྫོང་ནི་དེང་སང་གི་མགོ་ལོག་དགའ་བདེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། རྨ་ཆེན་སྡུན་གྱི་གླིང་རི་པད་ 
མ་འབུམ་རྫོང་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ཀྱང་སྟམ། རྒན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས། “དགའ་བདེ་རྫོང་གི་གོང་མ་སྟོད་པ་ཤང་གི་བ་ཡན་སྐྱིད་ 
རི་ཟེར་བ་དེ་ནི་གླིང་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན། རི་བོ་འདིའི་རྩེ་ན་གནའ་རབས་ཀྱི་ཁང་བ་ཞིག་གི་རྗེས་ཤུལ་གཅིག་གདའ། ས་དེ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
15. རྨ་ཟེ་ནག་ཉག་ཆེན་གླང་མའི་གདོང་། །སྟག་དམར་ཡག་འཛུམ་དྲུག་ངོམས་ས་ཡོད། །སྡེ་ཚོ་ཆེན་དབྱར་ས་དགུན་ 
མཚེར་ཡོད། །ཕོ་རྒོད་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཟེ་ནག་ཉག་ཆེན་གླང་མའི་གདོང་ནི་ཉ་ཚའི་ས་སྐལ་དང་ཐག་མི་རིང་། དེང་སང་དར་ལག་རྫོང་གི་གངས་པ་ (358 
329882 (932) 98) དགོན་པའི་ཉེ་འགྲམ་ན་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་མོད། ད་དུང་དོགས་པ་ཡོད། 
16. རྨ་ འཇང་ ཡུང་ གཡུ་ རལ་ དགུ་ སྒྲིལ་ ན། །རི་ རེ་ ལ་ ལུང་ ཁུག་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཡོད། །ཐང་ རེ་ ལ་ ཉིན་ ལམ་ བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད། །ཕོ་ཡང་བལྟས་ལྟད་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཕོ་ངར་མ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ས་སྐལ་ 
གྱིས། ། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་སྟག་དེ་ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཡིན་པས། རྨ་འཇང་ལུང་གཡུ་རལ་ དགུ་སྒྲིལ་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་རའི་ལྟོ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་ཁེལ་ན་འགྲིག དེང་སང་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱི་མཁར་ཤུལ་དེ་བོད་ལྡོངས་གོ་འཇོ་རྫོང་ན་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། སྟེང་ཆེན་རྫོང་ནའང་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རྨ་ས་བགོས་ཀྱི་དེ་དང་འདི་གཉིས་འགལ་བ་མེད་དོ། ! 
17. རྨ་ ཕོ་ རོག་ ཉི་ མ་ ལེབ་ ཆེན་ ན། །དབྱར་ ཟླ་ གསུམ་ སོས་ མགོ་ སྔ་ ས་ ཡིན། །དགུན་ ཟླ་ གསུམ་ གྲང་ ངར་ 
ཆུང་ས་ཡིན། །ཞང་སྔ་མོ་ཉི་མའི་འཁོར་ཁྱིམ་ཡོད། །དགོང་ཕྱི་དྲོ་ཉིན་མཚན་མཉམ་འགྲིབ་ལ། །སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་དགྲ་ས་ 
རྒོད། །ཕོ་སྟིང་ཆེན་མིན་པར་ཆགས་ས་མིན། །ཆོས་ལུ་དར་འཕེན་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཕོ་རོག་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན་ནི་རོང་ས་ཞིག་དང་འདྲ་བས། རྨ་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁང་དང་ཐག་ཉེ་སྟམ། འོན་ཀྱང་དགྲ་ས་ 
རྒོད་པར་བརྗོད་པས། ཧོར་ཨ་ཡན་གྱི་ཇག་པ་རྒྱུག་སའི་རྨ་སྟོད་དང་ཉེ་ན་ཐང་ཡང་སྟམ། དེང་སང་དར་འཕེན་གཞུ་གསེར་རྫོང་ཞེས་པ་དེ་ 
ྨ་སྟད་རྫོང་གི་མཛོ་རྒན་རྭ་བར་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། གཞན་དར་འཛེན་རྡོརྗེཐོག་རྫོང་ཞེས་པ་ཞིག་རྩེ་ཁོག་རྫོང་ན་ཡོད། 
18. རྨ་ཆུ་རིས་ལྷ་ཐང་ཁྲ་མོ་ན། །རྩི་དཀར་མོ་ལུག་ཁྱུ་ཞོགས་འདྲ་ཡོད། །དྲེལ་སྨུག་པོ་འབྲོང་ཁྱུ་འཐོར་འདྲ་ཡོད། །པད་མའི་ 
བྲོ་གར་རྩེ་འདྲ་ཡོད། །ཐུང་བས་གླུ་ཆུང་ལེན་འདྲ་ཡོད། །སྦྱང་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཚ་ཞང་འདན་མའི་ས་སྐལ་གྱིས། ། 

ཞེས་པ་ལས་རྨ་ཆུ་རིས་དང་ཆུང་རྒྱུད་ཚང་གི་བར་ཐག་རིང་ས་མི་འགྲོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་འདན་མ་དེ་དམུ་བ་ཚང་གི་ཚ་ཞང་དང་ཆུང་རྒྱུད་ཚང་ 
གི་བློན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
19. རྨ་ རི་ མདའ་ པད་ མ་ ཁྱུང་ རྫོང་ ལ། །རི་ དུག་ སྦྲལ་ ཐུར་ ལ་ རྒྱུག འདྲའི་ བར། །དྲག་ གཤིན་ རྡེ་ དམར་ པོའི་ 
ཁ་འདྲ་ཡོད། །བདུད་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་འགྲིམ་ལམ་ཡིན། །དགྲ་ནག་པོས་མི་འདོད་མཐུ་ས་ཡིན། །ཕོ་ནུས་ལྡན་འདུག་པའི་ས་ 
ཆ་ཡིན། །དགའ་བདེ་བེར་ནག་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་རི་མདའ་པད་མ་ཁྱུང་རྫོང་ནི་དེང་སང་གི་མགོ་ལོག་དགའ་བདེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། རྨ་ཆེན་སྡུན་གྱི་གླིང་རི་པད་ 
མ་འབུམ་རྫོང་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ཀྱང་སྟམ། རྒན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས། “དགའ་བདེ་རྫོང་གི་གོང་མ་སྟོད་པ་ཤང་གི་བ་ཡན་སྐྱིད་ 
རི་ཟེར་བ་དེ་ནི་གླིང་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན། རི་བོ་འདིའི་རྩེ་ན་གནའ་རབས་ཀྱི་ཁང་བ་ཞིག་གི་རྗེས་ཤུལ་གཅིག་གདའ། ས་དེ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
གའི་འབྲོག་དམངས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ལ། འདི་ནི་འབྲུ་དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་གི་མཚམས་ཁང་གི་ཤུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ༩༥༦ 
གསུངས་པ་དང་། མཚམས་ཁང་དང་ས་སྐལ་གཉིས་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་ས་མི་འགྲོ་སྟམ་པས། ད་ལྟའི་མགོ་ལོག་གི་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་མིང་ 
ནི་འབྲི་དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ནའང་སྟམ་མོ། ། 

20. རྨ་བཀྲ་ཤིས་མཚལ་དེའུ་གོང་མ་ལ། །གཡང་ཆགས་པ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཡོད། །འབྲི་ཟེ་དཀར་རྐྱང་ཚབ་འགྲོ་ས་ཡོད། །འདོ་ 
རྒོད་མ་རྟེའུ་གཉིས་ཁྲིད་ས་ཡིན། །ལུག་གཡང་དཀར་བཅད་གྲངས་འཕེལ་ས་ཡིན། །ཕོ་ཕྱུག་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །སྐུ་ 
ལོ་སྟོན་པའི་ས་སྐལ་གྱིས། ། 

ཞེས་པ་ལས། “རྨ་བཀྲ་ཤིས་མཚལ་དེའུ་གོང་མ་ནི་དེང་སང་མཚོ་སྐྱ་རེངས་སྔོ་རེངས་བར་གྱི་མཚོ་བར་དཀར་རྩེ་ཕྱོགས་སུ་མཁར་ཤུལ་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད།” ཅེས་མགོ་ལོག་ཁུལ་རྨ་སྟོད་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུཞི་གཞོན་པ་དང་། མཚོ་བར་དཀར་རྩེ་དགོན་གྱི་དགོན་བདག་བླ་མ་ 
བསོད་བྷོས་ 2001-07-17 ཉིན་རྨ་སྟོད་ནས་གསུངས། གཞན་2002 ལོའི་མགོ་ལོག་ཁུལ་གྱི་གེ་སར་ས་ཁྲ་ལ་གཟིགས་འཚལ། 
21. རྨ་རྫ་ཆེན་ཁུ་བྱུག་སྤང་ཐོག་འདི། །ཧོར་ཡག་ལ་སེར་པོ་མགོ་འབྲེལ་ཡིན། །ཧོར་ཇག་པ་འགྲོ་འདུག་བྱུང་ན་ཡང་། །མིག་ 
རྒྱང་ལ་མཐོང་བའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཕོ་ལས་ཕྱོར་ཅན་གྱི་འདུག་ས་ཡིན། །གདོང་བཙན་ཨ་དཔལ་ས་སྐལ་གྱིས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་རྫ་ཆེན་ཁུ་བྱུག་སྤང་ཐོག་ནི་ཧོར་ཡག་ལ་སེར་པོ་དང་ཐག་ཉེ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། དེང་སང་གི་མཛོ་རྒན་རྭ་བར་756 
##ཿ ཡར་མར་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 
22. རྨ་ རྫ་ ཁྲི་ གཞུ་ གསེར་ ལུང་ ན། །རི་ མཐོ་ གསུམ་ གཡའ་ དང་ གངས་ ཀྱིས་ བཟུང་ ། །དམའ་ ལྡོན་ ཤིང་ ས་ཡི་ རྟེན་ 
ཕུར་ཡོད། །མི་མཐོན་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །གླིང་མི་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་རྫ་ཁྲི་གཞུ་གསེར་ཡུང་ནི་གདོང་བཙན་དང་ཐག་ཉེ་ན་ཐང་སྟམ། གའུ་གསེར་ཡུང་ཟེར་སྲོལ་ལ་བལྟས་ན་དར་འཕེན་གྱི་ 
གའུ་གསེར་རྫོང་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ཀྱང་སྟམ། 
23. རྨ་ ཉིན་ ཡུང་བྲག་ དཀར་ དགུ་ སྒྲིལ་ ན། །ཐང་ ཆེན་ པོ་ གདན་ དུ་ བཏིང་ ་འདྲ་ ཡོད། །རི་ མཐོན་ པོ་ མགྲོན་ དུ་ 
བོས་འདྲ་ཡོད། །ཕོ་ཆོད་ཆེན་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །བརྒྱ་དཔོན་གསེར་མགོའི་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཉིན་ཞེ་ན་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་རེད། བརྒྱ་དཔོན་དེ་སྟོད་གླིང་གི་ཡིན་པ་དང་ཆེ་རྒྱུད་ཚང་གི་ཁྲོ་ཐུང་དང་ཐག་ཉེ་སྟམ། རི་ 
མཐོན་པོ་ཞེ་ན་རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིག་དེ་མགོ་ལོག་དགའ་བདེ་ན་མང་། 
24. རྨ་ཕུ་ལུང་དར་ཐང་ཕྱུག་མོ་ལ། །སྟོད་ ན་ ཡུང་ཆེན་སུམ་འབྲེལ་ཡོད། །འདབས་ན་ཐང་ཆེན་སུམ་མདོ་ ཡོད། །སྡེ་ཁྲ 
སྐོར་དབྱར་དགུན་བརྡེ་ས་ཡོད། །དཔོན་དབུང་ཆེན་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །སྟོང་དཔོན་ཁྲོ་ཚའི་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཕུ་ལུང་དར་ཐང་ཕྱུག་མོ་ནི་སླར་ཡང་དར་ཐང་དང་རྨ་ཕུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། 
25. རྨ་དར་ ཁྲ་ ཡུང་ བའི་སུམ་མདོ་ན། །སྒང་ མཐོ་ གསུམ་ ཤིང་ ནགས་གླ་ བས་བཟུང་།། །བྱ་ ཁུ་བྱུག་ སྐད་ སྙན་ དང་ 
པོ་ཐོས། །དམའ་གཤོང་བཞི་ན་ཐང་མཚོ་ཡིས་བཟུང་། །དབྱར་དཔལ་མོའི་ལང་ཚོའི་དང་པོ་མཐོང་། །ཕོ་སྐྱིད་པོ་འདུག་ 





° བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ། [30], ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 





གའི་འབྲོག་དམངས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ལ། འདི་ནི་འབྲུ་དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་གི་མཚམས་ཁང་གི་ཤུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར།” ྲ 
གསུངས་པ་དང་། མཚམས་ཁང་དང་ས་སྐལ་གཉིས་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་ས་མི་འགྲོ་སྟམ་པས། ད་ལྟའི་མགོ་ལོག་གི་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་མིང་ 
ནི་འཕྲི་དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ནའང་སྟམ་མོ། ། 
20. རླ་བཀྲ་ཤིས་མཚལ་དེའུ་གོང་མ་ལ། །གཡང་ཆགས་པ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཡོད། །འབྲི་ཟེ་དཀར་རྐྱང་ཚབ་འགྲོ་ས་ཡོད། །འདོ་ 
རྒོད་མ་རྟེའུ་གཉིས་ཁྲིད་ས་ཡིན། །ལུག་གཡང་དཀར་བཅད་གྲངས་འཕེལ་ས་ཡིན། །ཕོ་ཕྱུག་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །སྐྱ་ 
ལོ་སྟོན་པའི་ས་སྐལ་གྱིས། ། 

ཞེས་པ་ལས། “རྨ་བཀྲ་ཤིས་མཚལ་དེའུ་གོང་མ་ནི་དེང་སང་མཚོ་སྐྱ་རེངས་སྡོ་རེངས་པར་གྱི་མཚོ་ཐར་དཀར་རྩེ་ཕྱོགས་སུ་མཁར་ཤུལ་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཡོད།” ཅེས་མགོ་ལོག་ཁུལ་རྨ་སྟོད་རྡོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀླུའཞ་གཞོན་པ་དང་། མཚོ་བར་དཀར་རྩེ་དགོན་གྱི་དགོན་བདག་བླ་མ་ 
བསོད་བྷོས་ 2001-07-17 ཉིན་རྨ་སྟོད་ནས་གསུངས། གཞན་2002 ལོའི་མགོ་ལོག་ཁུལ་གྱི་གེ་སར་ས་ཁྲ་ལ་གཟིགས་འཚལ། 
21. རྨ་རྫ་ཆེན་ཁུ་བྱུགསྤང་ཐོག་འདི། །ཧོར་ཡག་ལ་སེར་པོ་མགོ་འབྲེལ་ཡིན། །ཧོར་ཇག་པ་འགྲོ་འདུག་བྱུང་ན་ཡང་། །མིག་ 
རྒྱང་ལ་མཐོང་བའི་ས་ཆ་ཡིན། །ོ་ལས་ཕྱོར་ཅན་གྱི་འདུག་ས་ཡིན། །གདོང་བཙན་ཨ་དཔལ་ས་སྐལ་གྱིས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་རྫ་ཆེན་ཁུ་བྱུག་སྤང་ཐོག་ནི་ཧོར་ཡག་ལ་སེར་པོ་དང་ཐག་ཉེ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། དེང་སང་གི་མཛོ་རྒན་རྭ་བར་76 © 
6 ཡར་མར་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 
22. རྨ་ རྫ་ ཁྲི་ གཞུ གསེར་ ལུང་ ན། །རི་ མཐོ་ གསུམ་ གཡའ་ དང་ གངས་ཀྱིས་ བཟུང་། །དམའ་ ལྗོན་ ཤིང་ས་ཡི་རྟེན་ 
ཕུར་ཡོད། །མི་མཐོན་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །གླིང་མི་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་རྫ་ཁྲི་གཞུ་གསེར་ཡུང་ནི་གདོང་བཙན་དང་ཐག་ཉེ་ན་ཐང་སྟམ། གའུ་གསེར་ཡུང་ཟེར་སྲོལ་ལ་བལྟས་ན་དར་འཕེན་གྱི་ 
གའུ་གསེར་རྫོང་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ཀྱང་སྟམ། 
23. རྨ་ ཉིན་ ལུང་བྲག་ དཀར་ དགུ་ སྒྲིལ་ ན། །ཐང་ ཆེན་ པོ་ གདན་ དུ་ བཏིང་ ་ འདྲ་ ཡོད། །རི་ མཐོན་ པོ་ མགྲོན་ དུ་ 
བོས་འདྲ་ཡོད། །ཕོ་ཆོད་ཆེན་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །བརྒྱ་དཔོན་གསེར་མགོའི་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཉིན་ཞེ་ན་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱད་རེད། བརྒྱ་དཔོན་དེ་སྟོད་གླིང་གི་ཡིན་པ་དང་ཆེ་རྒྱུད་ཚང་གི་ཁྲོ་ཐུང་དང་ཐག་ཉེ་སྟམ། རི་ 
མཐོན་པོ་ཞེ་ནྭ་ར་སྨད་མཐོན་པོ་དགུུ་སྒྲིག་དེ་མགོ་ལོག་དགའ་བདེ་ན་མང་། 
24. རྒ་ཕུ་ལུང་དར་ཐང་ཕྱུག་མོ་ལ། །སྟོད་ན་ལུང་ཆེན་སུམ་འབྲེལ་ཡོད། །འདབས་ན་ཐང་ཆེན་སྲུམ་མདོ་ཡོད། །སྡེ་ཁྲི་ 
སྐོར་དབྱར་དགུན་བརྡེ་ས་ཡོད། །དཔོན་དཔུང་ཆེན་འདུག་ཐའི་ས་ཆ་ཡིན། །སྟོང་དཔོན་ཁྲོ་ཚའི་ས་སྐལ་བྱོས། ] 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཕུ་ཡུང་དར་ཐང་ཕྱུག་མོ་ནི་སླར་ཡང་དར་ཐང་དང་རྨ་ཝུ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད། 
25- རྨ་དར་ཁྲ་ཡུང་ བའི་སུམ་མདོ་ན། །སྒང་ མཐོ་ གསུམ་ ཤིང་ ནགས་གླ་བས་བཟུང་། །བྱ་ ཁུ་ཐྱུག་ སྐད་ སྙན་ དང་ 
པོ་ཐོས། །དམའ་གཤོང་བཞི་ན་ཐང་མཚོ་ཡིས་བཟུང་། །དབྱར་དཔལ་མོའི་ལང་ཚོའི་དང་པོ་མཐོང་། །ཕོ་སྐྱིད་པོ་འདུག་ 





“ བྷོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གེ་སར་སྒྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ། [8], ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐུན་ཁཁང་། 
1994: 132. 
107 








༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 

པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཐུ་ཡག་མགོན་ལུའི་ས་སྐལ་གྱིས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་དར་ཁྲ་ལུང་བའི་སུམ་མདོ་ནེ་གོང་གི་སྟོང་དཔོན་ཁྲོ་ཚ་དང་ཐག་མི་རིང་ཞིང་། རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ་དང་ 
ལྷག་ཏུ་ཉེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག 
26. རྨ་གྲུ་གུ་དགུ་སྒྲིལ་ཁྲ་མོ་ན། །ཕུ་སོང་ན་ཁ་ཞེང་ཇེེ་ཡངས་རེད། །ཡུལ་བཟུང་ན་དྲོད་ཁུང་རོང་དང་ཉེ། །མཁར་བརྩིགས་ 
ན་ས་རྡོ་རང་གྲུབ་ཡིན། །ཕོ་རྒན་རིམ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །གླིང་ཆེན་ཐར་བའི་ས་སྐལ་གྱིས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་གྲུ་གུ་དགུ་སྒྲིལ་ཁྲ་མོ་ནི་རོང་དང་ཉེ་བས། གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཏེ་རྨ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ། 
27. རྨ་ན་ཆེན་འདམ་གྱི་གོང་བ་ན། །ས་དོག་མོ་ཆགས་པའི་གོང་བ་ཡིན། །རྨ་ཀླང་དལ་མོའི་མགོ་ཁུངས་ཡིན། །ཕ་ཁུ་འདུག་ 
པའི་ས་ཆ་ཡིན། ། ནམ་མཁའ་སེན་ཞལ་ས་སྐལ་གྱིས། ། 








ཞེས་པ་ལས། རྨ་ན་ཆེན་འདམ་གྱི་གོང་བ་ནི་རྨ་ཀླུང་དལ་མོའི་མགོ་ཁུངས་ཏེ་མཚོ་སྔོ་རེངས་ཉེ་འགྲམ་ཡིན་སྟམ། བླ་མ་བསོད་བྷོས་ 
གསུངས་དོན། “ཚཆར་ཤ་འབབ་དུས་རྨ་ཆུ་སེར་ལམ་མེར་མཚོ་སྔོ་རེངས་དཀྱིལ་ནས་རྒྱུག་ཀྱང་གཉི་ག་མི་འདྲེས་པ་མཐོང་ རྒྱུ་ཡོད།” 
ཅེས་2001. 07. 17 ཉིན་གསུངས། 
28. རྨ་ཉི་ཁོག་པད་མའི་ལུང་བ་ན། །ཡར་འགྲོ་འགྲོན་པོའི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན། །ཕྱིར་འོང་ནོར་གྱི་འདུ་ར་ཡིན། །ཐྲོམ་མང་མོའི་ 
ཁྲོམ་ཐག་གཅོད་ས་རེད། །ཕོ་འཕྱོར་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཨ་དགེ་ཚངས་པའི་ངོ་ལུག་གཅིག །མུ་བའི་དར་འཇམ་ངོ་ 
ལུག་གཉིས། །སྟག་རོང་སྲིན་ཚ་ངོ་ལུག་གསུམ། ངོ་ཡུག་གསུམ་གྱི་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་ པ་ ལས། རྨ་ཉི་ ཁོག་པད་ མའི་ལུང་བ་ནི་ མགོ་ ལོག་པད་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ ཡོད་ སྟམ། ཡང་ན་རྨ་སྨད་ཇོ་ ར་ འདུག་ས་ 
ལ་ཡར་འགྲོ་འགྲོ་བའི་སྐས་རྟིང་དང་། མར་འོང་མགྲོན་པོའི་ལམ་སྣ་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པས་རྨ་སྨད་དང་ཐག་ཉེའམ་དཔྱད། 
29. གདོང་སྲིན་ མོའི་ འདུས་མདོ་གཅིག །རྨ་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་དང་གཉིས། །སྲིབ་ཡུང་ནགས་རྫོང་ཡུང་མདོ་གསུམ། །རྨ་ 
ཁོག་ ས་ ཡི་ གསང་ གནས་ གསུམ། །བསོད་ ནམས་ ཅན་ མིན་ པས་ ནོན་ པ་ མིན། །འདན་ མ་ གུ་ རུ་ རྒྱལ་ མཚན་ 
གཅིག །དཀར་རུའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། །ནག་རུའི་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ། །རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པའི་མི་གསུམ་ 
སྡོད། ། 

ཅེས་པ་ལས། སྲིབ་ཅེ་ན་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་རེད། རྨ་རྫ་ཟལ་མོ་སྐང་ཞེ་ན་མི་འགྲིག ཡང་མིན་ན་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་དང་། ཡང་མིན་ 
ན་དམར་རྫ་སྒང་ཟེར་དགོས། “གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག ( དཀར་རུ། ནག་རུ) དཔའ་ལ་གསུམ་གྱི་མི་རྒྱུད་དེང་སང་གི་ཆབ་མདོའི་ཁྱུང་པོའི་ས་ 
ཆར་ (8 #)8,5757/7]) ཡོད། ནག་རུའི་བུ་མོ་དེ་དེང་སང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཡིན། ” ཞེས་སེ་ཁྲོན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁོངས་ 
མི་གླིང་ཚང་འཇིགས་མེད་ནས་2002. 10. 29 ཉིན་གསུངས་པ་དེ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 





30. འབར་བུ་ཡི་འཕེན་སྟག་དང་། །ལྕགས་ནག་དཔོན་པོ་སིང་སིང་གཉིས། །སླིངཆེ་རྒྱད་ས་སྡེའི་བཅུད་ལ་སྡོད། ། 
ཅེས་པ་ལས། ཆེ་རྒྱུད་ས་སྡེ་དེ་ཁྲོ་ཐུང་དང་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན། གསེར་བའི་ཉི་འབུམ་དར་ཡག་གསུམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། 


༄-.>7༨ 


ཉ1. འོམ་བུའི་སྦྱང་ཁྲི་རྔམ་ཆེན་དང་། །རྒོད་པོ་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། །འབྲིང་རྒྱུད་ས་སྡེའི་བཅུད་ལ་སྡོད། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 

པའི་ས་ཆ་ཡིན། །བུ་ཡག་མགོན་ལུའི་ས་སྐལ་གྱིས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་དར་ཁྲ་ལུང་བའི་སུམ་མདོ་ནི་གོང་གི་སྟོང་དཔོན་ཁྲོ་ཚ་དང་ཐག་མི་རིང་ཞིང་། རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ་དང་ 
ལྷག་ཏུ་ཉེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག 
26. རྨ་གྲུ་གུ་དགུ་སྒྲིལ་ཁྲ་མོ་ན། །ཕུ་སོང་ན་ཁ་ཞེང་ཇེ་ཡངས་རེད། །ཡུལ་བཟུང་ན་དྲོད་ཁུང་རོང་དང་ཉེ། །མཁར་བརྙིགས་ 
ན་ས་རྡོ་རང་གྲུབ་ཡིན། །ཕོ་རྒན་རིམ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །གླིང་ཆེན་ཐར་བའི་ས་སྐལ་གྱིས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་གྲུ་ཨུ་དགུ་སྦྲིལ་ཁྲ་མོ་ནི་རོང་དང་ཉེ་བས། གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཏེ་རྨ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ། 
27. རྨ་ན་ཆེན་འདམ་གྱི་གོང་བ་ན། །ས་དོག་མོ་ཆགས་པའི་གོང་བ་ཡིན། །རྨ་ཀླང་དལ་མོའི་མགོ་ཁུངས་ཡིན། །ཕ་ཁུ་འདུག་ 
པའི་ས་ཆ་ཡིན། ། ནམ་མཁའ་སེན་ཞལ་ས་སྐལ་གྱིས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ན་ཆེན་འདམ་གྱི་གོར་བ་ནི་རྨ་ཀླང་དལ་མོའི་མགོ་ཁུངས་ཏེ་མཚོ་སྔོ་རེངས་ཉེ་འགྲམ་ཡིན་སྟམ། བླ་མ་བསོད་བྟོས་ 
གསུངས་དོན། “ཆར་ཤ་འཇབ་དུས་རྨ་ཆུ་སེར་ལམ་ མེར་མཚོ་སྔོ་རེངས་དཀྱིལ་ནས་རྒྱུག་ ཀྱང་གཉི་ག་མི་འདྲེས་པ་མཐོང་ རྒྱུ་ཡོད།” 





ཅེས་2001, 07, 17 ཉིན་གསུངས། 
28. རྨ་ཉི་ཁོག་པད་མའི་ལུང་བ་ན། །ཡར་འགྲོ་འགྲོན་པོའི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན། །ཕྱིར་འོང་ནོར་གྱི་འདུ་ར་ཡིན། །ཁྲོམ་མང་མོའི་ 
ཁྲོམ་ཐག་གཅོད་ས་རེད། །ཕོ་འཕྱོར་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཨ་དགེ་ཚངས་པའི་ངོ་ལུག་གཅིག །མུ་བའི་དར་འཇམ་ངོ་ 
ལུག་གཉིས། །སྟག་རོང་སྲིན་ཚ་ངོ་ཡུག་གསུམ། ངོ་ཡུག་གསུམ་གྱི་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཉི་ཁོག་པད་ མའི་ལུང་པ་ནི་ མགོ་ལོག་པད་མ་དང་འབྲེལ་ བ་ཨེ་ཡོད་སྟམ། ཡང་ན་ རྨ་སྨད་ཇོོ་ ར་འདུག་ས་ 
ལ་མར་འགྲོ་འགྲོ་བའི་སྐས་རྟིང་དང་། མར་འོང་མགྲོན་པོའི་ལམ་སྣ་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པས་རྨ་སྨད་དང་ཐག་ཉེའམ་དཔྱད། 
29. གདོང་སྲིན་མོའི་འདུས་མདོ་གཅིག །རྨ་རྫ་ ཟལ་མོ་སྒང་དང་ གཉིས། །སྲིབ་ལུང་ནགས་རྫོང་ཡུང་མདོ་ གསུམ། །རྨ་ 
ཁོག་ ས་ ཡི་ གསང་ གནས་ གསུམ། །བསོད་ ནམས་ ཅན་ མིན་ པས་ ནོན་ པ་ མིན། །འདན་ མ་ གུ་ རུ་ རྒྱལ་ མཚན་ 
གཅིག །དཀར་རུའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། །ནག་རུའི་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ། །རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པའི་མི་གསུམ་ 
སྡོད། ། 

ཅེས་པ་ལས། ཕྲིབ་ཅེ་ན་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་རེད། རྨ་རྫ་ཟལ་མོ་སྐང་ཞེ་ན་མི་འགྲིག ཡང་མིན་ན་འཕྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་དང་། ཡང་མིན་ 
ན་དམར་རྫ་སྒང་ཟེར་དགོས། “གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག ( དཀར་རུ། ནག་རུ) དཔའ་ལ་གསུམ་གྱི་མི་རྒྱུད་དེང་སང་གི་ཆབ་མདོའི་ཁྱུང་པོའི་ས་ 
ཆར་ (ཌཱ་#།38552/)ཡོད། ནག་རུའི་བུ་མོ་དེ་དེང་སང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཡིན། ” ཞེས་སེ་ཁྲོན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁོངས་ 
མི་གླིང་ཚང་འཇིགས་མེད་ནས་2002, 10. 29 ཉིན་གསུངས་པ་དེ་དང་འགལ་པ་མེད་དོ། ། 
30. འབར་བུ་ཡི་འཕེན་སྟག་དང་། །ལྕགས་ནག་དཔོན་པོ་སིང་སིང་གཉིས། །གླིང་ཆེ་རྒྱུད་ས་སྡེའི་བཅུད་ལ་སྡོད། ། 

ཅེས་པ་ལས། ཆེ་རྒྱུད་ས་སྡེ་དེ་ཁྲོ་ཐུང་དང་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན། གསེར་བའི་ཉི་འབུམ་དར་ཡག་གསུམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། 


༢22. 


31. འོམ་ཐུའི་སྦྱང་ཁྲི་རྔམ་ཆེན་དང་། །རྒོད་པོ་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། །འབྲིང་རྒྱུད་ས་སྡེའི་བཅུད་ལ་སྡོད། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་སྲ་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 

ཅེས་པ་ལས། འབྲིང་རྒྱུད་ས་སྡེ་དེ་འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་དང་དགའ་བདེ་བར་ན་ཡོད། 
32: རོང་ཚ་གུང་གི་དམར་ལེབ་དང་། །འབུམ་པའི་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་གཉིས། །ཆུང་རྒྱུད་ས་སྡེའི་བཅུད་ལ་སྡོད། ། 

ཅེས་པ་ལས། ཆུང་རྒྱུད་ས་སྡེ་དེ་དམུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་ནས་རྒྱ་ཚའི་བར་ཡིན། 
33. སྒྱལོ་ུ་ཡག་འཐྲུག་རྒྱལ་དེ་། །ཚ་ཞང་སྐུལའིཁྲི་སྐརགྱི། །གར་སྐྱད་ས་དེ་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྐུ་ལོ་དང་ཚ་ཞང་འདན་མའི་བར་ན་ཡོད་པར་སེམས། 
34. རྨ་སྨད་ལིང་ཚེ་ཁྲ་མོ་ན། །ལྟ་རྡོ་འདྲེ་རྡོ་གཉན་རྡོ་གསུམ། །ལྷ་འདྲེའི་བརྩེ་རྡོ་རང་བྱུང་ལ། །ཕོ་སྒུ་མཁས་འདུག་པའི་ས་ 
ཆ་ཡིན། །ཁ་ཆེ་མིག་དམར་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྨད་ཡིན་རུང་། ལྟ་རྡོ་འདྲེ་རྡོ་སོགས་འདན་ཡུལ་གཡང་གི་ར་བའི་སྒྲང་དཔེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། རྨ་སྨད་ལིང་ཚེ་ 
ཁྲམོདེ་རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ་ནས་འདན་མ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་སྟམ། སྒྲང་དཔེ་ལྟར་ན། རྨ་སྨད་ནི་དེང་སང་ 
གི་དར་ལག་རྫོང་གི་རྒྱུད་སྨད་ཡས་མས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་ལ་གོ་ན་འགྲིག 
35. འཇའ་ ཤིང་ནགས་མར་ ཁུའི་ཡོལ་ བ་ན། །རྨ་སྟོད་ སྨད་ ས་ ཡི་ དཀྱིལ་ གཞུང་ ཡོད། །ཡར་ བལྟས་ན་རྨ་སྟོད་ མན་ 
ཆད་དང་། །མར་བརྟས་ན་གཡུ་ལུང་ཡན་ཆད་མཐོང་། །ཕོ་ཆོད་ཆེན་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །གཟུ་ཆེན་ཝེར་མའི་ས་སྐལ་ 
བྱོས། ། 

ཞེས་པ་གོ་སླ། 
36. རྨ་དེའུ་ཡག་སྟག་ཐང་གོང་མ་ན། །སྡེ་ཚོ་ཆེན་འདུ་ར་བྱེད་ས་ཡིན། །རྒྱ་བོད་མགྲོན་པོའི་ཞག་ས་ཡིན། །ཚོང་མགོ་ལེན་ 
པའི་ས་བདག་གཅིག །ཕུ་ནུའི་གྲོས་ར་བསྡུ་མི་གཉིས། །དབང་ཆེན་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །དབང་པོ་དར་འཕེན་ས་སྐལ་ 
གྱིས། ། ྐ 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་དེའུ་ཡག་སྟག་ཐང་གོང་མ་ནི་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་དང་ཐག་རིང་ས་མི་འགྲོ སྦྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་རྟ་རྒྱུག་ལ་བལྟས་ན་ཨ་ཕྱི་དེལ་ 
ལ་གོ་ཞིང་། དེང་སང་རྨ་སྟོད་ན་ས་མིང་ངོས་འཛིན་ས་ཡོད། 
37. རྨ་སྐེད་ ལུ་གུའི་རྩེད་ ར་ན། །རྩྭ་ཡར་སྐྱེས་མེ་ཏོག་སྨན་སྣ་ཡིན། །ནོར་སེམས་ཅན་སྨན་དྲིས་ཁྱབ་ས་ཡིན། །སྨན་ 
པ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྐེད་ལུ་གུའི་རྩེ་ར་ནི་གཞུག་གི་འདན་མ་ནས་རྫོང་སྐབས་ཁྲོ་ཐུང་རྨ་སྐེད་ན་ཡོད་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན། སྨན་པ་ཀུན་དགའ་ཉི་ 
མའང་ཁྲོ་ཐུང་དང་ཐག་མི་རིང་ས་ན་ཡོད་སྟམ། སྒྲང་དཔེ་ལྟར་ན། རྨ་སྐེད་ནི་དེང་སང་གི་མགོ་ལོག་ཁུལ་རྨ་ཆེན་རྫོང་ཡས་མས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་ལ་གོ་ 
ན་འགྲིག དེང་སང་གི་དགའ་བདེ་རྫོང་ཡང་རྨ་སྐེད་ནང་ལ་འདུ་རྒྱུ་རེད་སྟམ། 
38. རྨ་ཟེ་ཟེ་ཁྲ་མོའི་སྒང་ཐོག་ན། །ལུང་བ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོ་ཡིན། །ཆུ་ཆེན་གསུམ་གྱི་རབ་ཁ་ཡིན། །མོ་མ་འདུག་ 
པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཀུན་ཤེས་ཐིག་པོའི་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཟེ་ཟེ་ཁྲ་མོའི་སྒང་ཐོག་ནི་གོང་གི་སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་གྱི་རྨ་ཟེ་ནག་ཉག་ཆེན་གླང་གདོང་དང་ཐག་ཉེ་བསམ། བླ་མ་ 
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༄། །ཤེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 

ཅེས་པ་ལས། འབྲིང་རྒྱུད་ས་སྡེ་དེ་འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་དང་དགའ་བདེ་བར་ན་ཡོད། 
32. རོང་ཚ་ཞུང་གི་དམར་ལེབ་དང་། །འབུམ་པའི་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་གཉིས། །ཆུང་རྒྱུད་ས་སྡེའེ་བཅུད་ལ་སྡོད། ། 

ཅེས་པ་ལས། ཆུང་རྒྱུད་ས་སྡེ་དེ་དམྲ་སྦུང་སྡེ་བཞི་ནས་རྒྱ་ཚའི་པར་ཡིན། 
33. སྒྱ་ལོ་བུ་ཡག་འབུག་རྒྱལ་དེ་། །ཚ་ཞང་སྐྱ་ལོའི་ཁྲི་སྐར་གྱི། །གར་སྐྱིད་ས་དེ་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྐྱ་ལོ་དང་ཚ་ཞང་འདན་མའི་བར་ན་ཡོད་པར་སེམས། 
34. རླ་སྨད་ལིང་ཚེ་ཁྲ་མོ་ན། །ལྟ་རྡོ་འདྲེ་རྡོ་གཉན་རྡོ་གསུམ། །ལྷ་འདྲེའི་བརེརྡོ་རང་བྱུང་ལ། །ཕོ་སྒུ་མཁས་འདུག་པའི་ས་ 
ཆ་ཡིན། །ཁ་ཆེ་མིག་དམར་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྨད་ཡིན་རུང་། ལྟ་རྡོ་འདྲེ་རྡོ་སོགས་འདན་ཡུལ་གཡང་ གི་ར་བའི་སྒྲུང་དཔེ་དང་འབྲེལ་ ་བ་ཡོད་ ཊ་པས། རྨ་སྨད་ ལིང་ཚེ་ 
ཁྲ་མོ་དེ་རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་ ་མདོ་ནས་འདན་མ་ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟོ་ ཕྱོགས་སུུ་ཡོད་ སྟམ། ། སྒྲུང་དཔེ་ ལྟར་ན། རྨ་ སྨད་ནི་ དེང་སང་ 
གི་དར་ལག་རྫོང་གི་རྒྱུད་སྨད་ཡས་མས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་ལ་གོ་ན་འགྲིག 
35. འཇའ་ ཤིང་ནགས་མར་ཁུའི་ཡོལ་བ་ན། །རྨ་སྟོད་ སྨད་ ས་ཡི་ དཀྱིལ་གཞུང་ཡོད། །ཡར་བལྟས་ན་རྨ་སྟོད་མན་ 
ཆད་དང་། །མར་བལྟས་ན་གཡུ་ལུང་ཡན་ཆད་མཐོང་། །ཕོ་ཆོད་ཆེན་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །གཟུ་ཆེན་ལེར་མའི་ས་སྐལ་ 
བྩོས། ། 

ཞེས་པ་གོ་སྒ། 
36. རྨ་དེའུ་ཁག་སྟག་ཐང་གོང་མ་ན། །སྡེ་ཚོ་ཆེན་འདུ་ར་བྱེད་ས་ཡིན། །རྒྱ་བོད་མགྲོན་པོའི་ཞག་ས་ཡིན། །ཚོང་མགོ་ལེན་ 
པའི་ས་བདག་གཅིག །ཕུ་ནུའི་གྲོས་ར་བསྡུ་མི་གཉིས། །དབང་ཆེན་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །དབང་པོ་དར་འཕེན་ས་སྐལ་ 
གྱིས། ། ྣ 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་དེའུ་ཡག་སྟག་ཐང་གོང་མ་ནི་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་དང་ཐག་རིང་ས་མི་འགྲོ སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་རྟ་རྒྱུག་ལ་བལྟས་ན་ཨ་ཕྱི་དེལ་ 
ལ་གོ་ཞིང་། དེང་སང་རྨ་སྟོད་ན་ས་མིང་ངོས་འཛིན་ས་ཡོད། 
37. རྨ་སྐེད་ ལུ་གུའི་རྩེད་ ར་ན། །རྩྭ་ཡར་སྐྱེས་མེ་ ཏོག་སྨན་སྣ་ཡིན། །ནོར་སེམས་ཅན་སྨན་དྲིས་ཁྱབ་ས་ཡིན། །སྨན་ 
པ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྐེད་ལུགུའིརྩེ་ར་ནི་གཞུག་གི་འདན་མ་ནས་རྫོང་སྐབས་ཁྲོ་ཐུངརྨ་སྐད་ན་ཡོད་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན། སྨན་པ་ཀུན་དགའ་ཉི་ 
མའང་ཁྲོ་ཐུང་དང་ཐག་མི་རིང་ས་ན་ཡོད་སྟམ། སྒྲང་དཔེ་ལྟར་ན། རྨ་སྐེད་ནི་དེང་སང་གི་མགོ་ལོག་ཁུལ་རྨ་ཆེན་རྫོང་ཡས་མས་ཀྱི་རྨ་ཚུའི་རྒྱུད་ལ་གོ་ 
ན་འགྲིག དེང་སང་གི་དགའ་བདེ་རྫོང་ཡང་རླ་སྐེད་ནང་ལ་འདུ་རྒྱུ་རེད་སྟམ། 
38. རྨ་ཟེ་ཟེ་ཁྲ་མོའི་སྐང་ཐོག་ན། །ཡུང་བ་གསུམ་ གྱི་འདུས་མདོ་ཡིན། ཆུ་ཆེན གསུམ་གྱི་རབ་ཁ་ཡིན། །མོ་མ་འདུག་ 
པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཀུན་ཤེས་ཐིག་པོའི ཕོའི་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་ ་པ་ལས། རྨ་ཟེ་ཟེ་ཁྲ་མོའི་། སྒང་ཐོག་ནི་ གོང་གི གི་སྟག་ རོང་གཟིག་འཕེན་གྱི་རླ་ཟེ་ནག་ཉག་ཆེན་གླང་གདོང་དང་ཐག་ཉེ་བསམ། བླ་མ་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
བསོད་བྷོས་གསུང་དོན། “རྨ་ཆུ་དེ་སྔོན་ཆད་ཧ་ཅང་རྒྱས་པས། ཆུའི་རབ་ཁ་འཚོལ་ན་རླ་སྟོད་དུ་ཡོང་དགོས། རྨ་སྟོད་ཀྱི་ས་དེའང་ད་ལྟ་འདི་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་ཅྩྭ་མཐུག་ས། མེ་ཏོག་སྨན་སྣ་མང་ས་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཆུའི་འཕེལ་འགྲིབ་བཤད་ན་དཔེར་ན་ཆབ་ཆའི་ཆུ་བོ་དེ་ 
བཅིང་འགྲོལ་སྔོན་དུ་གྲུ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་གཞུག་ནས་རྟ་སྐྱ་ནས་ཕར་ཚུར་བརྒལ་བ་དང་། ད་ལྟ་ཟམ་པའི་འོག་ན་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ 
པའི་ཆུ་རུལ་བ་ཞིག་ལས་མེད་པ་དེ་དང་འདྲ། ” ཞེས་2001. 07. 17 ཉིན་གསུངས། འདིས་ཀྱང་ཧོར་གླིང་སྐབས་སྤྱི་དཔོན་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ 
ལ་རྨ་ཆུའི་རབ་ཁ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ནས་ཧོར་ཨ་ལྔ་མཐེབ་དྲུག་གི་མདའ་ཐེབས་པས། ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་གླིང་གི་སྨན་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཉི་མ་བོས་ཡོང་བ་ལ་ཉི་མ་གཅིག་འགོར་བ་དེ་རེད། དེ་མིན་ད་ལྟའི་མགོ་ལོག་གི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་དེ་རྨ་ཆུ་དང་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་བས། སྨན་པ་ལ་ 
ཉིན་གཅིག་འགོར་བའི་གནས་ལུགས་རྩ་བ་ནས་མེད་སྟམ། 

39. ཕ་རིའི་རི་དེ་ ཨབ་ཀྱི་རི། །ཚུར་ རིའི་ རི་ དེ་ ཨུར་གྱི་རི། །ཨབ་ཨུར་གཉིས་ཀྱི་འདུས་མདོ་ན། །འཕྱི་བ་སྒོ་ འགྲམ་ 
གསོད་ཐག་ཉེ། །གོང་མོ་ཁྱིམ་མཚེས་ཤ་ཐག་ཉེ། །གཉོམ་ཆུང་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཁྱི་ཤི་སྒུརུའི་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཇྔོསྒུར་གཉིས་གྲ་སྡེབ་སྲོལ་ཡོད་པས་རྨ་སྨད་ཇོ་རུ་དང་ཐག་ཉེ་ས་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྟམ། 
40. རྨ་ཡང་མཐའ་གཡུ་ཡུང་སུམ་མདོ་ན། །ཨ་བྲ་ཤུག་ལས་མོད་ས་ཡིན། །གྲོ་མ་གཞན་ལས་ཞིམ་ས་ཡིན། །ཡར་འགྲོ་ཇ་ 
བའི་སྐས་མགོ་དང་། །ཕྱིར་འོང་ལ་བའི་སྐས་རྟིང་རེད། །བསླངས་ན་ལམ་ཟས་བརྙེད་ས་རེད། །བསྒུགས་ན་དགེ་ཆེན་འོང་ས་ 
རེད། །མི་སྤྲང་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ངེད་འགོག་མོ་མ་བུའི་ས་སྐལ་བྱེད། །སྔར་ཡང་གླིང་གིས་ཕུད་ལེ་ལ། །ད་ཡང་རྨ་ 
སྨད་འདུག་རྒྱུ་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་ལས། ས་འདི་རྨ་སྨད་ག་དར་གཡུ་ལུང་སུམ་མདོ་ཡིན་པ་སྒྲང་དཔེ་གོང་འོག་ལ་བལྟས་ན་གསལ། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་ 
རྫོང་གི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་དང་ཐག་མི་རིང་སར་ངོས་འཛིན། 
41. ཧོར་སེར་ཇྔག་མགྲོན་བྱུང་བ་ན། །གླིང་ཚོ་དྲུག་གདོང་ལ་འཐུད་དོན་མེད། །ས་བདག་ཇྡོ་རུ་ཡིན་པས་ན། །གྱོད་རྩ་ཇོ་ 
རུར་ཐུག་ཙ་ན། །ཇོ་རུ་གདོང་ལ་ལངས་པས་ཆོག ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་གླིང་པ་རྣམས་རྨ་ཨུལ་སྲིད་པའི་ཟོ་དོར་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་དབུལ་བོ་ཕྱུག་པོ་དང་། གཉོམ་ཆུང་བཙན་པོར་སོང་བར་གདའ། རྨ་ རྒྱལ་གཏེར་སྒོ་འོག་མ་ 
ནས། ཇྡོ་ རུས་ གཏེར་ སྒོ་ འབྱེད་ དེ། ཁྲིམས་ དུང་ དཀར་ མོ་ རྒྱང་ གྲགས། ཁྲིམས་ རྔ་ གསལ་བའི་ འོད་ ལྡན། སིལ་སྟན་ 
གཡུ་འབྲུག་གྲགས་པ། ཁྲིམས་དར་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་མདུང་། །རྨ་བྲག་གཏེར་སྒོ་གོང་མ་ནས། གཏེར་ཟོག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། 
ཀླུ་འབུམ་གསེར་བྲིས་དུམ་པ་བཅུ་གཉིས། ཀླ་སྦྲ་མཐིང་ཤོག་གུང་དགུ ཁྲོ་ཡི་ལས་མགོན་ནག་པོ། དར་ནག་མགོན་པོ་རང་ 
བྱོན་སོགས་ཆེ་རྒྱུད་སྟག་རོང་གཙོས་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་གདན་དྲངས་སུ་བཅུག་སྟེ། སྐུ་མཁར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་རྟེན་ལ་ 
བཞག་ནས་ཚོ་དྲུག་སྤྱི་ལ་གནང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཁོག་འདི་གནའ་དང་མར་བོད་ལ་གཏོགས་པ་རྨ་ཞེས་པའི་ས་མིང་ཐོགས་དོན་ནས་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་ 
ཤིག་ལ་ཧོར་གྱིས་བཟུང་ཡོད་པས། གླིང་གེ་སར་གྱི་དུས་སུ་ཧོར་གྱི་ལག་ནས་ཕྱིར་བླངས་པ་ཞིག་རེད། འདི་ལ་སྒྲང་མཁན་གྲགས་པས་ཧོར་ 
གླིང་ས་བགོས་ཞེས་པ་དང་། གླིང་གི་མཚེར་ས་བྱང་བསྒུར་ཞེས་པ་ནས་ཀྱང་གོ་སླ། སྐབས་འདིར་རྨ་ཡུལ་ཞེས་པ་ད་གཟོད་གླིང་གི་མངའ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 
བསོད་ཐྩོས་གསུང་དོན། 'རྨ་ཆུ་དེ་སྔོན་ཆད་ཧ་ཅང་རྒྱས་པས། ཆུའི་རབ་ཁ་འཚོལ་ནྭ་རྨ་སྟོད་དུ་མོང་དགོས། ྨ་སྟོད་ཀྱི་ས་དེའང་ད་ལྟ་འདི་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་ཚྭྭ་མཐུག་ས། མེ་ཏོག་སྨན་སྣ་མང་ས་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཆུའི་འཕེལ་འགྲིབ་བཤད་ན་དཔེར་ན་ཆབ་ཆའི་ཆུ་བོ་དེ་ 
བཅིང་འགྲོལ་སྔོན་དུ་གྲུ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་གཞུག་ནས་རྟ་སྐུ་ནས་ཕར་ཚུར་བརྒལ་པ་དང་། ད་ལྟ་ཟམ་པའི་འོག་ན་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ 
པའི་ཚུ་རུལ་བ་ཞིག་ལས་མེད་པ་དེ་དང་འདྲ།” ཞེས་2001, 07, 17 ཉིན་གསུངས། འདིས་ཀྱང་ཧོར་གླིང་སྐབས་སྤྱི་དཔོན་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ 
ལ་རྨ་ཆུའི་རབ་ཁ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ནས་ཧོར་ཨ་ལྔ་མཐེབ་དྲུག་གི་མདའ་ཐེབས་པས། ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་གླིང་གི་སྨན་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཉི་མ་བོས་ཡོང་བ་ལ་ཉི་མ་གཅིག་འགོར་བ་དེ་རེད། དེ་མིན་ད་ལྟའི་མགོ་ལོག་གི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་དེ་རྨ་ཆུ་དང་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་བས། སྨན་པ་ལ་ 
ཉིན་གཅིག་འགོར་བའི་གནས་ཡུགས་རྩ་བ་ནས་མེད་སྟམ། 

39. ཕ་རིའི་ རི་དེ་ ཨབ་ཀྱི་རི། །ཚུར་ རིའི་རི་ དེ་ ཨུར་ གྱི་རི། །ཨབ་ཨུར་གཉིས་ཀྱི་ འདུས་མདོ་ན། །འཕྱི་ བ་སྒོ་ འགྲམ་ 
གསོད་ཐག་ཉེ། །གོང་མོ་ཁྱིམ་མཚེས་ཤ་ཐག་ཉེ། །གཉོམ་ཆུང་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཁྱི་ཤི་སུ་རུའི་ས་སྐལ་བྱོས། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཇོ་སྒུར་གཉིས་གྲ་སྡེབ་སྲོལ་ཡོད་པས་རྨ་སྨད་ཇོ་རུ་དང་ཐག་ཉེ་ས་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྟམ། 
40. རྨ་ཡང་མཐའ་གཡུ་ཡུང་སུམ་མདོ་ན། །ཨ་བྲ་ཤུག་ལས་མོད་ས་ཡིན། །གྲོ་མ་གཞན་ལས་ཞིམ་ས་ཡིན། །ཡར་འགྲོ་ཇ་ 
བའི་སྐས་མགོ་དང་། །ཕྱིར་འོང་ལ་བའི་སྐས་རྟིང་རེད། །བསླངས་ན་ལམ་ཟས་བརྙེད་ས་རེད། །བསྒུགས་ན་དགེ་ཆེན་འོང་ས་ 
རེད། །མི་སྦྲང་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ངེད་འགོག་མོ་མ་བུའི་ས་སྐལ་བྱེད། །སྔར་ཡང་གླིང་གིས་ཕུད་ལེ་ལ། །ད་ཡང་རྨ་ 
སྨད་འདུག་རྒྱུ་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་ལས། ས་འདི་རྨ་སྨད་ག་དར་གཡུ་ལུང་སུམ་མདོ་ཡིན་པ་སྦྲང་དཔེ་གོང་འོག་ལ་བལྟས་ན་གསལ། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་ 
རྫོང་གི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་དང་ཐག་མི་རིང་སར་ངོས་འཛིན། 
༧1. ཧོར་སེར་ཇག་མགྲོན་བྱུང་བ་ན། །གླིང་ཚོ་དྲུག་གདོང་ལ་འབུད་དོན་མེད། །ས་བདག་རོ་རུ་ཡིན་པས་ན། །གྱོད་རྩ་ཇོ་ 
ཆུར་ཐུག་ཙ་ན། །རོོ་རུ་གདོང་ལ་ལངས་པས་ཆོག ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་གླིང་པ་རྣམས་རྨ་མུལ་སྲིད་པའི་ཐོ་དོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་དབུལ་བོ་ ཕྱུག་པོ་དང་། གཉོམ་ཆུང་བཙན་པོར་སོང་བར་གདའ། རྨ་རྒྱལ་གཏེར་སྒོ་འོག་མ་ 
ནས། ཇོ་ རུས་གཏེར་ སྒོ་ འབྱེད་ དེ། ཁྲིམས་ དུང་ དཀར་ མོ་ རྒྱང་ གྲགས། ཁྲིམས་ རྔ་ གསལ་བའི་ འོད་ ལྡན། སྲིལ་སྙན་ 
གཡུ་འབྲུག་གྲགས་པ། ཁྲིམས་དར་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་མདུང་། །རྨ་བྲག་གཏེར་སྒོ་གོང་མ་ནས། གཏེར་ཟོག་ནོར་ཐུ་ཆ་བདུན། 
ཀླུ་འབུམ་གསེར་བྲིས་དུམ་པ་བཅུ་གཉིས། ཀླུ་སྦྲ་མཐིང་ཤོག་གུང་དགུ ཁྲོ་ཡི་ལས་མགོན་ནག་པོ། དར་ནག་མགོན་པོ་རང་ 
བྱོན་སོགས་ཆེ་རྒྱུད་སྟག་རོང་གཙོས་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་གདན་དྲངས་སུ་བཅུག་སྟེ། སྐུ་མཁར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་རྟེན་ལ་ 
བཞག་ནས་ཚོ་དྲུག་སྤྱི་ལ་གནང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཁོག་འདི་གནའ་དང་མར་བོད་ལ་གཏོགས་པ་རྨ་ཞེས་པའི་ས་མིང་ཐོགས་དོན་ནས་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་ ཛ 
ཤིག་ལ་ཧོར་གྱིས་བཟུང་ཡོད་པས། གླིང་གེ་སར་གྱི་དུས་སུ་ཧོར་གྱི་ལག་ནས་ཕྱིར་བླངས་པ་ཞིག་རེད། འདི་ལ་སྒྲང་མཁན་གྲགས་པས་ཧོར་ 
གླིང་ས་བགོས་ཞེས་པ་དང་། གླིང་གི་མཚེར་ས་བྱང་བསྐུར་ཞེས་པ་ནས་ཀྱང་གོ་སྒ། སྐབས་འདིར་རྨ་ ཡུལ་ཞེས་པ་ད་གཟོད་གླིང་གི་མངའ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 


ཟེར་བའང་ཤེས། ཁྲིམས་དར་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་མདུང་འདི་ཕྱིས་སུ་སྒྲང་དཔེ་མང་པོའི་ནང་ཐོན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད། ལར་སྐབས་འདིའི་རྨ་རྒྱལ་ 
གཏེར་སྒོ་འོག་མ་དང་། རྨ་བྲག་གཏེར་སྒོ་གོང་ མ་ཞེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ལས་རྨ་ཤེལ་ བྲག་ཅེས་པའི་སྒྲང་དཔེ་ གཞུག་མ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་སྟམ་ཐ་ཤིག་འདཱ 
42. འདི་སྐབས་ཕུ་ནུ་ཕལ་ཆེར་ནས་རྨ་ཁོག་ཏུ་རྫོང་བརྙིགས་པར་རང་རང་གི་མཁར་དཔེ་བླངས་ཏེ་མིང་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་རྣམས་ནི། སོ་སོའི་རྫོང་གཉིས་པ་རེ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་སྦྱི་དཔོན་སོགས་ 
ཕུ་ནུ་ནས་རྒས་ཤོག་ལ་རྫོང་དྲུག་རེ་བར་བྱུང་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྲ་མཁར་གནམ་རྫོང་སོགས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པར་མངོན་ནོ། ། 

ཞེས་པ་གོ་སླ་ཡང་། ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་དོ་སྣང་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་པས། རིག་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་ལུང་ཚིག་འདི་ 
རིགས་བསྐུང་བ་ནི་ཧ་ཅང་མི་འོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཞབས་ལིའུ་ཨན་ཆོན་ལགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་“སྡེ་དགེ་ན་ཡོད་པའི་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ལོའི་ 
ཤུལ་རྗེས་ཀྱི་ས་ཡིག་” དང་ “སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ངོས་དབྱིབས་ཀྱི་ས་ཡིག་” ནང་གི་ངག་རྒྱུན་གྱི་འདོགས་ར་མིན་པའི་ས་མིང་དེ་དག་ 
ཀྱང་ལ་ལ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྔོན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལ་ལ་དུས་ཕྱིས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཆེད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 








༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། 

ཟེར་བའང་ཤེས། ཁྲིམས་དར་དགྲ་ལྟའི་རྟེན་མདུང་འདི་ཕྱིས་སུ་སྒྲུང་དཔེ་མང་པོའི་ནང་ཐོན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད། ལར་སྐབས་འདིའི་རྨ་རྒྱལ་ 
གཏེར་སྒོ་འོག་མ་དང་། རྨ་བྲག་གཏེར་སྒོ་གོང་མ་ཞེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ལས་རྨ་ཤེལ་བྲག་ཅེས་པའི་སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་སྙམ་པ་ཞིག་འདུག ཛ. 
42. འདི་སྐབས་ཕུ་ནུ་ཕལ་ཆེར་ནས་རྨ་ཁོག་ཏུ་རྫོང་བརྩིགས་པར་རང་རང་གི་མཁར་དཔེ་བླངས་ཏེ་མིང་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་རྣམས་ནི། སོ་སོའི་རྫོང་གཉིས་པ་རེ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ྱིས་སྤྱི་དཔོན་སོགས་ 
ཕུ་ནུ་ནས་རྒས་ཤོག་ལ་རྫོར་དྲུག་རེ་བན་བྱུང་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྲ་མཁར་གཞམ་རྫོང་སོགས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པར་མངོན་ནོ། ། 

`° ་ཞེས་པ་གོ་སྐྲ་ཡང་། ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་དོ་སྣང་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་པས། རིག་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་ལུང་ཚིག་འདི་ ; 
རིགས་བསྐུང་བ་ནི་ཧ་ཅང་མི་འོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་ཞབས་ལིའུ་ཨན་ཆོན་ལགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་“སྡེ་དགེ་ན་ཡོད་པའི་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ ; 
ཤུལ་རྗེས་ཀྱི་ས་ཡིག་” དང་ “'སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ངོས་དབྱིབས་ཀྱི་ས་ཡིག་” ནང་གི་ངག་རྒྱུན་གྱི་འདོགས་ར་མིན་པའི་ས་མིང་དེ་དག་ 
ཀྱང་ལ་ལ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྡོན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལ་ལ་དུས་ཕྱིས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

















༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 





ས་བཅད་གཉིས་པ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 


སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་ སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མིང་ཀུན་ འདུས་ནང་། ཐོག་མར་སྒྲང་དཔེ་རེ་རེའི་ནང་ 
གི་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་རྣམས་འགོད་ཅིང་། དེ་ནས་ད་ལྟ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ནག་སྡོམ་དུ་བྲི་ཞིང་། 
མཐའ་མར་ད་ལྟ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་འགོད་པར་བྱས་ན། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཞོར་ནས་དཔྱད་འབྲས་ 
རིགས་དབྱེ་གསུམ་པོའང་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
1. ལྟ་གླིང་ནང་། བོད། (ཁ་བ་ཅན།) སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག འབྲི་རྫ་ཟལ་ 
མོ་སྒང་། འབྲི་ཆུ། རྫ་ཆུ། མ་ཕམ་མཚོ། རྨ་ཏན་ཏིག སྐྱིད་སོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མདོ། གེ་འཛེ། འདན་མ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས། སྐྱིད་རྒྱལ་སྟག་རི། 
སྒྱ་ལོའི་མཚེར་ས། རྨ་རྒྱལསྤོམ་ར། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག་བཅས་17 དང་། བོད་ཡུའ་གླིང་དགུ། གླིང་། དཀར་ནག་སྟོང་འཁོར་ཚོ་བ། འགོག སྟག་ 
གཟིག ཧོར་བཅས་6 དང་། ཤར་རྒྱ་ནག་ཊིན་ཐིང་རི། ལྟོ་རྒྱ་གར་རི་མམ། ནུབ་སྟག་གཟིག་སྤང་ཧོ་ལ། བྱང་ཧོར་ཨུལ་ཡུང་ཁྲི་ཝན། ཡག་ 
གཉིས་ཉི་ཟླ་སུམ་མདོ། རྨ་ཀ་ལིང་ཐང་། སྟོད་གླིང་གསེར་བ་ཁག་བརྒྱད། བར་གླིང་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག སྨད་གླིང་དམུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི། སྒ་འབྲུ་ཕྱུག་ 
གི་སྡེ་བ། སྟག་རོང་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་11 དང་། བསྡོམས་པའི་34 ཡོད། 
2. འཁྲུངས་གླིང་ནང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག ས་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ། ཆུ་གཉིས། 
'སྐྱིད་ཆུ། སོས་ཆུ།) བྲག་གཉིས།[རྒྱབ་རི་ལྷ་རྩེ་རྒོད་པོའི་བྲག་ཤུར།] སྤང་གཉིས། 'སྐྱིད་ཐང་། སོས་ཐང་།) རྒྱབ་རི་ལྷ་རྩེ་རྒོད་པོ། བྲག་ 
སྦལ་བ་འདྲ་བ།[གེ་སར་ལྷ་ཁང་།) རྒྱ་བཟའི་སྦྲ་མལ། སྐྱིད་ཕུའི་ལུང་མདོ། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག་བཅས་16 དང་། གླིང་། ( 
གླིང་དཀར་སྟོད། ཁྲ་མོ་གླིང་།) འགོག་ཡུལ་དར་གྱི་ཡུང་མདོ། ཁྲོ་ཐུང་ཚང་། ཨ་མྩེས་སྒོམ་པ་རྭ་ཛའི་སྒྲབ་ཕུག ཁྲ་མཁར་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ། 
ཧོར། སྟག་གཟིག་བཅས་ 7 དང་། རྨ་ཤོད། མཁར་སྤུག་པོའི་དཀྱུས་དཀྲིས། བྱང་གེ་སར་དང་ 3 བཅས་བསྡོམས་པའི་ 26 ཡོད། 
3. རྨ་ས་བཟུང་ནང་། གཉན་གེ་འཛོ། སྦྲལ་མགོའི་མདའ། རྫ་ཆུ། བྱིས་ཆུང་མིད་པའི་འཕྲང་ལམ། གོ་ཚང་ནགས། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། རྨ་ཆུ། 
རྨ་ཡུལ། རྨ་སྟོད། རྨ་སྨད། རྨ་ཁོག་བཅས་11 དང་། སྐྱིད་ཝུའི་ཐུག་མདོ། སྐྱ་ལོའི་མཚེར་ས་གོང་མ། རྨ་སྨད་གཡུ་ཡུང་ག་དར་སུམ་མདོ། སྟོད་ 
ལ་དྭགས། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག འོ་མི་ཤན། ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་ལེབ། རྨ་གྲོ་གྲ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁང་། སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ། གླིང་ཡུལ། ཨ་ཆེན་ཧོར། ཨ་ 
ཏའི་རོང་། རྨ་སྐད། སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་བཅས་16 དང་། འདུ་ར་སྟག་ཐང་། རྨ་སྨད་ལུ་གུ ཧོར་ཨ་ཡན། 
ཙྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན། རྨ་རྩེ་ལྷ་གསེར་རིའི་ཁ་མདོ། རྨ་སྲིབ་ཆེན་བྲག་མདོ་ཕྱུག་ཡུང་། རྨ་ཕུ་དྲུག་དར་ཡུང་ཕྱུག་མོ། རྨ་སྟོད་ཆེན་རྫ་བཀྲ་གོང་ 
མ། རྨ་ཟེ་ནག་ཉག་ཆེན་གླང་མའི་གདོང་། རྨ་འཇང་ལུང་གཡུ་རལ་དགུ་སྒྲིལ། རྨ་ཕོ་རོག་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན། རྨ་ཆུ་རིས་ལྷ་ཐང་ཁྲ་མོ། རྨ་རི་མདའ་ 
པད་མ་ཁྱུང་རྫོང་། རྨ་བཀྲ་ཤིས་མཚལ་དེའུ་གོང་མ། [མཚོ་སྐྱ་རེངས། མཚོ་སྔོ་རེངས།] རྨ་རྫ་ཆེན་ཁུ་བྱུག་སྤང་ཐོག རྨ་རྫ་ཁྲི་གའུ་གསེར་ལུང་། 
རྨ་ཉིན་ལུང་བྲག་དཀར་དགུ་སྒྲེལ། རྨ་ཕུ་ལུང་དར་ཐང་ཕྱུག་མོ། རྨ་དར་ཁྲ་ལུང་བའི་སུམ་མདོ། རྨ་གྲུ་གུ་དགུ་སྒྲིལ་ཁྲ་མོ། རྨ་ན་ཆེན་འདམ་གྱི་ 
གོང་བ། རྨ་ཉི་ཁོག་པད་མའི་ལུང་བ། གདོང་སྲིན་མོའི་འདུས་མདོ། རྨ་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་། སྲིབ་ལུང་ནགས་རྫོང་ལུང་མདོ། རྨ་སྨད་ལིང་ཚེ་ཁྲ་ 
མོ། འཇའ་ཤིང་ནགས་མར་ཁུའི་ཡོལ་བ། རྨ་སྐེད་ལུ་གུའི་རྩེད་ར། རྨ་ཟེ་ཟེ་ཁྲ་མོའི་སྣང་ཐོག ཨབ་ཨུར་གཉིས་ཀྱི་འདུས་མདོ་ (ཨབ་ཀྱི་རི། 
ཨུར་གྱི་རི།) བཅས་31 དང་། བསྡོམས་པའི་58 ཡོད། 

དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ནང་ས་མིང་ 118 འདུས་ཡོད། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 





ས་བཅད་གཉིས་པ། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 


སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་ སྒྲང་ གི་ དཔེ་རྙིང་ ལས་སྒྲུང་དཔེ་སྡ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མིང་ ཀུན་འདུས་ནང་། ཐོག་མར་སྒུང་དཔེ་རེ་ རེའི་ནང་ 
གི་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་རྣམས་འགོད་ཅིང་། དེ་ནས་ད་ ལྟ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ནག་སྡོམ་དུ་བྲི་ཞིང་། 
མཐའ་མར་ད་ལྟ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་འགོད་པར་བྱས་ན། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཞོར་ནས་དཔྱད་འབྲས་ 
རིགས་དབྱེ་གསུམ་པོའང་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
1. ལྟ་གླིང་ནང་། བོད། (ཁ་བ་ཅན།) སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། པར་དབུས་གཙང་རྭ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྙང་དྲུག འབྲི་རྫ་ཟལ་ 
མོ་སྐང་། འཕྲི་ཆུ། རྫ་ཆུ། མ་ཕམ་མཚོ། རྨ་ཉན་ཏིག སྐྱིད་སོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མདོ། གེ་འཛོ། འདན་མ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས། སྐྱིད་རྒྱལ་སྟག་རི། 
སྒྱ་ལོའི་མཚེར་ས། རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་ར། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག་བཅས་17 དང་། བོད་ཡུལ་གླིང་དགུ། གླིང་། དཀར་ནག་སྟོང་འཁོར་ཚོ་བ། འགོག སྟག་ 
གཟིག ཧོར་བཅས་6 དང་། ཤར་རྒྱ་ནག་ཊིན་ཐིང་རི། ལྟོ་རྒྱ་གར་རི་མམ། ནུབ་སྟག་གཟིག་སྦང་ཧོ་ལ། ཀྱང་ཧོར་ཡུལ་ཡུང་ཁྲི་ཝན། ཡག་ 
གཉིས་ཉི་ཟླ་སུམ་མདོ། རྨ་ཀ་ལིང་ཐང་། སྟོད་གླིང་གསེར་བ་ཁག་བརྒྱད། བར་གླིང་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག སྨད་གླིང་དམུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི། སྐ་འབྲུ་ཕྱུག་ 
གི་སྡེ་བ། སྟག་རོང་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་11 དང་། བསྡོམས་པའི་34 ཡོད། 
2. འབྲུངས་གླིང་ནང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག ས་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ། ཆུ་གཉིས། 
“སྐྱིད་ཆུ། སོས་ཆུ།) བྲག་གཉིས།རྒྱབ་རི་ལྟ་རྩེ་རྒོད་པོའི་བྲག་ཤུར།] སྤང་གཉིས། ‹སྒྱིད་ཐང་། སོས་ཐང་།) རྒྱབ་རི་ལྟ་རྩེ་རྒོད་པོ། བྲག་ 
སྦལ་བ་འདྲ་བ།[གེ་སར་ལྟ་ཁང་།] རྒྱ་བཟའི་སྦྲ་མལ། སྐྱིད་ཝུའི་ལུང་མདོ། རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་ར། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག་བཅས་16 དང་། གླིང་། ‹ 
གླིང་དཀར་སྟོད། ཁྲ་མོ་གླིང་།) འགོག་ཡུལ་དར་གྱི་ལུང་མདོ། ཁྲོ་ཐུང་ཚང་། ཨ་མྩེས་སྒོམ་པ་རྭ་ཛའི་སྦྲབ་ཕུག ཁྲ་མཁར་གནས་རྫོར་ཕྱུག་མོ། 
ཧོར། སྟག་གཟིག་བཅས་ 7 དང་། རྨ་ཤོད། མཁར་སྒུག་པོའི་དཀྱུས་དཀྲིས། བྱང་གེ་སར་དང་ 3 བཅས་བསྡོམས་པའི་ 26 ཡོད། 
3. རྨ་ས་བཟུང་ནང་། གཉན་གེ་འཛོ། སྦུལ་མགོའི་མདའ། རྫ་ཆུ། བྱིས་ཆུང་མིད་པའི་འཕྲང་ལམ། གོ་ཚང་ནགས། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར། རྨ་ཆུ། 
རྨ་ཡུལ། རྨ་སྟོད། རྨ་སྨད། རྨ་ཁོག་བཅས་11 དང་། སྐྱིད་མུའི་ཕུག་མདོ། སྐྱ་ལོའི་མཚེར་ས་གོང་མ། རྨ་སྨད་གཡུ་ཡུང་ག་དར་སུམ་མདོ། སྟོད་ 
ལ་དྭགས། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག འོ་མི་ཤན། ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་ལེབ། རྨ་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁང་། སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ། གླིང་ཡུལ། ཨ་ཆེན་ཧོར། ཨ་ 
ཏིའི་རོང་། རྨ་སྐེད། སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་བཅས་16 དང་། འདུ་ར་སྟག་ཐང་། རྨ་སྨད་ལུ་གུ ཧོར་ཨ་ཡན། 
ཙྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན། རྨ་རྩེ་ལྷ་གསེར་ཇིའི་ཁ་མདོ། རྨ་སྲིབ་ཆེན་བྲག་མདོ་ཕྱུག་ལུང་། རྨ་ཕུ་དྲུག་དར་ལུང་ཕྱུག་མོ། རྨ་སྟོད་ཆེན་རྫ་བཀྲ་གོང་ 
མ། རྨ་ཐེ་ནག་ཉག་ཆེན་གླང་མའི་གདོང་། རྨ་འཇང་ལུང་གཡུ་རལ་དགུ་སྒྲིལ། རྨ་ཕོ་རོག་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན། རྨ་ཆུ་རིས་ལྷ་ཐང་ཁྲ་མོ། རྨ་རི་མདའ་ 
པད་མ་ཁྱུང་རྫོང་། རྨ་བཀྲ་ཤིས་མཚལ་དེའུ་གོང་མ། [མཚོ་སྐྱ་རེངས། མཚོ་སྔོ་རེངས།] རྨ་རྫ་ཆེན་ཁུ་བྲུག་སྤང་ཐོག རྨ་རྫ་ཁྲི་གཞུ་གསེར་ཡུང་། 
རྨ་ཉིན་ལུང་བྲག་དཀར་དགུ་སྒྲིལ། རྨ་ཕུ་ལུང་དར་ཐང་ཕྱུག་མེ། རྨ་དར་ཁྲ་ལུང་བའི་སུམ་མདོ། རྨ་གྲུ་གུ་དགུ་སྒྲིལ་ཁྲ་མོ། རྨ་ན་ཆེན་འདམ་གྱི་ 
གོང་བ། རྨ་ཉི་ཁོག་པད་མའི་ལུང་བ། གདོང་སྲིན་མོའི་འདུས་མདོ། རྨ་རྫ་ཟལ་མོ་སྐང་། སྲིབ་ལུང་ནགས་རྫོང་ལུང་མདོ། རྨ་སྐད་ལིང་ཚེ་ཁྲ་ 
མོ། འཇའ་ཤིང་ནགས་མར་ཁུའི་ཡོལ་བ། རྨ་སེད་ཡུ་གུའི་རྩེད་ར། རྨ་ཟེ་ཟེ་ཁྲ་མོའི་སྣང་ཐོག ཨབ་ཨུར་གཉིས་ཀྱི་འདུས་མདོ་ (ཨབ་ཀྱི་རི། 
ཨུར་གྱི་རི།) བཅས་31 དང་། བསྡོམས་པའི་58 ཡོད། 

དེས་ན་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ནང་ས་མིང་118 འདུས་ཡོད། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 


སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 


ད་ནི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ་སྐོར་གྱི་གྲངས་ཀ་ངེས་བསྟན་གྱི་བལྟ་བདེ་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་པར་བྱའོ། ། 























སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ། གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། ས་མིང་ཀུན་འདུས། 

ལྟ་གླིང་། 17 6 11 34 

འབྲུངས་གླིང་། 16 7 ཌུ 26 

རྨ་ས་བཟུང་། 1 16 31 ། 58 
བསྡོམས་རྩིས། རཿ 28 45 118 

















འོན་ཀྱང་། གོང་གི་བསྡོམས་རྩིས་ ནང་ དུ་ས་མིང་ རེ་ འགའ་ནི་སྒྲང་ དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་ཡོད་པས། ས་མིང་དེ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་ བརྩིས་ནས། དེང་སང་ མིང་མ་འགྱུར་བར་ ཡོད་ པ་དེ་ རྣམས་ཡིག་གཟུགས་དཀྱུས་མ་དང་། ངོས་ འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ པ་དེ་རྣམས་ 
སླར་ཡང་ཡིག་གཟུགས་ནག་སྤོམ་དུ་འཆར་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ལམ་རྒྱལ་ནང་གི་རྫོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བལྟ་ 
































བདེའི་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེང་གི་རྫོང་ཁག་དང་རྒྱལ་ཁབ། བསྡོམས་རྩིས། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ། 
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྡེ་དགེ་རྫོང་། 24 _ སྐྱིད་སོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མདོ། སྐྱིད་རྒྱལ་སྟག་རི། སྐྱ་ལོའི་མཚེར་ས། 
རྒྱ་བཟའི་སྤྲ་མལ། 
སྐྱིད་ཆུ། སོས་ཆུ། བྲག་གཉིས། རྒྱབ་རི་ལྷ་རྩེ་རྒོད་པོ། སྐྱིད་ཐང་། སོས་ཐང་། 
བྲག་སྦལ་བ་འདྲ་བ། སྐྱིད་ཕུའི་ལུང་མདོ། སྦྲལ་མགོའི་མདའ། 
སྐྱིད་ཕུའི་ཕུག་མདོ། 
བྱིས་ཆུང་མིད་པའི་འཕྲང་ལམ། གོ་ཚང་ནགས། སྐྱ་ལོའི་མཚེར་ས་གོང་མ། 
སོད་གླིང་། བར་གླིང་། སྨད་གླིང་། སྒ་འབུ། སྟག་རོང་། ཁྲོ་ཐུང་ཚང་། 
ཨ་མྱེས་སྒོམ་པ་རྭ་ཛའི་སྒྲབ་ཕུག 
སིི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སེར་ཤུལ་རྫོང་། 2 གེ་འཛོ། འདན་མ། (འདན་ཁོག) 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དར་ལག་རྫོང། ཏོ ༢༣ ར།རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ། རྨ་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁང་། 
སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་། འགོག་ཡུལ་དར་གྱི་ལུང་མདོ། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་སྟོད་རྫོང་ [° རྨ་སྟོད། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་གོང་མ། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ཆེན་རྫོང་། 1 རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དགའ་བདེ་རྫོང་། ¦ སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཧྭ་ལུང་རྫོང་། ཾ རྨ་ཏན་ཏིག 
བོད་ལྡོངས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་། 1 མ་ཕམ་མཚོ། 
བོད་ལྗོངས་གོ་འཇོ་རྫོང་། 1 དཀར་ནག་སྟོང་འཁོར་ཚོ་བ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ད་ནི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ་སྐོར་གྱི་གྲངས་ཀ་ངེས་བསྟན་གྱི་བལྟ་བདེ་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་པར་བྱའོ། ། 























སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ། གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། ས་མིང་ཀུན་འདུས། 
ལྟ་གླིང་། 17 ¿ 11 34 
( མྲ 6 7 ཟླ 26 
ྦ འབྲུངས་སླེང་། ། 
| རྨ་ས་བཟུང་། 11 16 31 58 
བསྡོམས་རྩིས། ༢༧ 28 4ཏོ རོ 























འོན་ཀྱང་། གོང་གི་བསྡོམས་རྩི་ས་ནང་དུ་ས་མིང་རེ་འགའ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་ཡོད་པས། ས་མིང་དེ་དག་ 
གཅིག་ ཏུ་ བརྩིས་ ནས། དེང་སང་ མིང་མ་ འགྱུར་པར་ ཡོད་པ་ དེ་ རྣམས་ཡིག་ གཟུགས་དཀྱུས་མ་དང་། ངོས་འཛིན་ རྒྱུ ཡོད་ པ་དེ་ རྣམས་ 
སླར་ཡང་ཡིག་གཟུགས་ནག་སྤོམ་དུ་འཆར་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ལམ་རྒྱལ་ནང་གི་རྫོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བལྟ་ 
བདེའི་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་པར་ཀྱའོ། ། 


དང་གི་རྫོང་ཁག་དང་རྒྱལ་ཁབ། བསྡོམས་རིས། སྤྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཡོད་པ། 
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྡེ་དགེ་རྫོང་། སྱིད་སོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མདོ། སྐྱིད་རྒྱལ་སྟག་རི། སྒྱ་ལོའི་མཐེར་ས། 
རྒྱ་བཟའི་སྦྲ་མལ། | 

སྐྱིད་ཆུ། སོས་ཆུ། བྲག་གཉིས། རྒྱབ་རི་ལྟ་རྩེ་རྒོད་པོ། སྐྱིད་ཐང་། སོས་ཐང་། 
བྲག་སྦལ་བ་འདྲ་བ། སྐྱིད་ཕུའི་ཡུང་མདོ། སྡུལ་མགོའི་མདའ། 
སྐྱད་ཡུའི་ཕུག་མདོ། 

བྱིས་ཆུང་མིད་པའི་འཕྲང་ལམ། གོ་ཚང་ནགས། སྐྱ་ལོའི་མཚེར་ས་གོང་མ། 
སྟོད་གླིང་། བར་སླིང་། སྨད་གླིང་། སྒ་འབུ། སྟག་རོང་། ཁྲོ་ཐུང་ཚང་། 
ཨ་མྱེས་སྒོམ་པ་རྭ་ཛའི་སྒྲབ་ཕུག 

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སེར་ཤུལ་རྫོང་། 2 གེ་འཛོ། འདན་མ། ༥འདན་ཁོག) 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དར་ལག་རྫོང་། ཉོ རྩ་སླད་གཡུཝཡུང་ག་དར་སྲམ་མདོ།  ར་ྲ་སོལྷ་ཤུའི་མཁལ་ཁང་། ་ 
སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་། འགོགཡུལ་དར་གྱི་ཡུངམདོ། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་སྟོད་རྫོང་། ༧ _ རྨ་སྟོད། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་གོང་མ། 


+. 


མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ཆེན་རྫོང་། 1 རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། 



































| མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དགའ་བདེ་རྫོང་། ཐཱ སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཧྭ་ཡུང་རྫོང་། ༣ རྨ་ཏན་ཏིག 
བོད་ལྡོངས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་། 1 མ་ཕམ་མཚོ། 

















ད བོད་ལྡོངས་གོ་འཇོ་རྫོང་། ¦ དཀར་ནག་སྟོང་འཁོར་ཚོ་བ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 





སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 


























(གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག་སྟེ་དཀར་རུ་ནག་རུའང་ཟེར། ) 
རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ཏེ། 21 བོད། (བོད་ཡུལ་གླིང་དགུ ) སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། 
ཨལན་ བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། 
བོད་ལྡོངས་དང་ཡུན་ནན། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག སྟོད་ལ་དྭགས། གླིང་། འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་། 
སི་ཁྲན། མཚོ་སྔོན། ཀན་སུའུ། འབྲི་ཆུ། རྫ་ཆུ། 
རཿ རྨ་ཆུ། རྨ་ཁོག རྨ་ཡུལ། རྨ་སྨད། རྒྱ་ནག འོ་མི་ཤན། 
རྨ་རྡ་ཟལ་མོ་སྒང། འགོག ཨ་ཏིའི་རོང་། ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་ལེབ། 
ཨ་ཆེན་ཧོར། རྨ་སྐེད། 

ཕྱི་རྒྱལ། ° _ །རྒྱུ་གར། སྟག་གཟིག 

སྤྱི་བསྡོམས། 61 སྒྲང་དཔེ་སྔ་མར་བསྐུར་ཟློས་སུ་སོང་རིགས་རྣམས་ཕྲིས་སོ། ། 





དེ་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་ཆེས་མང་ 
ས་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྡེ་དགེ་རྫོང་ཡིན་པ་དང་། བསྡོམས་པའི་ས་མིང་17 དང་དོགས་པ་ཟ་ས་7 བཅས་བསྡོམས་པས་24 ཡོད། འདིའང་ 
སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ནི་གེ་སར་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རེད། སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ། 1983 ལོར་ས་མིང་གི་དཔྱད་ 
གཞི་ཡིག་ཆ་རྟོག་ཞིབ་དང་བསྡོམས་རྩིས་ལེན་དུས། སྡེ་དགེ་རྫོང་ན་གེ་སར་གྱི་བྱ་བ་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ས་མིང་ནི་ཁག་བཅུ་ཐམ་པ་ 
ཡན་ཆད་ཡོད། དེའི་ནང་དུ་སྲིད་འཛིན་གྱི་ས་མིང་15 ཡོད། (ཞང་དང་སྡེ་བའི་མིང་གཅིག་པ་དག་ཡང་བསྐྱར་བརྩིས་མེད) རང་བྱུང་གི་ས་མིང་ 
དངོས་18 ཡོད།” ཅེས་པ་ལྟར་ཆ་མཚུངས་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་བཀོད་མེད་པས། གྱི་ན་བས་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པའི་སྒྲང་ཡིག་ནང་གི་ས་མིང་དེ་དག་ 


དང་ཨེ་གཅིག་ན་སྟམ་མོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 





སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 





























(གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག་སྟེ་དཀར་རུ་ནག་རུའང་ཟེར།) 
རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ཏེ། ཟོ བོད། བོདོ་ཨུལ་གློང་དགུ ) སྟོད་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ། 
ལ་ལར་ བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། 
བོད་ྗསདང་ཁུན་ནན། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག སྟོད་ལ་དྭགས། གླིང་། འཕྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་། 
ཁྲོན། མཚོ་སྔོན། ཀན་སུལུ འབི་ཆུ། རྫ་ཆུ 

རྒྱལ་ནང་བཅས་པ་འདུ། རྨ་ཆུ། རྨ་ཁོག རླ་ཡུལ། རྨ་སྨད། རྒྱ་ནག འོ་མི་ཤན། 

རྨ་རྫ་ཐལ་མོ་སྒང་། འགོག ཨ་ཏིའི་རོང་། ཨ་ཆེན་ན་པ་ཁྲ་ལེབ། 

ཨ་ཆེན་ཧོར། རྨ་སྐེད། 
ཕྱི་རྒྱལ། ° _ རྒྱ་གར། སྟག་གཟིག 
སྦྱི་བསྡོམས། 61 སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་རིགས་རྣམས་ཕྲིས་སོ། ༈ | 





དེ་ལྟར་སློལ་རྒྱན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་ཆེས་མང་ 
ས་ནི་སི་ློན་ཞིང་ཆེན་སྡེ་དགེ་རྫོང་ཡིན་པ་དང་། བསྡོམས་པའི་ས་མིང་17 དང་དོགས་པ་ཟ་ས་7 བཅས་བསྡོམས་པས་24 ཡོད། འདིའང་ 
སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ནི་གེ་སར་འབྲུངས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རེད། སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ། 1983 ལོར་ས་མིང་གི་དཔྱད་ 
གཞི་ཡིག་ཆ་རྟོག་ཞིབ་དང་བསྡོམས་རྩིས་ལེན་དུས། སྡེ་དགེ་རྫོང་ན་གེ་སར་གྱི་བྱ་བ་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ས་མིང་ནི་ཁག་བཅུ་ཐམ་པ་ 
ཡན་ཆད་ཡོད། དེའི་ནང་དུ་སྲིད་འཛིན་གྱི་ས་མིང་15 ཡོད། (ཞང་དང་སྡེ་བའི་མིང་གཅིག་པ་དག་ཡང་བསྐྱར་བརྩིས་མེད) རང་བྱུང་གི་ས་མིང་ 
དངོས་18 ཡོད།” ཅེས་པ་ལྟར་ཆ་མཚུངས་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་བཀོད་མེད་པས། གྱི་ན་བས་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པའི་སྒྲང་ཡིག་ནང་གི་ས་མིང་དེ་དག་ 
དང་ཨེ་གཅིག་ན་སྙམ་མོ། ། 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྦྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
རེ ༤ ༩ “‹ 
ལེའུ་གཉིས་པ། སྒྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔ། 


ས་བཅད་དང་པོ། སྦྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 


གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དང་། རྗོང་ཕྲན་དུ་མ་བླངས་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ། རྫོང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཕབ་པ། ཁམས་གསུམ་བདེ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་བམ་པོ་དང་བཤད་རྒྱུན་མང་ཡང་། དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁ་མི་གསལ་བ་དང་བཤད་ 
ཚུལ་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྫོང་ཕྲན་དུ་མའི་སྐོར་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་རྫོང་ཕྲན་དུ་མའི་སྐོར་འཆད་པ་ལ། སྒྲང་མཁན་ལ་ 
ལས་རྫོང་ ཕྲན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་མངའ་རིས་གསེར་རྗོང་ནང་ན་སྤྱི་དཔོན་གྱི་གླུར། སྟོད་མངའ་རིས་གསེར་གླིང་འབེབས་ 
ྒུ་འད།།རྫོང་ཕྲནསུམཅུ་སོ་དྲུགགི །རྫོང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་གྲས་སུ་འཁོད། །“ ཅེས་སྒྲངདཔེ་རང་ངོས་ནས་རྫོང་ཕྲན་ཡིན་པར་བརྗོད་ཀྱང་། 
སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་དེ་ཕབ་པར་གླིང་གེ་སར་མ་བྱོན་པར། དཔའ་ཐུལ་རེ་འགའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བར་སྣང་ནས་སོང་སྟེ་ 
བར་སྣང་ནས་ལོག་པ་ཞིག་བརྗོད་པས། སྒྲུང་དཔེ་ཧྲིལ་བོར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་རགས་མོར་བསྒྲིགས་ནའང་ཤོག་ངོས་175 ལས་ 
མེད་པས་གཏམ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡུན་མི་རིང་བ་དང་གཅིག ད་དུང་མངའ་ རིས་ཞེས་པ་ནི་ དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བརྡ་ཆད་ 
ཅིག་ཡིན་རུང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ནང་ན་བྷེ་ར་དང་། མི་ནུབ། གངས་རི། ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་པས། གློ་བུར་དུ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། མངའ་རིས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐོལ་བྱུང་གི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་གཉིས། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་དེ་ 
གྲགས་མི་ཆེ་བ་དང་གསུམ། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས། མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་ལྟ་ 
བུནིདཔེ་རྙང་གི་རྫོང་ཕྲན་གྲས་སུ་གཏོགས་རུང་སྲོལ་རྒྱུནགྱི་གཞི་རུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། ། 

ལྷོ་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ཞེས་པ་ནི། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་1993 ལོ་དཔར་བའི་གླིང་གི་བྲོ་ར་ཡིད་འཕྲོག་པད་དཀར་ 
ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་ པའི་ ནང་ ན་ ཤོག་ ངོས་82 ནས་187 བར་ ལེའུ་བཞི་ ལ་ ཤོག་ངོས་106 ཡོད་ ཀྱང་མཇུག་གི་སྐོར་དེ་ ཁ་མི་ཚང་། དཔེ་ 
ཆ་འདི་འཇིགས་མེད་དང་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་དག་སྒྲིག་བྱས།” ཞེས་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་། རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། ལྷོ་ཨ་བསེ་ཁྲབ་ 
རྫོང་གི་སྒྲང་ དཔེ་འདིའི་མ་ཡིག་ནི་ མགོ་ ལོག་གི་ ཨ་ ལགས་ ཏེ་སྤྲལ་ སྐུ འཇིགས་མེད་ ཚང་གིས་གནང་ཟེར་ རོ། །སྤྱིར་ན་ ཨ་ བསེ་ཁྲབ་ 
རྫོང་འདི་རྫོང་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་བདུད་ཁེ་ཚེ་རལ་བ་བཏུལ་རབས་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྒྲང་དཔེ་གཞན་པའི་ནང་ 
ལུང་འདྲེན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་གི་ཤོག་ངོས་159 ན་ཁྲོ་ཐུང་གི་གླུར། ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ཕབ་པའི་དུས། །ཁྲོ་ལུ་མ་བསྡད་ཇག་ 
ལ་སོང་། །ཨ་བསེ་བུ་དགུའི་ཨ་ཕ་ལ། །སྲིན་རྒན་ཁེ་ཚེ་རལ་བ་དེ། །ཤེད་ཆེན་དཔུང་བས་ཆམ་ལ་ཕབ། །ད་འུའི་རྩ་ཁ་རྩོད་པའི་དུས། །ཨ་ཁུ་ 
ཁེར་འགྲོས་ཇག་ལ་སོང་། །སེང་ལྕམ་ལྟ་བུ་ཐོག་འགྱུར་དེ། །སྲིན་ གྲི་ངར་མས་སྲོག་དམར་བཅད། །གླིང་དཔའ་ཐུལ་ཟེར་ནས་གྲགས་ལེ་ 
ཐྱུང་། །དེ་སྔར་དུས་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་རེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་དུང་ཁ་སྒྲང་དུའང་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་དེ་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། 





° མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་། [2]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1981: 38. 
° ལྷོ་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་། [7], འཇིགས་མེད་དང་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ། གླིང་གི་བྲོ་ར་ཡིག་འཕྲོག་པད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། [0]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྲན་ཁང་། 1993:82-187. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒྲུང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 





ལེའུ་གཉིས་ ཉི པ། སྒྲུང་དཔེ་བར་མ་ལྔ། 
ས་བཅད་དང་པོ། སྒྲུང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 


གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུང་ལ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དང་། རྫོང་ཕྲན་དུ་མ་བླངས་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ། རྫོང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཕབ་པ། ཁམས་གསུམ་བདེ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་བམ་པོ་དང་བཤད་རྒྱུན་མང་ཡང་། དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁ་མི་གསལ་བ་དང་བཤད་ 
ཚུལ་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྫོང་ཕྲན་དུ་མའི་སྐོར་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་རྫོང་ཕྲན་དུ་མའི་སྐོར་འཆད་པ་ལ། སྒྲུང་མཁན་ལ་ 
ལས་རྫོང་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་ནང་ན་སྤྱི་དཔོན་གྱི་ཀླར། སྟོད་མངའ་རིས་གསེར་གླིང་འབེབས་ 
རྒྱུ་འདི། །རྫོང་ཕྲན་ཞུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི ༈རྫོང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་གྲས་སུ་འཁོད། ཅེས་སྒྲུང་དཔེ་རང་ངོས་ནས་རྫོང་ཕྲན་ཡིན་པར་བརྡོད་ཀྱང་། 
སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་དེ་ཕབ་པར་གླིང་གེ་སར་མ་བྱོན་པར། དཔའ་ཐུལ་རེ་འགའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བར་སྣང་ནས་སོང་སྟེ་ 
བར་སྣང་ནས་ལོག་པ་ཞིག་བརྗོད་པས། སྒྲང་དཔེ་ཏྲིལ་བོར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་རགས་མོར་བསྒྲིགས་ནའང་ཤོག་ངོས་175 ལས་ 
མེད་པས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུན་མི་རིང་བ་དང་གཅིག ད་དུང་མངའ་རིས་ཞེས་པ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བརྡ་ཆད་ 
ཅིག་ཡིན་རུང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ནང་ན་བྟེ་ར་དང་། མི་ནུབ། གངས་རི། ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་པས། གློ་ཐུར་དུ་སྦྱི 
ཁྱབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། མངའ་རིས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐོལ་བྱུང་གི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་གཉིས། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྟིང་ལ་མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་དེ་ 
གྲགས་མི་ཆེ་བ་དང་གསུམ། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས། མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་ལྟ་ 
བ་ན་དཔེརྙང་གི་རྡོང་ཕྲན་གྲས་སུ་གཏོགས་རུང་སྲོལ་རྒྱན་གྱི་གཞི་རུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། ། 

ལྷོ་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ཤེས་པ་ནི། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྣྲན་ཁང་གིས་1993 ལོ་དཔར་བའི་གླིང་གི་བྲོ་ར་ཡིད་འཕྲོག་པད་དཀར་ 
ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་ པའི་ནང་ན་ ཤོག་ངོས་82 ནས་187 བར་ ལེའུ བཞི་ལ་ཤོག་ངོས་106 ཡོད་ཀྱང་ མཇུག་གི་སྐོར་དེ་ཁ་མི་ཚང་། དཔེ་ 
ཆ་འདི་འཇིགས་མེད་དང་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་དག་སྒྲིག་བྱས།” ཞེས་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་། རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། ལྷོ་ཨ་བསེ་ཁྲབ་ 
རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་ འདིའི་མ་ཡིག་ཞི་མགོ་ ལོག་ གི་ ཨ་ ལགས་ཏེ་སྦྲལ་སྒུ་འཇིགས་མེད་ཚང་ གིས་གནང་ཟེར་རོ། །སྦྱིར་ ན་ཨ་བསེ་ཁྲབ་ 
རྫོང་འདི་རྫོང་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་བདུད་ཁེ་ཚེ་རལ་བ་བཏུལ་རབས་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྒྲུང་དཔེ་གཞན་པའི་ནང་ 
ལུང་འདྲེན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་གི་ཤོག་ངོས་159 ན་ཁྲོ་ཐུང་གི་གླར། ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ཕབ་པའི་དུས། །ཁྲོ་ལུ་མ་བསྡད་ཇག་ 
ལ་སོང་། །ཨ་བསེ་བུ་དགུའི་ཨ་ཕ་ལ། །སྲིན་རྒན་ཁེ་ཚེ་རལ་བ་དེ། །ཤེད་ཆེན་དབུང་བས་ཆམ་ལ་ཕབ། །ད་ལུའི་རྩ་ཁ་རྩོད་པའི་དུས། །ཨ་ཁུ་ 
ཁེར་འགྲོས་ཇག་ལ་སོང་། །སེང་ལྕམ་ལྟ་བུ་ཐོག་འགྱུར་དེ། །སྲིན་ གྲི་ངར་མས་སྲོག་དམར་བཅད། །གླིང་དཔའ་ཐུལ་ཟེར་ནས་གྲགས་ལེ་ 
བྱུང་། །དེ་སྔར་དུས་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་རེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་དུང་ཁ་སྦྲང་དུའང་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་དེ་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། 





° མཇན་རིས་གསེར་རྫོང་། [2]. ཞྲིན་ཏུལུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1981: 38. 
༧ ལྷོ་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་། [71. འཇིགས་མེད་དང་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ། གླིང་གི་བྲོ་ར་ཡིག་འཕྲོག་པད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། [], ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྒྲུན་ཁང་། 1993:82~187. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
ཆུར་དུསནས་བཟུང་་མི་ནུ་མོ་ནས་མ་ོསཔར།ལྱབ་དང་བ་ོ་སོག་བཞ་ལས་ུ་མོབན་པསམངལ་མ་བཞའི་པོནམོ་ྫོ་ཐང 
ཞེས་ཐོགས་པ་དང་། རང་གཤིས་ཧ་ཅང་རྒོད་པོ་ཡིན་པས། བདུད་ཁེ་ཚེ་རལ་བ་སོགས་བཏུལ་བས་མི་ཚད། ཕྱོགས་བཞིར་གྱོད་ཁ་སློང་མཁས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ པས། ཨ་མ་སེམས་མ་བདེ་ ནས་ཁྲོ་ ཐུང་ ལ་ ཝ་མོའི་ ཝ་ ཁྲག་དེ་ ཆང་ ནང་དུ་ བསྲེས་ནས་བླད་ པས། ཁྲོ་ཐུང་ གི་དཔའ་ཇེ་ 
ཞན་དང་སེམས་ཇེ་ཉོམ་ལ་སོང་ནས་ཡུན་གྱིས་རང་གཤིས་རྒོད་པོ་དེ་འགྱུར་ནས་སྡར་མ་སྐྲག་ཤོར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཀྱང་འཆད་ 
རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནས་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ལ་ད་དུང་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ཤོག་ངོས་56 ན་འདན་མའི་གླུར། གླིང་དཀར་པོས་དམག་སྣ་ 
གཞན་ལ་དྲངས། །དཔའ་གཏིང་མ་བརྩི་བརྩི་གྲངས་མེད་བླངས། །དེ་དུས་ཤན་པ་ཡོད་ལེ་མིན། །དེ་ནས་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ཕབ། །ཨ་བསེ་དོམ་ 
ནག་རྒོད་ པོ་དེ། །མདའ་ཉག་ཕྲན་གཅིག་གི་ཞབས་ལ་བཏང་། །ཁླབ་སྔོན་མོའི་གཏེར་ཁ་གླིང་གིས་བླངས། །དེ་ནས་འདན་མ་ནས་རྫོང་ 
ཐཝ། །བློན་རྒོད་ཉི་ཟླ་ཟུར་འཕེན་དེ། །བློན་འདན་མ་ང་ཡིས་མདའ་ཞབས་བཏང་། །འབྲུསྔོན་མོའི་གཏེར་ཁ་གླིང་གིས་བླངས། །དེ་ནས་ལི་ཁྲི་ 
མཚལ་རྫོང་ཕབ། །ཚྭ་བ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མ་དེ། །བློན་འདན་མ་ང་ཡི་དགྲ་སྐལ་བྱས། །དགྲ་མ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་འདན་མས་བཏུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཇོ་ རུའི་ སྐབས་སུ་ཕབ་པའི་རྫོང་ཕྲན་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་སྟག་གཟིག་ 
གི་འགོ་འཛིན་དུ་འབྲུ་དགའ་བདེ་ལ་ཞབས་གྲས་མོན་ཕྲུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན། ཧོར་གྱི་ཁམ་པ་གཡུ་ལྡེམ། ལྷོའི་ཨ་བསེ་ཐོག་རྒྱལ། བདུད་བློན་ 
རུ་ཏྲ་དཔའ་བོ་བཞི་ལ་དཔུང་དམག་བརྒྱ་རེ། འབྲུའི་རྟ་དམག་གསེར་འཕྲུ་ཅན་ལ་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ལོ་གསུམ་བར་བཞུགས་དགོས་པར་ 
གྲགས། འོན་ཀྱང་སྒྲང་དཔེ་ལ་ལར་ཁ་མི་མཚུངས་པའང་ཡོད་དེ། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་ནང་དུ། གླིང་གི་ཚོང་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ་ཨ་ 
བསེ་གཡུ་རྒྱལ་བཙན་ པོས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བཀྲོངས་པ་ལྟར་ཨ་བསེ་དེ་གླིང་གི་ཁོངས་སུ་མེད་པ་འདྲ། འོ་ན་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་འདིའི་ 
སྒྲང་དཔེ་རང་སྟེང་ན་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཅེ་ན། “ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ཕབ་པར། རོང་ཚ་དམར་ལེབ་ས་དཔྱད་ལ་སོང་། གླིང་དམག་ཚ་རོང་ལ་མདའ་ 
རྡོང་ཕབ་ཏུ་སོང་ཞེས་བསླུས་ཏེ་ཁྲབ་རྫོང་དུ་ཁྲིད་ནས་བསེ་ཡི་སྒྲོམ་བུའི་ནང་གི་གསེར་ཁྲབ་ནོར་བུ་གླིང་དྲུག་སོགས་མཇལ། ལྷ་ཀླུ་གཉན་ 
གསུམ་ཨ་བསེ་ལ་ཐོན། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱང་ཏ་ཟིག་གི་བླ་མ་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་ནས་སོང་། སྲིན་པོ་དོམ་ནག་མགོ་དགུ་ལ་མདའ་སྤྲད། དེ་ནས་ཨ་ 
བསེ་དང་རི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། ཆུ་རྒུད་གཅིག་ལ་འཐུང་བ། མི་རྒྱད་ཕ་མ་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ལྟ་སྦོམིའི་དཔའ་བོ་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་གླིང་དམག་ 
གི་རྟ་བརྒྱ་ཙམ་དེད་ནས་ཤོར་བ། གཟིག་འཕེན་དང་རྒྱ་ཚ་རྣམས་ཉག་ཚ་རོང་དང་མེ་རོང་ལ་ཞུལ་མར་སོང་བའི་ལམ་ནས་ཐུག ཁྲི་ཐུབ་རྒོད་པོ་ 
རླུང་འཛིན་དེ་ཡ་ཟིའི་ངར་ལ་དྲངས། གཞན་ཚང་མ་བསད་ནས་རྟ་ཁུ་ཕྱིར་དེད་ནས་འོངས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཁྲབ་རྫོང་དེ་རྟ་དྲེལ་མཛོ་ 
ཁལ་སྟོང་གསུམ་ལས་མང་ཙམ་གྱིས་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་ནང་འདྲེན་དུ་བཅུག གླིང་སྒར་ཆུ་བཟང་མདོ་ལ་ཐོན་པས། ལྷོ་སྤོ་མིའི་ཐུག་རི་རྒོད་ 
པོ་ལག་རིང་གླིང་སྒར་ལ་སོང་ཡང་ཨ་སྟག་ལྷ་མོས་མདའ་བསྡུན། དེ་ནས་ལྷོ་སྤོ་མིའི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་རྨ་བྱ་སྐྱིད་ཡོང་ 
ནས་མགོ་བཏགས་པ་དང་དུ་བླངས། ཕྱིར་གཡོག་མོ་གཉིས་ མངགས་ནས་ལྷོ་སྔོ་མིའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་སྟན་ཞུ། ” ཞེས་པ་ལྟར་མཇུག་གློ་ 
བུར་དུ་བཅད་ཡོད་པས་སྒྲང་དཔེ་འདི་ཁ་མི་ཚང་། དེས་ན་སྒྲུང་དཔེ་ཁ་མི་ཚང་བ་ཞིག་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྒྲང་དཔེ་ཞིག་ལ་འགྲོ་མི་འགྲོར་ 
བལྟ་དགོས་དོན་མེད་དེ། སྦྲང་དཔེ་ཁ་མི་ཚང་བ་ཞིག་ལ་སུས་ཀྱང་དཔྱད་པ་གཏོང་བའི་འོས་མི་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཁ་གསབ་རྒྱག་པའི་སྤོབས་པ་སུ་ 
ལའང་མེད། དེས་ན་གལ་ཏེ་སྒྲུང་དཔེ་འདི་ཁ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། སྲོལ་རྒྱན་གྱི་སྒྲང་དཔེ་ཞིག་གི་གྲས་སུ་ཐེའམ་ཞེ་ན། དེའང་མི་ཐེ་སྟེ། 
རྒུ་མཚན་ནི། སྦྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་གླིང་སྒྲང་གི་གཏམ་རྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་རྦད་དེ་ འབྲིགས་འདུག གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གཉིས་ན་འགྲིག་མེད་དེ། 
གཅིག་ན་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་གྲས་སུ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེ་ཡོད་ན་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ཡོད་ས་མི་འགྲོ ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ཡོད་ན་རྒྱ་ཚ་ཡོད་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། 
རྒྱ་ཚ་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་སྐབས་སུ་འདས་ཟིན་པ་དང་། ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་གླིང་ལ་ཡོང་དུས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆའི་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒྲུང་དཔེ་པར་མ་ལྔའི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 

ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་ཨ་མའི་ནུ་མ་ཁོ་ནས་མ་སོས་པར། འབྱུ་དང་བ་མོ་སོགས་བཞི་ལས་ནུ་མ་བསྡུན་པས་མིང་ལ་མ་བཞིའི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ 
ཞེས་ཐོགས་པ་དང་། རང་གཤིས་ཧ་ཅང་རྒོད་ཕོ་ཡིན་པས། བདུད་ཁེ་ཚེ་རལ་བ་སོགས་བཏུལ་བས་མི་ཚད། ཕྱོགས་བཞིར་གྱོད་ཁ་སློང་མཁས་ 
པ་ ཞིག་ ཡིན་ པས། ཨ་མ་སེམས་མ་བདེ་ ནས་ཁྲོ་ཐུང་ལ་ལ་ མོའི ཝ་ ཁྲག་དེ་ ཆང་ ནང་དུ་ བསྲེས་ ནས་ བླུད་པས། ཁྲོ་ཐུང་ གི་ དཔའ་ཇེ་ 
ཞན་དང་སེམས་ཇྗེ་ཉོམ་ལ་སོང་ནས་ཡུན་གྱིས་རང་གཤིས་རྒོད་པོ་དེ་འགྱུར་ནས་སྡར་མ་སྐྲག་ཤོར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཀྱང་འཆད་ 
རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནས་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ལ་ད་དུང་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ཤོག་ངོས་56 ན་འདན་མའི་གླུར། གླིང་དཀར་པོས་དམག་སྣ་ 
གཞན་ལ་དྲངས། །དཔའ་གཏིང་མ་བརྩི་བརྩི་གྲངས་མེད་བླངས། །དེ་དུས་ཤན་པ་ཡོད་ལེ་མིན། །དེ་ནས་ཨ་བསེེ་ཁྲབ་རྫོང་ཕབ། །ཨ་བསེ་དོམ་ 
ནག་རྒོད་པོ་དེ། །མདའ་ཉག་ཕྲན་གཅིག་གི་ཞབས་ལ་བཏང་། །ཁྲབ་སྔོན་མོའི་གཏེར་ཁ་གླིང་གིས་བླངས། །དེ་ནས་འདན་མ་ནས་རྫོང་ 
ཕབ། །བློན་རྒོད་ཉི་ཟླ་ཟུར་འཕེན་དེ། །བློན་འདན་མ་ང་ཡིས་མདའ་ཞབས་བཏང་། །འབྲུ་སྔོན་མོའི་གཉེར་ཁ་གླིང་གིས་བླངས། །དེ་ནས་ལི་ཁྲི་ 
མཚལ་རྫོང་ཕབ། །ཚྭ་བ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མ་དེ། །བློན་འདན་མ་ང་ཡི་དགྲ་སྐལ་བྱས། །དགྲ་མ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་འདན་མས་བཏུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཇོ་རུའི་སྐབས་སུ་ཕབ་པའི་རྫོང་ཕྲན་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སྙག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་སྟག་གཟིག་ 
གི་འགོ་འཛིན་དུ་འབུ་དགའ་བདེ་ལ་ཞབས་གྲས་མོན་ཕྲུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན། ཧོར་གྱི་ཁམ་པ་གཡུ་ལྡེམ། ལྟོའི་ཨ་བསེ་ཐོག་རྒྱལ། བདུད་བློན་ 
རུ་ཏྲ་དཔའ་བོ་བཞི་ལ་དཔུང་དམག་བརྒྱ་རེ། འབྲུའི་རྟ་དམག་གསེར་འཕྱུ་ཅན་ལ་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ལོ་གསུམ་པར་བཞུགས་དགོས་པར་ 
གྲགས། འོན་ཀྱང་སྒྲུང་དཔེ་ལ་ལར་ཁ་མི་མཚུངས་པའང་ཡོད་དེ། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་ནང་དུ། གླིང་གི་ཚོང་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ་ཨ་ 
བསེ་གཡུ་རྒྱལ་བཙན་པོས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བཀྲོངས་པ་ལྟར་ཨ་བསེ་དེ་གླིང་གི་ཁོངས་སུ་མེད་པ་འདྲ། ཞོ་ན་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོར་འདིའི་ 
སྒྲུང་དཔེ་རང་སྟེང་ན་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཅེ་ན། “ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ཕབ་པར། རོང་ཚ་དམར་ལེབ་ས་དཔྱད་ལ་སོང་། གླིང་དམག་ཚ་རོང་ལ་མདའ་ 
རྡོང་ཕབ་ཏུ་སོང་ཞེས་བསླུས་ཏེ་ཁླབ་རྫོང་དུ་ཁྲིད་ནས་བསེ་ཡི་སྒོམ་ཐུའི་ནང་གི་གསེར་ཁྲབ་ནོར་བུ་གླིང་དྲུག་སོགས་མཛལ། ལྟ་ཀླུ་གཉན་ 
གསུམ་ཨ་བསེ་ལ་ཐོན། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱང་ཏ་ཟིག་གི་བླ་མ་ཞིག་ལ་སྦྲུལ་ནས་སོང་། སྲིན་པོ་དོམ་ནག་མགོ་དགུ་ལ་མདའ་སྤྲད། དེ་ནས་ཨ་ 
བསེ་དང་རི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། ཆུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འཐུང་བ། མི་རྒྱུད་ཕ་མ་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ལྟོ་སྒོ་མིའི་དཔའ་བོ་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་གླིང་དམག་ 
གི་རྟ་བརྒྱ་ཙམ་དེད་ནས་ཤོར་བ། གཟིག་འཕེན་དང་རྒྱ་ཚ་རྣམས་ཉག་ཚ་རོང་དང་མེ་རོང་ལ་ཉུལ་མར་སོང་བའི་ལམ་ནས་ཐུག ཁྲི་ཐུབ་རྒོད་པོ་ 
རླུང་འཛིན་དེ་ཡ་ཟིའི་ངར་ལ་དྲངས། གཞན་ཚང་མ་བསད་ནས་རྟ་ཁྱུ་ཕྱིར་དེད་ནས་འོངས། གི་སར་རྒྱལ་པོས་ཁྲབ་རྫོང་དེ་ལྟ་དྲེལ་མཛོ་ 
ཁལ་སྟོང་གསུམ་ལས་མང་ཙམ་གྱིས་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་ནང་འདྲེན་དུ་བཅུག གླིང་སྣར་ཆུ་བཟང་མདོ་ལ་ཐོན་པས། ལྟོ་སྤོ་མིའི་ཐུག་རི་རྒོད་ 
པོ་ལག་རིང་གླིང་སྒར་ལ་སོང་ཡང་ཨ་སྟག་ལྟ་མོས་མདའ་བསྟུན། དེ་ནས་ལྷོ་སྦོ་མིའི་རྒྱལ་ཕོ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་རྒྱལ་གྱི་ཐུ་མོ་རྨ་བྱ་སྐྱིད་ཡོང་ 
ནས་མགོ་བཏགས་པ་དང་དུ་བླངས། ཕྱིར་གཡོག་མོ་གཉིས་མངགས་ནས་ལྟོ་སྤོ་མིའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་སྙན་ཞུ། ” ཞེས་པ་ལྟར་མཇུག་གློ་ 
བལྟ་དགོས་དོན་མེད་དེ། སྒྲུང་དཔེ་ཁ་མི་ཚང་བ་ཞིག་ལ་སུས་ཀྱང་དཔྱད་པ་གཏོང་པའི་འོས་མི་; ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཁ་གསབ་རྒྱག་པའི་སྤོབས་པ་སུ་ 
ལའང་མེད། དེས་ན་གལ་ཏེ་སྒྲུང་དཔེ་འདི་ཁ་ཚང་པའི་དཔང་དུ་བཏང་ན། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྒྲུང་དཔེ་ཞིག་གི་གྲས་སུ་ཐེའམ་ཞེ་ན། དེའང་མི་ཐེ་སྟེ། 
རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་གླིང་སྒྲང་གི་གཏམ་རླུད་ཀྱི་གོ་རིམ་རྦད་དེ་འཁྲིགས་འདུག གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གཉིས་ན་འགྲིག་མེད་དེ། 
གཅིག་ན་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་གྲས་སུ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེ་ཡོད་ན་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ཡོད་ས་མི་འགྲོ ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ཡོད་ན་རྒྱ་ཚ་ཡོད་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། 
རྒྱ་ཚ་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་སྐབས་སུ་འདས་ཟིན་པ་དང་། ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་གླིང་ལ་ཕོང་དུས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆའི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྦྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
ནང་ཡིན་པས་འགྲིག་མེད། གཉིས་སུ་འདན་མ་སོགས་ཚ་བ་རོང་ལ་ཞུལ་མར་སོང་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སྟེ། ཚ་བ་རོང་གི་ས་ཆར་དམག་མ་དགོས་མི་ 
གཅིག་འགྲོ་ས་མེད་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་། ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་ནི་ཇོ་རུས་རྟ་མ་རྒྱུག་གོང་དུ་གླིང་དམག་དང་མཉམ་དུ་ཕབ་ཟིན་ཏེ། ཚ་བའི་ 
བཙུན་བློན་གཉིས་པོ་རང་སྡེ་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པོར་བསྐོ་བཞག་བགྱིས་ཟིན་པས་འགྲིག་མེད། དེས་ན་ལྟོ་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ཞེས་པའི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ 
རྫོང་ཆེན་དང་རྫོང་ཕྲན་གང་གི་གྲས་སུ་བཞག་ནའང་ནང་དོན་གྱིས་འགྲིག་མེད་པས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྟིང་གྲས་སུ་མི་ཐེ་བ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དོན་དུ་ཨ་བསེ་ཁབ་རྫོང་ཞེས་པ་ནི། སྦྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་རྒྱ་གླིང་ལ་གཟིགས་ན། གླིང་གེ་སར་རྒྱ་ཡུལ་ལ་ཆས་པར་དངོས་རྫས་ཡ་མཚན་ 
མང་པོ་འཛོམས་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གྲས་སུ། ནམ་མཁའ་གཡུ་ཡི་རལ་བ་དང་། །ཕོ་རལ་ཕོ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །མོ་རལ་མོ་འདོམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། །དྲུག་དཀར་རལ་བ་བརྒྱ་འགྲིག་དང་། །དྲུག་སེར་རལ་བ་སྟོང་འགྲིག་དང་། །དྲུག་དམར་རལ་བ་ཁྲི་འགྲིག་དང་། །གཡུ་ 
རྒད་སེར་བ་རིལ་ལུ་དང་། །གཡུ་ཡི་རྩེག་པ་ཁྲབ་ཆེན་དང་། །གཡུ་ཡི་སླེའུ་སྔ་བཞི་དང་། །དུང་གི་སྣམ་བུ་སྲུབ་མེད་དང་། །བྱུ་རུའི་གཟན་ཤམ་ 
བཅོ་ བརྒྱད་ དང་། །འཇའ་ ཡི་ ལྷམ་ ཆུང་ སུམ་ རྩེག་བཅས། །ཨ་བསེའི་ ལུས་ ལ་ཚང་ནས་ཡོད། །རང་ཁོལ་རྡོ་རྫ་ གྲོ་ ལུ་དང་། །བོལ་མོ་ 
ར་དཀར་འཛུམ་ཤེས་དང་། །ཆུ་མིག་མར་ ཁུ་བལྟམས་འདྲ་རྣམས། །ཨ་ བསེའི་ ཡུལ་ ལ་ཡོད་ ངེས་རེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ཨ་བསེའི་ཁྲབ་ 





ཧཾ. ×#=: 


རྨོག་རྣམས་བླངས་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ གླིང་གི་བློན་པོ་སྐྱེས་ཡག་ ཉི་མ་རང་ཤར་དེས་ཨ་ བསེའི་ ལུས་ ཆས་རྣམས་གྱོན་ནས་ཁྲོམ་ཆེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་དེར་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱས་པས་སྐྱེས་ཡག་གི་གོང་བ་བླངས་སོང་། ཞེས་པའི་ནང་དོན་དེ་དག་ཡིན་དགོས་སྟམ་མོ། །འོན་ཀྱང་། རྒྱ་ 
གླིང་སྐབས་ཀྱི་ཨ་བསེ་དེ་ཧོར་གླིང་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ལས། གོང་གི་སྦོ་བོའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་མིན་པ་དེའང་མཉམ་ 
པར་འཇོག་གལ་ཆེའོ། ། 

འོ་ན་རྫོང་ཕྲན་ཡིན་ཀྱང་ཇོ་རུའི་སྐབས་སུ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲང་དཔེ་ནི་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་འདི་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་མི་ཉག་ནས་ 
ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་བོ་སོགས་ཕབ་པ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་གླིང་ནང་ཡོད་པས། རྫོང་ཕྲན་ཡིན་ཀྱང་ཇོ་རུའི་སྐབས་སུ་ཕབ་ཕ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲང་དཔེ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་དང་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞོར་ནས་གླེང་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་དགོས། 

གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞི་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་འཇོག་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། རྫོང་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤིང་ 
པར་དང་ལག་བྲིས་མ་མང་བོ་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པ་ཅུང་ཟད་མང་བ་ཤེས་མོད། རྫོང་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་ཀྱང་རྫོང་ཕྲན་དང་ཇོ་ 
རུའི་སྐབས་ཀྱི་གཡུལ་འབྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཏོགས་པ་ཤེས་དགོས་པ་ནི། 

འདན་མ་ནས་རྫོང་། ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་། མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་། གླང་རུ། གླང་རུ་གསེར་རྫོང་། ཇ་རོང་འབྲུ་ 
རྫོང་། འཇར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། ངམ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་བཅས་པ་ཡིན། 

འོན་ཀྱང་། གོང་གི་རྫོང་ཕྲན་དེ་དག་ལས་མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་ནི། “མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་འབྲུག་མོ་དང་། མི་ཆུང་གཉིས་ལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་ 
ཚུལ་དང་ནུབ་མེ་རིའི་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པར་དཔུང་སྐྱོད་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པས། མི་ཆུང་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ལྟ་ཡི་ 
སྲས། ལྷ་ཡི་ ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གསུངས་རྣམས་ལོས་བདེན་ཏེ། ཁྱེད་ད་ ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་རེད། རང་ལོ་ཐོག་ 
གི་ཇྔག་འགྲོ་དེ། དགྲ་མི་ཐུབ་སྒུ་ལ་གནོད་འཚེ་འོང་། དེ་ཚོ་ཡིན་ལུགས་ཞུ་འབུལ་ཡིན།” “ ཞེས་པ་ལྟར། ཇོ་རུས་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་བྱས་ 
མ་ཐག་ཏུ་རྫོང་ཕྲན་ཞིག་ཕབ་པར་སྣང་ཡང་གྲགས་མི་ཆེ་བ་དང་གཅིག རྫོང་ལ་ནས་རྫོང་དང་མདའ་རྫོང་ཟེར་བ་བཞིན། འགྲོ་བ་མི་ལ་མཁོ་ 
བའི་ཅ་ལག་ཡོ་བྱད་དང་། ཕྱུགས་རིགས་ནོར་རྫས་སོགས་ཀྱི་རྫོང་ཕབ་པ་ལས། གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཕབ་ཅེ་ན་འཇིག་ 





“ མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་། [7]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1991: 4. 
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༄། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྦྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
ནང་ཡིན་པས་འགྲིག་མེད། གཉིས་སུ་འདན་མ་སོགས་ཚ་བ་རོང་ལ་ཞུལ་མར་སོང་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སྟེ།་ ཚ་བ་རོང་གི་ས་ཆར་དམག་མ་དགོས་མི་ 
གཅིག་འགྲོ་ས་མེད་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་། ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་ནི་ཇོ་རུས་རྟ་མ་རྒྱུག་གོང་དུ་གླིང་དམག་དང་མཉམ་དུ་ཕབ་ཟིན་ཏེ། ཚ་བའི་ 
བཙུན་བློན་གཉིས་པོ་རང་སྡེ་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པོར་བསྐོ་བཞག་བགྱིས་ཟིན་པས་འགྲིག་མེད། དེས་ན་ལྟོ་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ཞེས་པའི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ 
རྫོང་ཆེན་དང་རྫོང་ཕྲན་གང་གི་གྲས་སུ་བཞག་ནའང་ནང་དོན་གྱིས་འགྲིག་མེད་པས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་གྲས་སུ་མི་ཐེ་བ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དོན་དུ་ཨ་བསྡེ་ཁབ་རྫོང་ཞེས་པ་ནི། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་རྒྱ་གླིང་ལ་གཟིགས་ན། གླིང་གེ་སར་རྒྱ་ཁུལ་ལ་ཆས་པར་དངོས་རྫས་ཡ་མཚན་ 
མང་པོ་འཛོམས་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གྲས་སུ། ནམ་མཁའ་གཡུ་ཡི་རལ་བ་དང་། །ཁོ་རལ་ཕོ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །མོ་ལལ་མོ་འདོམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། །དྲུག་དཀར་ རལ་བ་བརྒྱ་འགྲིག་དང་། །དྲུག་སེར་རལ་བ་སྟོང་འགྲིག་དང་། །དྲུག་དམར་ལ་བ་ཁྲི་འགྲིག་དང་། །གཡུ་ 
རྒོད་སེར་བ་རིལ་ལུ་དང་། །གཡུ་ཡི་རྩེག་པ་ཁྲབ་ཆེན་དང་། །གཡུཡི་སླེའུ་སྔོ་བཞི་དང་། །དུང་གི་སྣམ་ཐུ་སྲུབ་མེད་དང་། །བྱུ་རུའི་གཟན་ཤམ་ 
བཅོ་ བརྒྱད་དང་། །འཇའ་ ཡི་ལྷམ་ཆུང་སུམ་རྩེག་བཅས། །ཨ་ བསེའི་ ལུས་ལ་ཚང་ནས་ཡོད། །རང་ཁོལ་རྡོ་ རྫ་གྲོ་ ལུ་དང་། །བོལ་མོ་ 
ར་དཀར་འཛུམ་ཤེས་དང་། །ཆུ་མིག་མར་ཁུ་བལྟམས་འདྲ་རྣམས། །ཨ་བསེའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་ ངེས་རེད། །ཅེས་ པ་བཞིན་ཨ་བསེའི་ཁྲབ་ 
རྨོག་རྣམས་བླངས་ནས་རྒྱ་ནག་ཕུལ་དུ་གླིང་གི་བློན་པོ་སྐེས་ཡག་ ཉི་མ་རང་ཤར་དེས་ཨ་བསེའི་ཡུས་ཆས་རྣམས་གྱོན་ནས་ཁྲོམ་ཆེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་དེར་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱས་པས་སྐྱེས་ཡག་གི་གོང་བ་བླངས་སོང་། ཞེས་པའི་ནང་དོན་དེ་དག་ཡིན་དགོས་སྟམ་མོ། །འོན་ཀྱང་། རྒྱ་ 
གླིང་སྐབས་ ཀྱི་ཨ་བསེ་དེ་ཧོར་གླིང་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ལས། གོང་གི་སྤོ་བོའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་མིན་པ་དེའང་མཉམ་ 
པར་འཇོག་གལ་ཆེའོ། ། 

འོ་ན་རྫོང་ཕྲན་ཡིན་ཀྱང་ཇོ་རུའི་སྐབས་སུ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲང་དཔེ་ནི་ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་འདི་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་མི་ཉག་ནས་ 
ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་བོ་སོགས་ཕབ་པ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་གླིང་ནང་ཡོད་པས། རྫོང་ཕྲན་ཡིན་ཀྱང་ཇོ་རུའི་སྐབས་སུ་ཕབ་ཕ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲང་དཔེ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་དང་རྫོང་ཚེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞོར་ནས་གླེང་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་དགོས། 

གེ་སར་སྒྲུང་གི་པར་གཞི་ ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་འཇོག་ མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། རྫོང་དང་གཡུལ་ འགྱེད་ཀྱི་མིང་ཁོད་པའི་སྲོལ་ རྒྱུན་གྱི་ཤིང་ 
པར་དང་ལག་བྲིས་མ་མང་བོ་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པ་ཅུང་ཟད་མང་བ་ཤེས་མོད། རྡོང་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་ཀྱང་རྫོང་ཕྲན་དང་ཇོ་ 
རུའི་སྐབས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཏོགས་པ་ཤེས་དགོས་པ་ནི། 

འདན་མ་ནས་རྫོང་། ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་། མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་། གླང་རུ། གླང་རུ་གསེར་རྫོང་། ཇ་རོང་འབྱུ་ 
རྫོང་། འཇར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། ངམ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་བཅས་པ་ཡིན། 

འོན་ཀྱང་། གོང་གི་རྫོང་ཕྲན་དེ་དག་ལས་མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་ནི། “མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་འབྲུག་མོ་དང་། མི་ཆུང་གཉིས་ལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་ 
ཚུལ་དང་ནུབ་མེ་རིའི་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པར་དཔུང་སྐྱོད་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པས། མི་ཆུང་ན་རེ། རྒྱལ་ཕོ་གེ་སར་ལྟ་ཡི་ 
སྲས། ལྷ་ཡི་ ཡུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་དང་།། རྒྱལ་པོའི་གསུངས་རྣམས་ ལོས་བདེན་ཏེ། ཁྱེད་ད་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་རེད། རང་ལོ་ཐོག་ 
གི་ཇག་འགྲོ་དེ། དགྲ་མི་ཐུབ་སྙུ་ལ་གནོད་འཚེ་འོང་། དེ་ཚོ་ཡིན་ལུགས་ཞུ་འབུལ་ཡིན།” “ ཞེས་པ་ལྟར། ཇོ་རུས་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་བྱས་ 
མ་ཐག་ཏུ་རྫོང་ཕྲན་ཞིག་ཕབ་པར་སྣང་ཡང་གྲགས་མི་ཆེ་བ་དང་གཅིག རྫོང་ལ་ནས་རྫོང་དང་མདའ་རྫོང་ཟེར་བ་བཞིན། འགྲོ་བ་མི་ལ་མཁོ་ 
བའི་ཅ་ལག་ཡོ་བྱད་དང་། ཕྱུགས་རིགས་ནོར་རྫས་སོགས་ཀྱི་རྫོང་ཕབ་པ་ལས། གནམ་ལྷུགས་ཐོག་གི་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཕབ་ཅེ་ན་འཇིག་ 











” མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་། [7], ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1991: 4. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
ོགསོལལས་བཞལ་བོ་་དག་་ོས་ི་ས་ནོས། གོང་ངོས 
ཚུད་ཀྱང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གཞི་རུ་འཛིན་དཀའོ། ། 

ད་དུང་མཚོ་སྔོན་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པའི་གླང་རུ་ཤོག་ངོས་132 ཅན་° དང་། བོད་ 
ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བློ་བརྟན་གྱིས་ལག་བྲིས་མ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་གླང་རུ་གསེར་རྫོང་ཤོ' ག་ངོས་317 
ཅན།“ ནང་སོ་བློ་ བསྟན་གྱིས་ བྲིས་ ཞེས་པའི་ ཇ་རོང་འབྲུ་རྫོང་ ཤོག་ངོས་ 522 ཅན།° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ གྲོས་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་མོས་ལག་བྲིས་མ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཞེས་པའི་འཇར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཤོག་ངོས་448 ཅན།༧ བོད་ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དབང་མོས་ལག་བྲིས་མ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ངམ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཤོག་ངོས་490 ཅན།” ཧོར་ 
ལུ་ཚོགས་རྒྱལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཧོ་ཧྲེ་གོ་རྫོང་ཤོག་ངོས་93 ཅན།༠ སོགས་ནི་ནང་དོན་ལ་བལྟས་ན་རྫོང་ཕྲན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 
གྱི་ནང་ན་རྒྱ་ཚ་སོགས་ཡོད་པས་མི་ཚད། ལྷག་པར་དུ་ངམ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནི་བདུད་ལེའུ་སྟོད་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། 
སྒྲང་དཔེ་ལ་ལ་ནི་ག་གེ་མོ་ཞིག་གིས་བྲིས་པའམ། བརྩམས་པ་ཡིན་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་། འཇར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ལག་བྲིས་མ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། གླང་རི་གསེར་རྫོང་ལྟ་བུ་ལ་དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད་ནང་ན། བཅོས་ཐལ་དུ་མ་སོང་བར་ཐོག་མའི་རྩོམ་ཉམས་རང་སོར་ 
བཞག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ན། གོང་གི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་འདི་དག་རྫོང་ཕྲན་གྱི་གྲས་སུ་ཐེ་བས་མི་ཚད། དཔེ་རྙིང་གི་ 
གྲས་སུའང་ཐེ་མོད། བོད་རང་གི་ནང་ན་མདོ་ཁམས་སོགས་སུ་གྲགས་ པ་དེ་འདྲ་མི་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན། རྫོང་ཕྲན་ཡིན་ཅིང་ཇོ་རུའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་དཔེ་རྙིང་ལ་འདན་མ་ནས་རྫོང་དང་། ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་གཉིས་གྲགས་པ་ཆེ་ 
རྟིང་། རྫོང་ཕྲན་མིན་ཀྱང་ཇྡོ་རུའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་དཔེ་རྙིང་ལ། རྟ་རྒྱུག་དང་། རྨ་ཤེལ་བྲག འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་གསུམ་པོའང་གྲགས་པ་ཆེ་ 
བས། གྱི་ན་བས་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་བར་གྱི་སྒྲང་དཔེ་འདི་རིགས་ལ་ 
རེ་ཞིག་སྒྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཕྱིས་སུ་ཁ་བསྐང་དགོས་པ་རེ་བྱུང་ན་སྒྲང་དཔེ་བར་མ་དྲུག་གམ་བདུན་ཞེས་བསྙུར་ 
ཀྱང་ཆོག་པ་ཞུའོ། ། 





° གླང་རུ། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1985: 132. 

® གླང་རི་གསེར་རྫོང་། [2]. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 317. 

ཿ ཇ་རོང་འབྲུ་རྫོང་། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1987: 522. 

* འཇར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1983: 448. 
© ངམ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། [7]. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1992: 490. 
༢ ཧོ་ཧྲེ་གོ་རྫོང་། [2]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1997; 93. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒྲུང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
རྟེན་ལུགས་སྲོལ་ལས་བརྒལ་བ་ཐལ་དྲྭགས་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། མེ་རུཐོག་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དེ་ཉྟིང་གི་གྲས་མུ་ 
ཚུད་ཀྱང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གཞི་རུ་འཛིན་དཀའོ། ། 

ད་ནུང་མཚོ་སྔོན་དམངས་ཁྲོད་ རིག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པའི་གླང་རུ་ཤོག་ངོས་ 132 ཅན་6 དང་། བོད་ 
ལྡོངས་སྦྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བློ་བརྟན་གྱིས་ལག་བྲིས་མ་གཤིར་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་གླང་རུ་གསེར་རྫོང་ཤོག་ངོས་317 
ཅན།° ནང་སོ་བློ་བསྟན་གྱིས་ བྲིས་ ཞེས་པའི་ཇ་རོང་འབྲུ་རྫོང་ཤོག་ངོས་ 522 ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆོས་ཀྱི་ བློ་ གྲོས་ ཀྱིས་ 
བརྩམས་པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ཕྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་མོས་ལག་བྲིས་མ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཞེས་པའི་འཛར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཤོག་ངོས་4:48 ཅན། བོད་ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དབང་མོས་ལག་བྲིས་མ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ངམ་གླིང་གསུལ་འགྱེད་ཤོག་ངོས་490 ཅན།” ཧོར་ 
ལུ་ཚོགས་རྒྱལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཧོ་ཧྲེ་གོ་རྫོང་ཤོག་ངོས་93 ཅན། སོགས་ནི་ནང་དོན་ལ་བལྟས་ན་རྫོང་ཕྲན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 
གྱི་ནང་ན་རྒྱ་ཚ་སོགས་ཡོད་པས་མི་ཚད། ལྷག་པར་དུ་ངམ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནི་བདུད་ལེའུ་སྟོད་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། 
སྒྲུང་དཔེ་ལ་ལ་ནི་ག་གེ་མོ་ཞིག་གིས་བྲིས་ཕའམ། བརྩམས་པ་ཡིན་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་། འཇར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལྟ་ཐུ་ལ་ལག་ཕྲིས་མ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། གླང་རི་གསེར་རྫོང་ལྟ་བུ་ལ་དཔེ་སྦྲན་གསལ་བཤད་ནང་ན། བཅོས་ཐལ་དུ་མ་སོང་བར་ཐོག་མའི་རྩོམ་ཉམས་རང་སོར་ 
བཞག་ཡོད་ ཅེས་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ན། གོང་གི་གེ་སར་སྒྲུང་དཔེ་འདི་དག་རྫོང་ ཕྲན་གྱི་གྲས་སུ་ཐེ་བས་མི་ཚད། དཔེ་རྙིང་གི་ 
གྲས་སུའང་ཐེ་མོད། བོད་རང་གི་ནང་ན་མདོ་ཁམས་སོགས་སྲུ་གགས་པ་དེ་འྲད་མི་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན། རྫོང་ཕྲན་ཡིན་ཅིང་ཇོ་རུའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་དཔེ་རྙིང་ལ་འདན་མ་ནས་རྫོང་དང། ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་གཉིས་གྲགས་པ་ཆེ་ 
རྟིང་། རྫོ་ང་ཕྲན་མིན་ཀྱང་ཇོ་རུའི་སྐབས་སུ་བྱུང་པའི་དཔེ་རྷིང་ལ། རྟ་རྒྱུག་དང་། རྨ་ཤེལ་བྲག འཛམ་གླིང་སྐྱི་བསང་གསུམ་པོའང་གྲགས་པ་ཆེ་ 
བས། གྱི་ན་བས་གེ་སར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་བར་གྱི་སྒྲང་དཔེ་འདི་རིགས་ལ་ 
རེ་ཞིག་སྒྲུང་དཔེ་པར་མ་ལྔ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཕྱིས་སུ་ཁ་བསྐང་དགོས་པ་རེ་བྱུང་ན་སྒྲང་དཔེ་བར་མ་དྲུག་གམ་བདུན་ཞེས་བསྒུར་ 
ཀྱང་ཆོག་པ་ཞུའོ། ། 








༧ གླང་མུ། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1985: 132, 

* གླུང་རི་གསེར་རྫོང་། [7]. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 317, 

ཆེ ཇ་རོང་འབྱུ་རྫོང་། [21. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1987; 522. 

* འཛར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1983: 448. 
* རམ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། [?], ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1992: 490. 
* ཧོ་ཀྲེ་གོ་རྫོང་། [2], ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1997: 93. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག འདན་མ་ནས་རྫོང་། 


འདན་མ་ནས་རྫོང་། 





ཛ་བ ཐ་བ 


འདན་མ་ནས་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་དེབ་རྐྱང་མ་ཅན་ཞིག་རེད། མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་གེ་སར་སྒྲང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་འདན་མ་ནས་རྫོང་ཕབ་པ་ཞེས་པའི་ 
མ་ཡིག་འདོན་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། མཚན་བྱང་ལ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ 
ལས་འདན་མའི་ནས་རྫོང་འབྲུ་སྔོན་གཡང་གི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཞུ། གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་གིས་1989 ལོར་ཟི་ 
ལིང་ནས་དག་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་1989 
ལོར་པར་གཞེ་དང་པོ་བསྒྲིགས་ཤིང་། 1992 ལོར་ཐེངས་གཉིས་པ་དཔར། ཤོག་ 
ངོས་116 ཡོད།” 

གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་མཛོད་ཀྱིས་མ་ཡིག་འདི་ལ་བཅོལ་བ་ནས་མཚན་ 
བྱང་དེ་འདན་ཡུལ་གཡང་གི་ར་བ་ཞེས་བསྒུར། 

རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། འདན་མ་ནས་རྫོང་དེའི་མ་ཡིག་ནི་སྐུ་ཞབས་ཅང་ 
ཙོ་ཧོང་ (2ཿ/%]8) གིས་1979 ནས་1980 ལོའི་བར་ཡུལ་ཤུལ་ནས་འཚོལ་ 
སྡུད་བྱས་ཤིང་། ལག་བྲིས་མ་སྐུང་ཡིག་ཅན་པོ་ (རཿ2*(&*) ད་སྐྱེ་དགུ་གྲོང་གི་སྐུ་ཞབས་ཐུ་ཐུབ་དགའ་དང་ཁོང་གི་བུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་ཡིག་དཀར་དུ་ཕབ་སྟེ་དག་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་བཀོད་ཡོད། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. ལྡོང་ཁུ་བོ་སྤྱི་དཔོན་རྒྱལ་པོ་དེས་གླིང་ལྷ་ལ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ལེགས་པར་མཛད་དེ་རྨ་སྨད་དུ་ཆས་རུང་ཇོ་རུ་ 
རྫ་འཐུལ་གྱིས་རྨ་སྟད་དུཐོན་ཏེ་སྦྱི་དཔོན་དང་འཕྲད། འདན་མ་ནས་རྫོང་རི་ལྟར་འབེབས་པའི་བཀོད་པ་འཐེན། 
ཅེས་པ་ལས། གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྒང་ནས་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་བར་གྱི་ས་ཁོངས་ལ་གོ རྨ་སྨད་དང་རྨ་སྟོད་ནི་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་ལྟར། དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་ཅིང་། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་དང་རྨ་ཆུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་རྨ་ 
རྒྱལ་དང་རྨ་ཆུའི་གཟིགས་རིས་ཙམ་བཀོད་ཡོད། དེས་ན་རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིག་དེ་དེང་སང་གི་དར་ལག་དང་དགའ་བདེ་མན་ཆད་ལ་གོ་ 
བ་དང་། རྨ་སྟོད་ནི་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྫོང་ཞིག་གི་མིང་ལ་ཆགས་ཡོད། ད་དུང་སྤྱི་དཔོན་ལ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་དང་ཐག་ཉེ་སའི་རྨ་ 





རོར 


ཡུ བུ་ཐུབ་དགའ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས། འདན་མ་ནས་རྫོང་། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1992: 116. 
༧ མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གེ་སར་སྒྲུང་དཔེའི་ཐོ་འགོད་ཀྱི་དེབ། ཤོག་ངོས་11+1. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འདན་མ་ནས་རྫོང་། 








གེ་སར་སྒྲང་ལས་འདན་མ་ནས་རྫོང་གི་ས་ཡིག བྱང 
མི 
པ་ ཙཿ 
ོར་གྱི་མིཆུང་སྦུགགུ་གཡག་བཞོན། / 
༼༧༩༣ན 


རྨ་སྟོད། སྤྱི་དདོན། ° རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་ར། 


- ཧོར་གྱི་བླ་མ་བླ་རི་བརྒྱ་འཛོམས། 





-ས་ ཁྲོ་ཐུང་ (རྐང་ཆུ།) 
= ˆ~ (མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོ་ང་།) ། ཀྐྱང་ཆུ། 
ས་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད། ¬ ཚོ རྨ་རྐེད། 
༥ 
\ / ༽¬ ⁄⁄ རྨ་ཆུ། 
ཆ་ ˆ ˆ ལལ ་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ། 
སྲིན་མོ་ལུང་། ཚང་ས ་ལག་རྫོ་ང་།)› 
རླ ⁄ སེང འེ 
འབྲོང་། 
༡ སིི 
ཆི སུང་ཀི་དྲན་ཤེས་ཉན་ཤེས། 
སྨུགཔོ་ལྡོང་གི་སྤྱི་རྟགས་ཐེལ་ཙེ་ ་ཆེ་; ་ུང་གཉིས། 
བཙན་རྒོད་མི་དམར་ཁ་ཤོ 
ཆུ་གླིང་། 


༢ ཞིང ཧ་མ མ་གཞུང་རེ ་རིང་། . བྷཱ་ཡི་སྔགས་ནག་ཨ་མྱེས་འཛུམ་མེད། 
(༧ +, ¦ བ * (མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ལྷ་དར།) 


་ ། 
་ གནས་པད་མ་རི། ` ཇོ་དར། 
༨༤ མི་ག རཾ ༡༦༥༥ 
` ཤོ་བུང་སྣང་བ་འོད་ལྡན། སས ་ རང ་ 
༼དདན་ཡུལ་ནོར་ཆུང་། ༽ འདན་ཡུལ།འདན་ཁོག། ༦  ༼  ས་ 
332 རི སི་ཁྲོན] སེར་ཤུལ་རྫོང་། པ་ 


གསེར་ལྡན་ཆུབོ།(ཌྲ་ཆའྟད་དུད།) 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འདན་མ་ནས་རྫོང་། 








གེ་ས ར་སྒྲང་ ་ཀས་: འདན་མ་ན ས་རྫོང་གི་ས་ཡི ག བྱང *-- 
ཁ. ནུབ 4 ཤར 
ཧོར་། ལྷོ 
ྣ 3༠ 
ཧོར་གྱིམི་ཆུང་སྦུག་གུ་གཡག་བཞོན། / 
⁄ ⁄༼༽ ༡ 


རྨ་སྟོད། སྱ་དཔོན། ལྡོང་མདའ། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར། 


ི་ཧ་ཅ་་བ་བའཛས 








ཱ ཞློ་ཟུངྔ་ ;(རྐྱང་ཆུ 3 
༧ ༧ /མཚོ་སྔོན་བླ་ཆེན་རྫོང་།) ། རྐྱང་ཆུ། 
སྭ་ཞུག་བཅོ་བྱསད། ༤༡༡༡ རྨ་སྐེད། 
་ 
༣ ༩༩༠༠ རྨ་ཆུ། 
༽ ༧ རི ལྟས་རི་སདགཡུལུངགདར་སུམམདོ། 
སྒ ྲོ༡༣ལ། ང་མོ ཚད ་ 
སྲིན་མོ་ལུང་། /༡༢སཚོ་སྔོན་དར་གགརོའ་།ཿ 





འུ ང་པ 
ཆོ. སྱང་ཀྲི་དུན་ཤེས་ཉན་ཤེས། 

སྨུག་པཾ་ལྡོང་གི་སྤྱི་རྟགས་ཐེལ་ཙེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 
བཅན་རྒོད་མི་དམར་ཁ་ཤོ 


ཆུ་གླིང་། 


° ;. ` ཡམ་ངན་བྱེ་མ་གཞུང་རིང་། - བྷ་ཡི་སྔགས་ནག་ཨ་རྱེས་འཛུམ་མེད། 
ཆམ 21༩༨ { ˆ རམི་འགྱུར་བརྟན་པ་ལྟ་དར།) 


་ གནས་པད་མ་རི། ༨ ཇོ་དར། 
སང་ངབ་་ རྔ  ཡ།མ་ པ 
༠༨ ཛོ་བུར་སང་བ་འིད་ཝཱན། ཟླི .- 


༧ ཤདན་ཞུལ་ནོར་ཆུང་། ༽ འདན་ཡུལ།( འདན་ཁོག 











9 ་ ༦༧༧ དད 
བབབམ་་ སྭི་ཏྲོན་སེར་ཤུལ་ ི་ འའ 
གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ།(༢ཏྲརུའ་སོ་རླུད།). 
} .-~~ ཁུ 








༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འདན་མ་ནས་རྫོང་། 
གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་ཁ་ཁུག་དེ་ས་སྐལ་དུ་བགོས་ཀྱང་། ཁཱ་སྟོད་ཀྱི་ས་བབ་གལ་ཆེ་བས་ཕྱིས་སུ་ཁྲ་ུ་ལ་རུ་སྤོར་བ་འདྲ་སོགས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མར་བརྗོད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་རྨ་སྟོད་སྨད་རྐེད་གསུམ་གྱི་མིང་ཚེག་འབྱུང་བ་དེ་རྨ་ཆུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
ལྟར་ས་ཡིག་ངོས་སུ་རྨ་ཆུའི་ས་རིས་ཙམ་བཀོད་ཡོད། འདན་མ་ནི་ས་མིང་ཡིན་ཏེ། ཡིག་རྙིང་སོགས་སུ་མདན་མའམ་ལྡན་མ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། འདན་མ་ཞེས་པ་ནི་ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲའི་ཕ་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། འདན་མ་ནི་གླིང་ཆུང་རྒྱུད་ཚང་གི་ཚ་ཞང་རེད། ཚ་ ཞང་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་གཉེན་སྒྲིག་ས་ཡིན་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་འདན་མ་ཚར་ནི་གླིང་གི་བཙུན་མོ་སློང་སའི་ཨ་ཞང་ཚང་ཡིན་ལ། གླིང་གི་བུ་མོ་མནའ་མར་སོང་ 
ནས་བུ་ཚ་བོ་བཙའ་སའང་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྦྲང་ དཔེ་ མང་ པོར་ འདན་མའི་གླུ་ལ། འདན་མ་འདན་མ་ཟེར་ལེ་དེ། །འདན་ མ་ཆུ་ ལ་ཉིན་སྲིབ་ ཡོད། །འདན་སྡེ་ ཁྲི་སྐོར་ བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད། །ཤར་ལུང་རི་དྲུག་མཁར་ནང་ནས། །ང་སྐྱེན་པོའི་མདའ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབ་ཅེས་པ་དེ་གསེར་ལྡན་ཆུ་ 
བོའི་ཉིན་སྲིབ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་རྒྱ་ནག་ཞུན་ཤང་ཀོང་ཇྔོ་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་འདན་མ་བརྒྱུད་ནས་སོང་བ་དང་། གནའ་བོའི་བྲག་ 
བརྐོས་ཡི་གེ་ཁྲོད་ནའང་ལྡན་མའི་ [འདན་མའི་]བྲག་བརྐོས་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ས་ཆ་དེ་ན་ཀོང་ཇོའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ཞིག་ 
གསོས་མཛད་ནས་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ཡིག་རྙིང་དུ་ལྡན་མ་དང་མདན་མ་ནི་འདན་མའི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཚང་ལ་ལར་ 
ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་ཡང་ཟེར། གོང་གི་ཤར་ཡུང་རི་དྲུག་ནི་ཚ་ཞང་འདན་མའི་མཁར་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་འདན་ཁོག་ 
ཞང་ནས་བྱང་དུ་སྤྱི་ལེ་20 མཚམས་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། འདན་མ་ནི་ལོ་རྒྱུས་རིང་སྟེ། རྒྱ་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་ས་ཁྲ་ངོས་སུ། འབྲི་ 
ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་དུ་དུས་རབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་ལོ་262 ལོ་ཡས་མས་སུ་འདན་མ་ (8) ཞེས་བརྗོད་”ི ཅིང་། “བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། འདན་མ་ས་ཆ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་གཉིས་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཟབ་སྟེ། འདན་མ་ནི་ཡངས་པའི་མདོ་ 
ཁམས་ཡུལ་གྱི་ཆེས་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཆེས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་ པའི་མི་ཚད། འདན་ མ་ནི་ དུས་ཡུན་རིང་མོའི་ཁྲོད་དུ་མདོ་ 
ཁམས་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་ཞེས་གླེང་ཆོག”” ཅེས་གསུངས། ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སུ་འདན་མ་ལ་འདན་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། “གསེར་ 
ལྡན་ཆུ་བོ་བར་ལ་བཞག་ནས། ཆུའི་ནུབ་རྒྱད་དེ་འདན་སྟོད་ཡིན་ཞིང་། འདན་ནུབ་ཀྱང་ཟེར། ཆུའི་ཤར་རྒྱུད་དེ་འདན་སྨད་ཡིན་ཞིང་། འདན་ 
ཤར་ཡང་ཟེར། འདན་ནུབ་དེ་དེང་སང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། འདན་ཤར་དེ་ 
1909 ལོར་བྱང་ལམ་འདན་ཁོག་སྲིད་ འཛིན་ཞེས་པར་ བཀོད། 1913 ལོར་སྲིད་གཞུང་ནི་རྫོང་རིམ་པར་བཅོས། 1978 ལོར་རྫོང་གཏོར་ 
ཏེ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སེར་ཤུལ་རྫོང་དང་སྡེ་དགེ་རྫོང་གཉིས་ལ་བསྲེས་པ་ནི། དེང་སང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་ལོ་ 
ཕྱུག་ཞང་དང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་འགུ་ཟི། མགོ་ལེན། ཨ་ཕྱུག་ཞང་བཅས་པ་ཡིན། ” ” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་ཆད་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལ་ 
རྫོང་ཁག་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་དང་ དུས་ཕྱིས་རྫོང་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པས་འདན་ཁོག་འདི་སེར་ཤུལ་རྫོང་དང་། ཨ་ཕྱུག་དེ་སྡེ་དགེ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འདན་མ་ནས་རྫོང་། 
གྲོ་གྲོ་ལུ་ཨུའི་ །ཁ་ཁུག་དེ་ས་སྐལ་དུ་བགོས་ཀྱང་། ཁྲ་སྟོད་ཀྱི་ས་བབ་གལ་ཆེ་བས་རྱིས་སུ་ཁྲ་ཝུ་ལ་རུ་སྤོར་བ་འདྲ་སོགས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མར་བརྗོད་ 





ལྟར་ས་ཡིག་ངོས་སུ་རྨ་ཆུའི་ས་རིས་ཙམ་བཀོད་ཡོད། ཞདན་མ་ནི་ས་མིང་ཡིན་ཏེ། ཡིག་རྙིང་སོགས་སུ་མདན་མའམ་ལྡན་མ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། ཞདན་མ་ཞེས་པ་ནི་ཚ་ཞང་འདན་མ་བྱང་ཁྲའི་ཕ་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། འདན་མ་ནི་གླིང་ཆུང་རྒྱུད་ཚང་གི་ཚ་ཞང་རེད། ཚ་ཞང་ཞེས་པ་ཞི་ཕན་ 
ཚུན་གཉེན་སྒྲིག་ས་ཡིན་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་འདན་མ་ཚང་ནི་གླིང་གི་བརུན་མོ་སློང་སའི་ཨ་ཞང་ཚང་ཡིན་ལ། གླིང་གི་བུ་མོ་མནའ་མར་སོང་ 
ནས་ཐུ་ཚ་བོ་བཙའ་སའང་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྒྲུང་དཔེ་ མང་པོར་འདན་ མའི་གླུ་ལ། འདན་མ་འདན་མ་ཟེར་ ལེ་དེ། །འདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབ་ཡོད། །འདན་སྡེ་ ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད། །ཤར་ཡུང་རི་དྲུག་མཁར་ནང་ནས། །ང་སྐྱེན་པོའི་མདའ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆུ་ལ་ཉིན་སྲི་ཉེས་པ་དེ་གསེར་ལྡན་ཆུ་ 
བོའི་ཉིན་སྲིབ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་རྒྱ་ནག་འུན་ཤང་ཀོང་ཇོ་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་འདན་མ་བརྒྱུད་ནས་སོང་པ་དང་། གནའ་བོའི་བྲག་ 
བརྐོས་ཡི་གེ་ཁྲོད་ནའང་ལྡན་མའི་ [འདན་མའི་] བྲག་བརྐོས་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ས་ཆ་དེ་ན་ཀོང་ཇོའི་ལྟ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ཞིག་ 
གསོས་མཛད་ནས་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ཡིག་རྙིང་དུ་ལྡན་མ་དང་མདན་མ་ནི་འདན་མའི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཚང་ལ་ལར་ 
ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་ཡང་ཟེར། གོང་གི་ཤར་ཡུང་རི་དྲུག་ནི་ཚ་ཞང་འདན་མའི་མཁར་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་འདན་ཁོག་ 
ཞང་ནས་བྱང་དུ་སྤྱི་ལེ་20 མཚམས་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། འདན་མ་ནི་ལོ་རྒྱུས་རིང་སྟེ། རྒྱ་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་ས་ཁྲ་ངོས་སུ། འབྲི་ 
ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་དུ་དུས་རབས་གསུམ་པའི་སྦྱི་ལོ་262 ལོ་ཡས་མས་སུ་འདན་མ་ (ཨཿ) ཞེས་བརྗོད་”ི ཅིང་། “བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། འདན་མ་ས་ཆ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་གཉིས་བར་ལ་འབྲེལ་པ་ཧ་ཅང་ཟབ་སྟེ། འདན་མ་ནི་ཡངས་པའི་མདོ་ 
ཁམས་ཡུལ་གྱི་ཆེས་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཆེས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་ པའི་མི་ཚད། འདན་ མ་ནི་ དུས་ཡུན་རིང་མོའི་ཁློད་དུ་མདོ་ 
ཁམས་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་ཞེས་གླེང་ཆོག ”༧ ཅེས་གསུངས། ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སུ་འདན་མ་ལ་འདན་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། “གསེར་ 
ལྡན་ཆུ་བོ་བར་ལ་བཞག་ནས། ཆུའི་ཞུབ་རྒྱུད་དེ་འདན་སྟོད་ཡིན་ཞིང་། འདན་ནུབ་ཀྱང་ཟེར། ཚུའི་ཤར་རྒྱུད་དེ་འདན་སྨད་ཡིན་ཞིང་། འདན་ 
ཤར་ཡང་ཟེར། འདན་ནུབ་དེ་དེང་སང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། འདན་ཤར་དེ་ 
1909 ལོར་བྱང་ལམ་འདན་ཁོག་སྲིད་འཛིན་ཞེས་པར་བཀོད། 1913 ལོར་སྲིད་གཞུང་ནི་རྫོང་རིམ་པར་བཅོས། 1978 ལོར་རྫོར་གཏོར་ 
ཏེ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སེར་ཤུལ་རྫོང་དང་སྡེ་དགེ་རྫོང་གཉིས་ལ་བསྲེས་པ་ནི། དེང་སང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་ལོ་ 
ཕྱུག་ཞང་དང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་འགུ་ཟི། མགོ་ལེན། ཨ་ཕྱུག་ཞང་བཅས་པ་ཡིན།” “ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་ཆད་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལ་ 
རྫོང་ཁག་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་རྫོང་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པས་འདན་ཁོག་འདི་སེར་ཤུལ་རྫོང་དང་། ཨ་ཕྱུག་དེ་སྡེ་དགེ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འདན་མ་ནས་རྫོང་། 
མངའ་འོག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན།” ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལར་འདན་མ་ནི་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་བ་ (3 2.17296008ྟཇ) ལུང་རྟོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྲུངས་ས་ཡིན་ཅིང་། ཀློང་ཐང་གི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དེའང་མིང་གྲགས་ཆེའོ། ། 

2. རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་སུམ་མདོ་ན་ཇོ་རུ་མ་བུའི་སྦྲ་སྒོ་ན་འབྲི་ལུག་གཡག་གསུམ་མཆིས། ཇོ་རུས་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ཡོང་བ་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ལག་ནས་འདན་ཁྲི་དཀར་གྱི་བླ་རྡོ་དེ་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་རུམ་མདོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ་རེད། བྲག་དགོན་ 
པའི་གསུང་གི་རྒྱུད་དར་གྱི་དར་ས་ནག་ཡུང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་དགོས། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་ལ་ངོས་འཛིན། སྒོ་ཟོག་འབྲི་ལུག་ 
གཡག་གསུམ་ནི་ས་ཆ་འདིའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་འཁྲུངས་སྐོར་དཔྱིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ནང་ལྟར་ན་ས་འདི་རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་སུམ་ 
མདོ་དང་དེང་སང་གི་མགོ་ལོག་དར་ལག་གི་ས་ཡིན་དགོས། 
3. ཇོ་རུ་དང་ཨ་ ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གཉིས་ཀྱིས་ ཁྲ་སྟོད་ སྤྱི དཔོན་ རྩར་སྔོན་མ་སུ་ཐོན་ གྱི་རྒྱལ་བཞག་ ནས་ལྡོང་མདའ་ཇོ་ 
རུར་དབང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲ་སྟོད་ནི་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་མཆིས་ཤིང་། ལྡོང་མདའ་ཞེས་པ་གཞུག་གི་གེ་སར་གྱི་མདའ་གྲགས་ཅན་ཨང་གི་ལི་མ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། འདི་ནས་ཡང་ཁྲ་སྟོད་སྤྱི་དཔོན་ཟེར་བ་འདན་མ་ལ་ཆས་པའི་ལམ་དུ་ཡོད་པས་གོང་གི་རྨ་སྟོད་རྫོང་གི་ཁྲ་ལ་གད་ཁ་དེ་ཡིན་ 
རྒྱུ་རེད་ཀྱང་སྟམ། 
4. རྫ་ཡི་ཤུག་སོ་ཞིག་ནས་འབྲོང་བསད་པས་ཇོ་རུ་དཔོན་དང་ཨ་ཁུ་གཡོག་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། རྫ་རི་ལ་མིང་བཀོད་མེད། ཤུག་སོ་ནི་ཤུག་པ་སྐྱེས་ཡོད་ས་དེ་སོ་རྒྱག་སའང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 
ཧཱཾ ལུང་ཆེན་ཞིག་གི་མདོ་ལ་སླེབས་པ་ན། ཇོ་རུས་སྦྱང་ཀི་དྲན་ཤེས་ཉན་ཤེས་གཉིས་བཟུང་ནས་ཨ་ཁུའི་ཐེལ་རྩེ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་བོ་སྟེསྒུགཔོལྡོངགི་སྦྱི་རྟགས་དང་བརྡེས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྡོང་གི་ཐེལ་ཙེ་གཙོར་བཟུང་བ་ལས། ལུང་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་གཙོར་བཟུང་མེད། གང་ལྟར་ཀྱང་འདི་དུས་སུ་ཨ་ཁུའི་ 
ཕྱག་ན་གླིང་གི་དབང་ཆ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐེལ་ཙེ་ཡོད། 
6. བཙན་རྒོད་མི་དམར་ཁ་ཤོ་རལ་བ་ས་ལ་དྲུད་པ་ཞིག་གིས་ཇོ་རུ་བདའ་དུས། ཨ་ཁུ་ཆུ་ལོག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ཆུ་གླིང་ཞེག་ 
ལ་འཕངས། 

ཞེས་པ་ལས། ཆུ་གླིང་ནི་རྒྱའི་གླིང་ཕྲན་ (18) ཟེར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་གསུམ་མམ་བཞི་ན་ཆུས་བསྐོར་ཡོད་པའི་སྐམ་ས་ལ་གོ་རུང་ས་ 
མིང་ལས་སྤྱི་མིང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྒོས་སུ་ཡུལ་གང་ཞིག་ཡིན་པའི་མིང་མི་གསལ། 
རཱ ལམ་ངན་བྱེ་མ་གཞུང་རིང་ནས་བྷ་ཡི་སྔགས་ནག་ཨ་མྱེས་འཛུམ་མེད་བཏུལ་ནས་མིང་ལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ལྷ་དར་ 
བཏགས 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འདན་མ་ནས་རྫོང་། 
མངའ་འོག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན། ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལར་འདན་མ་ནི་རྒྱལ་དབང་སྒུ་ཕྲེང་དགུ་བ་ (28?172568609) ཡུང་རྟོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྲུངས་ས་ཡིན་ཅིང་། ཀློང་ཐང་གི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དེའང་མིང་གྲགས་ཆེའོ། ། 

2. རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་སུམ་མདོ་ན་ཇོ་རུ་མ་བུའི་སྦྲ་སྒོ་ན་འབྲི་ཡུག་གཡག་གསུམ་མཆིས། ཇོ་རུས་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ཡོང་བ་ལ་ 
ཚླུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ལག་ནས་འདན་ཁྲི་དཀར་གྱི་བླ་རྡོ་དེ་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། རླ་སྨད་གཟུ་ཡུང་སུམ་མདོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་རྨ་སྨད་གཡུ་ཡུང་ག་དར་སུམ་མདོ་རེད། བྲག་དགོན་ 
པའི་གསུང་གི་རྒྱུད་དར་གྱི་དར་ས་ནག་ཡུང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་དགོས། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་ལ་ངོས་འཛིན། སྒོ་ཟོག་འབྲི་ལུག་ 
གཡག་གསུམ་ནི་ས་ཆ་འདིའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན། སྒྲང་དཔེ་ས་མ་འཁྲུངས་སྐོར་དཔྱིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ནང་ལྟར་ན་ས་འདི་རྨ་སྐད་གཡུ་ཡུང་སུམ་ 
མདོ་དང་དེང་སང་གི་མགོ་ལོག་དར་ལག་གི་ས་ཡིན་དགོས། 
3, ཇོ་ རུ དང་ ཨ་ ཁུ་ཁྲོ་ ཐུང་ གཉིས་ ཀྱིས་ཁྲ་སྟོད་ སྤྱི དཔོན་ རྩར་ སྔོན་ མཾ སུ་ ཐོན་ གྱི་ རྒྱལ་ བཞག་ ནས་ལྡོང་མདའ་ཇོ་ 
རུར་དཔང་། ་ 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲ་སྟོད་ནི་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་མཆིས་ཤིང་། ལྡོང་མདའ་ཞེས་པ་གཞུག་གི་གེ་སར་གྱི་མདའ་གྲགས་ཅན་ཨང་གི་ལི་མ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། འདི་ནས་ཡང་ཁྲ་སྟོད་སྦྱི་དཔོན་ཟེར་བ་འདན་མ་ལ་ཆས་པའི་ལམ་དུ་ཡོད་པས་གོང་གི་རླ་སྟོད་རྫོང་གི་ཁྲ་ལ་གད་ཁ་དེ་ཡིན་ 
རྒྱུ་རེད་ཀྱང་སྙམ། 
4. རྫ་ཡི་ཤུག་སོ་ཞིག་ནས་འབྲོང་བསད་པས་ཇོ་རུ་དཔོན་དང་ཨ་ཁུ་གཡོག་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། རྫ་རི་ལ་མིང་བཀོད་མེད། ཤུག་སོ་ནི་ཤུག་པ་སྙེས་ཡོད་ས་དེ་སོ་རྒྱག་སའང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 
5. ལུང་ཆེན་ཞིག་གི་མདོ་ལ་སླེབས་པ་ན། ཇོ་རུས་སྒྱང་ཀི་དྲན་ཤེས་ཉན་ཤེས་གཉིས་བཟུང་ནས་ཨ་ཁུའི་ཐེལ་རྩེ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་པ་ས་སུགཔོ་ོ་གི་སྤྱིཏྟགས་དང་བརྡེས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྡོང་གི་ཐེལ་ཙེ་གཙོར་བཟུང་པ་ལས། ལུང་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་གཙོར་བཟུང་མེད། གང་ལྟར་ཀྱང་འདི་དུས་སུ་ཨ་ཁུའི་ 
ཕྱག་ན་གླིང་གི་དབང་ཆ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐེལ་ཙེ་ཡོད། 
6. བཙན་རྒོད་མི་དམར་ཁ་ཤོ་རལ་བ་ས་ལ་དྲུད་པ་ཞིག་གིས་ཇོ་རུ་བདའ་དུས། ཨ་ཁུ་ཆུ་ལོག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ཆུ་གླིང་ཞིག་ 


ལ་འཕངས། 





ཞེས་པ་ལས། ཆུ་གླིང་ནི་རྒྱའི་གླིང་ཕྲན་ (925) ཟེར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་གསུམ་མམ་བཞི་ན་ཆུས་བསྐོར་ཡོད་པའི་སྐམ་ས་ལ་གོ་རུང་ས་ 
མིང་ལས་སྤྱི་མིང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྒོས་སུ་ཡུལ་གང་ཞིག་ཡིན་པའི་མིང་མི་གསལ། 
7. ལམ་ངན་བྱེ་མ་གཞུང་རིང་ནས་བྷ་ཡི་སྔགས་ནག་ཨ་རྩེས་འཛུམ་མེད་བཏུལ་ནས་མིང་ལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ལྷ་དར་ 
བཏགས། 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འདན་མ་ནས་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཁོག་ནས་འདན་མར་འགྲོ་སའི་ལམ་ན་བྱེ་མ་ཡོད་པ་ཤེས། 
8. འདན་ཡུལ་ནོར་ཆུང་གི་མར་ཤོད། གནས་པད་མ་རི་ཡི་ལོགས་འདབས། སའི་ཆ་ཡར་ལ་ཆད་པ། ཆུ་ངན་མར་ལ་རྒྱུག་ 
པ། གསེར་ལྡན་ཆུ་བོས་འདུ་སྐོར་བྱེད་ས། འབྲུ་སྔོན་མོའི་གཏེར་ཁ་འཕེལ་ས། ཕོ་བྲང་སྣང་བ་འོད་ལྡན་གྱི་སྒོ་ འགྲམ་དུ། 
ཁྲོ་ཐུང་འདན་རྒྱལ་པོའི་མག་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སླེབས་པར་བྱས། 
མིང་རེད། ཕོ་བྲང་སྣང་བ་འོད་ལྡན་ནི་འདན་ཁྲི་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་དགོས། 
9. ཇོ་རུས་འདན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལུ་གུ་མཚོ་བརྒྱུད་ནས་དེའི་ཨ་མའི་སྤྲེའུལ་བསླད་བཏང་། དེ་ནས་རང་གིས་ 
སྤྲེའུ་ཞིག་སྤྲལ་ནས་ནོར་ུ་འབྲུ་བདུན་ལོན་པ་དང་། གནས་པད་མ་རི་ཡི་ནས་རྫོང་ཕབ། འདན་ཡུལ་དབང་དུ་བསྡུས། རི་ 
ལ་ཇོ་དར་དང་ས་ལ་ཚྭ་ཚྭ། རྡོ་ལ་མ་ཌི། མར་མེ་ཕྱག་སྐོར་སོགས་སྔར་ལས་དགུ་འགྱུར་གྱིས་ཡར་རྒྱས་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། གནས་པད་མ་རི་ནེ་དེང་སང་ཡང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་སྐད། ཇོ་དར་ནི་དེང་སང་ཡིན་ཀྱང་ཁམས་སྐད་དུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོ་དང་ལབ་རྩེའི་མིང་ཡིན་སྐད། 
10. ཕྱིར་ལམ་དུ་ཉིན་གཅིག་བར་སྲིན་མོ་ལུང་དུ་འབྱོར། ཁྲོ་ཐུང་ནི་འདྲ་མོ་ན་ཆུང་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་འཆོར་མོད། ཇོ་རུས་འདྲེ་ 
མོ་དེ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་མིང་ལ་སྒོ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་བཏགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྲིན་མོ་ལུང་དང་སྒོ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་སོགས་དེང་སང་ཡོད་པ་གོ་མ་མྱོང་། 
11. ཡང་ཉིན་གཅིག་བར་རྣ་སྟོད་ལ་སླེབས། ཧོར་གྱི་མི་ཆུང་སྨྲག་གུ་གཡག་ཞོན་ཟེར་བ་རྒྱ་གར་ནག་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ཅི་བྱེད་ 
ལ་ལྟ་མཁན་དེ་བསད། དེས་གནས་ཚུལ་ཞུ་ས་ཧོར་གྱི་བླ་མ་བླ་རི་བརྒྱ་འཛོམས་ཀྱང་ཁྲོ་ཐུང་གཉིད་སོང་བའི་གོ་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཇོ་རུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཧོར་ལ་བྱོན་ཏེ་བསད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙ་ན་རྨ་རྐེད་ལ་སླེབས། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཇོ་རུ་རྨ་སྨད་དུ་འགོག་མོའི་རྩར་བྱོན། 

ཞེས་པ་ ལས། འདན་མ་ནས་རྨ་སྟོད་ བར་གྱི་ལམ་ཉིན་ གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ འདི་སྒྲང་གི་ འུར་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པ་ ལས། དེང་ 
སང་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་སོང་ནའང་ཉིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོན་པ་དཀའ་འདུག་སྟམ། ཧོར་ནི་སྦྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལྟར་ན་གླིང་གི་ 
ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཡོད། རྨ་རྐེད་ནི་རྨ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། ཁྲོ་ཐུང་ཚང་ནི་རྨ་རྐེད་ན་ཡོད་པ་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་སུ་ས་ 
བགོས་པ་དེ་དེང་སང་མགོ་ལོག་དགའ་དདེ་རྫོང་གི་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཐོད་ཐུག་སྟམ། 


ུླ༧ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འདན་མ་ནས་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཁོག་ནས་འདན་མར་འགྲོ་སའི་ལམ་ན་བྱེ་མ་ཡོད་པ་ཤེས། 
8. ཞདན་ཡུལ་ནོར་ཆུང་གི་མར་ཤོད། གནས་ཕད་མ་རི་ཡི་ལོགས་འདབས། སའི་ཆ་ཡར་ལ་ཆད་པ། ཆུ་ངན་མར་ལ་རྒྱུག་ 
པ། གསེར་ལྡན་ཆུ་བོས་འདུ་སྐོར་བྱེད་ས། འབྲུ་སྔོན་མོའི་གཏེར་ཁ་འཕེལ་ས། ཕོ་བྲང་སྣང་བ་འོད་ལྡན་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ། 
ཁྲོ་ཐུང་འདན་རྒྱལ་པོའི་མག་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སླེབས་པ རྭ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཞདན་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་བྲིས་པ་ཆུང་ཞིབ། གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཅིན་ཧྲ་ཧང་ཡིན་ཏེ། འབྲི་ཆུའི་སྟད་རྒྱུདཀྱི 
མིང་རེད། ཕོ་བྲང་སྣང་བ་འོད་ལྡན་ནི་འདན་ཁྲི་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་དགོས། 
9. ཇོ་རུས་འདན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལུ་གུ་མཚོ་བརྒྱུད་ནས་དེའི་ཨ་མའི་སྤེའུ་ལ་བསླད་བཏང་། དེ་ནས་རང་གིས་ 
སྤྲའུ་ཞིག་སྦྲལ་ནས་ནོར་བུ་འབྲུ་བདུན་ལོན་པ་དང་། གནས་པད་མ་རི་ཡི་ནས་རྫོང་ཕབ། འདན་ཡུལ་དབང་དུ་བསྡུས། རི་ 
ལ་ཇོ་དར་དང་ས་ལ་ཚྭ་ཚྭ། རྡོ་ལ་མ་ཌི། མར་མེ་ཕྱག་སྐོར་སོགས་སྔར་ལས་དགུ་འགྱུར་གྱིས་ཡར་རྒྱས་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། གནས་པད་མ་རེ་ནི་དེང་སང་ཡང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་སྐད། ཇོ་དར་ནི་དེང་སང་ཡིན་ཀྱང་ཁམས་སྐད་དུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོ་དང་ལབ་རྩེའི་མིང་ཡིན་སྐད། 
10. ཕྱིར་ལམ་དུ་ཉིན་གཅིག་བར་སྲིན་མོ་ཡུང་དུ་འབྱོར། ཁྲོ་ཐུང་ནི་འདྲེ་མོ་ན་ཆུང་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་འཆོར་མོད། ཇོ་རུས་འདྲེ་ 
མོ་དེ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་མིང་ལ་སྒོ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་བཏགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྲིན་མོ་ལུང་དང་སྒོ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་སོགས་དེང་སང་ཡོད་པ་གོ་མ་རྱོང་། ` 
11, ཡང་ཉིན་གཅིག་བར་རྨ་སྟོད་ ་ལ་སླེབས། ཧོར་གྱི་མི་ཆུང་སྐུག་གུ་གཡག་ཞོན་ཟེར་པ་རྒྱ་གར་ནག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅི་བྱེད་ 
ལ་ལྟ་མཁན་དེ་བསད། དེས་གནས་ཚུལ་ཞུ་ས་ཧོར་ཀྱི་བླ་མ་བླ་རི་བརྒྱ་འཛོམས་ཀྱང་ཁྲོ་ཐུང་གཉིད་སོང་བའི་གོ་སྐབས་དང་ 
བསྙུན་ནས་ཇོ་ རུ་རྫ འཕྲུལ་གྱིས་ཧོར་ ལ་བྱོན་ཏེ་བསད། དའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་ མ་ཕྱེད་ཡོལ་ ཙ་ན་རྨ་རྐེད་ ལ་སླེབས། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ངོ་རུ་རྨ་སྨད་དུ་འགོག་མོའི་རྩར་བྱོན། 

ཞེས་པ་ལས། འདན་མ་ནས་རྨ་སྟོད་བར་གྱི་ལམ་ཉིན་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ འདི་སྒྲང་གི་ཞུར་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ པ་ ལས། དེང་ 
སང་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་སོང་ནའང་ཉིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོན་པ་དཀའ་འདུག་སྣམ། ཧོར་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ཉོར་གླིང་གསུལ་འགྱེད་ལྟར་ན་གླིང་གི་ 
ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཡོད། རྨ་རྐེད་ནི་རྨ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། ཁྲོ་ཐུང་ཚད་ནི་རྨ་རྐེད་ན་ཡོད་པ་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་སཱ་ས་ 
བགོས་པ་དེ་དེང་སང་མགོ་ལོག་དགའ་བདེ་རྫོར་གི་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཐོད་ཐུག་སྟམ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 





ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 


ཐྩཐ་ ཁཐའ་འ་ 


ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ 
ཁང་ནས་ 1982 ལོའི་ ཟླ་ 11 པར་ལྟ་ས་ནས་དཔར། ཤོག་ངོས་ 213 ཡོད།” 
མདུན་ཤོག་གི་བར་ཤོག་ནང་མར། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་མ་ཡིག་ཆབ་མདོ་ཆབ་གྲོས་ 
[སྲིད་གྲོས] ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བློ་མཐུན་པད་མ་རྡོ་རྗེ་དང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཁོ་སྤྲོད་གནང་བ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལག་བྲིས་མ་གཞིར་བཟུང་བསྒྲིགས་པ། 
ཞེས་བྲིས་ཡོད། རྩོམ་སྒྲིག་འགན་ འཁུར་བ་ཐང་དཔོན་ཚེ་སྟོབས་རེད། མདུན་ 
ཤོག་གི་རི་མོ་འབྲི་མཁན་བསྟན་རྣམ་དང་། བར་བཅུག་རི་མོ་འབྲི་མཁན་ཀྲུའུ་ཏེ་ 
ཞང་རེད། གཞུང་ལ་ ལེའུ་ བཞི་ བཀར་ ཡོད་ པ་ དང་ ། མཆོད་ བརྗོད་ དུ། སྐྱེས་ 
མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ཚ་བ་རོང་གི་མདའ་ 
རྫོང་ཕབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 

ཚ་བ་རོང་གི་མདའ་རྫོང་འདི་ད་བར་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་དེབ་རྐྱང་ 
མ་ཞིག་ཡིན་པས་པར་གཞིའི་ནང་དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པ་ལས་མཐའ་དཔྱད་ 
རྒྱུ་ཅང་མེད། ནང་དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་ལ་བལྟས་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་རྙིང་གྲ་དག་ཅིག་རེད། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་མ་ཡུམ་འགོག་བཟའ་དང་རྣ་ཡུལ་ས་ནག་ཡུང་མདོ་ན་བཞུགས་སྐབས། ཇོ་ 
རུས་ཤྭ་བ་དང་། རྣ་བ་བཏུལ་ནས་ བཞུགས། གཞི་ བདག་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ རའི་ ལུང་བསྟན་ལ། ལྟོ་ཚ་བ་རོང་གི་རོང་སྨད་ 
ལ། །བྲག་དཀར་འཛོང་དེ་འདྲའི་ནང་ཤེད་ ལ། །མདའ་ཉག་ཕྲན་རྒོད་སྒྲོ་སྤུངས་སེ་ཡོད། །སྟག་རོང་ཨ་ནུ་གཟིག་འཕེན་ 
ལ། །རྟ་མགྲིན་ལུང་རྫུན་འབེབས་རྒྱུ་གྱིས། །མདའ་མོ་སྲིད་པའི་ཁྲག་འཐུང་དེ། །ཕ་སྟག་རོང་མིན་པ་བདག་པོ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ སྟག་ རོང་ ཨ་ནུ་ གཟིག་ འཕེན་ ལ་ལུང་ རྫུན་བབས་པས་དགའ་ སྟེ་ གླིང་ དཀར་ སྟོད་ སྨད་ བར་ གསུམ་ 
གྱི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་ བསྡུས། དམག་དང་སྒར་ གྲལ་སྒྲིག་ལུགས་ཨ་ཁུ་ སྤྱི དཔོན་ རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས། ཤར་གྱི་སྒར་ ས་ 
ཉི་འབུམ་དང་། ལྷོ་སྒར་གཟིག་འཕེན། ནུབ་སྒར་རྒྱ་ཚ་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་བཤར། ཞག་པོ་དགུ་ཡི་ཉིན་མོར་ཚ་བའི་རྒྱ་ 





པམ ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་།[7], ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1982: 213. 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཡུལ་ས་ནག་ཡུང་མདོ་ནི་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བའི་ནང་གི་འགོག་ཡུལ་དར་གྱི་ལུང་མདོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་དགོས། 
མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ནང་གླེང་བའི་གླིང་གེ་སར་ལ་འཁྲུངས་ཡུལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ་དང་། གཅིག་ 
ནི་རྒྱད་དར་གྱི་དར་ས་ནག་ཡུང་ཞེས་པ་དེ་རེད།” བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནས་གླིང་གེ་སར་འཁྲུངས་ས་དང་རྒྱང་ 
ཕུད་དུ་བཏང་ས་གཉིས་གོ་འཛོལ་བ་མ་གཏོགས། དར་ས་ནག་ལུག་དེ་གླིང་གེ་སར་འཚར་ལོང་བྱུང་ས་རེད། དེང་སང་མགོ་ལོག་དར་ལག་གི་ 
རྒྱུད་ཆུའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་བསྐྱར་དུ་བཞེངས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་ན་ཐང་། ཤྭ་བ་དང་རྣ་བ་ནི་ས་ཆའི་ཁྱད་ 
ནོར་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། རྣ་བ་དང་གནའ་བ་གཅིག་རེད། རྨ་རྒྱལ་ སྦོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། ལྟོ་ཚ་བ་རོང་ནི་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ལས་ཆེས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚ་བ་སྒང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཚ་བ་སྒང་ནི་ “རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ 
ཆུ་དང་། ཆབ་མདོའི་རྫ་ཆུ་གཉིས་དབར་དུ་ཆགས་པའི་ས་རྒྱུད། དེང་སྐབས་དཔའ་ཤོད་དང་། མཛོ་སྒང་རྫོང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་གི་སྤྱི་ 
མིང་།”  ཡིན་ཞིང་། རྒན་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཚང་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞེས་པར། ལྷོ་ཚ་བ་རོང་ནི་ཚ་བ་སྒང་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཞིང་། སྐང་ 
ཟེར་ན་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ལ་གོ་ཞིང་། རོང་ཞེ་ན་ས་བབ་དམའ་ཤོས་ལ་གོ་སྟེ། དེང་སང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ (®) ཤར་རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཤོང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚ་བ་རོང་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་གྱི་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའང་ཚ་བ་རོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་ འདིའི་ ལུང་ཚིག་ཕྱི་ མར་ ཚ་ བའི་ གནམ་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་ བཙུན་ མོ་ གཡང་སྨན་ མཚོ་ནི་སྤུག་པོ་ འཇང་གི་ 
མཚལ་དམར་དཔོན་གྱི་སྲིང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའང་ས་བབ་ཀྱིས་ཚ་བ་རོང་དང་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་ཐོད་ཐུག་སྟམ། འོན་ 
ཀྱང་། ཡུལ་མདོ་སྨད་དུ་ད་དུང་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཞེས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ནའང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ (2:58) ཞིག་ཡོད་དེ། 
ཛམ་ཐང་ནས་ཁྲོ་སྐྱབས་དང་། ཆུ་ཆེན། བཙན་ལྷ། རོང་བྲག་སོགས་བརྒྱུད་ནས་བཞུར། ཞདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། དེང་སང་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཚ་ཁོ་ས་ཆའང་ཟེར། དེ་ནི་བཙན་པོའི་རིང་ཡི་གེ་བསྐུར་དུས། ཚ་བ་རོང་གི་ 
ཁོ་འཕན་ལ་སྤྲོད། ཅེས་བསྐུར་བ་ཚ་ཁོ་ཞེས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པས་ས་མིང་ལ་དེ་ལྟར་ཐོགས་སྐད། སྦྱིར་ཚ་ཁོ་ས་ཆའི་བོད་སྐད་ལ་ཚ་སྐད་ཀྱང་ 
ཟེར། ས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་བོད་པས་གློ་བུར་དུ་གོ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། ད་དུང་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གི་སྐད་དང་ཧ་ཅང་ཐོད་ཐུག་སྐད། གལ་ཏེ་ 
ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ནང་འགྲེལ་རྒྱག་མི་ཐུབ་པ་ཡོད་ན་ཚ་ཁོ་ལ་སོང་ནས་དྲིས་ན་ཤེས་ཟེར། གྱི་ན་བས་བལྟས་ན་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚ་ 
ཁོའི་ཁོག་དེ་གཅིག་ན་ས་བཙན་ས་ན་ཡོད་པས་ཕྱི་མི་ནང་ལ་འོང་མི་ཐུབ་ཅིང་། གཉིས་སུ་རང་བྱུང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་བཟང་བས། ཤ་དང་མར། 
གྲོ་ནས་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཟས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནང་མི་ཕྱི་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་མེད་པས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་མང་པོ་ 
བྱ་མི་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད་སྟམ། དེས་ན་ས་ཆ་འདིའི་སྐད་རིགས་ལའང་གནའ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྱུར་ལྡོག་མང་པོ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འདི་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། འདིའི་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དང་གོང་གི་ལྟོ་ཚ་བ་རོང་གཉིས་ལའང་རྦད་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། 
གཅིག་ན་གཉིས་ཀར་ཚ་བ་རོང་ཞེས་འབོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་གཉིས་ཀར་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཞིག་ཡོད་པར་བལྟས་ན། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་འདི་ 
གནའ་དུས་སུ་ ལྷོ་ཚ་བ་ རོང་ ནས་རུ་སྤོར་ ཏེ། ས་ མིང་དང་ ཆུ་མིང་ སོགས་ འཁྱེར་ནས་མདོ་སྨད་ ལ་ཐོན་ པ་ཨེ་ ཡིན་ཀྱང་ སྟམ་པས་མུ་ 





༦ བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང། [)1]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1987: 149. 
༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2245. “#5¡715138)671-61[)077177, 1 
[8)762/ ཁེ, £ 99:38.” 


125 








༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 

ལམ་པར་མ་ལ་འབྱོར། རྟེན་མདུང་དར་ཁྲ་ཕྱུག་མོ་དེ་ལས་གུར་གྱི་སྐོ་འགྲམ་དུ་བཙུགས་པ་ན་ཇོ་རུའང་ཐོན། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཁུལ་ས་ནག་ཡུང་མདོ་ནི་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་པའི་ནང་གི་འགོག་ཡུལ་དར་གྱི་ལུང་མདོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་དགོས། 
མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ནང་གླེང་བའི་གླིང་གེ་སར་ལ་འཁྲུངས་ཡུལ་བཤད་ཚུལ་ གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ་དང་། གཅིག་ 
ནི་རྒྱུད་དར་གྱི་དར་ས་ནག་ཡུང་ཞེས་པ་དེ་རེད།” བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནས་གླིང་གེ་སར་འཁྲུངས་ས་དང་རྒྱང་ 
ཕུད་དུ་བཏང་ས་གཉིས་གོ་འཛོལ་བ་མ་གཏོགས། དར་ས་ནག་ལུག་དེ་གླིང་གེ་སར་འཚར་ལོང་བྱུང་ས་རེད། དེང་སང་མགོ་ལོག་དར་ལག་གི་ 
རྒྱུད་ཆུའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་བསྐུར་དུ་བཞེངས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་ན་ཐང་། ཤཱ་བ་དང་རྣ་བ་ནི་ས་ཆའི་ཁུད་ 
ནོར་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། རྣ་བ་དང་གནའ་བ་གཅིག་རེད། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྡ་མ་ལྟར་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། ལྷོ་ཚ་བ་རོང་ནི་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ལས་ཆེས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚ་བ་སྒང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཚ་བ་སྙང་ནི་ “རྒྱལ་མོ་རྫུལ་ 
ཆུ་དང་། ཆབ་མདོའི་རྫ་ཆུ་གཉིས་དབར་དུ་ཆགས་པའི་ས་རྒྱུད། དེང་སྐབས་དཔའ་ཤོད་དང་། མཛོ་སྒང་རྫོང་སོགས་ཀྱི་ུལ་ལུང་གི་སྤྱི་ 
མིང་།” ” ཡིན་ཞིང་། རྒན་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཚང་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞེས་པར། ལྟོ་ཚ་བ་རོང་ནི་ཚ་བ་སྐང་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཞིང་། སྐང་ 
ཟེར་ན་ས་པབ་མཐོ་ཤོས་ལ་གོ་ཞིང་། རོང་ཞེ་ན་ས་བབ་དམའ་ཤོས་ལ་གོ་སྟེ། ངང་སང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ (9877) ཤར་རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཤོང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚ་བ་རོང་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཡུན་ནན་པདེ་ཆེན་གྱི་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའང་ཚ་བ་རོང་གི་ཁོངས་སྲུ་གཏོགས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ སྒྲུང་དཔེ་ འདིའི་ཡུང་ཚིག་ཕྱི་ མར་ ཚ་ བའི་ གནམ་ ལྟ་ རྒྱལ་ པོའི་ བཙུན་ མོ་ གཡང་སྨན་ མཚོ་ ནི་ སྒུག་པོ་ འཇང་ གི་ 
མཚལ་དམར་དཔོན་གྱི་སྲིང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའང་ས་བབ་ཀྱིས་ཚ་བ་རོང་དང་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པས་ཧཏ་ཅང་ཐོད་ཐུག་སྙམ། འོན་ 
ཀྱང་། ཡུལ་མདོ་སྨད་དུ་ད་དུང་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཞེས་ཕའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ནའང་རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཆུ་ (#3ཿ¥ 2) ཞིག་ཡོད་དེ། 
ཛམ་ཐང་ནས་ཁྲོ་སྐྱབས་དང་། ཆུ་ཆེན། བཙན་ལྷ། རོང་བྲག་སོགས་བརྒྱུད་ནས་བཞུར། ཞདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་སྐད་ གྲགས་ཆེ་ཞིང་། དེང་སང་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཚ་ཁོ་ས་ཆའང་ཟེར། དེ་ནི་བཙན་པོའི་རིང་ཡི་གེ་བསྐུར་དུས། ཚ་བ་རོང་གི་ 
ཁོ་འཕན་ལ་སྤྲོད། ཅེས་བསྒུར་བ་ཚ་ཁོ་ཞེས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པས་ས་མིང་ལ་དེ་ལྟར་ཐོགས་སྐད། སྦྱིར་ཚ་ཁོ་ས་ཆའི་བོད་སྐད་ལ་ཚ་སྐད་ཀྱང་ 
ཟེར། ས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་བོད་པས་གློ་ཐུར་དུ་གོ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། ད་དུང་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གི་སྐད་དང་ཧ་ཅང་ཐོད་ཐུག་སྐད། གལ་ཏེ་ 
ཉུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ནང་འགྲེལ་རྒྱག་མི་ཐུབ་པ་ཡོད་ན་ཚ་ཁོ་ལ་སོང་ནས་དྲིས་ན་ཤེས་ཟེར། གྱི་ན་བས་བལྟས་ན་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚ་ 
ཁོའི་ཁོག་དེ་གཅིག་ན་ས་བཙན་ས་ན་ཡོད་ཕས་ཕྱི་མི་ནང་ལ་འོང་མི་ཐུབ་ཅིང་། གཉིས་སུ་རང་བྱུང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་བཟང་བས། ཤ་དང་མར། 
གྲོ་ནས་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཟས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནང་མི་ཕྱི་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་མེད་པས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་མང་པོ་ 
བྱ་མི་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད་སྟམ། དེས་ན་ས་ཆ་འདིའི་སྐད་རིགས་ལའང་གནའ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྱུར་ལྡོག་མང་པོ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ 
མཚན་འདི་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། འདིའི་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དང་གོང་གི་ལྟོ་ཚ་བ་རོང་གཉིས་ལའང་རྦད་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། 
གཅིག་ན་གཉིས་ཀར་ཚ་བ་རོང་ཞེས་འབོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་གཉིས་ཀར་རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཆུ་ཞིག་ཡོད་པར་བལྟས་ན། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་འདི་ 
གནའ་དུས་སུ་ལྟོ་ཚ་བ་རོང་ནས་རུ་སྤོར་ ཏེ། ས་མིང་དང་ཆུ་མིང་ སོགས་འཁྱེར་ནས་མདོ་སྨད་ ལ་ཐོན་པ་ཨེ་ཡིན་ ཀྱང་སྟམ་པས་མུ་ 











* བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། [38], ལན་རུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 1987: 149. 
* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 1998: 2245, “ 5777038)671[ྟྟ1138 54, + 
8689, £3% 82.” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 








གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་གི་ས་ཡིག 





བྱང 
༼ བས ཤར 
3 ༡༨ ཉུ ལྷོ 
རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར། 
(མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་།) 


¬ སྱ་མཆོད་ལྷ་ཁང་། 
འེ རྨ་ཡུལ་ས་ནག་ལུང་མདོ། སྐི ཀྐ 
(མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང།) 
རྒྱ་ཚོ། གཟིག་འཕེན། ཉི་འབུམ། 
.&; ±: &1 
#„» བཟོཆིཚེསཿ ' 
རྟེན་མདུང ཚ་བའི་རྒྱ་ལམ་བར་མ། 


དྲེལ་ཆུང་སྒོ་ང་བར་མ། 


༠༢༦ མི 
ཀླ་ ་ར་ ་ཞེ་ཐང་། 
དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་། 


་ 


ཤེ 


ང་ལ་ཕུ་ཤོག་དྲུག 
ར་འ 
བྲག་དཀར་འཛོང་། 
(བྲག་དཀར་ཤྲི་ལྟ་རྩེ།) 
ཚ་བ་རོང་། 


(རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཆུའི་བཞུར་རྒྱུན།) 


འཛངཞུལསྟོད། 





(ཡུན་ནན་ལི་ཅང་།) 























༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 








གི་སར་སྒྲུང་ལས་ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་གི་སྲ་ཡིག 


བྱང 
ྨ བ <+ རཆ 

¿༼\ ན\ ཉུ ལྟོ པ 

རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། ༡ 


༩ མ་མཛ 
སྤྱི་མོད་ལྷ་ཁང་། 


གླིང་། རྨ་ཡུལ་ས་ནག་ལུང་མདོ། ས་ ༢ 
(མཚེ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་།) 

རྒྱ་ཚོ། གཟིག་འཕེན། ཉི་འབུམ། 

& 1 =± &1 

4 


རྟེན་མཐུང། . 
ཚྭ བའ་རྒྱ། ཡམ་བར་མ། 


དྲེལ་ཆུང་སྒོ་ང་བར་མ། 
༼ རྱ 
ླ་ར་ཞེ་ཛང་། 
དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་། 
་ཚངལ་ུཤོགདྲག 
བྲག་དཀར་འཛོང་། 
(བྲག་དཀར་ཤྲི་ལྷ་རྩེ།) 








(ཨུན་ནན་ལི་ཅང་།) 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 
མཐུད་དུ་དཔྱད་འཚལ། བྲག་དཀར་འཛོང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིས་སུ་མདའ་རྫོང་འབེབས་སའི་བྲག་དེ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་མདའ་རྫོང་ལེན་དུས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ན། ཚ་བ་རྫོང་ གི་ ལུང་ མདར་ མདའ་གཏེར་ ཡོད་ པའི་ བྲག་ དཀར་ཤྲི་ ལྟ་ རྩེ་ ཟེར་ བ་ རྩེ་ མོ་ མཐོ་ ལ་ མདུན་ ངོས་ གཟར་ ཞིང་ འཇམ་ 
པའི་དཀྱིལ་དུ་དཀར་ལ་འོད་དུ་འཚེར་བའི་བྲག་དཀར་འབུར་སོ་མང་པོས་ཁྲ་ཚོམས་བཀོད་པ་ལྟར་སྐྱ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དུ་འདུག་པ་ཞིག་རེད། 
གླིང་དཀར་དང་གླིང་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མདོ་ཁམས་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་གོ སྐབས་འདིའི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་གསུམ་ 
གྱི་སྒར་ཞེས་པ་ནི་གླིང་དམག་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆས་པས་བྱང་སྒར་མེད་པ་དང་། དེས་ན་གླིང་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ ཏ 
བྱིན་པ་དང་སྐར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ ལྟར་ཨང་ཀི་བརྒྱབ་ཡོད། ཚ་བའི་རྒྱ་ལམ་བར་མ་ཞེས་པ་ནི་ཚ་བ་རོང་གི་ས་ཐོག་ལ་ཐོན་ཚུན་ཆད་ ཀྱི་ལམ་ 
མིང་རེད། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། རྟེན་མདུང་དར་ཁྲ་ཕྱུག་མོ་ནི་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་མདུང་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་སུ་ཁྲིམས་མདུང་དར་ཁྲ་ཕྱུག་མོའང་ཟེར། རྟེན་མདུང་ནི་གླིང་གི་ཁྲིམས་མདུང་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 
2, དེ་ནས་ཇོ་ རུ་ དེ་ བུ་ མོ་ སྐྲ་ ལོ་སྐྱེ་གཟུགས་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཞིག་ ལ་ སྤྲལ་ ཏེ་ ཚ་ བ་ རོང་ གནམ་ ལྷ་ རྒྱལ་ པོའི་ ཚ་ 
བའི་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་དུ་བྱོན། ཚ་བ་རོང་གི་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་ལ་མ་དར་ལེའི་ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་འདིས་སྤྱིར་ན་ཚ་བ་རོང་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། སྒེར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་གནོད། མ་ཚད་རུ་བོ་ཀླུ་གསར་དཔུང་དམར་ལ་སྐུ་སྐག་ཆེ་བས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
རཿ སྒུ་ མཚམས་ ལ་ འདུག་ དགོས་ཟེར། ཕྱི་ ནང་ ཉི་ འབུམ་ གྱིས་ དཔུང་ རོགས་ རྟ་དམག་ ལྔ་བཅུ་ ཁྲིད་ ནས་ ཉིན་ 
ཞག་འགའ་སོང་བ་ན་ཐང་ཆེན་བཞི་ཡི་གོང་བ། ཚ་བའི་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་མཐོང་བའི་ས་དེར་སླེབས། ཚ་རོང་གནམ་ལྷ་ 
རྒྱལ་པོས་བཀའ་བློན་སེང་གེ་ཁམ་ཟིན་མངགས་ནས་གཏམ་དྲིས་པ་ན། ཉི་འབུམ་གྱིས་ལྡོང་གི་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན་རིང་གི་ཤ་ 
ཤོར་ཤ་ལན་ལེན་མི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བློན་བསད། 

ཞེས་པ་ལས། དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་ནི་ཚ་བ་རོང་གི་རྒྱལ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྕགས་རི་ནི་དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་རྡོ་རྩིག་ལ་གོ 
ཤྱ ཕྱི་ཉིན་ཚ་བའི་གནམ་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་ནུ་བོ་ཀླ་གསར་དང་བློན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མིག་དམར་གཉིས་སོང་ནས་གླིང་སྒར་གཡས་ 
ཕྱོགས་ནས་དཀྱིལ་རུའི་སྐར་དུ་ཤོར། ཉི་འབུམ་གྱི་སྒུ་མཆེད་སྟག་ཕྲུག་ཐོག་ལྟ་བཙན་པོའི་ཡུས་ཕྱེད་གཤག་ཏུ་བཏང་ནས་ 
བགྲོངས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་ཞེས་པ་གོང་གི་དམག་སྒར་བཞི་བ་དེ་རེད། 
4, ལྟོ་རོང་ལ་ཕུ་ཤོག་དྲུག་གི་དཔུང་དམག་དྲག་བསྡུས་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་འཕྲུལ་བློན་ཤུགས་རྗེ་བཙན་པོ་སོགས་ 
རྫོང་དུ་འབྱོར། རྫོང་གི་ལྕགས་རིའི་ནང་ལོགས་སུ་དམག་མང་བསྡད། ཇོ་རུ་སྔར་གྱི་བུ་མོ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྤྲུལ་ནས་སོང་སྟེ་ནུ་བོ་ 
ཀླ་གསར་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་སུ་བཅུག ཕྱི་རོལ་རྡོ་ཁེབས་ཀྱི་ལྕགས་རི་དེ་རྨེག་མེད་དུ་གཏོར། རྒྱ་ཚས་བདུད་བློན་ 
ཤུགས་རྗེ་རྒོད་པོ་དང་། བདུད་བློན་མི་ནག་སྟོབས་ཆེན། འཕུལ་མི་གནམ་ལྕགས་རྒོད་པོ་གསུམ་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་གྱི་ངར་ལ་ 
དྲངས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྟོ་རོང་ལ་ཕུ་ཤོག་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ཚ་བ་རོང་ཚོ་བ་ཤོག་པའི་མིང་རེད། དེང་སང་གི་ཆབ་མདོ་ཁུལ་གྱི་ལྟོ་རོང་རྫོང་ (ཛཾ 
#(75[58) དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། གོང་གི་རྫོང་ཞེས་པ་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་ཞེས་པའི་མཁར་རེད། 








༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཚབ་རོང་མདའ་རྫོང་། 
མཐུད་དུ་དཔྱད་འཚལ། བྲག་དཀར་འཛོར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིས་སུ་མདའ་རྫོང་འབེབས་སའི་བྲག་དེ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་མདའ་རྫོང་ལེན་དུས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ ན། ཚ་བ་རྫོང་ གི་ ལུང་ མདར་ མདའ་གཏེར་ ཡོད་ པའི་ བྲག་ དཀར་ ཤྲི ལྟ་རྩེ་ཟེར་ པ་རྩེ་མོ་མཐོ་ ལ་ མདུན་ངོས་གཟར་ ཞིང་ འཇམ་ 
པའི་དཀྱིལ་དུ་དཀར་ལ་འོད་དུ་འཚེར་བའི་བྲག་དཀར་འཐུར་སོ་མང་ཕོས་ཁྲ་ཚོམས་བཀོད་པ་ལྟར་སྒྱ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དུ་འདུག་པ་ཞིག་རེད། 
གླིང་དཀར་དང་གླིང་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མདོ་ཁམས་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་གོ སྐབས་འདིའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་ 
གྱི་སྒར་ཞེས་པ་ནི་གླིང་དམག་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཆས་པས་བྱང་སྐར་མེད་པ་དང་། དེས་ན་གླིང་སྣར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ &ཾ 
ཕྱིན་པ་དང་སྐར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་ ཀི་བརྒྱབ་ཡོད། ཚ་བའི་རྒྱ་ལམ་བར་མ་ཞེས་པ་ ནི་ཚ་པ་རོང་གི་ས་ཐོག་ལ་ཐོན་ཚུན་ཆད་ ཀྱི་ལམ་ 
མིང་རེད། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། རྟེན་མདུང་དར་ཁྲ་ཕྱུག་མོ་ནི་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་མདུང་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་སུ་ཁྲིམས་མདུང་དར་ཁྲ་ཕྱུག་མོའང་ཟེར། རྟེན་མདུང་ནི་གླིང་གི་ཁྲིམས་མདུང་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 

2, དེ་ནས་ཇོ་ རུ་དེ་ བུ་ མོ་ སྒྲ་ ལོ་ སྐྱེ་ གཟུགས་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཞིག་ ལ་སྦྲལ་ཏེ་ཚ་ བ་ རོང་གནམ་ ལྟ་རྒྱལ་པོའི་ཚ་ 
བའི་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་དུ་བྱོན། ཚ་བ་རོང་གི་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་ལ་མ་དར་ལེའི་ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་འདིས་སྦྱིར་ན་ཚ་བ་རོང་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། སྒེར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་གནོད། མ་ཚད་ནུ་བོ་ཀླུ་གསར་དཔུང་དམར་ལ་སྐུ་སྐག་ཆེ་བས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
རྡིང ལ་ སྒྲ མཚམས་ ལ་ འདུག་ དགོས་ཟེར། ཕྱི་ནང་ ཉི་ འབུམ་ གྱིས་ དཔུང་ རོགས་ རྟ་ དམག་ ལྔ་ བཅུ་ ཁྲིད་ ནས་ཉིན་ 
ཞག་འགའ་སོང་བ་ན་ཐང་ཆེན་བཞི་ཡི་གོང་བ། ཚ་བའི་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་མཐོང་པའི་ས་དེར་སླེབས། ཚ་རོང་གནམ་ལྟ་ 
རྒྱལ་པོས་བཀའ་བློན་སེང་གེ་ཁམ་ཟིན་མངགས་ནས་གཏམ་དྲིས་པ་ན། ཉི་འབུམ་གྱིས་ལྡོང་གི་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན་རིང་གི་ཤ་ 
ཤོར་ཤ་ལན་ལེན་མི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བློན་བསད། 

ཞེས་པ་ལས། དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་ནི་ཚ་བ་རོང་གི་རྒྱལ་ས་ལྟ་ཐུ་ཡིན། ལྕགས་རི་ཞི་དེའི་མཐའ་སྐོར་ཀྱི་རྡོ་རྩི་ག་ལ་གོ 
3, ཕྱི་ཉིན་ཚ་བའི་གནམ་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་ནུ་བོ་ཀླུ་གསར་དང་བློན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མིག་དམར་གཉིས་སོང་ནས་གླིང་སྒར་གཡས་ 
ཕྱོགས་ནས་དཀྱིལ་རུའི་སྒར་དུ་ཤོར། ཉི་འབུམ་གྱི་སྒུ་མཆེད་སྟག་ཕྲུག་ཐོག་ལྷ་བཙན་པོའི་ལུས་ཕྱེད་གཤག་ཏུ་བཏང་ནས་ 
བགྲོངས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་གླིང་སྐར་ཞེས་པ་གོང་གི་དམག་སྙར་བཞི་བ་དེ་རེད། 
4༨ ལྟོ་རོང་ལ་ཕུ་ཤོག་དྲུག་གི་དཔུང་དམག་དྲག་བསྡུས་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་འཕྲུལ་བློན་ཤུགས་རྗེ་བཙན་པོ་སོགས་ 
རྫོང་དུ་འབྱོར། རྫོང་གི་ལྕགས་རིའི་ནང་ལོགས་སུ་དམག་མང་བསྡད། ཇོ་རུ་སྔར་གྱི་བུ་མོ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྦྲལ་ནས་སོང་སྟེ་ནུ་བོ་ 
ཀླུ་གསར་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་སུ་བཅུག ཕྱི་རོལ་རྡོ་ཁེབས་ཀྱི་ལྕགས་རི་དེ་རྨེག་མེད་དུ་གཏོར། རྒྱ་ཚས་བདུད་བློན་ 
ཤུགས་རྗེ་རྒད་པོ་དང་། བདུད་བློན་མི་ནག་སྟོབས་ཆེན། འཕྲུལ་མི་གནམ་ལྕགས་རྒོད་པོ་གསུམ་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་གྱི་ངར་ལ་ 
དྲངས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྷོ་རོང་ལ་ཕུ་ཤོག་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ཚ་བ་རོང་ཚོ་བ་ཤོག་པའི་མིང་རེད། དེང་སང་གི་ཆབ་མདོ་ཁུལ་གྱི་ལྟོ་རོང་རྫོང་ (£ 
#03058) དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་སྟམ། གོང་གི་རྫོང་ཞེས་པ་དུང་དཀར་འཕྱིང་རྫོང་ཞེས་པའི་མཁར་རེད། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 
ཏཾ; འཕྲུལ་ མི་ སྤུན་ མཆེད་ གཉིས་གླིང་ སྒར་ དུ་ ཐོན་ པ་ན། སེང་ སྟག་ དང་ དགའ་ བདེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བཅོམས། ཚ་ 
བའི་དམག་འཕྲོས་རྣམས་དེ་ནུབ་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་དུ་འབྱོར་ནས་གཡུལ་ཞེས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས། གནམ་ལྷ་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཀླུ་གསར་སྐུ་མཚམས་ལས་བཞེངས་པ་ན་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་འཁྲུགས་ཤིང་གླིང་སྒར་ལ་ཆས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཚ་ལ་མཚོན་མི་འགྲོ་བ་ཧ་གོ ཕྱི་ཉིན་འདན་མ་སོང་སྟེ་ཀླ་གསར་གྱི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་མདའ་བརྒྱབ། ད་དུང་ 
གྲི་ཁ་ཡུད་ཙམ་འགྲན་ཀྱང་མདའ་ཡི་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་བཟོད་མ་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒྱུག དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་གི་ཕྱི་སྒོའི་ 
གྲི་ཁ་མ་ལོན་པས་སོ་སོར་གྱེས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་སྒར་ནི་སླར་ཡང་ཚ་བའི་རྒྱ་ལམ་བར་མའི་གླིང་གི་དམག་སྒར་བཞི་བ་དེ་རེད། 
6༨ རྒྱ་ཚས་ད་འདི་མུར་དགྲ་ལ་ངང་སྒུག་ཡུན་རིང་བྱས་ན་དགྲ་བོར་དཔའ་ངར་སྐྱེ་རོགས་ཤིག་ལས་མི་ཡོང་འདུག་པས་ 
ཁ་སང་ཨ་ཁུས་ངག་བཀོད་ལྟར་ཚ་བའི་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་དེ་ཨ་ལོང་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཟེར་ནས། འདན་མས་དམག་སྣ་ 
དྲངས། རྒྱ་ཚས་རུ་རྟིང་བསྒྲིལ་ནས་བཤར། དྲེལ་ཆུང་སྒོ་ང་བར་མ་ཟེར་བའི་ལམ་སོ་ནས་གླིང་པའི་དཔོན་དམག་རྣམས་ 
བཤར་ཡོང་བ་མཐོང་བས། ཚ་བའི་གནམ་ལྷ་རྒྱལ་པོས་ང་རང་སྲོག་མ་ཆད་བར་དུ་གཏིང་མ་ཅི་འཁྱོལ་གང་ནུས་ཤིག་ལེན་ 
ཨེ་ཐུབ་བལྟ། བློན་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་རབ་གསལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་བཟུང་ནས་སྡོད་རྒྱུ་གྱིས། ནམ་ཞིག་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་འདི་ 
གླིང་ གིས་ བཟུང་ ཚེ། གཏམ་ སྣེ་ ལེན་ གང་ དགོས་ ཐབས་ དང་ བསྟུན་ གསུངས་ པ་ ན། བློན་ ཆེན་ གཡུ་ འབྲུག་ རབ་ 
གསལ་དེའི་སེམས་ལ། གླིང་འདི་ལ་འགྲན་ཟླ་མི་ཡོང་ཐག་ཆོད་པས། རྒྱལ་བློན་ཚང་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མགོ་འབུལ་ཞུས་ན་ཕུག་ 
གི་དབང་ཆ་གླིང་པས་བཟུང་ཡང་ངེད་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བབས་བསྟུན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ལུང་ཆོས་ 
ལྡན་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ནས་རང་སྡེ་རང་སྐྱོང་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ན་ཐུགས་དགོངས་འཁྲུག་ 
རོགས་ལས་མི་ཡོང་སྟམ་ནས་བསྡད། 

ཅེས་པ་ལས། དྲེལ་ཆུང་སྒོ་ང་བར་མ་ནི་ལམ་སོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལ་དང་སྒང་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག སྐབས་འདིར་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས་སུའང་རང་སྡེ་རང་སྐྱོང་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་འདི་ཡོད་པ་ཞོར་ནས་ཤེས། 
7, གླིང་དམག་གིས་ཚ་བའི་ལམ་སོ་རྣམས་བཟུང་བ་དང་རྫོང་གི་ཐད་ སོ་ ཚ་བའི་ཀླུ་ར་ཞེ་ཐང་དུ་སྐར་བབས། ཕྱིར་ 
ནངས་འདན་མ་དུང་དཀར་འགྱིང་རྡོང་ལ་གདོང་གཏད་ཅིང་ཆས་པ་ན་ཚ་བའི་བློན་པོ་ད་ར་ཁ་སེར་དེ་གདོང་དུ་བུད། ཐབས་ 
ཀྱིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཟུར་ཏེ་མདའ་ཞིག་བརྫངས་ནས་ཚ་བློན་གྱི་ཀ་ལི་རྨོག་དང་བཅས་པ་འཕངས། བཙུན་མོ་གཡང་སྨན་ 
མཚོ་ སྟེ་ འཇང་ མཚལ་ དམར་ དཔོན་ གྱི་ སྲིང་ གཅིག་ དེས། ཡང་ མིན་ ན་ འདུན་ མ་ འགྲིག་ ཐབས་ དང་ ། ཡང་ མིན་ 
ན་འཇང་ཡུལ་སྟོད་ལ་ཕེབས་ཞུས་ཀྱང་ཁར་མ་ཉན། 

ཞེས་ པ་ ལས། ཀླུ་ ར་ ཞེ་ ཐང་ ནི་ དྲེལ་ ཆུང་ སྒོ་ ང་ བར་ མ་ བརྒལ་ མཚམས་ དང་ དུང་ དཀར་འགྱིང་ རྫོང་ གཉིས་ ཀྱི་ བར་ ན་ ཡོད། 
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༄། །ཤེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 
5 འཕྲུལ་ མི་ སྤུན་ མཆེད་ གཉིས་གླིང་ སྒར་ དུ་ ཐོན་ པ་ ན། སེང་ སྟག་ དང་ དགའ་ བདེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བཅོམས། ཚ་ 
བའི་དམག་འཕྲོས་རྣམས་དེ་ནུབ་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་དུ་འབྱོར་ནས་གཡུལ་ཉེས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས། གནམ་ལྷ་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཀླུ་གསར་སྐུ་མཚམས་ལས་བཞེངས་པ་ན་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་འཁྲུགས་ཤིང་གླིང་སྒར་ལ་ཆས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཚ་ལ་མཚོན་མི་འགྲོ་བ་ཧ་གོ ཕྱི་ཉིན་འདན་མ་སོང་སྟེ་ཀླུ་གསར་གྱི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་མདའ་བརྒྱབ། ད་དུང་ 
ནང་དུ་སླེབས་ཙམ་ལ་རྟ་ཐོག་ནས་ལྟུང་སྟེ་ཤི ཚ་བའི་གནམ་ལྷ་རྒྱལ་བློན་གླིང་སྒར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་ཀྱང་རྒྱ་ཚ་དཔོན་བློན་གྱི་ 


གྲི་ཁ་མ་ལོན་པས་སོ་སོར་གྱེས་སོ། ། 





ཞེས་པ་ལས། གླིང་སྒར་ནི་སླར་ཡང་ཚ་བའི་རྒྱ་ལམ་བར་མའི་གླིང་གི་དམག་སྒར་བཞི་བ་དེ་རེད། 
6༨ རྒྱ་ཚས་ད་འདི་མུར་དགྲ་ལ་ངང་སྒུག་ཡུན་རིང་བྱས་ན་དགྲ་བོར་དཔའ་ངར་སྐྱེ་རོགས་ཤིག་ལས་མི་ཡོང་འདུག་པས་ 
ཁ་སང་ཨ་ཁུས་ངག་བཀོད་ལྟར་ཚ་བའི་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་དེ་ཨ་ལོང་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཟེར་ནས། འདན་མས་དམག་སྣ་ 
དྲངས། རྒྱ་ཚས་རུ་རྟིང་བསྒྲིལ་ནས་བཤར། དྲེལ་ཆུང་སྒོ་ང་བར་མ་ཟེར་བའི་ལམ་སོ་ནས་གླིང་པའི་དཔོན་དམག་རྣམས་ 
བཤར་ཡོང་བ་མཐོང་བས། ཚ་བའི་གནམ་ལྷ་རྒྱལ་བོས་ང་རང་སྲོག་མ་ཆད་བར་དུ་གཉིང་མ་ཅི་འབྱོལ་གང་ནུས་ཤིག་ལེན་ 
ཨེ་ཐུབ་བལྟ། བློན་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་རབ་གསལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་བཟུང་ནས་སྡོད་རྒྱུ་གྱིས། ནམ་ཞིག་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་འདི་ 
གླིང་ གིས་ བཟུང་ ཚེ། གཏམ་ སྣེ་ ལེན་ གང་ དགོས་ ཐབས་ དང་ བསྟུན་ གསུངས་ པ་ ན། བློན་ ཆེན་ གཡུ་ འབྲུག་ རབ་ 
གསལ་དེའི་སེམས་ལ། གླིང་འདི་ལ་འགྲན་ཟླ་མི་ཡོང་ཐག་ཆོད་པས། རྒྱལ་བློན་ཚང་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མགོ་འབུལ་ཞུས་ན་ཕུག་ 
གི་དབང་ཆ་གླིང་པས་བཟུང་ཡང་ངེད་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བབས་བསྟུན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ལུང་ཆོས་ 
ལྡན་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ནས་རང་སྡེ་རང་སྐྱོང་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ན་ཐུགས་དགོངས་འཁྲུག་ 
རོགས་ལས་མི་ཡོང་སྙམ་ནས་བསྡད། 

ཅེས་པ་ལས། དྲེལ་ཆུང་སྒོ་ང་བར་མ་ནི་ལམ་སོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལ་དང་སྒང་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག སྐབས་འདིར་གེ་སར་ 
རྒྱལ་ལོའི་དུས་རབས་སུའང་རང་སྡེ་རང་སྐྱོང་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་འདི་ཡོད་པ་ཞོར་ནས་ཤེས། 
7, གླིང་དམག་གིས་ཚ་བའི་ལམ་སོ་རྣམས་བཟུང་བ་དང་རྫོང་གི་ཐད་སོ་ཚ་བའི་གླུ་ར་ཞེ་ཐང་དུ་སྐར་བབས། ཕྱིར་ 
ནངས་འདན་མ་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་ལ་གདོང་གཏད་ཅིང་ཆས་པ་ན་ཚ་བའི་བློན་པོ་ད་ར་ཁ་སེར་དེ་གདོང་དུ་བུད། ཐབས་ 
ཀྱིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཟུར་ཏེ་མདའ་ཞིག་བརྲ་ངས་ནས་ཚ་བློན་གྱི་ཀ་ལི་རྨོག་དང་བཅས་པ་འཕངས། བཙུན་མོ་གཡང་སྨན་ 
མཚོ་ སྟེ་ འཇང་ མཚལ་ དམར་ དཔོན་ གྱི་ སྲིང་ གཅིག་ དེས། ཡང་ མིན་ ན་ འདུན་ མ་ འགྲིག་ ཐབས་ དང་ ། ཡང་ མིན་ 
ན་འཇང་ུལ་སྟོད་ལ་ཕེབས་ཞུས་ཀྱང་ཁར་མ་ཉན། 

ཞེས་ པ་ ལས། ཀླུ་ ར་ ཞེ་ ཐང་ ནི་ དྲེལ་ ཆུང་ སྒོ་ང་ པར་ མ་ བརྒལ་ མཚམས་ དང་ དུང་དཀར་ འགྱིང་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཡོད། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 
སྐབས་འདིའི་དམག་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་རེད། འཇང་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གླིང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཏེ་ཡུན་ནན་གྱི་ལི་ཅང་ཕྱོགས་ 
ན་ ཡོད་ པ་ དང་ ། འཇང་ ཕྲུག་ གཡུ་ ལྟ་ ཐོག་ འགྱུར་ ནི་ན་ ཞི་ རིགས་ ཡིན་ པར་ བརྗོད།” མཚལ་ དམར་ དཔོན་ པོ་ ཁེར་ སྐྱེས་ ཞེས་ པ་ 
ཞིག་དངོས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་གཞུག་གི་སྒྲང་དཔེ་ འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གཟིགས་ན་ཤེས། དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་ 
གཡུགས་ནས་བསད་པ་རེད། འཇང་ཡུལ་སྟོད་ནི་འཇང་གི་ས་ཆ་ལས་གླིང་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་དང་སའེ་ཆགས་དབྱིབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྫ་མགོ་མཐོ་ 
ཤས་ཏེ་འཇང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཁེལ་བ་ཤེས་དགོས། 

8, གནམ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱབ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཅིང་། རྒྱ་ཚའི་དཔུང་གཡས་པའི་ཁྲབ་བྱང་རྣམས་སིལ་བུར་གཏོར་བས། 
རྒྱ་ཚས་ཡ་ཟི་གཡུགས་ཐེངས་གཅིག་གིས་གནམ་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་རྨོག་གི་ཁྱུང་གཏོར་ལ་ཐེབས་ནས་མགོ་བོ་ཁག་གཉིས་སུ་ 
བཏང་། གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་དར་ཕྱར་ཞིང་དུང་ཐུས། ཀི་བསྔོ་དང་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་ཞོར་ཚང་མ་རྟ་ཐོག་ཏུ་ཐུད། ཚ་ 
བའི་དཔུང་དམག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཁོར་ཡུག་ཨ་ལོང་བཞིན་དུ་བསྐོར། དུམ་ཞིག་ཕྱི་ལ་ཤོར་བ་ལས། འཕྲོས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་འཇུ་བཟུང་བྱས། གླིང་དམག་རྣམས་སྒར་དུ་ལོག་སྟེ་དམག་སྟོན་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་ངལ་གསོ་རྒྱུའི་བཀའ་ 
གྲོས་འགྲིགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཕོ་བྲང་ནི་ཚ་བའི་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་གི་མཁར་རེད། སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་ཀླུ་ར་ཞེ་ཐང་གི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་རེད། 
9 ཚ་བའི་དམག་བྲོས་ཤོར་སོང་བ་དེ་རྣམས་རྫོང་དུ་སླེབས་ཤིང་གཡུལ་ཉེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་བློན་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་ 
རབ་གསལ་དེས་བཙུན་མོ་ལ་སེམས་གསོ་ཡང་ཡང་ཞུས། གྲོས་བྱེད་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་ཆེན་སེང་གེ་ལྟ་དབང་ 
གིས། ཡང་སྒོས་གླིང་པའི་ལག་འོག་ཏུ། །རང་རེའི་ལས་དམག་འཛིན་ བཟུང་རྣམས། །མནར་གཅོད་ཚབས་ཆེན་མ་ཕོག་ 
གོང་། །ཞུ་དང་བཤགས་པ་སྔ་ན་ལེགས། །ཞེས་པར་ཚང་མ་བློ་མཐུན་ཅིང་གྲོས་ཐག་བཅད། བློན་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་རབ་ 
གསལ་དཔོན་གཡོག་ལྔས་གསེར་བའི་བཅུ་དཔོན་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་སྟན་སྒྲོན་ཞུས་ཏེ། སྤྱི་དཔོན་དང་། གཟིག་འཕེན། རྒྱ་ཚ་ 
བཅས་བཀའ་གྲོས་མཛད་མཐར་སྤྱི་དཔོན་གྱི་ལས་གུར་དུ་སྟེ་བླངས། ཚ་བློན་གཡུ་འབྲུག་རབ་གསལ་དེས་མདའ་རྫོང་མཁོ་ 
ན་དང་པོ་ནས་གླིང་ལ་སྤྲད་པས་ཆོག་ཞུས་མོད། སྤྱི་དཔོན་ནས་དེ་ཙམ་མིན་པར་ཚ་བའི་གནམ་ལྟ་བཙན་པོ་དང་ཀླུ་གསར་ 
གཉིས་གཙོས་པའི་ནག་པོ་བདུད་རིགས་ཆམ་ལ་ཕབ་རྒྱུ་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན། ཕྱོགས་མཚུངས་མདའ་མོའི་གཏེར་རྫོང་འདི་བོད་ 
ཀྱི་རྫོང་ཆེན་མང་ཕོ་འབེབས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། ད་ལྟ་ཚ་བློན་ཁྱེད་རང་ཞབས་འདེགས་བཟང་ན་གཟིགས་སྐྱོང་ཡོད་ཅེས་ 
གསུ་ཆས། 
ཞེས་པ་ལས། ལས་གུར་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་ན་ཡོད། མདའ་རྫོང་ནི་སྔ་མའི་བྲག་དཀར་འཛོང་དང་ཕྱི་མའི་བྲག་དཀར་ཤྲི་ལྷ་རྩེ་ལ་ཟེར། 

10; ཚ་བའི་གནམ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཁོ་འཆི་ཁར་གནོད་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་ངང་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་ལས་ངན་གྱིས་ཡིད་ 
གཟུགས་བཙན་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་གླིང་སྒར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་བྱུང་བས། གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི། དཔའ་བོ་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 
སྐབས་འདིའི་དམག་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་རེད། འཇང་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གླིང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ཏེ་ཡུན་ནན་གྱི་ལི་ཅང་ཕྱོགས་ 
ན་ ཡོད་ པ་ དང་ ། འཇང་ ཕྲུག་ གཡུ་ ལྷ་ ཐོག་ འགྱུར་ ནི་ན་ ཞི་ རིགས་ ཡིན་ པར་ བརྗོད། མཚལ་ དམར་ དཔོན་ པོ་ ཁེར་ སྐྱེས་ ཞེས་ པ་ 
ཞིག་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ སོགས་གཞུག་གི་སྦྲང་དཔེ་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གཟིགས་ན་ཤེས། དྲག་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་ 
གཡུགས་ནས་བསད་པ་རེད། འཇང་ཞུལ་སྟོད་ནི་འཇང་གི་ས་ཆ་ལས་གླིང་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་དང་སའི་ཆགས་དབྱིབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྫ་མགོ་མཐོ་ 
ཤས་ཏེ་འཇང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཁེལ་བ་ཤེས་དགོས། 

8, གནམ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱབ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཅིང་། རྒྱ་ཚའི་དཔུང་གཡས་པའི་ཁྲབ་བྱང་རྣམས་སིལ་ཐུར་གཏོར་བས། 
རྒྱ་ཚས་ཡ་ཟི་གཡུགས་ཐེངས་གཅིག་གིས་གནམ་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་རྨོག་གི་ཁུང་གཏོར་ལ་ཐེབས་ནས་མགོ་བོ་ཁག་གཉིས་སུ་ 
བཏང་། གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་དར་ཕྱར་ ཞིང་དུང་ཐུས། ཀི་བསྔོ་དང་ ལྟ་རྒྱལ་འཐེན་ཞོར་ཚང་མ་རྟ་ཐོག་ཏུ་བུད། ཚ་ 
བའི་དཔུང་དམག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཁོར་ཕུག་ཨ་ལོང་བཞིན་དུ་བསྐོར། དུམ་ཞིག་ཕྱི་ལ་ཤོར་བ་ལས། འཕྲོས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་འཇུ་བཟུང་བྱས། གླིང་དམག་རྣམས་སྒར་དུ་ལོག་སྟེ་དམག་སྟོན་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་ངལ་གསོ་རྒྱུའི་བཀའ་ 
གྲོས་འགྲིགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཕོ་བྲང་ནི་ཚ་བའི་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་གི་མཁར་རེད། སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་ཀླ་ར་ཞེ་ཐང་གི་གླིང་སྐར་ལྔ་བ་རེད། 
9 ཚ་བའི་དམག་བྲོས་ཤོར་སོང་བ་དེ་རྣམས་རྫོང་དུ་སླེབས་ཤིང་གཡུལ་ཉེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་བློན་ཆེན་གསུ་འབུག་ 
རབ་གསལ་དེས་བཙུན་མོ་ལ་སེམས་གསོ་ཡང་ཡང་ཞུས། གྲོས་བྱེད་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་ཆེན་སེང་གེ་ལྟ་དབང་ 
གིས། ཡང་སྒོས་གླིང་པའི་ལག་འོག་ཏུ། །རང་རེའི་ལས་དམག་འཛིན་བཟུང་རྣམས། །མནར་གཅོད་ཚབས་ཆེན་མ་ཕོག་ 
གོང། །ཞུ་དང་བཤགས་པ་སྔ་ན་ལེགས། །ཞེས་པར་ཚང་མ་བློ་མཐུན་ཅིང་གྲོས་ཐག་བཅད། བློན་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་རབ་ 
གསལ་དཔོན་གཞོག་ལྔས་གསེར་བའི་བཅུ་དཔོན་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་ཏེ། སྦྱི་དཔོན་དང་། གཟིག་འཕེན། རྒྱ་ཚ་ 
བཅས་བཀའ་གྲོས་མཛད་མཐར་སྤྱི་དཔོན་གྱི་ལས་གུར་དུ་སྣེ་བླངས། ཚ་བཱོན་གཡུ་འབྲུག་རབ་གསལ་དེས་མདའ་རྫོང་མཁོ་ 
ན་དང་པོ་ནས་གླིང་ལ་སྨྲད་པས་ཆོག་ཞུས་མོད། སྤྱི་དཔོན་ནས་དེ་ཙམ་མིན་པར་ཚ་བའི་གནམ་ལྟ་བཙན་པོ་དང་ཀླུ་གསར་ 
གཉིས་གཙོས་པའི་ནག་པོ་བདུད་རིགས་ཆམ་ལ་ཕབ་རྒྱུ་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན། ཕྱོགས་མཚུངས་མདའ་མོའི་གཏེར་རྫོང་འདི་བོད་ 
ཀྱི་རྫོར་ཆེན་མང་ཕོ་འབེབས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། ད་ལྟ་ཚ་བློན་ཁྱེད་རང་ཞབས་འདེགས་བཟང་ན་གཟིགས་སྐོང་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། ལས་གུར་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་ན་ཡོད། མདའ་རྫོང་ནི་སྔ་མའི་བྲག་དཀར་འཛོང་དང་ཕྱི་མའི་བྲག་དཀར་ཤྲི་ལྷ་རྩེ་ལ་ཟེར། 
10༨ ཚ་བའི་གནམ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཁོ་འཆི་ཁར་གནོད་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་ངང་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་ལས་ངན་གྱིས་ཡིད་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 
ཏེ་རྣམ་ཤེས་དེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་བསྟེམ་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དུང་དཀར་འགྱིང་ 
རྡོང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་ལྟ་བསང་དཀར་པོ་སྤྲིན་ལངས་པ་ལྟར་བཏང་། དར་དང་འཕན་གདུགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས། རྔ་ 
ཆེན་དང་འཁར་རྔ། དུང་དཀར། སིལ་སྦུབ་ལ་སོགས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོག་པ་དང་། བློན་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་རབ་གསལ་དང་ 
བཙུན་མོ་གཡང་སྨན་མཚོ་ནས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་འདྲེན་བྱས་ཐོག འབྲུ་དཀར་འབོ་གང་སྟེང་དུ་ནོར་ 
མཛོད་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ལྡེ་མིག་རྣམས་བཞག་ནས་ཕུལ། ནོར་མཛོད་ཀྱི་ཇ་དང་གྲོ་ནས་འབྲས་བཅས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟབས་ 
བདེ་བ་རྣམས་རུ་བཞིའི་སྐར་ཚོ་སོ་སོར་མང་ཙམ་སྤྲད་པ་ལས། དེ་མིན་ཚང་མ་རང་མལ་དུ་བཅུག་ཅིང་ཕྱག་ཐམ་གྱིས་མནན་ 
ནས་བཞག 

ཅེས་པ་ལས། གླིང་སྐར་ནི་སླར་ཡང་ཀླུ་ར་ཞེ་ཐང་གི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་རེད། གཞན་རྣམས་གོ་སླ། 
11, ཕ་ཁུ་ཕུ་ནུ་དེ་དྲག་ཚང་མ་དང་། དཔོན་འགོ་སོ་སོའི་ཞབས་གྲས་ནས་སྐྱ་མི་སུམ་ཅུ་རེ་དང་བཅས་ཚ་བ་རྫོང་གི་ལུང་ 
མདའ་མདའ་གཏེར་ཡོད་པའི་བྲག་དཀར་ཤྲི་ལྷ་རྩེ་ཟེར་བ་ ་མོ་མཐོ་ལ་མདུན་ངོས་གཟར་ཞིང་འཇམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་དཀར་ 
ལ་འོད་དུ་འཚེར་བའི་བྲག་དཀར་འཐུར་སོ་མང་པོས་ཁྲ་ཚོམས་བཀོད་པ་ལྟར་སྐྱ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དུ་འདུག་པ་དེར་སླེབས། ཁྲོ་ཐུང་ 
གིས་མདའ་འཕངས་ནས་ཕུག་པ་ཕྱེས། གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་ཟངས་ལྕགས་དུང་སོགས་ཀྱི་ལྟོང་ཁ་ཅན་ཡིན་པའི་གཏེར་གྱི་ 
མདའ་མོ་རྣམས་རྡོལ་བྱུང་། ཞབས་མི་ངོ་གསུམ་རྫོང་གཞིས་སུ་རྟ་དྲེལ་འགེལ་ཁལ་བསྡུ་བར་མངགས་གཏོང་མཛད། དེ་ 
ནས་ཁྲོ་ ཐུང་ བྲག་ ཕུག་ གི་ ནང་ ལ་ སོང་ ནས། སྦྲག་ ན་ཡོད་ པའི་ གསང་ བདག་ གི་ སྐུ་ དང་ ། ཚེ་ བུམ། ལྕགས་ མདུང་ 
རྣམས་བླངས། སྤྱི་དཔོན་ནས་ཇོ་རུ་སྐུ་ན་མ་རྫོགས་བར་མདའ་མོ་མང་ཆེ་བ་བཅས་བཅའ་ཉར་བྱས་ནས་ལེགས་དགོངས་ཤིང་། 
ཉུང་ཤས་ཙམ་ཞིག་གོ་རིམ་བབས་བསྟུན་གྱི་ཐོག་ནས་བགོས། དེ་ནས་ཇོ་རུ་ཐོན་ནས་ཁྲོ་ཐུང་གི་མགུལ་ལ་ཁ་དར་གཡོགས། 
ཚ་བའི་བཙུན་མོ་གཡང་སྨན་མཚོ་དང་བློན་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་རབ་གསལ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་བློན་གཡོག་རྣམས་ལྷ་སྲས་ཇོ་ 
རུའི་ཞལ་མཇལ། 

ཞེས་པ་ལས། བྲག་དཀར་ཤྲི་ལྟ་རྩེ་ནི་སྔ་མའི་བྲག་དཀར་འཛོང་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཕུག་པ་ནི་མདའ་རྗོང་ཡོད་ས་རེད། རྗོང་གཞིས་ནི་ཚ་ 
བའི་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་གི་མཁར་ལ་ཟེར། 
0 ཉི་མ་གསུམ་ལ་དམག་སྟོན་གྱི་ཞོར་དུ་རྒྱབ་དོད་འགྲོ་ཆས་ཚང་མ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། སྟོན་མོའི་ཉིན་གཉིས་ 
པར་ཚ་བའི་ བཙུན་ བློན་ གཉིས་པོ་རང་སྡེ་འཚོ་ སྐྱོང་ བྱེད་ པོར་ བསྐོ་ བཞག་བགྱིས་པ་ དང་། བཀོད་ མངགས་གང་བྱུང་ 
ཉམས་བླངས་འཐུས་ཚང་དགོས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདོམས་ནན་ལྡིད་དང་ལག་ཁྱེར་རྩ་ཚིག་དོན་ཚན་ལྔ་པ་ཞིག་གནང་ 
བས་མ་ཚད། ཡུལ་ཡུང་སོ་སོའི་གཙོ་འཐུས་རྣམས་ལའའ་གྲོང་ཚོ་སོ་སོའི་ལམ་མདོ་སོགས་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཡི་ 
གེ་རེ་ཡང་བསྩལ། དགའ་སྟོན་ཉིན་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཐོ་རེངས་ཙམ་ནས་རྒྱབ་འགེལ་རྟ་དྲེལ་རྗེས་འདེད་པ་རྣམས་ཆས། ཉི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 
རྒྱ་ཚ་ཡིན་ཀྱང་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་མ་ ་ཤ ར་དུས། ཇོ་རུས་ཞུར་ཁྲ་ཚག་སྒྲ་དང་ཁོབ་སྒྲས་གནམ་ས་ འགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཕངས་ 
ཏེ་རྣམ་ཤེས་དེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་བསྟིམ་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དུང་དཀར་འགྱིང་ 
རྫོང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་ལྟ་བསང་དཀར་པོ་སྤྲིན་ལངས་པ་ལྟར་བཏང་། དར་དང་འཕན་གདུགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས། རྔ 
བཙུན་མོ་གཡང་སྨན་མཚོ་ནས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་འདྲེན་བྱས་ཐོག འབྲུ་དཀར་འབོ་གང་སྟེང་དུ་ནོར་ 
མཛོད་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ལྡེ་མིག་རྣམས་བཞག་ནས་ཕུལ། ནོར་མཛོད་ཀྱི་ཇྔ་དང་གྲོ་ནས་འབྲས་བཅས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟབས་ 
བདེ་བྭ་ནམས་རུ་བཞིའི་སྒར་ཚོ་སོ་སོར་མང་ཙམ་སྤྲད་པ་ལས། དེ་མིན་ཚང་མ་རང་མལ་དུ་བཅུག་ཅིང་ཕྱག་ཐམ་གྱིས་མནན་ 
ནས་བཞག 

ཅེས་པ་ལས། གླིང་སྒར་ནི་སླར་ཡང་ཀླུ་ར་ཞེ་ཐང་གི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་རེད། གཞན་རྣམས་གོ་སླ། 
11, ཕ་ཁུ་ཐུ་ནུ་དེ་དྲག་ཚང་མ་དང་། དཔོན་འགོ་སོ་སོའི་ཞབས་གྲས་ནས་སྐྱ་མི་སུམ་ཅུ་རེ་དང་བཅས་ཚ་བ་རྫོང་གི་ལུང་ 
མདའ་མདའ་གཏེར་ཡོད་པའི་བྲག་དཀར་བྲི་ལྷ་རྩེ་ཟེར་བ་རྩེ་མོ་མཐོ་ལ་མདུན་ངོས་གཟར་ཞིང་འཇམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་དཀར་ 
ལ་འོད་དུ་འཚེར་བའི་བྲག་དཀར་འཐུར་སོ་མང་པོས་ཁྲ་ཚོམས་བཀོད་པ་ལྟར་སྐྱ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དུ་འདུག་པ་དེར་སླེབས། ཁྲོ་ཐུང་ 
གིས་མདའ་འཕངས་ནས་ཕུག་པ་ཕྱེས། གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་ཟངས་ལྕགས་དུང་སོགས་ཀྱི་ལྟོང་ཁ་ཅན་ཡིན་པའི་གཏེར་གྱི་ 
མདའ་མོ་རྣམས་རྡོལ་བྱུང་། ཞབས་མི་ངོ་གསུམ་རྫོང་གཞིས་སུ་རྟ་དྲེལ་འགེལ་ཁལ་བསྡུ་བར་མངགས་གཏོང་མཛད། དེ་ 
ནས་ཁྲོ་ ཐུང་ ྲག་ ཡུག་ གི་ ནང་ ལ་ སོང་ ནས། སྡུག་ ན་ཡོད་ པའི་ གསང་ བདག་གགི་ སྐུ་དང ། ཚེ་ ཐུམ། ལྕགས་ མདུང་ 
རྣམས་བླངས། ྤྱི་དཔོན་ནས་ཇོ་རུ་སྐུ་ན་མ་རྫོགས་བར་མདའ་མོ་མང་ཆེ་བ་བཅས་བཅའ་ཉར་བྱས་ནས་ལེགས་དགོངས་ཤིང་། 
ཤུང་ཤས་ཙམ་ཞིག་གོ་རིམ་བབས་བསྟུན་གྱི་ཐོག་ནས་བགོས། དེ་ནས་ཇོ་རུ་ཐོན་ནས་ཁྲོ་ཐུང་གི་མགུལ་ལ་ཁ་དར་གཡོགས། 
ཚ་བའི་བཙུན་མོ་གཡང་སྨན་མཚོ་དང་བློན་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་རབ་གསལ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་བློན་གཡོག་རྣམས་ལྟ་སྲས་ཇོ་ 
རུའི་ཞལ་མཇལ། 

ཞེས་པ་ལས། བྲག་དཀར་བྲི་ལྟ་རྩེ་ནི་སྔ་མའི་བྲག་དཀར་འཛོང་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཕུག་པ་ནི་མདའ་རྫོང་ཡོད་ས་རེད། རྫོང་གཞིས་ནི་ཚ་ 
བའི་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་གི་མཁར་ལ་ཟེར། 
12, ཉི་མ་གསུམ་ལ་དམག་སྟོན་གྱི་ཞོར་དུ་རྒྱབ་དོད་འགྲོ་ཆས་ཚང་མ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། སྙོན་མོའི་ཉིན་གཉིས་ 
པར་ཚ་བའི་ བཙུན་ བཱོན་ གཉིས་ ཕོ་རང་ སྡེ་ འཚོ་ སྐྱོང་བྱེད་པོར་ བསྐོ་ བཞག་བཀྱིས་ པ་དང་། བཀོད་ མངགས་གང་བྱུང་ 
ཉམས་བླངས་འཐུས་ཚང་དགོས་ཡུགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདོམས་ནན་ལྡིད་དང་ལག་ཁྱེར་རྩ་ཚིག་དོན་ཚན་ལྔ་པ་ཞིག་གནང་ 
བས་མ་ཚད། ཡུལ་ཡུང་སོ་སོའི་གཙོ་འཐུས་རྣམས་ལའང་གྲོང་ཚོ་སོ་སོའི་ལམ་མདོ་སོགས་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཡི་ 
གེ་རེ་ཡང་བསྩལ། དགའ་སྟོན་ཉིན་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཐོ་རེངས་ཙམ་ནས་རྒྱབ་འགེལ་རྟ་དྲེལ་རྗེས་འདེད་པ་རྣམས་ཆས། ཉི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 
མ་རི་རྩེར་ཕོག་པ་དང་རུ་བཞིའི་ལས་དམག་རྣམས་རྟ་ཐོག་རིམ་བུད་ཀྱིས་ཆས། ཚ་བའི་རྫོང་གི་ལས་ཆ་བ་འགའ་ཤས་ནས་ 
དྲེལ་ཆུང་སྒོ་ང་ཟེར་བའི་ལམ་དུ་ཇ་ཆང་གི་སྐྱེལ་མ་བྱས། ཚ་བའི་བཙུན་བློན་གཉིས་དང་འཁོར་གཡོག་སྐྱ་མི་སུམ་ཅུ་བཅས་ཚ་ 
བའི་རྒྱ་ལམ་བར་མར་སྐྱེལ་མ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་གླིང་པ་རྣམས་གཞིས་བྱེས་འཛོམས་པ་ན་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲོ་ཉིན་ 
བདུན་བར་དུ་བཏང་། གཏེར་གྱི་མདའ་མོ་རྣམས་གྲངས་ཀ་རྩིས་འགོད་བཀྱིས་ཏེ་སྤྱི་མཆོད་ལྷ་ཁང་ནང་མཛོད་དུ་བཅུག ཕ་ 
ཁུ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱང་རང་སོ་སོའི་མཁར་རྫོང་དུ་ལོག་ནས་དགའ་བདེའི་ངང་དུ་གནས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། དྲེལ་ཆུང་སྒོ་ངའི་ལམ་ནི་གོང་གི་ཀླུ་ར་ཞེ་ཐང་ལ་མ་ཐོན་སའི་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་མཆོད་ལྟ་ཁང་ནི་སྤྱི་དཔོན་ཚང་ 
གི་མཆོད་ཁང་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཡང་མིན་ན་དེང་སང་བོད་སྡེ་སོགས་ན་ཡོད་པའི་སྡེ་བ་གཞུང་གི་མ་ཌི་སྤྱི་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས། གཞན་ 
རྣམས་གོ་སླའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཤིབ་འཇུག ཚ་བརོང་མདའ་རྫོང་། 
མ་རི་རྩེར་ཕོག་པ་དང་རུ་བཞིའི་ལས་དམག་རྣམས་རྟ་ཐོག་རིམ་ཐུད་ཀྱིས་ཆས། ཚ་བའི་རྫོང་གི་ལས་ཆ་བ་འགའ་ཤས་ནས་ 
དྲེལ་ཆུང་སྒོ་ང་ཟེར་བའི་ལམ་དུ་ཇ་ཆང་གི་སྐྱེལ་མ་བྱས། ཚ་བའི་བཙུན་བློན་གཉིས་དང་འཁོར་གཡོག་སྐྱ་མི་སུམ་ཅུ་བཅས་ཚ་ 
བའི་རྒྱ་ལམ་བར་མར་སྐྱེལ་མ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་གླིང་པ་རྣམས་གཞིས་བྱེས་འཛོམས་པ་ན་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲོ་ཉིན་ 
བདུན་བར་དུ་བཏང་། གཏེར་གྱི་མདའ་མོ་རྣམས་གྲངས་ཀ་རྩིས་འགོད་བཀྱིས་ཏེ་སྤྱི་མཆོད་ལྷ་ཁང་ནང་མཛོད་དུ་བཅུག ཕ་ 
ཁུ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱང་རང་སོ་སོའི་མཁར་རྫོང་དུ་ལོག་ནས་དགའ་བདེའི་ངང་དུ་གནས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། དེལ་ཆུང་སྒོ་ངའི་ལམ་ནི་གང་གི་ཀླུ་ར་ཞེ་ཐང་ལ་མ་ཐོན་སའི་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྱི་མཆདལྟཁང་ནི་སྦྱ་དཔོན་ཚང་ 
གི་མཆོད་ཁང་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཡང་མིན་ན་དེང་སང་བོད་སྡེ་སོགས་ན་ཡོད་པའི་སྡེ་ཐ་གཞུང་གི་མ་ཌི་སྦྱི་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས། གཞན་ 
རྣམས་གོ་སླའོ། ། ་ྒ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། 


རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། 


དང བར་གེཞོ། 


སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་དུ། འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུས་རྟ་རྒྱུག 
གི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ཆ་བདུན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཡོངས་གྲགས་སུ་གེ་སར་ སྒྲུང་ལས་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་གི་སྐོར་ཡིན་ ཏེ། 
བསྡོམས་པའི་ཤོག་གྲངས་111 བྱོན། ལྟ་གླིང་དང་འཁྲུངས་གླིང་གཉིས་དང་འདྲ་ 
བར། རྟ་རྒྱུག་གི་ཤིང་པར་འདིའི་མདུན་ཤོག་སྲིབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཁི ཿ སྐུ་འདྲྭའི་ཞབས་སུ། “༄༅། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
| ཤ༅རེ་གེ་༥༨༡ལ་ལསི༡༥ ་ 0 ་ །” ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་ 
ཤུ _ སྒུ་འདྲ་གཡས་པའི་ཞབས་སུ། “༄། །མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །” 
¡ ༦ ནིརང་ཐ་ཝ་ཐ་ཀང་ _ ཞེས་པ་དང་། སྐ་འདྲ་ གཡོན་ པའི་ ཞབས་སུ། “༄། །གེ་ སར་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་ 
` ཆྒྱརལ། །ཞེས་བུའོ། །ཏྭ་ནུག་ཤིང་པར་གྱི་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་བྱོན་པའི་ 
(27 ཉིན་ དུའང་ སྐུ་ འདྲ་ གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ བཞུགས་ ཏེ། སྐུ་ འདྲ་གཡས་ པའི་ 
ཞབས་སུ། “༄། །ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ལྡན་ཛམ་ལ་དམར། །” ཞེས་པ་དང་། 
སྒུ་འདྲ་གཡོན་པའི་ཞབས་སུ། “ ༅། །ལྟ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །” ཞེས་བྱའོ། །མཇུག་བྱང་དུ། “འགའ་ཞིག་གེ་སར་ནོར་ 
བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི། །རྣམ་ཐར་བརྡོད་པ་རྫུན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས། །མཁས་རློམས་ཕལ་གྱིས་དགག་པ་འགའ་མཐོང་ཡང་། །བདེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
བྲིས་ན་ལན་གྱིས་དབེན། ༧ ཞེས་པའི་རྫུན་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི་སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཚང་གི་གསུང་ལ་གཟས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་མུ་ 
མཐུད་དུ་ “ བླ་མ་དང་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་བཀའ་རིན་ངེས་པར་སྟིང་ལ་བཅངས་ནས། རྗེ་བླ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ། 
རིག་འཛིན་འགྲོ་ འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ་ སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ རྡུལ་སྤྱི 
བོར་འཆང་བའི་བན་དྲུལ་ཀུ་ས་ལི་ཨཀྟ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས་ནས་བྲིས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག ” “° ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བན་ཧྲུལ་ཀུ་ས་ལི་ཨཀྟ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུངས་ 
གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ་འབྲི་མཁན་གྱི་བན་རྲུལ་འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཞེས་པ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཆ་རིས་སྐལ་ 
བཟང་ཐོགས་མེད་ལགས་ཀྱིས་གསུངས། གང་ལྟར་ཀྱང་ “བན་རླུལ་” ཞེས་ཁེངས་སྒུང་བྱེད་པ་ཁོ་སླར་ཡང་འཇུ་མི་ཕམ་ (1846--- 
1912) དང་། རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟ་རྒྱུག་གི་ཤིང་པར་ཀྱང་ 
སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་ནས་ཐོན་པས་ཧ་ཅང་མི་སྔའོ། ། 








༢ ཀུ་ས་ལི་ཨཀཱ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས། རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན།[2]. སྡེདགེགླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། 109. སྲིབ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། 
བསྟན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་རྒྱུག་བྲིས་མ་འགའ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཕྲན་བུ་བྱས་ཤིང་ཞུ་དག་བགྱིས་པ་དང་ལེའུའི་ཁ་ 
བྱང་བྲིས་པའོ་ཞེས་སྣང་། ཤོག་ངོས་258 ཡོད།” ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ཐེངས་གཅིག་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་པ་1981 ལོར་ 
རྒན་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྒྲིགས། མིང་ལ་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་ཟེར།” འདིའི་ནང་སི་ཁྲོན་ལྕགས་པར་གྱི་གླེང་གཞི་དང་མཇུག་བྱང་ 
ཕྲིས། ཤོག་ངོས་249 ནས་255 བར་ཤོག་ངོས་གཅིག་གི་ནང་བསྡུས་ཡོད། གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་མཛོད་ཀྱི་མ་དཔེའང་འདི་ཡིན་རུང་། གླེང་ 
གཞི་དང་མཇུག་བྱང་ཕྲིས་པ་ལས། ཤོག་ངོས་249 ནས་255 བར་ཀྱང་ཕྲིས། ད་དུང་མཉམ་འཇོག་དགོས་པ་ཞིག་ནི། གོང་གི་རྟ་རྒྱུག་ནོར་ཐུ་ 
ཆ་བདུན་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཀུ་ས་ལི་ཨཀཱ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས་ཞེས་པས་བཏགས་ཤིང་། དེང་སང་ལ་ལས་རྟ་རྒྱུག་ཁྲིར་གསོལ་ཞེས་ཀྱང་འདོགས་མོད། 
དམངས་ཁྲོད་དུ་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་ འཇོག་ཟེར་བ་རྒྱུག་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གང་ལྟར་ཀྱང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཤིང་པར་དེ་གལ་ཆེ་བས། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་རྟ་རྒྱུག་གི་སྐོར་དེ་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་ 
པར་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། ། 

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པས་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། མིང་ལ་རྟ་རྒྱུགས་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཟེར། གཅིག་1981 ལོར་དཔར” བ་དང་། གཅིག་1997 ལོར་བསྐྱར་དུ་དཔར།” འདིའི་ནང་ན་ལེའུ་དང་པོ་ནི། ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཁ་ 
གནོན་ལ། །སེང་ཆེན་གོང་མ་ལྷ་ནས་བསྐོས། །ཀླུཡི་གཏེར་ཟོག་གླིང་ལ་གནང་། །མུ་སྟེགས་སྒོམ་ཆེན་དམ་ལ་བཏགས། །ཞེས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྡོངས་འདིར་མཚོ་བྲི་ནས་ས་ལའི་ནགས་བྱུང་ཚུལ་དང་། བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་བྱུང་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། དེ་ནས་ ལྟ་སྲས་ཐོས་ 
པ་དགའ་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ། ལྡོང་ར་ཁྲ་རྒན་པོའི་བུ་གསུམ་གྱིས་རྨ་རྒྱལ་སྲས་མོ་གསུམ་བླངས་ཚུལ། སྐྱ་ལོ་སྔོ་ལོ་གྲོ་ལོ་གསུམ་གྱིས་མཚོ་སྐྱ་ 
རེངས་སྔོ་རེངས་གྲོ་རེངས་གསུམ་བཟུང་ཚུལ། ཇྡོ་རུ་གླིང་ལ་འཁྲུངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ཧ་ཅང་མདོར་བསྡུས་ཤོག་ 
ངོས་ ༣༠ནང་རྫོགས་པར་བྱས་ཡོད། དེ་ནས་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་སེང་ཆེན་ཕོ་རོག་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་རྫུན་ལུང་བསྟན་ཚུལ་དང་། ལེའུ་གསུམ་ 
པར་རྒྱ་ཚས་འབྲུག་མོ་རྨ་སྨད་དུ་མངགས་ཚུལ། ལེའུ་བཞི་བར་འབྲུག་མོས་ལྷ་རྟ་བཟུང་ནས་སྒ་ཆས་སྤྲད་ཚུལ། ལེའུ་ལྔ་བར་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་གཞི་ 
བདག་དམ་ལ་བཏགས་ཚུལ། ལེའུ་དྲུག་པར་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་མི་རེ་རེའི་ཉམས་ཚོད་བླངས་ཚུལ། ལེའུ་བདུན་པར་གསེར་ཁྲིའི་གོང་བ་མནན་ 
ཏེ་འབྲུག་མོའི་སེམས་ལ་རྒྱ་གར་བློན་པོ་བེར་དཀར་དྲན་ཚུལ་སོགས་ཡོད་དེ། ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་སྡེ་དགེའི་པར་དང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཡིན། 

སྒྲུང་དཔེ་འདི་ཐེངས་གཉིས་པར་ཕུད་དུས་རྒྱབ་ཤོག་བརྗེས་པ་ལས་ནང་དོན་བསྒུལ་མེད་པས་ཤོག་ངོས་སོགས་གཅིག་ཡིན། སྒྲང་དཔེ་ 
གཞན་པ་དང་མི་གཅིག་ས་ནི། ལེའུ་དང་པོའི་ནང་གི་མཚོ་སྐྱ་རེངས་སྔོ་རེངས་གྲོ་རེངས་གསུམ་བཟུང་ཚུལ་དང་། ད་དུང་ཤོག་ངོས་ 272 
ན། དེ་དུས་ཁྲོ་ཐུང་གིས་རྒྱ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་བཞག་ནས། ཁོག་སྡུག་ཉེར་དགུའི་མུན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། ངོ་མི་སྡུག་པ་བཅོ་ 
ལྔའི་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས། ཧེ་ཧེ་ངའི་ཚ་བོ་ལ་དེ་རིང་གེ་འདི་འདྲ་སར་འདུག་ཟེར། དེར་ཁོང་གིས་འོ་ང་ལ་སྟེང་གི་ལྷ། འོག་གི་ཀླུ རང་ 
རང་གི་ མིང་ རང་ གི་ མ་ ཐོགས་ པར། དེ་ རིང་ ཨ་ ཁུས་ ང་ ལ་གེ་ སར་ བཏགས་ པ་ དེ་རྟེན་ འབྲེལ་ ལེགས། གེ་ སར་ སར་ སྡང་ བའི་ དགྲ་ 





° ཀུ་ས་ལི་ཨཀྟ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་ཞུ་དག་བྱས། རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན།[/]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1980: 258. 
༧ དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག [2]. ལན་ཇྡུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1981: 252. 
* མཚོ་སྔོན་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པ། རྟ་རྒྱུག་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་མ། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1981: 276. 
* མཚོ་སྔོན་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པ། རྟ་རྒྱུག་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་མ། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1997: 276. 
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༄༅། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཉྭ་རྒྱུག་ནོར་ཐུ་ཆ་བདུན། 

སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གི་1980 ལོར་ལྕགས་པར་བཏབ། བློ་མཐུན་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་རྒྱུག་བྲིས་མ་འགའ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཕྲན་ཐུ་བྱས་ཤིང་ཞུ་དག་བཀྱིས་པ་དང་ལེཝུའི་ཁ་ 
བྱང་བྲིས་པའོ་ཞེས་སྣང་། ཤོག་ངོས་258 ཡོད།” ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་གིས་ཐེངས་གཅིག་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་པ་1981 ལོར་ 
རྒན་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྒྲིགས། མིང་ལ་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་ཟེར།” འདིའི་ནང་སི་ཁྲོན་ལྕགས་པར་གྱི་གླེང་གཞི་དང་མཇུག་བྱང་ 
ཕྲིས། ཤོག་ངོས་249 ནས་255 བར་ཤོག་ངོས་གཅིག་གི་ནང་བསྡུས་ཡོད། གེ་སར་སྒྲུང་གི་རིག་མཛོད་ཀྱི་མ་དཔེའང་འདི་ཡིན་རུང་། གླེང་ 
གཞི་དང་མཇུག་བྱང་ཕྲིས་པ་ལས། ཤོག་ངོས་249 ནས་255 བར་ཀྱང་ཕྲིས། ད་དུང་མཉམ་འཇོག་དགོས་པ་ཞིག་ནི། གོང་གི་རྟ་རྒྱུག་ནོར་ཐུ་ 
ཆ་བདུན་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཀུ་ས་ལི་ཨཀྟ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས་ཞེས་པས་བཏགས་ཤིང་། དེང་སང་ལ་ལས་རྟ་རྒྱུག་ཁྲིར་གསོལ་ཞེས་ཀྱང་འདོགས་མོད། 
དམངས་ཁྲོད་དུ་རྟ་རྒྱུགརྒྱལ་འཇོག་ཟེར་བ་རྒྱུག་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གང་ལྟར་ཀྱང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཤིང་པར་དེ་གལ་ཆེ་བས། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་རྟ་རྒྱུག་གི་སྐོར་དེ་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་ 
པར་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བུའོ། ། 

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པས་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། མིང་ལ་རྟ་རྒྱུགས་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཟེར། གཅིག་1981 ལོར་དཔར བ་དང་། གཅིག་1997 ལོར་བསྐྱར་དུ་དཔར།  འདིའི་ནང་ན་ལེའུ་དང་པོ་ནི། ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཁ་ 
གནོན་ལ། །སེང་ཆེན་གོང་མ་ལྟ་ནས་བསྐོས། །ཀླུ་ཡི་གཏེར་ཟོག་གླིང་ལ་གནང་། །མུ་སྟེགས་སྒོམ་ཆེན་དམ་ལ་བཏགས། །ཞེས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྡོངས་འདིར་མཚོ་བྲི་ནས་ས་ལའི་ནགས་བྱུང་ཚུལ་དང་། བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་བྱུང་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཐོས་ 


༢ོཐོ་༢ོལོའ༦ 











རེངས་སྡོ་རེངས་གྲོ་རེངས་གསུམ་བཟུང་ཚུལ། ཇོ་རུ་གླིང་ལ་འཁྲུངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ཧ་ཅང་མདོར་བསྡུས་ཤོག་ 
ངོས་ ༣༠ནང་རྫོགས་པར་བྱས་ཡོད། དེ་ནས་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་སེང་ཆེན་ཕོ་རོག་ཅིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས་རྫུན་ལུང་བསྟན་ཚུལ་དང་། ལེའུ་གསུམ་ 
པར་རྒྱ་ཚས་འཕྲུག་མོ་རྨ་སྨད་དུ་མངགས་ཚུལ། ལེའུ་བཞི་པར་འབྲུག་མོས་ལྷ་རྟ་བཟུང་ནས་སྒ་ཚས་སྦྲད་ཚུལ། ལེའུ་ལྟ་བར་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་གཞི་ 
བདག་དམ་ལ་བཏགས་ཚུལ། ལེའུ་དྲུག་པར་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་མི་རེ་རེའི་ཉམས་ཚོད་བླངས་ཚུལ། ལེའུ་བདུན་པར་གསེར་ཁྲིའི་གོང་བ་མནན་ 
ཉེ་འཕྲུག་མོའི་སེམས་ལ་རྒྱ་གར་བློན་པོ་བེར་དཀར་དྲན་ཚུལ་སོགས་ཡོད་དེ། ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་སྡེ་དགེའི་པར་དང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཡིན། 
སྦྲང་དཔེ་འདི་ཐེངས་གཉིས་པར་ཕུད་དུས་རྒྱབ་ཤོག་བརྡེས་པ་ལས་ནང་དོན་བསྒུལ་མེད་པས་ཤོག་ངོས་སོགས་གཅིག་ཡིན། སྒྲུང་དཔེ་ 
གཞན་པ་དང་མི་གཅིག་ས་ནི། ལེའུ་དང་པོའི་ནང་གི་མཚོ་སྒྱུ་རེངས་སྔོ་རེངས་གྲོ་རེངས་གསུམ་བཟུང་ཚུལ་དང་། ད་དུང་ཤོག་ངོས་ 272 
ན། དེ་དུས་ཁྲོ་ཐུང་གིས་རྒྱ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་བཞག་ནས། ཁོག་སྡུག་ཉེར་དགུའི་མུན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། ངོ་མི་སྡུག་པ་བཅོ་ 
ལྔའི་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས། ཧེ་ཧེ་ངའི་ཚ་བོ་ལ་དེ་རིང་གེ་འདི་འདྲ་སར་འདུག་ཟེར། དེར་ཁོང་གིས་འོ་ང་ལ་སྟེང་གི་ལྟ། འོག་གི་ཀླ རང་ 
རང་གི་མིང་ རང་གི་ མ་ཐོགས་ པར། དེ་ རིང་ ཨ་ ཁུས་ང་ ལ་གེ་ སར་ བཏགས་ ཕ་ དེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལེགས། གེ་ སར་ སར་ སྡང་ བའི་དགྲ་ 





* ཀུ་ས་ལི་ཨཀཱ་ར་མཱ་ནི་ཤ་ས། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་ཞུ་དག་བྱས། རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བཏུན། [2]. ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1980: 258. 
* དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག [2], ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1981: 252. 
* རཚེ་སྔོན་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཚེགས་པ། རྟ་རྒྱུག་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་མ། [7]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་། 1981: 276. 
* མཚེ་སྔོན་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པ། རྟ་རྒྱུག་དྱིད་ཀྱི་ཉི་མ། [2], ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྨུན་ཁང་། 1997: 276. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། 
ལ་སར། དོན་འགྲུབ་འགྲུབ་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ལ། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་མཚན་གསོལ་ 
ནས་ བོད་ ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ རྗེ་ བོ་ ལ་ མངའ་གསོལ་ བར་གདའོ། །ཞེས་ པའི་ གེ་ སར་ཐོགས་དོན་དང་ དགུང་ ལོ་བརྒྱད་ པའི་ ཐོག་ལ་བོད་ 
ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་བ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་ཤིང་པར་ནང་གི་དེ་དང་མི་གཅིག་ཀྱང་། གོང་གི་སྡེ་དགེ་ཤིང་པར་ལ་ཟུར་ལྟའི་ཁ་ 
སྣོན་བྱེད་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ནོ། ། 








གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


ཅི གླིང་གིས་མཚོ་སྐྱ་རེངས་སྔོ་རེངས་གྲོ་རེངས་གསུམ་བཟུང་ཚུན། ཨ་ནེའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཇོ་རུས་སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་ 
རྩལ་ ལ་ རློམ་ ནས་ གྲོས་ གཞི་ བཏོན། དབང་ ཆེན་ དབང་ ཕོ་ དར་ འཕེན་ གྱིས། རྒྱུག་ མགོ གུ་ ར་རྫ་ ལ་ གཏོད། རྒྱུག་ 
རྟིང་དེལ་ཡག་ཐང་ལ་གཏོད། བསང་མཆོད་ལྟ་དིའུ་མགོ་ནས་བྱེད། ལྟད་མོ་ཀླུ་དིའུ་མགོ་ནས་བལྟ། །དབྱར་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅུ་ 
གསུམ་ཉིན། །གསེར་ཁྲི་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གཅིག །སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྕམ་འབུག་མོ་གཉིས། །ཕ་ཟོག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ 
གསུམ། །ཀླུ་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་གཉིས་བཞི། །ཀླུ་སྦྲ་མཐིང་ཤོག་གུང་དགུ་ལྔ། །སྒུ་མཁར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་དྲུག །གླངསྡེ་ཁྲི 
སྐོར་བཅུ་གཉིས་བདུན། །སྣ་བདུན་མགྱོགས་པའི་རྒྱན་ལ་འཇོག །ཅེས་ཐག་བཅད། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྒང་ནས་རྨ་ཁོག་ཏུ་ས་བཟུང་ཟིན་པས། མདོ་ཁམས་ཀྱི་རྨ་འབྲི་རྫ་ 
གསུམ་ཐེ་བའི་ས་བབ་སྤྱི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །མཚོ་སྐྱ་རེངས་སྔོ་རེངས་གྲོ་རེངས་གསུམ་པོ་ལས་གྲོ་རེངས་དེ་དེང་སང་སྐམ་ཟིན་པ་དང་། སྐྱ་ 
རེངས་སྔོ་རེངས་གཉིས་ནེ་དེང་སང་གི་ས་ཁྲའི་སྟེང་དུ་གོ་འཛོལ་བྱུང་ཡོད། འདིའི་ལུང་ཚིག་འདི་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་རྟ་རྒྱུག་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་ 
ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་ལྟར་ཁྲོ་ཐུང་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ཡང་ཟེར། དེང་སང་མགོ་ལོག་དགའ་ 
བདེ་རྫོང་གི་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། རྒན་ནོར་སྡེ་ལགས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཐུང་མཁར་ཤུལ་ལ། རྨ་ཆུ་གཡས་ནས་རྒྱུག་ས། ཁོ་ཆུ་ 
གཡོན་ནས་རྒྱུག་ས། ཁོ་མདའ་ལི་མའི་གདོང་གཟར། མཁར་མི་འགྱུར་ོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་དགའ་བདེ་རྫོང་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ (® 
རཿ གི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་གསུངས། དེང་སང་ཁྲོ་ཐུང་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་གི་མཁར་ཤུལ་དེ་དགའ་བདེ་རྫོང་ (1 68 5772) 
ནས་ངོས་འཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། གུ་ར་རྫ་ནི་དེང་སང་མཚོ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ལྷོ་འགྲམ་དང་། དེལ་ཡག་ཐང་། ལྟ་དིའུ། ཀླ་དིའུ་སོགས་ཀྱང་རྨ་སྟོད་ 
རྗོང་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། འདས་པོ་དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས། “ཀུ་ར་རྫ་ཞེས་པ་ནི། མཚོ་སྐུ་སྔོ་མཚོ་འགོ་འབག་རུག་སྐྱ་ཆེན་ 
གྱི་ཡར་ནང་བྱང་ཨ་ཆེན་རྫ་འི་རྒྱུད་ནས་ཆད་པའི་རི་ཁེར་ཆད་ཅིག་ཡིན། བྱང་ཨ་ཆེན་ཀུའི་རྫ་སྐྱའམ། ཀུ་རའི་རྫ་སྐྱ་མཐོན་པོ་སོགས་ཟེར་ལ། 
རི་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མཐོ་ལ། རྫ་རྡོ་དཀར་པོ་མང་པོས་བཟུང་ཡོད་པའི་གཡའ་རི་ཞིག་རེད། དེའི་འགོ་ན་རྡོ་ཕ་བོང་གྲུ་བཞི་སྔོན་ནས་བལྟས་ན་ 
ཁྲི་འདྲ་བ། རྒྱབ་ནས་སོང་ན་ཐོག་ཏུ་འགོ་སླ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་གསེར་ཁྲི་ལི་མ་དགུ་སྐོར་བཞག་ནས་དེར་སུ་ཐོན་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་རྒྱུ 
བྱས་པས། ཁྲོ་ཐུང་གི་བུ་ལྡོང་བཙན་དང་གེ་སར་གཉིས་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་རྒྱུག་པའི་གེ་སར་མི་རྟ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་གསེར་ཁྲི་ 
མནན་པ་རེད། ཟེར་བའི་མི་རྟ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་རྡོ་དེའི་ཐོག་ན་ཡོད་པ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཟེར། ཨ་བཞི་དེལ་ནས་ཀུ་ར་རྫའི་བར་དུ་བགྲོད་ལམ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྟ་རྒྱུག་ནོར་ཁུ་ཆ་བདུན། 
ལ་སར། དོན་འགྲུབ་འགྲུབ་ཁྲ་བོ་གླིང་ལ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ལ། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་མཚན་གསོལ་ 
ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ལ་མངའ་གསོལ་བར་གདའོ། །ཞེས་པའི་གེ་སར་ ཐོགས་དོན་དང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ལ་བོད་ 
ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ་བོར་མངའ་གསོལ་བ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་ཤིང་པར་ནང་གི་དེ་དང་མི་གཅིག་ཀྱང་། གོང་གི་སྡེ་དགེ་ཤིང་པར་ལ་ཟུར་ལྟའི་ཁ་ 
སྣོན་བྱེད་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ནོ། ། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. གླིང་གིས་མཚོ་སྐྱུ་རེངས་སྔོ་རེངས་གྲོ་རེངས་གསུམ་བཟུང་ཚུན། ཨ་ནེའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཇོ་རུས་སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་ 
རྩ་ལ་ ལ་ རཱོམ་ ནས་ གྲོས་ གཞི་ བཏོན། དབང་ ཆེན་ དབང་ པོ་ དར་ འཕེན་ གྱིས། རྒྱུག་ མགོ་ གུ་ར་རྫ་ ལ་ གཏོད། རྒྱུག་ 
རྟིང་དེལ་ཡག་ཐང་ལ་གཏོད། བསང་མཆོད་ལྷ་དིུ་མགོ་ནས་བྱེད། ལྟད་མོ་གླུ་དིཞུ་མགོ་ནས་བལྟ། །དབྱར་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅུ་ 
གསུམ་ཉིན། །གསེར་ཁྲི་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གཅིག །སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་གཉིས། །ཕ་ཟོག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ 
གསུམ། །ཀླུ་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་གཉིས་བཞི། ཀླུ་སྦྲ་མཐིང་ཤོག་གུང་དགུ་ལྔ། །སྐུ་མཁར་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་དྲུག །གླིངསྡེ་ཁྲ 
སྐོར་བཅུ་གཉིས་བདུན། །སྣ་བདུན་མགྱོགས་པའི་རྒྱན་ལ་འཇོག །ཅེས་ཐག་བཅད། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྒང་ནས་རྨ་ཁོག་ཏུ་ས་བཟུང་ཟིན་པས། མདོ་ཁམས་ཀྱི་རྨ་འབྲི་ཟྫ་ 
གསུམ་ཐེ་བའི་ས་བབ་སྦྱི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །མཚོ་སྒུ་རེངས་སྔོ་རེངས་གྲོ་རེངས་གསུམ་པོ་ལས་གྲོ་རེངས་དེ་དེང་སང་སྐམ་ཟིན་པ་དང་། སྐྱ་ 
རེངས་སྔོ་རེངས་གཉིས་ནི་དེང་སང་གི་ས་ཁྲའི་སྟེང་དུ་གོ་འཛོལ་བྱུང་ཡོད། འདིའི་ལུང་ཚིག་འདི་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་རྟ་རྒྱུག་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་ 
ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་ནི་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་ལྟར་ཁྲོ་ཐུང་ཕོ་རོག་སྙིང་རྫོང་ཡང་ཟེར། དེང་སང་མགོ་ལོག་དགའ་ 
བདེ་རྫོང་གི་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། རྒན་ནོར་སྡེ་ལགས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཐུང་མཁར་ཤུལ་ལ། རྨ་ཆུ་གཡས་ནས་རྒྱུག་ས། ཁོ་ཆུ་ 
གཡོན་ནས་རྒྱུག་ས། ཁོ་མདའ་ལི་མའི་གདོང་གཟར། མཁར་མི་འགྱུར་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་དགའ་བདེ་རྫོང་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ (3 
7༧) གི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་གསུངས། དེང་སང་ཁྲོ་ཐུང་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་གི་མཁར་ཤུལ་དེ་དགའ་བདེ་རྫོང་ (1@£8 5 ##8#) 
ནས་ངོས་འཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ཞུ་ར་རྫ་ནི་དེང་སང་མཚོ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ལྟོ་འགྲམ་དང་། དེལ་ཡག་ཐང་། ལྟ་དིའུ། ཀླུ་དིའུ་སོགས་ཀྱང་རྨ་སྟོད་ 
རྫོང་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། འདས་པོ་དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས། “ཀྲུ་ར་རྫ་ཞེས་པ་ནི། མཚོ་སྐྱ་སྔོ་མཚོ་འགོ་འཕག་རུག་སྐུ་ཆེན་ 
གྱི་ཡར་ནང་བྱང་ཨ་ཆེན་རྫའི་རྒྱུད་ནས་ཆད་པའི་རི་ཁེར་ཆད་ཅིག་ཡིན། བྱང་ཨ་ཆེན་ཀུའི་རྫ་སྐྱའམ། ཀུ་རའི་རྫ་སྐུ་མཐོན་པོ་སོགས་ཟེར་ལ། 
རི་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མཐོ་ལ། རྫ་རྡོ་དཀར་པོ་མང་པོས་བཟུང་ཡོད་པའི་གཡའ་རི་ཞིག་རིད། དེའི་འགོ་ན་རྡོ་ཕ་བོང་གྲུ་བཞི་སྔོན་ནས་བལྟས་ན་ 
ཁྲི་འདྲ་བ། རྒྱབ་ནས་སོང་ན་ཐོག་ཏུ་འགོ་སླ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་གསེར་ཁྲི་ལི་མ་དགུ་སྐོར་བཞག་ནས་དེར་སུ་ཐོན་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་རྒྱུ 
བྱས་པས། ཁྲོཐུང་གི་བུ་ལྡོང་བཙན་དང་གེ་སར་གཉིས་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་རྒྱུགཔའི་གེ་སར་མི་རྟགཉིས་རྫུའཕྲུལ་གྱས་བྱོན་ནས་གསེར་ཁྲི་ 
མནན་པ་རེད། ཟེར་བའི་མི་རྟ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་རྡོ་དེའི་ཐོག་ན་ཡོད་པ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཟེར། ཨ་བཞི་དེལ་ནས་ཀུ་ར་རྫའི་བར་དུ་བགྲོད་ལམ་ 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། 
བདེ་ ཞིང་ ཡར་ མར་ མཐོང་ཐུབ་པ། ཁལ་དེད་ ཀྱིས་ ཉིན་ བརྒྱད་ ཙམ་ དང་ ། རྟ་པས་ཉིན་ བཞི་ ཙམ་ ལ་འགྲོ་ དགོས་པ་རེད།” “ ཅེས་ 
གསུངས། ཀུ་ར་རྫ་ནི་གུ་ར་རྫ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པ་རེད། ངག་རྒྱུན་འདི་མགོ་ལོག་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་བཟོས་པའི་གེ་སར་ཤུལ་རྗེས་ཀྱི་ས་ 
ཁྲ་དང་ཐོད་ ཐུག འོན་ཀྱང་། རྒན་བློ་ གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ ལགས་ཀྱིས། “ཀི་རེ་རྫ་སྐུ་རི་བོ་ 'མཚོ་སྐྱ་རེངས་དང་སྔོ་རེངས་གཉིས་ཀའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་གཞའ་ན་སྤྱི་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་གི་ཡན་ཆད་ན་ཡོད། ” ༧ ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། 
སྐབས་འདིར་ཨ་བཞི་དེལ་ཞེས་པ་དེལ་ཡག་ཐང་ལ་གོའོ། །གཞན་ཡང་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་རྟ་རྒྱུག་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་བལྟས་ན། ཤོག་ངོས་110 
ན་གཟུ་མཁན་ལེར་མའི་ལྷ་དར་གྱི་གླུར། གུ་ར་རྫ་དང་ཨ་ཡུ་དིའུ། །མཛོ་དེད་ཚུགས་མ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །རྒྱུག་ཐག་རིང་ཐུང་དེ་ཡིས་ཆོག །རྟ་ 
མགོ་གུ་ར་རྫ་ ལ་གཏོད། །རྟ་རྟིང་ཨ་ཡུ་དིལ་ལ་གཏོད། །བསང་མཆོད་ཀླུ་དིལ་མགོ་ནས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཨ་ཡུ་དིའུ་དང་ཨ་ཕྱི་དེལ་ 
གཉིས་དེལ་ཡག་ཐང་དང་གཉིག་ཡིན་པ་དང་། གོང་གི་ཨ་བཞི་དེལ་ཞེས་པའང་གཅིག་རེད། རྒན་ནོར་སྡེ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟ་རྒྱུག་སྐབས་ཀྱི་ 
རྒྱག་མགོ་ཨ་ཕྱི་དེལདེ་རྨ་སྟོད་རྨ་ཆུ་ཞང་ (རཾ %) གི་ཁོངས་དང་། རྒྱག་རྔ་གུ་ར་རྫ་སྐྱ་དེ་མཚོ་སྐྱ་རེངས་ལྷོ་འགྲམ་ན་ཡོད། རྒྱུག་ཐག་སྤྱི་ལེ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་གསུངས་པས། རྒྱུག་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་གསུངས་པ་བདེན་སྟམ། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་རྟ་རྒྱུག་ནི་དེལ་ཡག་ཐང་ 
ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་གུ་ར་རྫ་ལ་རྒྱུག་པ་ཡིན། གུ་ར་རྫ་ལ་རྒྱུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟ་རྒྱུག་གི་སྐུགས་གཙོ་བོ་འབྲུག་མོའི་སྐྲ་བདག་དང་སྐྱ་ལོའི་ 
རྒྱུ་བདག་བྱེད་ས་གཉིས་གུ་ར་རྫ་ཡི་ས་ཕྱོགས་ལ་ཁེལ་བས་རེད་སྟམ། ལྷ་དེལ་དང་ཀླུ་དེལ་གཉིས་ནི་དེལ་ཡག་ཐང་ནས་གུ་ར་རྫ་ཡི་བར་ 
ན་ཡོད་དོ། །དེང་སང་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ཆུ་དམར་ལེབ་རྫོང་གི་རྨ་སྟོད་ཞང་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་སྔོན་ཆད་ས་དེ་མགོ་ལོག་ 
མངའ་འོག་ཡིན་གསུངས། མགོ་ལོག་གི་ས་བཀྲར་བལྟས་ནའང་རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནང་གི་ཡག་ར་སྟག་རྩེ་ (7®77275110) དེ་ 
ན་འདུག་པ་ཞིག་སྣང་། 

མཉམ་འཇོག་དགོས་པ་ཞིག་ནི། དེལ་ཡག་ཐང་དང་། ཨ་ཕྱི་དེལ། ཨ་ཡུ་དིའུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྨ་ས་བགོས་བྱེད་སའི་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ 
ཁྲ་མོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་དང་། སྦྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དོན་ཕྱི་མ་ལ་བལྟས་ན། རྟ་རྒྱུག་སའི་དེལ་ཡག་ཐང་དང་སེང་ཕྲུག་སྟག་ 
རྩེ་ཡོད་སའི་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་གཉིས་ས་ཆ་གཅིག་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཡོད་ས་དེ་དར་ལག་རྫོང་གི་ས་ནག་ལུང་ 
མདོར་ངོས་འཛིན་པ་དང་། རྟ་རྒྱུག་སའི་དེལ་ཡག་ཐང་དེ་རྨ་སྟོད་རྫོང་གི་རྨ་ཆུ་ཞང་ (2) ༧) ལ་ངོས་འཛིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐག་ 
རིང་དྲགས་པའི་འགལ་བ་ཆེ་ཞིག་ཡོད། དོན་དུ་ས་ནག་ཡུང་མདོ་དེ་ཇོ་རུ་མ་བུ་རྒྱང་ཕུད་དུ་བཏང་ས་ཡིན་པ་ལས། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ 
བཞེངས་ས་དེ་མལ་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁའ་ཁང་ཡིན། གསལ་བོར་བཤད་ན། རྟ་རྒྱུག་སའི་དེལ་ཡག་ཐང་དང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་གཉིས་ས་ཆ་ 
གཅིག་ལ་འཁེལ་བས། དེང་སང་གི་དར་ལག་ས་ཆའི་སེང་འབུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ས་དེ་འགྲིག་མེད་ཞུའོ། ། 

2. རྨླ་སྨད་དུ་ཇོ་རུ་འབོད་པར་འགྲོ་བ་ལ། འབྲུག་མོ་བེ་རི་ཆགས་པའི་ཟུར་ཡུང་ནས་ཇོ་རུའི་སྦྲལ་བ་བེ་རི་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཟེར་བ་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་བ་དང་ཐུག་ནས། འབུག་མོའི་ལག་གི་གསེར་འགུ་མོ་དེ་བཞེས། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སད་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་མན་ཆད་ལ་གོ་ ཞིང་། བེ་རི་ནི་རྨ་སྟོད་ནས་རྨ་སྨད་ལ་ 
མ་ཐོན་ས་ན་ཡོད། རྨ་སྟོད་ ཡིན་ དགོས་ པ་ནི་སྒྱ་ལོ་ཚང་གི་རུ་དེ་ དེང་སང་རྨ་སྟོད་ཀྱི་མཚོ་སྐྱ་ རེངས་ཀྱི་ཤར་ ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ངོས་ འཛིན་ 





® དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ། གླིང་རྨ་ཡུལ་དུ་ཚགས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། རེ་འ ཟླ་ཟེར། 1984 (4): 48. 
“ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གེ་སར་སྒྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ། [){]. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 
1994: 112. 
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༄༅། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྟ་རྒྱུག་ནོར་ཐུ་ཆ་བདུན། 
བདེ་ ཞིང་ ཡར་ མར་ མཐོང་ ཐུབ་པ། ཁལ་དེད་ ཀྱིས་ཉིན་ བརྒྱད་ ཙམ་ དང་ ། རྟ་ པས་ཉིན་ བཞེ་ཙམ་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་རེད།” ” ཅེས་ 
གསུངས། ཀུ་ར་རྫ་ཞི་གུ་ར་རྫ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པ་རེད། ངག་རྒྱུན་འདི་མགོ་ལོག་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་བཟོས་པའི་གེ་སར་ཤུལ་རྗེས་ཀྱི་ས་ 
ཁྲ་དང་ཐོད་ཐུག འོན་ཀྱང་། རྒན་བློ་ གྲོས་ རྒྱ་མཚོ ལགས་ ཀྱིས། “ཀི་རེ་ རྫ་སྐྱ་རི་བོ་དེ་ མཚོ་སྐུ་ རེངས་དང་སྔོ་རེངས་གཉིས་ཀའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་གཞལ་ཞ་སྤྱི་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་གི་ཡན་ཆད་ན་ཡོད། ” * ཅེས་གསུངས་པ་ཉི་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། 
སྐབས་འདིར་ཨ་བཞི་དེལ་ཞེས་པ་དེལ་ཡག་ཐང་ལ་གོའོ། །གཞན་ཡང་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་རྟ་རྒྱུག་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་བལྟས་ན། ཤོག་ངོས་110 
ན་གཟུ་མཁན་ལེར་མའི་ལྟ་དར་གྱི་གླུར། གུ་ར་རྫ་དང་ཨ་ཡུ་དིའུ། །མཛོ་དེད་ཚུགས་མ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །རྒྱུག་ཐག་རིང་ཐུང་དེ་ཡིས་ཆོག །རྟ་ 
མགོ་གུ་ར་རྫ་ལ་གཏོད། །རྟ་རྟིང་ཨ་མུ་དེལ་ལ་གཏོད། །བསང་མཆོད་ཀླུ་དིལ་མགོ་ནས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཨ་ཡུ་དིའུ་དང་ཨ་ཕྱི་དེལ་ 
གཉིས་དེལ་ཡག་ཐང་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། གོང་གི་ཨ་བཞི་དེལ་ཞེས་པའང་གཅིག་རེད། རྒན་ནོར་སྡེ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟ་རྒྱུག་སྐབས་ཀྱི་ 
རྒྱགམགོ་ཨ་ཕྱི་དེལ་དེ་རྨ་སྟོད་རྨ་ཆུ་ཞང་ (®) གི་ཁོངས་དང་། རྒྱུག་རྔ་གུ་ར་རྫ་སྐྱ་དེ་མཚོ་སྐྱ་རེངས་ལྷོ་འགྲམ་ན་ཡོད། རྒྱུགཐག་སྤྱ་ལེ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་གསུངས་པས། རྒྱུག་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་གསུངས་པ་བདེན་སྟམ། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་རྟ་རྒྱུག་ནི་དེལ་ཡག་ཐང་ 
ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཨུ་ར་རྫ་ལ་རྒྱུགཔ་ཡིན། གུ་ར་རྫ་ལ་རྒྱུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟ་རྒྱག་གི་སྐུགས་གཙོ་བོ་འབུག་མོའི་སྒྲ་བདག་དང་སྐྱ་ལོའི་ 
རྒྱུ་བདག་བྱེད་ས་གཉིས་གུ་ར་རྫ་ཡི་ས་ཕྱོགས་ལ་ཁེལ་བས་རེད་སྟམ། ལྷ་དེལ་དང་ཀླུ་དེལ་གཉིས་ནི་དེལ་ཡག་ཐང་ནས་གུ་ར་རྫ་ཡི་བར་ 
ན་ཡོད་དོ། །དེང་སང་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ཆུ་དམར་ལེབ་རྫོང་གི་རྨ་སྟོད་ཞང་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་སྔོན་ཆད་ས་དེ་མགོ་ལོག་ 
མངའ་འོག་ཡིན་གསུངས། མགོ་ལོག་གི་ས་བཀྲར་བལྟས་ནའང་རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནང་གི་ཡག་ར་སྟག་རྩེ་ (7171) དེ་ 
ན་འདུག་པ་ཞིག་སྣང་། 

མཉམ་འཛོག་དགོས་པ་ཞིག་ནི། དེལ་ཡག་ཐང་དང་། ཨ་ཕྱི་དེལ། ཨ་ཡུ་དིའུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྨ་ས་བགོས་བྱེད་སའི་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ 
ཁྲ་མོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུང་དཔེ་ འདིའི་ནང་དོན་ཕྱི་མ་ལ་བལྟས་ན། རྟ་རྒྱུག་ སའི་དེལ་ཕག་ཐང་དང་སེང་ཕྲུག་སྟག་ 
རྩེ་ཡོད་སའི་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་གཉིས་ས་ཆ་གཅིག་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཡོད་ས་དེ་དར་ལག་རྗོང་གི་ས་ནག་ལུང་ 
མདོར་ངོས་འཛིན་པ་དང་། རྟ་རྒྱུག་སའི་དེལ་ཡག་ཐང་དེ་རྨ་སྟོད་རྫོང་གི་རྨ་ཆུ་ཞང་ (® %) ལ་ངོས་འཛིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐག་ 
རིང་དྲགས་པའི་འགལ་བ་ཆེ་ཞིག་ཡོད། དོན་དུ་ས་ནག་ཡུང་མདོ་དེ་ཇོ་རུ་མ་བུ་རྒྱང་ཕུད་དུ་བཏང་ས་ཡིན་པ་ལས། སེང་འཕྲུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ 
བཞེངས་ས་དེ་མལ་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁའ་ཁང་ཡིན། གསལ་བོར་བཤད་ན། རྟ་རྒུག་སའི་དེལ་ཡག་ཐང་དང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་གཉིས་ས་ཆ་ 
གཅིག་ལ་འཁེལ་བས། དེང་སང་གི་དར་ལག་ས་ཆའི་སེང་འབུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ས་དེ་འགྲིག་མེད་ཞུའོ། ། 

2. རྨ་སྨད་དུ་ཇོ་རུ་འབོད་པར་འགྲོ་བ་ལ། འབྲུག་མོ་ཐེ་རི་ཆགས་པའི་ཟུར་ཡུང་ནས་ཇོ་རུའི་སྤྲལ་བ་བེ་རི་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཟེར་བ་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་བ་དང་ཐུག་ནས། འབྲུག་མོའི་ལག་གི་གསེར་འགུ་མོ་དེ་བཞེས། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྨད་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་མན་ཆད་ལ་གོ་ཞིང་། བེ་རི་ནི་རྨ་སྟོད་ནས་རྨ་སྨད་ལ་ 
མ་ཐོན་ས་ན་ཡོད། རྨ་སྟོད་ ཡིན་ དགོས་པ་ནི་སྐྱ་ལོ་ཚང་གི་རུ་དེ་དེང་སང་རྨ་སྟོད་ཀྱི་མཚོ་སྒྱ་རེངས་ཀྱི་ཤར་ ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན་ 








* དབང་ཆེན་སྙོབས་རྒྱལ། གླིང་རྨ་ཡུལ་དུ་ཚགས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། [3], གླུ་ཟེར། 1984 (4): 48. 
༧ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གེ་སར་སྒྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐུ་རེངས་དང་པོ། [8], ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 
1994: 112. 
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༄། །གེ་སར་སྦུང་གིས་མིང་ཞིབ་འཇུག ོ་རྱག་ནར་ཁུ་ཆ་བདུན། 








གེ་སར་སྒྲང་ལས་རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་གྱི་ས་ཡིག བྱང 


ནུབ 4 ཤར 













ོ ཧོར། ¥ ལྷ 
སྟག་གཟག རལ་ཆེན་གྱི་བླ་རྟགས་འོལ་བ་མི་གཟན། 
བྱང་གི་སྒོ་སྲུང་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན། 
བདུད། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ཚ་ཞང་འདན་མ། ྭ/ ༡༽ 
རལཁིལ་ནོ། 
ཀླུབཙན་བླ་མཚོ། ) ར་དམར་གཞུང་། ུལསོམ་ར། 


མཚོ་སྔ་རེམས། བབས སས 








༢༧༦༦ གི པ། ལྟ་དེལ། རྨེའི 
གཱུ་རའ་རྫ་ སི རོམ ་ ཐང་། (ཨ་ཕྱི་དེལ།) 





'མཚོ་སྔོན་རྨ་སྟོད་རྫོང་ླ་ཆུ་ཞང་།) ༼༽` 


གཡུ་རྩེ། 
'བང་ཚང་གཡུ་རྩེ།) )? གླིང ། 


རྨ་རྔ། ས་བཟང་བོ་སྨོན་ལམ་ལ་ཁ། བི 
༩འང་ད་། ང་ཡ ཤ༅་ ༨ ⁄༡ རྨ་ཆུ། 
བད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ཁྲོད། ? 


(མཚེསྔོན་དར་ལག་རྫོང་།) 
ཕཱ གར་གྱི་སྒ་སུངརྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར། 
བེ་རི་ཆགས་པའི་ཟུར་ལུང་། ༢ 
༡༄༼༽ བདག་ལ ©; 
ཤུངས་དཀརར། རྨ་ཀ་ལིང་ལྷ་ཐང་གོང་མ། 


མཁན་ལུང་རི་དྲུག (མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོ་ང་།) 


རྨ་སྨད། 


མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་སྟོད་རྫོ་ང་། › 





༢༠:༧༣ 


ལྟོ་ཡཾ ་སྒོ་སྲུང་སེང་སྟ ག་ཨ་དོམ ། 










འཇང་། 


ལྟོ་ཤིང་ཁྲིའི་རླུ་ཐག ས་ཐམ་དུང་གི་མཆོད་རྟེན། 


ཟྭ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག རྟ་རྒྱུག་ནོར་ཐུ་ཆ་བདུན། 
























ཕྱང 
ནུབ མ་ཐར ྣྫ 
¡ 
བྱང་གི་སྒོ་སྲུང་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན། 
¿ྨ 
| བདུད། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ཚ་ཞང་འདན་མ། ༩/ ༡\ 
5 } | ྣ་ ¦ ཡ་ར། 
{ ཀླུ་བཙན་བླ་མཚོ། ན་དམར་གཞུང་། ླརྱལསྤོམར 
མཚོ་སྔོ་རེངས། | ་སྐྱ་རེངས། མཆ༔ྲནརྨསེད་རྗང་། 
| 2 ཀླུ་དེལ། „„ སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང། 
` ༽༨༽ ངང་ ལྟ་དེལ། ཿམཚོ་སྔོན་དགའ་བདེསྟོདརྫོང་ཟུངཆུ་ཞང་། 
གླུ་རའ་རྗ་སྐྱ དྲེའུ་ཡག་ཐང་། ཨཨ་ཕྱི་དེལ།) 
(མཚོསྔན་རྨྟོདརྫ་ངརྨ་ཚོ་ཞང་།) ༩༣ 
གཡུ་རྷེ། ཿ 
, བར་ཚང་གཞུ་རྩེ།:? གླིང་། -། 
རྨ་ཛྔ། ས་བཟང་བོ་སྨོན་ལམ་ལ་ཁ།སྲེང་འབྲོག་རྟེག་ཙེ། ཟི 
༡ བལ ༨ ངཿ 
 ༼ ༨ མྲ འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། ༩ ཚོོ པཆུ། ང་མོ་ེ་ལྔ། 
བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ཁྲོད། ཿམཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་།) ¬. རྒྱ 
ཿམཆེ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་སྟེད་སྡོ་ང་།ཉ པའི་འ ཤཾ ར་གྱི་སྒོ་སླུང་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར། འའ 
བེ་རི་ཆགས་པའི་ཞྭར་ཁུང་། ་ིི་ 
༡༦ ༼༽ གམ ཨོ 
༢ ཤུངས་དགར་རྩེ རྨ་ཀ་ལིང་ལྟ་ཐང་གོང་མ། 
` ` མཆན་ལུང་རི་དྲུག:མཆེ་སྨན་དང་ལག་རྫོང་།? 
རྨ་སྨད། 




















༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྟ་རྱགནོར་བུ་ཆ་བདུན། 
རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་ཆུ་ནག་ཞང་ (8) £ 7,530 5585, (1070 20 [ཟོ་ཤ ? གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། སྐབས་འདིར་ 
རྨ་སྨད་ཅེས་པ་རྨ་ཆུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། 

3. འབྲུག་མོ་སོང་སོང་བས་གངས་དཀར་རྩེ་རུ་སླེབས་པ་དང་། ཕ་རིའི་ཕྱེ་མའི་ལ་བདུན་ནས་ཇྡོ་རུའི་སྦྲལ་བ་རྒྱ་གར་བློན་ 
པོ་ཐེར་དཀར་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་ལ་དར་དཀར་མདུད་པ་དགུ་བརྒྱབ་པ་བྱིན། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་དཀར་རྩེ་ནི་བེ་རི་དང་རྨ་སྨད་བར་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཕྱེ་མའི་ལ་བདུན་ནི་བེ་རིའི་ཕ་རོལ་ཏེ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ཨེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
4. མཁན་ལུང་རི་དྲུག་ནས་འབྲུག་མོས་ཉིན་སྲེབ་མེད་པར་ཨབ་ཁུང་རེའེ་སྒོ་ནས་ཇོ་རུ་རེ་བསྡད་ཡོད་པ་མཐོང་། འབྲུག་ 
མོ་ཇོ་རུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཧ་ལས། 

ཞེས་པ་ལས། མཁན་ཡུང་རི་དྲུག་ནི་རྨ་སྨད་ཀྱི་ས་ཐོག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེང་སང་གི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སམ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་དེ། མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
5. མ་འགོག་མོ་དང་འབྲུག་མོ་གཉིས་རྟ་འཛིན་དུ་སོང་བ་ན། ས་བཟང་བོ་སྨོན་ལམ་ལ་ཁ་ནས་ཕར་བལྟས་ཚེ། བོད་ཀྱི་ 
སྤེན་ནེ་རི་ངོས་སུ་རྐྱང་ལ་ཡན་ལ་ལ་གྲམ། ལུང་ཡན་ཐང་ལ་གྲམ། རི་ཡན་ཌྩྭ་ལ་གཡེང་ནས་ཡོད། ཅེས་པའི་ས་ཆ་ནི་ཇོ་རུའི་ 
གླ་ལ། རྟ་འདོ་བའི་ཕ་ཡུལ་རྨ་རྫ་ཡིན། རི་བཟང་བོ་སྤེན་ནེ་རི་ཁྲ་ནས། །ཐུ་རོ་རུའི་ཚེ་འདིའི་ལས་རྟ་དེ། །བར་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
མཉམ་ཆས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ཁྲ་ནི་རྨ་སྟོད་རྫོང་གི་གུ་རའི་རྫ་སྐྱ་ནས་ཚུར་བལྟས་ན་ལག་པ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅེས་གཏེར་སྒྲང་ 
མཁན་པོ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱིས་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་གསུངས་མོད་ས་ཆ་དངོས་དེ་མ་ངེས། ས་བཟང་བོ་སྨོན་ལམ་ལ་ཁ་ནི་རྨ་སྨད་ནས་ 
བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ཁྲ་བར་ན་ཡོད། རྫ་རྫ་ནི་རྨ་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་བར་གྱི་ས་ལ་གོ་དགོས། 
6. རྟ་རྐྱང་རྒོད་ ཀྱིས། ན་དམར་གཞུང་ནས་ལོ་གསུམ་བསྡད། །གུ་ར་རྫ་ནས་ལོ་གསུམ་བསྡད། །གཝུ་རྩེ་ངོས་སུ་ལོ་ 
གསུམ་བསྡད། །སྦེན་ནེ་རི་ནས་ལོ་གསུམ་བསྡད། །དེ་དུས་ཁ་ལོ་བཏུལ་རབས་མེད། །ད་ལྟ་ཁ་ལོ་ཐུལ་རབས་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། ན་དམར་གཞུང་དེ་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་ ཀྱི་སྨ་ན་ཆེན་འདམ་གྱི་གོང་བ་སྟེ་ནམ་མཁའ་སེན་ཞལ་ གྱི་ས་སྐལ་རྨ་ཆུའི་ 
ཆུ་འགོ་དང་། གཡུ་རྩེ་ཞེས་པ་རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལས་བང་ཚང་གཡུ་རྩེ་ (76:34) ཡིན་སྟམ། 
ཧི འགོག་མོ་རྟ་སྐེ་ལ་འཐམས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་བཏགས་པ་ལྟར་འཁུར་ནས་ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་སླེབས་ཚེ། རྒྱ་གར། རྒྱ་ 
ནག སྟག་གཟིག བོད། སོག་པོ། འཇང་། བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་གསལ་ལམ་མེར་མཐོང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་རྣམས་ས་ཡིག་ངོས་སུ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་ཀོར་ཐིག་ནང་བྲིས་ཡོད་དེ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་ཕྱི་ 
ལྟར་བོད་ནི་གླིང་གི་ལྟོ་ནུབ་དང་། རྒྱ་གར་ནི་དེ་ ལས་ཀྱང་ལྷོ་ནུབ། རྒྱ་ནག་ནི་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས། སོག་པོ་ནི་ནུབ་བྱང་། འཇང་ནི་ཤར་ལྷོ། 
བདུད་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས། སྟག་གཟིག་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག རྟ་རྒྱུག་ནོར་ཁུ་ཆ་བདུན། 
རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་ཆུ་ནག་ཞང་ (88 £ 3,69858/5› (6821 20 ®་- གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། སྐབས་འདིར་ 
རྨ་སྨད་ཅེས་ཕ་རྨ་ཆུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། 

3. འབྲུག་མོ་སོང་སོང་བས་གངས་དཀར་རྩེ་རུ་སླེབས་པ་དང་། ཕ་རིའི་ཕྱེ་མའི་ལ་བདུན་ནས་རྡོ་རུའི་སྦྲལ་བ་རྒྱ་གར་བློན་ 
པོ་ཐེར་དཀར་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་ལ་དར་དཀར་མདུད་པ་དགུ་བརྒྱབ་པ་བྱིན། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་དཀར་རྩེ་ནི་བེ་རི་དང་རྨ་སྨད་བར་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཕྱེ་མའི་ལ་བདུན་ནི་བེ་རིའི་ཕ་རོལ་ཏེ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ཨེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
4. མཁན་ཡུང་རི་དྲུག་ནས་འབྲུག་མོས་ཉིན་སྲིབ་མེད་པར་ཨབ་ཁུང་རེའི་སྒོ་ནས་ཇོ་རུ་རེ་བསྡད་ཡོད་པ་མཐོང་། འབྲུག་ 
མོ་རྔོ་རུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཧ་ལས། 

ཞེས་པ་ལས། མཁན་ལུང་རི་དྲུག་ནི་རྨ་སྨད་ཀྱི་ས་ཐོག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེང་སང་གི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སམ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་དེ། མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
5. མ་འགོག་མོ་དང་འབྲུག་མོ་གཉིས་རྟ་འཛིན་དུ་སོང་བ་ན། ས་བཟང་པོ་སྣོན་ལམ་ལ་ཁ་ནས་ཕར་བལྟས་ཚེ། བོད་ཀྱི་ 
སྤེན་ནེ་རི་ངོས་སུ་རྐྱང་ལ་ཡན་ལ་ལ་གྲམ། ལུང་ཡན་ཐང་ལ་གྲམ། རི་ཡན་ཆྩྭ་ལ་གཡེང་ནས་ཡོད། ཅེས་པའི་ས་ཆ་ནི་ཇོ་རུའི་ 
གླུ་ལ། རྟ་འདོ་བའི་ཕ་ཡུལ་རྨ་རྫ་ཡིན། རི་བཟང་བོ་སྤེན་ནེ་རི་ཁྲ་ནས། །བུ་ཇོ་མུའི་ཚེ་འདིའི་ལས་རྟ་དེ། །བར་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
མཉམ་ཆས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ཁྲ་ནི་རྨ་སྟོད་རྫོང་གི་གུ་རའི་རྫ་སྐྱ་ནས་ཚུར་བལྟས་ན་ལག་པ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅེས་གཏེར་སྒྲང་ 
མཁན་པོ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱིས་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་གསུངས་མོད་ས་ཆ་དངོས་དེ་མ་ངེས། ས་བཟང་བོ་སྨོན་ལམ་ལ་ཁ་ནི་རྨ་སྨད་ནས་ 
བོད་ཀྱི་སྤེན་ཞེ་རི་ཁྲ་བར་ན་ཡོད། རྨ་རྫ་ནི་རྨ་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་བར་གྱི་ས་ལ་གོ་དགོས། 
6. རྟ་རྐྱང་རྒོད་ ཀྱིས། ན་དམར་གཞུང་ནས་ལོ་གསུམ་བསྡད། །གུ་ར་རྫ་ནས་ལོ་གསུམ་བསྡད། །གཞུ་རྩེ་ངོས་སུ་ལོ་ 
གསུམ་བསྡད། །སྤེན་ནེ་རི་ནས་ལོ་གསུམ་བསྡད། །དེ་དུས་ཁ་ལོ་བཏུལ་རབས་མེད། །ད་ལྟ་ཁ་ལོ་ཐུལ་རབས་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། ན་དམར་གཞུང་དེ་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་ ཀྱི་རྨ་ན་ཆེན་ འདམ་གྱི་གོང་བ་སྟེ་ནམ་མཁའ་སེན་ཞལ་ གྱི་ས་སྐལ་རྨ་ཆུའི་ 
ཆུ་འགོ་དང་། གཡུ་རྩེ་ཞེས་པ་རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལས་བང་ཚང་གཡུ་རྩེ་ (5@&39@) ཡིན་སྟམ། 
7. འགོག་མོ་རྟ་སྐེ་ལ་འཐམས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་བཏགས་པ་ལྟར་འཐུར་ནས་ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་སླེབས་ཚེ། རྒྱ་གར། རྒྱ་ 
ནག སྟག་གཟིག བོད། སོག་པོ། འཇང་། བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་གསལ་ལམ་མེར་མཐོང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་རྣམས་ས་ཡིག་ངོས་སྲ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་ཀོར་ཐིག་ནང་བྲིས་ཡོད་དེ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་ཕྱི་ 
ལྟར་བོད་ནི་སིང་གི་ལྟོ་ནུབ་དང་། རྒྱ་གར་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷོ་ནུབ། རྒྱ་ནག་ནི་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས། སོག་པོ་ནི་ནུབ་བྱང་། འཇང་ནི་ཤར་ལྟོ། 
བདུད་ནི་ནུབ་ཕྱོགས། སྟག་གཟིག་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྟ་རྒྱག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། 
8. རྟ་མཆོག་དེས་ལྟོ་འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་རི་བཞི་དང་། བོད་ཀྱི་རི་ཆེན་བཞི་སོགས་རི་བཤད་མཛད་པ་དང་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སླེབས། དེ་ནས་གླིང་ལ་ཕེབས་ཙ་ན་ཇོ་རུས་འབུག་མོའི་གྲོ་སྨུག་ལ་ 
བཅིབས་ཏེ་ལྕང་དཀར་བེར་ཀ་དེས་གཅིག་གཤད་གཉིས་གཤད་ཀྱིས་རླ་ཀ་ལིང་ལྷ་ལམ་གོང་མའི་ལ་བརྒལ་ཏེ་སྔོན་དུ་ 
ཆས། འབྲུག་མོ་ཐོན་པ་ན་ཇོ་རུ་ཤི་འདུག་པ་མཐོང་ནས་འབྲུག་མོ་བེ་རུ་དུག་མཚོ་ནང་དུ་ལྕེབས་སྟམ། ཇོ་རུས་ཚུར་འོངས་པ་ 
ན་འབྲུག་མོ་ངོ་ཚ་ནས་མི་རྣམས་ལ་གསང་ཐུབ་ན་གསེར་སྣ་བལ་སྟན་སོགས་མོས་གྲ་སྒྲིག་བྱ་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས། དེ་ 
ནས་ཇོ་རུ་དང་འབྲུག་མོ་གཉིས་ཀ་ཡར་བྱེ་མའི་ལ་བདུན་དུ་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནི་དེང་སང་དྲན་ཞི་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་དང་ས་ཡིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་ཀོར་ཐིག་ནང་ 
བྲིས་ཡོད། སྐབས་འདིའི་གླིང་ནི་གླིང་གི་འདུ་ར་ཚོགས་ས་ལ་གོ རྨ་ཀ་ལིང་ལྟ་ལམ་གོང་མ་ནེ་བེ་རི་དུག་མཚོ་ལ་མ་ཐོན་བར་གྱི་ས་མིང་ཞིག་རེད། 
བྱེ་མ་ལ་བདུན་ནི་བེ་རི་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན། 
9. འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ན་རྟ་རྒགགི་གྲལ་ནི་སྟད་གླིང་དང་ཆེ་རྒྱུད། བར་གླིང་དང་འབྲིང་རྒུད། སྨད་གླིང་དང་ཆུང་རྒྱུད 
བྱས་ནས་བཀོད་ཡོད་དེ། རྟ་རྒྱུག་གི་རུ་ཨ་ཝི་དེའུ་ལ་མར་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་དེ་ནས་རྒྱུག་མགོ་བརྩམས། 

ཞེས་པ་ལས། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཡོད་ས་ཡིན་དགོས་མོད། སྦྲང་དཔེ་འདིའི་སྔ་ཕྱི་ལ་བལྟས་ན་རྟ་རྒྱུག་སའི་དེའུ་ 
ཡག་ཐང་ཡིན་པས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་དེ་དེང་སང་རྨ་སྟོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཨ་ཝི་དེའུ་ནི་ཨ་ཕྱི་ 
དེའུ་ཞེས་པ་དང་གཅིག་ཡིན། རྟ་རྒྱུག་གི་ཁྲོད་ནས་ཇྔོ་རུས་ཨ་ཝི་དེལ་ཆེན་ནས་སྟག་མགོ གཟིག་མགོ དོམ་མགོ་གསུམ་གྱིས་བྲན་དུ་ཁས་ 
བླངས། དེ་ནས་སྒུ་རུ་དང་། ཚང་བའི་ངོ་ལུག མོ་མ། སྨན་པ། རྒྱ་ཚ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཚོད་བླངས། ཚང་བའི་ངོ་ལུག་གིས་སྒོམ་ཞྭ་ཕུལ་བས་ 
ལྕོག་ཞུ་ཕུད། 

10. ཇོ་རུས་རྟ་རྒྱུག་གི་ཞོར་དུ་གླིང་དཀར་ཕུ་ནུ་གཙོ་ཤས་ཀྱི་ཉམས་ཚོད་བླངས་པ་དང་ལམ་དགྲ་སོགས་བཏུལ་བ་ན། རྗ་ག་ 
རའི་ཕྲག་གཡོན་གྱི་ཐུར་ལམ་ཕྲ་མོ་ནས་གསེར་ཁྲི་དང་ཉེ་བར་ལྡོང་བཙན་སླེབས་པར་དགྲ་ལྟའི་གཉན་སྟག་དམར་པོས་རྟ་ 
གཡུ་བྱ་ལ་ལྷད་བཏང་། ཇོ་རུས་རྟ་རྒྱུག་གི་གོང་བ་བླངས། ལྟ་གོང་མའི་གནང་བའི་མཚན་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་བོ་གསོལ་ཞེས་ 
གྲགས། མི་མཛའ་རྣམ་གསུམ་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་། བེར་ཀ་དང་གཡང་ཕེ་ནུ་དགུ་གཉིས་ཁྲོ་ཐུང་ལ་ཕྱིར་སྤྲད། 

ཅེས་པ་ལས། རྫ་ག་ར་ནི་རྫ་གུ་རའི་ཡིག་ནོར་རེད། སྤྱིར་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ན་དེང་སང་ཡིན་ནའང་སྐྱེས་པ་ག་གེ་མོ་ཞིག་གིས་གོན་པ་ཡག་ 
པའམ་རིན་ཐང་ཅན་གོན་ན་ཁྱོད་ལ་གེ་འདི་འདྲ་སར་འདུག་ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐྱེས་པ་དེས་སྔ་མའི་ཚུགས་ཀ་ངན་པའམ་བྱ་སྤྱོད་ 
བཙོག་པ་དག་བསྒུར་ནས་ཞམས་སེང་དོད་པོ་ཞིག་རྒྱག་པ་ལ་ཟེར་སྐད། 

1, གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ན། གླིང་དཀར་པོའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་སྒོ་སླུང་ལ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ 

ཅེས་པ་ལས། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་སྒོ་སྲུང་འདི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བགོས་དང་སྒྲང་ དཔེ་གཞུག་མའི་ས་ཡིག་ལ་གཉིས་ཆར་དུ་ 
ཕན། འོན་ཀྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་གྱིས་བྱང་སྒོ་སྲུང་ནས་བདུད་ལ་སོ་བ་དང་ཚ་ཞང་འདན་མའི་ནུབ་སྒོ་སྲུང་ནས་ཧོར་ལ་སོ་བ་ཞེས་པ་དེ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། 
8. རྟ་མཆོག་དེས་ལྟོ་འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་རི་བཞི་དང་། བོད་ཀྱི་རི་ཆེན་བཞི་སོགས་རི་བཤད་མཛད་པ་དང་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སླེབས། དེ་ནས་གླིང་ལ་ཕེབས་ཙ་ན་ཇོ་རུས་འབྲུག་མོའི་གྲོ་སྨུག་ལ་ 
བཅིབས་ཏེ་ལྕང་དཀར་བེར་ཀ་དེས་གཅིག་གཤད་གཉིས་གཤད་ཀྱིས་རྨ་ཀ་ལིང་ལྟ་ལམ་གོང་མའི་ལ་བརྒལ་ཏེ་སྔོན་དུ་ 
ཆས། འབྲུག་མོ་ཐོན་པ་ན་ཇྔོ་ རུ ཤི་ འདུག་པ་མཐོང་ནས་འཐུག་མོ་བེ་རུ་དུག་མཚོ་ནང་དུ་ལྩེབས་སྟམ། ཇོ་རུས་ཚུར་འོངས་པ་ 
ན་འབྲུག་མོ་ངོ་ཚ་ནས་མི་རྣམས་ལ་གསང་ཐུབ་ན་གསེར་སྣ་བལ་སྟན་སོགས་མོས་གྲ་སྒྲིག་བྱ་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས། དེ་ 
ནས་ཇོ་རུ་དང་འབྲུག་མོ་གཉིས་ཀ་ཡར་བྱེ་མའི་ལ་བདུན་དུ་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནི་དེང་སང་དྲན་ཞི་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་དང་ས་ཡིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་ཀོར་ཐིག་ནང་ 
ཕྲིས་ཡོད། སྐབས་འདིའི: ང་ནི་གླིང་གི་འདུ་ར་ཚོགས་ས་ལ་གོ རྨ་ཀ་ལིང་ལྷ་ལམ་གོང་མ་ནི་བེ་རི་དུག་མཚོ་ལ་མ་ཐོན་པར་གྱི་ས་མིང་ཞིག་རེད། 
བྱེ་མ་ལ་བདུན་ནི་བེ་རི་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན། 
9. འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ན་རྟ་རྒྱུག་གི་གྲལ་ནི་སྟོད་གླིང་དང་ཆེ་རྒྱུད། བར་གླིང་དང་འབྲིང་རྒྱུད། སྨད་གླིང་དང་ཆུང་རྒྱུད 
བྱས་ནས་བཀོད་ཡོད་དེ། རྟ་རྒྱུག་གི་རུ་ཨ་ཝི་དེའུ་ལ་མར་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་དེ་ནས་རྒྱུག་མགོ་བརྩམས། 

ཞེས་པ་ལས། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཡོད་ས་ཡིན་དགོས་མོད། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་སྔ་ཕྱི་ལ་བལྟས་ན་རྟ་རྒྱུག་སའི་དེའུ་ 
ཡག་ཐང་ཡིན་པས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། སེང་ཕྱུག་སྟག་རྩེ་དེ་དེང་སང་རྨ་སྟོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཨ་ཝི་དེའུ་ནི་ཨ་ཕྱི་ 
དེའུ་ཞེས་པ་དང་གཉིག་ཡིན། རྟ་རྒྱུག་གི་ཁློད་ནས་ཇོ་རུས་ཨ་ཝི་དེལ་ཆེན་ནས་སྟག་མགོ གཟིག་མགོ དོམ་མགོ་གསུམ་ཀྱིས་བྲན་དུ་ཁས་ 
བླངས། དེ་ནས་སྒུ་རུ་དང་། ཚང་བའི་ངོ་ལུག མོ་མ། སྨན་པ། རྒྱ་ཚ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཚོད་བླངས། ཚང་བའི་ངོ་ལུག་གིས་སྒོམ་ཞྭ་ཕུལ་བས་ 
ལྕོག་ཞུ་ཕུད། 
10. ཇོ་རུས་རྟ་རྒྱུག་གི་ཞོར་དུ་གླིང་དཀར་ཕུ་ནུ་གཙོ་ཤས་ཀྱི་ཉམས་ཚོད་བླངས་པ་དང་ལམ་དགྲ་སོགས་བཏུལ་བ་ན། རྫ་ག་ 
རའི་ཕྲག་གཡོན་གྱི་ཐུར་ལམ་ཕྲ་མོ་ནས་གསེར་ཁྲི་དང་ཉེ་བར་ལྡོང་བཙན་སླེབས་པར་དགྲ་ལྟའི་གཉན་སྟག་དམར་པོས་རྟ་ 
གཡུ་བྱ་ལ་ལྷད་བཏང་། ཇོ་རུས་རྟ་རྒྱུག་གི་གོང་བ་བླངས། ལྟ་གོང་མའི་གནང་བའི་མཚན་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་བོ་གསོལ་ཞེས་ 
གྲགས། མི་མཛའ་རྣམ་གསུམ་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་། བེར་ཀ་དང་གཡང་ལེ་ནུ་དགུ་གཉིས་ཁྲོ་ཐུང་ལ་ཕྱིར་སྤྲད། 

ཅེས་པ་ལས། རྫ་ག་ར་ནི་རྫ་གུ་རའི་ཡིག་ནོར་རེད། སྤྱིར་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ན་དེང་སང་ཡིན་ནའའ་སྐྱེས་པ་ག་གེ་མོ་ཞིག་གིས་གོན་པ་ཡག་ 
པའམ་རིན་ཐང་ཅན་གོན་ན་ཁྱོད་ལ་གེ་འདི་འདྲ་སར་འདུག་ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐྱེས་པ་དེས་སྔ་མའི་ཚུགས་ཀ་ངན་ཕའམ་བྱ་སྦྱོད་ 
བཅོག་པ་དག་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སེང་དོད་པོ་ཞིག་རྒྱག་པ་ལ་ཟེར་སྐད། 
11, གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ན། གླིང་དཀར་པོའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་སྒོ་སྒུང་ལ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ 
དང་། སེང་སྟག་ཨ་དོམ། ཚ་ཞང་འདན་མ། ཧ་ཚ་ཨ་བརྟན་སོགས་འཇང་མོན་ཧོར་བདུད་སོགས་ཀྱི་ཁ་གནོན་དུ་བཞག 

ཅེས་པ་ལས། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་སྒོ་སླུང་འདི་ སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བགོས་དང་སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མའི་ས་ཡིག་ལ་གཉིས་ཆར་དུ་ 
ཕན། འོན་ཀྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་གྱིས་བྱང་སྒོ་སྲུང་ནས་བདུད་ལ་སོ་བ་དང་ཚ་ཞང་འདན་མའི་ནུབ་སྒོ་སྲུང་ནས་ཧོར་ལ་སོ་བ་ཞེས་པ་དེ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། 
ོངོགཞགམ་བགལ་ོམཆོསམཡད། དབས་ས 
ནས་བདུད་ལ་སོ་བ་བྱས་ཞེས་པར་བཅོས་ན་འགྲིག མོན་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་བལྟས་ན་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཧོར་ 
ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དང་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་ལ་བལྟས་ན་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་དང་སོག་པོའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཡོད། 

12. ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ། ཧོར་རལ་ཆེན་གྱི་བླ་རྟགས་འོལ་བ་མི་གཟན་བདུན་ཡོད་པ་རྡུག་ཐོག་ 
གིས་བསད། བདུད་ཀླུ་བཙན་གྱི་བླ་མཚོ་འོ་མར་གྱུར། བླ་སྦྲུངརི་ཡི་རྡབ་འོག་ཏུ་ཤི འཇང་ས་ཐམ་གྱི་སྒོ་ འགྲམ་དུ 
གནམ་ཐེལ་གྱི་རྟེན་མཁར་དུ་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་། ལྟོ་མོན་ཤིང་ཁྲིར་གནམ་ལ་རླུང་གི་ཐེམ་སྐས་ 
བདུད་ཀྱི་རླུ་ཐག་ཡོད་པ་ཐེངས་གཅིག་ཆད་པ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་རལ་ཆེན་གྱི་ཞོལ་བ་མི་གཟན་བདུན་ཞེས་པ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆའི་ནང་གི་བྱ་ཐན་བསེ་བོ་མ་ཐུ་ 
བདུན་ དེ་ དང་ འབྲེལ་ བ་ ཡོད་སྟམ། བདུད་ ཀླུ་ བཙན་ གྱི་ བླ་ མཚོ་ ཞེས་ པ་ གཞུག་ གི་ བདུད་ འདུལ་ དང་ ཐོད་ ཐུག འཇང་ ཆོས་ 
རྒྱལ་ཀུན་དགའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དུང་མཁར་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ན། དུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ན་ཆོག ཤིང་ཁྲི་ལ་རྨུ་ཐག་ཡོད་ 
བཞང་བདེན་ནོ།: ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྟརྒྱག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། 
ོོགཞུགམད་ བགོ་བ ཆཆས་ལོ་ོད། ་ོས་ཧ་སོ་བ་ོྱ་ངྲོ་་་ོ་་ོབོ་ད་ོ་དགམས་བྒོ་ཆང 
ནས་བདུད་ལ་སོ་བ་བྱས་ཞེས་པར་བཅོས་ན་འགྲིག མོན་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་བལྟས་ན་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཧོར་ 
ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དང་སོག་པོ་རྟ་རྫོ་ང་ལ་བལྟས་ན་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་དང་སོག་པོའི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཡོད། 

12. ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ། ཧོར་རལ་ཆེན་གྱི་བླ་རྟགས་འོལ་བ་མི་གཟན་བདུན་ཡོད་པ་རྡུག་ཐོག་ 
གིས་བསད། བདུད་གླུ་ བཙན་གྱི་བླ་མཚོ་ འོ མར་ གྱུར། བླ་ སྦྱང་ རི་ ཡི་རྡིབ་ འོག་ཏུ་ཤི འཇང་ས་ཐམ་གྱི་སྒོ་ འགྲམ་དུ་ 
གནམ་ཐེལ་གྱི་རྟེན་མཁར་དུ་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་། ལྷོ་མོན་ཤིང་ཁྲིར་གནམ་ལ་རླུང་གི་ཐེམ་སྐས་ 
བདུད་ཀྱི་རླུ་ཐག་ཡོད་པ་ཐེངས་གཅིག་ཆད་པ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་རལ་ཆེན་གྱི་འོལ་བ་མི་གཟན་བདུན་ཞེས་པ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཚའི་ནང་གི་བྱ་ཐན་བསེ་བོ་མ་ཐུ་ 
བདུན་ དེ་ དང་ འབྲེལ་ བ་ ཡོད་སྙམ། བདུད་ ཀླུ་ བཙན་ གྱི་ བླ་ མཚོ་ ཞེས་ པ་ གཞུག་ གི་ བདུད་ འདུལ་ དང་ ཐོད་ ཐུག འཇར་ ཆོས་ 
རྒྱལ་ཀུན་དགའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དུང་མཁར་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ན། དུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ན་ཆོག ཤིང་ཁྲི་ལ་རྨུ་ཐག་ཡོད་ 
ཕའང་བདེན་ནོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ཤེལ་བྲག 


རྨ་ཤེལ་བྲག 





རེས ཐཆགགེ། 


སླུས་་ཏ་ཧ་ཀཏཿཁཏསཏཀཿཿྲཏཏཿ རྨ་ཤེལ་བྲག་ཅེས་པའི་སྒྲང་དཔེ་འདི་དེབ་རྐྱང་མ་ཞིག་རེད། མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་ དཔེ་ སྐྲན་ ཁང་ གིས་ 1982 ལོར་ པར་ དུ་ བསྒྲན་ པ་ ལ་ གྲུབ་ མཆོག་ 
གིས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་ཤིང་དག་ཐེར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་ཡོད།” མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་གེ་སར་སྒྲང་དཔེའི་ཐོ་འགོད་ཀྱི་དེབ་ཅེས་པ་ལྟར་ན། གྲུབ་མཆོག་ཅེས་པ་ 
ནི་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་མཁས་པ་གྲུབ་རིག་ཁུ་མཆོག་ཞུ་བ་དེ་ཡིན། 2006 
ལོ་ཡས་མས་སུ་ཁོ་རང་རྒྱལ་ནང་དུ་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དཔེརྙིང་འཚོལ་སྡུད་དང་པར་སྦྲན་གྱི་ཆེད་དུ་འབྲུག་ཡུལ་སོགས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ལ་སོང་ནས་ཁོམ་པ་མེད་ པར་ གྲགས། དེས་ན་རྨ་ཤེལ་ བྲག་ འདིའི་ མ་ ཡིག་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ཡིན་དགོས་སྟམ། 
གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་མཛོད་ཀྱིས་མ་ཡིག་འདི་ལ་བཅོལ་ནས་མཚན་བྱང་ནི་ 
རྨ་བྲག་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ཅེས་པར་བསྒུར། སྒྲང་དཔེའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ 
ན་ཕལ་ཆེར་སྣོན་ཕྲི་ཅང་མེད། 
ྒྲངདཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱག་གི་སྐབས་སུ་གླེང་ཟིན་པ་ལྟར། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་རྟ་རྒྱུག་ནང་ཇོ་རུ་ལ་ཨ་ཁུ་ཁྲ་ཐུང་ནས་གེ་སར་གྱི་ 
མཚན་གསོལ་བ་དེ་མེད་ཅིང་། སྐྱ་ལོའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཀྱང་མེད་མོད། རྨ་ཤེལ་བྲག་འདིའི་སྐབས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ 
ཤོག་ངོས་36་ན་ཡ་ཨ་ཁུའི་ཚ་བོ་ཁྱོད་དེ་རིང་གེ་སར་རྒྱས་པ་འདྲ་ཟེར་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་བྲག་ཕུག་ནས་དགྲ་ 
ལྟའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་གཏེར་ལས་བཞེས་པ་མ་ཚད། ཕ་སྐྱ་ལོའི་ནང་ཟོག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ཟེར་བ་སྐྱ་ལོའི་མཁར་དམར་བྱུ་རུ་སྟག་རྩེ་ནས་ཕོ་ 
བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་བར་གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་བ་དེའི་ཕྱེད་ཆ་འབྲུག་མོ་དང་གེ་སར་གཉིས་ལ་བགོས་སྐལ་དུ་ཕུལ་བ་ལྟར་རོ། ། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


ཏི ཇོ་རུས་རྟ་མགྱོགས་པའི་གོང་བ་བླངས་རྗེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ཏེ་མཚམས་ 
ཆམསྲ།སྲ། 
ཞེས་པ་ལས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་གླིང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། དེང་སང་ཨ་ 





* གྲུབ་རིག་ཁྲུ་མཆོག རྨ་ཤེལ་བྲག [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1982: 202. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ཤེལ་བྲག 
དླུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་ (3 ཛ།ཿ) གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཨོ་རྒྱན་ (8[86, 9!) ལ་ཨུ་རྒྱན་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་ (2031, 
2:11 31, [5(1627175) སྟེ་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པ་དང་སྔར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བྱོན་པའི་ཡུལ།” ཞེས་ 
བརྗོད། དེང་སང་ལ་ལས་པ་ཀི་སི་ཐན་གྱི་ཁ་ཕུའུ་ལི་སི་ཐན་ཞེས་པའི་ས་ཆ་ཡིན་པ་དང་། ལ་ལས་ཨདྷཱ་ཀ་ནི་སི་ཐན་གྱི་ཁ་ཕུའུ་ཨར་ས་ཆ་རེད་ 
ཅེས་བསྒྲབས་ཡོད།” རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ (1761) ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་དྲན་ཞིས་ཞིང་ཆེན་ (171) ན་ཡོད། 
2. གསར་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བར་རྨ་སྨད་ལྟ་ཡུང་སུམ་མདོ་རུ། བྱང་ཤར་མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ་ནས་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ཐོན་ 
ཏེ་ཇོ་རུ་ལ། དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ལ། །ལྟ་གོང་མའི་ལྟ་སྐར་རྒྱག་རྒྱུ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྨད་ལྷ་ལུང་སུམ་མདོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ནང་རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ 
མཐིང་མཚོ་འདི་ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡོང་ས་ཡིན་པ་དང་། ངག་རྒྱུན་དུ་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་གནམ་མཚོ་དེ་ཡིན་སྐད། སྦྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་མཐིང་རོང་ 
མཐིང་རྫོང་ལ་བལྟས་ནའང་ས་བབ་ཕལ་ཆེར་ཐོད་ཐུག ད་དུང་ཇོ་མོ་གླང་མའི་དབུ་རྩེ་ལ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། 
གནའ་སྔ་མོར་བོད་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཐིང་ཞེས་པའི་ས་མིང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲའོ། །དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་ 
རྩེ་ཡོད་སའི་ཐང་ཆེན་ལ་གོ 
3. ཇོ་རུས་གླིང་དཀར་ཡོངས་ལ་སྟོན་མོ་བསྒྲིག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྤྱི་དཔོན་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་ད་ལམ་ཇོ་རུས་ 
མཛད་པ་བཟང་བོ་ཞིག་མཛད་ལོས་ཆེ་བ་མ་ཟད། ཁོ་ཡང་གླིང་སྟོད་དུ་བྱོན་ཡོང་ཤས་ཆེ་དགོངས་ཏེ། གླིང་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་མཆོག་དམན་རྣམས་འདུ་རར་འཛོམ་དགོས་པའི་ཆ་དང་བང་ཆེན་བཏང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་སྟོད་ནི་སྟོད་གླིང་ལ་གོ་མི་ཉན་པར། གླིང་གི་མི་གཙོ་གྲས་དག་བཞུགས་ས་ལ་གོ་ན་འགྲིག དཔེར་ན་ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་ 
ལྟ་བུ། གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མདོ་ཁམས་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་གོ 
4. ཚེས་གཅིག་གི་ནངས་པར། རྨ་སྨད་རྒྱ་ལམ་རིང་མོ་ནས་དྲེལ་སྨུག་ཆུང་ཁུ་ལ་ཁུ་མཐུད། དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ལ་ 
སྒར་མི་གཅིག་སྐར་སྣ་བཅོ་ བརྒྱད་ བཞུགས་པ་ན། ཚོ་དྲུག་ གླིང་དཀར་སྡེ་བ་དེ་ཨ་ཕྱི་ཉིན་ཐང་བར་མ་ན་མི་བྲེལ་རྟ་ 
བྲེལ་འཚུབས་སེ་འདུས། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྨད་རྒྱ་ལམ་རིང་མོ་ནི་རྨ་སྨད་ནས་ཨ་ཕྱི་དེལ་ཕྱོགས་སུ་བསྲིངས་ཡོད་པ་དང་། ཨ་ཕྱི་ཉིན་ཐང་བར་མ་ནི་ཨ་ཕྱི་དེལ་གྱི་ 
ཉིན་ཕྱོགས་ཏེ་ལྟོ་ངོས་སུ་གོ གཞུག་ལ་བལྟས་ན་ཨ་ཕྱི་ཉིན་ཐང་བར་མ་འདི་རྨ་ཆུའི་བྱང་འགྲམ་རེད། 
བྱས་པས་ལྟ་སྒར་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པ་དང་གླིང་སྡེའི་ལྟ་མི་ངོ་འཕྲད། 

ཅེས་པ་ལས། རྨ་ཆུའི་ཕ་རི་འདི་དོགས་པ་ཟ་ས་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྨ་ས་བཟུང་ནང་གི་འདན་མའི་ས་སྐལ་གྱི་རྨ་ཆུ་རིས་ལྟ་ཐང་ཁྲ་མོ་ 
ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་གི་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་རྨ་ཆུའི་བར་ན་ཡོད་ན་ཕལ་ཆེར་དར་ལག་རྫོང་གི་དབྱིག་གཞུང་ཞང་ (7784 8:75 





° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 3138. 

༧ [88/00]. ]1{+8: //སྟྟས. 2:11511. ©011/)])8/16611001. 11]0?416=130059010=18819081, 2008-01-02. “ 57:42 598 80 
/ཛ8[6:3191713ཿ37ཿ (01-15737018 ) 10 77 ^ , [3110 60631-08.764:%1%101, [(7738ཿ2ཿ/7-2[8251711762000 5 380 
3733; (42 #98)9:8) 3£418259610019 5:16, {75 ^ 77764 9)1'%# 2001.” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག | རྨ་ཤེལ་བྲག 
དྷུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་ (ཨོཾ་རྫ་ཊ? གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཨོ་རྒྱན་ (3785, 9) ལ་ཨུ་རྒྱན་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་ (%#[®; 
[22 3130) 9368) སྙེ་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པ་དང་སྔར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བྱོན་པའི་ཡུལ།” ཞེས་ 
བརྗོད། དེང་སང་ལ་ལས་པ་ཀི་སི་ཐན་གྱི་ཁ་ཕུའུལི་སི་ཐན་ཞེས་པའི་ས་ཆ་ཡིན་པ་དང་། ལ་ལས་ཨརྒཱ་ཀ་ནི་སི་ཐན་གྱི་ཁ་ཐུའུ་ཨར་ས་ཆ་རེད་ 
ཅེས་བསྒྲབས་ཡོད།” རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ (7611) ཞི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཧྲན་ཞིས་ཞིང་ཆེན་ (1177) ན་ཡོད། 
2. གསར་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བར་རྨ་སྨད་ལྷ་ཁུང་སུམ་མདོ་རུ། བྱང་ཤར་མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ་ནས་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ཐོན་ 
ཏེ་ཇོ་རུ་ལ། དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ལ། །ལྟ་གོང་མའི་ལྟ་སྐར་རྒྱག་རྒྱུ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྨད་ལྷ་ལུང་སུམ་མདོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ནང་རྨ་སྨད་གསུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ 
མཐིང་མཚོ་འདི་ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡོང་ས་ཡིན་པ་དང་། ངག་རྒྱུན་དུ་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་གནམ་མཚོ་དེ་ཡིན་སྐད། སྒྲུང་དཔེ་ཕྱི་མ་མཐེང་རོང་ 
མཐིང་རྫོང་ལ་བལྟས་ནའང་ས་བབ་ཕལ་ཆེར་ཐོད་ཐུག ད་དུང་ཇོ་མོ་གླང་མའི་དཔུ་རྩེཡ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། 
གནའ་སྔ་མོར་ཁོད་ཀྱི་ལྟོ་ནུཔ་ཕྱོགས་སུ་མཐེང་ཞེས་པའི་ས་མིང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲའོ། །དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་ 
རྩེ་ཡོད་སའི་ཐང་ཆེན་ལ་གོ 
3. ཇོ་རུས་གླིང་དཀར་ཡོངས་ལ་སྟོན་མོ་བསྒྲིག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྦྱི་དཔོན་ལ་ཡི་གེ་བསྐར། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་ད་ལམ་ཇོ་རུས་ 
མཛད་པ་བཟང་བོ་ཞིག་མཛད་ལོས་ཆེ་བ་མ་ཟད། ཁོ་ཡང་གླིང་སྟོད་དུ་བྱོན་ཡོང་ཤས་ཆེ་དགོངས་ཏེ། གླིང་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་མཆོག་དམན་རྣམས་འདུ་རར་འཛོམ་དགོས་པའི་ཆ་དང་བང་ཆེན་བཏང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་སྟོད་ནི་སྟོད་གླིང་ལ་གོ་མི་ཉན་པར། གླིང་གི་མི་གཙོ་གྲས་དག་བཞུགས་ས་ལ་གོ་ན་འགྲིག དཔེར་ན་ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་ 
ལྟ་བུ། གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མདོ་ཁམས་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་གོ 
4. ཚེས་གཅིག་གི་ནངས་པར། རྨ་སྨད་རྒྱ་ལམ་རིང་མོ་ནས་དྲེལ་སྨུག་ཆུང་ཁྱུ་ལ་ཁུ་མཐུད། དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ལ་ 
སྒར་མི་ གཅིག་སྐར་ སྣ་བཅོ་ བརྒྱད་ བཞུགས་པ་ན། ཚོ་དྲུག་ གླིང་དཀར་སྡེ་བ་དེ་ཨ་ཕྱི་ཉིན་ཐང་བར་མ་ན་མི་བྲེལ་རྟ་ 
བྲེལ་འཛུབས་སེ་འདུས། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྨད་རྒྱ་ལམ་རིང་མོ་ནི་རྨ་སྨད་ནས་ཨ་ཕྱི་དེལ་ཕྱོགས་སུ་བསྲིངས་ཡོད་པ་དང་། ཨ་ཕྱི་ཉིན་ཐང་བར་མ་ནི་ཨ་ཕྱི་དེལ་གྱི་ 
ཉིན་ཕྱོགས་ཏེ་ལྟོ་ངོས་སུ་གོ གཞུག་ལ་བརྟས་ན་ཨ་ཕྱི་ཉིན་ཐང་བར་མ་འདི་རྨ་ཆུའི་བྱང་འགྲམ་རེད། 
5 ཚ་ ་ཞང་ ་འདན་མ་ བྱང་། 'ཁྲ་ དྲེ་རྨ་ཆུའི་ཕ་རིར་ཐོན་པ་ན། སྒ ར་ཆེན་དེ་རི་བོ་ (༢ ཆུ་ ་འཛིན' ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་གཡོ་ ་འགུལ་མ་ 
བྱས་པས་ལྷ་སྒར་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲིང་སྡེའི་ལྷ་མི་ངོ་འཕྲད། 

ཅེས་པ་ལས། རྨ་ཆུའི་ཕ་རི་འདི་དོགས་པ་ཟ་ས་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྨ་ས་བཟུང་ནང་གི་འདན་མའི་ས་སྐལ་གྱི་རྨ་ཆུ་རིས་ལྟ་ཐང་ཁྲ་མོ་ 
ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་གི་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་རྨ་ཆུའི་བར་ན་ཡོད་ན་ཕལ་ཆེར་དར་ལག་རྫོང་གི་དབྱིག་གཞུང་ཞང་ (%#@# 











* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་། 1998: 3138, 
༢ [893/00]. 1401 //སསྱཏ. 7021). ©019/01)8/76©6112661- 1311224716-13005&9616༤1831109091, 2008-01-02. "® 2:58 791 
/#560208715 0 ཟཝ ((017173༦73 ) 827 + › [3ཟ80027:62/8./2:&42/15, 7 9869654%10:513828)898/09-¥ 98 
3733: (24:%9769721)5:) 7:55 (58598130388278//2› ^ 86 ©+%1828)།༈ཿག2117-° 
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༅།།ེ་སར་སྦྲང་གིས་མང་ཞབ་འཇག ཤ་ཁ 








གེ་སར་སྒྲུང་ལས་རླ་ཤེལ་བྲག་གི་ས་ཡིག 
བྱང 
ནུབ + ཤར 
ལྟ 


རླ ྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། 
་གང་ན་ར༧༡༼// ༡ ༥ (མོན་ཆ་ར) 
དདོ་སྤྲིང་ཁམས་གས་ཀྱི་སྦྱེས་ཕོ་ཆོ། 


༠ ༩ 


ལོའི མདུན་ལུང་གཡས་པ། རི་གླང་ཆེན་འདྲ་བ། 
སྒྱ་ལོའི་མཁར་དམར་བྱུ་རུ་སྟག་ཙེ། ཟིགས་ཟསརག། ༼\༼\ ཟོལ 
ཿ རོ གཱ ༥ ༈ུར་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། 
(མཚོ སྔོན་ རྨ་སྟོད་རྫོང་། ༡ རྨ་ཤེལ་བྲག་འོ་མཚོ་གཏེར་ཀྱི་ཡུང་། རྒར 
ཕྱི ཀླུ་ཡི་ཡུལ། 
ཨ་ཕྱ་ཉན་ཐང་བར་མ། རྩམ 


ནུབ་བྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཁུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཐང་བར་མ། 
(ཨཉྦུགནསྦྲིན།) 





རྨ་ཆུའི་ཕ་རི། ? 
བྱང་ལུང་། 
གླིང་། 
སླ་བུག་ཏག་ཅེ། མཧུ། 
| མན། 
ས་ །ྐ 
བོད་ཀྱི་རི་བོ་འཕེན་བཟང་། ལྟ་སྒར། ༩༽,⁄༣ 
རྨ་སྨད་རྒྱ་ལེམ་རིང་མོ། 
གཅང། རྨ་སྨད་ལྷ་ལུང་སུམ་མདོ། 
©$ (མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་།) 
བྱང་ཤར་མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ། 
དབུས། ཁམས། 


རྒྱ་གར། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ཤེལ་བྲག 








གི་སར་སྒྲང་ལས་རྨ་ཤེལ་བྲག་གི་ས་ཡིག 





བྱང 
ནུབ ༧ ཤར 
ལྷོ 











¿༼༽ ྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར། 
( | ངས་ས?) ༡༽ ༩ཆསན་རྨན་རང] 
ཐག་ཐ རི་ 


| སྒྱ་ལོའི་མཁར་དམའ་བྱུ་རུ་སྟགཙེ 

















¢ = ཚིག་མབར་ག། 
ཊམཚོ་སྔོན་བྨ་སྟོད་རྫོ་ང་།) ་བྲག་ོགཉ་ི་ཐུ རེ „ཚས 
མཕྱི་ཧིན་ཐང་ཐར་མ། རླའི་ཆུལ།) 
རླབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཧུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཐང་བར་མ། 
༈མནྡུ་ཤནསྙིན། ) - ༤ 
ལལ (རྐུའ་ཐ་རེ། ? 7 ་ 
¢ | རྱང་ཆུང་། 
གླིང་ག རུ 
ཟླེ ཤབས རྨ་ཆུ 
( ། མད། 
རླ 7 
བད་ཀྱི་རི་ཐོ་འཕེན་བཟང་། ལྟ་སྣར། ༣ ༼༽ ༩༠༦ 
རྨ་སྣད་རྒྱ་ལེ་རིང་ཚོ། 
གཙང་། རྨ་སྨད་ལྷ་ལུང་སུམ་མདོ། 
$ (མཚོ་སྔོན་དན་ལག་རྫོང་།) 
རྱང་ཤར་ཆུ་ལེ་མཐིང་མཚོ། 


དབུས། ཁམས། 


® ་ 











༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ཤེལ་བྲག 
༡95] ཛཱ.) ཡས་མས་སུ་ཁེལ་སྟམ་མོད། དེ་མིན་རྨ་ཆུའི་ཚུར་ཁ་ཡིན་ན་འདིའི་གཞུག་གི་སྒར་ཆེན་གམ་གྱི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་དེ་རྨ 
ཆུའི་ཕར་ཁ་ཡིན་དགོས་པས། ཧོར་གླིང་སྐབས་ཧོར་དམག་རྨ་ཆུར་བརྒལ་ནས་ཐོན་མི་དགོས་པ་ཞིག་འབྱུང་མོད། གོང་གི་ཨ་ཕྱི་ཉིན་ཐང་བར་ 
མ་དེ་རྨ་ཆུའི་བྱང་འགྲམ་ཡིན་ན་སྐྱོན་མེད། དེའང་ཕལ་ཆེར་རྨ་ཆུའི་བྱང་འགྲམ་སྟེ། རྨ་ཉིན་རེད་སྟམ། 
6. སྔར་རྒྱ་ནག་ གི་ ཚོང་དཔོན་གསུམ་དང་ ལྟ་ཀླ་གཉན་གསུམ་ གྱི་ འཕྲུལ་བཟོ་མང་ ཕོས་བཞེངས་ པའི་ཕོ་བྲང་ སེང་ 
ཕྲུག་སྟག་རྩེ་དེ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་སྣང་ངོར་སྦས་ནས་ཡོད་པ་དེ་དཔེར་ན་སྨུག་ཀློང་དྭངས་པ་ན་ཡུལ་གླིང་མངོན་པ་ལྟར་མཐོང། 
ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཡ་ཨ་ཁུའི་ཚ་བོ་ཁྱོད་དེ་རིང་གེ་སར་རྒྱས་པ་འདྲ་ཟེར། ཇོ་རུ་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཐོགས། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ཤུལ་དེ་དེང་སང་ངོས་བཟུང་བས་མི་ཚད། ཤུལ་ན་རྗེས་དྲན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡང་བཞེངས་ཡོད་ 
མོད། དོགས་པ་ཟ་ས་ ཞིག་ ཡོད་པ་ སྒྲང་ དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་ གི་ སྐབས་སུ་ཞུས་པ་ ལྟར། སེང་ ཕྲུག་སྟག་ རྩེ་ འདི་ སྒྲང་དོན་ ལྟར་ན་རྨ་སྟོད་ 
ཀྱི་དེལ་ཡག་ཐང་སྟེ། དེང་སང་རྨ་སྟོད་རྡོང་གི་རྨ་ཆུ་ཞང་ལ་གཏོགས་ན་འགྲིག་སྟམ་པ་ཞིག་འདུག 
7. ཁྲོ་ཐུང་སྐར་ ཁྱིས་ རྨུགས་པར་སྐྲག་ ནས་དོ་ནུབ་ ལུང་བ་ ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ ལ་ ཉལ། སང་ ཞོགས་པར་རྨ་རྒྱལ་ ལ་ ལྷ་ 
གསོལ་དུ་སོང་ཁུལ་བྱེད་བསམ་ནས་སོང་བ་སྦྱང་ཀིར་ཐུག ཇོ་རུས་སྲོག་སྐྱབས། ཕྱིར་ཉིན་ཉ་ཚ་སོགས་བྱང་ལུང་དུ་བསུ་བར་ 
སླེབས། 

ཞེས་ པ་ ལས། རྨ་རྒྱལ་ ནི་ རྨ་ རྒྱལ་སྡོམ་ ར་ ཡིན་ ཏེ། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ ལྟར་དེང་ སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
སྐབས་འདིར་ཨ་ཁུ་རྨ་ཆུའི་ཕར་ཁ་ལ་ཐུད་དེ་ལུང་བ་ཞིག་ནས་ཉལ། རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཆེ་རྒྱུད་དང་ཁྲོ་ཐུང་ཚང་གི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་ཆུའི་ཉིན་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་པས། ཨ་ཁུ་ནི་འཇིགས་སྐྲག་གིས་རང་ཡུལ་ལ་ཐག་ཉེ་འདོད་ཀྱིས་ཀྱང་རེད་སྟམ། 
: དེ་ནས་ལག་ཡན་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་སྒར་གྱི་ཆས་རྣམས་བསྡུས། རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་སོགས་བཀལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་དྲངས། བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཐང་བར་མ་ནས་ཇ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་སྐྱེམས་ཞུས་བཞག རྒྱ་གར་ནག ལྷོ་བལ་མོན་གསུམ། 
མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ་ཀྱིས་ཁྲི་སྟོན་བརྒྱ་འབུལ་མང་པོ་ཕུལ། 

ཅེས་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཐང་བར་མ་དེ་ཨ་ཕྱི་ཐང་ལ་མ་ཐོན་པའི་ལམ་སྣེ་ཡིན་སྟམ། འོན་ཀྱང་རྨ་ཆུའི་ཕར་ཚུར་གང་ཡིན་པ་ཁ་མི་ 
གསལ། རྒྱ་གར་ནག་སོགས་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་བཞིན་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་གོར་ཐིག་ནང་བྲིས་ཡོད། བལ་བོ་ནི་རྒྱ་གར་དང་བོད་གཉིས་བར་ 
ན་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད། 
9. ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ནམ་ཐོ་རེངས་ལ། བྱང་ཤར་མུ་ལེ་མཐིང་གི་བླ་མཚོ་ནས་ཡོང་བའི་མ་ནེ་ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོས་གཏེར་ 
ཁ་ཐ་དད་ལ་ལུང་བསྟན། གླིང་རྗེ་མི་ཡི་ནོར་བུས་རྨ་ཤེལ་བྲག་འོ་མཚོ་གཏེར་གྱི་ལུང་། །ཡུལ་རྨ་ཁམས་རི་ལ་བཞུགས་ 
ན་ཡང་། །ང་གེ་སར་ལས་བསྐོས་གཏེར་དུ་ཐོབ། །གསུངས་ནས་ཚིགས་མལ་སོ་སོ་ནས་བསྲ་བ་དང་དགྱེས་སྟོན་བཅས་རིམ་ 
པར་ཕེབས་ཏེ། ཚིགས་མལ་ལྔ་བའི་མཐར། འོ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ཡང་གོང་། ཐང་མཆྟལ་འདྲ་བའི་གཞི་དཀྱིལ། བྲེ་གུ་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་ཤིང་འདྲ་ལ། ཤིལ་དཀར་གྱི་ཕ་ཝང་གསུམ་སྒྲོན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྩར་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཕེབས་ནས། ཕ་ ཝང་དབབུས་མ་དེ་ གཏོར་ ནས་མེ་ ལོང་ སྲིད་ གསུམ་རང་ཤར་དང་། གཏེར་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ཁ་ 
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༄། །ཤེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ཤེལ་ཏྲག 
7675 802) ཡས་མས་སུ་ཁེལ་སྟམ་མོད། དེ་མིན་རྣ་ཆུའི་ཚུར་ཁ་ཡིན་ན་འདིའི་གཞུག་གི་སྐར་ཆེན་གམ་གྱི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་དེ་རྨ་ 
ཆུའི་ཕར་ཁ་ཡིན་དགོས་པས། ཧོར་གླིང་སྐབས་ཧོར་དམག་རྨ་ཆུར་བརྒལ་ནས་ཐོན་མི་དགོས་པ་ཞིག་འབྱུང་མོད། གོང་གི་ཨ་ཕྱི་ཉིན་ཐང་བར་ 
མ་དེ་རྨ་ཆུའི་བྱང་འགྲམ་ཡིན་ན་སྐྱོན་མེད། དེའང་ཕལ་ཆེར་རྨ་ཆུའི་བྱང་འགྲམ་སྟེ། རྨ་ཉིན་རེད་སྙམ། 
6. སྔར་རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་དཔོན་གསུམ་དང་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་བཟོ་མང་པོས་བཞེངས་ པའི་ཕོ་བྲང་ སེང་ 
ཐྲུག་སྟག་རྩེ་དེ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་སྣང་ངོར་སྦས་ནས་ཡོད་པ་དེ་དཔེར་ན་སྦུག་ཀློང་དྭངས་པ་ན་ཡུལ་གླིང་མངོན་པ་ལྟར་མཐོང། 
ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཡ་ཨ་ཁུའི་ཚ་བོ་ཁྱོད་དེ་རིང་གེ་སར་རྒྱས་པ་འདྲ་ཟེར། ཇོ་རུ་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཐོགས། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ཤུལ་དེ་དེང་སང་ངོས་བཟུང་བས་མི་ཚད། ཤུལ་ན་རྗེས་དྲན་གྱི་ཕོ་བླང་ཡང་བཞེངས་ཡོད་ 
མོད། དོགས་པ་ཟ་ས་ཞིག་ཡོད་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་གི་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་ལྟར། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་འདི་ སྒྲང་དོན་ ལྟར་ན་རྨ་སྟོད་ 
ཀྱི་དེལ་ཡག་ཐང་སྟེ། དེང་སང་རྨ་སྟོད་རྫོང་གི་རྨ་ཆུ་ཞང་ལ་གཏོགས་ན་འགྲིག་སྟམ་པ་ཞིག་འདུག 
7. ཁྲོ་ཐུང་སྒར་ ཁྱིས་ རྨུགས་པར་སྐྲག་ ནས་དོ་ནུབ་ལུང་བ་ ཞིག་ ཏུ་འགྲོ་ ལ་ཉལ། སྲང་ཞོགས་པར་རྨ་རྒྱལ་ལ་ ལྟ་ 
གསོལ་དུ་སོང་ཁུལ་བྱེད་བསམ་ནས་སོང་བ་སྦྱང་ཀིར་ཐུག ཇོ་རུས་སྲོག་སྐྱབས། ཕྱིར་ཉིན་ཉ་ཚ་སོགས་བྱང་ཡུང་དུ་བསུ་བར་ 
སླེབས། 

ཞེས་ པ་ ལས། རླ་རྒྱལ་ ནི་རྨ་ རྒྱལ་ སྤོམ་ར་ ཡིན་ ཉེ། སྒྲང་ དཔེ་ སྔ་མ་ ལྟར་ དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རླ་ ཆེན་ རྫོང་ གི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས། 
སྐབས་འདིར་ཨ་ཁུ་རླ་ཆུའི་ཕར་ཁ་ལ་ཐུད་དེ་ལུང་བ་ཞིག་ནས་ཉལ། རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཆེ་རྒྱུད་དང་ཁྲོ་ཐུང་ཚང་གི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་ཆུའི་ཉིན་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་པས། ཨ་ཁུ་ནི་འཇིགས་སྐྲག་གིས་རང་ཡུལ་ལ་ཐག་ཉེ་འདོད་ཀྱིས་ཀྱང་རེད་སྟམ། 
8. དེ་ནས་ལག་ཡན་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་སྐར་གྱི་ཆས་རྣམས་བསྡུས། རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་སོགས་བཀལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་དྲངས། བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཐང་བར་མ་ནས་ཇ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་སྙེམས་ཞུས་བཞག རྒྱ་གར་ནག ལྟོ་བལ་མོན་གསུམ། 
མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ་གྱིས་ཁྲི་སྟོན་བརྒྱ་འབུལ་མང་པོ་ཕུལ། 

_ ཅེས་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཐང་བར་མ་དེ་ཨ་ཕྱི་ཐང་ལ་མ་ཐོན་པའི་ལམ་སྣེ་ཡིན་སྟམ། འོན་ཀྱང་རྨ་ཆུའི་ཕར་ཚུར་གང་ཡིན་པ་ཁ་མི་ 

གསལ། རྒྱ་གར་ནག་སོགས་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་བཞིན་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་གོར་ཐིག་ནང་བྲིས་ཡོད། བལ་བོ་ནི་རྒྱ་གར་དང་བོད་གཉིས་བར་ 
ན་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད། 








9. ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ནམ་ཐོ་རེངས་ལ། བྱང་ཤར་མུ་ལེ་མཐིང་གི་བླ་མཚོ་ནས་ཡོང་བའི་མ་ནེ་ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོས་གཏེར་ 
ཁ་ཐ་དད་ལ་ལུང་བསྟན། གླིང་རྗེ་མི་ཡི་ནོར་ཐུས་རྨ་ཤེལ་བྲག་འོ་མཚོ་གཏེར་གྱི་ལུང་། །ཡུལ་རྨ་ཁམས་རི་ལ་བཞུགས་ 
ན་ཡང་། །ང་གེ་སར་ལས་བསྐོས་གཏེར་དུ་ཐོབ། །གསུངས་ནས་ཚིགས་མལ་སོ་སོ་ནས་བསུ་བ་དང་དགྱེས་སྟོན་བཅས་རིམ་ 
པར་ཕེབས་ཏེ། ཚིགས་མལ་ལྔ་བའི་མཐར། འོ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ཡང་གོང་། ཐང་མཆྟལ་འདྲ་བའི་གཞི་དཀྱིལ། བྲེ་གུ་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་ཤིང་འདྲ་ལ། ཤིལ་དཀར་གྱི་ཕ་ཝང་གསུམ་སྒྲོན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྩར་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཕེབས་ ནས། ཕ་ ཝང་ དབུས་ མ་དེ་ གཏོར་ ནས་མེ་ ལོང་ སྲིད་ གསུམ་རང་ཤར་དང་། གཏེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ཁ་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཝ་ད 
བྱང་དང་ཡང་བྱང་སྟིང་བྱང་གི་སྐོར་རྣམས་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཤེལ་བྲག་ཅེས་པ་རྨ་རྐྱལ་སྤོམ་ར་ཡིན། རྨ་ཁམས་རི་ཞེས་པའང་ཕྱིས་སུ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་ཁམས་ཀྱི་རྨ་རྒྱལ་ 
སྦོམ་ར་ཞེས་པ་ལྟར་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་གྱི་གངས་རི་ལ་གོ འོ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ཞེས་པའང་གོང་གི་རྨ་ཤེལ་བྲག་འོ་མཚོ་གཏེར་གྱི་ལུང་ཞེས་པའི་འོ་ 
མཚོ་དང་གཅིག་རེད། 
10. གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་མི་གཅིག་རྟ་རྐྱང་གིས་འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཀླུ་ཡི་གཏེར་མཛོད་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་ 
ཀིསྒོ་ཕྱེས་ཏེ། ལྟ་གུར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཐམ་ག་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན། སྒོ་ཟོག་མ་ཧེ་དཀར་མོ་ནུ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ཅན་སོགས་ཕུལ། སྟོབས་ཆེན་དགའ་བདེ་བེར་ནག་ལ་ལྟ་གུར་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ཕུབ་ཏུ་བཅུག་པ་ན། སྐད་ཅིག་ལ་ཞུར་དི་ 
རེ་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་རྩེ་དང་དགུ་བཅས་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ལ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་ལམ་མེར་ཕུབ། 
སྒྲབ་ཕུག་གོང་མའི་མདུན་རོལ་དུ་རྟེན་ཇྔོ་བོ་གངས་ཅན་འཆོ་སོགས་དྲངས་པ་དང་ཁྲོ་ཐུང་གིས་འབྲུག་བཅིབས་པ་སོགས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མང་བོ་བསྟན་པས་མདོ་གླིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྣམས་འུར་ལོག་གེ་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ནི་མཚོ་འོག་ཏུ་ཆགས་པ་ཞིག་བརྗོད་ཅིང་། མདོ་གླིང་ཁམས་གསུམ་ཞེས་གླིང་ས་དེ་མདོ་ཁམས་གཉིས་དང་ 
སྦྲགས་ནས་བཤད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། 
གལ་ཏེ་གླིང་ས་དང་ལྷན་དུ་རྩིས་ན་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཟེར་དགོས་པ་སོགས་དེར་གཟིགས་འཚལ། 
11. རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གཏེར་ཟོག་གི་འོ་མའི་འཕྲོས་རྣམས་བོད་ཀྱི་རི་བོ་འཕེན་བཟང་དང་གནས་རི་རྣམས་ལ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པས་བོད་འདིར་གནས་རི་རྣམས་ལ་ཅུ་གང་གི་རྣམ་པར་ཆགས། 

ཞེས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་རི་བོ་འཕེན་བཟང་ཞེས་པའི་ས་ཕྱོགས་མི་གསལ། འདིའང་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་ཀྱི་ས་བཟང་པོ་སྨོན་ལམ་ལ་ཁ་དང་ 
བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་སྟམ། ཅུ་གང་ནི་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཀྲུའུ་ཧོང་ (ཤཱ) ཟེར། 
 ཿ རྒྱལ་མཆོག་དམ་པས་ཞལ་བཀོད་གནང་སྟེ་རྨ་ཤེལ་བྲག་གྲུབ་པའི་སྒོམ་ཁང་གི་མདུན་རི་གླང་ཆེན་འདྲ་བའི་སྣ་ཞགས་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གཟེངས་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩ་བར་ཕེབས། དེ་ནས་ཁྲབ་ཆེན་ཟིལ་བ་ཐོག་རྡུགས། རྨོག་དཀར་རྒྱལ་ 
བ་དོན་གྲུབ། དར་འཕྲུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་དྲ་བ། རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལན་མེད། གཟིག་ཤུབས་ཐིག་ལེའི་ 
ནང་བཅུད་དུ་གཞུ་མོ་རྭ་རྒོད་འཁྱིལ་ཆེན། སྟག་དོང་ཁྲ་མོའི་ནང་བཅུད་ལ་མིང་ཅན་མདའ་མོ་སུམ་ཅུ། མདའ་རབ་དགུ་ཅུ་ 
གོ་དགུ། མདུང་མོ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ། སྟར་ཆེན་བྲག་རི་ཧབ་གཤགས། འཁོར་ལོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས། ལྟ་ 
ཞགས་ཁམས་གསུམ་རང་འགུལ། ཕུབ་ཆེན་སྦ་དམར་གླིང་དགུ་བཅས་དགྲ་ལྟའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་དེ་གཟི་མདངས་ཀྱི་ 
ཟིལ་དང་འོད་ཟེར་ཁྲུག་སེ་སྣང་བ་རིམ་པས་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། མདུན་རི་གླང་ཆེན་འདྲ་བ་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་མདུན་རི་ལ་གོ་དགོས། དགྲ་ལྟའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་སོགས་རྨ་ཤེལ་བྲག་ 
ནས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྡུས་ཤིག་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་གྱི་རྟ་རྒྱུག་ནང་ནའང་ཡོད། 
13. གླིང་རྒྱལ་བློན་བཙུན་གསུམ་ཁྲོམ་དང་བཅས་པ་ཤར་རྨ་རྒྱལ་རི་ཡི་མདུན་ལུང་གཡས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཕ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ཤེལ་བྲག 
བྱང་དང་ཡང་བྱང་སྟིང་བྱང་གི་སྐོར་རྣམས་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཤེལ་བྲག་ཅེས་པ་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་ཡིན། རྨ་ཁམས་རི་ཞེས་ཕའང་ཕྱིས་སུ་ཏོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་ཁམས་ཀྱི་རྨ་རྒྱལ་ 
སྤོམ་ར་ཞེས་པ་ལྟར་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་གྱི་གངས་རི་ལ་གོ འོ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ཞེས་པའང་གོང་གི་རྨ་ཤེལ་བྲག་འོ་མཚོ་གཏེར་གྱི་ལུང་ཞེས་པའི་འོ་ 
མཚོ་དང་གཅིག་རེད། 
10. གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་མི་གཅིག་རྟ་རྐྱང་གིས་འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཀླུ་ཡི་གཏེར་མཛོད་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་ 
ི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། ལྟ་གུར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཐམ་ག་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན། སྒོ་ཟོག་མ་ཧེ་དཀར་མོ་ནུ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ཅན་སོགས་ཕུལ། སྟོབས་ཆེན་དགའ་བདེ་བེར་ནག་ལ་ལྟ་གུར་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ཕུབ་ཏུ་བཅུག་པ་ན། སྐད་ཅིག་ལ་འུར་དི་ 
རེ་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་རྩེ་དང་དགུ་བཅས་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ལ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་ལམ་མེར་ཕུབ། 
སྒྲུབ་ཕུག་གོང་མའི་མདུན་རོལ་དུ་རྟེན་ཇོ་བོ་གངས་ཅན་འཆོ་སོགས་དྲངས་པ་དང་ཁྲོ་ཐུང་གིས་འབྲུག་བཅིབས་པ་སོགས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མང་བོ་བསྟན་པས་མདོ་གླིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྣམས་འུར་ལོག་གེ་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ནི་མཚོ་འོག་ཏུ་ཆགས་པ་ཞིག་བརྗོད་ཅིང་། མདོ་གླིང་ཁམས་གསུམ་ཞེས་གླིང་ས་དེ་མདོ་ཁམས་གཉིས་དང་ 
སྦྲགས་ནས་བཤད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་ཕྱི་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། 
གལ་ཏེ་གླིང་ས་དང་ལྷན་དུ་རྩིས་ན་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཟེར་དགོས་པ་སོགས་དེར་གཟིགས་འཚལ། 
11. རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གཏེར་ཟོག་གི་འོ་མའི་འཕྲོས་རྣམས་བོད་སྱི་རི་བོ་འཕེན་བཟང་དང་གནས་རི་རྣམས་ལ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པས་བོད་འདིར་གནས་རི་རྣམས་ལ་ཅུ་གང་གི་རྣམ་པར་ཆགས། 

ཞེས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་རི་བོ་འཕེན་བཟང་ཞེས་པའི་ས་ཕྱོགས་མི་གསལ། འདིའང་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་ཀྱི་ས་བཟང་པོ་སྨོན་ལམ་ལ་ཁ་དང་ 
ོདཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་སྟམ། ཅུ་གང་ནི་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཀྲུཞ་ཧོང་ (77 ®) ཟེར། 
12. རྒྱལ་མཆོག་དམ་པས་ཞལ་བཀོད་གནང་སྟེ་རླ་ཤེལ་བྲག་གྲུབ་པའི་སྒོམ་ཁང་གི་མདུན་རི་གླང་ཆེན་འདྲ་བའི་སྣ་ཞགས་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གཟེངས་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩ་བར་ཕེབས། དེ་ནས་ཁྲབ་ཆེན་ཟིལ་བ་ཐོག་རྡུགས། རློག་དཀར་རྒྱལ་ 
བ་དོན་གྲུབ། དར་འཕྲུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་དྲ་བ། རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལན་མེད། གཟིག་ཤུབས་ཐིག་ལེའི་ 
ནང་བཅུད་དུ་གཞུ་མོ་རྭ་རྒོད་འཁྱིལ་ཆེན། སྟག་དོང་ཁྲ་མོའི་ནང་བཅུད་ལ་མིང་ཅན་མདའ་མོ་སུམ་ཅུ། མདའ་རབ་དགུ་ཆུ་ 
གོ་དགུ། མདུང་མོ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ། སྟར་ཆེན་བྲག་རི་ཧབ་གཤགས། འཁོར་ལོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས། ལྟ་ 
ཞགས་ཁམས་གསུམ་རང་འགུལ། ཕུབ་ཆེན་སྡ་དམར་གླིང་དགུ་བཅས་དགྲ་ལྟའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་དེ་གཟི་མདངས་ཀྱི་ 
ཟིལ་དང་འོད་ཟེར་ཁྱུག་སེ་སྣང་བ་རིམ་པས་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། མདུན་རི་གླང་ཆེན་འདྲ་བ་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་མདུན་རི་ལ་གོ་དགོས། དྲག་ལྟའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་སོགས་རྨ་ཤེལ་བྲག་ 
ནས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྡུས་ཤིག་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར་གྱི་རྟ་རྒྱུག་ནང་ནའང་ཡོད། 
13. གླིང་རྒྱལ་བློན་བཙུན་གསུམ་ཁྲོམ་དང་བཅས་པ་ཤར་རྨ་རྒྱལ་རི་ཡི་མདུན་ལུང་གསས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཕ་ 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ཤེལ་བྲག 
གའི་བྲག་རི་འདིར་མདའ་རྟགས་རེ་ཞོག་གསུངས་པ་ལ་ཚ་ཞང་འདན་མས་མདའ་རྒོད་སྐར་མདའ་རྒྱུག་པ་ལྟར་བརྫངས་པས་ 
བྲག་སྒོ་ལིང་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ཐང་དུ་བརྡབས། རྡོ་ཐལ་གྱིས་བར་སྒང་གང་བར་བྱས། 
ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཤེལ་བྲག་འདི་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ཡི ན་པ་ར་འཕྲོད། 
14. ཕ་སྐུ་ལོ་ཕྱུག་གི་སྡེ་བ་མི་ཆེན་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དེས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རྒྱན་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ཏེ་བག་ 
བོ་ ཞིང་ལྷུན་ ཆགས་ པའི་ངང་ ། ཕ་སྐུ་ ལོའི་ནང་ ཟོག་ནོར་ བུ་ཆ་བདུན་ ཟེར་བ་སྐྱ་ལོའི་མཁར་དམར་བྱུ་རུ་སྟག་རྩེ་ ནས་ཕོ་ 
བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་བར་གོ་མཚམས་མེད་པ ར་གང་བ་དེའི་ཕྱེད་ཆ་འབྲུག་མོ་དང་གེ་སར་གཉིས་ལ་བགོས་སྐ ལ་དུ་ཕུལ། 
ཞེས་པ་ལས། སྐྱ་ལོའི་མཁར་དམར་བྱུ་རུ་སྟག་རྩེ་དེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་ བཞིན་རྨ་སྟོད་ཀྱི་མཚོ་སྒྱ་རེངས་ཕྱོགས་སུ་ངོས་ འཛིན། རྨ་ 
ཤི ལ་བག་གི་སྒྲང་དཔེ་འདིར་གཟིགས་ན་གླིང་གི་རྟ་རྒྱུག་དེས་གསེར་ཁྲི་དང་། འབྲུག་མོའི་སྒྲ་བདག་རྩོད་པའི་མི་ཚད། སྐྱ་ལོའི་ནོར་བདག་ཀྱང་ 
བརྩད་པ་མཚོན། དེས་ན་སྐྱ་ལོ་ཚང་གིས་འབྲུག་མོ་སྐུགས་དོན་ནི་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ་ས་སྐལ་བཟང་བས། སྐྱ་ལོ་ཚང་རྒྱུ་ཐོག་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་། 
ཧོར་ཨ་ཡན་ཇག་པ་རྒོད་པས་སྐྱ་ལོ་ཚང་ལ་འཇིགས་སྐྲག་བསྐུར་བ་སོགས་ཞོར་ནས་ཤེས་ཐུབ་བོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྨ་ཤེལ་བྲག 
གའི་བྲག་རི་འདིར་མདའ་རྟགས་རེ་ཞོག་གསུངས་པ་ལ་ཚ་ཞང་འདན་མས་མདའ་རྒོད་སྐར་མདའ་རྒྱུག་པ་ལྟར་བཛྲངས་པས་ 
བྲག་སྒོ་ལིང་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ཐང་དུ་བརྡབས། རྡོ་ཐལ་གྱིས་བར་སྒང་གང་བར་བྱས། 
ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཤེལ་བྲག་འདི་སྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད། 
14. ཕ་སྐུ་ལོ་ཕྱུག་གི་སྡེ་བ་མི་ཆེན་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དེས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རྒྱན་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྨྲས་ཏེ་བག་ 
བྲོ་ཞིང་ལྷུན་ཆགས་པའི་ངང་། ཕ་སྐྱ་ལོའི་ནང་ཟོག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ཟེར་བ་སྒུ་ལོའི་མཁར་དམར་བླུ་རུ་སྟག་རྩེ་ནས་ཕོ་ 
བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་བར་གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་བ་དེའི་ཕྱེད་ཆ་འབྲུག་མོ་དང་གེ་སར་གཉིས་ལ་བགོས་སྐལ་དུ་ཕུལ། 
ཞེས་པ་ལས། སྒྱ་ལོའི་མཁར་དམར་བྱུ་རུ་སྟག་རྩེ་དེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་བཞིན་རྨ་སྟོད་ཀྱི་མཚོ་སྐྱ་རིངས་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན། རྨ 
ཤེལ་བྲགགི་སྒྲང་དཔེ་འདིར་གཟིགས་ན་གླིང་གི་རྟརྒག་དེས་གསེར་ཁྲི་དང་། འབུག་མོའི་སྐྲ་བདག་རྩོད་པའི་མི་ཚད། སྒྱ་ལོའི་ནོར་བདག་ཀྱང་ 
བརྩད་པ་མཚོན། དེས་ན་སྐྱ་ལོ་ཚང་གིས་འབྲུག་མོ་སྐུགས་དོན་ནི་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ་ས་སྐལ་བཟང་བས། སྱ་ལོ་ཚང་རྒྱུ་ཐོག་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་། 
ཧོར་ཨ་ཡན་ཇག་པ་རྒོད་ཁས་སྐྱ་ལོ་ཚང་ལ་འཇིགས་སྒྲག་བསྐུར་བ་སོགས་ཞོར་ནས་ཤེས་ཐུབ་བོ། ༈ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། 


འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། 


དང་པོ། པར་གཞི། 


གི་སར་སྒྲང་ལས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་མ་ཡིག་ནི་འདས་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ ཟེར་བ་1980 
ལོར་ཀན་སུའུམི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་པ་དེ་ཡིན། ཤོག་ 
ངོས་196 ཡོད།“ མ་ཡིག་ལ་ལེའུ་བཀོད་མེད། 

སྒྲང་དཔེ་འདི་གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་མཛོད་ནང་བསྒྲིགས་དུས་མ་ཡིག་གི་ཐོག་ 
མར། ཇོ་ རུའི་ ཕ་ ཡབ་ གཉན་དང་མ་ཡུམ་ ཀླུ། ཚོ་དྲུག་གླིང་ གི་སྡེ་ བ་དང་། ཡ་ 
མེད་དཔའ་རྒོད་སུམ་ཅུ་སོགས་རགས་བཤད་ཀྱི་ཤོག་ངོས་4 ཙམ་དང་། མཇུག་ 
གི་རྒྱ་ཚ་ གཙོས་དཔོན་ གཡོག་བདུན་ཅུ་ རྒྱ་ནག་ ལ་ཕེབས་པ་དང་། འབྲུག་མོ་ 
གཙོས་དཔོན་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་ལ་ཕེབས་ཤུལ། ཧོར་གྱི་ཤན་པ་ 
པཱ་ ཐུལ་ བཅུ་ བདུན་ ཁག་ གཉིས་ སུ་ བགོས་ ཏེ། ཧོར་གུར་ སེར་ རྒྱལ་ པོའི་ རྒྱལ་ 
སྲས་དཔའ་བོ་སྟག་ལྷ་ཁྲི་རྒྱལ་དང་སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་ཆུ་ཐོག་རྒྱལ་གཙོས་དཔོན་བློན་ 
བདུན་རྫ་ཧོ་ཆེན་གྱི་གདོང་མཚམས་སུ་བསྐུང་བཅོས་ནས་བསྡད་པ་དང་། དམག་དཔོན་སེར་ར་ཐོག་འགྱུར་གཙོས་པཱ་ཐུལ་སྒུ་མི་བདུན་སྐྱ་ལོའི་ 
རུ་ཐོག་ལ་དམག་རྒྱུག་བྱས་ནས་བྱང་ན་བཀྲ་རྒོད་མའི་ལུང་བ་ནས་རྟ་ཕོ་ཧྲག་ལྔ་བརྒྱ་དེད་པ་ཚ་ཞང་འདན་མ་རྒྱུགས་ཏེ་ཧོར་གུར་སེར་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་སྟག་ལྷ་ཁྲི་རྒྱལ་བཀྲོངས་པ་དང་། དཔའ་སྐྱེ་ཡག་ཉི་མ་རང་ཤར་རྒྱུགས་ཏེ་སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་ཆུ་ཐོག་རྒྱལ་བསད་པ། གླིང་གི་ར་ 
མདའ་སྐྱ་ལོ་བུ་ཡག་འབྲུག་རྒྱལ་སོགས་ཐོན་ནས་སེར་ ར་ཐོག་འགྱུར་སོགས་དང་འཐབ་ པ་དང་། ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་ གྱིས་སྟོང་ཤོང་འབྲུག་སྒྲ་ 
གཤགས་ཀྱང་། རྟ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱིར་ཆོད་པ་ལས། འདན་མའི་ རྟ་ཁམས་ཆུང་གློག་དམར་ལ་མཚོན་ཐེབས་པ་དང་། དེད་པ་རྣམས་རྟ་ 
ཧྲག་རྐྱང་ ཡིན་ པས་སེང་ སྟག་ སོགས་ ཀྱིས་རྨ་ཆུ་ བརྒལ་ནས་ དུག་ཐང་ རིང་ མོའི་ ཡོལ་ མཚམས་བར་དེད་ ཀྱང་ཇེ་ རིང་ ཇེ་ རིང་ ལ་སོང་ 





ལ་སོགས་ཤོག་ངོས་140 ནས་196 བར་བསྡོམས་པས་ཤོག་ངོས་60 ཡས་མས་ཕྲིས་སོ། ། 
མ་ཡིག་གི་མཇུག་བྱང་དུ། འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་འདིའི་མ་ཕྱི་ནི་སྔོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ཡིན་པས། བརྡ་རྙིང་དང་ཆོས་སྐད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ 
མང་ དྲགས་ པས་ ཉན་ ན་ དོན་ གོ་ དཀའ་ ཞིང་ ། 1957 ལོར་ ནུབ་ བྱང་ མི་ རིགས་ སློབ་གླིང་ ནས་ སྣུམ་ དཔར་ དུ་ ཐེངས་ གཅིག་ བཏབ་ 
པ་དང་། དེང་དུས་ (1980 ལོར་) མི་མཁོ་བའི་ཆོས་སྐད་དང་བརྡ་རྙིང་མང་ཆེ་བ་དོར་ཞིང་། དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཆེ་བའི་མིང་ཚིག་དང་ 
གཏམ་དཔེ་གང་ལེགས་སོགས་ཆ་དུ་མ་བསྡུས་ནས་བསྐྱར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད། 
སྤྱིར་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ཞེས་ཚེ་དམངས་ཁྲོད་དུ་བསང་གཏོང་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་བཅའ་ 


“ དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། འཛམ་གླིང་སྦྱི་བསང་། [2]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1980: 196. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། 
བལམ་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཁྱེར་བ་ཞིག་མིན། འཛམ་གླིང་སྦྱི་བསང་གི་སྒྲང་དཔེ་ཞེ་ན་ཀན་སུའུ་ནས་ཐུད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་ད་རེག་བར་ 


4༠2༩" 


གཞན་ཞིག་མཐོང་མ་མྱོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. འགོག་མོའི་ལྷ་སྲས་རྔོ་རུ་དེ་ཉིད་རྨ་གྲུ་གར་ལྟ་ལུང་གཟུ་མདོ་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ། གླིང་དཀར་སྟོད་ནས་རྟ་མགྱོགས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ས་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང་གླིང་རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་མཚན་བཏགས་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་དང་ 
ཕྱེད་ཙམ་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་གྲུ་གར་ ལྟ་ལུང་གཡུ་མདོ་ནི་རྟ་རྒྱུག་གི་སྒྲང་དཔེ་ལ་བལྟས་ན་རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་གསུམ་མདོ་ཡིན། 
གླིང་དཀར་སྟོད་ཅེས་པའང་གླིང་གི་མི་གཙོ་གྲས་དག་བཞུགས་ས་ལ་གོ་བ་ལས་སྟོད་གླིང་ལ་གོ་མི་ཉན། གླིང་དཀར་སྟོད་དང་གླིང་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ལ་གོའང་ཆོག་སྟམ། གླིང་གི་ས་ཞེས་ཚེ་ཐོག་མར་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྐང་སྟེ་སྡེ་དགེ སེར་ཤུལ། འདན་ཁོག་བཅས་པ་ལ་གོ་རུང་། ཇོ་རུ་ 
མ་ཐུ་རྒྱང་ཕུད་ལ་བཏང་ནས་རྨ་ཁོག་ནས་ས་བཟུང་བ་དང་རྨ་ས་བགོས་རྗེས་སུ་གོང་གི་རྣ་རྫ་སྒང་གི་ས་དེ་དག་ཀྱང་གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ 
གྱི་གྲས་སུ་གཏོགས་པ་ཞོར་ནས་ཤེས་དགོས། སྐབས་འདིར་མ་ཡིག་ཏུ། གུ་ཟི་ཨ་ལྕགས་ཤོག་དྲུག རྒྱ་ཟངས་འོ་མས་བཀང་འདྲ། ཞེས་པའི་གུ་ 
ཟི་ནི་དེང་སང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་འགུ་ཟི་ཞང་ (£) ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་དགོས། 
2. སྤྱིར་ འཛམ་ གླིང་ དང་ ། ཁྱད་ པར་ གངས་ལྡོངས་བོད་ ཡུལ། སྒོས་ སུ་ མདོ་སྨད་ ཀྱི་ ཡུལ་ ལྷ་ གཞི་ བདག་ ཕལ་ 
ཆེར་ད་སྔ་ཡན་ཆད་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སོགས་ལ་ཁ་བཉྟས་ཤིང་། གླིང་དཀར་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་ལམ་དུ་མ་སོང་བས། གླིང་པ་རྣམས་ཚེས་བཞིའི་སྔ་ཆར་རྫོང་སེང་འབྲུག་པད་མ་སྟག་རྩེར་འཛོམས། རྨ་ཀ་རིའི་ལྷ་རི་ 
ཁྱུང་རྩེ་རུལྷ་བསང་ཕུད་རྒྱུ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་ལྡོངས་བོད་ཡུལ་ ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་མངའ་རིས་ དང་བཅས་པ་ལ་གོ་ཞིང་། མདོ་ 
སྨད་ འདི་ ཨ་ མདོ་ཁམས་ པ་ ཞེས་ པ་ དང་ མི་ འདྲ་ བར་ གཉིས་ ཀ་ འདུ་ བར་ སེམས། འོན་ ཀྱང་ ། མདོ་ སྟོད་ སྨད་ ལ་ འགྲེལ་ བ་ རྒྱག་ 
ཚུལ་འདི་འདྲའང་ཡོད་དེ། “མདོ་སྟོད་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་མཚོ་ལྟོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་། མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
ཁལ་གྱི་མིང་རྙིང་།” ° ཞེས་བྱ་བ་དང་། མདོ་སྨད་ནི་གཅིག་ན་ད་ལྟ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་མིང་གཞན་ཞིག གཉིས་སུ་མིང་གཞན་གཡེར་ 
མོ་ཐང་སྟེ་ “ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་མཚོ་སྔོན་པོའི་ལྟོ་ནུབ་རྒྱུད་དང་རྨ་ཆུ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་ས་རྒྱད་སྤྱིའི་མིང་། ” ༧ ཞེས་ 
བྱའོ། །རྫོང་སེང་འབྲུག་པད་མ་སྟག་རྩེ་ཞེས་པ་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་རེད། རྨ་ཀ་རིའི་ལྷ་རི་ཁྱུང་རྩེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་དུ་རྨ་ཀུ་རའི་ལྟ་རི་ཁྱུང་རྩེ་ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། རྟ་རྒྱུག་སྐབས་ཀྱི་གུ་ར་རྫ་དང་ལྷ་དེལ་སོགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཞོན་ཀྱང་དེང་སང་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་རི་འདབས་ཀྱི་གླང་ 
རི་པདྨ་འབུམ་རྫོང་ (ཝ[1#73:4%) ནས་གེ་སར་ བསང་མཆོད་བྱས་པར་ངོས་འཛིན་མོད། གལ་ཏེ་འདི་ནས་བསང་མཆོད་བྱས་ 
པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་བཏང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟམ། རྒན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས། “རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་རྟ་བོ་ 





༦ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 1383. 
༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 1384. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། 
བའམ་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཁྱེར་པ་ཞིག་མིན། འཛམ་གླིང་སྦྱི་བསང་གི་སྒྲང་དཔེ་ཞེ་ན་ཀན་སུཝུནས་བུད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་ད་རེག་བར་ 
གཞན་ཞིག་མཐོང་མ་མྱོང་ངོ་། ། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཁུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. འགོག་མོའི་ལྷ་སྲས་ཇོ་རུ་དེ་ཉིད་རྨ་གླུ་གར་ལྷ་ཡུང་གསུ་མདོ་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ། གླིང་དཀར་སྟོད་ནས་རྟ་མགྱོགས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ས་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང་གླིང་རྒྱལ་མཆོག་ནོར་ཐུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་མཚན་བཏགས་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་དང་ 
ཕྱེད་ཙམ་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་གྲུ་གར་ལྟ་ལུང་གཡུ་མདོ་ ནི་རྟ་རྒྱུག་གི་སྒྲང་དཔེ་ལ་བལྟས་ན་རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་གསུམ་ མདོ་ཡིན། 
གླིང་དཀར་སྟོད་ཅེས་ པའང་གླིང་གི་མི་གཙོ་གྲས་དག་བཞུགས་ས་ལ་གོ་བ་ལས་ སྟོད་གླིང་ལ་གོ་མི་ཉན། གླིང་དཀར་སྟོད་དང་གླིང་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ལ་གོའང་ཆོག་སྟམ། བླིང་གི་ས་ཞེས་ཚེ་ཐོག་མར་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྐང་སྟེ་སྡེ་དགེ སེར་ཤུལ། འདན་ཁོག་བཅས་པ་ལ་གོ་མུང་། ཇོ་རུ་ 
མ་བུ་རྒྱང་ཕུད་ལ་བཏང་ནས་རྨ་ཁོག་ནས་ས་བཟུང་བ་དང་རྨ་ས་བགོས་རྗེས་སུ་གོང་གི་རྨ་རྫ་སྐང་གི་ས་དེ་དག་ཀྱང་གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ 
གྱི་གྲས་སུ་གཏོགས་པ་ཞོར་ནས་ཤེས་དགོས། སྐབས་འདིར་མ་ཡིག་ཏུ། གུ་ཟི་ཨ་ལྕགས་ཤོག་དྲུག རྒྱ་ཟངས་འོ་མས་བཀང་འདྲ། ཞེས་པའི་གུ་ 
ཟི་ནི་དེང་སང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་འགུ་ཟི་ཞང་ (¥ #) ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་དགོས། 
2. སྦྱིར་ འཛམ་གླིང་ དང་ ། ཁྱད་ པར་ གངས་ལྡོངས་ བོད་ ཡུལ། སྣོས་ སུ་ མདོ་ སྨད་ ཀྱི་ ཡུལ་ ལྟ་གཞི་ བདག་ ཕལ་ 
ཆེར་ད་སྔ་ཡན་ཆད་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སོགས་ལ་ཁ་བལྟས་ཤིང་། གླིང་དཀར་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་ལམ་དུ་མ་སོང་བས། གླིང་པ་རྣམས་ཚེས་བཞིའི་སྔ་ཆར་རྫོང་སེང་འབྲུག་པད་མ་སྟག་རྩེར་འཛོམས། རྨ་ཀ་རིའི་ལྷ་རི་ 
ཁྱུང་རྩེ་རུ་ལྷ་བསང་ཕུད་རྒྱུ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་ལྡོངས་བོད་ཡུལ་ནི་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་མངའ་རིས་དང་བཅས་པ་ལ་གོ་ཞིང་། མདོ་ 
སྨད་ འདི་ ཨ་ མདོ་ཁམས་ པ་ ཞེས་ པ་ དང་ མི་ འདྲ་ བར་ གཉིས་ ཀ་ འདུ་ཐན་ སེམས། འོན་ ཀྱང་ ། མདོ་ སྟོད་ སྨད་ ལ་ འགྲེལ་ བ་ རྒྱག་ 
ཚུལ་འདི་འདྲའང་ཡོད་དེ། “མདོ་སྟོད་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་མཚོ་ལྟོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་། མགོ་ལོག་ཐོད་རིགས་ནང་སྐྱོང་ 
ཁུལ་གྱི་མིང་རྙིང་།” “ ཞེས་བྱ་བ་དང་། མདོ་སྨད་ནི་གཅིག་ན་ད་ལྟ་ཆབ་ མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་མིང་གཞན་ཞིག གཉིས་སུ་མིང་གཞན་གཡེར་ 
མོ་ཐང་སྟེ་ “ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་མཚོ་སྔོན་པོའི་ལྟོ་ནུབ་རྒྱུད་དང་རྨ་ཆུ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་ས་རྒྱད་སྤྱིའི་མིང་།” ༧ ཞེས་ 
བྱའོ། །རྫོང་སེང་འཕྲུག་པད་མ་སྟག་རྩེ་ཞེས་པ་ནི་སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ་རེད། རྨ་ཀ་རིའི་ལྟ་རི་ཁྱུངརྩེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་དུ་རྨ་ཀུ་རའི་ལྟ་རི་ཁྱང་རྩ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། རྟ་རྒྱུག་སྐབས་ཀྱི་གྲུ་ར་རྫ་དང་ལྷ་དེལ་སོགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཞོན་ཀྱང་དེང་སང་ཨ་མྩེས་སླ་ཆེན་རི་འདབས་ཀྱི་གླང་ 
རི་པདྨ་འབུམ་རྫོང་ (ཝཨཿ[19789%2%) ནས་གེ་ སར་བསང་མཆོད་བྱས་པར་ངོས་འཛིན་མོད། གལ་ཏེ་འདི་ནས་བསང་མཆོད་ བྱས་ 
ཕའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་འཛམ་གླིང་སྦྱི་བསང་བཏང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟམ། རྒན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས། “རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་རྟ་བོ་ 








° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2). པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 1998; 1383, 
༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1998: 1384. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། 








གི་སར་སྒྲུང་ལས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་གི་ས་ཡིག 
ཤེ བྱང 
ལིམ 
ཡ་ཅེ་མདའ་ར་ཁ་དགུ ལྷ 
ཐང་ཆྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན། 
ཧོར་ཐོ་ཐོག་རྒྱལ་པོ། 
ཐོ་ཐོག་ཆུ་བོའམ། ཨ་ཆེན་ཧོར། 
ཡེ་རིང་ཁམས་པའི་ལ་ཙེ། 
བི རྭ ཐབ སྦོམ་རའི་བྱང་དུག་སྦྲལ་རྒྱུག་འདྲ། 
རྒྱང་མཐོང་། 
བདུད། <¬ 6 ཡ་ལས 4 འཁེང་བ ༡^\ 
ྱང་ཕྱོགཀི་རིབོ་དགྲ་རྒདམདུངརྩེ པའ ༩ 
ཐུ རྨ་ཀ་རིའི་ལྟ་ རི་ཁྱུང་རྩེ། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། 
„/༼ྱོང་ཡམ། _ ༼ལྟུ་དེུ། པབ (མཚོ་སྔོན་རླ་ཆེན་རྫེ་ང་།) 


-༼༽༼ ༨༨ རྨ་གསེར་ལུང་ན་བ་དམར་ལེབ། ཊུང་ན་བཀྲརྡད་མའི་ཞུང་བ 
རྡེ་ཧོ་ཆེན། 


༣ ྲ 
སྒར། ཆུཚྲཆིཆེཆཿ རྨ་ཆུ 


གླིང་དཀར་སྟོད། དྲེ 
གངས་ལྫོང་བོད་ཐྱན། ཟླ་་གངས། ༨ ༨ 
རྨ་གྲུ་གར་ལྟ་ལུང་གཡུ་མདོ། རྨ་སྨད། 
( མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་། ) 
ཁས་ཀྱི་ཀློ་འཤར་་༥ ༨ 
( སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་། སླ མཛ 


མོན། 











148 





༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 








གེ་སར་སྒྲུང་ལས་འཛམ་གླིང་སྦྱི་བསང་གི་ས་ཡིག 


| ཀཀ ་ བྱང 
རི་དམརཤུག་གི་གདངདྲག གློས ནུབ < ཤར 
ཡ་ཙེ་མདའ་ར་ཁ་དགུ་ ལྷ 
ཐང་ཆྩྭ་ཆ་པད་མ་སྟོང་ལྡན། 
ཧོར་ཐེ་ཐོག་རྒྱལ་ལོ། 
ཐོ་ཐོག་ཆུ་འོའས། ཨ་ཆེན་ཧོར། 
ཡེ་རིང་ཁམས་པའི་ལ་ཙེ། 
ཆུ ར _ རྒྱང་མཐོང་། སྡོམ་རའི་བྱང་དྲུག་སྦྲལ་རྒྱུག་འདྲ། 
༠ ་ ༩ རོ ‡ ༢ ལོ ༥༩༡༥༩༥༨༩༽༩ 
བདུད། ¬. གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལ་ཅེ།  འབོང་ཟའིདབྲ་སྦབ ༩༽ 
བྱང་ཕྱོགསཀྱིའི་བོ་དགྲ་རྒོད་མདུང་རྩེ། „༩ སི ༩ ནན. 
ཀོ་རེ (` 
- ཤྩོང་ཡམ། -རྒྱ་དགུཿ ཀཾ (མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་།) 


༡༨༩ ༽ རྨ་གསེར་ལུང་ན་ཐ་དམར་ལེབ། ྲ ཏཱངན་བཀྲརོད་མའི་ཁུང་ག 
རྔ་ཧོ་ཆེན། 


ཇི རྱ 
ཐར། བཟོས ༽དརུ། 


གླིང་དཀར་སྟོད། དྲ 
གངས་ལྡོངས་བོད་ཡུལ། སླེ ཿ ཅེ། རྭ ༢ ༩༠༦ 


རྨ་གྲུ་གར་ལྷ་ལུང་གཡུ་མདོ། རྨ་སྨད། 
(མཚེ་སྣོན་དར་ལག་རྫོང་།) 
ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་། འཇང་། 
(སིྔོན་སེའ་ཤུལ་རྫོ་ང་།) ~~~ 





མོན། 
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མ་པ འཛམགླིང་སྤྱ་བསང་། 
ཤང་དང་སྡོམ་ཁོག་ཤང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན་བསང་གི་ཉག་ཁ་ཟེར་བའི་ས་ཆ་འདི་ཡོད།” ༧ ཅེས་པ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
ཤཿ ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་ས་ཆ། ཧོར་ཡ་ཙེ་མདའ་ར་ཁ་དགུའི་ཧོར་རི་ཐང་ཤོག་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ནས། ཧོར་ 
གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལབ་ཙེ་མན་ཆད། ཐང་ཚྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ཡན་ཆད། རྫ་རི་དམར་ཤུག་གུའི་གདོང་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས། 
ཤན་པ་དང་པྭ་ཐུལ་ཤོག་ཁ་ནས་སྐྱ་མི་བཅུ་བདུན་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བས། སྟོད་གཡག་ལའི་རི་རྩེ་ནས་གླིང་དཀར་ལྟ་ 
བསང་བ་རྣམས་མཐོང་ནས་རྒྱང་ཤེལ་གྱིས་ལྟད་མོ་བལྟས་ཚེ། གླིང་དཀར་གྱི་ལྷ་བསང་བ་རྣམས་རྨ་གསེར་ལུང་ན་བ་དམར་ 
ལེབ་ཀྱི་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བྱོན་པ་དང་། གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་རྣམས་རྨ་ཀུ་རའི་ལྟ་རི་ཁྱུང་རྩེ་ལ་འཚོགས་ཏེ་བསང་ 
མཆོད་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཨ་ཆེན་ཧོར་དང་ཧོར་ཡ་ཙེ་དེ་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་ 


22 


གཟིགས་འཚལ། གཡག་ལ་སེར་པོ་ནེ་ 


.%. 


'ཧོར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་རྫ་རི་ཞིག་ཡིན། ཐང་ཚྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ནི་ཧོར་ཡ་ཙེ་ཕོ་བྲང་གི་ 
མདུན་གྱི་ཐང་ལ་ཟེར། རྫ་རི་དམར་ཤུག་གུའི་གདོང་དྲུག་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་ཧོར་ཡེ་ཙེ་མཁར་གྱི་ནུབ་བྱང་གི་ཕུ་ཡི་ཉིན་ལུང་བྲག་ 
རྒྱལ་དང་ཤན་པའི་ལྕོག་ལ་མཚལ་རྩེ་སོགས་ཡོད་ས་རེད་སྟམ། རྨ་གསེར་ལུང་ན་བ་དམར་ལེབ་ཅེས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་གི་ན་དམར་གཞུང་ 
ལ་གོ་དགོས། རྨ་ཀུ་རའི་ལྟ་རི་ཁྱུངརྩེ་ཞེས་པ་གོང་གི་རྨ་ཀ་རིའི་ལྟ་རི་ཁྱང་རྩེ་དང་གཅིག་རེད། གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ནི་རྟ་རྒྱུག་གི་ 
ནང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར། ཞེ་ཐུལ་ཁྲ་གླག་སྦྱང་གསུམ་དང་། ཡང་ཐུལ་དམ་པ་མི་བདུན། གླིང་གི་ཨ་ཁུ་མཆེད་བཞི། གླིང་གི་གཅེས་ཕྲུག་བཅུ་ 
གསུམ། གླིང་གི་ཚོ་ཡན་རུ་བཞི་བཅས་པའི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལས། ངེས་བསྟན་དུ་སུམ་ཅུ་རྐྱང་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ 
མིན། དེ་བས་ཕྱིས་སུ་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེ་ནའང་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལས་གྲངས་ངེས་བཟུང་བྱས་པ་མིན། ལྡོག་སྟེ་དམ་པ་ ' 
བདུན་དང་ཁྲ་གླག་སྤྱང་གསུམ་ཞེ་ན་གྲངས་ངེས་བཟུང་ཡིན། 
4. ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ས་ཆའི་མ་རུང་བདུད་ཀྱི་བླ་འབྲོང་ཟངས་རྭ་དམར་པོ་ཞེས་པ་བསང་དུད་སྣ་ལ་བྲོ་བ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གློ་ 
བུར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་དགྲ་རྒོད་མདུང་རྩེའི་གཡས་ཕྱོགས། ཡེ་རིང་ཁམས་པའི་ལབ་ཙེའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་། ཟྭངས་ར་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རྩེ་ལ་བྱིས་པ་གཉིས་གཟེར་ཅིང་། དང་པོ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཧོར་དམག་ལ་སྣ་གཏད་ནས་བརྒྱུགས། ཤན་ 
པས་སྐྱེམས་ཆང་གི་ཕུད་མཆོད་པ་ན་བདུད་གཡག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་གླིང་དམག་གི་སྟེང་དུ་བརྒྱུགས། ལྷ་བསང་བ་རྣམས་ཟིང་ 
ལོང་ངེ་བཏང་མོད། སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མདའ་སྤྲད་པ་བདུད་གཡག་གི་དབྲལ་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཐེབས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ། རྭ་ 
བསམ་འགྲུབ་རེད། བོད་ཕུག་འདི་བློན་པོ་མགར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་། རིག་རྒོད་གྲུང་བོ་ཁ་བདེ་བོ་ཞིག་འདུག་པས་ 
མིང་ལ་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་བཏགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། བདུད་དང་། ཧོར། གླིང་གསུམ་པོ་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པ་་ནི་བདུད་ 





° བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ། [1 ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། 





ཤང་དང་སྡོམ་ཁོག་ཤང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན་བསང་གི་ཉག་ཁ་ཟེར་བའི་ས་ཆ་འདི་ཡོད། ” ° ཅེས་པ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
3. ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་ས་ཆ། ཧོར་ཡ་ཙེ་མདའ་ར་ཁ་དགུའི་ཧོར་རི་ཐང་ཤོག་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ནས། ཧོར་ 
གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལབ་ཙེ་མན་ཆད། ཐང་ཟུ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ཡན་ཆད། རྫ་རི་དམར་ཤུག་གུའི་གདོང་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས། 
ཤན་པ་དང་པྭ་ཐུལ་ཤོག་ཁ་ནས་སྒྱ་མི་བཅུ་བདུན་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བས། སྟོད་གཡག་ལའི་རི་རྩེ་ནས་གླིང་དཀར་ལྷ་ 
བསང་བ་རྣམས་མཐོང་ནས་རྒྱང་ཤེལ་གྱིས་ལྟད་མོ་བལྟས་ཚེ། གླིང་དཀར་གྱི་ལྷ་བསང་བ་རྣམས་རྨ་གསེར་ཁུང་ན་བ་དམར་ 
ལེབ་ཀྱི་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བྱོན་པ་དང་། གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་རྣམས་སྨ་ཀུ་རའི་ལྷ་རི་ཁྱུང་རྩེ་ལ་འཚོགས་ཏེ་བསང་ 
མཆོད་བྱས། 

ཞེས་པ་ ལས། ཨ་ཆེན་ཧོར་དང་ཧོར་ཡ་ཙེ་དེ་ གླིང་ གི་ནུབ་ བྱང་མཚམས་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཧོར་ གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་ 
གཟིགས་འཚལ། གཡག་ལ་སེར་པོ་ནི་ཧོར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་རྫ་རི་ཞིག་ཡིན། ཐང་ཚྩྭ་ར་ཕད་མ་སྟོང་ལྡན་ནི་ཧོར་ཡ་ཙེ་ཕོ་བྲང་གི་ 
མདུན་གྱི་ཐང་ལ་ཟེར། རྫ་རི་དམར་ཤུག་ཞུའི་གདོང་དྲུག་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་ཧོར་ཡེ་ཙེ་མཁར་གྱི་ནུབ་བྱང་གི་ཕུ་ཡི་ཉིན་ལུང་བྲག་ 
རྒྱལ་དང་ ་ཤན་པའི་ལྩོག་ལ་མཚལ་རྩེ་སོགས་ཡོད་ས་རེད་སྟམ། རྨ་གསེར་ཡུང་ན་བ་དམར་ལེབ་ཅེས་པ་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་དག་གི་ན་དམར་གཞུང་ 
ལ་གོ་དགོས། རྨ་ཀུ་རའི་ལྷ་རི་ཁྱང་རྩ་ཞེས་པ་གོངགི་རྨ་ཀ་རིའི་ལྟརི་ཁུང་རྩེ་དང་གཅིག་རེད། གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ནི་རྟ་རྒྱག་གི་ 
ནང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར། ཞེ་ཐུལ་ཁྲ་གླག་སྦྱང་གསུམ་དང་། ཡང་ཐུལ་དམ་པ་མི་བདུན། གླིང་གི་ཨ་ཞུ་མཆེད་བཞི། གླིང་གི་གཅེས་ཕྲུག་བཅུ་ 
གསུམ། གླིང་གི་ཚོ་ཡན་རུ་བཞི་བཅས་པའི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལས། ངེས་བསྟན་དུ་སུམ་ཅུ་རྐྱང་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ 
མིན། དེ་བས་ཕྱིས་སུ་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེ་ནའང་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལས་གྲངས་ངེས་བཟུང་བྱས་པ་མིན། ལྡོག་སྟེ་དམ་པ་མི་ 
བདུན་དང་ཁྲ་གླག་སྐྱང་གསུམ་ཞེ་ན་གྲངས་ངེས ་བཟུང་ཡིན། 
4. ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ས་ཆའི་མ་རུང་བདུད་ཀྱི་བླ་འབྲོང་ཟངས་རྭ་དམར་པོ་ཞེས་པ་བསང་དུད་སྣ་ལ་བྲོ་བ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གློ་ 
བུར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་དགྲ་རྒོད་མདུང་རྩེའི་གཡས་ཕྱོགས། ཡེ་རིང་ཁམས་པའི་ལབ་ཙོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་། ཟྭངས་ར་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རྩེ་ལ་བྱིས་པ་གཉིས་གཟེར་ཅིང་། དང་པོ་ཚམ་ཚམ་མེད་པར་ཧོར་དམག་ལ་སྣ་གཏད་ནས་བརྒྱུགས། ཤན་ 
པས་སྐྱེམས་ཆང་གི་ཕུད་མཆོད་པ་ན་བདུད་གཡག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་གླིང་དམག་གི་སྟེང་དུ་བརྒྱུགས། ལྟ་བསང་བ་རྣམས་ཟིང་ 
ལོང་ངེ་བཏང་མོད། སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མདའ་སྤྲད་པ་བདུད་གཡག་གི་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཐེབས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ། རྭ་ 
རྩེ་གཡས་གཡོན་གྱི་བྱིས་པ་ གཉིས་ཀྱང་སྲོག་ཐར་བ་ན། གཅིག་ རྒྱ་ཕྲུག་སྲོ་མ་བཛྲ་དང་། གཅིག་བོད་ ཕྱུག་ མི་ཆུང་ 
བསམ་འགྲུབ་རེད། བོད་ཕྱུག་འདི་བློན་པོ་མགར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་། རིག་རྒོད་གྲུང་བོ་ཁ་བདེ་བོ་ཞིག་འདུག་པས་ 
མིང་ལ་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་བཏགས་སོ། ། 


རར - 


ཞེས་པ་ལས། བདུད་དང་། ཧོར། གླིང་གསུམ་པོ་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པ་ ནི་བདུད་ 





° བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གེ་སར་སྒྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྒྱ་རེངས་དང་པོ། [8]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། 
གཡག་དེ་ལབ་ཅཙེ་གསུམ་གྱི་བར་ནས་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། སྦྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་དག་ལ་བལྟས་ན་བདུད་དེ་གླིང་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདིར་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་དང་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་སོགས་ལ་བལྟས་ན། འགོག་ 
ར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བུ་ཡིན་པ་དང་། གླིང་དམུ་བ་ཚང་ལ་བློན་པོར་བྱིན་པ་རེད། 

5. བདུད་ཀྱི་བླ་འབྲོང་གི་ཟངས་རྭ་དམར་པོ་དེ་བླངས་ནས། དྲག་བདུད་ཧོར་འཛང་མོན་སོགས་ཀྱི་བླ་རྟགས་བསྒྲབས་ཏེ་ 
སྦོམ་རའི་བྱང་དུག་སྦྲལ་རྒྱུག་འདྲར་སྣ་གཏད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཚང་བའི་རྟགས་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། འཇང་དང་མོན་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་དག་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་སྐབས་ལ་བལྟས་ན་འཇང་དེ་གླིང་གི་ཤར་ལྷོ་ 
མཚམས་དང་། མོན་ནི་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མཆིས། སྦོམ་ར་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་རེད། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ ལྟར་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། དུག་སྦྲལ་རྒྱུག་འདྲ་ནི་རིའི་ཆགས་དབྱིབས་ལྟར་བརྗོད་པ་རེད། སྐབས་འདིར་འབྲོང་རྭ་ལ་བླ་རྟགས་བསྒྲབས་ནས་སྣེ་ 
མོ་དགྲ་ལ་གཏོད་པ་ནི་དགྲ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་རེད། 
& ཤན་པས་གླིང་གི་ལྷ་བསང་བ་རྣམས་རོ་སྤྲོད་བྱེད་ཞོར་དུ་བསྟོད་པ་ཞིག་འཐེན་པ་ཧོར་རྣམས་མ་དགའ་སྟེ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲེ་ཕྲུག་ཇོ་རུས་འུར་རྡོས་བཀྲོངས། ཀུན་དགའི་བུ་མོ་གཟིམ་མཚོ་དེ་གླིང་རྒྱ་ཚས་སྒྲ་ཁ་འཆིང་ནང་ 
ནས་བྲེགས་ཤིང་། གདོང་མཆིལ་མ་ཤལ་ལེར་ཕྱིར་ལ་ཕུད། འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱས་ལན་ལ་དཔག་ན་སྡོད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། 
ཟེར་ནས་ཧོར་པཱ་ཐུལ་ཤོག་ཁའི་དཔའ་རྒོད་བཅུ་བདུན་ཙམ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཁག་གཉིས་སུ་བཤོས་ཏེ་གླིང་ 
ལ་རྒྱུགས་ནས་རྟ་འདེད་རྒྱུ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཐོ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲེ་ཕྲུག་ཇོ་རུས་ཞུར་རྡོས་བཀྲོངས་པ་འདིའི་སྐོར་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ། ཇོ་རུས་སྟོད་ 
ལ་དྭགས་ཀྱི་ཚོང་བ་དང་སྨད་རྒྱ་ནག་འོ་མི་ཤན་གྱི་ཚོང་བའི་ཚོང་རྫས་ཤོར་བའི་ཆེད་དུ་ཧོར་ཨ་ཡན་ཇག་པ་བཅོམས་པ་དང་ཐོད་ཐུག 
སྐབས་ འདིར་ཐོ་ཐོག་ རྒྱལ་པོ་ཟེར་ བ་ནི་ ཆུ་མིང་མི་ལ་ཐོགས་པ་ འདྲ་སྟེ། གླིང་དང་ཧོར་གཉིས་ཀའི་ས་བབ་ཀྱིས་བཤད་ ན། ཨ་ཆེན་ 
ཧོར་དེས་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་མགོ་ཐོ་ཐོག་ཆུ་བོའི་ (77)7]9) རྒྱུད་ནས་ཨ་ཆེན་གངས་རི་སྟེ་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་བར་དུ་ས་བཟུང་བས། སྟོད་ 
ལ་དྭགས་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་བ་མང་པོ་སྒྲག་སའི་ཧོར་ཨ་ཡན་ཇག་པ་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་ཞིང་། ཇོ་རླུ་པ་ཁོག་ཏུ་ཐོན་པ་དང་གླིང་གིས་རྨ་ས་བགོས་ 
མཛད་པ་ན། ད་གཟོད་ཧོར་གླིང་གཉིས་འབུག་མོ་ལ་ཁག་བཞག་སྟེ་གཡུལ་ཆེན་འཁྲུག་པ་འདྲའོ། །ད་དུང་ཀུན་དགའི་བུ་མོ་གཟིམ་མཚོ་དེ་གླིང་ 
རྒྱ་ཚོས་སྐྲ་ཁ་འཆིང་ནང་ནས་བྲེགས་ཤིང་། གདོང་མཆིལ་མ་ཤལ་ལེར་ཕྱིར་ལ་ཕུད། ཅེས་པ་ནི་རྒྱ་ཚ་དེ་ཧོར་མོ་གཟིམ་མཚོའི་སྐྲ་བདག་བྱས་ 
མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རེད། སྐྲ་བྲེགས་ནས་ཕྱིར་ཕུད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་དམངས་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆུང་མ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་ 
ནས་སྒོར་ཕུད་པའམ་བཟའ་ཚང་འཐོར་བ་དང་འདྲ། དེས་ན་སྐྲའི་ལན་བུ་གཅིག་ནི་རང་གི་མག་པའི་སྐལ་དང་། གཅིག་ནི་མིང་བོའི་སྐལ་ཡིན་ 
ཟེར་བས། གལ་ཏེ་སྒྲའི་ལན་བུ་གཉིས་ཀ་བྲེགས་ན་བུད་མེད་དེ་ཁོ་ནས་མ་ཚད། དེའི་མིང་བོ་ལའང་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
ཀཾ གླིང་གི་ལྷ་བསང་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལོགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་སེང་འབྲུག་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྒར་བཏབ། འབྲི་དགའ་བདེས། ལྟ་རྨ་ 
རྒྱལ་སྦོམ་རའེ་གསེར་མཁར་བསྟད། གླིང་མི་དང་ལྷ་གཉིས་མཛའ་གཅིག་བྱས། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གླ་སྟན་ལ་ 


རིང་བ་གསུངས་སོ། ། 





ཞེས་པ་ལས། ཕོ་བྲང་སེང་འབྲུག་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་རང་རེད། སྐབས་འདིར་རྨ་ཀ་རིའི་ལྟ་རི་ཁྱུང་རྩེ་ནས་ཕོ་བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཛམ་གླིང་སྐྱི་བསང་། 
གཡག་དེ་ལབ་ཙེ་གསུམ་གྱི་བར་ནས་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། སྒྲུང་དཔེ་ཕྱི་མ་དག་ལ་བལྟས་ན་བདུད་དེ་གླིང་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདིར་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་གཞུག་མ་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་དང་ཁ་ཆེ་གསུ་རྫོང་སོགས་ལ་བལྟས་ན། འགོག་ 
ར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བུ་ཡིན་པ་དང་། གླིང་དམུ་བ་ཚང་ལ་བློན་པོར་བྱིན་པ་རེད། 

5, བདུད་ཀྱི་བླ་འབྲོང་གི་ཟངས་རྭ་དམར་པོ་དེ་བླངས་ནས། དྲག་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་སོགས་ཀྱི་བླ་རྟགས་བསྒྲབས་ཏེ་ 
སྦོམ་རའི་བྱང་དུག་སྦུལ་རུག་འདྲར་སྣ་གཏད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཚང་བའི་རྟགས་བྱུང་། 

ཞེས་ཕ་ལས། འཇང་དང་མོན་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་དག་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་སྐབས་ལ་བལྟས་ན་འཇད་དེ་སླིང་གི་ཤར་ལྟོ་ 
མཚམས་དང་། མོན་ནི་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མཆིས། སྦོམ་ར་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་རེད། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། དུག་སྤྲལ་རྒྱུག་འདྲ་ནི་རིའི་ཆགས་དབྱིབས་ལྟར་བརྗོད་པ་རེད། སྐབས་འདིར་འབྲོང་རྭ་ལ་བླ་རྟགས་བསྒྲབས་ནས་སྣེ་ 
མོ་དགྲ་ལ་གཏོད་པ་ནི་དགྲ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོ་ག་ཞིག་རེད། 
6. ཤན་པས་གླིང་གི་ལྷ་བསང་བ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཞོར་དུ་བསྟོད་པ་ཞིག་འཐེན་པ་ཧོར་རྣམས་མ་དགའ་སྟེ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོ་ཐོག་ རྒྱལ་པོ་དེ་ འདྲེ་ ཕྱུག་ཇོ་ རུས་ འུར་རྡོས་ བཀྲོངས། ཀུན་དགའི་ བུ་མོ་གཟི མཿ མཚོ་དེ་གླིང་ རྒྱ་ཚས་ སྒྲ་ཁ་ འཆིང་ ནང་ 
ནས་བྲེགས་ཤིང་། གདོང་མཆིལ་མ་ཤལ་ལེར་ཕྱིར་ལ་ཕུད། འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱས་ལན་ལ་དཔག་ན་སྡོད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། 
ཟེར་ནས་ཧོར་པཱ་ཐུལ་ཤོག་ཁའི་དཔའ་རྒོད་བཅུ་བདུན་ཙམ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཁག་གཉིས་སུ་བཤོས་ཏེ་གླིང་ 
ལ་རྒྱུགས་ནས་རྟ་འདེད་རྒྱུ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཐོ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲེ་ཕྲུག་ཇོ་རུས་ཞུར་རྡོས་བཀྲོངས་པ་འདིའི་སྐོར་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ། ཇོ་རུས་སྟོད་ 
ལ་དྭགས་ ཀྱི་ཚོང་བ་དང་སྨད་རྒྱ་ནག་འོ་མི་ཤན་གྱི་ཚོང་བའི་ཚོང་རྫས་ཤོར་བའི་ཆེད་དུ་ཧོར་ཨ་ཡན་ཇག་པ་བཅོམས་པ་དང་ཐོད་ཐུག 
སྐབས་ འདིར་ ཐོ་ཐོག་ རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་ ནི་ཆུ་མིང་ མི་ལ་ཐོགས་ པཕ་འདྲ་ སྟེ། གླིང་ དང་ཏོར་ གཉིས་ གའི་ ས་བབ་ཀྱིས་ བཤད་ན། ཨ་ཆེན་ 
ཧོར་དེས་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་མགོ་ཐོ་ཐོག་ཆུ་བོའི་ (7277)? རྒྱུད་ནས་ཨ་ཆེན་གངས་རི་སྟེ་རླ་རྒྱལ་སྒོམ་རའི་བར་དུ་ས་བཟུང་བས། སྟོད་ 
ལ་དྭགས་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་བ་མང་པོ་སྐྲག་སའི་ཧོར་ཨ་ཡན་ཇག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཕྱུང་ཞིང་། ཇོ་རླུ་པ་ཁོག་ཏུ་ཐོན་པ་དང་གླིང་གིས་རྨ་ས་བགོས་ 
མཛད་པ་ན། ད་གཟོད་ཧོར་གླིང་གཉིས་འབྲུག་མོ་ལ་ཁག་བཞག་སྟེ་གཡུལ་ཆེན་འཁྲུག་པ་འདྲའོ། །ད་དུང་ཀུན་དགའི་བུ་མོ་གཟིམ་མཚོ་དེ་གླིང་ 
རྒྱ་ཚོས་སྐྲ་ཁ་འཆིང་ནང་ནས་བྲེགས་ཤིང་། གདོང་མཆེལ་མ་ཤལ་ལེར་ཕྱིར་ལ་ཕུད། ཅེས་པ་ནི་རྒྱ་ཚ་དེ་ཧོར་མོ་གཟིམ་མཚོའི་སྐྲ་བདག་བྱས་ 
མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རེད། སྐྲ་བྲེགས་ནས་ཕྱིར་ཝུད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་དམངས་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆུང་མ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་ 
ནས་སྒོར་ཕུད་པའམ་བཟའ་ཚང་འཐོར་བ་དང་འདྲ། དེས་ན་སྒྲའི་ལན་བུ་གཅིག་ནི་རང་གི་མག་པའི་སྐལ་དང་། གཅིག་ནི་མིང་བོའི་སྐལ་ཡིན་ 
ཟེར་བས། གལ་ཏེ་སྒྲའི་ལན་བུ་གཉིས་ཀ་བྲེགས་ན་ཁུད་མེད་དེ་ཁོ་ནས་མ་ཚད། དེའི་མིང་བོ་ལའང་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
7. གླིང་གི་ལྟ་བསང་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལོགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་སེང་འབྲུག་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྒར་བཏབ། འབྲི་དགའ་བདེས། ལྟ་རྨ་ 
རྒྱལ་སྦོམ་རའི་གསེར་མཁར་བསྟད། གླིང་མི་དང་ལྷ་གཉིས་མཛའ་གཅིག་བྱས། ཞེས་བྲཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གླུ་སྙན་ལ་ 
རིང་བ་གསུངས་སོ། ། 

ཞེས་ཕ་ལས། ཕོ་བྲང་སེང་འབྲུག་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་རང་རེད། སྐབས་འདིར་རླ་ཀ་རིའི་ལྷ་རི་ཁྱུང་རྩེ་ནས་ཕོ་བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། 
བར་ཉིན་གཅིག་གི་ལམ་ཡིན་པ་ཤེས། ལྷ་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ནི་གོང་གི་རྨ་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ལ་ཟེར། གྱན་ཐང་སོགས་སུ་ཕྱོགས་བཞི་གངས་ 
ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་། མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་ཕྱག་ན་མདུང་རིང་བོ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན། དམངས་ཁྲོད་དུ་ས་བཅུ་བ་ཐོབ་པའི་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་ 
ཞེས་འབོད། འདི་ནས་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་གསེར་མཁར་བསྟད་ཅེས་པ་ལས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ཞེས་པ་འདི་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྟ་ལ་བསང་བཏང་བར་གོ་བ་ཤེས། 

8. དེ་ནས་རྒྱ་ཚ་གཙོས་དཔོན་གཡོག་བདུན་ཅུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་པ་དང་། འབྲུག་མོ་གཙོས་དཔོན་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་ལ་ཕེབས་ཤུལ། ཧོར་གྱི་ཤན་པ་པཱ་ཐུལ་བཅུ་བདུན་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ། རྫ་ཧོ་ཆེན་ གྱི་གདོང་ 
མཚམས་སུ་བསྐུང་བཅོས་ནས་སྐུ་ལོའི་རུ་ཐོག་ལ་དམག་རྒྱུག བྱང་ན་བཀྲ་རྒོད་མའི་ལུང་བ་ནས་རྟ་ཕོ་ཧྲག་ལྔ་བརྒྱ་དེད་ 
པ་འདན་ མ་དང་སྐྱ་ ལོ་བུ་ཡག་ འབྲུག་རྒྱལ་ སོགས་ རྒྱུག་ ནས་ རྟ་ སུམ་ བརྒྱ་ ཙམ་ ཕྱིར་ ཆོད་ པ་ ལས། གཞན་ རྣམས་རྟ་ 
ཧྲག་རྐྱང་ཡིན་པས་སེང་སྟག་སོགས་ཀྱིས་རྨ་ཆུ་བརྒལ་ནས་དུག་ཐང་རིང་མོའི་ཡོལ་མཚམས་བར་དེད་ཀྱང་རྗེས་མ་ཆོད། 

ཅེས་པ་ལྟར། རྒྱ་ནག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཡུལ་འོ་མི་ཤན་དང་། རྟ་རྒྱུག་དང་རྨ་ཤེལ་ བྲག་གི་ 
སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ། ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་ནི་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་བདེ་གཤེགས་ཚང་ (4 1. £ 
7) གིས་གསུངས་དོན། “རྒྱ་གར་གྱི་པརྟི་ཏ་ནོར་བཟང་གྲགས་པས་ཙཱནྡ་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྨྲ་བའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
བརྩམས་པ་ལས། འདི་དང་དཔལ་ལྡན་ན་རོ་བ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་པཏྟི་ཏ་སྤིཾ་ི་ཛཱ་ན་ཀཱི་རྟི། (དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ།) བོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སློབ་དཔོན་མཛད། མཐར་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
ལ་བྱང་བར་ལོབས་པ་ན། རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་སྐབས་སྒྲ་དང་སུམ་རྟགས་གང་ལ་ཡང་མཁོ་ཆེ་བའི་དག་ཡིག་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་བོད་སྐད་ལྟར་རང་འགྱུར་དུ་མཛད།” ° ཅེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས། དུང་དཀར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། “ལིང་འཛུ་ནི། འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན། ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཡོད་སའི་ས་ཁུལ་དེ་ཡིན་པར་པྟི་ཏ་སྤྲཾ་ཏིའི་ 
རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ།” “ ཞེས་པ་ལྟར། ཞདན་གྱི་ས་ཆ་དེ་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ན་ཐང་སྟམ། དཔེར་ན་འདན་དེ་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་ཡིན་ཀྱང་། ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་ཡིན་ན་འདན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཐང་ 
སྟམ། འདན་ནི་གོ་སླ་སྟེ། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་འདན་མ་ནས་རྫོང་གི་སྐབས་བརྗོད་པ་ལྟར། གསེར་ལྡན་ཆུ་བོའི་ཕར་ཚུར་ལ་འདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབ་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། དེང་ཕང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་འདན་ཁོག་ཞང་ལ་གོ རྫ་ཧོ་ཆེན་ནི་སྐྱ་ལོའི་རུ་དང་ཐག་ཉེ་བས། རྟ་རྒྱུག 
སྐབས་ཀྱི་གུ་ར་རྫའམ་དེ་དང་ཐག་ཉེ། བྱང་ན་བཀྲ་རྒོད་མའི་ཡུང་བ་ནི་ལྟ་གླིང་སྐབས་ཀྱི་ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་དང་། རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་རྨ་ 
ན་ཆེན་འདམ་གྱི་གོང་བ། རྟ་རྒྱུག་སྐབས་ཀྱི་ན་དམར་གཞུང་། སོགས་ལ་བལྟས་ན། ཚང་མ་རྨ་སྟོད་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པ་དང་། ཧོར་ཡུལ་དང་ཐག་ 
ཉེ་བ་ཞིག་རེད། རྨ་ཆུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྨ་སྟོད་ནས་རྨ་སྨད་དུ་བཞུར་བ་དེའོ། ། 

སྐབས་འདིའི་ཧོར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་སྔ་གྱོད་ འདི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ རིག་མཛོད་ནང་དུ་བསྒྲིགས་མེད་པ་པར་ གཞི་མཚམས་ སྦྱོར་ གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཞུས་ཟིན་མོད། ཁོ་བོས་བརྟས་ན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 








* ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་། [7]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1980: 36. 
° དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 1957. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། 
བར་ཉིན་གཅིག་གི་ལམ་ཡིན་པ་ཤེས། ལྷ་རྨ་རྒྱལསྦོམ་ར་ནི་གོང་གི་རྨ་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ལ་ཟེར། གྱན་ཐང་སོགས་སུ་ཕྱོགས་བཞེ་གངས་ 
ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་། མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་ཕྱག་ན་མདུང་རིང་བོ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན། དམངས་ཁྲོད་དུ་ས་བཅུ་བ་ཐོབ་ཕའི་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་ 
ཞེས་འབོད། འདི་ནས་རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་རའི་གསེར་མཁར་བསྟད་ཅེས་པ་ལས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ཞེས་པ་འདི་སྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷ་ལ་བསང་བཏང་པར་གོ་བ་ཤེས། 

8. དེ་ནས་རྒྱ་ཚ་གཙོས་དཔོན་གཡོག་བདུན་ཅུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་པ་དང་། འབྲུག་མོ་གཙོས་དཔོན་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་ལ་ཕེབས་ཤུལ། ཧོར་གྱི་ཤན་པ་པཱ་ཐུལ་བཅུ་ བདུན་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས་ ཏེ། རྫ་ཧོ་ཆེན་གྱི་གདོང་ 
མཚམས་སུ་བསྐུང་བཅོས་ནས་སྐུ་ལོའི་རུ་ཐོག་ལ་དམག་རྒྱུག བྱང་ན་བཀྲ་རྒོད་མའི་ལུང་བ་ནས་རྟ་ཕོ་ཧྲག་ལྔ་བརྒྱ་དེད་ 
པ་འདན་མ་དང་སྐྱ་ལོ་ཐུ་ཡག་འབྲུག་རྒྱལ་སོགས་རྒྱུག་ནས་རྟ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱིར་ཆོད་ པ་ལས། གཞན་རྣམས་རྟ་ 
ཧྲག་རྐྱང་ཡིན་པས་སེང་སྟག་སོགས་ཀྱིས་རྨ་ཆུ་བརྒལ་ནས་དུག་ཐང་རིང་མོའི་ཡོལ་མཚམས་པར་དེད་ཀྱང་རྗེས་མ་ཆོད། 

ཅེས་པ་ལྟར། རྒྱ་ནག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཡུལ་འོ་མི་ཤན་དང་། རྟ་རྒྱུག་དང་རྨ་ཤེལ་བྲག་གི་ 
སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ། ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་ནི་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་བདེ་གཤེགས་ཚང་ (4་ 8 ¥ 
ཨཿ) གིས་གསུངས་དོན། “རྒྱ་གར་གྱི་པཏྙི་ཏ་ནོར་བཟང་གྲགས་པས་ཙཱནྣ་བྷུ་ཀ་ར་ཌའི་ཡན་ལག་རབ་ཉུ་བྱེད་པ་སྨྲ་བའི་སྐོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
བརྩམས་པ་ལས། འདི་དང་དཔལ་ལྡན་ན་རོ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོབ་མ་པཏྟི་ཏ་སྤཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀི་རྟི། (དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ།) བོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སློབ་དཔོན་མཛད། མཐར་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
ལ་བྱང་པར་ལོབས་པ་ན། རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་སྐབས་སྒྲ་དང་སུམ་རྟགས་གང་ལ་ཡང་མཁོ་ཆེ་བའི་དག་ཡིག་སྨྲ་སྟོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་བོད་སྐད་ལྟར་རང་འགྱུར་དུ་མཛད།” ° ཅེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་དེ་དང་གཉིག་ཡིན་དགོས་པས། དུང་དཀར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། “ལིང་འཛུ་ནི། འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན། ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཡོད་སའི་ས་ཁུལ་དེ་ཡིན་པར་པའྩི་ཏ་སྤྲཾ་ཏིའི་ 
རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ།” “ ཞེས་པ་ལྟར། འདན་གྱི་ས་ཆ་དེ་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་ཀྱང་། རྒྱ་ཚེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ན་ཐང་སྙམ། དཔེར་ན་འདན་དེ་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་ཡིན་ཀྱང་། ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་ཡིན་ན་འདན་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་མེད་ན་ཐང་ 
སྙམ། འདན་ནི་གོ་སྒ་སྟེ། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་འདན་མ་ནས་རྫོང་གི་སྐབས་བརྡོད་པ་ལྟར། གསེར་ལྡན་ཆུ་བོའི་ཕར་ཚུར་ལ་འདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབ་ 
ཅསབརྗད་པ་དང།དེང་ང་སིཁྲོནཞངཆན་སེར་ཤལ་རྫོངགི་འདན་ཁོག་ཞངལ་གོ རྫ་ཧ་ཆེ་ནི་ས་ལའ་རུ་དངཐག་ཉེ་བས།རྟ་རྒུག 
སྐབས་ཀྱི་གུ་ར་རྫའམ་དེ་དང་ཐག་ཉེ། བྱང་ན་བཀྲ་རྒོད་མའི་ལུང་བ་ནི་ལྷ་གླིང་སྐབས་ཀྱི་ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་དང་། རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་རྨ་ 
ན་ཆེན་འདམ་གྱི་གོང་བ། རྟ་རྒྱུག་སྐབས་ཀྱི་ན་དམར་གཞུང་། སོགས་ལ་བལྟས་ན། ཚང་མ་རྨ་སྟོད་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པ་དང་། ཧོར་ཡུལ་དང་ཐག་ 

སྐབས་ འདིའི་ཧོར་གླིང་ གཉིས་ ཀྱི་སྔ་གྱོད་ འདི་ གེ་སར་སྒྲང་ གི་ རིག་མཛོད་རང་ དུ་ བསྒྲིགས་ མེད་ པ་པར་གཞི་ མཚམས་སྦྱོར་ གྱི 
སྐབས་སུ་ཞུས་ཟིན་མོད། ཁོ་བོས་བལྟས་ན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 








* ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་། [?]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1980; 36. 
༧ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཚེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 1957. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 





ས་བཅད་གཉིས་པ། སྒྲུང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 


སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་སྒྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་ནང་། ཐོག་མར་སྒྲང་དཔེ་རེ་རེའི་ནང་གི་དེང་སང་ 
མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་རྣམས་འགོད་ཅིང། དེ་ནས་ད་ལྟ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ནག་སྦོམ་དུ་བྲི་ཞིང་། མཐམས 
གང་ ཡིན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་འགོད་ པར་བྱས་ན། སྒྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་ས་མིང་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ཞོར་ནས་དཔྱད་འབྲས་ རིགས་དབྱེ་གསུམ་ 
པོའང་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
1. འདན་མ་ནས་རྫོང་ནང་། འདན་མ། གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ། རྨ་སྨད། རྨ་སྟོད་བཅས་4 དང་། གླིང་། རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་སུམ་མདོ། ཁྲ་སྟོད། 
ཧོར་བཅས་4 དང་། རྫ་ཡི་ཤིག་སོ། ཆུ་གླིང་། ལམ་ངན་བྱེ་མ་གཞུང་རིང་། འདན་ཡུལ་ནོར་ཆུང་། གནས་པད་མ་རི། ཕོ་བྲང་སྣང་བ་འོད་ལྡན། 
སྲིན་མོ་ལུང་། རྨ་རྐེད་བཅས་8 དང་། བསྡོམས་པའི་16 ཡོད། 
2. ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་ནང་། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། ལྟོ་ཚ་བ་རོང་བཅས་ 2 དང་། གླིང་། རྨ་ཡུལ་ས་ནག་ཡུང་མདོ། འཇང་ཡུལ་སྟོད་བཅས་ 
3 དང་། རོང་སྨད། བྲག་དཀར་འཛོང་། ཚ་བའི་རྒྱ་ལམ་བར་མ། ཚ་བའི་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་། ལྟོ་རོང་ལ་ཕུ་ཤོག་དྲུག དྲེལ་ཆུང་སྒོ་ང་བར་ 
མ། ཀླུ་ར་ཞེ་ཐང་། བྲག་དཀར་ཤྲི་ལྷ་རྩེ། སྤྱི་མཆོད་ལྷ་ཁང་བཅས་9 དང་། བསྡོམས་པའི་14 ཡོད། 
3. རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ནང་། བོད། མཚོ་སྐྱ་རེངས། སྔོ་རེངས། བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི། གུ་ར་རྫ། དེལ་ཡག་ཐང་། (ཨ་ལི་དེའུ།) ལྟ་དིའུ། 
ཀླྭ་དིའུ། རྨ་སྨད། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། སོག་པོ། མོན་བཅས་14 དང་། གླིང་། གྲོ་རེངས། སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་། སྐུ 
མཁར་སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ། འདུ་ ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། མཁན་ལུང་རི་དྲུག གཡུ་རྩེ། བདུད། སྟག་གཟིག འཇང་།  ཧོར་བཅས་11 དང་། བེ་རི་ 
ཆགས་པའི་ཟུར་ལུང་། གངས་དཀར་རྩེ། ས་བཟང་བོ་སྨོན་ལམ་ལ་ཁ། རྨ་རྫ། ན་དམར་གཞུང་། འཇང་ཡུལ་དུང་གི་མཆོད་རྟེན། བདུད་ཀྱི་བླ་ 
མཚོ། རྨ་ཀ་ལིང་ལྷ་ལམ་གོང་མའི་ལ། བེ་རུ་དུག་མཚོ། བྱེ་མའི་ ལ་བདུན། རྫ་ག་ རའི་ཕྲག་གཡོན་གྱི་ཐུར་ལམ་ ཕྲ་མོ། མོན་ ཤིང་ཁྲིའི་ 
རྨུ་ཐག་བཅས་12 དང་། བསྡོམས་པའི་37 ཡོད། 
4. རྨ་ཤེལ་བྲག་ནང་། དབུས། གཙང་། མདོ། ཁམས། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། (རྨ་ཤེལ་བྲག) རྨ་ཆུ། དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། 
རྱ་གར། རྒྱ་ནག རི་བོ་རྩེ་ལྔ། བལ་བོ། མོན་བཅས་13 དང་། གླིང་། རྨ་སྨད་ལྷ་ཡུང་སུམ་མདོ། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ། མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ། སྐྱ་ལོའི་ 
མཁར་དམར་བྱུ་རུ་སྟག་རྩེ་བཅས་5 དང་། རྨ་སྨད་རྒྱ་ལམ་རིང་མོ། ཨ་ཕྱི་ཉིན་ཐང་བར་མ། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཐང་བར་མ། ཚིགས་མལ་ལྔ་བ། འོ་ 
མཚོ་ཕྱུག་མོ། ཀླུ་ཡུལ། སྒྲབ་ཕུག་གོང་མ། བོད་ཀྱི་རི་བོ་འཕེན་བཟང་། མདུན་རི་གླང་ཆེན་འདྲ་བ། རྨ་རྒྱལ་རི་ཡི་མདུན་ལུང་གཡས་པ་བཅས་ 
10 དང་། བསྡོམས་པའི་28 ཡོད། 
ཏྱ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ བསང་ ནང་ ། གངས་ ལྡོངས་ བོད་ ཡུལ། མདོ་ སྨད། རྨ་རྒྱལ་ སྦོམ་ ར། རྨ་ཆུ། རྨ་གྲུ་ གར་ ལྟ་ ལུང་གཡུ་མདོ། རྒྱ་ནག 
མོན་བཅས་7 དང་། གླིང་དཀར་སྟོད། གུ་ཟི། ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་། སེང་འབུག་པད་མ་སྟག་རྩེ། བདུད། ཨ་ཆེན་ཧོར། ཐོ་ཐོག འཇང་བཅས་ 
8 དང་། རྨ་ཀ་རིའི་ལྟ་རི་ ཁྱུང་རྩེ། གཡག་ལ་སེར་པོ། ཐང་ཚྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན། རྫ་ རི་དམར་ཤུག་གུའི་གདོང་དྲུག རྨ་གསེར་ལུང་ན་ 
བ་དམར་ལེབ་ཀྱི་བྱང་ལམ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་དགྲ་རྒོད་མདུང་རྩེ། ཡེ་རིང་ཁམས་པའི་ལབ་ཙེ། སྦོམ་རའི་བྱང་དུག་སྦྲལ་རྒྱུག་འདྲ། རྫ་ཧོ་ 
ཆེན། བྱང་ན་བཀྲ་རྒོད་མའི་ལུང་བ་བཅས་10 དང་། བསྡོམས་པའི་25 ཡོད། 

དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔ་ལ་ས་མིང་120 འདུས་ཡོད། 


152 


༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒྲུང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 





ས་བཅད་གཉིས་པ། སྒྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 


སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་སྒྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་ནང་། ཐོག་མར་སྒྲང་དཔེ་རེ་རེའི་ནང་གི་དེང་སང་ 
མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་རྣམས་འགོད་ཅིང་། དེ་ནས་ད་ལྟ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ནག་སྡོམ་དུ་བྲི་ཞིང་། མཐའ་མར་ད་ལྟ་ 
གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་འགོད་པར་བྱས་ན། སྒྲུང་དཔེ་པར་མ་ལྔའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཞོར་ནས་ དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ་གསུམ་ 
ཕོའང་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
1. འདན་མ་ནས་རྫོང་ནང་། འདན་མ། གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ། རྨ་སྨད། རྨ་སྟོད་བཅས་4 དང་། གླིང་། རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་སུམ་མདོ། ཁྲ་སྟོད། 
ཧོར་བཅས་༧ དང་། རྫ་ཡི་ཤིག་སོ། ཆུ་གླིང་། ལམ་ངན་བྱེ་མ་གཞུང་རིང་། འདན་ཡུལ་ནོར་ཆུང་། གནས་ཕད་མ་རི། ཕོ་བྲང་སྣང་བ་འོད་ལྡན། 
སྲིན་མོ་ལུང་། རྨ་རྐེད་བཅས་8 དང་། བསྡོམས་པའི་16 ཡོད། 
2, ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་ནང་། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར། ལྟོ་ཚ་པ་རོང་བཅས་ 2 དང་། གླིང་། རྨ་ཕུལ་ས་ནག་ཡུང་མདོ། འཇང་ཡུལ་སྟོད་བཅས་ 
3 དང་། རོང་སྨད། བྲག་དཀར་འཛོང་། ཚ་བའི་རྒྱ་ལམ་བར་མ། ཚ་བའི་དུང་དཀར་འགྱིང་རྫོང་། ལྷོ་རོང་ལ་ཕུ་ཤོག་དྲུག དྲེལ་ཆུང་སྒོ་ང་བར་ 
མ། ཀླུ་ར་ཞེ་ཐང་། བྲག་དཀར་ཤྲི་ལྟ་རྩེ། སྤྱི་མཆོད་ལྷ་ཁང་བཅས་9 དང་། བསྡོམས་པའི་14 ཡོད། 
3. རྟ་རྒྱུག་ནོར་ཐུ་ཆ་བདུན་ནང་། བོད། མཚོ་སྐྱ་རེངས། སྔོ་རེངས། བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི། གུ་ར་རྫ། དེལ་ཡག་ཐང་། (ཨ་ལི་དེའུ)) ལྟ་དིའུ། 
ཀླུ་དིའུ། རྨ་སྨད། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། སོག་པོ། མོན་བཅས་14 དང་། གླིང་། གྲོ་རེངས། ཕྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་། སྙུ 
མཁར་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། མཁན་ཡུང་རི་དྲུག གཡུ་རྩེ། བདུད། སྟག་གཟིག འཇང་། ཧོར་བཅས་11 དང་། བེ་རི་ 
ཆགས་པའི་ཟུར་ལུང་། གངས་དཀར་རྩེ། ས་བཟང་བོ་སྨོན་ལམ་ལ་ཁ། རྨ་རྫ། ན་དམར་གཞུང་། འཇང་ཡུལ་དུང་གི་མཆོད་རྟེན། བདུད་ཀྱི་བླ་ 
མཚོ། རྨ་ཀ་ལིང་ ལྟ་ལམ་གོང་མའི་ལ། བེ་རུ་དུག་མཚོ། བྱེ་མའི་ལ་ བདུན། རྫ་ག་རའི་ཕྲག་གཡོན་གྱི་ཐུར་ ལམ་ཕྲ་མོ། མོན་ ཤིང་ཁྲིའི་ 
རྨུ་ཐག་བཅས་12 དང་། བསྡོམས་པའི་37 ཡོད། 
4, རྨ་ཤེལ་བྲག་ནང་། དབུས། གཙང་། མདོ། ཁམས། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། (རྨ་ཤེལ་བྲག) རྨ་ཆུ། དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། 
རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག རི་བོ་རྩེ་ལྔ། བལ་བོ། མོན་བཅས་13 དང་། གླིང་། རྨ་སྨད་ལྟ་ལུང་སུམ་མདོ། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ། མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ། སྐྱ་ལོའི 
མཁར་དམར་བྱུ་རུ་སྟག་རྩེ་བཅས་5 དང་། རྨ་སྨད་རྒྱ་ལམ་རིང་མོ། ཨ་ཕྱི་ཉིན་ཐང་བར་མ། བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཐང་བར་མ། ཚིགས་མལ་ལྔ་བ། འོ་ 
མཚོ་ཕྱུག་མོ། ཀླུ་ཡུལ། སྒྲུབ་ཝུག་གོང་མ། བོད་ཀྱི་རི་བོ་འཕེན་བཟང་། མདུན་རི་གླང་ཆེན་ཞདྲ་བ། རྨ་རྒྱལ་རི་ཡི་མདུན་ལུང་གཡས་པ་བཅས་ 
10 དང་། བསྡོམས་པའི་28 ཡོད། 
5, འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ནང་། གངས་ལྡོངས་བོད་ ཡུལ། མདོ་སྨད རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར། རྨ་ཆུ། རྨ་གྲུ་གར་ ལྟ་ལུང་གཡུ་མདོ། རྒྱ་ནག 
མོན་བཅས་7 དང་། གླིང་དཀར་སྟོད། གུ་ཟི། ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་། སེང་འབྲུག་པད་མ་སྟག་རྩེ། བདུད། ཨ་ཆེན་ཧོར། ཐོ་ཐྲོག འཇང་བཅས་ 
8 དང་། རྨ་ཀ་རིའི་ལྷ་རི་ཁྱུང་རྩེ། གཡག་ལ་སེར་པོ། ཐང་ཅྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན། རྫ་རི་དམར་ཤུག་གུའི་གདོང་དྲུག རྨ་གསེར་ལུང་ན་ 
བ་དམར་ལེབ་ཀྱི་བྱང་ལམ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་དགྲ་རྒོད་མདུང་རྩེ། ཡེ་རིང་ཁམས་པའི་ལབ་ཙེ། སྦོམ་རའི་བྱང་དུག་སྦྲལ་རྒྱུག་འདྲ། རྫ་ཧོ་ 
ཆེན། བྱང་ན་བཀྲ་རྒོད་མའི་ལུང་བ་བཅས་10 དང་། བསྡོམས་པའི་25 ཡོད། 











དེས་ན་སྒྲུང་དཔེ་བར་མ་ལྔ་ལ་ས་མིང་120 འདུས་ཡོད། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 


སྒྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 























སྒྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔ། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ། གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། ས་མིང་ཀུན་འདུས། 
འདན་མ་ནས་རྫོང་། ཐོ ་ ཀཿ 8 16 
ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 2 3 9 14 
རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། 14 11 12 37 
རྨ་ཤེལ་བྲག 13 5 10 28 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། 7 8 10 25 
བསྡོམས་རྩིས། 40 31 50 120 




















འོན་ཀྱང་། གོང་གི་བསྡོམས་རྩིས་ནང་དུ་ས་མིང་རེ་འགའ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་ཡོད་པས། ས་མིང་དེ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡིག་གཟུགས་ནག་ 


སྦོམ་དུ་འཆར་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ལམ་རྒྱལ་ནང་གི་རྫོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་པར་བྱའོ། ། 




















དེང་སང་གི་རྫོང་ཁག་དང་རྒྱལ་ཁབ། བསྡོམས་རྩིས། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་སྟོད་རྫོང་། 12 རྨ་སྟོད། མཚོ་སྐྱ་རེངས། སྔོ་རེངས། གྲོ་རེངས། གུ་ར་རྫ། 
དེལ་ཡག་ཐང་། (ཨ་ཝི་དེུ།) ལྷ་དིལུ། 'རྨ་ཀ་རིའི་ལྷ་རི་ཁྱུང་རྩེ།) ཀླ་དིལུ 
ཁྲསྟད།གཡུརྩ། (བངཚངགཡུ་རེ)ཨཕི་ཉིན་ཐང་བར་མ། 
སྐྱ་ལོའི་མཁར་དམར་བྱུ་རུསྟག་རྩེ། 
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སེར་ཤུལ་རྫོང་། 4 འདན་མ། གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ། (འབྲི་ཆུ།) 
ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་། (འདན་ཁོག) གུ་ཟི། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དར་ལག་རྫོ་ང་། 4 རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ། '(རྨ་ཡུལ་ས་ནག་ལུང་མདོ།) 
མཁན་ཡུང་རི་དྲུག སྐུ་མཁར་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ཆེན་རྫོང་། 1 རྨ་ཤེལ་བྲག (རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར།) 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དགའ་བདེ་རྫོང་། 1 སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་། 




















རྗོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ཏེ། ལ་ལར་ 19 གངས་ལྡོངས་བོད་ཡུལ། དབུས། གཙང་། 
བོད་ལྗོངས་དང་ཡུན་ནན། སི་ཁྲོན། མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ། (གནམ་མཚོ།) 
མཚོ་སྔོན། ཀན་སུའུ་བཅས་པ་འདུ། མདོ་སྨད། ཁམས། གླིང་། རྨ་ཆུ། རྨ་སྨད། ཚ་བ་རོང་། 
རྒྱ་ནག རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། སོག་པོ། བདུད། 
ཨ་ཆེན་ཧོར། ཐོ་ཐོག (]7)%ཁཾ) འཇང་། འཇང་ཡུལ་སྟོད། མོན། 
ཕྱི་རྒྱལ། 4 _ རྒྱ་གར། སྟག་གཟིག བལ་བོ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། 
སྤྱི་བསྡོམས། 45 སྦྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་རིགས་རྣམས་ཕྲིས་སོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 
ད་ནི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ་སྐོར་གྱི་གྲངས་ཀ་ངེས་བསྟན་གྱི་བལྟ་བདེ་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་པར་བྱའོ། ¦ 


སྦྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 






































སྒྲུང་དཔེ་བར་མ་ལྔ། ] དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ།  གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། ས་མིང་གུན་འདུས། 
འདན་མ་ནས་རྫོང་། ༢ 4 8 16 
ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། “ཾ ཤྱ ོ 14 
རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། 1* རཱ 12 37 
རྨ་ཤེལ་བྲག 13 ཏྱ 10 28 
མི 7 8 10 | 25 
བསྡོམས་རྩིས། རྨོ 31 50 120 





འོན་ཀྱང་། གོང་གི་བསྡོམས་རྩིས་ནང་དུ་ས་མིང་རེ་འགའ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་ཡོད་པས། ས་མིང་དེ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡིག་གཟུགས་ནག་ 
སྦོམ་དུ་འཆར་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ལམ་རྒྱལ་ནང་གི་རྫོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་པར་བྱའོ། ། 






































དེང་སང་གྷི་ཚོང་ཁག་དང་རྒྱལ་ཁབ། བསྡོམས་རྩིས། _ དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་སྟོད་རྫོང་། 12 རྨ་སྟོད། མཚོ་སྐྱ་རེངས། སྔོ་རེངས། གྲོ་རེངས། གུ་ར་རྫ། 
དེལ་ཡག་ཐང་། (ཨ་ཝི་དེལུ) ལྟ་དིའུ། (རྨ་ཀ་རིའི་ལྷ་རི་ཁྱུང་རྩེ།) ཀླུ་དིལུ 
ཁྲ་སྟོད། གཡུ་རྩེ། (བང་ཚང་གཡུ་རྩེ།) ཨ་ཕྱི་ཉིན་ཐང་པར་མ། 
སྐྱ་ལོའི་མར་དམར་བྱུ་རུ་སྟག་རྩེ། 
སྟི་ཁྲན་ཞིང་ཆེན་སེར་ཤུལ་རྫོང་། ཌཀ འདན་མ། གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ། (འཕྲི་ཆུ།) 
| ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་། (འདན་ཁོག) ཨུ་ཟི། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དར་ལག་རྫོང་།། ° རླ་སྨད་གུ་ཡུང་ག་དར་སུམ་མདོ། 'རྨ་ཐུལ་ས་ནག་ལུང་མདོ།) 
མཁན་ཞུང་རི་དྲུག སྐུ་མཁར་སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ཆེན་རྫོང་། 1 རྨ་ཤེལ་བྲག (རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར།) 
ཚོ་སོནཞིངཆེན་དགའ་བདེ་ཚོང་།  ཟོད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང། 
རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ཏེ། ལ་ལར་ 19 གངས་ལྗོངས་བོད་ཡུལ། དབུས། གཙང་། 
བོད་ལྗོངས་དང་ཡུན་ནན། སི་ཁྲོན། མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ། “གནམ་མཚོ།) 
མཚོ་སྔོན། ཀན་སུའུ་བཅས་པ་འདུ། མདོ་སྨད། ཁམས། གླིང་། རྨ་ཆུ། རྨ་སྨད། ཚ་བ་རོང་། 
རྒྱ་ནག རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། སོག་པོ། བདུད། 
ཨ་ཆེན་ཧོར། ཐོ་ཐོག (1567) འཇང་། འཇང་ཡུལ་སྟོད། མོན། 
ཕྱི་རྒྱལ། ཟོ རྒྱ་གར། སྟག་གཟིག པལ་བོ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། 
སྤྱི་བསྡོམས། 45 ང་དཔེ་ཕན་ཆུན་བར་བསྐྱར་སློས་སུ་སོང་རིགས་རྣམས་ཕྲེས་སོ། དྲ 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྦྲང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ི་ོ ོོགོོརོག བྲིབ ོ་ོའོ་ཆ་་ཆ་ཐོ་ོང་བ་ 
ནི་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་སྟོད་རྫོང་ཡིན་ཏེ། འདིའང་གེ་སར་སྒྲང་གི་གཏམ་རྒུད་ཀྱི་སྒྲག་གཞི་དང་ཐོད་ཐུག་སྟེ། གླིང་ 
གི་ས་ཆ་ནི་ཐོག་མར་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྒང་ལ་གཏོགས་ཀྱང་། རྨ་ས་བཟུང་གི་རྗེས་སུ་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་རའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་སྟོད་སྨད་དེའང་གླིང་ 
གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སོང་བས་རེད། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒུང་དཔེ་བར་མ་ལྔའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
དེ་ལྟར་སློལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒུང་དཔེ་བར་མ་ལྔ་ལས་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བཞམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་ཆེས་མང་བ་ 
ནི་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་སྟོད་རྫོང་ཡིན་ཏེ། འདི་འང་གེ་སར་སྒྲང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒིག་གཞི་དང་ཐོད་ཐུག་སྟེ། གླིང་ 
གི་ས་ཆ་ནི་ཐོག་མར་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྐང་ལ་གཏོགས་ཀྱང་། རྨ་ས་བཟུང་གི་རྗེས་སུ་རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་རའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་སྟོད་སྨད་དེའང་གླིང་ 
གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སོང་བས་རེད། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 





ལེའུ་གསུམ་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ། 
ས་བཅད་དང་པོ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་པར་གཤིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 


དེང་སང་སྒྲང་མཁན་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་སུ་ཡིན་ནའང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་གླེང་ཚེ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གླིང་གིས་བདུད་ཧོར་འཇང་ 
མོན་བཞི་བཏུལ་བར་ངོས་འཛིན། དེའང་ཡིན་ཏེ། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལྟ་གླིང་གི་སྐབས་སུ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྨུནཱ། “ཁ་བཐ་ཅན་ གྱི་ རྒྱལ་ ཁམས་ན། །སྨོན་ ལམ་ ལོག་པའི་དམ་སྲི་ནི། །རྒྱལ་ བློན་ དགུ་ བོ་ ཚེ འཕོས་པ། །ཤར་བདུད་ ལྟོ་ཁྲི་སྟག་ 
མིག་དང་། །ལྷོ་བདུད་ས་དམ་དུག་གི་སྡོང། །ནུབ་བདུད་ཀླུ་བཙན་དམུ་ཡི་རྒྱད། །བྱང་བདུད་གུར་དཀར་ཐེའུ་རང་ཐུ། །གཡུ་རྩེའོད་ཀྱི་བུ 
ཆུང་དང་། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟན་ར་བ། །སེང་བདུད་ཨ་བསེ་འཁྱིལ་བ་དང་། །གློ་བདུད་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྲིད་པའི་དམངས་འདྲེ་དོམ་ 
ནག་ སོགས། །རེ་ རེ་ ལ་ ཡང་ གྲངས་ མེད་ འཁོར། །གཟུགས་ ཅན་ དགྲ་ དང་ གཟུགས་ མེད་ བགེགས། །བོད་ ཁམས་སྡུག་གི་ སྣ་ འདྲེན་ 
བྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་དཀོན་མཆོག་ཁུད་དུ་བསད། །འགྲོ་ཀུན་ངན་འགྲོའི་ལམ་ལ་ཁྲིད། །ངན་སོང་ས་བོན་གཏིང་རེ་ཟབ། །མ་རིག་འཁོར་བ་སྙིང་ 
རེ་ རྗེ། །གདུལ་ དཀའ་ འདུལ་ བའི་མཐུ་བོ་ ཆེ། །སྐྱེས་ བུ་ ལྷ་ ཕྲུག་ ཐོས་ པ་ དགའ། །ཡེ་ དག་ ཀུན་ བཟང་ རང་ སར་ གྲོལ། །རྒྱལ་ བ་ རིགས་ 
ལྔས་དབང་ཡང་བསྐུར། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །དམ་ཚིག་བསྐུལ་མ་ཁྱེད་ལ་ 
བབ། །” ° ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཤིང་པར་གྱི་བདུན་བརྒྱད་དང་ཐོད་ཐུག་ཅིང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་བདུད་དགུ་འཁོར་བ་ལས། 
ཤར་བདུད་ལྷོ་ཁྲི་སྟག་མིག་དང་། །ལྷོ་བདུད་ས་དམ་དུག་གི་སྡོང་། །ནུབ་བདུད་ཀླུ་བཙན་དམུ་ཡི་རྒྱུད། །བྱང་བདུད་གུར་དཀར་ཐེའུ་རང་ 
བུ།།ཞེས་པ་ནི་ཐད་ཀར་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡོད་པ་ཁ་གསལ། “ཤར་བདུད་ལྷོ་ཁྲི་སྟག་མིག་” ཅེས་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་མོན་ལ་གོ་བ་དང་། དེའི་ 
གཞུག་གི་ “གློ་བདུད་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་” ཞེས་པ་ནི་ཀློ་ཡུལ་ལ་གོ་བ་ཡིན་སྙམ། ཀློ་ཡུལ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གནས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དཔེར་ན་དེང་སང་གི་བོད་ལྡོངས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རིའང་དེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན། དེས་ན་མོན་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་མོན་དང་ཀློ་ཡུལ་གཉིས་མཉམ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པས་འཐུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཙ་རི་སྨན་རྫོང་ལོགས་སུ་བརྗོད་ 
པའང་ཡོད། དེ་ནས་ “ལྟོ་བདུད་ས་དམ་ ” ཞེས་པ་ནི་འཇང་ས་དམ་ལ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་མང་། 
སྐབས་འདིར་འཇང་དང་མོན་གཉིས་ཀའི་ས་ཕྱོགས་ལ་གོ་འཛེལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། “ནུབ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ ” ཞེས་པ་ནི་ཁ་གསལ་ཤིང་། 
“བྱང་བདུད་གུར་དཀར་ ” ཞེས་པ་ནི་ཧོར་ལ་ཟེར་ཏེ། ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་རྡེ་བོ་ལ་གུར་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་སྒྲང་དཔེར་གཟིགས་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ནི། བདུད། 
ཧོར། འཇང་། མོན་བཞི་བོ་རེད་ཅེ་ན་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱིས་ 
དྲི་བ་བཏོན་ཡོད་དེ། “ལྟ་གླིང་ནང་དུའང་ བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་བཅའ་བའི་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཞེས་པ་དེ་ནུབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་འཁོད་ཡོད། 
གཞན་ཡང་འཇང་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུལ་ལས་གཞན་གང་དུའང་ཡིན་མི་སྲིད་དོ། །རྩོམ་པ་པོ་དེར་དེ་ལྟ་བུའི་ས་ཁམས་ཐད་གོ་འཛོལ་བྱུང་བ་ནི་ཡ་ 





® ལྷ་གླིང་གབ་རྩེ་དགུ་སྐོར། [2]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1980: 15. 


® དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ། ཙ་རི་སྨན་རྫོང་། [72]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1990: 407-408. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 





ལེའུ་གསུམ་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ། 
ས་བཅད་དང་པོ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ འདུལ་ ་བའི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ ཚུལ་རགས་བསྡུས། 


དེང་སང་སྒྲང་མཁན་དང་ཞིབ་འཛུག་པ་སུ་ཡིན་ནའང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་གླེང་ཚེ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གླིང་གིས་བདུད་ཧོར་འཇང་ 
མོན་བཞི་བཏུལ་བར་ངོས་འཛིན། དེའང་ཡིན་ཏེ། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལྟ་གླིང་གི་སྐབས་སུ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གླུར། “ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །སྨོན་ ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་ནི། །རྒྱལ་ ློན་ དགུ་བོ་ཚེ་ འཕོས་པ། །ཤར་བདུད་ལྟོ་ཁྲི་སྟག་ 
མིག་དང་། །ལྟོ་བདུད་ས་དམ་དུག་གི་སྡོང་། །ནུབ་བདུད་གླུ་བཙན་དབུ་ཡི་རྒྱད། །བྱང་བདུད་ཨུར་དཀར་ཐེའུ་རང་ཐུ། །གཡུ་རྩེ་འོད་ཀྱི་ཇུ 
ཆུང་དང་། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟྙན་ར་བ། །སེང་བདུད་ཨ་བསེ་འཁྱིལ་བ་དང་། །གློ་བདུད་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྲིད་པའི་དམངས་འདྲེ་དོམ་ 
ནག་ སོགས། །རེ་ རེ་ ལ་ཡང་ གྲངས་མེད་ འཁོར། །གཟུགས་ ཅན་ དགྲ་ དང་ གཟུགས་ མེད་ བགེགས། །བོད་ ཁམས་སྡུག་ གི་སྣ་ འདྲེན 
བྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་དུ་བསད། །འགྲོ་ཀུན་ངན་འགྲོའི་ལམ་ལ་ཁྲིད། །ངན་སོང་ས་བོན་གཏིང་རེ་ཟབ། །མ་རིག་འཁོར་བ་སྟིང་ 
རེ་རྗེ། །གདུལ་ དཀའ་ འདུལ་ བའི་ མཐུ་བོ་ ཆེ། །སྐྱེས་ ཐུ་ ལྷ་ ཕྲུག་ ཐོས་ པ་ དགའ། །ཡེ་དག་ཀུན་པཟང་རང་སར་ གྲོལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔས་དབང་ཡང་བསྐུར། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྦྲལ་བའི་སྐུ། །དམ་ཚིག་བསྐུལ་མ་ཁྱེད་ལ་ 
བབ། ༈” ° ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཤིང་པར་གྱི་བདུན་བརྒྱད་དང་ཐོད་ཐུག་ཅིང་། བོད་ཁ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་བདུད་དགུ་འཁོར་བ་ལས། 
ཤར་བདུད་ལྷོ་ཁྲི་སྟག་མིག་དང་། །ལྟོ་བདུད་ས་དམ་དུག་གི་སྡོང་། །ནུབ་བདུད་གླུ་བཙན་དཔུ་ཡི་རྒྱུད། །བྱང་བདུད་གུར་དཀར་ཐེའུ་རང་ 
བུ།།ཞེས་པ་ནི་ཐད་ཀར་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡོད་པ་ཁ་གསལ། “ཤར་བདུད་ལྷོ་ཁྲི་སྟག་མིག་” ཅིས་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་མོན་ལ་གོ་བ་དང་། དེའི་ 
གཞུག་གི་ “གློ་བདུད་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་” ཞེས་པ་ནི་ཀློ་ཡུལ་ལ་གོ་བ་ཡིན་སྟམ། ཀློ་ཡུལ་ནི་བོད་རང་སྟོང་ལྡོངས་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གནས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དཔེར་ན་དེང་སང་གི་བོད་ལྡོངས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རིའང་དེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན། དེས་ན་མོན་གླིང་ 
པའང་ཡོད། དེ་ནས་ “ལྟོ་བདུད་ས་དམ་ ” ཞེས་པ་ནི་འཇང་ས་དམ་ལ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་མང་། 
སྐབས་འདིར་འཇང་དང་མོན་གཉིས་ཀའི་ས་ཕྱོགས་ལ་གོ་འཛོལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། “ནུབ་བདུད་གླུ་བཙན་ ” ཞེས་པ་ནི་ཁ་གསལ་ཤིང་། 
"བྱང་བདུད་གུར་དཀར་ ༡ ཞེས་པ་ནི་ཧོར་ལ་ཟེར་ཏེ། ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་རྗེ་བོ་ལ་གུར་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་སྦྲང་དཔེར་གཟིགས་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ནི། བདུད། 
ཧོར། འཇང་། མོན་བཞི་བོ་རེད་ཅེ་ན་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱིས་ 
དྲི་བ་བཏོན་ཡོད་དེ། “ལྟ་གླིང་ནང་དུའང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་བཅའ་ བའི་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཞེས་པ་དེ་ནུབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ འཁོད་ཡོད། 
གཞན་ཡང་འཇང་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུལ་ལས་གཞན་གང་དུའང་ཡིན་མི་སྲིད་དོ། །རྩོམ་པ་པོ་དེར་དེ་ལྟ་བུའི་ས་ཁམས་ཐད་གོ་འཛོལ་བྱུང་བ་ནི་ཡ་ 





- 


* ལྟ་གླིང་གབ་རྩེ་དགུ་སྐོར། [2], ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1980: 15. 
* དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ། ཙ་རི་སྨན་རྫོང་། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་། 1990: 407--408. 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
་གོསཔའ་གནསཤག་འགོ།ཁོང་ོ་འ་ོ་ོ་ོ་ུང་ོ་ཞ་དོན་ལགཞིགས་ཞསའནངཞབ་བང་ད་བཏ་ 
ཁམས་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ཡིན་ཤས་ཆེ། གཞན་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་དེས་རྒྱ་ནག་དེ་གླིང་གི་དགྲ་བཞིའི་ཁོངས་ནས་ 
ཕྱིར་འབུད་བྱས་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་མོན་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་འདྲ་ཡོད་པར་སྟམ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲིག་སྟངས་ 
ནི་མི་རྣམས་བློ་མགུ་ནུས་པའི་བྱ་སྟངས་ཤིག་མ་ཡིན་ནོ། །” ” ཞེས་གསུངས། ཁོང་གི་དྲི་བ་འདིའང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སར་བཏོན་པས། ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཆེ། དེ་དུས་མི་རིགས་གཞན་པ་དག་གིས་གླིང་གེ་སར་གྱིས་བཏུལ་བའི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དགྲ་བཞིའི་ནང་དུ་ཡང་སྟིང་མི་རིགས་གང་གང་ཡོད་ཅེ་ན་སུས་ཀྱང་གླེང་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་མྱོང་སྐད། 

དེས་ན་སྒུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ནི་རྒྱ་འཇང་བདུད་ཧོར་བཞི་བོ་ཡིན་དགོས་མོད། གེ་སར་སྒྲང་ནང་ 
བལྟས་ན་གེ་སར་ད་རུང་མ་འཁྲུངས་གོང་། རྒྱ་ཚ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤུལ་ནས་འགོག་གླིང་གཉིས་འཁྲུག་པ་ལངས་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཚ་ཕྱིར་ཡོང་ནས་ད་གཟོད་ཨ་མ་འགོག་བཟའ་གླིང་ལ་བསུས་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་ངམ་རྒྱ་གླིང་ཞེ་ནའང་ཧ་ཅང་འཕྱི་སྟེ། གེ་སར་རྒྱ་ 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ལྟར་རེད། དེ་བས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་ནང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གླིང་གི་ 
གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ན། གླིང་དཀར་པོའི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་གི་སྒོ་སླུང་ ལ། རྒྱ་ཚ། སེང་སྟག འདན་མ། ཉ་ཚ་སོགས་འཇང་མོན་ 
བདུད་ཧོར་སོགས་ཀྱི་ཁ་གནོན་དུ་བཞག་པ་ལས། དར་རྗེ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཁ་གནོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་གཅིག དེའི་འཕྲོར། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ། ཧོར་རལ་ཆེན་གྱི་བླ་རྟགས་འོལ་བ་མི་གཟན་བདུན་ཡོད་པ་རྡུག་ཐོག་གིས་བསད། བདུད་ཀླུ་ 
བཙན་གྱི་བླ་མཚོ་འོ་མར་གྱུར། བླ་སྦྱང་རི་ཡི་རྡིབ་འོག་ཏུ་ཤི འཇང་ས་ཐམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་གནམ་ཐེལ་གྱི་རྟེན་མཁར་དུ་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་། ལྷོ་མོན་ཤིང་ཁྲིར་གནམ་ལ་རླུང་གི་ཐེམ་སྐས་བདུད་ཀྱི་རླུ་ཐག་ཡོད་པ་ཐེངས་གཅིག་ཆད་པ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་། ཞེས་པ་དང་གཉིས། ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ནང་། བདུད་ཀྱི་བླ་འབྲོང་གི་ཟངས་རྭ་དམར་ 
པོ་དེ་བླངས་ནས། དྲག་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་སོགས་ཀྱི་བླ་རྟགས་བསྒྲབས་ཏེ་སྡོམ་རའི་བྱང་དུག་སྦྲལ་རྒྱུག་འདྲར་སྣ་གཏད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚང་བའི་རྟགས་བྱུང་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་བཞི་ནི་ཡིན་ངོ་མ་གླིང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ལྟར་ཀྱང་། གླིང་གེ་སར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་བཏུལ་ཚར་བ་ན། ད་གཟོད་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་ནའང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དག་ཕྱིར་དྲན་ན། ཤར་རྒྱ་ནག་བཏུལ་ 
རབས་ཤིག་གླེང་མེད། ལྡོག་སྟེ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱ་གླིང་གི་སྒྲང་དཔེ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེའང་རྒྱ་གླིང་གཉིས་ཀ་འཐབ་འཁྲུག་ 
བྱས་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། གླིང་གེ་སར་གྱིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཞོར། ཐབས་ཀྱིས་དེའི་བཙུན་མོའི་རོ་རུལ་བཞུས་ཤིང་། ཞོར་དུ་ 
རྒྱ་ཇ་བོད་ལ་དྲངས་པ་ཞིག་ལས་མེད། 

དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་བཏུལ་བའང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལྟར། བདུད། ཧོར། འཇང་། མོན་ 
བཞི་བཏུལ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་མ་ལག་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 


༧༡2. 


གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་ཀ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 





མོར: ཞོ 


° མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན། མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། མདའ་དང་འཕང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་།། གཏམ་རྒྱུད། ཆོས་ལུགས་ཆོ་ 
ག་དང་དད་མོས་ལ་དཔྱད་པ། སྨད་ཆ། བདེ་ཁང་བསོད་ནམས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་དབྱིན་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར། [1 པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ 
ཁང་། 2007: 437. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
མཚན་སྐྱེ་དགོས་པའི་གནས་ཤིག་ལགས། ཁོང་གིས་འཇང་དང་མོན་སྐོར་གྱི་སྒྲང་གི་ནང་དོན་ལ་གཞེགས་ནས་འཇང་ཞེས་པ་དེ་བྱང་དང་བདུད་ 
ཁམས་དེ་རུབ་ཕྱོགས་སྲུ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ཡིན་ཤས་ཆེ། གཞན་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་དེས་རྒྱ་ནག་དེ་གླིང་གི་དགྲ་བཞིའི་ཁོངས་ནས་ 
ཕྱིར་འཐུད་བྱས་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་མོན་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་འདྲ་ཡོད་པར་སྟམ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་སྒྲིག་སྟངས་ 
ི་མིརྣམས་བློམགུ་ནུས་པའི་བྱ་སྟངས་ཤིག་མ་ཡིན་ནོ། །”  ཞེས་གསུངས། ཁོང་གིདྲི་བ་འདིའང་རྒྱལ་སྤྱིའ་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སར་བཏོན་པས། ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཆེ། དེ་དུས་མི་རིགས་གཞན་པ་དག་གིས་གླིང་གེ་སར་གྱིས་བཏུལ་བའི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དགྲ་བཞིའི་ནང་དུ་ཡང་སྟིང་མི་རིགས་གང་གང་ཡོད་ཅེ་ན་སུས་ཀྱང་གླེང་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྱོང་སྐད། 

དེས་ན་སྐུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ནི་རྒྱ་འཇང་བདུད་ཧོར་བཞི་བོ་ཡིན་དགོས་མོད། གི་སར་སྒྲང་ནང་ 
བལྟས་ན་གེ་སར་ད་རུང་མ་འཁྲུངས་གོང་། རྒྱ་ཚ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤུལ་ནས་འགོག་གླིང་གཉིས་འཁྲུག་པ་ལངས་པ་དང་། རྒྱ 
ཚ་ཕྱིར་ཡོང་ནས་ད་གཟོད་ཨ་མ་འགོག་བཟའ་གླིང་ལ་བསུས་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ནག་ཇྔ་རྫོང་ངམ་རྒྱ་གླིང་ཞེ་ནའང་ཧ་ཅང་འཕྱི་སྟེ། གེ་སར་རྒྱ་ 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ལྟར་རེད། དེ་བས་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་ནང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གླིང་གི་ 
_ གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ན། གླིང་དཀར་པོའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་སྒོ་སྲུང་ལ།རྒྱ་ཚ། སེང་སྟག འདན་མ། ཉ་ཚ་སོགས་འཇང་མོན་ 
བདུད་ཧོར་སོགས་ཀྱི་ཁ་གནོན་དུ་བཞག་པ་ལས། དར་རྗེ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཁ་གནོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་གཅིག དེའི་འཕྲོར། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ། ཧོར་རལ་ཆེན་གྱི་བླ་རྟགས་འོལ་བ་མི་གཟན་བདུན་ཡོད་པ་རྡུག་ཐོག་གིས་བསད། བདུད་ཀླུ་ 
བཙན་གྱི་བླ་མཚོ་འོ་མར་གྱུར། བླ་སྦྱང་རི་ཡི་རྡིབ་འོག་ཏུ་ཤི འཇང་ས་ཐམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་གནམ་ཐེལ་གྱི་རྟེན་མཁར་དུ་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་། ལྷོ་མོན་ཤིང་ཁྲིར་གནམ་ལ་རླུང་གི་ཐེམ་སྐས་བདུད་ཀྱི་རླུ་ཐག་ཡོད་པ་ཐེངས་གཅིག་ཆད་པ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་། ཞེས་པ་དང་གཉིས། ད་དུང་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ནང་། བདུད་ཀྱི་བླ་འབྲོང་གི་ཟངས་རྭ་དམར་ 
པོ་དེ་བླངས་ནས། དྲག་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་སོགས་ཀྱི་བླ་རྟགས་བསྒྲབས་ཏེ་སྡོམ་རའི་བྱང་དུག་སྦྲལ་རྒྱུག་འདྲར་སྣ་གཏད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚང་བའི་རྟགས་བྱུང་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་བཞི་ནི་ཡིན་ངོ་མ་གླིང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ལྟར་ཀྱང་། གླིང་གེ་སར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་བཏུལ་ཚར་བ་ན། ད་གཟོད་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་ནའང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དག་ཕྱིར་དྲན་ན། ཤར་རྒྱ་ནག་བཏུལ་ 
རབས་ཤིག་གླེང་མེད། ལྡོག་སྟེ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱ་གླིང་གི་སྒྲང་དཔེ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེའང་རྒྱ་གླིང་གཉིས་ཀ་འཐཔ་འཁྲུག་ 
བྱས་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། གླིང་གེ་སར་གྱིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དང་རྫུ་ འཕྲུལ་འགྲན་ཞོར། ཐབས་ཀྱིས་དེའི་བཙུན་མོའི་རོ་རུལ་བཞུས་ཤིང་། ཞོར་དུ་ 
རྒྱ་ཇ་བོད་ལ་དྲངས་པ་ཞིག་ལས་མེད། 

དེས་ན་གེ་སར་སྒྲུང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་བཏུལ་བའང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལྟར། བདུད། ཧོར། འཇང་། མོན་ 
བཞི་བཏུལ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་མ་ལག་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་ཐུར་མཚོན་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་ཀ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན་པའི་བཤད་སྤོལ་ཡོད། 








× 


༧ མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན། མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། མདའ་དང་འཕང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཏམ་རྒྱུད། ཆོས་ལུགས་ཆོ་ 
ག་དང་དད་མོས་ལ་དཔྱད་པ། སྨད་ཆ། བདེ་ཁང་བསོད་ནམས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་དབྱིན་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར། [ཨ]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ 
ཁང་། 2007: 437. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བདུད་འདུལ། 
བདུད་འདུལ། 
རཿ བརྔགག། 


® གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་བདུད་འདུལ་ནི་ཀན་སུའུ་མི་དམངས་དཔེ་ 
སྦྲན་ཁང་གི་བོད་ཡིག་རྩོམ་སྒུར་ཁང་ནས་1980 ལོར་དཔར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མ་དཔེ་ནི་གང་དེ་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་གསལ་བཤད་ལས། དེབ་འདི་ནི་ 
ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་1963 ལོར་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པའི་དེབ་ 
ལྟར་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཡི་གེ་ཞུ་དག་བྱས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་བཀོད་འདུག གཞུང་ན་ལེའུ་བརྒྱད་དང་ཤོག་ངོས་201 ཡོད།” 
གེ་སརསྒུང་གི་རིག་མཛོདཀྱིསལེའུ་གཉསརེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་ 
ལེའུ་ལྔ་རུ་བགོས་ཡོད། ཐོག་མའི་ཤིས་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། བར་གྱི་ཤོག་ 
གྲངས་141 ནས་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་གླུ་གཅིག་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་དུ་མ། ཤོག་གྲངས་164 
ནས་མེ་བཟའི་གླུ་གཅིག་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་དུ་མ། ད་དུང་མཇུག་གི་མཐོལ་བཤགས་ 
ཚིག་ཀ་བདུན་བཅས་བསུབས་པ་ལས་གཞན་ཅང་བཅོས་མེད། 
གཞན་ཡང་བོད་ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་མོས་ 
ལག་བྲིས་མ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ བྱས་པའི བདུད་ ལེའུ་ཤོག་ ངོས་ 420 ཅན་” ཞིག་ཡོད། དཀར་ཆག་ལ་ལེའུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ལེའུ་དང་པོ། གླིང་ ལྷ་ སྡེས་བཤོལ་ཡང་མ་ཁོག་པར། །སྐུ་ སེང་ ཆེན་ ཀླུ་ བཙན་ འདུལ་ བར་ གཤེགས། །གླིང་ མི་ ཆུང་ ལམ་ འཁྱར་ཧོར་ དུ་ 
སླེབས། །སྡེ་ གླིང་ རུའི་ ཚུལ་ རྣམས་ ཧོར་ རྗེས་ རྟོགས། །ལེའུ་ གཉིས་ པ། དེ་ ནས་ བདུད་ ཡུལ་མུན་ པའི་ གླིང་ དུ་ བྱོན། །རྫུ་ འཕྲུལ་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐར་དཀའི་ལམ་བུ་བགྲོད། །ལམ་འདྲེ་འབྲོང་གཡག་ཁམ་པ་ལ་སོགས་དང་། །ཀླུ་བཙན་བླ་ལུག་ནག་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ། །ལེའུ་ 
གསུམ་པ། དེ་ནས་གེ་སར་བན་རྒན་འཁྱམ་པོ་རུ། །བརྫུས་ནས་བདུད་མཁར་ཤ་རུ་གནམ་རྡོང་དུ། །མེ་བཟའི་ཕར་བྱོན་དེ་ཡི་རོགས་ལ་ 
བརྟེན། །བྱང་བདུད་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་མདའ་མོས་བཏུལ། །ལེའུ་བཞི་བ། མེ་བཟས་གེ་སར་རྒྱལ་པོར་བརྡེད་རྫས་དྲངས། །ལོ་གསུམ་སོང་ 
མཚམས་ཧོར་གྱིས་གླིང་ཡུལ་བཅོམ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་རྗེས་འབྲུག་མོ་ཡིས། །བླ་བྱ་མངགས་ནས་གེ་སར་གླིང་དུ་བྱོན། །ཞེས་པ་ལྟར། 
བདུད་ཀླུ་བཙན་བཏུལ་བའི་སྐོར་དེ་གོང་གི་ཀན་སུའུ་པར་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་མོད། ཤོག་ངོས་269 ནས་མེ་བཟས་བརྗེད་ཟས་བརྗེད་ཆུ་ 
དྲངས་ཕྱིན། ཤོག་ངོས་272་ནས་ཧོར་གླིང་འཁྲུག་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་ཚར་བས། ཤོག་ངོས་273 ནས་རོང་བློན་ག་དར་ཕྱིང་སྔོན་གྱིས་གེ་སར་ 
ལ་ཕ་ཡུལ་ཨེ་ཡོད་དྲིས་པ་ནས། མཇུག་གི་ཤོག་ངོས་419 བར་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་ནང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བྱེས་སོང་གི་གླུ་ལེན་རག་བར་གྱི་ 
བྱ་བ་ནི་ཧོར་ཚུར་རྒོད་ཚར་ནས་ཕར་འདུལ་མ་བྱས་གོང་གི་བར་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལས། 








° དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བདུད་འདུལ། [2]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1980: 201. 
ཡུ ལག་བྲིས་མ། བདུད་ལེལུ། [2], ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1991: 420. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བདུད་འདུལ། 





བདུད་འདུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ན་ཅུང་ཟད་སྔ་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་བདུད་འདུལ་གྱི་མ་དཔེ་ནི་1980 ལོའི་ཀན་སུའུ་པར་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། ། 
འོན་ཀྱང་། བདུད་ ལེའུ་ཞེས་ བྱ་ བའི་སྒྲང་ དཔེ་ འདིའི་ ནང་དུ། ཤོག་ ངོས་302 ན་དགྲ་ ལྷས་རྒོ་བ་ བདའ་བ་དང་། ཤོག་ངོས་318 
ན་འདན་མས་འབྲོང་གསོད་པ་གཉིས་ནེ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གླེང་མེད་པས། ཅུང་ཟད་ཉམས་མཚར་བོ་འདུག་པས་བལྟ་འདོད་ 
ཅན་གྱིས་དེ་རུ་གཟིགས་འཚལ། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


ཀི གླིང་སེང་ཆེན་གྱིས་ཇ་མ་མིང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྲོགས་སུ་བཀུག་ཚར་རྗེས། ཉིན་ཞེག་གླིང་གི་སྤང་ལྡོངས་ཕྱུག་མོ་ཟེར་ 
བའི་ལུང་བའི་ཕུག་གི་རྫ་དང་གངས་རི་འདྲེས་པའི་ལྡོངས་ཤིག་ལ་རྟ་ནོར་ལུག་ཁུ་བརྒྱབ་ནས། མ་སང་གི་སྐྱིད་ཉལ་སྒོར་མོས་ 
གླིང་ གི་གྲོ་མཚོ་སྨུག་ པོར་གཟིམས་འདུག་ཚེ། ཨ་ནེའི་ལུང་བསྟན་ བབས་ནས་ཤར་དགོན་སྡེ་ཁྲ་མོར་མཚམས་ལ་སོང་ 
གསུངས་པ་ན་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མདོ་ ཁམས་ཀྱི་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་ཁྱབ་ཡུལ་ལ་གོ གླིང་གི་སྤང་ལྡོངས་ཕྱུག་མོ་དེ་རྨ་ས་བཟུང་ 
སྐབས་ཀྱི་སྟོང་དཔོན་ཁྲོ་ཚའི་རྨ་ཕུ་དར་ཐང་ཕྱུག་མོ་དང་། ཆུང་རྒྱུད་ཚང་གི་རྨ་ཕུ་དྲུག་དར་ལུང་ཕྱུག་མོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྙམ། དེང་སང་མགོ་ 
ལོག་དར་ལག་ས་ཆའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཏེ་དཔོན་སྐོར་ཕྱོགས་ཨེ་ཡིན་སྙམ། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཕྱོགས་ཚྩྭ་ས་བཟང་བ་དང་། སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་ 
བས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཡོང་དུས་ས་ཆ་འདི་བརྒྱུད་མེད། གླིང་གི་གྲོ་མཚོ་སྨུག་པོ་ཞེས་པའང་གོང་གི་སྤང་ལྡོངས་དེའི་སྟེང་གི་གྲོ་མ་ 
མང་ས་ཞིག་རེད། ཤར་དགོན་སྡེ་ཁྲ་མོ་ཞེ་ན་སྒྲང་དཔེ་གཞན་པའི་ནང་མེད་ཀྱང་། དེང་སང་དགའ་བདེ་རྫོ་ང་ (1[ [28 & 
2:96) ན་གེ་སར་སྒྲབ་ཕུག་གཅིག་དང་། གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་གི་ གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ (༡×:768:&:/7%ཿ[+4[81111) ན་ གེ་སར་སྒྲབ་ 
ཕུག་ཅིག་ཡོད་པར་གྲགས་པས། སྒྲབ་ཕུག་འདི་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཐང་སྟམ། གླིང་དཀར་སྟོད་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་དང་འདྲ་ ། 
བར་རྨ་ས་བཟུང་སྔོན་གྱི་སྟོད་གླིང་གསེར་བའི་ཤོག་ལ་གོ་མི་ཉན་པར་རྨ་ས་བགོས་རྗེས་ཀྱི་གླིང་གི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་དག་བཞུགས་ས་ལ་གོ་ 
ན་འགྲིག 
ཡི བདུད་ཡུལ་ནག་པོའི་ས་ཕྱོགས་ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད། ཁ་བཞི་དྲེད་ཀྱི་ར་བ། ཡང་བཞི་མཚལ་ར་སྒུག་པོ་ནས། 
བདུད་ མཁར་ ལྕགས་ ར་རྩེ་ དགུའི་ཕོ་ བྲང་ན། བདུད་མ་རུང་ཀླུ་བཙན་ རྒོད་པོ་ལ། གླིང་ ཨ་ ཁུ་ ཁྲོ་ ཐུང་སྟག་ གིས་ ཡི་ གེ་ 
བསྐུར་བས། བདུད་རྒན་གྱི་སེམས་ལ་སྨན་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་འཕྲལ་དུ་འཕྲོག་དགོས་བསམ་པ་འཆར། 

ཞེས་པ་ལས། བདུད་ནི་སྔོན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་དུ་མི་སྡིག་རྩིབ་ཅན་ལ་ཟེར་ཏེ། དགོན་ལུང་དགོན་པའི་ (#¡=*ཿ) མཁས་དབང་སུམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ (1704----1788) གྱི་རང་རྣམ་དུ། “ཡང་སྔོན་དུས་ནམ་ཞིག་ན་གངས་ཅན་གྱི་བྱང་ཤར་ངོས་ཀྱི་གནམ་མཚོ་ 
ཕྱུག་མོའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གྲེ་བ་ནག་ཚང་གི་མི་ལུས་ཤེད་ཆེ་ལ་དཔའ་བླུན་ཞིག་བདུད་ཀྱི་ཤ་ར་གནམ་རྫོང་ཞེས་པའི་བྲག་རྫོང་ཞིག་ཏུ་བསྡད་པ་ 
ན་རྒྱུད་ལ་བདུད་འདྲེ་ཞུགས་ཏེ་རྐོང་པོར་སོང་ནས་བྲག་གསུམ་ཞེས་པར་བསྡད་ནས་བདུད་ཀྱི་བླ་མཚོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ལ་དབང་ཆེ་ 


ལོལ. 


ཤིད་ཆེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་ལ་བདུད་ཅེས་གྲགས་པ་ན། ཁམས་སྟོད་བདེ་དགེའི་མི་ཁྱིམ་ཁྲིར་ལོང་བའི་སྡེ་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་བ་དང་འདན་གཉིས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཤིབ་འཇུག བདུད་འདུལ། 
བདུད་འདུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ན་ཅུང་ཟད་སྔ་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་བདུད་འདུལ་གྱི་མ་དཔེ་ནི་1980 ལོའི་ཀན་སུའུ་པར་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། ། 
འོན་ཀྱང་། བདུད་ ལེའུ་ཞེས་བྱ་ བའི་སྒྲང་ དཔེ་ འདིའི་ ནང་ དུ། ཤོག་ངོས་302 ན་དགྲ་ ལྷས་རྒོ་བ་བདའ་བ་དང་། ཤོག་ངོས་318 
ན་འདན་མས་འབྲོང་གསོད་པ་གཉིས་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གླེང་མེད་པས། ཅུང་ཟད་ཉམས་མཚར་བོ་འདུག་པས་བལྟ་འདོད་ 
ཅན་གྱིས་དེ་རུ་གཟིགས་འཚལ། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1, གླིང་སེང་ཆེན་གྱིས་ཇ་མ་མིང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྲོགས་སུ་བཀུག་ཚར་རྗེས། ཉིན་ཞེག་གླིང་གི་སྦང་ལྗོངས་ཕྱུག་མོ་ཟེར་ 
བའི་ལུང་བའི་ཕུག་གི་རྫ་དང་གངས་རི་འདྲེས་པའི་ལྡོངས་ཤིག་ལ་རྟ་ནོར་ཡུག་ཁུ་བརྒྱབ་ནས། མ་སང་གི་སྐྱིད་ཉལ་སྒོར་མོས་ 
གླིང་གི་གྲོ་མཚོ་སྨུག་པོར་གཟིམས་འདུག་ཚེ། ཨ་ནེའི་ལུང་བསྟན་བབས་ནས་ཤར་དགོན་སྡེ་ཁྲ་མོར་མཚམས་ལ་སོང་ 
གསུངས་པ་ན་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་ཁྱབ་ཡུལ་ལ་གོ གླིང་གི་སྤང་ལྡོངས་ཕྱུག་མོ་དེ་རྨ་ས་བཟུང་ 
སྐབས་ཀྱི་སྟོང་དཔོན་ཁྲོ་ཚའི་རྨ་ཝུ་དར་ཐང་ཕྱུག་མོ་དང་། ཆུང་རྒྱུད་ཚང་གི་རྨ་ཕུ་དྲུག་དར་ལུང་ཕྱུག་མོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། དེང་སང་མགོ་ 
ལོག་དར་ལག་ས་ཆའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཏེ་དཔོན་སྐོར་ཕྱོགས་ཨེ་ཡིན་སྟམ། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཕྱོགས་རྩྭ་ས་བཟང་བ་དང་། སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་ 
བས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཡོང་དུས་ས་ཆ་འདི་བརྒྱུད་མེད། གླིང་གི་གྲོ་མཚོ་སྒུག་པོ་ཞེས་ཕའང་གོང་གི་སྡང་ལྡོངས་དེའི་སྟེང་གི་གྲོ་མ་ 
མང་ས་ཞིག་རེད། ཤར་དགོན་སྡེ་ཁྲ་མོ་ཞེ་ན་སྒྲང་དཔེ་གཞན་པའི་ནང་མེད་ཀྱང་། དེང་སང་དགའ་བདེ་རྫོང་ (1[#$8®2%##8 
®) ན་གེ་ སར་སྒྲུབ་ཕུག་གཅིག་དང་ ། གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་གི་ གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ (༣18 8,&78[ 11) ན་གེ་སར་སྒྲབ་ 
ཐུག་ཅིག་ཡོད་པར་གྲགས་པས། སྒྲུབ་ཕུག་འདི་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཐང་སྟམ། གླིང་དཀར་སྟོད་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་དང་འདྲ་ ` 
བར་རྨ་ས་བཟུང་སྡོན་གྱི་སྟོད་གླིང་གསེར་བའི་ཤོག་ལ་གོ་མི་ཉན་པར་རྨ་ས་བཀོས་རྗེས་ཀྱི་གླིང་གི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་དག་བཞུགས་ས་ལ་གོ་ 
ན་འགྲིག 
2, བདུད་ཡུལ་ནག་པོའི་ས་ཕྱོགས་ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད། ཁ་བཞི་དྲེད་ཀྱི་ར་བ། ཡང་བཞི་མཚལ་ར་སྒུག་པོ་ནས། 
བདུད་མཁར་ ལྕགས་ར་རྩེ་ དགུའི་ཕོ་ བྲང་ན། བདུད་མ་རུང་ཀླུ་བཙན་རྒོད་ པོ་ ལ། གླིང་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་སྟག་གིས་ཡི་གེ་ 
བསྐུར་བས། བདུད་རྒན་གྱི་སེམས་ལ་སྨན་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་འཕྲལ་དུ་འཕྲོག་དགོས་བསམ་པ་འཆར། 

ཞེས་པ་ལས། བདུད་ནི་སྔོན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་དུ་མི་སྡིག་རྩིབ་ཅན་ལ་ཟེར་ཏེ། དགོན་ལུང་དགོན་ཕའི་ (54) མཁས་དབང་སུམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འདྱོར་ (1704---1788) གྱི་རང་རྣམ་དུ། “ཡང་སྔོན་དུས་ནམ་ཞིག་ན་གངས་ཅན་གྱི་བྱང་ཤར་ངོས་ཀྱི་གནམ་མཚོ་ 
ཕྱུག་མོའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གྲེ་བ་ནག་ཚང་གི་མི་ལུས་ཤེད་ཆེ་ལ་དཔའ་བླུན་ཞིག་བདུད་ཀྱི་ཤ་ར་གནམ་རྫོང་ཞེས་པའི་བྲག་རྫོང་ཞིག་ཏུ་བསྡད་པ་ 
ན་རྒྱུད་ལ་བདུད་འདྲེ་ཞུགས་ཏེ་རྐོང་ཕོར་སོང་ནས་བྲག་གསུམ་ཞེས་པར་བསྡད་ནས་བདུད་ཀྱི་བླ་མཚོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ལ་དབང་ཆེ་ 
ཤེད་ཆེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་ལ་བདུད་ཅེས་གྲགས་པ་ན། ཁམས་སྟོད་བདེ་དགེའི་མི་ཁྱིམ་ཁྲིར་ལོང་བའི་སྡེ་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་བ་དང་འདན་གཉིས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བདུད་འདུལ། 
ཀྱི་ནང་གི་གླིང་བའི་མི་དཔའ་རྩལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ལ་བློ་རྣོ་བ་ཞིག་དང་སྔར་སྨོས་བདུད་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་འདམ་གྱི་བདུད་མཁར་ཤ་ར་གནམ་ 
རྫོང་དུ་ཐུག་ནས་བདུད་དེ་བཅོམ་པ་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད། ” ° ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སུམ་ 
པ་ལགས་ཀྱིས་པཊ་ཆེན་སྒུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་(257\1[37776378.758 1737----1780)ཀྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དྲི་བ་དྲིས་ 
ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ད་ལྟ་བླ་བྲང་དགོན་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་སུམ་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། ནང་དོན་ཐ་སྟད་རིག་ 
རྭནཧཱཀྱི་གཞུང་གི ཏོཀུས་སྐནས་འགའི་ཞིག་དྲིས་ངའི་ཞན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏི་དྲིས་བ་ཆབ་དཀརོ་ང་སྒེངསེ་ཞེར་ཐོན་ཚ༧གི་སེརདེམེྱིས་ཆུ་ 
བཏུལ་བའི་བདུད་དུ་གྲགས་པ་ནི་ལྷ་སའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་གྲེ་བ་ནག་ཚང་གི་སའི་ཆར་གཏོགས་གུ་རུ་དང་ 
མོན་ར་ཞེས་པའི་ས་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པའི་མི་དཔའ་བོ་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་ནག་ཚང་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་རུ་སྡེ་ཟེར། 
མི་དེ་ལྟ་སའི་ལྟོ་ངོས་ཀྱི་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། ཡུལ་དེ་ན་ཆུ་མགོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཆུ་ལ་དུག་ཆུའམ་འཐོམ་ཆུ་ཞེས་པ་སུས་འཐུང་ཡང་ 
སྨྱོས་མ་སྨྱོས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཆུ་དེ་དང་ཉེ་བའི་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ར་རོ་ཡོད་སྐད། མི་དེས་ཆུ་དེ་འཐུང་བ་དང་ཡུལ་དེར་བདུད་ 
ཀྱི་བླ་རི་ཧ་ཤང་རྩེ་དགུ་ཟེར་བ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་མཚོ་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ནམ་ཞིག་འདུས་པ་ན་བདུད་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་དུ་ 
མི་དེས་དུག་ཆུ་འཐུང་ཞིང་མཚོ་གསུམ རྨ་མཚོ་དམེ་མཚོ་སོགས་སོ] གྱི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་དུས་འདུས་ནས་མི་དེ་མི་ཡུལ་གྱི་བདུད་དུ་གྱུར་རམ་སྟམ། དེ་ 
ནས་དེ་ [ལྷ་ས་བྱང་ཤར]འདམ་དུ་ཕྱིན་པས་ཤ་བའི་རྭ་དང་རུས་པས་མཁར་བརྩེགས་པའི་ བདུད་མཁར་ཤ་རྭ་གནམ་རྫོང་ ཞེས་པར་ 
བསྡད་དེ་ཇྔག་བྱེད། བར་སྐབས་ཤིག་ཇག་བྱེད་ཞོར་ལ་གླིང་བའི་ཡུལ་དུ་འོང་ནས་གེ་སར་རི་དྭགས་བཤོར་བའམ་ཇྔག་བྱེད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
ཕྱིན་སྐབས་ཤིག་དང་ཐུག་ནས་གེ་སར་གྱི་བུད་མེད་མེ་བཟའ་འཐུམ་སྐྱིད་དང་ནང་མི་ཕྱིང་སྔོན་ཅན་གཉིས་སོགས་འཕྲོག་ནས་སོང་། གེ་སར་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཏེ་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་རྔག་བྱེད་བཞིན་དུ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཤེད་ [བཤེག1ཆུ་ཁམས་པ་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་ནས། བདུད་དེ་ཇག་ 
ལ་སོང་ཤུལ་དུ་སླེབས་ཚེ་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་དང་ཐུག་ནས་མེ་བཟས་གེ་སར་ས་དོང་ཞིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་བདུད་འགུམ་ཐབས་སྨྲས། བདུད་རང 
་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུ་བལྟས་པས་བདུད་ཀྱི་སྣ་ཁུང་ནས་སྦྲལ་དཀར་ནག་གི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བྱུང་ནས་གདོང་ངོས་སུ་འཐབ་སྟེ། སྦྲུལ་ནག་བདུད་ ཀྱི་བླའམ ལྷན་སྐྱེས་ འདྲེ་དེ་ དཔྲལ་བར་འཁྱིལ་ཚེ་གེ་སར་ གྱིས་མདའ་འཕངས་ཏེ་ [རྨ་ 
མཚོ་དམེ་མཚོ་སོགས་སམ།སྦྲལ་འདྲ་བ་དང་བདུད་དུས་གཅིག་ལ་བསད་ནས། གེ་སར་ལོ་དགུའི་བར་དུ་མེ་བཟའ་དང་ལྟན་དུ་བདུད་ཡུལ་དུ་ 
བསྡད་ཟེར། #: @ ཞེས་ གསུངས། དེང་ སང་གླིང་ སྒྲང་ ལ་ ཆེད་ དུ་ ཞིབ་ འཇུག་བྱས་ པའི་སྐུ ཞབས་གཅོད་ པ་དོན་ གྲུབ་དང་ཆབ་ འགག་རྟ་ 
མགྲིན་སོགས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་དེ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འདམ་གཞུང་རྫོང་ཡས་མས་ལ་ངོས་འཛིན་པའང་ཁུངས་འདི་ལ་གཏུགས་ཡོད་དེ། གླིང་ 
གེ་ སར་ རྒྱལ་ པོའི་ སྒྲང་ ལ་ དཔྱད་ པ་ ཀུན་ གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ ལོང་ ཞེས་ པར། “སུམ་པའི་ གསུང་གི་ འདམ་ གཞུང་གི་ས་ཆ་ནི་ ལྡེའུ་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་སུ་སྲོང་བཙན་རིང་སུམ་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པ་དང་། གཏོ་ཕུག་ལས་སུམ་བྷ་ (37) 
ནས་འབྲི་རིགས་མཆེད་པས། བདུད་ཀླུ་བཙན་ཞེས་པ་དེ་བོད་ལྡོངས་འདམ་གཞུང་རྫོངདུ་སྐེས་པའིམི་ངོམ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེའི་རིགས་ 
རུས་ཀྱང་འབྲི་ ཡིན་ ལོས་ཆེ་ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། དེ་ ནས་སུམ་ པའི་ གསུང་ གི་ ཤག་ཆུ་ འབབ་སའི་ སྙན་ རོང་རྫོང་དང་། སྒྲང་བ་ ཚེ་ 
རིང་དབང་འདུས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཨ་མདོ་རྫོང་ན་ད་ ལྟའང་ད་དུང་ཤ་བཟའ་ཧོར་མོ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཚ་ཞྭ་གོར་གོར་དང་བདུད་ཀྱི་ཞྭ་ 





ཡཿ སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། སུམ་པའི་རང་རྣམ། [3{]. མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 13-15. 
པེ སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ནང་དོན་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་རབ་དཀར་པ་སངས། 
[{]. མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 13~16. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག བདུུད་འདུལ། 
ཀྱི་ནང་གི་གླིང་བའི་མི་དཔའ་རྩལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ལ་བློ་རྣོ་བ་ཞིག་དང་སྔར་སྨོས་བདུད་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་འདམ་གྱི་བདུད་མཁར་ཤ་ར་གནམ་ 
ཟྫོང་དུ་ཐུག་ནས་བདུད་དེ་བཅོམ་པ་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད། ” * ཅྲེས་གསུངས་པ་དང་། སུམ་ 
བ་ལགས་ཀྱིས་པཿ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་(367\17377837825797 1737----1 780.ཀྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཏྲི་བ་དྲིས་ 
ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ད་ལྟ་བླ་བྲང་དགོན་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་སུམ་པའི་གསུང་འཐུམ་ལས། ནང་དོན་ཐ་སྟད་རིག་ 
གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་རབ་དཀར་ཕ་སངས་ཞེས་པར། "གེ་སར་དེས་ཕྱིས་སུ་ 
བཏུལ་བའི དདུད་དུ་གྲགས་པ་ནི་ལྟ་སའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཕའི་གྲེ་བ་ནག་ཚང་གི་སའི་ཆར་གཏོགས་གུ་རུ་དང་ 
མོན་ར་ཞེས་པའི་ས་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པའི་མི་དཔའ་བོ་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་ནག་ཚང་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་རུ་སྡེ་ཟེར། 
མི་དེ་ལྟ་སའི་ལྟོ་ངོས་ཀྱི་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། ཡུལ་དེ་ན་ཆུ་མགོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཆུ་ལ་དུག་ཆུའམ་འཐོམ་ཚུ་ཞེས་པ་སུས་འཐུང་ཡང་ 
སྨྱོས་མ་སྨྱོས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཆུ་དེ་དང་ཉེ་བའི་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ར་རོ་ཡོད་སྐད། མི་དེས་ཆུ་དེ་འཐུང་བ་དང་ཡུལ་དེར་བདུད་ 
ཀྱི་བླ་རི་ཧ་ཤང་རྩེ་དགུ་ཟེར་བ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་མཚོ་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ནམ་ཞིག་འདུས་པ་ན་བདུད་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་དུ་ 
མི་དེས་དུག་ཆུ་འཐུང་ཞིང་མཚོ་གསུམ'རྨ་མཚོ་དམེ་མཚོ་སོགས་སོཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་དུས་འདུས་ནས་མི་དེ་མི་ཡུལ་གྱི་བདུད་དུ་གྱུར་རམ་སྟམ། དེ་ 
ནས་དེ་ [ལྷ་ས་བྱང་ཤར།འདམ་དུ་ཕྱིན་པས་ཤ་བའི་རྭ་དང་རུས་པས་མཁར་ བརྩེགས་པའི་ བདུད་མཁར་ཤ་ རྭ་གནམ་རྫོང་ཞེས་པར་ 
བསྡད་དེ་ཇག་བྱེད། བར་སྐབས་ཤིག་རག་བྱེད་ཞོར་ལ་གླིང་བའི་ཡུལ་དུ་འོང་ནས་གེ་སར་རི་དྭགས་བཤོར་བའམ་ཇག་བྱེད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
ཕྱིན་སྐབས་ཤིག་དང་ཐུག་ནས་གེ་སར་གྱི་བུད་མེད་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་དང་ནང་མི་ཕྱིང་སྔོན་ཅན་གཉིས་སོགས་འཕྲོག་ནས་སོང་། གེ་སར་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཏེ་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ཇག་བྱེད་བཞིན་དུ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཤེད་ [བཤེག1ཆུ་ཁམས་པ་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་ནས། བདུད་དེ་ཐག་ 
ལ་སོང་ཤུལ་དུ་སླེབས་ཚེ་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་དང་ཐུག་ནས་མེ་བཟས་གེ་སར་ས་དོང་ཞིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་བདུད་འགུམ་ཐབས་སྨྲས། བདུད་རང 
་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུ་བལྟས་པས་བདུད་ཀྱི་སྣ་ཁུང་ནས་སྦྲལ་དཀར་ནག་གི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བྱུང་ནས་ གདོང་ངོས་སུ་འཐབ་སྟེ། སྡུལ་ནག་ བདུད་ཀྱི་ བླའམ་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེ་དེ་དཔྲལ་བར་འཁྱིལ་ཚེ་གེ་སར་ ཀྱིས་མདའ་འཕངས་ཏེ་ །རྨ་ 
མཚོ་དམེ་མཚོ་སོགས་སམ།སྦྲལ་འདྲ་བ་དང་བདུད་དུས་གཅིག་ལ་བསད་ནས། གེ་སར་ལོ་དགུའི་བར་དུ་མེ་བཟའ་དང་ལྷན་དུ་བདུད་ཡུལ་དུ་ 
བསྡད་ཟེར།” ” ཞེས་གསུངས། དེང་ སང་གླིང་ སྒྲུང་ ལ་ ཆེད་ དུ་ ཞིབ་ འཇུག་བྱས་ པའི་སྐུ ཞབས་གཅོད་ པ་དོན་གྲུབ་ དང་ཆབ་ འགག་རྟ་ 
མགྲིན་སོགས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་དེ་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་འདམ་གཞུང་རྫོང་ཡས་མས་ལ་ངོས་འཛིན་པའང་ཁུངས་འདི་ལ་གཏུགས་ཡོད་དེ། གླིང་ 
གེ་ སར་ རྒྱལ་ པོའི་ སྒྲང་ ལ་ དཔྱད་ པ་ཀུན་ གསལ་འཐྲུལ་གྱི་ མེ་ ལོང་ ཞེས་པར། “སུམ་པའི་ གསུང་ གི་འདམ་གཞུང་ གི་ ས་ཆ་ཉཞི་ ལྡེའུ་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་སུ་སྲོང་བཙན་རིང་སུམ་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པ་དང་། གཏོ་ཕུག་ལས་སུམ་བྷ་ (35) 
ནས་འབྲི་རིགས་མཆེད་པས། བདུད་གླུ་བཙན་ཞེས་པ་དེ་བོད་ལྗོངས་འདམ་གཞུང་རྫོང་དུ་སྐྱེག་པའི་མི་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཐད། དེའི་རིགས་ 
རུས་ཀྱང་འབྲི་ཡིན་ ལོས་ཆེ་ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་སུམ་ པའི་ གསུང་ གི་ ཤག་ཆུ་ འབབ་སའི་ སྙན་;རོང་ རྫོང་དང་། སྒྲང་བ་ ཚེ་ 
རིང་དབང་འདུས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཨ་མདོ་རྫོང་ན་ད་ལྟའང་ད་དུང་ཤ་བཟའ་ཧོར་མོ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཚ་ཞྭ་གོར་གོར་དང་བདུད་ཀྱི་ཞྭ་ 








༧ སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། སུམ་པའི་རང་རྣམ། [8], མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 13-15. 
* སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ནང་དོན་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་རབ་དཀར་ཕ་སངས། 
[80 མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 13~16. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བདུད་འདུལ། 
ོཅགདམསོགས་བྗོདཔ ལ་འོ མདོར་བསན 
ཤིང་། ད་ལྟའི་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་འདམ་གཞུང་རྫོང་ (285:8.) དང་དཔལ་མགོན་རྫོང་། (1058) ནག་ཆུ་རྫོང། (2[11)1) སྙན་རོང་ 
རྡོང་། (ཤཿཉཿ8) ཨ་མདོ་རྫོང་ (278) བཅས་ལ་འབྲེལ་བའི་ས་ཆ་ཁག་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།”  ཞེས་གསུངས། ཨ་མདོའི་བླ་ 
བྲང་ཡུལ་གྱི་མར་འཚོང་སོགས་བོད་ལྡོངས་ནག་ཆུར་སོང་ནས་མར་བསྡུ་དུས། ནག་ཆུ་བ་དག་གིས་ངེད་ཅག་ཆ་ལུགས་བཙོག་པ་བདུད་ཀྱི་ས་ 
ཆ་ཡིན་པས་རེད་ཟེར་ནས་དགོད། ད་དུང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ཆུ་དམར་ལེབ་ནས་ཐག་མི་རིང་ས་ན་བདུད་ཀྱི་སྤང་མཁར་ 
ན་རོ་དགུ་རྩེག་གི་རྗེས་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུའང་ཡོད་སྐད། གང་ལྟར་ཀྱང་འདི་དག་ཚང་མ་སྒྲང་ཡིག་ནང་བདུད་ 'ས་ཆ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཆིས་ 
པ་དང་ཐོད་ཐུག་པ་འདྲ་མོད། སྒྲང་དཔེར་བལྟས་ན་བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་ནི་རི་ནག་རྫ་ཁྲོབ་ཏུ་ར་མ་འཚོ་ས་དང་། བདུད་རྒན་ལ་བ་མོ་ཡོད་པ། 
བདུད་བློན་ག་དར་ཕྱིང་སྔོན་དེ་རོང་ཕྲུག་ཡིན་པ་བཅས་ལ་བལྟས་ན་ཕལ་ཆེར་རོང་ས་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། དེང་སང་བདུད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དང་ཐོག་ས་ཆ་གཞན་ནས་སྤོར་འོངས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཞིབ་ཆ་ཐོན་དགོས་ན་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་འཚོལ་ 
ལོ། །ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ནི་གྲངས་འདྲེན་གཞན་ཞིག་མེད་ན། ཡུང་ཚིག་ཕྱི་མའི་ནང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་ 
གླིང་སེང་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིག་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནས་བཟུང་། ངམ་མཁར་ལུང་བའི་ཕུ་མདོ། རི་དཀར་པོ་གླང་ཆེན་འཕྲེད་ལ་ 
ཉལ་འདྲ། རི་ཕག་ནག་གི་ཟེ་བ་འདྲ་བ། རི་ནག་པོ་རྫ་ཁྲབ་ཁྲོབ་ཡོད་པ། རི་ལག་པའི་སོར་མོ་བཀྲམ་འདྲ་བཅས་པ་ལ་གོ་ནི་ཨེ་ཡིན་དོགས་པ་ 
ཟ། ཁ་བཞི་དྲེད་ཀྱི་ར་བ་དང་ཡང་བཞི་མཚལ་ར་སྒུག་པོ་ཞེས་པ་སོགས་ནི་རི་བརྒྱད་པོའི་གཟུགས་དབྱིབས་ཙམ་བཀོད་པ་རེད། བདུད་མཁར་ 
ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ་ནི་བདུད་མཁར་གྱི་ཚུགས་ཀ་ཙམ་བརྗོད་ནི་རེད། ཁ་སྒྲང་དུ་སྤང་མཁར་ན་རོ་དགུ་རྩེག་ཟེར། དེང་སང་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ 
ཆུ་དམར་ལེབ་རྫོང་ (358183%8) ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཚེ་ན་རོ་དགུ་རྩེག་ཅེས་པ་རྒྱང་རིང་ནས་བལྟས་ན་རི་རྒྱུད་དགུ་རྩེག་ 
མར་འདུག་པ་སྟེ་བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་ན་རོ་བྲིས་པའི་དབྱིབས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཁུ་ཁུ་ཞི་ལི་ (ཁཱ ཁྭ་ 98) ཞེས་པའི་བྱེ་ཐང་ལ་ཉེ་ 
ཞེས་ ཡུལ་ དེ་ གའི་ རིག་ གཞུང་ བ་ ཟླ་ བ་ ཕུན་ ཚོགས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པ་ དང་ ། གྱི་ ན་ བས་ བལྟས་ ནའང་ ས་ཕྱོགས་ འདི་ ཕལ་ ཆེར་ 
སྒྲང་ཡིག་དང་ཐོད་ཐུག་སྟམ། གཞན་ཡང་ནག་ཆུའི་ཉི་མ་རྫོང་ (2[1/2529-27738) དང་དཔའ་མགོན་ (5&) བར་ནི་བོན་པོ་དར་ས་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་།(1གཾ31978) དེ་ནའང་སྤང་མཁར་ན་རོ་དགུ་རྩེག་ཅེས་པ་ཞིག་རི་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤྲེལ་བ་དང་། བར་ན་ཐང་ཆེན་ཡོད་ 
པ་བདུད་འདུལ་ནང་གི་དེ་ཡིན་ཞེས་ཡུལ་དེ་གའི་སློབ་གཉེར་བ་ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་གིས་བཤད་དོ། ། 
ཤྱ མེ་བཟའ་བདུད་ཀྱིས་འཕྲོག་པས་རྒྱལ་པོས་སྐུ་མཚམས་གློ་བུར་དུ་གྲོལ་ནས། ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་བར་ར་མདར་ 
རྒྱགཀྱང་མ་ཟིན། ཕྱིར་ཡོང་ནས་འབུག་མོའི་བསུ་བ་ལ། གླིང་སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ་ཕོ་བྲང་ན། །གླིང་སེང་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲབ་ 
རྨོག་ཅན། །ཁྱོད་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རེད། །ཕྱོགས་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་རེད། །ནུབ་བདུད་ཡུལ་ལུང་ནག་ 
ཕར་ལྟོས་དང་། །བདུད་ཚེ་ཟད་ཀླུ་བཙན་སྡིག་ཅན་ཁོ། །འདི་མ་ཐུབ་ཀླད་ལ་ཤོར་སོང་ན། །རྒྱབ་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་པ་ངོ་རེ་ 
ཚ། །ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ནེ་བདུད་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་། སྦྲང་དཔེ་གཞུག་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་དེ་ 


























® གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། [1]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྦྲན་ཁང་། 1994: 79~88. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བདུད་འདུལ། 
མོ་གཅིག་འདྲ་ཡིན་སོགས་བརྗོད་པ་ལ་འབྲེལ་ནས། མདོར་ན། བདུད་ཡུལ་ཞེས་པ་དེ་སྲོང་བཙན་དུས་ཀྱི་སུམ་པ་རུ་སྡེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
ཤིང་། ད་ལྟའི་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་འདམ་གཞུང་རྫོང་ (2) དང་དཔལ་མགོན་རྫོང་། (127) ནག་ཆུ་རྫོང་། (3118 8.) སྐན་རོང་ 
རྫོང་། (8) ཨ་མདོ་རྫོང་ (£ ®) བཅས་ལ་འབྲེལ་བའི་ས་ཆ་ཁག་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།” ” ཞེས་གསུངས། ཨ་མདོའི་བླ་ 
བྲང་ཡུལ་གྱི་མར་འཚོང་སོགས་བོད་ལྡོངས་ནག་ཆུར་སོང་ནས་མར་བསྡུ་དུས། ནག་ཆུ་བ་དག་གིས་ངེད་ཅག་ཆ་ལུགས་བཙོག་ཕ་བདུད་ཀྱི་ས་ 
ཆ་ཡིན་པས་རེད་ཟེར་ནས་དགོད། ད་དུང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ཆུ་དམར་ལེབ་ནས་ཐག་མི་རིང་ས་ན་བདུད་ཀྱི་སྤང་མཁར་ 
ན་རོ་དགུ་རྩེག་གི་རྗེས་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུའང་ཡོད་སྐད། གང་ལྟར་ཀྱང་འདི་དག་ཚང་མ་སྦྲང་ཡིག་ནང་བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཆིས་ 
པ་དང་ཐོད་ཐུག་པ་འདྲ་མོད། སྒྲང་དཔེར་བལྟས་ན་བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་ནི་རི་ནག་རྫ་ཁྲོབ་ཏུ་ར་མ་འཚོ་ས་དང་། བདུད་རྒན་ལ་བ་མོ་ཡོད་པ། 
བདུད་བློན་ག་དར་ཕྱིང་སྔོན་དེ་རོང་ཕྲུག་ཡིན་པ་བཅས་ལ་བལྟས་ན་ཕལ་ཆེར་རོང་ས་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། དེང་སང་བདུད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དང་ཐོག་ས་ཆ་གཞན་ནས་སྤོར་འོངས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཞིབ་ཆ་ཐོན་དགོས་ན་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་འཚལ་ 
ལོ། །ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ནི་གྲངས་འདྲེན་གཞན་ཞིག་མེད་ན། ཡུང་ཚིག་ཕྱི་མའི་ནང་རིམ་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་ 
གླིང་སེང་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིག་ལྟ་ཁུ་སྟེ། ཀྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནས་བཟུང་། ངམ་མཁར་ཡུང་བའི་ཕུ་མདོ། རི་དཀར་པོ་གླང་ཆེན་འཕྲེད་ལ་ 
ཉལ་འདྲ། རི་ཕག་ནག་གི་ཐེ་བ་འདྲ་བ། རི་ནག་པོ་རྫ་ཁྲབ་ཁྲོབ་ཡོད་པ། རི་ལག་པའི་སོར་མོ་བཀྲམ་འདྲ་བཅས་པ་ལ་གོ་ནི་ཨེ་ཡིན་དོགས་པ་ 
ཟ། ཁ་བཞི་དྲེད་ཀྱི་ར་བ་དང་ཡང་བཞི་མཚལ་ར་སྣུག་པོ་ཞེས་པ་སོགས་ནེ་རི་བརྒྱད་པོའི་གཟུགས་དཔྱིབས་ཙམ་བཀོད་པ་རེད། བདུད་མཁར་ 
ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ་ནི་བདུད་མཁར་གྱི་ཚུགས་ཀ་ཙམ་ བརྗོད་ནི་ རེད། ཁ་སྒྲུང་དུ་སྤང་མཁར་ན་རོ་དགུ་རྩེག་ཟེར། དེང་སང་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ གྱི་ 
ཆུ་དམར་ལེབ་རྫོང་ (3ྙ$9898952368) ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཚེ་ན་རོ་དགུ་རྩེག་ཅེས་པ་རྒྱང་རིང་ནས་བལྟས་ན་རི་རྒྱུད་དགུ་རྩེག་ 
མར་འདུག་པ་སྟེ་བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་ན་རོ་བྲིས་པའི་དབྱིབས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཁུ་ཁུ་ཞི་ལི་ (ཨ་ཁ་ཁ) ཞེས་པའི་བྱེ་ཐང་ལ་ཉེ་ 
ཞེས་ ཡུལ་ དེ་ གའི་ རིག་ གཞུང་ བ་ ཟླ་ བ་ ཡུན་ ཚོགས་ ཀྱིས་ གསུངས་ ཕ་ དང་ ། གྱི་ན་ བས་ བལྟས་ ནའང་ ས་ ཕྱོགས་ འདི་ ཕལ་ ཆེར་ 
སྒྲང་ཡིག་དང་ཐོད་ཐུག་སྙམ། གཞན་ཡང་ནག་ཆུའི་ཉི་མ་རྫོ་ང་ (®ྨ(81/53358-2838) དང་དཔའ་མགོན་ (#£&) བར་ནི་བོན་ཕོ་དར་ས་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། (ཆོ 389 ཝི )དེ་ན འང་སྤང་མཁན་ན་རོ་དགུ་རྩེག་ཅེས་པ་ཞིག་རི་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བ་དང་། བར་ན་ཐང་ཆེན་ཡོད་ 
པ་བདུད་འདུལ་ནང་གི་དེ་ཡིན་ཞེས་ཡུལ་དེ་གའི་སློབ་གཉེར་བ་ཀླ་འབུམ་ཚེ་རིང་གིས་བཤད་དོ། ད 
3, མེ་བཟའ་བདུད་ཀྱིས་འཕྲོག་པས་རྒྱལ་པོས་སྐུ་མཚམས་གློ་བུར་དུ་གྲོལ་ནས། ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་པར་ར་མདར་ 
རྒྱུག་ཀྱང་མ་ཟིན། ཕྱིར་ཡོང་ནས་འབྲུག་མོའི་བསུ་བ་ལ། གླིང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཕོ་བྲང་ན། །གླིང་སེང་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲབ་ 
རྨོག་ཅན། །ཁྱོད་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རེད། །ཕྱོགས་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་རེད། །ནུབ་བདུད་ཡུལ་ཡུང་ནག་ 
ཕར་ལྟོས་དང་། །བདུད་ཚེ་ཟད་ཀླུ་བཙན་སྡིག་ཅན་ཁོ། །འདི་མ་ཐུབ་ཀླད་ལ་ཤོར་སོང་ན། །རྒྱབ་ཁྲབ་རློག་གྱོན་པ་ངོ་རེ་ 
ཚ། །ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ནི་བདུད་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་། སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་དེ་ 





༧ གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཁྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། [8]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་། 1994: 79-88. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བདུད་འདུལ། 
ན་དཔལ་ཆུ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དེང་སང་གི་མགོ་ལོག་ཁུལ་ན་ཡོད་ཀྱང་། དར་ལག་གི་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་རྨ་སྐེད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས་པའི་དོགས་པ་ཡོད། ནུབ་བདུད་ཡུལ་ཡུང་ནག་ཅེས་པ་ལྟར་བདུད་ཡུལ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ 
ཞིག་གླེང་བ་སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རང་རྣམ་དང་ཐོད་ཐུག སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྒང་དང་རྨ་ཆེན་གངས་རི་དང་རྨ་ 
ཆུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་གི་ས་ནས་བཤད་ན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་བ་བདེན་པར་སྣང་། དེང་སང་ཡུལ་ཤུལ་དང་། མཚོ་ནུབ་ཁུ་ཁུ་ཞིས་ལི། བོད་ 
ལྡོངས་ནག་ཆུ་སོགས་ན་དོགས་པ་ཟ་ས་ཡོད། གཞན་ཡང་མགོ་ལོག་ར་རྒྱའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་བདུད་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་དང་པོ་ཟེར་བའི་ས་དམར་ 
གད་འཕྲང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་མཚོ་སྔོན་པར་ནང་ཅིས་ཕྱིར་བྱང་བདུད་ཀླ་བཙན་ཟེར་བ་སོགས་ལའང་རྟོག་ཞིབ་གནང་ 
རྒྱུ་གལ་ཆེ། 

4, སྒུ་རྗེ་གཅིག་པུ་བདུད་འདུལ་ལ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་གླིང་གི་མི་མང་ཚོགས་ནས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོས་རྩིས་སྤྲོད་བཅོལ་གདམས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པ་དང་། ཕུ་བོ་རྒྱ་ཚོ་ཞལ་དཀར་གླིང་ལྷ་སྡེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས། 

ཞེས་པ་ལས། འདུ་ར་སྟག་ཐག་ཁྲ་མོ་འདི་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་དེ་ལ་གོ 
5, འབྲུག་མོས་ན་ དམར་གཞུང་ ནས་ངུ་འབོད་བྱས་པ་དང་། ནམ་ ཕྱེད་དུ་བསང་ ཞིག་ ཕུད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ སྐུ རྗེས་སུ་ 
བུད་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། ན་དམར་གཞུང་འདི་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་སྐབས་ཀྱི་ན་དམར་གཞུང་དང་གཅིག་ཡིན་ལ། འདིའང་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་སེན་ཞལ་གྱི་ས་སྐལ་ཏེ། རྨ་ན་ཆེན་འདམ་གྱི་གོང་བ་ཞེས་པའི་རྨ་ཆུའི་འགོ་ཁུངས་དེ་ཡིན་དགོས། 
6༨ འཐྲུག་མོ་ཡང་ལ་ཡུང་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་སོང་ཙ་ན། བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ཆོད། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་སླེབས་དུས་ཨ་ནེའི་ལུང་བསྟན་བབས་པ་དང་། ནུབ་དེར་འབྲུག་མོ་གཉིད་ལོག་པའི་བར་ལ་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བྲོས་སོང་། ཨ་ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོས་བར་དེར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་སྤྲལ། འབྲུག་མོ་ཕྱིར་ 
ལོག་པ་ལ་ཐང་གཞོང་ཞིག་གི་བྲག་མགོ་ཞིག་ནས་མི་རྟ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་ཕོ་རོག་གིས་བཞག་པ་ཟས་རྣམས་རྙེད་ནས་ 
ནུབ་དེར་དེ་རུ་བསྡད། ནམ་ལངས་ཙ་ན། གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་སླེབས། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་ཆུ་ཡུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་ངེས་བསྟན་གྱི་དགོས་པ་ནི། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་བཀོད་པ་ལྟར་གཡག་ 
ལ་སེར་པོའི་བར་བདུད་ཧོར་གཉིས་ལམ་གཅིག་ཡིན་པས་རེད། གོང་གི་བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནས་གླིང་དཀར་སྟོད་བར་སྐྱ་ལམ་ཉིན་ཞག་ 
གཉིས་ཙམ་ཡིན་པ་འདྲ། ཐང་ཆེན་པོ་ནི་སྔ་མའི་ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གི་སྣེ་ཞིག་ཡིན་ལོས་ཆེ་སྟམ། 
7༨ གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ཡར་ལ་ལུང་མང་པོ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་ཙ་ན། རི་སྙིང་འདྲ་བ་ཞིག་གི་རྩེ་ན་ལྕགས་མཁར་ཟུར་བཞི་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ངམ་མཁར་ཡུང་བའི་ཕུ་མདོ་ཟེར། དེ་ནས་དཔའ་མོ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་གྲོགས་སུ་བཀུག 

ཅེས་པ་ལས། དེང་སང་ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་མཁར་ཤུལ་དེ་དར་ལག་རྫོང་གི་བསང་རུ་མ་ཞང་ (© 83 #2) ན་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་ཡོད། ཡིན་ནའང་མཁར་ཤུལ་དེ་བདུད་འདུལ་རྗེས་སུ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ཉིད་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་གྱི་གྲས་སུ་ཐེ་ནས་གླིང་ས་ནས་གཞིས་ཆགས་པ་ 
ལ་གོ་ན་འགྲིག 
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༄༅། །གེ་སར་སྦྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བདུད་འདུལ། 
ན་དཔལ་ཚུ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཞི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དེང་སང་གི་མགོ་ལོག་ཁུལ་ན་ཡོད་ཀྱང་། དའ་ལག་གི་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་རྨ་སྟེད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས་པའི་དོགས་པ་ཡོད། ནུབ་བདུད་ཡུལ་ལུང་ནག་ཅེས་པ་ལྟར་བདུད་ཡུལ་དེ་ཞུམ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ 
ཞིག་གླེང་བ་སུམ་ཕ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རང་རྣམ་དང་ཐོད་ཐུག སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྣང་དང་རྨ་ཆེན་གངས་རི་དང་རྨ་ 
ཆུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་གི་ས་ནས་བཤད་ན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་བ་བདེན་པར་སྣང་། དེང་སང་ཡུལ་ཤུལ་དང་། མཚོ་ནུབ་ཁུ་ཁུ་ཞིས་ལི། བོད་ 
ལྗོངས་ནག་ཆུ་སོགས་ན་དོགས་པ་ཟ་ས་ཡོད། གཞན་ཡང་མགོ་ལོག་ར་རྒྱའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་བདུད་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་དང་པོ་ཟེར་བའི་ས་དམར་ 
གད་འཕྲང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་མཚོ་སྔོན་པར་ནང་ཅིས་ཕྱིར་བྱང་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཐེར་བ་སོགས་ལའང་རྟོག་ཞིབ་གནང་ 
རྒྱུ་གལ་ཆེ། 

4, སྒུ་རྗེ་གཅིག་ཕུ་བདུད་འདུལ་ལ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་གླིང་གི་མི་མང་ཚོགས་ནས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོས་རྩིས་སྤྲོད་བཅོལ་གདམས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པ་དང་། ཕུ་བོ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གླིང་ལྟ་སྡེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས། 

ཞེས་པ་ལས། འདུ་ར་སྟག་ཐག་ཁྲ་མོ་འདི་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་དེ་ལ་གོ 
ཏྲ འབྲུག་མོས་ན་དམར་གཞུང་ནས་དུ་འབོད་བྱས་པ་དང་། ནམ་ཕྱེད་ དུ་བསང་ཞིག་ུད་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རྗེས་སུ་ 
ཐུད་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། ན་དམར་གཞུང་འདི་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་སྐབས་ཀྱི་ན་དམར་གཞུང་དང་གཅིག་ཡིན་ལ། འདིའང་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་སེན་ཞལ་གྱི་ས་སྐལ་ཏེ། རྨ་ན་ཆེན་འདམ་གྱི་གོང་བ་ཞེས་པའི་རྨ་ཆུའི་འགོ་ཁུངས་དེ་ཡིན་དགོས། 
6༨ འབྲུག་མོ་ཡང་ལ་ལུང་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་སོང་ཙ་ན། བྱང་ཆུ་ཡུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ཆོད། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་སླེབས་དུས་ཨ་ནེའི་ལུང་བསྟན་བབས་པ་དང་། ནུབ་དེར་འབྲུག་མོ་གཉིད་ལོག་པའི་བར་ལ་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བྲོས་སོང་། ཨ་ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོས་པར་དེར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་སྤུལ། འབྲུག་མོ་ཕྱིར་ 
ལོག་པ་ལ་ཐང་གཞོང་ཞིག་གི་བྲག་མགོ་ཞིག་ནས་མི་རྟ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའི་ཕོ་རོག་གིས་བཞག་པ་ཟས་རྣམས་རྟེད་ནས་ 
ནུབ་དེར་དེ་རུ་བསྡད། ནམ་ལངས་ཙ་ན། གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་སླེབས། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་ངེས་བསྟན་གྱི་དགོས་པ་ནི། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་བཀོད་པ་ལྟར་གཡག་ 
ལ་སེར་པོའི་བར་བདུད་ཧོར་གཉིས་ལམ་གཅིག་ཡིན་པས་རེད། གོང་གི་བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནས་གླིང་དཀར་སྟོད་བར་སྐྱ་ལམ་ཉིན་ཞག་ 
གཉིས་ཙམ་ཡིན་པ་འདྲ། ཐང་ཆེན་པོ་ནི་སྔ་མའི་ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གི་སྣེ་ཞིག་ཡིན་ལོས་ཆེ་སྟམ། 
7, གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ཡར་ལ་ལུང་མང་པོ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་ཙ་ན། རི་སྙིང་འདྲ་བ་ཞིག་གི་རྩེ་ན་ལྕགས་མཁར་ཟུར་བཞི་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ངམ་མཁར་ཡུང་བའི་ཕུ་མདོ་ཟེར། དེ་ནས་དཔའ་མོ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་གྲོགས་སུ་བཀུག 

ཅེས་པ་ལས། དེང་སང་ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་མཁར་ཤུལ་དེ་དར་ལག་རྫོང་གི་བསང་རུ་མ་ཞང་ (®©18:838#86) ན་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་ཡོད། ཡིན་ནའང་མཁར་ཤུལ་དེ་བདུད་འདུལ་རྗེས་སུ་ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་ཉིད་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་གྱི་གྲས་སུ་ཐེ་ནས་གླིང་ས་ནས་གཞིས་ཆགས་པ་ 
ལ་གོ་ན་འགྲིག 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བནུད་འདུལ། 
 ོ་ང་ྱ་ོ་རི་དཀ་ོ་ང་ཆ་འྲ་ལ་ོལོ་ོ་ུསམ། རིག་མ 
ན་མཚོ་ནག་དུག་ཁྲག་འདྲ་བ་དེར་བདུད་ཁྱི་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཙར་འབྲི་ ཤ་ཚོན་པོ་གཅིག་ ལ་ཆང་རྒོད་རིལ་ཐུ་བཏབ་ཏེ་ཕྱིར་ཡོང་མེད་ 
པར་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། རིའི་དབྱིབས་ཙམ་བརྗོད་པ་ལས་ས་མིང་ངོ་མ་ཞིག་མེད། 
9, ལམ་དཀར་དམར་གཉིས་ཡོད་པའི་དམར་པོ་དེ་བརྒྱུད་ནས་སོང་ཙ་ན། རི་ནག་པོ་རྫ་ཁྲབ་ཁྲོབ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ 
མཁར་གྲུ་གསུམ་ཅན་དམར་ཞིང་མཐོ་བ་ཞིག་གི་རྩེར། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡིས་ཁ་པད་བྱས་པ། མི་རོ་རློན་པས་རྒྱལ་མཚན་ 
བྱས་ཤིང་བཙུགས་ཡོད་པ་ནས་བདུད་ཚེབ་ཕྲུག་ལ། ལྷོ་གཡུ་འབྲུག་རྨ་ཆུ་དལ་འབབ་ལ། །དགྲ་རྡོ་བྲག་འཕྲང་གིས་འགོག་ 
དོན་མེད། །ེས་ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་སོར་གདུབ་བསྟན་ནས་བསླས་ཏེ། དེ་ནུབ་ཚྩྭ་གྲི་བླངས་ཏེ་མགོ་གསུམ་པོ་གྲིས་བཅད། 

ཅེས་པ་ལས། ལམ་དཀར་དམར་དང་རི་ནག་པོ། མཁར་གྲུ་གསུམ་སོགས་ནི་དབྱིབས་ཙམ་བརྗོད་པ་ལས་ས་མིང་ངོ་མ་ཞིག་མེད། རྨ་ 
ཆུ་དེ་བདུད་ལ་ཆས་པའི་ལམ་ཐོག་ནས་བལྟས་ན་ད་དུང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་སྟེ། སྦྲང་དཔེ་གཞུག་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་ 
བལྟས་ན་གཡག་ལ་སེར་པོའི་བར་དུ་བདུད་ཧོར་གཉིས་ལམ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་མིན་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ནང་བལྟས་ནའང་། 
གླིང་གིས་ལྷ་བསང་ཕུད་པའི་བསང་དུད་སྣ་ལ་བྲོ་བ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་བླ་འབྲོང་རྒྱུག་འོང་བ་ལ། ལམ་བར་དུ་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ཧོར་ཤན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུག་པ་ནས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། སྐབས་འདིར་ཚྩྭ་ ་གྲི་ཞེས་པ་མ་སངས་སྒྲང་གི་ཤན་ཞུགས་པ་འདྲ། 
10, དེ་ནས་ཡང་ཕར་སོང་ཙ་ན་རི་ལག་པའི་སོར་མོ་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྤང་ 
ལྡོངས་ཤིག་ཏུ། བདུད་ཀྱི་ར་རྫི་མགོ་ལྔ་ཅན་ག་དར་ཕྱིང་སྔོན་དང་མནའ་ འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་གྲོགས་ཕོ་བྱས། བྱ་ཤིང་བ་ 
ཤང་ཤང་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཀྱི་བླ་རི་མཐོན་པོ་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུའི་སྟེང་དུ་བབས་པས། གླིང་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་བདུད་ཡུལ་ལ་ 
སླེབས། 

ཞེས་པ་ལས། རི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བོ་བཀྲམ་འདྲ་ནི་ས་བབ་རྩུབ་ཤོས་དང་། ཅོག་རོང་གད་པ་མང་ས་ཞིག་རེད་སྙམ། གང་ལྟར་ཀྱང་ 
བདུད་བློན་ག་དར་ཕྱིང་སྔོན་ནི་ར་རྫི་ཡིན་པ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་འདི་ རྩྭ་ཆུ་བཟང་ས་ཞིག་མ་རེད། བྱ་ཤང་ཤང་ནི་ཁོག་སྟོད་མི་ལ་ལྷ་ 
ཕྲུག་འདྲ། །ཁོག་སྨད་བྱ་རྒྱལ་ཁུུང་ཆེན་འདྲ་ཟེར་བ་དང་། གྱི་ན་བ་མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་དང་གུ་གེ་ལ་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་སོང་དུས་རྟེད་པའི་ 
ཤང་ཤང་གི་རི་མོ་ཞིག་བཀོད་ཡོད། བདུད་ཀྱི་བླ་རི་མཐོན་པོ་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ་ནི་བདུད་མཁར་ཡོད་སའི་རི་དེ་ལ་ཟེར། 
1 གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུའི་ཟུར་སྤང་ལྡོངས་དགའ་ཚལ་ཡག་པོ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ན་ 
བདུད་ཀྱི་སྦྲ་ནག་ཟུར་དགུ་ཞེས་པ་དེའི་ནང་དུ་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་ཡོད་སར་ཕེབས། མེ་བཟའ་གླིང་གེ་སར་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
ནས་གླིང་བཤད་རྒྱ་ཞིང་རྒྱས་པ་མཛད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གླིང་ལ་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་དང་བླ་མཁར་དྲུག གྲུ་གུ་གནམ་ 
རྡང་། སེང་གེ་གནམ་རྫོང། གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་། བེའུསྟག་རྫོང། ཕོརོག་སྙིང་རྫོང་། ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ། སྦུག་པོ་ 
གཅུགས་དཀྲིས། བསམ་གྲུབ་འབུམ་ཐུབ། ཁྲི་གདུགས་བྲག་རྫོང། ཐང་རྫོང་རིང་མོ། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང། ཀེའུ་གསེར་རྫོང། 
བི་རུ་ལྟ་རྩེ་། ཤར་ཐུངརི་དྲུག ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ། ཁྱུང་མཁར་སྦུག་བོ་བཅས་རྫོང་བཙན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་སོགས་བགྲངས་པ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛཇུག ་ བདུད་འདུལ། 
8, གེ་སར་རྒྱལ་པོས་རི་དཀར་པོ་གླང་ཆེན་འཕྲེད་ལ་ཉལ་འདྲ་དེར་སྐུ་ཁྲུས་མཛད། རི་ཕག་ནག་གི་ཐེ་བ་འདྲ་བའི་འགྲམ་ 
ན་མཚོ་ནག་དུག་ཁྲག་འདྲ་བ་དེར་བདུད་ཁྱི་ཀུ་ཀུ་རྭཙར་འབྲི་ཤ་ཚོན་པོ་གཉིག་ལ་ཆང་རྒོད་རིལ་བུ་བཏབ་ཏེ་ཕྱིར་ཡོང་མེད་ 


པར་བྱས། 





ཞེས་པ་ལས། རིའི་དབྱིབས་ཙམ་བརྗོད་པ་ལས་ས་མིང་ངོ་མ་ཞིག་མེད། 
9, ལམ་དཀར་དམར་གཉིས་ཡོད་པའི་དམར་པོ་དེ་བརྒྱུད་ནས་སོང་ཙ་ན། རི་ནག་པོ་རྫ་ཁྲབ་ཁློབ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ 
མཁར་གྲུ་གསུམ་ཅན་དམར་ཞིང་མཐོ་བ་ཞིག་གི་རྩེར། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡིས་ཁ་པད་བྱས་པ། མི་རོ་ཆཱོན་པས་རྒྱལ་མཚན་ 
བྱས་ཤིང་བཙུགས་ཡོད་པ་ནས་བདུད་ཚེབ་ ཕྱུག་ལ། ལྟོ་གཡུ་འབྲུག་རྨ་ཆུ་དལ་འབབ་ལ། །དགྲ་རྡོ་བྲག་འཕྲང་གིས་འགོག་ 
དོན་མེད། །ཅེས་ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་སོར་གདུབ་བསྟན་ནས་བསླས་ཏེ། དེ་ནུབ་རྩྭ་གྲི་བླངས་ཏེ་མགོ་གསུམ་ཕོ་གྲིས་བཅད། 

ཅེས་པ་ལས། ལམ་དཀར་དམར་དང་རི་ནག་པོ། མཁར་གྲུ་གསུམ་སོགས་ནི་དབྱིབས་ཙམ་བརྗོད་པ་ལས་ས་མིང་ངོ་མ་ཞིག་མེད། རྨ་ 
ཆུ་དེ་བདུད་ལ་ཆས་པའི་ལམ་ཐོག་ནས་བལྟས་ན་ད་དུང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་སྟེ། སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་ཏོར་གླིང་གསུལ་འགྱེན་ལ་ 
བལྟས་ན་གཡག་ལ་སེར་པོའི་བར་དུ་བདུད་ཧོར་གཉིས་ལམ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་མིན་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ནང་པལྟས་ནའང་། 
གླིང་གིས་ལྷ་བསང་ཕུད་པའི་བསང་དུད་སྣ་ལ་བྲོ་བ་རྐེན་བྱས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་བླ་འབྲོང་རྒྱུག་འོང་བ་ལ། ལམ་བར་དུ་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ཧོར་ཤན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུག་པ་ནས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། སྐབས་འདིར་ཆུ་གྲི་ཞེས་པ་མ་སངས་སྒྲང་གི་ཤན་ཞུགས་པ་འདྲ། 
10, དེ་ནས་ཡང་ཕར་སོང་ཙ་ན་རི་ལག་པའི་སོར་མོ་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་ཕའི་སྤང་ 
ལྡོངས་ཤིག་ཏུ། བདུད་ཀྱི་ར་རྫི་མགོ་ལྔ་ཅན་ག་དར་ཕྱིང་སྔོན་དང་མནའ་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་གྲོགས་པོ་བྱས། བྱ་ཤིང་བ་ 
ཤང་ཤང་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཀྱི་བླ་རི་མཐོན་པོ་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུའི་སྟེང་དུ་བབས་པས། གླིང་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་བདུད་ཡུལ་ལ་ 
སླེབས། 

ཞེས་པ་ལས། རི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བོ་བཀྲམ་འདྲ་ནི་ས་བབ་ཚྩུབ་ཤོས་དང་། ཅོག་རོང་གད་པ་མང་ས་ཞིག་རེད་སྟམ། གང་ལྟར་ཀྱང་ 
བདུད་བློན་ག་དར་ཕྱིང་སྔོན་ནི་ར་རྫི་ཡིན་པ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་ འདི་ཆྭྭ་ཆུ་བཟང་ས་ཞིག་མ་རེད། བྱ་ཤང་ཤང་ནི་ཁོག་སྟོད་ མི་ལ་ལྟ་ 
ཕྫུག་འདྲ། །ཁོག་སྣད་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ་ཟེར་བ་དང་། གྱི་ན་བ་མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་དང་གུ་གེ་ལ་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་སོང་དུས་རྙེད་པའི་ 
ཤང་ཤང་གི་རི་མོ་ཞིག་བཀོད་ཡོད། བདུད་ཀྱི་བླ་རི་མཐོན་པོ་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ་ཞི་བདུད་མཁར་ཡོད་སའི་རི་དེ་ལ་ཟེར། 
11, གེ་སར་ རྒྱལ་པོ་དེ་བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུའི་ཟུར་སྤང་ལྡོངས་དགའ་ཚལ་ཡག་པོ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ན་ 
བདུད་ཀྱི་སྦྲ་ནག་ཟུར་དགུ་ཞེས་པ་དེའི་ནང་དུ་མེ་བཟའ་ཨ་འབུམ་ཡོད་སར་ཕེབས། མེ་བཟའ་གླིང་གེ་སར་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
ནས་གླིང་ བཤད་རྒྱ་ ཞིང་ རྒྱས་པ་མཛད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གླིང་ལ་སེང་ ཕྱུག་སྟག་ རྩེ་དང་བླ་མཁར་ དྲུག གྲུ་གུ་གནམ་ 
རྡང་། སེང་གེ་གནམ་རྫོང་། གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫང་། བེའུསྟག་རྫོང་། ཕོརོགསྙིང་རྫོང་། ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྗོང་ཕྱུག་མོ། སྨུག་པོ་ 
གཅུགས་དཀྲིས། བསམ་གྲུབ་འཐུམ་ཐུབ། ཁྲི་གདུགས་བྲག་རྫོང། ཐང་རྫོང་རིང་མོ། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་། ཀེའུ་གསེར་རྫོང། 
ྱི་རུ་ལྟ་རྩེ་། ཤར་ཡུང་རི་དྲུག ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ། ཁྱུང་མཁར་སྒུག་པོ་བཅས་རྫོང་བཙན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་སོགས་བགྲངས་པ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བདུད་འདུལ། 

ན་ད་གཟོད་མེ་བཟའ་རློམ་སྟེ། བདུད་རྒན་གྱི་བ་མོ་ལྐོག་ཏུ་བཤས་ནས་ཤ་བཙོས་ཏེ་ཟ་རུ་བཅུག 

ཅེས་ཐ་ལས། བདུད་ཀྱི་སྦྲ་ནག་ཟུར་དགུ་དེ་མེ་ཐཟའ་འདུག་ས་ཇེད། བླིང་གི་བྷ་མཁར་དྲུག་ནི། སྒ་མཉར་སེང་ཟུག་སྟག་ 
རྩེ་དང་། །ཤར་གྱི་ཇྔ་མཁར་སྒྲུག་རིང་གཉིས། །ལྷོ་ཡི་བླ་མཁར་ཕྱུག་མོ་གསུམ། །ནུབ་ཀྱི་རྒོད་ཚང་ཁ་གཡེར་བཞིེ། །བྱང་གི་སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ་ 
ལྔ། །མཁར་མི་འགྱུར་སྒུག་བོ་མུལ་དཀྲིས་དྲུག །གླིང་ཚོ་ཆེན་བླ་མཁར་དྲུག་པོ་ཟེར། །ཞེས་པ་ར་གླིང་གི་བླ་མཁར་དྲུག་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་ 
རྩེའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཅས་པར་བརྗོད་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ། “ལྟོ་རྫོང་ལ་མཁར་དགུ་སྒྲིལ་དང་། ཤར་ནུབ་བྱང་ 
གསུམ་ཇ་མཁར་རིང་མོ། ཇྔ་མཁར་ཐྱུག་མོ། ཇ་མཁར་སྒྲག་པོ་གསུམ། དེ་ནས་རྩེག་དང་པོ་ལ་སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ། རྩེག་གཉིས་པ་སྦུག་གུ་དགུ་ 
བསྐྲིལ། རྩེག་གཟུམ་བ་བསམ་འགྲུབ་སྟག་རྫོང་། རྩེག་བཞི་བ་རྒོད་ལྕམ་དཀར་མོ་སོགས་ཀླའི་གྲོགས་བྱས་ནས་བརྩིགས་པས་རྒོད་ཚང་ཁ་ 
གཡེལ་ཟེར། རྩེག་ལྔ་བ་གཉན་གེ་འཛོ་དང་རྨ་སྡོམ་རས་བརྩིགས་པ། སེང་ཕྲུག་མང་པོ་ལ་རྡོ་བཀལ་ཏེ་བརྩིགས། ཐོག་ཕུད་གཉན་སྟག་སོགས་ 
ལྷས་བཀབ་ཏེ། སྲིབ་ལུང་ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་ནས་ཤིང་སྟག་མོ་ལ་བཀལ་ནས་བཀབ་པས་སེང་ཁྲུག་སྟག་རྩེ་ཞེས་གྲགས། ར་ཐ ཞེས་པ་བཞིན། 
གླིང་གི་བླ་མཁར་དྲུག་ནི་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་འོག་ཞོལ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་རྫོང་ཕྲན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བུའོ། །རྫོང་བཙན་བཅུ་དྲུག་ནི། ལྡོང་ 
བཙན་སྣང་ངུ་ཨ་དཔལ་ལ། །གྲུ་གུ་གནམ་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །མི་ཆེན་རྒྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །སེང་གེ་གནམ་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །ཡ་མཐའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཐར་བ་ལ། །གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །སྟག་རོང་དཔོན་པོ་གཟིག་འཕེན་ལ། །བེའུ་སྟག་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། །ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །སྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ལ། །ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྡོང་ཕྱུག་མོ་ཡོད། །ཡ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ 
ལ། །སྨུག་པོ་ གཅུགས་དཀྲིས་ཟེར་ བ་ཡོད། །གསེར་ བའི་ཉི་ འབུམ་དར་ཡག་ལ། །བསམ་གྲུབ་ འབུམ་ཐུབ་ཟེར་བ་ཡོད། །འོམ་བུའི་ཨ་ 
ནུ་དཔའ་སེང་ལ། །ཁྲི་གདུགས་ བྲག་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །དམུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་མ་ལ། །ཐང་རྫོང་རིང་མོ་ཟེར་བ་ཡོད། །འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ 
ཞལ་དཀར་ལ། །དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །ཆོས་ལུ་བུ་ཡི་དར་འཕེན་ལ། །ཀེའུ་གསེར་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །ཨ་ནུ་རོང་ཚ་དམར་ལེབ་ 
ལ། །བྱི་རུ་ལྷ་རྩེ་ཟེར་བ་ཡོད། །བཀའ་བློན་འདན་མ་སྦྱང་ཁྲ་ལ། །ཤར་ཡུང་རི་དྲུག་ཟེར་བ་ཡོད། །སྐྱ་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ཕོ་བྲང་སྟག་ 
རྩེ་ཟེར་བ་ཡོད། །དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ལ། །ཁྲུང་མཁར་སྨུག་པོ་ཟེར་བ་ཡོད། །གླིང་དཔའ་ཆེན་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་དྲུག་ལ། །རྫོང་ 
བཙན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཟེར་བ་ཡོད། །ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། སྤྱིར་དཔའ་ཐུལ་ཚང་མ་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་ན་ཡོད་དུས་རྫོང་རེ་ཡོད་པ་དང་། རྨ་ས་ 
བཟུང་གི་རྗེས་སུ་རྫོང་གསར་བ་ལའང་རྫོང་མིང་རྙིང་བ་དེ་འདོགས་ཀྱིན་ཡོད་པ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ཟིན། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ 
རྡོང་བཙན་བཅུ་དྲུག་ནི་རྨ་ས་བཟུང་གི་རྡེས་སུ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལས་ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྡོང་ཕྱུག་མོ་ནི་དེང་སར་རྨ་སྟད་རྫོང་གི་ཁྲ་ལ་གད་ཁ་ན་ 
ཤུལ་ཡོད། ཕོ་རོག་སྙིང་རྫོང་ནི་དགའ་བདེ་རྡོང་གི་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ན་ཤུལ་ཡོད། ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ་ནི་རྨ་སྟོདཀྱིམཚོ་སྐྱ་རེངས་སྔོ་རེངས་བར་གྱི་མཚོ་ 
བར་དཀར་རྩེ་ན་ཡོད། གཞན་རྣམས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་ལྟར་ན། ལྡོང་བཙན་གྱི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་རྫ་ཆེན་ཁུ་བྱུག་སྤང་ཐོག་ཡིན་པས། གྲུ་ 
གུ་གནམ་རྫོང་ནི་རྨ་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་འདབས་ཨེ་ཡིན་སྟམ། མི་ཆེན་རྒྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་སྐལ་རྨ་རྫ་གཞུ་གསེར་ལུང་ཡིན་པས། སེང་གེ་གནམ་ 
རྫོང་ནི་རྨ་རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། ཡ་མཐའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐར་བ་དང་གླིང་ཆེན་ཐར་བ་གཅིག་ཡིན་ན། གླིང་ཆེན་ཐར་བའི་ས་ 
སྐལ་ནི་རྨ་གྲུ་གུ་དགུ་སྒྲིལ་ཁྲ་མོ་ཡིན་པས། གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ནི་རྨ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཨེ་ཡོད་སྟམ། སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་གྱི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་ཟེ་ 
ནག་ཉག་ཆེན་གླང་གདོང་ཡིན་པས། བེའུ་སྟག་རྫོང་ནི་རྨ་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཨེ་ཡིན་སྟམ། སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་འཇང་ལུང་གཡུ་ 





མ་ འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་ཞུ་དག་བྱས། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། [2]. ཁྲིན་ཏུལྭ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
1980: 153. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བདུད་འདུལ། 

ན་ད་གཟོད་མེ་བཟ འ་རློམ་སྟེ། བདུད་རྒན་གྱི་བ་མོ་ལྐོག་ཏུ་བཤས་ནས་ ་ཤ་བཙོས་ཏེ་ཟ་རུ་བཅུག 

ཅེས་པ་ ལས། བདུད་ ྱི་སྦྲ་ནག་ཟུར་ དགུ་དེ་ མེ་ བཟའ་ འདུག་ས་རེད། གླིང་གི་བླ་ མཁར་དྲུག་ནི། སྐུ མཁར་ སེང་ཐུག་ སྟག་ 
རྩེ་དང། །ཤར་གྱི་ཇྲ་མཁར་སྒྲག་རིང་གཉིས། །ལྟོཡི་བླ་མཁར་ཕྱུག་མོ་གསུམ། །ནུབ་ཀྱི་རྒོད་ཚང་ཁ་གསེར་བཞེ། །བྱངགི་སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ་ 
ལྔ། །མཁར་མི་འགྱུར་སྨུག་པོ་མཐུལ་དཀྲིས་དྲུག །གླིང་ཚོ་ཆེན་བླ་མཁར་དྲུག་པོ་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར་གླིང་གི་བླ་མཁར་དྲུག་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་ 
རྩེའི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་བཅས་པར་བརྗོད་ཀྱང་། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ། “ལྷོ་རྫོ་ང་ལ་མཁར་དགུ་སྒྲིལ་དང་། ཤར་ནུབ་བྱང་ 
གསུམ་ཇྲ་མཁར་རིང་མོ། ཇྔ་མཁར་ཐྱུག་མོ། ཇྔ་མཁར་སྤུག་པོ་གསུམ། དེ་ནས་རྩེག་དང་པོ་ལ་སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ། རྩེག་གཉིས་པ་སྦུག་གུ་དགུ་ 
བསྒྲིལ། རྩེག་གསུམ་པ་བསམ་འགྲུབ་སྟག་རྫོང་། རྩེག་བཞི་བ་རྒོད་ལྕམ་དཀར་མོ་སོགས་ཀླུའི་གྲོགས་བྱས་ནས་བརྩིགས་པས་རྒོད་ཚང་ཁ་ 
གཡེལ་ཟེར། རྩེག་ལྔ་བ་གཉན་གེ་འཛོ་དང་རྨ་སྤོམ་རས་བརྩིགས་པ། སེང་ཕྲུག་མང་པོ་ལ་རྡོ་བཀལ་ཏེ་བརྩིགས། ཐོག་ཕུད་གཉན་སྟག་སོགས་ 
ལྷས་བཀབ་ཏེ། སྲིབ་ལུང་ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་ནས་ཤིང་སྟག་མོ་ལ་བཀལ་ནས་བཀབ་པས་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཞེས་གྲགས།” ” ཞེས་པ་བཞིན། 
གླིང་གི་བླ་མཁར་དྲུག་ནི་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་འོག་ཞོལ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་རྫོང་ཕྲན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫོང་བཙན་བཅུ་དྲུག་ནི། ལྡོང་ 
བཙན་སྣང་ཇུ་ཨ་དཔལ་ལ། །གྲུ་གུ་གནམ་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །མི་ཆེན་རྒྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །སེང་གེ་གནམ་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །ཡ་མཐའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཐར་བ་ལ། །གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །སྟག་རོང་དཔོན་པོ་གཟིག་འཕེན་ལ། །བེའུ་སྟག་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། །ཕོ་རོག་སྙིང་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །སྐྱི་དཔོན་ རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ལ། །ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་ཡོད། །ཡ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ 
ལ། །སྨྲག་པོ་གཟུགས་དཀྲིས་ཟེར་བ་ཡོད། །གསེར་བའི་ཉི་འབུམ་དར་ཡག་ལ། །བསམ་གྲུབ་འབུམ་ཐུབ་ཟེར་པ་ཡོད། །འོམ་བུའི་ཨ་ 





ནུ་དཔའ་སེང་ལ། །ཁྲི་གདུགས་བྲག་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །དམུ་སྤྱང་རིན་ཆེན་དར་མ་ལ། །ཐང་རྫོང་རིང་མོ་ཟེར་པ་ཡོད། །འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ 
ཞལ་དཀར་ལ། །དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །ཆོས་ལུ་ཐུ་ཡི་དར་འཕེན་ལ། །ཀེའུ་གསེར་རྫོང་ཟེར་པ་ཡོད། །ཨ་ནུ་རོང་ཚ་དམར་ལེབ་ 
ལ། །བྱི་རུ་ལྟ་རྩེ་ཟེར་བ་ཡོད། །བཀའ་བློན་འདན་མ་སྦྱང་ཁྲ་ལ། །ཤར་ལུང་རི་དྲུག་ཟེར་བ་ཡོད། །སྐྱ་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ཕོ་བྲང་སྟག་ 
རྩེ་ཟེར་བ་ཡོད། །དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ལ། །ཁྱུང་མཁར་སྨུག་པོ་ཟེར་བ་ཡོད། །གླིང་དཔའ་ཆེན་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་དྲུག་ལ། །རྫོང་ 
བཙན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཟེར་པ་ཡོད། །ཅེས་བརྡོད་པ་དང་། སྤྱིར་དཔའ་ཐུལ་ཚང་མ་འཕྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་ན་ཡོད་དུས་རྫོང་རེ་ཡོད་པ་དང་། རྨ་ས་ 
བཟུང་གི་རྗེས་སུ་རྫོང་གསར་བ་ལའང་རྫོང་མིང་རྙིང་བ་དེ་འདོགས་ཀྱིན་ཡོད་པ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ཟིན། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ 
རྡོང་བཙན་བཅུ་དྲུག་ནི་རྨ་ས་བཟུངགི་རྗེས་སུ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལས་ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྡོང་ཕྱུག་མོ་ནི་དེང་སང་རྨ་སྟད་རྫོང་གི་ཁྲ་ལ་གད་ཁ་ན་ 
ཤུལ་ཡོད། ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ནི་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ན་ཤུལ་ཡོད། ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ་ནིརྨ་སྟད་ཀྱི་མཚོ་སྐྱ་རེངས་སྔོ་རེངས་བར་གྱི་མཚོ་ 
པར་དཀར་རྩེ་ན་ཡོད། གཞན་རྣམས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་ལྟར་ན། ལྡོང་བཅན་གྱི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་རྫ་ཆེན་ཁུ་བྱུག་སྤང་ཐོག་ཡིན་པས། གྲུ་ 
ུ་གནམ་རྫོང་ནི་རྨ་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་འདབས་ཨེ་ཡིན་སྟམ། མི་ཆེན་རྒྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་སྐལ་རྨ་རྫ་གཞུ་གསེར་ལུང་ཡིན་པས། སེང་གེ་གནམ་ 
རྫོང་ནི་རྨ་རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། ཡ་མཐའི་སྙེས་མཆོག་ཐར་བ་དང་གླིང་ཆེན་ཐར་པ་གཅིག་ཡིན་ན། གླིང་ཆེན་ཐར་བའི་ས་ 
སྐལ་ནི་རྨ་གྲུ་གུ་དགུ་སྒྲིལ་ཁྲ་མོ་ཡིན་པས། གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ནི་རྨ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཨེ་ཡོད་སྟམ། སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་གྱི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་ཟེ་ 
ནག་ཉག་ཆེན་གླང་གདོང་ཡིན་པས། བེའུ་སྟག་རྫོང་ནི་རྨ་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཨེ་ཡིན་སྟམ། སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་འཇང་ལུང་གཡུ་ 





* འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་ཞུ་དག་བྱས། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། [1. ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གནུཏ་ཧཱམ། 
ད་ལན ུ་ོ་གསྲིསནོ་ད་ོཆ་ོ་ར་ངོསའོོ་ཡ། བང་ས གོ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དར་རྗེ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ནི་གླིང་གི་ལྷོ་སྒོ་སྲུང་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན། གསེར་བའི་ཉི་འབུམ་གྱི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་རྩེ་ལྷ་གསེར་རིའི་ཁ་ 
མདོ་ཡིན་པས། བསམ་གྲུབ་འབུམ་ཐུབ་ནི་རྨ་སྟོད་ཀྱི་ལྷ་བསང་གཏོང་ས་དེ་རེད་སྟམ། འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་གི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་སྟོད་དགུ་ 
སྒྲིལ་ཡིན་པས། ཁྲི་གདུགས་བྲག་རྫོང་དེའང་རྨ་སྟོད་ན་ཡོད་དགོས། དམུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུའི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་ཕུ་དྲུག་དར་ལུང་ཕྱུག་མོ་ཡིན་ 
པས། ཐང་རྫོང་རིང་མོ་ནི་དེང་སང་གི་དར་ལག་ས་ཆར་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་སྲིབ་ཆེན་བྲག་མདོ་ 
ཕྱུག་ལུང་ཡིན་པས། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫངནི་དེ་སྔོན་སྡེ་དགེ་ལྕང་ར་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། རྨ་ས་བཟུང་རྗེས་སུ་རྨ་སྨད་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ལྷོ་འགྲམ་ཞིག་ན་ཡོད་དགོས་ཏེ། རྨ་སྲིབ་ཅེས་པ་ནི་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་ལ་གོ་ཞིང་། རྒྱ་ཚ་ནི་གླིང་གི་ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་དཔའ་ 
བོ་ཡིན་པས་ན་རྨ་སྨད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་ འགྲིག་སྟམ། ཆོས་ལུ་བུ་ཡི་དར་འཕེན་གྱི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་ཕོ་རོག་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན་ཡིན་ 
པ་དང་། དར་འཛེན་ནི་གླིང་ཆུང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས། ཀེའུ་གསེར་རྫོང་ནི་གླིང་ཆུང་རྒྱད་ཀྱི་ས་ཐོག་ཡིན་དགོས་ཤིང་། རྨ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
ན་འགྲིག ཨ་ནུ་རོང་ཚ་དམར་ལེབ་ཀྱི་ས་སྐལ་ནི་གོང་གི་རྨ་ཕུ་དྲུག་དར་ཡུང་ཕྱུག་མོའི་ཆུང་རྒྱུད་ས་ཐོག་ཡིན་པས། བྱི་རུ་ལྷ་རྩེ་ནི་རྨ 
སྨད་དུ་འཁེལ་ན་འགྲིག བཀའ་ བློན་འདན་མ་སྦྱང་ཁྲའི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་ཆུ་རིས་ལྟ་ཐང་ཁྲ་མོ་ཡིན་པ་དང་། འདན་མ་ནི་གླིང་གི་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
སྲུང་ཡིན་པས། འདིའི་ཤར་ཡུང་རི་དྲུག་ནི་དེ་སྔ་འདན་ཁོག་ན་ཡོད་ཀྱང་། རྨ་ས་བཟུང་རྡེས་སུ་རྨ་སྟོད་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། དགའ་ 
བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་གི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་རི་མདའ་པད་མ་ཁྱུང་རྫོང་ཡིན་པས། ཁྱུང་མཁར་སྒུག་པོ་ནི་རྨ་ས་བཟུང་རྗེས་སུ་རྨ་སྐེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག སྤྱིར་རྫོང་གི་གོ་དོན་ནི་མཁར་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་ས་བརྩན་ས་ལ་གོ་བའང་ཡོད་པ་དེང་སང་གི་རྨ་ལྟོ་ཁུལ་རྩེ་ 
ཁོག་རྫོང་ (ཁཿ) ན་དར་འཕེན་གྱི་རྫོང་དུ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྫོང་ཞེས་པའི་བྲག་རི་ཞིག་ཀྱང་ཡོཿ ད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་འདིར་བ་ 
མོ་ཞེས་པའང་མ་སངས་སྒྲང་གི་ཤན་ཞུགས་པ་འདྲའོ། ། 

12, བདུད་པོ་ཁོའི་བླ་མཚོ་བསྐམས། བླ་ཤིང་བཅག བླ་འབྲོང་བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བདུད་རྒན་ཁྲོས་ན་ལུས་ལ་ལྕགས་ 
སྡིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་སྦྲལ་ཞགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་རང་ཡལ་དུ་གྱུར་ནས་མེད་སོང་། དེ་ནས་ལྟ་ཀླུ་ 
གཉན་གསུམ་གྱིས་བདུད་མ་རུང་ཡ་མེད་ཀླུ་བཙན་རྒོད་པོ་ལ་གཏི་མུག་གཉིད་འཁྲུལ་ཕབ་སྟེ། བདུད་པོ་ཁོ་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་ཤི་མ་གསོན་དང་གཉིད་འཐིབས་ནས་འདུག གེ་སར་གྱིས་མདའ་ཞུག་སྒྲོ་མ་གཅིག་བརྒྱབ་པས་བདུད་ནག་མ་རུང་ཀླུ་ 
བཙན་རྒོད་པོའི་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་གྱི་ཉ་ཆུང་དེ་ལ་ཐེབས་པ་དང་རལ་གྲི་དངོ་དམར་རྡུལ་གཅོད་ཀྱིས་རོའི་སྐེད་པ་སྟོད་བཅད་ 
ཚེ། རོ་སྟོད་ནས་རོ་སྨད་ལ་དངུལ་ཆུ་རིམ་གྱིས་བཞུར་ཡོང་འདུག བདུད་ཀྱི་ཨ་ཆེ་སྲིང་མོ་སྒྲོལ་མ་དེའང་མོའི་བླ་སྦྲང་བཙུར་ 
ནས་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། བདུད་ཀླ་བཙན་གྱི་བླ་མཚོ་དང་། བླ་ཤིང་། བླ་འབྲོང་བཅས་པ་བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ་དང་ཐག་མི་རིང་། བདུད་ 
ཀླུ་བཙན་ལ་ཐོད་མདའ་སྤྲད་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་གཞུག་ཚང་མ་ཁ་མཚུངས། འོན་ཀྱང་རོ་སྟོད་ནས་རོ་སྨད་ ལ་དངུལ་ཆུ་རིམ་གྱིས་བཞུར་ 
བ་དེ་ དེང་སང་ ཕྱི་ རྒྱལ་ གྱི་ གློག་ བརྣན་ ནང་ ནའང་རིགས་ འདྲ་མཐོང་ རྒྱུ ཡོད། ད་ དུང་ རྐེད་ པ་ཆད་ན་ ཁོག་ སྟོད་ ཀྱིས་ ཁོག་ སྨད་ འཚོལ་ 
བའང་ཡོད། དེ་ བཞིན་སྲོག་ ཆགས་གཞན་པ་ ཞིག་ བཙུར་ན་ སེམས་ཅན་ག་གེ་མོ་ ཞིག་ འགུལ་ནས་ འཆི་ལ་ ཁད་ པའི་ རྣམ་ པའང་ འདུག་ 
པས། འཛམ་གླིང་ན་བཤད་རྒྱུན་འདི་རིགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་སྟམ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྦྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བདུད་འདུལ། 
སི་ལོ སགོ་གིན་ད་ོ་ོ་་ོ་ཆར་ོས་འ་། ས་བང་ི་ས་བོ་་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དར་རྗེ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ནི་གླིང་གི་ལྟོ་སྒོ་སྲུང་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན། གསེར་བའི་ཉི་འབུམ་གྱི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་རྩེ་ལྷ་གསེར་རིའི་ཁ་ 
མདོ་ཡིན་པས། བསམ་གྲུབ་འབུམ་ཐུབ་ནི་རྨ་སྟོད་ཀྱི་ལྷ་བསང་གཏོང་ས་དེ་རེད་སྟམ། འོམ་ཐུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་གི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་སྟོད་དགུ་ 
སྒྲིལ་ཡིན་པས། ཁྲི་གདུགས་བྲག་རྫོང་དེའང་རྣ་སྟོད་ན་ཡོད་དགོས། དམུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུའི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་མུ་དྲུག་དར་ཡུང་ཕྱུག་མོ་ཡིན་ 
པས། ཐང་རྫོང་རིང་མོ་ནི་དེང་སང་གི་དར་ལག་ས་ཆར་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་སྲིབ་ཆེན་བྲག་མདོ་ 
ཕྱུག་ལུང་ཡིན་པས། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་ནི་དེ་སྔོན་སྡེ་དགེ་ལྕང་ར་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། རྨ་ས་བཟུང་རྗེས་སུ་རྨ་སྨད་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་ཞིག་ན་ཡོད་དགོས་ཏེ། རྨ་སྲིབ་ཅེས་པ་ནི་རྨ་ཚུའི་ལྟོ་འགྲམ་ལ་གོ་ཞིང་། རྒྱ་ཚ་ནི་གླིང་གི་ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་དཔའ་ 
བོ་ཡིན་པས་ན་རྨ་སྨད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག་སྟམ། ཆོས་ལུ་བུ་ཡི་དར་འཕེན་གྱི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་ཕོ་རོག་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན་ཡིན་ 
པ་དང་། དར་འཕེན་ནི་གླིང་ཆུང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས། ཀེའུ་གསེར་རྫོང་ནི་གླིང་ཆུང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཐོག་ཡིན་དགོས་ཤིང་། རྨ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
ན་འགྲིག ཨ་ ནུ་ རོང་ཚ་དམར་ལེབ་ ཀྱི་ས་ སྐལ་ནི་ གོང་ གི་ རྨ་ཕུ་དྲུག་དར་ལུང་ཕྱུག་ ཨོའི་ཆུང་ རྒྱུད་ས་ཐོག་ ཡིན་པས། ཕྱི་རུ་ ལྟ་ རྩེ་ནི་རྨ 
སྨད་དུ་འཁེལ་ན་འགྲིག བཀའ་བློན་འདན་མ་སྤྱུང་ཁྲའི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་ཆུ་རིས་ལྟ་ཐང་ཁྲ་མོ་ཡིན་པ་དང་། འདན་མ་ནི་གླིང་གི་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
སྲུང་ཡིན་པས། འདིའི་ཤར་ཡུང་རི་དྲུག་ནི་དེ་སྔ་འདན་ཁོག་ན་ཡོད་ཀྱང་། རྨ་ས་བཟུང་རྗེས་སུ་རྨ་སྟོད་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། དགའ་ 
བདེ་ཆོས་སྐྱོང་པེར་ནག་གི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་རི་མདའ་པད་མ་ཁྱུང་རྫོང་ཡིན་ པས། ཁྱུང་མཁར་སྣུག་པོ་ནི་རྨ་ས་བཟུང་རྗེས་སུ་རྨ་སྐེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག སྦྱིར་རྫོང་གི་གོ་དོན་ནི་མཁར་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་ས་བརྩན་ས་ལ་གོ་བཞང་ཡོད་པ་དེང་སང་གི་རྨ་ལྟོ་ཁུལ་རྩེ་ 
ཁོག་རྫོ་ང་ (ཚ་ཁ ?82578) ན་དར་འཕེན་གྱི་རྫོང་དུ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལྫོང་ཞེས་པའི་ བྲག་རི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་འདིར་བ་ 
མོ་ཞེས་པའང་མ་སངས་སྒྲང་གི་ཤན་ཞུགས་པ་འདྲའོ། ། 

12, བདུད་པོ་ཁོའི་བླ་མཚོ་བསྐམས། བླ་ཤིང་བཅག བླ་འབྲོང་བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བདུད་རྒན་ཁྲོས་ན་ལུས་ལ་ལྕགས་ 
སྡིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་སྦྲལ་ཞགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་རང་ཡལ་དུ་གྱུར་ནས་མེད་སོང་། དེ་ནས་ལྷ་ཀླུ་ 
གཉན་གསུམ་གྱིས་བདུད་མ་རུང་ཡ་མེད་ཀླུ་བཙན་རྒོད་པོ་ལ་གཏི་མུག་གཉིད་འབྲུལ་ཕབ་སྟེ། བདུད་པོ་ཁོ་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་ཤི་མ་གསོན་དང་གཉིད་འཐིབས་ནས་འདུག གེ་སར་གྱིས་མདའ་ཞུག་སྒྲོ་མ་གཅིག་བརྒྱབ་པས་བདུད་ནག་མ་རུང་ཀླུ་ 
བཙན་རྒོད་པོའི་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་གྱི་ཉ་ཆུང་དེ་ལ་ཐེབས་པ་དང་རལ་གྲི་དངོ་དམར་རྡུལ་གཅོད་ཀྱིས་རོའི་སྐེད་པ་སྟོད་བཅད་ 
ཚེ། རོ་སྟོད་ནས་རོ་སྨད་ལ་དངུལ་ཆུ་རིམ་གྱིས་བཞུར་ཡོང་འདུག བདུད་ཀྱི་ཨ་ཆེ་སྲིང་མོ་སྒྲོལ་མ་དེའང་མོའི་བླ་སྦྲང་བཙུར་ 
ནས་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། བདུད་ཀླུ་བཙན་གྱི་བླ་མཚོ་དང་། བླ་ཤིང་། བླ་འབྲོང་བཅས་པ་བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ་དང་ཐག་མི་རིང་། བདུད་ 
ཀླུ་བཙན་ལ་ཐོད་ མདའ་སྤད་ པ་ནི་ སྒྲུང་ དཔེ་སྔ་ གཞུག་ཚང་མ་ཁ་མཚུངས། ཞོན་ ཀྱང་རོ་སྟོད་ ནས་རོ་སྨད་ལ་ དངུལ་ཆུ་རིམ་ གྱིས་བཞུར་ 
བ་དེ་ དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ གློག བརྙན་ ནང་ ནའང་རིགས་འདྲ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ད་ དུང་རྐེད་ པ་ཆད་ ན་ཌོག་སྟོད་ ཀྱིས་ཁོག་ སྨད་ འཚོལ་ 
བའང་ཡོད། དེ་ བཞིན་སྲོག་ཆགས་གཞན་པ་ཞིག་བཙུར་ན་ སེམས་ཅན་ག་གེ་མོ་ཞིག་ འགྲུལ་ནས་འཆི་ལ་ཁད་ པའི་རྣམ་ པའང་ འདུག་ 
པས། འཛམ་གླིང་ན་བཤད་རྒྱུན་འདི་རིགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་སྟམ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བནུན་འདུཝ། 
13, ཀླ་བཙན་ལ་ཐོད་མདའ་སྤྲད་ནས་བཏུལ་ཏེ། ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དཀར་པོའི་ 
མཐའ་མ་ཕྱིན། ལོ་རྗེས་མ་ནས་གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་བསྐྱོད་རྩིས་ཡིན་པ་ལ། མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་ཀྱིས་བརྡེད་ཟས་བརྡེད་ཆུ་ 
དྲངས་པས། བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུའི་ཡང་སྟེང་དུ་བཞུགས་གདན་པད་མ་དཀར་པོ་བཀོད་པའི་སྟེང་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ། བློན་པོ་ག་དར་ཕྱིང་སྔོན་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀ་ཤོ་མིག་མང་གི་རྩེད་མོ་ལ་ཉི་མ་གཡེང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སྒྲིལ་ 
ལོ་དགུ་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་འགོར། 

ཞེས་པ་ལས། བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ་ལྟ་བུའི་ས་མིང་གལ་ཆེན་དང་། ལོ་དགུ་འགོར་བའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་གཉིས་སྒྲང་དཔེ་ 
གཞན་པ་དང་ཡ་མཚན་ཐོད་ཐུག 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག བདུད་འདུལ། 





13, ཀླུ་བཙན་ལ་ཐོད་མདའ་སྤྲད་ནས་བཏུལ་ཏེ། ལོ་གཉིས་དང་བླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དཀར་པོའི་ 
མཐའ་མ་ཕྱིན། ལོ་རྗེས་མ་ནས་སླིང་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་བསྐྱོད་རྩིས་ཡིན་པ་ལ། མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་ཀྱིས་བརྗེད་ཟས་བརྡེད་ཆུ་ 
དྲངས་པས། བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུའི་ཡང་སྟེང་དུ་བཞུགས་གདན་པད་མ་དཀར་པོ་བཀོད་པའི་སྟེང་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ། ོཔོགདརཕི་སོནདཔོནགསོག་གཉིས་ཀ་ཤོ་མིགམང་ིཅེདམོ་ལ་ཉ་མ་གཟང་བསགསབསཉེ། ཡོངས་སྒྲིལ་ 
ལོ་དགུ་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་འགོར། 

ཞེས་པ་ལས། བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ་ལྟ་བུའི་ས་མིང་གལ་ཆེན་དང་། ལོ་དགུ་འགོར་བའི་ དུས་ ཚོད་བསྟན་པ་གཉིས་སྒྲང་དཔེ་ 
གཞན་པ་དང་ཡ་མཚན་ཐོད་ཐུག 








'གླིང་གསུལ་འགྱེད། 


ཤཱ 
88? 


༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 





ཧོར་གླིང་གསུལ་འགྱེད། 
དང་པོ། པར་གཞིའི་མཐའ་དཔྱད། 


ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་འདི་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་གི་ཆེ་ཁག་དང་གཙོ་ཤོས་ཡིན་པས་སྐད་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེང་སང་ཡོངས་ 
ཁབ་ཏུ་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་པ་བོད་ལྡོངས་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་1980 ལོའི་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་གཉིས་དང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ 
ཁང་གི་1979 ལོའི་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་གཉིས། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ 1999 ལོའི་ཧོར་འདུལ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་པ་དང་། 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གི་1988 ལོའི་ཧོར་སྲེར་འགྱོད་ ་པའི་མིག་ཆུ་ཞེས་པ་དང་བཅས་པར་གཞི་སྣ་ཁ་བཞི་ཡོད། 
1. བོད་ལྡོངས་ཀྱི་1980 ལོའི་ལྕགས་པར་ནི་ “བོད་ལྡོངས་ཡིག་ཚགས་ཅུད་དུ་ཡོད་ པའི་ལག་བྲིས་མ་གཞིར་བཟུང་གིས་པར་དུ་བཏབ་ 
པ་ཡིན་ ” ཞེས་བཀོད་པ་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་ཚེ་སྟོབས་ཞེས་པ་གཉིས་འདུག མ་ཡིག་ལ་ལེའུ་བཀོད་མེད་ཅིང་། 
སྨད་ཆའི་མཇུག་ཏུ་ “སྨད་ཆ་འདི་ཉིད་ ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས་དག་ཆ་ནོར་བ་བཅོས་གང་ཐུབ་དང་། གོ་དོན་མི་གསལ་བ་རེ་ཟུང་སྒྲང་དཔེ་ 
གཞན་དཔྱད་གཞིར་བྱས་ཏེ་ ༡ ཤུ་གཡལ་ དུ་བྲིས་ཡོ། ཡོད། སྟོད་ཆ་1980 ལོའི་ཟླ་5 པར་དཔར་བ་དང་ཤོག་ ་ངོས་441 ཡོད།” 
༡ ༩ སྨད་ཆ་1980 ལོའི་ཟླ་12 པར་དཔར་བ་དང་ཤོག་ངོས་594 ཡོད།” ནང་དོན་ 
ཕལ་ཆེར་ ཞིག་ མཚོ་སྔོན་པར་ དང་གཅིག་ པ་རེད། ཐ་ན་ སྟོད་ ཆའི་མཆོད་བརྗོད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གཅིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་། སྟོད་ཆའི་མཇུག་གི་ཤོག་ངོས་438 ནས་ 
441 བར་གྱི་ནང་དོན་དེ་དག་མཚོ་སྔོན་པར་ནང་མེད་དེ། དེའི་ནང་ན་ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་པར་གཞིའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད། དཔེར་ན་ “དཔའ་ 
བོ་སྒྲང་ མཁན་ ཀྱང་ཡུལ་ གླིང་ཐ་དད་ པའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་ བ་དུ་མ་ ཞིག་ 
སྣང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་འགལ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་མི་མཚུངས་པ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་པར་མཆིས་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མདོ་ཁམས་གླིང་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་ 
ཉིཤུ་སྐོར་ལ་དངོས་སུ་ཉན་ཞིང་། ྟག་བར་དུ་སྡེ་དགེ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ། ནང་ 
ཆེན་ ལྟ་དབང་རིག་ འཛིན། ཆབ་མདོ་ ཞང་ལུ་ཐུན་ཚོགས། གླིང་པ་ལའ་བཀྲ་ 
ཤིས་ དང་ བཞི་ ཟབ་ཅིང་ བརླིང་ བ་ འབྲེལ་ མཚུངས་ པ་ ཙམ་ དུ་སྣང་བས་ངག་ 
རྒྱུན་ ཡིད་ ལ་ གསལ་ བ་ རྣམས་ གཞི་ བཞག ཚིག་ དོན་ མི་ འགལ་ བར་ 
ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཟུར་བརྒྱན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་ཞིང་ 
ལེགས་པར་སྣང་མོད། མཁས་པ་རྣམས་ནས་རློམས་ པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་འདི་དག གཅིག་ཏུ་རང་གི་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ གཡེང་ཞིང་། གཞན་མ་རྣམས་ 
བསུན་ལ། སྣག་ཤོག་གྲོན་པའི་རྒྱུར་ཙམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངག་འཁྱལ་ གྱི་སྒོ་མི་བཟད་པ་ཕྱེ་ 








” ཐོད་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཅུད། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། [7]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 1980: 441. 
༧ བོད་ལྗོང: ས་ཡིག་ཚགས་ཅུད། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆ། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་། ་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་། །ཁང་། 1980: 594. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
བས་དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། གཉིས་སུ་ན་གངས་ཅན་གྱི་ བསྟན་འགྲོའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཐའ་དག་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཞི་དྲག་སྤེལ་མ་དགོས་པ་མ་ཟད། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ས་སྐྱོང་མཁས་ན་རིགས་པའི་རྩེ་དགའ་སྤྲོ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་རེག་པར་འགྱུར། དཔའ་ན་གཡུལ་གྱི་རོལ་བ་དང་འགྲོགས་བརྟུལ་ཞིང་དཔའ་གཞུང་འཛིན་པར་འགྱུར། བླུན་ན་རྨོངས་ཤིང་གཡོ་ 
ན་རྣམ་པར་གཡོ་ལ་འདུག་ན་མ་རུང་སྤྱོད། གང་གང་ས་བདག་བྱེད་པ་དེ་དེ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བོས་དེ་རྗེས་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་རིང་ 
གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ཆེན་པོའི་བསྒུར་བ་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར། སྐྱེ་དགུ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་མིག་ཡངས་པ། དཔའ་ 
ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ། མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པ། བཟང་བོའི་སྒྲིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདི་གླེང་ཞིང་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱང་སྐབས་སུ་མི་ 
བབས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྟག་རྫོང་བསམ་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་རྫོང་གི་ འཁུར་བཞེས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་། བདེ་ 
མཁར་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ནན་སྩལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་ 
མང་དུ་བོས་ [ཐོས་]པའི་ནོར་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོར་བཅུག་སྟེ། ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་བྱ་བྲལ་གྱི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཐུན་ཚོགས་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ ཀུན་དགའ་ཞེས་པས། 
ཤིང་སྟག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཉ་ནས་སུག་བྲིས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཉི་གྲལ་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་དགེ སརྦམངྒལཾ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག” ཅེས་བཀོད་པ་ལ་བལྟས་ན། མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་གསལ་བཤད་གནང་བ་དེ་དག་འདིའི་ནང་ནས་བྱུང་ 
བ་ཐག་གིས་ཆོད་མོད། འདི་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆ་ད་རུང་ཐོན་མེད། དཔེར་ན་སྒྲང་མཁན་དཔའ་བོ་བཞི་ ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བྱང་དང་། 
སྦྲང་དཔེ་འདི་ཡི་གེར་ཕབ་མཁན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དེ་གླེང་མེད། སྐབས་འདིར་ ང་དཔེ་འདི་ཡི་གེར་ཕབ་དུས་ 
མི་དབང་ བསོད་ནམས་ སྟོབས་ རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ (1689-1747) ཡིན་ པས། སྐབས་འདིའི་ ཤིང་སྟག་དང་ཤིང་ཡོས་གཉིས་ནི་སྤྱི་ལོ་ 
1734 དང་སྤྱི་ལོ 1735 ལོར་འཁེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨད་ཆ་ནི། མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ལེའུ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་མེད་དེ། འབྲུག་མོས་འཕྲིན་པ་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་བསྐུར་ནས་གེ་སར་གླིང་ལ་ལོག་པའི་སྐོར་གྱི་ཤོག་ངོས་80 མེད། འདང་བརྒྱབ་ན་སྐོར་དེ་དག་ནི་མཚོ་སྔོན་པར་གྱིས་པར་ 
གཞི་གཞན་ཞིག་ནས་འཁྱེར་འོང་སྟེ་འབྲུག་མོ་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་བློ་སེམས་རྩེ་གཉིག་ཡིན་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་འདྲ། དེ་ནས་མཚོ་སྔོན་ 
པར་གྱི་སྨད་ཆའི་ལེའུ་བཞི་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཡིན། སྐབས་སྐབས་སུ་མི་གཅིག་ས་རེ་ཡོད་པ་ནི་འབྲུག་མོ་དང་གུར་དཀར་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཚེ། མཚོ་སྔོན་པར་ནང་དུ་འབྲུག་མོའི་མིང་ཙམ་ཡང་བསྒུར་མེད། ད་དུང་མི་གཅིག་ས་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། འབྲུག་མོ་དང་ 
ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཨ་རྒོད་རྩེ་རྒོད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ཏེ། མཚོ་སྔོན་པར་ནང་འདིའི་སྐོར་ཚང་མ་མེད། དཔེར་ན་ཤོག་ངོས་243 སྔ་ 
གཞུག་ཏུ་འཛོམ་པ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་ཧོར་ཕྲུག་ལ་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཤོག་ངོས་ 540 ནས་བཟུང་སྟེ་ཤོག་ངོས་547 བར་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོས་འབྲུག་མོ་ལ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་སྔོ་ནང་ལ་མི་འདོན། དམར་ཕྱི་ལ་མི་འབུད་ཅེས་དབུ་སྟུང་བཞེས་ཏེ་སོང་ནས། ཧོར་ཕྲུག་མགོ་མཇུག་མེད་ 
པར་རས་དཀར་ནང་དུ་དཀྲིས་ནས་ཀ་བ་དང་ཀ་གཞིའི་བར་ལ་གཏིམ་ནས་བསད་པ་དང་། སྣ་ནས་ཆུ་སེར་དང་ཁྲག་ཐིགས་གཅིག་བྱུང་བས་ 
མནའ་འགལ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རོ། །ད་དུང་མཇུག་གི་ཤོག་ངོས་589 ཡི་ཐེ་མོ་སྤུན་གསུམ་དགྲ་ལྟ་དང་། རིན་ཆེན་དར་ 
ལུ། དཔའ་སེང་སྣང་ངུ་གསུམ་གྱི་ལྕམ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཤོག་ངོས་593 སྟེང་གི་སྒྲོན་ནེ་བྱ་འཕུར་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེན་མི་རུང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དེ་ 
མཚོ་སྔོན་པར་ནང་མེད། མཇུག་གི་ཤོག་ངོས་593 ནས་ཤོག་ངོས་594 ན་སྟོད་ཆ་དང་མི་འདྲ་བར་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་སྨད་ཆ་ཡི་གེར་ཕབ་མཁན་ 
གྱི་མཚན་བྱང་གཞན་ཞིག་བཀོད་ཡོད་དེ། “དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་མཛད་ཚུལ་འཛམ་གླིང་ཝེར་མའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ཚན་འདི་ལ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གསུལ་འགྱེད། 
བས་དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། གཉིས་སུ་ན་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་འགྲོའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཐའ་དག་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཞི་དྲག་སྤེལ་མ་དགོས་པ་མ་ཟད། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་རྟོགས་བརྡོད་ལས། ས་སྐྱོང་མཁས་ན་རིགས་པའི་རྩེ་དགའ་སྒྲོ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་རེག་པར་འགྱུར། དཔའ་ན་གཡུལ་གྱི་རོལ་བ་དང་འགྲོགས་བརྟུལ་ཞིང་དཔའ་གཞུང་འཛིན་པར་འགྱུར། བླུན་ན་རྨོངས་ཤིང་གཡོ་ 
ན་རྣམ་པར་གཡོ་ལ་འདུག་ན་མ་རུང་སྤྱོད། གང་གང་ས་བདག་བྱེད་པ་དེ་དེ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བོས་དེ་རྗེས་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་རིང་ 
གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ཆེན་ པོའི་བསྒུར་ བ་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར། སྐྱེ་དགུ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩ་ལ་མིག་ཡངས་པ། དཔའ་ 
ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ། མཛེས་ཤིང་བརིད་ཆགས་པ། བཟང་བོའི་སྒྲིག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐབས་འདི་གླེང་ཞིང་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱང་སྐབས་སུ་མི་ 
བབས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ སྟག་རྫོང་བསམ་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་རྫོང་གི་ འཁུར་བཞེས་ པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་། བདེ་ 
མཁར་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ནན་སྩལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་ 
མང་དུ་བོས་[ཐོས་]པའི་ནོར་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོར་བཅུག་སྟེ། ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་བྱ་བྲལ་གྱི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དབྱངས་ཅན་དབྱེས་པའི་རྡོརྗེ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པས། 
ཤིང་སྟག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཉ་ནས་སུག་ཕྲིས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཉི་གྲལ་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་དགེ སྤརྦམངྒལཾ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག” ཅེས་བཀོད་པ་ལ་བལྟས་ན། མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་གསལ་བཤད་གནང་བ་དེ་དག་འདིའི་ནང་ནས་བྱུང་ 
བ་ཐག་གིས་ཆོད་མོད། འདི་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆ་ད་རུང་ཐོན་མེད། དཔེར་ན་སྒྲུང་མཁན་དཔའ་བོ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བྱང་དང་། 
སྒྲུང་དཔེ་འདི་ཡི་གེར་ཕབ་མཁན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དེ་གླེང་མེད། སྐབས་འདིར་སྒྲང་དཔེ་འདི་ཡི་གེར་ཕབ་དུས་ 
མི་དབང་ བསོད་ནམས་སྟོབས་ རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ (1689-1747) ཡིན་པས། སྐབས་ འདིའི་ ཤིང་སྟག་དང་ཤིང་ ཡོས་གཉིས་ནི་སྦྱི་ལོ་ 
1734 དང་སྤྱི་ལོ་ 1735 ལོར་འཁེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨད་ཆ་ནི། མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ལེའུ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་མེད་དེ། འབྲུག་མོས་འཕྲིན་པ་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་བསྐུར་ནས་གེ་སར་གླིང་ལ་ལོག་པའི་སྐོར་གྱི་ཤོག་ངོས་80 མེད། འདང་བརྒྱབ་ན་སྐོར་དེ་དག་ནི་མཚོ་སྔོན་པར་གྱིས་པར་ 
གཞི་གཞན་ཞིག་ནས་འཁྱེར་འོང་སྟེ་འབྲུག་མོ་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་བློ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཡིན་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་འདྲ། དེ་ནས་མཚོ་སྔོན་ 
པར་གྱི་སྨད་ཆའི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཡིན། སྐབས་སྐབས་སུ་མི་གཅིག་ས་རེ་ཡོད་པ་ནི་འབྲུག་མོ་དང་གྲུར་དཀར་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཚེ། མཚོ་སྔོན་པར་ནང་དུ་འཕྲུག་མོའི་མིང་ཙམ་ཡང་བསྒྱུར་མེད། ད་དུང་མི་གཅིག་ས་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། འབྲུག་མོ་དང་ 
ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུ་ཨ་རྒོད་རྩེ་རྒོད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ཏེ། མཚོ་སྔོན་པར་ནང་འདིའི་སྐོར་ཚང་མ་མེད། དཔེར་ན་ཤོག་དོས་243 སྔ་ 
གཞུག་ཏུ་འཛོམ་པ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་ཧོར་ ཕུག་ལ་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཤོག་ངོས་ཏ40 ནས་བཟུང་སྟེ་ཤོག་ངོས་547 བར་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོས་འབྲུག་མོ་ལ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུ་ལ་སྔོ་ནང་ལ་མི་འདོན། དམར་ཕྱི་ལ་མི་འབུད་ཅེས་དབུ་སྙུང་བཞེས་ཏེ་སོང་ནས། ཧོར་ཕྲུག་མགོ་མཇུག་མེད་ 
པར་རས་དཀར་ནང་དུ་དཀྲིས་ནས་ཀ་བ་དང་ཀ་གཞིའི་བར་ལ་གཏིམ་ནས་བསད་པ་དང་། སྣ་ནས་ཆུ་སེར་དང་ཁྲག་ཐིགས་གཅིག་བྱུང་བས་ 
མནའ་འགལ་ཆུང་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རོ། །ད་དུང་མཇུག་གི་ཤོག་ངོས་ཉ89 ཡི་ཐེ་མོ་སྦུན་གསུམ་དགྲ་ལྟ་དང་། རིན་ཆེན་དར་ 
ལུ། དཔའ་སེང་སྣང་ཇུ་གསུམ་གྱི་ལྩམ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཤོག་ངོས་593 སྟེང་གི་སྒྲོན་ནེ་བྱ་འཕུར་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེན་མི་རུང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དེ་ 
མཚོ་སྔོན་པར་ནང་མེད། མཇུག་གི་ཤོག་ངོས་593 ནས་ཤོག་ངོས་594 ན་སྟོད་ཆ་དང་མི་འདྲ་བར་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་སྨད་ཆ་ཡི་གེར་ཕབ་མཁན་ 
གྱི་མཚན་བྱང་གཞན་ཞིག་བཀོད་ཡོད་དེ། “དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་ཐུའི་མཛད་ཚུལ་འཛམ་གླིང་ལེར་མའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ཚན་འདི་ལ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཚོ་ན་་ཞིབཔར་་ི་ུང་་གསྤ་་ོ་ོས་གལོམ་པ་དོ་་ོ་འཇོ་ན་ནོ་ོ་མ་དང་བ་མ་གཏགས་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ས་བཅད་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་གླ་ཇི་ལྟར་ཤོད་བཞིན་པ་རྣམས་ནས་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བར་འཛེམས་པས་འོས་ཚོད་དང་ 
བཅས་འདི་ཡི་ཐ་ལམ་གྱི་མགོར་གུར་དཀར་ལས་འཇང་གི་ལེའུའི་མགོར་སྤོས་ཏེ་བཀོད་པ་བབ་འབྲེལ་ཆེ་གདའ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བར་བྱས་པ་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་སྐུ་རྗེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུས་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་སུ་ཝེར་མའི་ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་ཅིང་གསལ་བ་བློ་ 
ལ་འཆད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ཞེས་མི་ངན་མིང་ཅན་འབོད་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ བྲན་མཐའི་ཀྱང་[ཡང་]ཐ་ཤལ་པ་ 
བསྟན་འཛིན་སྤྱོ་སྤྱོད་ཅན་གྱིས་དད་ཅན་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་མང་པོས་ལོ་སུམ་ཅུའི་སྒོ་བཅད་དང་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་བསྟེ་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་གླིང་དུ་བྲིས། དེ་ཡང་སྐུ་རྗེ་འདི་ཉིད་བོད་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ཚད་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་དང་ 
སྒུ་ཡི་སྐྱེ་འཕྲེང་གཅིག་པ་དང་འགའ་ཞིག་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་དགྲ་ལྷ་གྲགས་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ཚུལ་ཡི་གེར་ བཀོད་ པ་ འདིས་ ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་མིང་མཐར་བསྐྲད་ ཅིང་ དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ རུ་དར་ སྲིད་ རྩེར་སྒྲེང་བའི་ 
ཕྱིར་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བར་སྙིང་བོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ དགེ་བ་ བསྐུལ་བའི་ གྲོགས་སུ་ གྱུར་ཅིག ” ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ནི་སྟོད་ཆ་ཡི་གེར་ཕབ་མཁན་གྱི་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དེ་མིན་དགོས་མོད། སླར་ཡང་ 
མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་རིང་གི་རྙིང་མ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་སྟམ། དེས་ན། མཚོ་སྔོན་པར་ནང་ན་ཞིབ་ཆ་འདི་དག་མེད་པས། གལ་ 
ཏེ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་ཁ་ཚང་ ཞིག་ཡང་བསྟུར་ བསྒྲིགས་དུས། བོད་ལྗོངས་པར་ནང་ཡོད་ཅིང་མཚོ་སྔོན་པར་ནང་མེད་ 
པ་འདི་དག་ཚང་མ་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མཁོ་སྟེ། སྒྲང་ཡིག་ཕབ་མཁན་དེ་དག་གི་སྐོར་དང་། ཐེ་མོ་སྤུན་གསུམ། སྒྲོན་ནེ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ 
ནི་མཚོ་སྔོན་པར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་། འབྲུག་མོའི་ཧོར་ཕྲུག་གི་སྐོར་དེ་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་གཞུང་དངོས་སུ་མི་འཇོག་ནའང་། པར་གཞིའི་ 
གསལ་འདེབས་ཤིག་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་མཁོ་ཨང་། ལྡོག་སྟེ་ལྷ་སའི་པར་ནང་མགར་བའི་བུ་ལོ་ཐང་རྙེད་ཀྱིས་མགར་ཆོས་དར་དང་བུ་མོ་ 
ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེངས་དུ་མར་བསྟན་ནས། མགར་བཟས་ཨ་ཕ་ལ་དྲང་གཏམ་མི་བྱེད་པའི་མནའ་བོར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་དེ་མེད་པའང་མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེའོ། ད 
: གླེང་གྒཞིའི་སྐབས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས་ཞུས་པ་ལྟར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་ 
རིག་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པ་ནས་1961 ལོའི་ཟླ་12 ཚེས་1 ཉིན། “ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ལ་གུར་སེར་གཙོ་བོ་བྱེད་ 
པ་དང་། གུར་དཀར་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་མོད། དམངས་ཁྲོད་དུ་ཕྱི་མ་ཁྱབ་གདལ་ཅུང་ཆེ་བར་གླེང་བས་དེ་ཉིད་ལེགས་སྒྲིག་ 
བྱས་པ་ལ། རང་ཞིང་གི་བོད་རིགས་མཁས་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། དགུ་རོང་རྒྱལ་སྲས། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 
ལྕགས་ལོ་བཅས་ཀྱིས་རོགས་རམ་གནད་སྨིན་མཛད་ནས། མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་སྐུ་རིང་གི་སྒྲང་བཤད་མཁས་པ་ 
སྡེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་ཟེར་བ་དེས། ནང་ཆེན་སྒྲང་བ་ལྟ་དབང་ཚེ་རིང་དང་། སྡེ་དགེའི་སྒྲང་བ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་མདོ་ཁམས་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་སྒྲང་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལས་དངོས་སུ་ཉན་ནས་དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒྲང་དཔེ་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། 
"""ཞུ་དག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱི་སྐོར་མ་གཏོགས། གཙོ་ཆེར་སྒྲང་རང་སྲོལ་གྱི་རྩོམ་རིག་གི་བཟོ་ལྟ་མ་ཉམས་པར་བཀོད་པ་ཡིན།” ཞེས་གསལ་ 
བཤད་གནང་བ་ལྟར། 1962 ལོའི་ཟླ་བ་6 པར་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ། ཕྱིས་སུ་པར་གཞི་སོ་མར་བཅོས་ 
ནས་1979 ལོའི་ཟླ་བ་5 བར་སྟོད་ཆ་དཔར་བ་དང་། ཤོག་ངོས་562 ཡོད། ཟླ་བ་10 བར་སྨད་ཆ་དཔར་བ་དང་ཤོག་ངོས་668 ཡོད།” 





“ ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1979: 562. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཊོང་ག ོོ་་ོ་འོང་ོ་ན་ོ་འ་མོ་ང་་མགཏགས་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ས་བཅད་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་གླུ་ཛི་ལྟར་ཤོད་བཞིན་པ་རྣམས་ནས་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བར་འཛེམས་པས་འོས་ཚོད་དང་ 
བཅས་འདི་ཡི་ཐ་ལམ་གྱི་མགོར་གུར་དཀར་ལས་འཇང་གི་ལེའུའི་མགོར་སྤོས་ཏེ་བཀོད་པ་བབ་འབྲེལ་ཆེ་གདའ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བར་བྱས་པ་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་སྒུ་རྗེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་ཐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་སྲུ་ཝེར་མའི་ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་ཅིང་གསལ་བ་བློ་ 
ལ་འཆད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ཞེས་མི་ངན་མིང་ཅན་འབོད་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བྲན་མཐའི་ཀྱང་[ཡང་1ཐ་ཤལ་པ་ 
བསྟན་འཛིན་སྤྱོ་སྤྱོད་ཅན་གྱིས་དད་ཅན་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་མང་པོས་ལོ་སུམ་ཅུའི་སྒོ་བཅད་དང་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་བསྟི་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་གླིང་དུ་བྲིས། དེ་ཡང་སྣུ་རྗེ་འདི་ཉིད་བོད་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ཚད་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་དང་ 
ུ་ཡི་སྐྱེ་འཕྲེང་གཅིག་པ་དང་འགའ་ཞིག་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་དགྲ་ལྟ་གྲགས་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ ཚུལ་ཡི་ གེར་ བཀོད་ པ་ འདིས་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་ མིང་ མཐར་ བསྐྲད་ ཉིང་ དཀར་ ཕྱོགས་ བསྟན་ པའི་ རུ་ དར་ སྲིད་ རྩེར་ སྒྲེང་ བའི་ 
ཕྱིར་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བར་ སྟིང་ བོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་ བསྐུལ་ བའི་ གྲོགས་སུ་ གྱུར་ ཅིག ” ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ནི་སྟོད་ཆ་ཡི་གེར་ཕབ་མཁན་གྱི་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དེ་མིན་དགོས་མོད། སླར་ཡང་ 
མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་རིང་གི་རྙིང་མ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་སྟམ། དེས་ན། མཚོ་སྔོན་ཕར་ནང་ན་ཞིབ་ཆ་འདི་དག་མེད་པས། གལ་ 
ཏེ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ སྒྲུང་དཔེ་ཁ་ཚང་ ཞིག་ཡང་བསྐྱར་བསྒྲིགས་དུས། བོད་ ལྡོངས་པར་ནང་ཡོད་ཅིང་མཚོ་སྔོན་པར་ནང་མེད་ 
པ་འདི་དག་ཚང་མ་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཁ་སྟོང་དུ་མཁོ་སྟེ། སྒྲུང་ཡིག་ཕབ་མཁན་དེ་དག་གི་སྐོར་དང་། ཐེ་མོ་སྤུན་གསུམ། སྒྲོན་ནེ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ 
ཞི་མཚོ་སྔོན་པར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་། འབྲུག་མོའི་ཧོར་ཕྲུག་གི་སྐོར་དེ་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་གཞུང་དངོས་སུ་མི་འཇོག་ནའང་། པར་གཞིའི་ 
གསལ་འདེབས་ཤིག་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་མཁོ་ཨང་། ལྡོག་སྟེ་ལྷ་སའི་པར་ནང་མགར་བའི་ཐུ་ལོ་ཐང་རྙེད་ཀྱིས་མགར་ཆོས་དར་དང་བུ་མོ་ 
ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེངས་དུ་མར་བསྟན་ནས། མགར་བཟས་ཨ་ཕ་ལ་དྲང་གཏམ་མི་བྱེད་པའི་མནའ་བོར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་དེ་མེད་པའང་མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེའོ། ། 

2, གླེང་གྐཞིའི་སྐབས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས་ཞུས་པ་ལྟར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་ 
རིག་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པ་ནས་1961 ལོའི་ཟླ་12 ཚེས་1 ཉིན། “ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་ཕའི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ལ་གུར་སེར་གཙོ་བོ་བྱེད་ 
པ་དང་། གུར་དཀར་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་མོད། དམངས་ཁྲོད་དུ་ཕྱི་མ་ཁྱབ་གདལ་ཅུང་ཆེ་བར་གླེང་བས་དེ་ཉིད་ལེགས་སྒྲིག་ 
བྱས་པ་ལ། རང་ཞིང་གི་བོད་རིགས་མཁས་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། དགུ་རོང་རྒྱལ་སྲས། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 
ལྕགས་ལོ་བཅས་ཀྱིས་རོགས་རམ་གནད་སྨིན་མཛད་ནས། མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་སྐུ་རིང་གི་སྒྲང་བཤད་མཁས་པ་ 
སྡེ་དགེ་ཞབས་དྲུང་ཟེར་བ་དེས། ནང་ཆེན་སྒྲུང་བ་ལྷ་དབང་ཚེ་རིང་དང་། སྡེ་དགེའི་སྒྲང་བ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་མདོ་ཁམས་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་སྒྲང་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལས་དངོས་སུ་ཉན་ནས་དེ་དག་གི་བཤད་རྒུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒྲང་དཔེ་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང། 
""ཞུ་དག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱི་སྐོར་མ་གཏོགས། གཙོ་ཆེར་སྒྲང་རང་སྲོལ་གྱི་རྩོམ་རིག་གི་བཟོ་ལྟ་མ་ཉམས་པར་བཀོད་པ་ཡིན།” ཞེས་གསལ་ 
བཤད་གནང་བ་ལྟར། 1962 ལོའི་ཟླ་བ་6 པར་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ། ཕྱིས་སུ་པར་གཞི་སོ་མར་བཅོས་ 
ནས་1979 ལོའི་ཟླ་བ་5 བར་སྟོད་ཆ་དཔར་བ་དང་། ཤོག་ངོས་562 ཡོད།” ཟླ་པ་10 བར་སྣད་ཆ་དཔར་བ་དང་ཤོག་ངོས་668 ཡོད།” 





“ ཧོར་གླིང་གཡུལ་འབྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། [?). ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 1979: 562. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་མཛོད་ཀྱིས་2000 ལོར་མ་ཡིག་འདི་ལ་བཅོལ་ནས་དག་བསྒྲེགས་བྱེད་དུས། མ་ཡིག་གི་ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལེའུ་སོ་ 
བརྒྱད་དུ་བསྒྱུར། གླུ་རེ་རེའི་མགོ་བརྗོད་ཨ་ལ་ཐ་ལ་དང་རང་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་དེ་མ་བརྩིས་ན། མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་102 ཡས་མས་ 
བསུབ།” ལྷག་པར་དུ་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་སྟེ། བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་དུ་སྤྲལ། །ཧོར་སེར་རྣམས་ལ་དམུ་གབ་ཕབ། །ཅེས་པ་དང་། ལེའུ་སོ་གཉིས་ 
པ་སྟེ། རྒྱ་ཕྲུག་ ཐང་རྙེད་ ཅིག་ཏུ་སྦྲལ། །མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་ གྲོགས་ལ་བཀུག །ཅེས་པ། ད་དུང་ལེའུ་སོ་བརྒྱད་ པ་སྟེ། དགྲ་ལྟ་རྩེ་ 
རྒྱལ་དམག་ལ་ཆས། །པཱ་དུར་ངམ་ནག་མཚོན་ལ་དྲངས། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་བསྡུ་མར་བྱས་པའང་ཡིད་ཕངས་པ་ཞིག་གོ ། 
$ྱཿ ཧོར་སེར་འགྱོད་པའི་མིག་ཆུ་ཞེས་པའི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ 1988 ལོར་དཔར་བ་དང་ཤོག་ 
ངོས་218 ཡོད།” འདིའི་ནང་དོན་ནི། འབྲུག་མོ་ཧོར་གྱིས་ཁྱེར་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར། ཁྲུང་ཁྲུང་བདུད་ཡུལ་ལ་ཕོ་་ 
ཉར་མངགས་པ་དང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་མདའ་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་ཧོར་གྱི་བླ་རྡོ་ཆམ་ལ་ཕབ་པ། བདུད་དམག་དྲངས་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་ 
པ་བཅས་ཀྱིས་ཤན་པ་ཐང་རྩེ་སོགས་སྡུག་ཐང་ཆད་དེ་སྐྱོ་གླུ་བླངས་པའི་སྐོར་དེ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་འདི་ནི་གོང་གི་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་སྨད་ 
ཆར་ཁ་གསབ་རྒྱབ་པའི་ལེའུ་གསུམ་པོ་དང་ནང་དོན་ཕལ་ཆེར་གཅིག་རེད། 

4. སི་ཁྲོན་ནས་ཟླ་གསལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཧོར་ འདུལ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ ཞེས་ པ་ ཞིག་ 1999 ལོར་དཔར་ བ་ནི་ཤོག་ངོས་ 
190 ཡོད།” གེ་སར་བདུད་ནས་ལོག་སྟེ་མི་རྟ་ཁེར་འགྲོས་ཧོར་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཚས་ཁྲ་ལུས་བླངས་པ་དང་མཇལ་བ། ཧོར་གྱི་སྒོ་སྲུང་ 
བཏུལ་ཞིང་ཐེའུ་མོ་སྤུན་གསུམ་གྲོགས་སུ་སྤྲན་པ། གྲུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དང་མཇལ་བ། བླ་མ་གསེར་ཞྭ་ཅན་དུ་སྤྲལ་བ། མགར་བཟའ་ཆོས་ 
སྒྲོན་བཀུག་པ་སོགས་ནས་གུར་དཀར་ལ་གཉའ་སྣ་གཏད་རེག་བར་དུ་མཚོ་སྔོན་པར་དང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་མི་གཅིག་ས་རེ་ཡོད་ 
པ་ནི། གྲུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དང་རྨ་ཆུ་ཁ་ནས་མཇལ་བ་དང་། འབྲུག་མོ་བསྒྲལ་དགོངས་ཀྱང་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་བར་འདུམ་མཛད་ 
པ། འབྲུག་མོས་སྟིང་ནས་འགྱོད་བཤགས་བྱས་པ་བཅས་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེའོ་སྟམ། དེབ་འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ་མཆེད་པོ་དམ་པ་གང་ 
གིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ་ཡིན་ལགས། ཞེས་ཀྱང་བྱས་སོ། ། 

ཁ་སྒྲང་དུ། ཧོར་གུར་དཀར་ལ་ཕོ་སྒོ་ཡོད་པ་དང་། འབྲུག་མོ་གུར་དཀར་ལ་ཡིད་འཐད་པ། འབྲུག་མོ་ཧོར་ལ་སོང་ནས་གུར་དཀར་དང་ 
མཉམ་དུ་ཧོར་ཕྲུག་པད་མ་ཨ་སྒོམ་ཞེས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ། གླིང་གེ་སར་ཧོར་ལ་ཐོན་དུས་འབྲུག་མོ་ཕྱིར་ཡོང་མི་འདོད་པ། གེ་སར་གྱིས་ཧོར་ཕྲུག་ 
གསད་བསམ་སྟེ་ལམ་བར་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཁར། འབྲུག་མོས་གེ་སར་གྱིས་ཧོར་ཕྲུག་ལ་མཚོན་དང་ལག་པ་མི་ཐུག་པའི་མནའ་བསྒགས་ཀྱང་། 
གེ་སར་སོང་ནས་བལྟས་ཚེ། ཧོར་ཕྲུག་ལོ་གསུམ་ཅན་དེས་ཕ་གསོད་ཀྱི་ལག་དམར་དེ་ཟེར་ནས་གྲི་བརྡར་བཞིན་པ་མཐོང་འཕྲལ། སྒྱེ་མོ་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་རྡོ་གང་བསྡུས་ཤིང་སོས་བཏེགས་ནས་ཧོར་ཕྲུག་གི་མགོ་ནས་ཐུར་དུ་མནན་ཏེ། ཧོར་ཕྲུག་དེ་བཅིར་ནས་བསད་པ་སོགས་བཤད་ 





“ ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆ། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1979: 668. 

༧ (##ཛ7]26ཿ) (35-2‰2: 20) [7]. 2༡: †7༈5ཿ7501)771, 2000: |522089. “#2:50812-32ཟཿ་: [ཛྲ 
(85152:%) 187 184 713 4 775 187 ཀོ, 394 123 11 775: 396 ཀོ བཏ 3 77; [ཟླ (8503 20/6%) 1 ལེ1 38 713 20 
77 41 73 17 77, 115 ]་བྷཉ 7 7735 119 7 4 77, 127 ཟོམ 8 755 141 712 4 77, 141 123 17 7755 145 ཀོ 
2 16 77, 160 713 10 775 163 71 ཏུ 11 77, 193 712 12 7755 195 7123 6 77, 288 712 17 77 3: 290 7123 19 77, 
360 77 7 7755 363 71 ཏུ 17 77, 372 7 ཏྭ 16 77:55 378 7 3 12 77, 448 ]5༔ 450 712 20 77, 491 7 ་3ཏ 6 7755 

509 7 5 77, 516 ཏོ ± 517 7, 518 ཀོ'་ྷཏྲ 16 7755 521 ཀོ་3ཱཏ 5 77, 539 ོཿ9$ 7 755 555 ོད 3 77, 557 7 3 7 

77 565 71 ཉུ 12 77, 581 ]13ཏ 17 773 587 73 9 77ཾ', 588 ]་བད 6 7755 591 713 17 77, 602 ཀོང བླ 4 7755 603 
ཁར 177.” 

° རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། ཧོར་སེར་འགྱོད་པའི་མིག་ཆུ། [7]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1988: 218, 

* ཟླ་གསལ། ཧོར་འདུལ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ/]. ཁྲི་འདུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1999: 190. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གསུལ་འགྱེད། 
བརྒྱད་དུ་བསྒུར། གླཱ་རེ་རེའི་མགོ་བརྗོད་ཨ་ལ་ཐ་ལ་དང་རང་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་དེ་མ་བརྩིས་ན། མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་102 ཡས་མས་ 
བསུབ།”ི ལྷག་པར་དུ་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་སྟེ། བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་དུ་སྤྲལ། །ཧོར་སེར་རྣམས་ལ་དམུ་གབ་ཕབ། །ཅེས་པ་དང་། ལེའུ་སོ་གཉིས་ 
པ་སྟེ། རྒྱ་ ཕྲུག་ ཐང་རྟེད་ ཅིག་ ཏུ་ སྦྲལ། །མགར་ བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་ གྲོགས་ ལ་ བཀུག །ཅེས་པ། ད་ དུང་ལེཝུ་སོ་ བརྒྱད་ ཕ་སྟེ། དགྲ ལྷ་རྩེ་ 
རྒྱལ་དམག་ལ་ཆས། །པཱ་དུར་ངམ་ནག་མཚོན་ལ་དྲངས། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་བསྡུ་མར་བྱས་ཕའང་ཡིད་ཕངས་པ་ཞིག་གོ ། 

3. ཧོར་སེར་འགྱོད་པའི་མིག་ཆུ་ཞེས་པའི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ 1988 ལོར་དཔར་བ་དང་ཤོག་ 
ངོས་218 ཡོད།” འདིའི་ནང་དོན་ནི། འབྲུག་མོ་ཧོར་གྱིས་ཁྱེར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར། ཁྲུང་ཁྲུང་བདུད་ཡུལ་ལ་ཕོ་་ 
ཉར་མངགས་པ་དང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་མདའ་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་ཧོར་གྱི་བླ་རྡོ་ཆམ་ལ་ཕབ་པ། བདུད་དམག་དྲངས་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་ 
པ་བཅས་ཀྱིས་ཤན་པ་ཐང་རྩེ་སོགས་སྡུག་ཐང་ཆད་དེ་སྱོ་གླུ་བླངས་པའི་སྐོར་དེ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་འདི་ནི་གོང་གི་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་སྨད་ 
ཆར་ཁ་གསབ་རྒྱབ་པའི་ལེའུ་གསུམ་པོ་དང་ནང་དོན་ཕལ་ཆེར་གཅིག་རེད། 
4, སི་ཁློན་ནས་ཟླ་གསལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཧོར་ འདུལ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་པ་ ཞིག་ 1999 ལོར་དཔར་བ་ནི་ཤོག་ངོས་ 
190 ཡོད།”ི གེ་སར་བདུད་ནས་ལོག་སྟེ་མི་རྟ་ཁེར་འགྲོས་ཧོར་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཚས་ཁྲ་ཡུས་བླངས་པ་དང་མཇལ་བ། ཧོར་གྱི་སྒོ་སྲུང་ 
བཏུལ་ཞིང་ཐེའུ་མོ་སྨུན་གསུམ་གྲོགས་སུ་སྦྲན་པ། གླུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐུབས་དང་མཇལ་བ། བླ་མ་གསེར་ཞ་ཧན་དུ་སྦུལ་བ། མགར་བཟའ་ཆོས་ 
སྒྲོན་བཀུག་པ་སོགས་ནས་གུར་དཀར་ལ་གཉའ་སྒ་གཏད་རེག་པར་དུ་མཚོ་སྔོན་པར་དང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཡིན། འོན་ཀྱད་མི་གཉིག་ས་རེ་ཡོད་ 
པ་ནི། གླུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དང་རྨ་ཆུ་ཁ་ནས་མཇལ་བ་དང་། འབྲུག་མོ་བསྒྲལ་དགོངས་ཀྱང་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་བར་འདུམ་མཛད་ 
པ། འབྲུག་མོས་སྟིང་ནས་འགྱོད་བཤགས་བྱས་པ་བཅས་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེའོ་སྟམ། དེབ་འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ་མཆེད་པོ་དམ་པ་གང་ 
གིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ་ཡིན་ལགས། ཞེས་ཀྱང་བྱས་སོ། ། 

ཁ་སྒྲུང་དུ། ཧོར་གུར་དཀར་ལ་ཕོ་སྒོ་ཡོད་པ་དང་། འབྲུག་མོ་གུར་དཀར་ལ་ཡིད་འཐད་པ། འབྲུག་མོ་ཧོར་ལ་སོང་ནས་གུར་དཀར་དང་ 
མཉམ་དུ་ཧོར་ཕྲུག་པད་མ་ཨ་སྒོམ་ཞེས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ། གླིང་གེ་སར་ཧོར་ལ་ཐོན་དུས་འབྲུག་མོ་ཕྱིར་ཡོང་མི་འདོད་པ། གེ་སར་གྱིས་ཧོར་ཕྲུག་ 
གསད་བསམ་སྟེ་ལམ་བར་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཁར། འབྲུག་མོས་གེ་སར་གྱིས་ཧོར་ཕྲུག་ལ་མཚོན་དང་ལག་པ་མི་ཐུག་པའི་མནའ་བསྐགས་ཀྱང་། 
གི་སར་སོང་ནས་བལྟས་ཚེ། ཧོར་ཕྲུག་ལོ་གསུམ་ཅན་དེས་ཕ་གསོད་ཀྱི་ལག་དམར་དེ་ཟེར་ནས་གྲི་བརྡར་བཞིན་པ་མཐོང་འཕྲལ། སྒྱེ་མོ་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་རྡོ་གང་བསྡུས་ཤིང་སོས་བཏེགས་ནས་ཧོར་ཕྲུག་གི་མགོ་ནས་ཐུར་དུ་མནན་ཏེ། ཧོར་ཕྲུག་དེ་བཅིར་ནས་བསད་པ་སོགས་བཤད་ 





* ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆ། [2). ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1979: 668, 

* (#6#ཇ232/7) (3328) [2] +: [79 5855899 2000: )@571691. "#02:0098735292: 7ར 
€(@༔®32:@) ¦: 184 372 475 94 71 11 77 396 2 3 77, ¡[2 (£ 922:56) 6 38 [2 20 

4773 41 33 17 7, 115 ཏློཾ་ྱ 7 77 119 712 4 7, 127 73 8 472 141 ར་བྷ] 4 47, 141 713 17 77 55 145 ཀོ 

3 16 77, 160 3 10 77 ཤོར 163 [བཱ 11 †7, 193 [3 12 73 195 71 6 77, 288 ཟློང་སླ། 17 775 290 7 3 19 7, 

360 71 ཟླུ 7 77 363 7[# 17 77, 372 73 16 77 378 7726 12 77, 443 31 55 450 ཊོ 20 77, 491 7135 6 475 

509 3ོཾབཏ 5 7, 516 ཀོང ཤན 517 31, 518 7 16 775 521 71 5 77, 539 77 ཉའུ 7 77:55 555 72 3 77, 557 [3 7 

7725 565 ཀླམ 12 7, 581 72 17 73 587 ཏོ 9 77, 588 713 6 །735% 591 3126 17 77', 602 7 4 773 603 

རཏ 17 77. ” 

° རྡོ་རྡེ་ཚེ་བརྟན། ཧོར་སེར་འགྱོད་པའི་མིག་ཆུ། [7]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1988: 218. 










* ཟླ་གསལ། ཧོར་འདུལ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ2]. ཁྲི་འདུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1999; 190. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
རྣམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པར། “གླིང་རྗེ་གེ་ སར་ གྱིས་བདུད་ ཧོར་ ལྗང་གསུམ་བཅོམ་ཞིང་། རྒྱ་དང་གཡུལ་ 
མ་འབྲུགས་ཀྱི་བར་དེར་པཌ་ཆེན་གྱི་དགོན་པར་གཟུག་པའི་དད་བླངས་མཛད་སྐབས་སྔར་གྱི་ཧོར་གྱི་བུ་བསད་པས་མནའ་ཟོས་པའི་འབྲས་ 
ཐུར་རྒྱལ་པོ་རྩིག་པའི་སྟེང་ནས་ལྟུང་སྟེ་དབུ་ཆག་པར་པཊ་ཆེན་སྤྲ་ཏིའི་ཚ་ཚའི་ལྷག་གི་འཇིམ་པ་བླངས་ཏེ་སྡེམ་བྱས་པས་དབུ་འཕྲལ་ལ་གསོས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པས་དེར་དཔགས་ན་ཁམས་སུ་ཡང་ཚ་ཚ་མང་དུ་ཡོད་ཚོད་འདུག £ ཅེས་པ་ལྟར་རེད། ད་དུང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་བཤད་ 
རྒྱུན་ནའང་། ཀླ་ཆུའི་རྫས་ཚ་ལྟ་བུར་འབྲུག་མོའི་མོ་མཚན་ (མ་ཡིག་ཨ་མདོའི་འབྲོག་སྐད་ཡིན་ཡང་གསང་།) སྐྱོག་དགུ་ཞེས་པའི་ལུང་ཤུར་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་རྫ་རྒྱུད་ལ་གུར་དཀར་ཕོ་མཚན་ (མ་ཡིག་ཨ་མདོའི་འབྲོག་སྐད་ཡིན་ཡང་གསང་།)ཚིགས་དགུ་ཟེར་བའི་བཤད་ 
སྲོལ་ཡོད་པས་འབྲུག་མོ་དང་གུར་དཀར་གཉིས་ཧ་ཅང་ཆ་མཐུན་པ་མཚོན་པར་བྱེད། དེས་ན་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ 
ཆ་བསྒྲིགས་དུས་ཀྱང་། འབྲུག་མོ་དེ་གེ་སར་ལ་བློ་ལོག་མ་ལོག་གི་སྒྲང་དཔེ་རིགས་གཉིས་ཐུད་ཀྱང་། མཁས་པ་རྣམ་པས་འཐྲུག་མོའི་སྣང་ 
བརྙན་དེ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་མི་ཚད། ད་དུང་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མཛངས་མ་ཞིག་ཡིན་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་འབྲུག་མོ་དེ་གེ་སར་ལ་བློ་མ་ 
ལོག་པའི་སྒྲང་དཔེ་དེ་ལ་གཞི་བཟུང་བར་གྲགས་སོ། ། 

ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་པར་གཞི་འདི་བཞི་བོའི་ནང་སྔ་མ་བོད་ལྗོངས་པར་དང་མཚོ་སྔོན་གྱི་པར་གཉིས་མགོ་མཇུག་ཁ་ཚང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། པར་འདི་གཉིས་ཀའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་རིང་གི་སྡེ་དགེ་དང་ནང་ཆེན་སྒྲང་བ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གིས་ 
བསྒྲིགས་པ་མ་ཟད། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ནི་ལྷ་བཟང་ཧྭན་གྱི་རིང་ཇུན་གར་བཙན་འཛུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་དང་། ཕྱིས་སུ་ 
བཀའ་བློན་ཁང་ཆེན་དགྲོང་བ་རྐྱེན་བྱས། ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་མཉྡུ་གོང་མའི་ཇྡུན་ཝང་གི་གོ་གནས་ཐོབ་པ་སོགས་རྒྱལ་རྩེ་ 
པ་བྱས་རྗེས་ཅན་ཞིག་” ཡིན་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་འཇུག་པ་ཡངས་པ་དང་། མི་དབང་ཁོས་1727 ལོར་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ཆམ་ལ་ 
ཕབ་རྗེས། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་སྐྱོང་བའི་འགན་འཁྲི་བཞེས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་1730 ནས་1741 བར་སྣར་ཐང་དུ་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ 
ཀྱི་པར་ཤིང་བཞེངས་རྒྱུ་དེ་དོ་གལ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལའང་ཤིང་པར་ཞིག་ཡོད་ན་ཐང་སྟམ་མོ། ། 

དེས་ན། ཧོར་གླེང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་པར་གཞི་ནི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་1980 ལོའི་ལྕགས་པར་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད་ 
ཅེ་ན། དུས་ཕྱིས་སུ་བཟོ་བཅོས་མང་པོ་མེད་པས་དཔེ་རྙིང་གི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ད་དུང་བོར་མེད་པ་འདྲ་ཞུའོ། ། 








° པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་རྣམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། 5, 
༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 1729. “¡7[37 3 › 31762575 (1689--1747)- 
175. › 3ཉ5ཛ)།2ཛ6(98727› ;129]ག“2716039(10/1།& 7120, (0:52 9280 /7%# 8119 9865, #(8ཿ 
7 1723 3, %;#3 5 #, 7[%!&/0, 1727 3, ཌོ 09577627།ཡ 716 [8༢2 ^ 9025, {0359 [3-81-/571 
¬^ :51375ཇ. ]8ླ[]717[ཾ༢ ^ , %#86 8609, [453 017, 150, % 9 159 1739 32, 77%3 231 ±. 
772290876)02/632, 26[57118002--37-78, 5 ༼ 8#1800/708.” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གསུལ་འགྱེད། 
རྒྱུན་ཡོད། འདི་ལ་པང་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ (1738----1780) ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པའེ་ལན་ 
རྣམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ བསྡེབས་ པ་བཞུགས་ སོ་ཞེས་པར། “གླིང་རྗེ་གེ་ སར་གྱིས་བདུད་ཧོར་ ལྗང་གསུམ་བཅོམ་ཞིང་། རྒྱ་དང་གཡུལ་ 
མ་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་དེར་པཊ་ཆེན་གྱི་དགོན་པར་གཟུག་པའི་དད་བླངས་མཛད་སྐབས་སྔར་གྱི་ཧོར་གྱི་ཐུ་བསད་པས་མནའ་ཟོས་པའི་འབྲས་ 
བུར་རྒྱལ་ཕོ་རྩིག་པའི་སྟེང་ནས་ལྟུང་སྟེ་དབུ་ཆག་པར་ཕར་ཆེན་སྤྲོ་ཏིའི་ཚ་ཚའི་ལྷག་གི་འཛིམ་པ་བླངས་ཏེ་སྡེམ་བྱས་པས་དབུ་འཕྲལ་ལ་གསོས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པས་དེར་དཔགས་ན་ཁམས་སུ་ཡང་ཚ་ཚ་མང་དུ་ཡོད་ཚོད་འདུག „* ཅེས་པ་ལྟར་རེད། ད་དུང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་བཤད་ 
རྒྱུན་ནའང་། ཀླ་ཆུའི་རྫས་ཚ་ལྟ་ཐུར་འབྲུག་མོའི་མོ་མཚན་ (མ་ཡིག་ཨ་མདོའི་འབྲོག་སྐད་ཡིན་ཡང་གསང་།) སྐྱོག་དགུ་ཞེས་པའི་ལུང་ཤུར་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་རྫ་རྒྱུད་ལ་གུར་དཀར་ཕོ་མཚན་ (མ་ཡིག་ཨ་མདོའི་འབྲོག་སྐད་ཡིན་ཡང་གསང་། )ཚིགས་དགུ་ཟེར་བའི་བཤད་ 
སྲོལ་ཡོད་པས་འབུག་མོ་དང་གྲུར་དཀར་གཉིས་ཧ་ཅང་ཆ་མཐུན་པ་མཚོན་པར་བྱེད། དེས་ན་མཚོ་སྔོན་པར་ཀྱི་ཧོར་གླིང་གསུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ 
ཆ་བསྒྲིགས་དུས་ཀྱང་། འབྲུག་མོ་དེ་གི་སར་ལ་བློ་ལོག་མ་ལོག་གི་སྒྲང་དཔེ་རིགས་གཉིས་ཐུད་ཀྱང་། མཁས་པ་རྣམ་པས་འབྲུག་མོའི་སྣང་ 
བརྙན་དེ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་མི་ཚད། དྲ་དུང་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མཛངས་མ་ཞིག་ཡིན་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་འབྲུག་མོ་དེ་གེ་སར་ལ་བློ་མ་ 
ལོག་པའི་སྒྲང་དཔེ་དེ་ལ་གཞི་བཟུང་བར་གྲགས་སོ། ༈ 

ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་པར་གཞི་འདི་བཞི་བོའི་ནང་སྔ་མ་བོད་ལྗོངས་པར་དང་མཚོ་སྔོན་གྱི་པར་གཉིས་མགོ་མཇུག་ཁ་ཚང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། པར་འདི་གཉིས་ཀའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཕོ་ལྟ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་རིང་གི་སྡེ་དགེ་དང་ནང་ཆེན་སྒྲང་བ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གིས་ 
བསྒྲིགས་པ་མ་ཟད། ཕོ་ལྟ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ནི་ལྟ་བཟང་ཧྭན་གྱི་རིང་ཇུན་གར་བཙན་འཛུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་དང་། ཕྱིས་སུ་ 
བཀའ་བློན་ཁང་ཆེན་དགྲོང་བ་རྐྱེན་བྱས། ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་མཉྫུ་གོང་མའི་ཛུན་ཝང་གི་གོ་གནས་ཐོབ་པ་སོགས་རྒྱལ་རྩེ་ 
པ་བྱས་རྗེས་ཅན་ཞིག་” ཡིན་པས་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་འཇུག་པ་ཡངས་པ་དང་། མི་དབང་ཁོས་1727 ལོར་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ཆམ་ལ་ 
ཕབ་རྗེས། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་སྐྱོང་བའི་འགན་འཁྲི་བཞེས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་1730 ནས་1741 བར་སྣར་ཐང་དུ་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕར་ཤིང་བཞེངས་རྒྱུ་དེ་དོ་གལ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། གེ་སར་སྒྲུང་ལས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལའང་ཤིང་པར་ཞིག་ཡོད་ན་ཐད་སྟམ་མོ། ། 

དེས་ན། ཧོར་གླིང་གསུལ་འགྱེད་ཀྱི་ཕར་གཞི་ནི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་1980 ལོའི་ལྕགས་པར་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད་ 
ཅེ་ན། ན། དུས་ ཕྱིས་སུ་བཟོ་བཅོས་མང་པོ་ པོ་མེད་པས་དཔེ 'རྙིང་གི་ཁྱད་ ཆོས་མང་པོ་ད་དུང་བོར་མེད་པ་འདྲ་ཞུའོ། ། 














ཊི ཐང་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་རྣམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། ཏི 

༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན།ཁང་། 1998: 1729. “ #[2ཉ 74 ‹ 3(201876 (1689--1747)» 
173... ##%7 289 7% 7 + ཉཱ ཉ།།༢།ང26@13099696ི 290 6 698 3220 8793 9885, མཆ 
© 1723 32, %;637 62, 74:76. 1727 -32, 9:5992980927668696 9025) 9:59 857. 


257:09717ཇ. 159/26(19: ‰#(86 ;®#8/ 142:372-7, 959, @%9 98 1739 32, 27%372364. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


ཚན་པ་དང་པོ། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། 


རཿ ཧོར་ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲུ་བཞི། སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ། སེར་མོ་རེག་དུག་མཁར་དགུ་དེ་ན་་”ཧོར་ཐོ་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་པ་ 
སྟེ། ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྒྱ་ཨ་ཟིའི་བུ་མོ་ག་ཟི་འདས་པས་གུར་དཀར་ཕོ་ཡུགས་སུ་ལུས་པ་དང་། ཤན་པ་ 
གཙོས་ཧོར་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་ལ་གསོས་བྱ་རྒྱ་བྱ་དང་། རྨ་བྱ། ནེ་ཙོ། ཁྭ་ཏ་བཅས་མངགས་ཏེ་རྒྱ་འཇང་མོན་གསུམ། ལི་ 
བལ་ཁ་ཆེ་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཙུན་མོ་ཉན་པ་ཡོད་མིན་བལལྟ་བར་བཏང་། ཁྭ་ཏ་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་ 
དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མ་རྙེད་པར། ཤར་ཁླ་བོ་གླིངགི་ས་ཆའི་གཡུ་སྦྲ 
མཐིང་ཤོག་གོང་དགུ་ནས་འབྲུག་མོ་རིག 

ཅེས་པ་ལས། ཧོར་ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གླུ་བཞི་ནི་ཧོར་སེར་གྱི་ས་ཆའི་ལྟེ་གནས་ཏེ། ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་ཡོད་ས་ཡིན། ཧོར་གྱི་ཚོ་བ་ཤོག་པ་ 
ལའང་རི་བ་དང་ཐང་བ། ཉ་བ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་ཐང་བའི་ས་ཆར་གཏོགས། སེར་མོ་རེག་དུག་མཁར་དགུ་ནི་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་སོགས་ལ་ 
གོ ལར་ཧོར་ཡུལ་ནི། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲི་བ་མཛད་པའི་ལན་དུ། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི་ནང་དོན་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་ ས་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་རབ་དཀར་པ་སངས་ཞེས་པར། 
“གེ་སར་ལོ་དགུའི་བར་དུ་མེ་བཟའ་དང་ལྷན་དུ་བདུད་ཡུལ་དུ་བསྡད་ཟེར། བར་དེར་ཧོར་རྒྱལ་གུར་དཀར་ ར་ནག་གུར་སེར་གསུམ་ 
གྱི་ཇག་དམག་གླིང་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གེ་སར་གྱི་མེས་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞལ་དཀར་དང་གླིང་གི་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ་སོགས་བཀུམ་སྟེ། ཨ་ཁུ་ཁྲ་ 
རྒན་དང་འབྲུག་མོ་སོགས་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ་འབྲུག་མོ་སྐྱིད་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་བླངས་སོ། །དེ་ལ་ཧོར་ཡུལ་ནི་གླིང་བ་དང་ཧ་ 
ཅང་ཐག་མི་རིང་སྟེ། དེ་ཡང་འབྲུ་ཆུའི་རབ་བདུན་གྱི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཆུ་དམར་སྟོད་ཀྱི་ཨ་ཆེན་ལུང་བའི་ཕུའུ་གངས་ཆགས་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་ 
གངས་རིའི་སྨད་དུ་རྫ་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་འདབས་སུ་ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཡ་རྩེ་མཁར་དམར་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་མཁར་ཤུལ་གྱི་ 
རྩིག་པ་ཞིག་ལ་སྔར་གེ་སར་གྱིས་ལྕགས་ཐག་གཟར་ནས་བབས་པའི་ལྕགས་ཐག་དུམ་བུ་དམར་པོའང་སྣང་ཟེར། རྫ་རི་དེའི་རི་སུལ་འགའ་ 
ཞིག་ན་སྔར་ཧོར་དམག་བསད་པའི་གྲི་འདྲེ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་མིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ད་ལྟ་ཡང་མཚན་མོ་མི་ཕལ་བ་སུ་ཡང་འགྲོ་མི་ 
ནུས་ཟེར་བའི་གཏམ་མཐོང་ཐོས་ ཀྱི་མི་ལས་ཐོས། བདུད་ཡུལ་ནས་གེ་སར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཚེ་ཧོར་དམག་གིས་གླིང་བཅོམ་པའི་གཏམ་ 
མཐོང་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་གེ་སར་གྱིས་གླིང་བའི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་ཁྲིད་དེ་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་དུ་ཕྱིན་ནས་གེ་སར་གྱིས་ལྕགས་ཐག་གཟར་ 
ཏེ་མཁར་ནང་དུ་བབས་ནས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་དམག་འཚང་ནས་ཧོར་རྒྱལ་དང་དམག་མང་པོ་བསད་ཤོར་ཟེར། གེ་སར་གྱིས་ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་དང་འབྲུག་ 
མོ་ཁྲིད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག ” ° ཅེས་པ་དང་། ཡང་སུམ་པའི་རང་རྣམ་ལས། “དེའི་ཚེ་ཧོར་གུར་དཀར་ཅན་སོག་པོ་དང་གུར་ནག་སྦྲ་ 
ཅན་འབྲོག་བོད་དང་གུར་སེར་ཧོ་ཐོན་རིགས་ཏེ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་དེང་སང་ཤ་ར་ཡུ་གུར་དུ་ གྲགས་པའི་དམག་གླིང་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་འཐབ་སྟེ་གླིང་བ་བཅོམ། དེ་ནས་གེ་སར་ཕྱིར་འཁོར་ནས་གླིང་བའི་དམག་གིས་ཧོར་བཅོམ་པའི་ནང་གི་ཧོར་གུར་རྒྱལ་སེར་པོ་དཀར་པོ་ 





“ སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ནང་དོན་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་རབ་དཀར་པ་སངས། 
[1], མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 13~16. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་ ་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 





ཚན་པ་དང་པོ། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ། 

1. ཧོར་ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲུ་བཞི། སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ། སེར་མོ་རེག་དུག་མཁར་དགུ་དེ་ན་""ཏོར་ཐོ་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་པ་ 
སྟེ། ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྒྱ་ཨ་ཟིའི་བུ་མོ་ག་ཟི་འདས་པས་གུར་དཀར་ཕོ་ཡུགས་སུ་ལུས་པ་དང་། ཤན་པ་ 
གཙོས་ཧོར་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་ལ་གསོས་བྱ་རྒྱ་བྱ་དང་། རྨ་བྱ། ནེ་ཙོ། ཁྭ་ཏ་བཅས་མངགས་ཏེ་རྒྱ་འཇང་མོན་གསུམ། ལི་ 
བལ་ཁ་ཆེ་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཙུན་མོ་ཉན་པ་ཡོད་མིན་བལྟ་བར་བཏང་། ཁཱ་ཏ་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་ 
དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མ་རྙེད་པར། ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་གི་ས་ཆའི་གཡུ་སྤྲ་ 
མཐིང་ཤོག་གོང་དགུ་ནས་འབྲུག་མོ་རིག 

ཅེས་པ་ལས། ཧོར་ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲུ་བཞི་ནི་ཧོར་སེར་གྱི་ས་ཆའི་ལྟེ་གནས་ཏེ། ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་ཡོད་ས་ཡིན། ཧོར་གྱི་ཚོ་བ་ཤོག་པ་ 
ལའང་རི་བ་དང་ཐང་བ། ཉ་བ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་ཐང་བའི་ས་ཆར་གཏོགས། སེར་མོ་རེག་དུག་མཁར་དགུ་ནི་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་སོགས་ལ་ 
གོ ལར་ཧོར་ཡུལ་ནི། ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་སུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲི་བ་མཛད་པའི་ལན་དུ། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི་ནང་དོན་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་ཕའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་རབ་དཀར་པ་སངས་ཞེས་པར། 
“གེ་སར་ལོ་དགུའི་བར་དུ་མེ་བཟའ་དང་ལྟན་དུ་བདུད་ཡུལ་དུ་བསྡད་ཟེར། བར་དེར་ཧོར་རྒྱལ་གུར་དཀར་གུར་ནག་གུར་སེར་གསུམ་ 
གྱི་ཇག་དམག་གླིང་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གེ་སར་གྱི་མེས་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞལ་དཀར་དང་གླིང་གི་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ་སོགས་བཀུམ་སྟེ། ཨ་ཁུ་ཁྲ་ 
རྒན་དང་འབྲུག་མོ་སོགས་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ་འབུུག་མོ་སྐྱིད་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་བླངས་སོ། །དེ་ལ་ཧོར་ཁུལ་ནི་གླིང་བ་དང་ཧ་ 
ཅང་ཐག་མི་ཕིང་སྟེ། དེ་ཡང་འབྱུ་ཆུའི་རབ་བདུན་གྱི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཆུ་དམར་སྟོད་ཀྱི་ཨ་ཆེན་ལུང་བའི་ཕུའུ་གངས་ཆགས་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་ 
གངས་རིའི་སྨད་དུ་རྫ་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་འདབས་སུ་ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཡ་རྩེ་མཁར་དམར་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་མཁར་ཤུལ་གྱི་ 
རྩིག་པ་ཞིག་ལ་སྔར་གེ་སར་གྱིས་ལྕགས་ཐག་གཟར་ནས་བབས་པའི་ལྕགས་ཐག་དུམ་བུ་དམར་པོའང་སྣང་ཟེར། རྫ་རི་དེའི་རི་སུལ་འགའ་ 
ཞིག་ན་སྔར་ཧོར་དམག་བསད་པའི་གྲི་འདྲེ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་མིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པས་ད་ལྟ་ཡང་མཚན་མོ་མི་ཕལ་བ་སུ་ཡང་འགྲོ་མི་ 
ནུས་ཟེར་བའི་གཏམ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་མི་ལས་ཐོས། བདུད་ཡུལ་ནས་གེ་སར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཚེ་ཧོར་དམག་གིས་གླིང་བཅོམ་པའི་གཏམ་ 
མཐོང་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་གེ་སར་ཀྱིས་གླིང་བའི་དམག་དཔུང་ཆེན་ལོ་ཁྲིད་དེ་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་དུ་ཕྱིན་ནས་གེ་སར་གྱིས་ལྕགས་ཐག་གཟར་ 
ཏེ་མཁར་ནང་དུ་བབས་ནས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་དམག་འཚང་ནས་ཧོར་རྒྱལ་དང་དམག་མང་པོ་བསད་ཤོར་ཟེར། གེ་སར་གྱིས་ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་དང་འབྲུག་ 
མོ་ཁྲིད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག” ༧ ཅེས་པ་དང་། ཡང་སུམ་པའི་རང་རྣམ་ལས། “དེའི་ཚེ་ཧོར་གུར་དཀར་ཅན་སོག་པོ་དང་གུར་ནག་སྡྲ་ 
ཅན་འབྲོག་བོད་དང་གུར་སེར་ཧོ་ཐོན་རིགས་ཏེ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་དེང་སང་ཤ་ར་ཡུ་གུར་དུ་ གྲགས་པའི་དམག་གླིང་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་འཐབ་སྟེ་གླིང་བ་བཅོམ། དེ་ནས་གེ་སར་ཕྱིར་འཁོར་ནས་གླིང་བའི་དམག་གིས་ཧོར་བཅོམ་པའི་ནང་གི་ཧོར་གུར་རྒྱལ་སེར་པོ་དཀར་པོ་ 





° སྐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ནང་དོན་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་རབ་དཀར་པ་སངས། 
[81. མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 1316. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ནག་པོ་དཔའ་བོ་བཤན་པ་སུམ་ཅུ་དང་ཧོར་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་དང་དཔའ་ནག་དཔའ་དམར་དུ་གྲགས་སོགས་ནི་གླིང་པ་དང་འཐབ་ནས་ང་རྒྱལ་ཞེ་ 
སྡང་དབང་གིས་ཤི་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་མམ་ལྔ་དང་གཞན་འབྱུང་བོ་ལྷ་མ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་དུ་སྐྱེས་པ་དེང་སང་ 
བར་དུ་བན་དྷ་ཧོར་ཡུལ་ཤ་ར་ཡུ་གུར་ཕྱོགས་སུ་མཆིས་པ་དང་། གེ་སར་ཡང་ཕྱིས་སུ་གཞི་བདག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་དང་ཐེས་པ་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱང་ 
ལྟ་འདྲེ་རུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་ཡང་ཁམས་སུ་ཁོག་ཞུགས་བྱས་པར་ཡུང་ཞུས་བྱེད་སྐད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ལྟར་ཤ་ར་ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་མ་གཏོགས་པའི་ 
རྒྱ་ནག་ཧོར་བོད་ཀུན་ཏུ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་པོ་ཏི་གཉིས་གསུམ་ལོངས་པའི་ རྫུན་ཕྲེང་གི་སྟོང་ཞུར་གྱི་སྒྲས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་སྣང་ལ། དེ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པར་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་རྫུན་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁུད་ཅིང་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་ཁུལ་སྒྲོ་བཏགས་ཚིག་སྐམ་ཞུས་ཏེ་དཔེ་ཆ་ངན་པ་བཞག་ན། རང་ཉིད་ཉི་མའི་སྤུན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ཤར་བ་ 
ཕྱིས་སུ་མཁས་པས་གཟིགས་ན་ཁྲེལ་ཞིང་བློ་ལྡན་མང་གིས་འཕྱ་བ་དང་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ༧ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྡོཿ ་པ་ནི་དོན་དུ་བདུད་འདུལ་དང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་གཉིས་མ་གཏོགས། སྒྲུང་དཔེ་གཞན་པ་ནི་གླིང་གེ་སར་སྐུ་དངོས་ ཀྱི 
མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། ཧོར་ཞེས་པ་ནི་གནའ་བོའི་བན་དྷ་ཧོར་ཡུལ་ཤ་ར་ཡུ་གུར་ཞེས་པའི་མི་རིགས་ལ་གོ་སྟེ། ད་ལྟའི་ཡུའུ་གུའུ 
རིགས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་རྒན་བོའུ་བིན་ (52) ལགས་ཀྱིས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པའི་ཡུའུགུའུ་རིགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ། “ང་ 
ཚོའི་ཡུའུ་གུའུ་རིགས་ནི་སྔོན་ཆད་དབྱི་སི་ལན་གྱི་ཆོས་ལ་དད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་གེ་སར་གྱི་དམག་གིས་བརྒྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
བསྒུར། ང་ཚོས་ཆོས་སྒོ་བརྗེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ས་གནས་ཀྱི་དབྱི་སི་ལན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚོས་མ་འདོད་དེ། ང་ཚོས་ 
ཕ་ཡུལ་ཕྱུག་མོ་བསྐུར་ནས་མདོ་ལ་རིང་མོའི་འདབས་སུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས། དབྱི་སི་ལན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀས་ཞིན་ཅང་ས་ཁུལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་ བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྲགས་ན། ཡུ་གུར་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་བསྒུར་དུས་ཕལ་ 
ཆེར་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཡིན། ” “ ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཐོ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། ཐོ་ཐོག་ཅེས་པ་ནི་ཆུ་མིང་མི་ལ་ཐོགས་པ་འདྲ་སྟེ། གླིང་དང་ཧོར་གཉིས་ཀའི་ས་བབ་ཀྱིས་བཤད་ན། 
ཨ་ཆེན་ཧོར་དེ་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་མགོ་ཐོ་ཐོག་ཆུ་བོའི་ (75%7%) རྒྱུད་ནས་ཨ་ཆེན་གངས་རི་སྟེ་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་བར་དུ་ས་བཟུང་བས། སྟོད་ 
ལ་དྭགས་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་བ་མང་པོ་སྐྲག་སའི་ཧོར་ཨ་ཡན་ཇག་པ་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་ཞིང་། ཇོ་རུ་རྨ་ཁོག་ཏུ་ཐོན་པ་དང་གླིང་གིས་རྨ་ས་བགོས་ 
མཛད་པ་ན། ད་གཟོད་ཧོར་གླིང་གཉིས་འབྲུག་མོ་ལ་ཁག་བཞག་སྟེ་གཡུལ་ཆེན་འཁྲུག་པ་འདྲའོ། །ལར་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ལས་ནུབ་བྱང་ 
ཧོར་ གྱི་སྐོར་ནི། གྱི་ན་ བས་ དུས་ རབས་བཅུ་ གཅིག་ པའི་གེ་ སར་ ཏེ། གེ་ སར་སྒྲང་གི་ མ་ ལག་གྲུབ་ཚུལ།” ཞེས་པ་དང་། ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་སྐོར་གྱི་ས་ཡིག་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་ཞིག་སྤེལ་མྱོང་བ་དེ་རུ་གཟིགས་འཚལ། 

དེང་སང་ཧོར་ཡུལ་དང་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་ལ་བཤད་ཚུལ་བཞི་ཙམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ཐེམ་རྫོང་གི་ 





༧ སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། སུམ་པའི་རང་རྣམ། [)]. མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 13~16. 

༧ 9®¥. རང༡79#219/8---/(36[876 (#55ང7#/ཝཿ) ཟ#་65ཇ726 ^ [1]. ཇུ ར3229[ 37, 1992 (3) . “(#6ཟཿ) 
5516: 1636, 3{176[58751ཿཾ3ཏ/57 4987 23/ 73, ཏང2717:6:11 7 1, 18463:01/5 £, 3019 
35 7 ར([], 209|ཟླཿ ༼ 2430454076ཿ17 < [9 {190145, #1122-2642237༢3ཇ#@76(00208, --18:67;)82076 
ལཿ ཏོ ༤༤༩༢༤༠ 56 71172 35 7377:394012-4-7] 8 , ོ། 4501, 37ཿ༢ོང72(རླ(262376:1--5 ¬ 1722 [8 ” 
° @ྱར ›( 012 5. +1---1[2300#875༤/7--77655༤༡༨ 9 %10/520[11. 9192-859[2[ (7636), 2001 (4): 32-40. 
ཅེ སྨན་ཤུལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ས་ཁྲ་དང་ས་ཁྲའི་རྣམ་བཤད། ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ། 
[]], 2004 (1): 77-94. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འཕྱེད། 
ནག་པོ་དཔའ་བོ་བཤན་པ་སུམ་ཅུ་དང་ཧོར་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་དང་དཔའ་ནག་དཔའ་དམར་དུ་གྲགས་སོགས་ནི་གླིང་པ་དང་འཐབ་ནས་ང་རྒྱལ་ཞེ་ 
སྣང་དབང་གིས་ཤི་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་མམ་ལྔ་དང་གཞན་འབྱུང་བོ་ལྟ་མ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་དུ་སྙེས་པ་དེང་སང་ 
བར་དུ་བན་བྷ་ཧོར་ཡུལ་ཤ་ར་ཡུ་གུར་ཕྱོགས་སུ་མཆིས་པ་དང་། གེ་སར་ཡང་ཕྱིས་སུ་གཞི་བདག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་དང་ཐེས་པ་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱང་ 
ལྟ་འདྲེ་རུ་སྙེས་པ་ད་ལྟར་ཡང་ཁམས་སུ་ཁོག་ཞུགས་བྱས་པར་ཡུང་ཞུས་བྱེད་སྐད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ལྟར་ཤ་ར་ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་མ་གཏོགས་པའི་ 
རྒྱ་ནག་ཧོར་བོད་ཀུན་ཏུ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་པོ་ཏི་གཉིས་གསུམ་ལོངས་པའི་རྡུན་ཕྲེང་གི་སྟོང་ཚུང་གྱི་སྒྲས་སྲ་སྟེང་ཁྱབ་པ་སྣང་ལ། དེ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པར་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་རྫུན་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁུད་ཅིང་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་ཁུལ་སྒྲོ་བཏགས་ཚིག་སྐམ་ཞུས་ཏེ་དཔེ་ཆ་ངན་པ་བཞག་ན། རང་ཉིད་ཉི་མའི་སྡུན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ཤར་བ་ 
ཕྱིས་སུ་མཁས་པས་གཟིགས་ན་ཁྲེལ་ཞིང་བློ་ལྡན་མང་གིས་འཕྱ་བ་དང་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ° 
ཞེས་བྱ་བར་བརྡོ། ་པ་ནི་དོན་དུ་བདུད་འདུལ་དང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་གཉིས་མ་གཏོགས། སྒྲུང་དཔེ་གཞན་པ་ནི་གླིང་གེ་སར་སྒུ་དངོས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། ཧོར་ཞེས་པ་ནི་གནའ་བོའི་བན་དྷ་ཧོར་ཡུལ་ཤ་ར་ཡུ་གུར་ཞེས་པའི་མི་རིགས་ལ་གོ་སྟེ། ད་ལྟའི་ཡུའུ་གུའུ 
རིགས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་རྒན་བོའུ་བིན་ (5) ལགས་ཀྱིས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་ཕའི་ཡུའུ་གུའུ་རིགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ། “ང་ 
ཚོའི་ཡུའུ་གུའུ་རིགས་ནི་སྔོན་ཆད་དབྱི་སི་ལན་གྱི་ཆོས་ལ་དད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་གེ་སར་ཀྱི་དམག་གིས་བརྒྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
བསྒུར། ང་ཚེས་ཆོས་སྒོ་བརྡེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ས་གནས་ཀྱི་དབྱི་སི་ལན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚེས་མ་འདོད་དེ། ང་ཚོས་ 
ཕ་ཡུལ་ཕྱུག་མོ་བསྒུར་ནས་མདོ་ལ་རིང་མོའི་འདབས་སུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས། དབྱི་སི་ལན་གྱི་ཆོས་ཡུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀས་ཞིན་ཅང་ས་ཁུལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་བྱས་པའི་ལོ་ ས་དང་སྦྲགས་ན། ཡུ་གུར་མི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་བསྒུར་དུས་ཕལ་ 
ཆེར་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་ བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཡིན།” ” ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཐོ་ཐོག་རྒྱལ་ བོ་ཟེར་པ་ནི་སྒྲང་ དཔེ་སྔ་ 
མ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་དུ་བརྡོད་པ་ལྟར། ཐོ་ཐོག་ཅེས་པ་ནི་ཆུ་མིང་མི་ལ་ཐོགས་པ་འདྲ་སྟེ། གླིང་དང་ཧོར་གཉིས་ཀའི་ས་བབ་ཀྱིས་བཤད་ན། 
ཨ་ཆེན་ཧོར་དེ་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་མགོ་ཐོ་ཐོག་ཆུ་བོའི་ (7276) རྒྱུད་ནས་ཨ་ཆེན་གངས་རི་སྟེ་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་བར་དུ་ས་བཟུང་བས། སྟོད་ 
ལ་དྭགས་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་བ་མང་པོ་སྐྲག་སའི་ཧོར་ཨ་ཡན་ཇག་པ་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་ཞིང་། ཇོ་རུ་རྨ་ཁོག་ཏུ་ཐོན་པ་དང་གླིང་གིས་རྨ་ས་བགོས་ 
མཛད་པ་ན། ད་གཟོད་ཧོར་གླིང་གཉིས་འབྲུག་མོ་ལ་ཁག་བཞག་སྟེ་གཡུལ་ཆེན་འཁྲུག་པ་འདྲའོ། །ལར་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ལས་ནུབ་བྱང་ 
ཧོར་གྱི་སྐོར་ནི། གྱི་ན་བས་དུས་ རབས་བཅུ་གཅིག་ པའི་ གེ་ སར་ ཏེ། གེ་ སར་ སྦྲང་གི་ མ་ ལག་གྲུབ་ཚུལ།” ཞེས་པ་དང་། ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འབྱེད་སྐོར་གྱི་ས་ཡིག་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་ཞིག་སྤེལ་སྱོང་བ་དེ་རུ་གཟིགས་འཚལ། 

དེང་སང་ཧོར་ཡུལ་དང་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་ལ་བཤད་ཚུལ་བཞི་ཙམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ཐེམ་རྫོང་གི་ 








༧ སྐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། སུམ་པའི་རང་རྣམ། [8]. མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་བར་སྣ་རིང་། 13-16. 
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༧ ཚ་ཚ ‹6316 8. + --18/218089༤2--1568 58༤2 9 8109898)], 9198229[7 (7625), 2001 (4): 32-40. 
༠ སྨན་ཤུལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། གེ་སར་སྒྲུང་ལས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ས་ཁྲ་དང་ས་ཁྲའི་རྣམ་བཤད། ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ། 
[]]. 2004 (1): 77--94. 
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བྱང 





6 
 (ཡ་ཨུལ། . £ ཅ་ལ ནུབ + ཤར 
་ནག་སེར་གསུམ། . ཚུ 
ཁཆེ།, བྱ་ཐན་བསེ་བོ། ཉོ ལི དོར ཁུས ལྷོ 
_ ཁུ་ཡི་ཉིན་ལུང་བྲག་རྒྱལ། _.. འ་པ ར་གསང 
ོགལྟ་མཚལ་རྩེ་།མཐོ་ཐ་རྫང། ༨ ® ༽ བགས་ཁངརིང་ོ། རང དྲི ཅེ 
༠. རར ཅྐ ¥ སྟར་དཀར། „ཆེན་ཤང་བ་གྲུ་བཞི། - "“ ཏིང་བྱི་སྔལོ་སྔརརི།_ & གླིང་སྒར། 
འ་ཐཐ་ ་ཐོ་རུབ་རཉང་དཆའ་ཆང་། མ་ཙེ་མཁར། རྩུ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྟན། བླ་རིའི་ འི་སྐུ་མཁར། སྒྱར 
སླ་བྲག་འག /(༽ཀ  ྒཨ་ཅེ་མཁར། ཆུ་མིག ཛི་༠ ༨༨༦༨༢༧༣༤། ི་ོ 
བ་ཐང ༠» ཟ་ང ༨༩ འཚོམས ཚ་ཚ ༨༨ 
ྲ་བསྡེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས། སར་ཟམ་རིང་ཆེ། 4 མ་ལབ་ཅེ། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་ཡ་མེད། 
སས ཉོངོས་ངརལསོ། ༡༤༤ྩོ་མའི 
ཧོར་ཆུ་གྲུ་སོ་སྟོད་སྤྲད་བར་གསུམ། འད ཤག 
ི་ར་མཔརརརེས། 
ཟས༤ཛརལ་ & 55:23 
འཁུམ་པ་དཀར་ཆུང་།»` -=- འབྲི་ཆེན་ཁེག་ཆོའི་དཔའ་རྫོང་། 
། རྨ. རི་སྟག་རྫོང་། 
རི ལྤེལ ༼རྫ་སཱ་ཁུ་ཐུག ཇི ཀར (གྱ 
ཐར ༧༧ ར་བས པམ ཀུ 
ཐོ་ཐོག་ཆུ་བོའམ 1 /‹ ༽ བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན། ༧ (སས རེ་ཞུང་ 
་ བགདམ་་ཡར་ཞན་ཞིག། 7 སབ་ ཀི སི སེག ⁄^ཿ 
རྩེབ © ༤8 ` གསེས་ཆོང 
ཨེ 
ས་བ ད་མགོ སྤ ༡༡ ཆ་ད 
༨༥ ་ལཆའགོ་ཆ། % [ཐུང 
ཱ དར་ཡུལ་སྟོད། ལྒ ད་ེལེའ། ༡ཁི་ 2 གཡག་ལའི་སུམ་མདོ། 
བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ། ¬ འ་བ ལཿ སྐྲས  ་ར 
བནུདཱ། ླིང་སྣར། 5 ; ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐྱ་མོ། #5 5 ཧོཀ་རོ་ 
ར་ས ཆེ ¬ ཌ/ ༡\ 
ངོས་ནས ༩༩༢ ར་རྨ་རྒྱལ་སྟོམ་ར། 
$'\ 5: ན་ཁྲལེབ། ཤར་རྨ་རྒྱལ་སྦྲམ་ར། 
་ང་ཕྲག་མོ། ཐ་གྱི་འོམ་ཐུའི་རབ་ཝོ། ཡུང 
ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྫོ་ང་ཕྲུག་མོ། རྨ་ཆུ། ཤྭ ང་ཚང 
མཚྫོནྷ་པརྟོད་རྫང་།) ཡི ལམ སེབ རིང་མོ། ་ 
༣ + 
ང་ '༽ ུད་ྱི་སྙེནནེ་བྱེ་རག ༡༢ 
ལི རྨ་ཆུ་ཀྐྱང་རབ་ཁ། 
ཐོ 3 ཡི་མ ཤཱ ཙེ། ཛ་མཁར་ལྟུག་རིང་། 
ེ ༡༠ ༤ དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་། 
སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། ཟླ འི་ཚ ཡན 
སུ པེ _ མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་ཁུལ།) ཁྭ་ཏ། 52» 
བལ་བོ། མམ 
བུར་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ། གླིང་སྨད། འབྲུག་མོ། 
མོན། འཇང་། 
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༼གོཿམཛྡོར་ཕྷོཧ།༽ ནུབ <> ཤར 
ཟོ མི རས་ཆ ༥༨ ~ 
༨ ངབགོ་ངིས ལྷོ 
རྒྱབ་རིཞ། : 
མགུང་པའི་ རིང་ཟོ། 
༢6༨ སས་རས 
ཧར། ¥ ཀླུར་དཏར། ཨ་ཆེན་ཐང་བྭ་གུ་བཞི། ༠༩ ༡ཉོར་ིསྒ་ཛཨཆི། `ི་ ¥ ཀླིར་སྙར། 
གླ་བ་བྲག་འགོག /(༽ ཌཱ; : = པཿ སས་ཆཿ་ འ་བ ཞེའའིཞྟ་སར། + ཧོར་སྣར། 
༧ “ཏི ཐཿ་ཆེན་ཐན་༔ དུམ མས་ལས ཧྭ 
སམ་གས། ༡" 3(---- འཛོམས .- བ་ས བཏམཐོ་གས་འུག་ 
ཧགས ད་ ༦ སུམ། ཉོར་ཆུ་ཁ་རབ་མོ། ཅས ཧོར་དཱ་བམ་ལ་ལ་མེད། 


ཟླ བམགོག་ཡད་སཅོག 


གཞང" རྫོ་སཏ་ཐུུབ།༽ ཟག པརིསྟགརོང་ 


(` 








ཉོར་ཙེ་ཐོག་རྒྱལ་པོ། ལཿ 
ཉའ་་ཐག་ཚ་ སིི ་ ་ 
མས ༄ སྟོད 
༧! (ཏ༨༠༦༧ ཤཿ ཌེ 
ཅཱ གས རཿ ༢ ཀོ 
ཨམོསྟོནརྙམང་ཕབ་རྡོང་པས) གཡུག་ལ་སྲེར་ཕོ། " ། ཐང་སྟོང་སྟུ་མོ། 
མིག 7, ˆ 'ཞུང་སུང་པདརཏག།ཧ་ 
འཆའོ § ཞུར 
£ ཌོ དར་ཨུལ་སྟོད།  ་ 2 གསག་ལའི་སུམ་མདོ། 
བདུད། རྩོ ེན་རསན་ཞཀ་རས། མུ $© རྣགམ་སྲཾཿ པོ ་ཚོ་ལྟ་ཞི་ཐེརྫོ་དོལ་ཁལྩང་། 
༄ ༦. ཟཝ ནེ «༦ སྭ་དུག་ཐ་སྲ། 0 ཁུ 
རྙེགས རྭ ཟེའུ་སྙག་རྩོབ་། 
© ་ ཁོ /,/ ༣ 
༈རཀ་ིའིཝ་ཐང་། ཙོར གོ /: 
ཏཱ རྩརྙིབས་མཉོན་ཝོ་ གཤ 
ཟླན འཕནཡརལས °  རར་ལ་རྒྱལསྙོམར། པབ 
བྱ་སྟད་གནམ་ཐོར་ཕྡུག་མོ། ར་ས ། 
;མཁོསྔཉ་རྨསྟད་རྫང་།? 1 5 ། 
| ཐོཚརྩ་བོརོལ་ཅ། ཚི ར་ ན་མང 
གླིང་། ༈་ ༽ སུད་་ས་ྱེལེ་བ ༡༡༧༤ 
རི་ 
ངོ ( མྨ་ ལམ ༨ 
|  ྟད་ངའ་རས་སྟརགསམ རར མང་ ༨ དངང་ཏཅང། 
བུལ་གོ། མུ ; ཁཱ ] 
༦ ༦ 


གླིང་སྨད། སའ འབྲུག་མོ། 


'འཇང་། 

















༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
མ་བསོད་བྷོ་ལགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། ས་བབ་ལ་བལྟས་ན་བྲག་དམར་ཐེམ་ཆེན་རྫོང་གི་མཁར་ཤུལ་དེ་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་གྱི་ 
ཤུལ་ཡིན་དགོས། ས་ཆ་དེ་ན་ད་དུང་སྟོབས་ཆེན་བརྒྱངས་ས་དང་ཤན་པའི་ལྕོག་ལ་མཚལ་རྩེ་སོགས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། གྱི་ན་ 
བའང་ས་ཆ་དེར་དངོས་སུ་རྩད་ཞིབ་ཏུ་སོང་མོད། དུས་རབས་སྔ་མའི་ལོ་རབས་ དགུ་ཅུའི་ནང་དུ་གནའ་ རྫས་སྐོར་ཞིག་ རྙེད་པ་ཧོར་ གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་འཁྲུག་དུས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཏག་ཏག་རེད་ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི་རྡོ་སྦིས་ས་ཆ་སྟེ། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཞོན་ཧྭ་ཟ་ལར་ 
རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་ཞོན་ཧཱ་ཡ་ཙེ་ (7541,7%775;1357518[) ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་གནའ་དུས་ས་ཆ་དེར་ 
རྨ་ཆུའི་རབ་སོ་ཞིག་ཡོད་སྐད། གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལ་རིང་མོའི་ (7#[&111) ཕར་ནང་གི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ནན་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་ 
མཱ་ཐེལ་དགོན་ (8 49 9876[8758)68-98#74*) ལ་ངོས་འཛིན། འདི་ལ་2003 ལོར་ཚོགས་པའི་གེ་སར་སྟོང་ལོའི་རྗེས་དྲན་ 
ཚོགས་ཆེན་((##ང༡ཿ) 7-8ཿ72:52 )0དུ། པེ་ཉིན་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ནང་པོ་ཧྲིའི་ཐོབ་ཐང་འདོན་གྱིན་པའི་སྐུ་ཞབས་ 
ཀྲོན་ཅིན་བིན་ (#!25230) ལགས་ཀྱིས་ཁོང་གི་དཔྱད་རྩོམ་དུ་བསྒྲགས་དོན། ཁོ་རང་སུའུ་ནན་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་ཡུ་གུར་རིགས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཁོ་ཚོའི་མི་རྒྱུད་ནི་གནའ་དང་མར་གླིང་གེ་སར་དང་དམག་འཐབ་བྱས་ནས་ཕམ་སྟེ། ད་ལྟའི་ས་ཆ་མཱ་ཐེལ་དགོན་གྱི་ཁོར་ཡུག་འདི་རུ་ 
བྲོས་ནས་ཡོང་བ་དང་། ཁོ་ཚོའི་ས་ཆ་ནས་དགོང་ཁར་རྟ་རྐྱང་ཞུར་ཅན་ལ་རྣམ་རྟོག་ཟ་བ་དང་། ཇ་ཐོག་ལྟར་ཟ་མ་ཟས་རྗེས་ཟངས་ཆ་ཐབ་ 
ཆ་སོགས་བསྡུ་གསོག་བྱེད་པ་སོགས་ནི་གླིང་གེ་སར་དང་གླིང་དམག་ལ་སྐྲག་པའི་དམངས་སྲོལ་རེད་སོགས་ཟེར་བ་ལྟར། སུམ་པའི་གསུང་གི་ 
ཤ་ར་ཡུ་གུར་གྱི་མི་རྒྱུད་དེ་དེང་སང་སུའུ་ནན་ཡུའུ་གུའུ་རིགས་འདི་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། “འབན་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམས་ས་ 
ནི་དེང་སང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ནན་རྫོང་ (རྐ (8.&) ཁོངས་ལ་གཏོགས་པ་དང་། དེའི་ཁྱིམ་མཚེས་ལྟ་བུའི་ཆི་ལེན་རྫོང་ (#1&:8) 
ན་སོག་སྐད་དུ་མི་རུལ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། བོད་སྐད་དུ་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་ཟེར། འཇུ་ལག་ཆུ་བོའི་ (ཡོ) ཆུ་འགོ་ཡིན། ད་དུང་ཤན་ 
པའི་མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་གི་མཁར་ཤུལ་དང་། ཧོར་གྱི་མོ་མ་སྨུག་གུ་གཡག་བཞོན་ཡིན་ཟེར་བའི་རྡོ་ཞིག་ཀྱང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་སྐད།” “ ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་འབན་ཏ་ཧོར་ཞེས་པ་དེ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་ཧོར་པ་ཚོའི་ཡབ་མེས་ཡིན་ན་ཐང་། བཞི་བ་ནི་གླིང་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོའིསྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་པར། “བོད་ལྡོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་སྦྲ་ཆེན་(3ཿ11 6 88)རྒྱད་དུ 
ཧོར་གྱི་ཡ་རྩེ་མཁར་དམར་ཡོད་པར་བཤད་ལ། སྦྲ་ཆེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ས་དེར་ཧོར་གུར་དཀར་གྱི་སྦྲ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྦྲ་ཆེན་ 
ཞིག་ཡོད་པས་མིང་དེ་ཐོགས་པ་ཡིན་སྐད་ཀྱང་། འབབ་སྒྲང་བ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་ཡ་རྩེ་མཁར་དམར་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ནི་རང་བྱུང་གི་བྲག་རི་གཟར་མོ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ནི་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ས་ 
ཁྱབ་རྡོ་ཁབ་ཏུ་གྱུར་བའི་རྗེས་སུ་ས་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྟོགས་དང་རང་རྟོགས་མིན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་བཟོ་བྱས་པ་ལས་སེར་བོ་ཧོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་རྡོས་བརྩིགས་པའི་མཁར་ཞིག་མིན་ལ། ས་དེ་སེར་བོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུའང་མི་འགྲོ ཨ་ཕོ་ཧོར་ཞེས་པའང་ 

















° ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 1186. “26:87:23 £ ¡3696381., 7 
7%@:©0272159075)567༤77258)6/02 8, 7397 8. ” . 
༦ [])3/0]]. ]1{19://1(5. ©11, ¥61100. ©011/6116811001/1307042501979. ]]91, 2007-10-04. “ 7རྲ(:7%7(5151:81. 
© ;%@275/:517:5 8:86 82:76 /77:1608169ཇྷ, (5 52757[1, །རྡཾ།:¶(177ཇ8:68%7)2 25:81, /79/72% 
/#, #%#%ཿ28ཿ (2:76 1103 42), 167122600#8169ཿ227529.” 
“ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། མདོ་ལ་རིང་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ས་མིང་སྐོར་ཞིག [8]. རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་གཞུང་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། 
ཟི་ལིང་། 2007. 7. 3. 

175 





༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
མའོའོ་དམོརོ་ཞང་གི་མཁའརོ་ཤུལ་ ༥ ༠མ་ཿོ༩༣༥༣ཿ༧༣ོ༣༡༠ཝཿ ཞིག་ལ་ངོས་འཛོན་པ་དང་། མཐོ་བར་དཀར་རྩེ་དགོན་གྱོ་བླ 
མ་བསོད་བྷོ་ལགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། ས་བབ་ལ་བལྟས་ན་བྲག་དམར་ཐེམ་ཆེན་རྫོང་གི་མཁར་ཤུལ་དེ་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་གྱི་ 
ཤུལ་ཡིན་དགོས། ས་ཆ་དེ་ན་ད་དུང་སྟོབས་ཆེན་བརྒྱངས་ས་དང་ཤན་པའི་ལྕོག་ལ་མཚལ་རྩེ་སོགས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། གྱི་ན་ 
བའང་ས་ཆ་དེར་དངོས་སྭུ་རྩད་ཞིབ་ཏུ་སོང་མོད། དུས་རབས་སྔ་མའི་ལོ་རབས་ དགུ་ཅུའི་ནང་དུ་གནའ་རྫས་སྐོར་ཞིག་རྙེད་པ་ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་འཁྲུག་དས་ཀྱ་མཚན་ཆ་ཏག་ཏག་རེདཅེས་བརྗོད། གཉིས་པནི་རོསྦས་ས་ཆ་སྟེ།དེངསང་མཚོ་སྔོནཞངཆནགྱི་ཞོན་ཧྭ་ཟ་ལར་ 
རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་ཞོན་ཧྭ་ཡ་ཙེ་ (7532 15358528ཿ1) ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་གནའ་དུས་ས་ཆ་དེར་ 
རྨ་ཆུའི་རབ་སོ་ཞིག་ཡོད་སྐད། གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལ་རིང་མོའི་ (༈ེཿ2&11) ཕར་ནང་གི་ཀན་སུའུ་ཤིང་ཆེན་སུའུ་ནན་ཕུ་གུར་རང་སྟྱོང་རྫོང་གི་ 
མཱ་ཐེལ་དགོན་ (3678 981)68-898ཾྕ) ལ་ངོས་འཛིན། འདི་ལ་2003 ལོར་ཚོགས་པའི་གེ་སར་སྟོང་ལོའི་རྡེས་དྲན་ 
ཚོགས་ཆེན་((5#༩༡ཿ)ཤཿ2142-®)དུ། པེ་ཅིན་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སྒོབ་ཆེན་ནང་པོ་ཧྲིའི་ཐོབ་ཐང་འདོན་གྱིན་པའི་སྐུ་ཞབས་ 
ཀྲོན་ཅིན་བིན་ (སྔ) ལགས་ཀྱིས་ཁོང་གི་དཔྱད་རྩོམ་དུ་བསྒྲགས་དོན། ཁོ་རང་སུའུ་ནན་ཡུ་ཞུར་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་ཡུ་གུར་རིགས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཁོ་ཚོའི་མི་རྒྱུད་ནི་གནའ་དང་མར་གླིང་གེ་སར་དང་དམག་འཐབ་བྱས་ནས་ཕམ་སྟེ། ད་ལྟའི་ས་ཆ་མཱ་ཐེལ་དགོན་གྱི་ཁོར་ཡུག་འདི་རུ་ 
བྲོས་ནས་ཡོང་བ་དང་། ཁོ་ཚོའི་ས་ཆ་ནས་དགོང་ཁར་རྟ་རྐྱང་ཞུར་ཅན་ལ་རྣམ་རྟོག་ཟ་པ་དང་། ཛ་ཐོག་ལྟར་ཟ་མ་ཟས་རྫེས་ཟངས་ཆ་ཐབ་ 
ཆ་སོགས་བསྡུ་གསོག་བྱེད་པ་སོགས་ནི་གླིང་གེ་སར་དང་གླིང་དམག་ལ་སྐྲག་པའི་དམངས་སྲོལ་རེད་སོགས་ཟེར་བ་ལྟར། སུམ་པའི་གསུང་གི་ 
ཤ་ར་ཡུ་གུར་གྱི་མི་རྒྱུད་དེ་དེང་སང་སུའུ་ནན་ཡུའུ་གུའུ་རིགས་འདི་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། "འབན་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམས་ས་ 
ནི་དེང་སང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ནན་རྫོང་ (38) ཁོངས་ལ་གཏོགས་པ་དང་། དེའི་ཁྱིམ་མཚེས་ལྟ་བུའི་ཆི་ལེན་རྫོང་ (#6168-) 
ན་སོག་སྐད་དུ་མི་རུལ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། བོད་སྐད་དུ་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་ཟེར། འཛུ་ལག་ཆུ་བོའི་ (®) ཆུ་འགོ་ཡིན། ད་དུང་ཤན་ 
པའི་མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་གི་མཁར་ཤུལ་དང་། ཧོར་གྱི་མོ་མ་སྨུག་གུ་གཡག་བཞོན་ཡིན་ཟེར་བའི་རྡོ་ཞིག་ཀྱང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་སྐད། ” ༠ ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་འབན་ཏ་ཧོར་ཞེས་པ་དེ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་ཧོར་ཕ་ཚོའི་ཡབ་མེས་ཡིན་ན་ཐང་། བཞི་བ་ནི་གླིང་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྦྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཐྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་པར། “པོད་ལྡོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ྱི་སྒྲ་ཆེན་(#ཿ8 ཇར 8 'རྒྱུད་དུ་ 
ཧོར་གྱི་ཡ་རྩེ་མཁར་དམར་ཡོད་པར་བཤད་ལ། སྤྲ་ཆེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ས་དེར་ཧོར་གུར་དཀར་གྱི་སྦྲ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྲ་ཆེན་ 
ཞིག་ཡོད་པས་མིང་དེ་ཐོགས་པ་ཡིན་སྐད་ཀྱང་། འབབ་སྒྲང་བ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཏོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁོ་བྲང་ཡ་རྩེ་མཁར་དམར་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ནི་རང་བྱུང་གི་བྲག་རི་གཟར་མོ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ནི་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ས་ 
ཁུབ་རྡོ་ཁབ་ཏུ་གྱུར་བའི་རྗེས་སུ་ས་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྟོགས་དང་རང་རྟོགས་མིན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་བཟོ་བྱས་པ་ལས་སེར་བོ་ཧོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་རྡོས་བརྩིགས་པའི་མཁར་ཞིག་མིན་ལ། ས་དེ་སེར་བོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ཕྱེད་དུའང་མི་འགྲོ ཨ་ཕོ་ཧོར་ཞེས་པའང་ 





“ ཀུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 1186. “3696:58-98:2(6%263530280» % 
9416 235658955¥698ྟ@2/976)029) 8287  .-” , 

* [13/0]], 1710: //](3. ©11. 781200, ©08/6668116061/1307042501979, 1491, 2007-10-04.  “" #54/236¥2/ ¡1591 
©ཝ);©@@76ྟ25825581:622/9921695837 9: 6: 5753. 7#§738126977478:©4 2:81, [/7259235 
^, #2#ཨ*- 2:76 1103- 422, 361520015642022929)” 

* ཆྩེ་དབང་རྡོ་རྗེ། མདོ་ལ་རིང་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ས་མིང་སྐོར་ཞིག [81] རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་གཞུང་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། 
ཟི་ལིང་། 2007. 7. 3. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
སྦྲ་ཆེན་རྫོང་ཁོ་ནའི་མིར་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སའི་བྱང་ཤར་གྱི་འབྲོག་པ་སྤྱིར་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་གླིང་སྒྲང་ལས་བསྟན་པའི་སེར་བོ་ཧོར་གྱི་རྒྱུད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མ་ཡིན། ཨ་ཕོ་ཟེར་བ་ནི་ཀོང་པོ་བ་ལ་ཨ་དར་དང་གཙང་པ་ལ་ཨ་ཇོ་ཞེས་འབོད་པ་དང་འདྲ་བར་ས་ཆ་དེའི་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཧོར་ཞེས་པ་ནི་ས་དེ་སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དུས་སྐབས་སོ་སོར་ 
ཧོར་[སོག་]དམག་བོད་དུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་དང་འཐབ་ཇུས་ལྟེ་གནས། དམག་འཁྲུག་གི་རྟེན་གཞི་བཅས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་བོར་བཙན་བཟུང་ 
བྱས་ཤིང་། ཧོར་ཚོ་བ་སོ་དགུ་སོགས་སོག་སྡེ་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཐོགས་པ་ལས། དེའི་སྔོན་ལ་ས་ཁུལ་དེ་དག་གི་མི་ལ་ 
ཨ་ཕོ་ཧོར་མི་ཟེར་བར་སྟམ། དེས་ན་ཨ་ཕོ་ཧོར་ཟེར་བའང་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་སྦྲ་ཆེན་རྒྱུད་དེ་གླིང་སྒྲང་ནང་གི་སེར་བོ་ཧོར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
མི་འགྲོ ” ° ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གླིང་སྒྲང་ལས་བསྟན་པའི་ཧོར་ཡུལ་ཞེས་པ་དེ་ད་ལྟའི་ས་ཆ་གང་ཡིན་པར་བཤད་པ། 
ཞེས་པར། “སེར་བོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ཞེས་པ་དེ་ནི་སུམ་པ་མཁན་པོའི་གསུང་བ་བཞིན་སྟོད་ཨ་ཆེན་གངས་རྒྱུད་དང་འཁོར་གྱི་རྫ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་དག་ ལ་ངོས་བཟུང་ན་ རིགས་སྟམ་སྟེ། དེའི་ སྒྲབ་བྱེད་ ལ། གླིང་སྒྲང་དང་ཁ་མཐུན་པ། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དང་མཐུན་པ། 
ཧོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཤུལ་རྟེན་དང་ངག་རྒྱུན་མང་བ། ” ° བཅས་བཀོད་དེ། “གླིང་སྒྲང་ལས་བསྟན་པའི་ཧོར་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་གྱི་ནུབ་བྱང་དང་ཧོ་ཞི་ཙིག་ལེང་ (¡% 7887) གི་ལྷོ་ནུབ། ད་ལྟའི་ཏུན་ཧོང་ (278) ས་ཆའི་ལྟོ་ཕྱོགས། ཞིན་ཅིང་ཐ་ལི་མུའུ 
གཤོང་སའི་ (3[31759826#)8) ཤར་ལྟོ་བཅས་ཀྱི་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟེར་བ་འདོད།” ° ཅེས་པ་དང་། གླིང་སྒྲང་ལས་བསྟན་ 
པའི་སེར་བོ་ཧོར་ཞེས་པ་དེ་མི་རིགས་གང་ཡིན་པར་དཔྱད་པ། ཞེས་པར། “ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་སེར་བོ་ཧོར་ཞེས་པ་ནི་བཙན་ 
ཕོ་དུས་ཀྱི་ཧོར་ ([9%) ཞེས་པའི་རྒྱུད་པའམ་ད་ལྟའི་ཡུས་ཀུའུ་རིགས་ཟེར་བའི་མེས་པོ་སེར་བོ་ཧོར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་སྟམ།”  ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གྱི་ན་ བས་ བལྟས་ནའང་། གོང་གི་ ས་ ཆ་ འདི་བཞི་ ལས་ མཁར་ དམར་ ཞང་མ་གཏོགས་པའི་ གཞན་ གསུམ་ནི་ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་བྱེད་དཀའ་སྟེ། དེ་བས་གཡག་ལ་སེར་པོ་ནི་རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཡག་ར་སྟག་རྩེ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ 
ན། (གཡག་ལ་སེར་པོ་དེ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་སོག་རྫོང་ནའང་གཅིག་ཡོད་མོད།) དེའི་ ཕན་ཆད་ཀྱི་ནུབ་ བྱང་གཉིས་ཧོར་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲུ་བཞི་དང་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་སོགས་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཧོར་གླིང་གཉིས་ཧ་ 
ཅང་ཐག་ཉེ་བ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། རྨ་ཡུལ་སེང་ཆེན་ཁོག་པ་འདི། །སུམ་གཉིས་ས་ཆ་ཧོར་གྱིས་བཟུང་ 
ཞེས་པ་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲུང་དཔེ་རང་ལ་བལྟས་ནའང་། ཧོར་དེ་མི་རིགས་དང་མི་རྒྱུད་བོད་དང་མི་གཅིག་པ་མ་གཏོགས། རྨ་ 
རྒྱལ་སྡོམ་ར་དང་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་སྤྱིར་རེད། དེས་ན་གོང་གི་ཡུའུ་གུའུ་རིགས་ནི་ཧོར་ཕམ་སྟེ་རུ་བྲོས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་བདེན་ཤས་ 
ཆེ་སྙམ་པ་དང་། གོང་བཀོད་སུམ་པའི་གསུང་གི་ “འབྲུ་ཆུའི་རབ་བདུན་གྱི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཆུ་དམར་སྟོད་ཀྱི་ཨ་ཆེན་ལུང་བའི་ཕུའུ་གངས་ 





༧ གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། [0]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྦྲན་ཁང་། 1994; 93~100. 

༧ གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། [8]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྦྲན་ཁང་། 1994: 100~103. 

ཟ་ གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། [1]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྦྲན་ཁང་། 1994: 103. 

@ གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། [8]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྦྲན་ཁང་། 1994: 109~110. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 





སྤྲ་ཆེན་རྫོང་ཁོ་ནའི་མིར་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་སའི་བྱང་ཤར་གྱི་འབྲོག་པ་སྦྱིར་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་གླིང་སྒྲང་ལས་བསྟན་པའི་སེར་བོ་ཧོར་གྱི་རྒྱུད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མ་ཡིན། ཨ་ཕོ་ཟེར་བ་ནི་ཀོང་པོ་བ་ལ་ཨ་དར་དང་གཙང་ཕ་ལ་ཨ་ཇོ་ཞེས་འབོད་པ་དང་འདྲ་བར་ས་ཆ་དེའི་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཧོར་ཞེས་པ་ནི་ས་དེ་སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དུས་སྐབས་སོ་སོར་ 
ཧོར་ [སོག་1དམག་བོད་དུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་དང་འཐབ་རུས་ལྟེ་གནས། དམག་འཁྲུག་གི་རྟེན་གཞི་བཅས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་བོར་བཙན་བཟུང་ 
བྱས་ཤིང་། ཧོར་ཚོ་བ་སོ་དགུ་སོགས་སོག་སྡེ་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཐོགས་པ་ལས། དེའི་སྡོན་ལ་ས་ཁུལ་དེ་དག་གི་མི་ལ་ 
ཨ་ལོ་ཧོར་མི་ཟེར་བར་སྟམ། དེས་ན་ཨ་ཕོ་ཧོར་ཟེར་བའང་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་རྒྱུད་དེ་གླིང་སྒྲང་ནང་གི་སེར་བོ་ཧོར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
མི་འགྲོ” ° ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གླིང་སྒྲུང་ལས་བསྟན་པའི་ཏོར་ཡུལ་ཞེས་པ་དེ་ད་ལྟའི་ས་ཆ་གང་ཡིན་པར་བཤད་པ། 
ཞེས་པར། “སེར་བོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ཞེས་པ་དེ་ནི་སུམ་པ་མཁན་པོའི་གསུང་བ་བཞིན་སྟོད་ཨ་ཆེན་གངས་རྒྱུད་དང་འཁོར་གྱི་རྫ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཡུལ་གླུ་དག་ ལ་ངོས་ བཟུང་ ན་རིགས་སྟམ་ སྟེ། དེའི་ སྒྲབ་བྱེད་ ལ། གླིང་སྒྲང་ དང་ཁ་མཐུན་ པ། ལོ་ རྒྱུས་ ཡིག་ཚང་དང་མཐུན་ པ། 
ཧོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཤུལ་རྟེན་དང་ངག་རྒྱུན་མང་བ། ” ” བཅས་བཀོད་དེ། “གླིང་སྒྲང་ལས་བསྟན་པའི་ཧོར་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་གྱི་ནུབ་བྱང་དང་ཧོ་ཞི་ཙིག་ལེང་ (9) གི་ལྷོ་ནུབ། ད་ལྟའི་ཏུན་ཧོང་ (27) ས་ཆའི་ལྟོ་ཕྱོགས། ཞིན་ཅིང་ཐ་ལི་མུའུ་ 
གཤོང་སའི་ (37915982,@)8) ཤར་ལྷོ་བཅས་ཀྱི་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟེར་བ་འདོད།” ” ཅེས་པ་དང་། གླིང་སྒྲུང་ལས་བསྟན་ 
པའི་སེར་བོ་ཧོར་ཞེས་པ་དེ་མི་རིགས་གང་ཡིན་པར་དཔྱད་པ། ཞེས་པར། “ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་སེར་བོ་ཧོར་ཞེས་པ་ནི་བཙན་ 
པོ་དུས་ཀྱི་ཧོར་ (97) ཞེས་པའི་རྒྱུད་པའམ་ད་ལྟའི་ཡུས་ཀུའུ་རིགས་ཟེར་བའི་མེས་པོ་སེར་བོ་ཧོར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་སྟམ།” ༧ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གྱི་ན་ བས་ བལྟས་ནའང་། གོང་གི་ ས་ ཆ་ འདི་བཞི་ ལས་ མཁར་ དམར་ ཞང་ མ་ གཏོགས་ པའི་ གཞན་ གསུམ་ནི་ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་བྱེད་དཀའ་སྟེ། དེ་བས་གཡག་ལ་སེར་པོ་ནི་རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཡག་ར་སྟག་རྩེ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ 
ན། (གཡག་ལ་སེར་པོ་དེ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་སོག་རྫོང་ནའང་གཅིག་ཡོད་མོད།) དེའི་ཕན་ཆད་ཀྱི་ནུབ་བྱང་གཉིས་ཧོར་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲུ་བཞི་དང་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་སོགས་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཧོར་གླིང་གཉིས་ཧ་ 
ཅང་ཐག་ཉེ་བ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། རྨ་ཡུལ་སེང་ཆེན་ཁོག་པ་འདི། །སུམ་གཉིས་ས་ཆ་ཧོར་གྱིས་བཟུང་ 
ཞེས་པ་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲུང་དཔེ་རང་ལ་བལྟས་ནའང་། ཧོར་དེ་མི་རིགས་དང་མི་རྒྱུད་བོད་དང་མི་གཅིག་པ་མ་གཏོགས། མི 
རྒྱལ་སྡོམ་ར་དང་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་སྦྱིར་རེད། དེས་ན་གོང་གི་ཡུའུ་གུའུ་རིགས་ནི་ོར་ཕམ་སྟེ་རུ་བྲོས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་བདེན་ཤས་ 
ཆེ་སྙམ་པ་དང་། གོང་བཀོད་སུམ་པའི་གསུང་གི་ "འབྲུ་ཆུའི་རབ་བདུན་གྱི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཆུ་དམར་སྟོད་ཀྱི་ཨ་ཆེན་ལུང་བའི་ཕུཝུ་གངས་ 





“ གྭོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། [®]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་། 1994: 93--100. 

༧ གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕུུལ་གྱི་མེ་ལོང་། [13. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྒུན་ཁང་། 1994: 100-103. 

ཅ གཅོད་པ་དོན་གླུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། [¶. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྨྲུན་ཁང་། 1994: 103. 

* གྭཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། [9. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྦྲན་ཁང་། 1994: 109~110. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཆགས་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་གངས་རིའི་སྨད་དུ་རྫ་རི་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པའི་འདབས་སུ་ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཡ་རྩེ་མཁར་དམར་ཡོད” ཟེར་ 
བ་ལ་ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་རིན་ཧ་ཅང་ཆེའོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱ་འཇང་མོན་གསུམ་ནེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་ལྟར། རྒྱ་ནི་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། འཇང་ནི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས། མོན་ 
ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་བཅས་པར་ཡོད། ལི་ཡུལ་དེ་དེང་སང་ཤིན་ཅང་གི་ཧོ་ཐེན་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ནི་ཀསྨིར་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། 
ཁཱ་ཏ་ནི་ཧོར་བྱའི་མིང་ཡིན་མོད། སྨད་ཆའི་ནང་གེ་སར་གྱིས་ང་རང་གཅིག་པུ་འགྲོ། དེ་མིན་ཧོར་ལ་བྱ་བཏང་བ་འདྲ་འབྱུང་། ཁྱེད་གཉིས་བྱ་ 
སྐྱེལ་མཁན་དུ་འགྱུར་ཟེར་བ་དང་། དམག་དོན་དགྲ་ལ་བྱ་མ་ཤོར་སོགས་ཟེར་སྲོལ་ལ་བལྟས་ན། བྱ་ཞེས་པ་གནའ་བོའི་དམག་དོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བརྡ་འཕྲིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་འདྲ། དེས་ན་རྒྱ་བྱ་དང་། རྨ་བྱ། ཁྭ་ཏ་དང་ནེ་ཙོ། བྱ་ཐན་བསེ་བོ་སོགས་ནི་ལ་རོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
བརྡ་འཕྲིན་འཁྱེར་བའི་ཉུལ་མའི་རིགས་ལ་གོ་ན་ཆོག་སྟམ། དེ་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་བར་དབུས་གཅང་རུ་བཞིནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
ལྷ་གླིང་ནང་མཆན་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཞེས་ཚེ་གླིང་གི་ས་ཆ་ཁོངས་སུ་མི་འདུ། གལ་ཏེ་སྨད་མདོ་ཁམས་ 
སྒང་དྲུག་ཅེ་ན་གླིང་གི་ས་ཆ་ནང་ལ་འདུ། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་གླིང་གི་སྐབས་སུ་མཆན་བཏབ་པ་ལྟར། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཅེ་ན་འབྲི་ 
ཆུ་དང་ཉག་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བར་ཟལ་མོ་སྒང་དང་། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་དང་རྫ་ཆུའི་བར་ལ་ཚ་བ་སྣང་། རྫ་ཆུ་དང་འབྲི་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བར་སྨར་ཁམས་ 
སྒང་། འབྲི་ཆུ་དང་ཉག་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱད་བར་སྤོ་འབོར་སྒང་། རྨ་ཆུའི་ལྷོ་ནས་ཉག་ཆུའི་སྟོད་ཀྱི་ཤར་བ་ལ་དམར་རྫ་སྒང་། ཉག་ཆུའི་ཆུ་སྐེད་ཀྱི་ཤར་ 
རྒྱུད་ལ་མི་ཉག་རབ་སྒང་བཅས་ཟེར། དེས་ན་གེ་སར་འབྲུངས་ས་དེ་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་ཡིན་པ་ལྟ་གླིང་དང་འཁྲུངས་སྐོར་ནང་ཤེས། གཞུག་ 
ནས་རྨ་ཁོག་བཟུང་བ་ན་དམར་རྫ་སྒང་དང་། སྒྲུང་རང་ནས་སྨར་ཁམས་གླིང་ཟེར་སྲོལ་ལ་བལྟས་ན་སྨར་ཁམས་སྒང་བཅས་སྒང་གསུམ་པོ་འདི་ 
གླིང་གི་ས་བབ་སྦྱི་ཡིན་པ་དང་། སྨད་མདོ་ ཁམས་སྒང་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་དུས་གླིང་སའི་སྒང་འདི་གསུམ་པོ་བགྲངས་མེད། མདོ་གླིང་ཁམས་ 
གསུམ་ཞེས་བརྗོད་དུས་ཀྱང་གླིང་སའི་སྒང་གསུམ་པོ་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་བརྗོད་པ་རེད། དེ་ནས་ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ 
བསྟན་དུ་ཧོར་ཡུལ་དེ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་དང་ཐོད་ཐུག་མོད། ཕྱིས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཧོར་ལ་ཆས་ན་གཡག་ལ་སེར་ 
པོའི་འགྱིང་ཁུགས་བར་ནུབ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ འདུལ་བའི་ལམ་དང་གཅིག་ཡིན་པས། ཧོར་ཡུལ་དེ་ཅུང་ཟད་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་ངོས་ 
བཟུང་ཡོད། དེ་ནས་འབྲུག་མོའི་གཡུ་སྦྲ་མཐིང་ཤོག་གོང་དགུ་ཞེས་པ་བདུད་འདུལ་ནང་གི་ཇ་མཁར་སག་རིང་དང་ཐག་མི་རིང་སྟམ། ཇ་མཁར་ 
ནི་དགུན་ས་ཡིན་ན། གཡུ་སྦྲ་ནི་དབྱར་ས་ལ་གོ་ཆོག་པ་འདྲ། དེ་ནས་སྦྱིར་གོང་གི་ཧོར་གླིང་དང་འབྲེལ་བ་ཆེར་མེད་པའི་ས་ཆ་སྟེ། ཐའཇུངུ་ 
མོན་གསུམ། ལི་བལ་ཁ་ཆེ་སོགས་ས་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་ཟླུམ་གཟུགས་ནང་བཀོད་ཡོད། 
2. ཁྭ་ཏས་གནས་ཚུལ་ ཞུས་པ་ ལྟར། ཧོར་གུར་དཀར་ གྱིས་ ཡང་ བསྐྱར་བྱ་ཐན་ བསེ་བོ་ཉུལ་མར་བཏང་། གོ་ཆོད་ 
མི་དར་སྟག་ཡུས་བྱ་དེའི་མཇུག་སྒྲོ་ལེབ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ས་ལ་བྲུལ། བྱ་ཐན་བསེ་བོ་ཕྱིར་ལོག་ནས་གླིང་ས་བརྩན་ཚུལ། མ་ 
ཆུ་རྒོད་ཚུལ་སོགས་གླེང་། གླིང་ནས་དཔའ་ཐུལ་འཛོམས་པའི་དཀྱིལ་ནས་འདན་མ་སོ་བར་ཆས། མི་རྟ་གཉིས་ཧོར་ཨ་དཀར་ 
རྒྱ་ལམ་གོང་མའི་ལ་བཙས་འགྲམ་དུ་སླེབས་ཏེ་བལྟས་པས། ཐང་དམར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་ན། ཧོར་སྡེ་དམར་ནག་བཅུ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ ལས་ དམག་ ཚོགས་ ཤིང་ ། གཡས་ རུ་ གུར་ དཀར། གཡོན་ རུ་ གུར་ སེར། གོང་ རུ་གུར་ ནག་ གིས་ བྱས། ཧོར་ 
རི་ཐང་དགུ་བོ་ཚོ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་རུ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཐུད། སྒར་སྣེ་ལ་ཧོར་ཤན་པའི་ལས་དམག་པྭ་དུར་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒར་བརྒྱབ། སྐར་སྒོ་ཐམས་ཅད་གླིང་ལ་གཏད་ནས་གདའ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཆགས་དཀར་པོ་ཞེས་ཕའི་གངས་རིའི་སྨད་དུ་རྫ་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་འདབས་སུ་ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཡ་རྩེ་མཁར་དམར་ཡོད” ཟེར་ 
བ་ལ་ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་རིན་ཧ་ཅང་ཆེའོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱ་འཇང་མོན་གསུམ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་ལྟར། རྒྱ་ནི་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། འཇང་ནི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས། མོན་ 
ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་བཅས་པར་ཡོད། ལི་ཡུལ་དེ་དེང་སང་ཤིན་ཅང་གི་ཧོ་ཐེན་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ནི་ཀསྒིར་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། 
ཁཱ་ཏ་ནི་ཧོར་བྱའི་མིང་ཡིན་མོད། སྨད་ཆའི་ནང་གེ་སར་གྱིས་ང་རང་གཅིག་པུ་འགྲོ། དེ་མིན་ཧོར་ལ་བྱ་བཏང་བ་འདྲ་འབྱུང་། ཁྱེད་གཉིས་བྱ་ 
སྐྱེལ་མཁན་དུ་འགྱུར་ ཟེར་བ་དང་། དམག་དོན་དགྲ་ལ་བྱ་མ་ཤོར་སོགས་ཟེར་ སྲོལ་ལ་བལྟས་ན། བྱ་ཞེས་པ་གནའ་བོའི་དམག་དོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བརྡ་འཕྲིནགྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་འདྲ། དེས་ན་རྒྱ་བྱ་དང་། རྨ་བྱ། ཁཱ་ཏ་དང་ནེ་ཙོ། བྱ་ཐན་བསེ་བོ་སོགས་ནི་ལ་རོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
བརྡ་འཕྲིན་འྱེར་བའི་ཉུལ་མའི་རིགས་ལ་གོ་ན་ཆོག་སྟམ། དེ་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་པར་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
ལྷ་གླིང་ནང་མཆན་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒར་གསུམ་ཞེས་ཚེ་གླིང་གི་ས་ཆ་ཁོངས་སུ་མི་འདུ། གལ་ཏེ་སྨད་མདོ་ཁམས་ 
སྒང་དྲུག་ཅེ་ན་གླིང་གི་ས་ཆ་ནང་ལ་འདུ། སྒྲང་ དཔེ་སྔ་མ་ལྷ་གླིང་གི་སྐབས་སུ་མཚན་བཏབ་པ་ལྟར། སྨད་མདོ་ཁམས་སྣང་དྲུག་ཅེ་ན་འབྲི་ 
ཆུ་དང་ཉག་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་པར་ཟལ་མོ་སྐང་དང་། རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཆུ་དང་རྫ་ཆུའི་བར་ལ་ཚ་བ་སྒང་། རྫ་ཆུ་དང་འབྲི་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བར་སྣར་ཁམས་ 
སྐང་། འབྲི་ཆུ་དང་ཉག་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་པར་སྤོ་འབོར་སྒང། རྨ་ཆུའི་ལྟོ་ནས་ཉག་ཚུའི་སྟོད་ཀྱི་ཤར་བ་ལ་དམར་རྫ་སྐང་། ཉག་ཚུའི་ཆུ་སྐེད་ཀྱི་ཤར་ 
རྒྱུད་ལ་མི་ཉག་རབ་སྒང་བཅས་ཟེར། དེས་ན་གེ་སར་འབྲུངས་ས་དེ་འཕྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་ཡིན་པ་ལྟ་གླིང་དང་འཕྲུངས་སྐོར་ནང་ཤེས། གཞུག་ 
ནསྣ་ར་ཁོག་བཟུར་བན་དམར་རྫ་སྐང་དང་། སྒྲང་རང་ནས་སྨར་ཁམས་གླིང་ཟེར་སྲོལ་ལ་བལྟས་ན་སྨར་ཁམས་སྒང་བཅས་སྒང་གསུམ་པོ་འདི་ 
གླིང་གི་ས་བབ་སྦྱི་ཡིན་པ་དང་། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་དུས་གླིང་སའི་སྣང་འདི་གསུམ་པོ་བགྲངས་མེད། མདོ་གླིང་ཁམས་ 
གསུམ་ཞེས་བརྡོད་དུས་ཀྱང་གླིང་སའི་སྣང་གསུམ་པོ་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་བརྡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ཤར་ཁྲ་བོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ 
བསྟན་དུ་ཧོར་ཨུལ་དེ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་དང་ཐོད་ཐུག་མོད། ཡྱིས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཧོར་ལ་ཆས་ན་གཡག་ལ་སེར་ 
བོའི་འགྱིང་ཁུགས་བར་ནུབ་བདུད་ཀླུ་བཙན་འདུལ་བའི་ལམ་དང་གཅིག་ཡིན་པས། ཧོར་ཡུལ་དེ་ཅུང་ཟད་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་ངོས་ 
བཟུང་ཡོད། དེ་ནས་འབྲུག་མོའི་གཡུ་སྤྲ་མཐིང་ཤོག་གོང་དགུ་ཞེས་པ་བདུད་འདུལ་ནང་གི་ཇ་མཁར་སྒུག་རིང་དང་ཐག་མི་རིང་སྟམ། ཇ་མཁར་ 
ནི་དགུན་ས་ཡིན་ན། གཡུ་སྡྲ་ནི་དབྱར་ས་ལ་གོ་ཆོག་པ་འདྲ། དེ་ནས་སྦྱིར་གོང་གི་ཧོར་གླིང་དང་འབྲེལ་བ་ཆེར་མེད་པའི་ས་ཆ་སྟེ། རྒྱ་འཇང་ 
མོན་གསུམ། ལི་བལ་ཁ་ཆེ་སོགས་ས་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་ཟླུམ་གཟུགས་ནང་བཀོད་ཡོད། 
2. ཁཱ་ཏས་གནས་ཚུལ་ཞུས་པ་ ལྟར། ཧོར་གུར་དཀར་ གྱིས་ཡང་ བསྐྱར་ བྱ་ཐན་བསེ་བོ་ཤུལ་མར་ བཏང་། གོ་ཆོད་ 
མི་དར་སྟག་ཡུས་བྱ་དེའི་མཇུག་སྒྲོ་ལེབ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ས་ལ་བྲུལ། བྱ་ཐན་བསེ་བོ་ཕྱིར་ལོག་ནས་གླིང་ས་བརྩན་ཚུལ། ྨ་ 
ཆུ་རྒོད་ཚུལ་སོགས་གླེང་། གླིང་ནས་དཔའ་ཐུལ་འཛོམས་པའི་དཀྱིལ་ནས་འདན་མ་སོ་བར་ཆས། མི་རྟ་གཉིས་ཧོར་ཨ་དཀར་ 
རྒྱ་ལམ་གོང་མའི་ལ་བཙས་འགྲམ་དུ་སླེབས་ཏེ་བལྟས་པས། ཐང་དམར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་ན། ཧོར་སྡེ་དམར་ནག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ ལས་ དམག་ཚོགས་ཤིང་ ། གཡས་རུ་གུར་ དཀར། གཡོན་ རུ་གུར་སེར། གོང་ རུ་གུར་ ནག་ གིས་ བྱས། ཧོར་ 
རི་ཐང་དགུ་བོ་ཚོ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་རུ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཐུད། སྒར་སྣེ་ལ་ཧོར་ཤན་པའི་ལས་དམག་པྭ་དུར་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒར་བརྒྱབ། སྒར་སྒོ་ཐམས་ཅད་གླིང་ལ་གཏད་ནས་གདའ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
བཤད་པས་ན། །རྨ་ཆུ་ལྕགས་ནག་འབབ་རྒོད་དེ། །ཆུ་ཡར་འབབ་ཨ་ལོང་ལངས་ལངས་རེད། །མར་འབབ་སྤྱང་མོ་འདུར་འདུར་རེད། །ཅེས་ 
བསྟན་ཡོད། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་སུ་མཆན་བཏབ་པ་ལྟར། གྲངས་ 
ཤིག་འདྲེན་ན། ཧུ་ལུ་སྟག་རྩེ། དཀར་ལི་ལྷ་རྩེ། ཀླུ་ནག་མདུང་རྩེ། ཐུང་ཚང་གཡུ་རྩེ། གཡང་རྔའི་ལབ་རྩེ། དམར་ལ་མཚལ་རྩེ། མཛོ་མོ་རུ་རྩེ། 
མཚོ་བར་དཀར་རྩེ། ཡག་ར་སྟག་རྩེ། (ཡུལ་ཤུལ་ནཿ རྡོ་ནག་གདོང་རྩེ། སྤ་ལ་སྟག་རྩེ། བྱེ་མ་སྟག་རྩེ། བྲག་དཀར་ལྷ་རྩེ། བཅས་པ་རྨ་སྟོད་རྩེ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་ (983 2¡;#&‡0|5) དང་། བྲག་རའི་མར་སྒམ་མཐོན་པོ། (དགའ་བདེ་ན) ཁོ་ཆུའི་ཤིས་ (བྱིའུ) སྟིང་མཐོན་པོ། 

(དགའ་བདེ་ནཿ) ཆ་ཡི་དུང་རི་མཐོན་པོ། (དགའ་བདེ་ན) ཆུ་དཀར་གསའ་རི་མཐོན་པོ། བ་ཡན་ཅི་རི་མཐོན་པོ། (དར་ལག་ན) དངས་ཀྱི་ 
རི་དམར་མཐོན་པོ། དབྱིག་གི་ནོར་བུ་མཐོན་པོ། མུན་མོའི་གསེར་ཏོག་མཐོན་པོ། སྒྲོག་འཛོང་རི་བྱེ་མཐོན་པོ་བཅས་པ་རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་ 
སྒྲིག་ (ཿ932571,9525111) ཡིན། ཧོར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་མ་ནི་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལམ་གསུམ་ལས་གཅིག་ཡིན། དེ་ནས་ཐང་དམར་ 
པོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་དེ་གཡག་ལའི་མཚམས་ཀྱི་ཐང་ལ་གོ་ན་འགྲིག་སྟམ། གཡག་ལ་སེར་པོ་ནི་དེང་སང་གི་རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཡག་ 
ར་སྟག་རྩེ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདྲ། ཡག་ར་སྟག་རྩེ་ནས་ཐོན་པའི་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་སེར་པོ་ཞེས་སུ་འབོད་པ་དང་། རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ་ 
རྨ་ཡུལ་གྱི་སུམ་གཉིས་ས་དེ་ཧོར་གྱིས་བཟུང་ཞེ་ན་ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་བ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧོར་ཡུལ་དེ་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ 
གོ་བ་བླངས་ན་ལྷག་ཏུ་འགྲིག ཐང་དམར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བའི་ཧོར་སྒར་ནི་ཧོར་གྱི་དམག་སྒར་དང་པོ་རེད། ས་ཡིག་ཏུ་ཧོར་སྒར་ཡིན་པ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་རྟགས་འདི་  དང་། གླིང་སྒར་ཡིན་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་རྟགས་འདི་ #་ བཀོད་ཡོད། ལོགས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་ཨང་ཀི་ 
བྱིན་ཡོད། 

3. འདན་མས་རྟ་སྒ་སྟོངདུ་ཁྲིད་ནས་རྐང་ཐང་ལ་ཐུར་དུ་ཕྱིན། སྒར་འཁྲིས་སུ་གློ་བུར་དུ་རྟ་གོང་ལ་ཐུད་ནས་ཧོར་དམག་ 
གི་ནང་དུ་གཤགས། ཤན་པའི་ལས་གུར་ལ་གྲི་ཤན་བརྒྱབ། ཇྔ་ཐབ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་ནས་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་རྟ་དེད། ཧོར་ 
གཡག་ལ་སེར་པོའི་གཡས་ཟུར་ནས་ཤན་པ་ར་མདར་ཡོང་བ་རྗེས་ཆོད་པས་མདའ་གཅིག་གིས་ཤན་པའི་མགོའི་ཀ་ལི་ལག་ 
མཐིལ་ཙམ་པོ་གཏོར། ཉི་མ་རི་རྩེར་བཞུད་ པའི་དུས་སུ་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལ་བརྒྱབ་པ་དང་མུན་རུབ་པ་དང་ལྷན་དུ་ 
གླིང་དཀར་པོའི་ས་ལ་སླེབས། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོ་ནས་གླིང་ལ་ཉིན་གཅིག་གི་རྟ་ལམ་ཡིན་པ་ཤེས། 
4. རྒྱ་ཚ་ཉིད་ཧོར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་བར་མ་ནས་ཇྔག་ལ་བྱོན། རྟ་འདོ་བ་སྒ་མ་བརྒྱ་ཚོ་བཅུ་དེད་པ་དང་ས་སྒང་གཅིག་ནས་ 
ཧོར་གྱི་སྟོང་ཤོམ་འབུམ་ཐུབ་བསད་ནས་གླིང་ལ་དགོང་ཇ་ཁར་ལོག 

ཅེས་པ་ལས། ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་བར་མ་ནི་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལམ་གསུམ་གྱི་བར་མ་ཡིན་པ་དང་། གླིང་ཞེས་པ་གཡག་ལ་ཚུན་ཆད་ 
ལ་གོ་བ་ལས་ས་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཆེད་དུ་ངོས་འཛིན་ས་མེད། 
ཿ ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ཉིད་ཧོར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་འོག་མ་ནས་ཇག་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་ཤན་པས་གསོན་པོར་བཟུང་། ཧོར་སྒར་ནང་ 
ཁྲིད་ནས་གུར་དཀར་དང་ཁོག་བསྲེས། 

ཞེས་པ་ལས། ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་འོག་མ་ནི་གཡག་ལའི་ལམ་གསུམ་གྱི་འོག་མ་ཡིན། རྒྱ་ལམ་གསུམ་པོ་ལས་ཧོར་སྒར་དང་ཐག་ཉེ་བ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གསུལ་འགྱེད། 
ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཆུ་ནི་ཤོག་ངོས་ ༢༨ན། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གདའ། །རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་བསྒྲིལ་གདལ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཙན་ 
བཤད་པས་ན། །རྨ་ཆུ་ལྕགས་ནག་འབབ་རྒོད་དེ། །ཆུ་ཡར་འབབ་ཨ་ལོང་ལངས་ལངས་རེད། །མར་འབབ་སྦྱང་མོ་འདུར་འདུར་རེད། །ཅེས་ 
བསྟན་ཡོད། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་སུ་མཆན་བཏབ་པ་ལྟར། གུངས་ 
ཤིག་འདྲེན་ན། ཧུ་ལུ་སྟག་རྩེ། དཀར་ལི་ལྷ་རྩེ། ཀླུ་ནག་མདུང་རྩེ། བུང་ཚང་གཡུ་རྩེ། གཡང་རྔའི་ལབ་རྩེ། དམར་ལ་མཚལ་རྩེ། མཛོ་མོ་རུ་རྩེ། 
མཚོ་བར་དཀར་རྩེ། ཡག་ར་སྟག་རྩེ། “ཡུལ་ཤུལ་ན) རྡོ་ནག་གདོང་རྩེ། སྦ་ལ་སྟག་རྩེ། བྱེ་མ་སྟག་རྩེ། བྲག་དཀར་ལྷ་རྩེ། བཅས་པ་རྨ་སྟོད་རྩེ་ 
ལྟ་བཅུ་གསུམ་ (9:#--2283772) དང་། བྲག་རའི་མར་སྙམ་མཐོན་པོ། (དགའ་བདེ་ན) ཁོ་ཆུའི་ཤིས་ (བྱིའུ) སྟིང་མཐོན་པོ། 
(དགའ་བདེ་ན) ཆ་ཡི་དུང་རི་མཐོན་པོ། (དགའ་བདེ་ན) ཆུ་དཀར་གསའ་རི་མཐོན་པོ། བ་ཡན་ཅི་རི་མཐོན་པོ། དར་ལག་ནཿ) དྭངས་ཀྱི་ 
རི་དམར་མཐོན་པོ། དབྱིག་གི་ནོར་བུ་མཐོན་པོ། མུན་མོའི་གསེར་ཏོག་མཐོན་པོ། སྒྲོག་འཛོར་རི་བྱེ་མཐོན་པོ་བཅས་ཕ་རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་ 
སྒྲིག་ (23271,5752311) ཡིན། ཧོར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་མ་ནི་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལམ་གསུམ་ལས་གཅིག་ཡིན། དེ་ནས་ཐང་དམར་ 
ཕོ་བཞི་ལིང་གོང་བ་དེ་གཡག་ལའི་མཚམས་ཀྱི་ཐང་ལ་གོ་ན་འགྲིག་སྟམ། གཡག་ལ་སེར་པོ་ནི་དེང་སང་གི་རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཡག་ 
ར་སྟག་རྩེ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདྲ། ཡག་ར་སྟག་རྩེ་ནས་ཐོན་པའི་ཆུ་ཁོ་ལ་ཆུ་སེར་ཕོ་ཞེས་སུ་འབོད་པ་དང་། རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ་ 
རྨ་ཡུལ་གྱི་སུམ་གཉིས་ས་དེ་ཧོར་གྱིས་བཟུང་ཞེ་ན་ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་པ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧོར་ཡུལ་དེ་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ 
གོ་བ་བླངས་ན་ལྷག་ཏུ་འགྲིག ཐང་དམར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བའི་ཧོར་སྙར་ནི་ཧོར་གྱི་དམག་སྐར་དང་པོ་རེད། ས་ཡིག་ཏུ་ཧོར་སྒར་ཡིན་པ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་རྟགས་འདི་ ༈ དང་། གླིང་སྐར་ཡིན་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་རྟགས་འདི་ ཨ་ བཀོད་ཡོད། ལོགས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་ཨང་གི་ 
ཕྱིན་ཡོད། 
3. འདན་མས་རྟ་སྒ་སྟོང་དུ་ཁྲིད་ནས་རྐང་ཐང་ལ་ཐུར་དུ་ཕྱིན། སྒར་འཁྲིས་སུ་གློ་བུར་དུ་རྟ་གོང་ལ་ཐུད་ནས་ཧོར་དམག་ 
གི་ནང་དུ་གཤགས། ཤན་པའི་ལས་ གུར་ལ་གྲི་ཤན་བརྒྱབ། ཇ་ཐབ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་ནས་ཉིན་སྲིབ་ ཀྱི་རྟ་དེད། ཧོར་ 
གཡག་ལ་སེར་པོའི་གཡས་ཟུར་ནས་ཤན་པ་ར་མདར་ཡོང་བ་རྗེས་ཆོད་པས་མདའ་གཅིག་གིས་ཤན་པའི་མགོའི་ཀ་ལི་ལག་ 
མཐིལ་ཙམ་པོ་གཏོར། ཉི་མ་རི་རྩེར་བཞུད་པའི་དུས་སུ་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལ་བརྒྱབ་པ་དང་མུན་རུབ་པ་དང་ལྟན་དུ་ 
གླིང་དཀར་པོའི་ས་ལ་སླེབས། 





ཞེས་པ་ལས། ཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོ་ནས་གླིང་ལ་ཉིན་གཅིག་གི་རྟ་ལམ་ཡིན་པ་ཤེས། 
4. རྒྱ་ཚ་ཉིད་ཧོར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་བར་མ་ནས་ཇག་ལ་བྱོན། རྟ་འདོ་བ་སྒ་མ་བརྒྱ་ཚོ་བཅུ་དེད་པ་དང་ས་སྒང་གཅིག་ནས་ 
ཧོར་གྱི་སྟོང་ཤོམ་འཐུམ་ཐུབ་བསད་ནས་གླིང་ལ་དགོང་ཇ་ཁར་ལོག 

ཅེས་པ་ལས། ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་བར་མ་ནི་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལམ་གསུམ་གྱི་བར་མ་ཡིན་པ་དང་། གླིང་ཞེས་པ་གཡག་ལ་ཚུན་ཆད་ 
ལ་གོ་བ་ལས་ས་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཆེད་དུ་ངོས་འཛིན་ས་མེད། 
5. ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ཉིད་ཧོར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་འོག་མ་ནས་ཇག་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་ཤན་པས་གསོན་པོར་བཟུང་། ཧོར་སྒར་ནང་ 
ཁྲིད་ནས་གུར་དཀར་དང་ཁོག་བསྲེས། 

ཞེས་པ་ལས། ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་འོག་མ་ནི་གཡག་ལའི་ལམ་གསུམ་གྱི་འོག་མ་ཡིན། རྒྱ་ལམ་གསུམ་པོ་ལས་ཧོར་སྒར་དང་ཐག་ཉེ་བ་ 
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༄། །གེསར་སྦུང་གིསམངཞིབ་འཇུག ོར་གླིངགསུལ་འབྱད 

་ཞན། 
6. གླིང་ནས་དཔའ་ཐུལ་ཐམས་ཅད་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་ཉིན་རེ་བཞིན་ འཛོམ་ དགོས་པར། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ 
ཤོ་སྔགས་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་དཔོན་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཇག་ལ་བརྫངས། སྣང་ངུ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དཔའ་བོ་མི་བདུན་ཧོར་གཡག་ 
ལ་སེར་པོའི་འགྱིང་ཁུགས་ལ་ཡར་འགྲོ་དུས། སྔར་རྒྱལ་པོ་ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་འབྱོན་པའི་ཕར་ལམ་དེར་དར་ཡུལ་སྟོད་ནས་ 
གཉེན་གཏམ་པའི་དར་བཟའ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་ཆུ་ཁ་ཞིག་ནས་ལམ་བཀག་ཀྱང་མ་ཁོག ཕར་ལ་གཤམ་ནས་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་ 
གོང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སོ་སོར་ཡོད་སར། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཡང་དཔའ་བོ་མི་ལྔ་བསླས་ཏེ་རྒྱ་ལམ་གོང་མར་འགྲོར་བཅུག 
ཤུལ་ནས་སྣང་དུ་ལ་ངར་བསླངས་ཏེ་རྒྱ་ལམ་འོག་མ་ནས་ཧོར་སྐར་ནང་སྔོན་མ་བྱས་ནས་བསྲེ་རུ་བཅུག 

ཅེས་པ་ལས། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བགོས་དང་དེང་སང་གི་དར་ལག་ས་ཆའི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་བསྟུན་ 
པ་ཡིན་མོད། རྟ་རྒྱུག་དང་རྨ་ཤེལ་བྲག་གི་སྐབས་ལྟར་ཨ་ཕྱི་དེལ་ལ་གོ་དགོས་པ་འདྲ་བའི་དོགས་པ་ཡང་ཡོད། ཡར་ཁམས་བྱང་ཞེས་པ་ནི་ 
བདུད་ཡུལ་རེད། དར་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་དར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་དེ་འདི་ནས་ཐོན་པ་ནི་བདུད་དང་ཧོར་གཉིས་ལ་ཆས་ན་གཡག་ལ་སེར་པོའི་བར་ལམ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་རེད། ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་འགྲོ་ན་དར་ཡུལ་སྟོད་བརྒྱུད་དགོས་ཕས་ཀྱང་བདུད་ཡུལ་དེ་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག་ 
པ་ཤེས། ད་དུང་དར་ཡུལ་ སྟོད་ ཅེས་པ་ མགོ་ ལོག་ གི་ དར་ ལག་ས་ཆ་དང་འབྲེལ་བ་ ཡོད། དར་ཡུལ་ཞེས་པ་ དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ མོན་ གྱི་ཁ་ 
གནོན་དུ་དར་རྗེ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་དང་། དར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན། རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ་བཅས་ལའང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ད་ 
ལྟའི་དར་ལག་རྫོང་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ། སྒྲུང་དཔེ་ཕྱི་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་དང་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་སོགས་ལ་བལྟས་ནའང་དར་གྱི་ས་སྣེ་ཨ་ 
གྲགས་དང་བྱེ་རི་སོགས་ལའང་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ནང་དར་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། མདོ་སྨད་བླ་ 
བྲང་ས་ཆའི་རྒན་གྱའི་དར་རྒྱལ་ཀླད་དེ་རུ་བཞུགས་མྱོང་སྐད། དར་རྒྱལ་ཀླད་ན་སྟོང་གི་མཚོ་ནག་ཅེས་པའང་ཡོད། འོན་ཀྱང་དར་རྒྱལ་མང་པོ་ 
རྗེའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་དར་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “དར་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེ་ནི་འཕན་ཡུལ་དར་རྒྱལ་ (དར་ཡུལ) དུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་བློ་རིག་རྣོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་གསན་ནས་མགར་སྟོང་ 
བཙན་སོགས་བློན་པོ་བཞིས་འཕན་ཡུལ་ནས་བསྲས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཁོས་ (དབང་རིས་) ཤོམ་ཕའི་གྲབས་བྱེད་སྐབས་དར་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེས་ 
མཆིམས་མང་བཞེར་ངན་པ་ཞེས་པ་མགོ་སྐོར་ཏེ་བློ་གྲོས་བརྙེད་ཐབས་བྱས་ནས་སྐྱིད་ཤོད་ཤོ་མ་རར་ (ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དབུ་རུ་ལུང་ཤང་གི་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད) ཁོས་བཤམས། དར་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེ་ནི་སྲོང་བཙན་གྱི་བློན་པོ་བློ་རིག་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་བཙན་པོ་མང་སྲོང་གི་དུས་སུ་ས་ 
ཞིང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། ར་སང་རྗེ་ཞེས་ པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ ཞིག་དང་དངོས་ཟོག་བརྗེ་ཚོང་གི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ པ་སོགས་མཛད་ 
སྐད།” “ ཅེས་གསུངས། “འཕན་ཡུལ་ (3) ནི་ས་མིང་ཞིག་སྟེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ལྟ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ངོས་འཕན་ཡུལ་ངན་ 
ཆུའི་ཆུ་རྒྱུད་ (373546=[19)6))ཀྱི་ཡུལ་མིང་།” ° ཞེས་གསུངས་པ་དང་། “འཕན་ཡུལ་ངན་ཆུ་ནི་བོད་ལྡོངས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དང་། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ས་གཙང་ཕོའམ་སྐྱིད་ཆུའི་ནང་དུ་བཞུར།” ° ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་རོ། །རྒྱ་ལམ་འོག་ 











ཐྲ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 1077. 
༧ ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 345. 
༧ 73566:3:2. [གོ 2302 )/ཐ 30 5 5[2707296. 7192 [7]. 31:95: །༢2972857‡71, 1995: 159. “ %33ཇ[8 )ོ་ 
%› #:(/88.8)8, (%3-381¥8018 ཤང, ®203826ོཾ, 29༦: ‰3ཤང8, ®209 (77) 102105626: 7 
བས1ང6970601- 2731. 3089 ཟླད17།9 77:26: 796 1:3726992, ཞ་!77¶58,” 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཟུལ་འགྱེད། 

ནི་དེ་ཡིན། 
6. གླིང་ནས་དཔའ་ཐུལ་ཐམས་ཅད་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་ ཉིན་རེ་བཞིན་འཛོམ་དགོས་པར། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ 
ཤོ་སྔགས་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་དཔོན་སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ཇག་ལ་བརྫངས། སྣང་ཇུ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དཔའ་བོ་མི་བདུན་ཧོར་གཡག་ 
ལ་སེར་པོའི་འགྱིང་ཁུགས་ལ་ཡར་འགྲོ་དུས། སྔར་རྒྱལ་པོ་ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་འབྱོན་པའི་ཕར་ལམ་དེར་དར་ཡུལ་སྟོད་ནས་ 
གཉེན་གཏམ་པའི་དར་བཟའ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་ཆུ་ཁ་ཞིག་ནས་ལམ་བཀག་ཀྱང་མ་ཁོག ཕར་ལ་གཤམ་ནས་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་ 
གོང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སོ་སོར་ཡོད་སར། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཡང་དཔའ་བོ་མི་ལྔ་བསླས་ཏེ་རྒྱ་ལམ་གོང་མར་འགྲོར་བཅུག 
ཤུལ་ནས་སྣང་ ངུ་ལ་ངར་བསླངས་ ཏེ་རྒྱ་ལམ་འོག་མ་ནས་ཧོར་སྒར་ནང་སྔོན་མ་བྱས་ནས་བསྲེ་རུ་བཅུག 

ཅེས་པ་ལས། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐ་ཁྲ་མོ་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བགོས་དང་དེང་སང་གི་དར་ལག་ས་ཆའི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་བསྟུན་ 
པ་ཡིན་མོད། རྟ་རྒྱུག་དང་རྨ་ཤེལ་བྲག་གི་སྐབས་ལྟར་ཨ་ཕྱི་དེལ་ལ་གོ་དགོས་པ་འདྲ་བའི་དོགས་པ་ཡང་ཡོད། ཡར་ཁམས་ཕྱད་ཞེས་པ་ནི་ 
བདུད་ཡུལ་རེད། དར་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་དར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་དེ་འདི་ནས་ཐོན་པ་ནི་བདུད་དང་ཧོར་གཉིས་ལ་ཆས་ན་གཡག་ལ་སེར་པོའི་བར་ལམ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་རེད། ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་འགྲོ་ན་དར་ཡུལ་སྟོད་བརྒྱུད་དགོས་པས་ཀྱང་བདུད་ཡུལ་དེ་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག་ 
པ་ཤེས། ད་ དུང་དར་ཡུལ་ སྟོད་ ཅེས་པ་ མགོ་ ལོག་ གི་ དར་ལག་ས་ཆ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོད། དར་ ཐུལ་ཞེས་པ་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ མོན་ གྱི་།ཁ་ 
གནོན་ དུ་ དར་རྗེ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་དང་། དར་བཟའ་ ཆོས་སྒྲོན། རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ་བཅས་ལའང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ད་ 
ལྟའི་དར་ལག་རྫོང་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ཨ་གྲགས་ ་གཟི་རྫོང་དང་བྱེ་རི་བྱུར་ རྡོང་སོགས་ལ་ ་བལྟས་ནའང་དར་གྱི་ས་སྣེ་ཨ་ 
གྲགས་དང་བྱེ་ རི་སོཿ སོགས་ལའང་འདབས་འབྲེལ་ ནས་ཡོད། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡི ཡིག་ནང་དར་ རྒྱལ་མང་པོ་རྗེ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ་དང་། མདོ་སྨད་བླ་ 
བྲང་ས་ཚའི་རྒན་གྱའི་དར་རྒྱལ་ཀླད་དེ་རུ་བཞུགས་མྱོང་སྐད། དར་རྒྱལ་ཀླད་ན་སྟོང་གི་མཚོ་ནག་ཅེས་པའང་ཡོད། འོན་ཀྱང་དར་རྒྱལ་མང་པོ་ 
རྗེའི་འབྲུངས་ཡུལ་ནི་དར་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། @ དར་རྒྱལ་མང་པོ་ཚྡེ་ནི་འཕན་ཡུལ་དར་རྒྱལ་ ( དར་ཡུལ) དྲུ 
སྒུ་འཁྲུངས། ཆུང་ ངུའི་དུས་ནས་བློ་རིག་རྣོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་གསན་ནས་ མགར་སྟོང་ 
བཙན་སོོགས་བློན་པོ་བཞིས་འཕན་ཡུལ་ནས་བསླས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཁོས་ (དབང་རིས་) ཤོམ་པའི་གྲབས་ བྱེད་སྐབས་དར་རྒྱལ་མང་ཕོ་རྗེས་ 
མཆིམས་མང་བཞེར་ངན་པ་ཞེས་པ་མགོ་སྐོར་ཏེ་བློ་གློས་བརྟེད་ཐབས་བྱས་ནས་སྐྱིད་ཤོད་ཤོ་མ་ཉར་ (ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དབུ་རུ་ཡུང་ཤང་གི་ 
ཁོངས་སྲུ་ཡོད) ཁོས་བཤམས། དར་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེ་ནི་སྲོང་བཙན་གྱི་བློན་པོ་བློ་རིག་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་བཙན་པོ་མང་སྲོང་གི་དུས་སུ་ས་ 
ཞིང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། ར་སང་རྗེ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་དང་ དངོས་ཟོག་བརྗེ་ཚོང་གི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་སོགས་མཛད་ 
སྐད།” “ ཅེས་གསུངས། “འཕན་ཡུལ་ (# ) ནི་ས་མིང་ཞིག་སྟེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ལྷ་ ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ངོས་འཕན། ཡུལ་ངན་ 
ཆུའི་ཆུ་རྒྱུད་ (7346 8ཝ/8)ཀྱི་ཡུལ་མིང་།” ” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། “འཕན་ཡུལ་ ངན་ཆུ་ནི་བོད་ ལྡོངས་ལྷུན་གྲུབ་ ལྫོ་ང་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དང་། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ས་གཙང་ཕོའམ་སྙྱིད་ཆུའི་ནང་དུ་བཞུར། ” ༦ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་ལམ་འོག་ 








° དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [£], པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 1077. 
* གུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [/]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 345, 
༧ 7692. -927802)56ྷ49[2729. 7199 [7]. 1:25: 8192 0532), 1995: 159. “ 7 8ཿ8 , /ག་ 
%› 7558 8229; 4351 -097 4208, ཨེ་ཉླ་2:79, གླ 2734ཿ9, 29 (250) ®51868#3- 75 
ཤོང་ཁ་༢-ེང9ཿ99- 372-898. 30 སླང༡78། 3997, 9878 1:276 5899: ¶ 9824 8 
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༄།།།གེ་སརསྤྲང་གི་སམིངཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལའགྱེད། 
མ་ཞེས་པ་འདི་ཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོ་ནས་ཐང་དམར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བའི་ཧོར་སྒར་ལ་རྒྱ་ལམ་གོང་འོག་བར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཆེས་ཐག་ 
ཉེབ་དེ་རེད། 
ནག་བཙོག་གཉིས་ར་མདར་ རྒྱུག རྒྱ་ལམ་འོག་མའི་ཧོར་ ཕྱོགས་རྡེའུ་ཕར་ འགྲིལ་ཆུང་ལུང་འདམ་ཁུགས་ཟེར་བ་ནས་ 
སྣང་ངུ་རང་ལའང་མདའ་ཐེབས། དཔའ་ཐུལ་ལྔ་བོ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་རྒྱ་ལམ་གོང་འོག་གི་འདུས་མདོ་རུ་ན་སྔོ་ལེབ་ཟེར་ 
བ་རི་ཐང་མཚམས་ན་ཤུག་སྡོང་ཐར་ཐོར་ཡོད་ས་ནས་ལྷ་རྗེ་དང་མོ་མ། མངོན་སུམ་གསུམ་གདན་དྲངས་ནས་ཕྱི་ཉིན་བར་རྨ་ 
བཅོས་བྱེད་པ་ལ། ཧོར་གྱི་ཨ་ལྔ་མཐེབ་དྲུག་དང་མགྱོགས་པ་གྲུ་གུ་འབལ་ཆེན་གཉིས་ཡང་ལྐོག་མར་ཐོན་ཏེ་ཨ་ལྔས་གཞུ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ནས་མདའ་དྲུག་འཕངས་ཏེ་སྣང་ངུ་དང་། ལྟ་རྗེ། མོ་མ། འཕེན་སྟག མངོན་ཤེས་རྣམས་བཀྲོངས། རྒྱ་ཚས་ཨ་ 
ལྔ་བསད། འདན་མས་འབལ་ཆེན་བདས་ཀྱང་རྗེས་མ་ཟིན་པས། དེ་ནས་དཔའ་ཐུལ་དཀྱུས་མ་བཞི་བོའི་བེམ་པོ་རྨ་ཆུ་ལ་ 
བསྒུར། ཕྱི་ཉིན་ནངས་པར་སྣང་ངུའི་གདུང་བཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། གོང་གི་དར་བཟའ་གཡུ་སྒྲོན་དང་ཐུག་ཕའི་ཆུ་དེ་རྨ་ཆུ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། མིན་ན་དེང་སང་གི་ཡག་ར་སྟག་རྩེའི་ཆུ་སེར་པོ་ 
ཞེས་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། གང་ལྟར་ཀྱང་གཡག་ལ་སེར་པོ་དང་ཆུང་ལུང་འདམ་ཁུགས། ན་སྔོ་ལེབ་སོགས་རྨ་ཆུའི་ཕ་རོལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ན་ཡོད། 
8. ཧོར་སྒར་ནས་དམག་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཤན་ཆུང་དཔའ་བརྟན་དར་ལུས་ཤིང་སྡོང་ཁྲབ་བསྐོན་དགུ་ཕིགས་པས་མིང་ 
ལ་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་ཐོགས། གཡོན་རུའི་དམག་དཔོན་ཏུ་བསྐོས། དེའི་ཉིན་པར་ཤན་པ་བཱ་དུར་རྣམས་ཀྱིས་རི་དྭགས་མང་ 
པོ་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་རྟ་དང་རྔ་མོང་ལ་བཀལ་ཡོང་། ཕྱི་ཉིན་དགུང་མོ་ཧོར་དམག་ཚུར་ཆས། 

ཞེས་པ་ལས། རྔ་རྨང་ནི་ཧོར་དང་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 
9. དེ་ནུབ་དགའ་བདེ་དང་སེང་སྟག ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན། དཔའ་གསར་བཞི་དཔའ་ཐུལ་སྔོན་མ་མགོ་ཉེས་བྱུང་ཤུལ་དེར་ཐོན། 
ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་མའི་ ལ་མགོར་སླེབས། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལུང་བའི་ 
སྦུགས་ཐལ་ཚུབས་སེ་ཡོད་པས་ཧོར་དམག་ཚུར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཤེས། དཔའ་གསར་བརྲ་ངས་ནས་གླིང་ལ་འཕྲིན་བསྐུར། 

ཞེས་པ་ལས། ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་འོག་བར་གསུམ་སོགས་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ཚུན་ཆད་གླིང་གི་ས་ཐོག་ཡིན་པ་ལ་བདེན་ཁ་བྱིན། 
10. སེང་སྟག་དང་ཉ་ཚ་སོང་ནས་དམག་སྣེ་དེའི་དམག་དར་འཕྱར་བའི་མི་དང་དམག་མང་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲེལ་བས་མར་ 
ཙམ་འུར་སོང་བ་དང་། དགའ་བདེ་དང་གསུམ་པོས་གླིང་སྟོད་རྨ་ཆུའི་རབ་རྟགས་དཀར་པོ་རེ་བཞག་ཡོད་པ་ཆུ་ལ་བསྒུར་ཏེ་ 
ཁོང་རྣམས་ཚུར་བརྒལ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཆུ་ལྕགས་ནག་རྦབ་རྒོད་ཅེས་པ་དེ་སྔོན་ཆད་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རབ་རྟགས་མེད་ན་བརྒལ་མི་ཐུབ་ 
པ་སོགས་ཤེས། 
11. ཧོར་དམག་དེ་རྫ་སྲིབ་ཀྱི་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རུ་གསུམ་གྱི་དམག་སྒར་བརྒྱབ། རྨ་ཀ་ལིའི་ལྷ་ཐང་ལ་ཤན་པའི་སྒར་ 
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༄། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
མ་ཞེས་པ་འདི་ཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོ་ནས་ཐང་དམར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་བའི་ཧོར་སྒར་ལ་རྒྱ་ལམ་གོང་འོག་བར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཆེས་ཐག་ 
ཉེ་བ་དེ་རེད། 
ནག་བཙོག་གཉིས་ར་མདར་ རྒྱུག རྒྱ་ལམ་འོག་མའི་ཧོར་ཕྱོགས་རྡེའུ་ཕར་འགྲིལ་ཆུང་ཡུང་འདམ་།ུགས་ཟེར་ བ་ནས་ 
མདའ་དང་མདུང་གི་ཁར་གཏད་པ་དང་། ཧོར་སྒ་སྐྱ་བུཡི་སྒེར་རྒོད་དང་ཤཱཀྱ་བུཡི་ཤེད་ཆེན་གཉིས་གྲི་འོག་ཏུ་བཏང་མོད། 
སྣང་ངུ་རང་ལའང་མདའ་ཐེབས། དཔའ་ཐུལ་ལྔ་བོ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་རྒྱ་ལམ་གོང་འོག་གི་འདུས་མདོ་རུ་ན་སྡོ་ལེབ་ཟེར་ 
བ་རི་ཐང་མཚམས་ན་ཤུག་སྡོང་ཐར་ཐོར་ཡོད་ས་ནས་ལྷ་རྗེ་དང་མོ་མ། མངོན་སུམ་གསུམ་གདན་དྲངས་ནས་ཕྱི་ཉིན་བར་རྨ་ 
བཅོས་བྱེད་པ་ལ། ཧོར་གྱི་ཨ་ལྔ་མཐེབ་དྲུག་དང་མགྱོགས་པ་གྲུ་གུ་འབལ་ཆེན་གཉིས་ཡང་ལྐོག་མར་ཐོན་ཏེ་ཨ་ལྔས་གཞུ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ནས་མདའ་དྲུག་འཕངས་ཏེ་སྣང་ངུ་དང་། ལྷ་རྗེ། མོ་མ། འཕེན་སྟག མངོན་ཤེསྣ་རྣམས་བཀྲོངས། རྒྱ་ཚས་ཨ་ 
ལྔ་བསད། འདན་མས་འབལ་ཆེན་བདས་ཀྱང་རྗེས་མ་ཟིན་པས། དེ་ནས་དཔའ་ཐུལ་དཀྱུས་མ་བཞི་བོའི་བེམ་པོ་རྨ་ཆུ་ལ་ 
བསྐུར། ཕྱི་ཉིན་ནངས་པར་སྣང་ངུའི་གདུང་བཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། གོང་གི་དར་བཟའ་གཡུ་སྒྲོན་དང་ཐུག་སའི་ཆུ་དེ་རྨ་ཆུ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། མིན་ན་དེང་སང་གི་ཡག་ར་སྟག་རྩེའི་ཆུ་སེར་པོ་ 
ཞེས་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། གང་ལྟར་ཀྱང་གཡག་ལ་སེར་པོ་དང་ཆུང་ལུང་འདམ་ཁུགས། ན་སྔོ་ལེབ་སོགས་རྨ་ཆུའི་ཕ་རོལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ན་ཡོད། 
8. ཧོར་སྒར་ནས་དམག་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཤན་ཆུང་དཔའ་བརྟན་དར་ཡུས་ཤིང་སྡོང་ཁྲབ་བསྐོན་དགུ་ཕིགས་པས་མིང་ 
ལ་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་ཐོགས། གཡོན་རུའི་དམག་དཔོན་ཏུ་བསྐོས། དེའི་ཉིན་པར་ ་ཤན་པ་པཱ་དུར་རྣམས་ཀྱིས་རི་དྭགས་མང་ 
པོ་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་རྟ་དང་རྔ་མོང་ལ་བཀལ་ཡོང་། ཕྱི་ཉིན་དགུང་མོ་ཧོར་དམག་ཚུར་ཆས། 

ཞེས་པ་ལས། རྔ་རྨོང་ནི་ཧོར་དང་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 
9. དེ་ནུབ་དགའ་བདེ་དང་སེང་སྟག ཧ་ཚ་ཨ་བརྟན། དཔའ་གསར་བཞི་དཔའ་ཐུལ་སྔོན་མ་མགོ་ཉེས་བྱུང་ཤུལ་དེར་ཐོན། 
ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་མའི་ལ་མགོར་སླེབས། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལུང་བའི་ 
སྦུགས་ཐལ་ཚུབས་སེ་ཡོད་པས་ཧོར་དམག་ཚུར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཤེས། དཔའ་གསར་བརྲ་ངས་ནས་གླིང་ལ་འཕྲིན་བསྐུར། 

ཞེས་པ་ལས། ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་འོག་པར་གསུམ་སོགས་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ཚུན་ཆད་གླིང་གི་ས་ཐོག་ཡིན་པ་ལ་བདེན་ཁ་བྱིན། 
10. སེང་སྟག་དང་ཉ་ཚ་སོང་ནས་དམག་སྣེ་དེའི་དམག་དར་འཕྱར་བའི་མི་དང་དམག་མང་ཤྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་བས་མར་ 
ཙམ་ཞུར་སོང་བ་དང་། དག འ་བདེ་དང་གསུམ་པོས་སླིང་སྟོད་རྨ་ཆུའི་རབ་རྟགས་དཀར་པོ་རེ་བཞག་ཡོད་པ་ཆུ་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ཁོང་རྣམས་ཚུར་བརྒལ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཆུ་ལྕགས་ནག་ཐབ་རྒོད་ཅེས་པ་དེ་སྔོན་ཆད་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རབ་རྟགས་མེད་ན་བརྒལ་མི་ཐུབ་ 
པ་སོགས་ཤེས། 
11. ཧོར་དམག་དེ་རྨ་སྲིབ་ཀྱི་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རུ་གསུམ་གྱི་དམག་སྒར་བརྒྱབ། རྨ་ཀ་ལིའི་ལྷ་ཐང་ལ་ཤན་པའི་སྐར་ 
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༄།།རྒརི་ཞྲེང་གི་ས་རེང་ཤ་ཁྲ། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
བརྒྱབ། དུད་ཞགས་འཁྲིགས་ཏེ་གནམ་སྔོན་པོ་མི་མཐོང་ཞིང་། ས་དོག་མོས་མི་ཐེག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཤན་བློན་རྣམས་ 
ཀྱི་གྲོས་ལ་ཤར་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ལ་རི་ འབུམ་བསྟོད་ན་དག འ་ཞེས་དམག་དཔོན་ཟི་ར་ཐོག་ རྒྱལ་དེ་དམག་བརྒྱ་ཚོ་དྲུག་གིས་ 
བསྐོར་ནས་རྨ་རྩིབས་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིལ་གྱི་གྱེན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སོང་བ་རྒྱ་ཚས་མགོ་བྲེགས། 

ཞེས་པ་ལས། རུ་གསུམ་གྱི་དམག་སྒར་ཞེས་པ་ཧོར་སྒར་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྨ་རྩིབས་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིལ་དེ་རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་ 
སྒྲིག་མིན་པ་དང་། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་ལོགས་སུ་ཡོད། 
བཞིན་བྱུང་བ་དང་། ཧོར་ཆེན་དེ་ལས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་དགྲ་ཟིལ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་གདའ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་འདི་རྨ་ཆུའི་རབ་ཁའི་འགྲམ་དུ་གླིང་སྒར་བཏབ་པ་ལ་གོ་བ་ལས་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཡོད་ས་དེ་མིན། 
རཿ ྱི་ཉན་རྒྱ་ཚ་གླིང་སྒར་ཟུར་ནས་བུད་དེ་རྨ་ཆུ་སྒྲོ་དྲས་པ་ལྟར་བཅད་ནས་ཧོར་སྣར་གྱི་ ་ན་པ་བྱེད་འགྲོ་དྷ་ར་ཁ་དམར་ 
གྲིའི་ཁ་ལ་སྒྲིལ། གླིང་སྒར་ནས་ལྟད་མོ་ལྟ་ཞིང་། ཉི་མ་རི་ནུབ་བར་དུ་ཧོར་སྒར་དུ་དུད་པ་ཡང་གནམ་ལ་མི་གཏོང་བར་ 
བསྡད། 

ཅེས་པ་ལས། གླིང་སྒར་དང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཧོར་གླིང་གཉིས་པའི་སྐར་ནི་རྨ་ཆུའི་ཕར་ཚུར་ན་བར་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་ཕན་ཚུན་མཐོང་བས་ 
ལྡ 

14. ཕྱི་ཉིན་གཟིག་འཕེན་གྱིས་ཧོར་སྒར་གཤགས་ནས་གུར་ནག་གི་ཐང་ནག་རྩེ་རྒྱལ་གྲི་ཁར་བཞག་པ་དང་། ཕྱིར་ལེབས་ 
པ་ན་རྒྱ་ཚས། རྨ་ཆུ་ལ་རབ་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། སྟོད་ཀྱི་གངས་དཀར་རབ་སོར་གཟིག་འཕེན་དང་། བར་གྱི་འོམ་བུའི་ 
རབ་སོར་རྒྱ་ཚ་ཁོ་རང་། སྨད་ཀྱི་སྦེན་ནེ་བྱེ་རབ་ལ་འདན་མ་འདུག་རྒྱུ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། རབ་སོ་གསུམ་པོ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་མིན་དཔའ་བོ་གསུམ་པོ་སྒར་གཅིག་ནས་མཉམ་དུ་ 
ཆས་མི་ཐུབ། རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། མཚོ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་རབ་སོ་ནི་རྨ་ཆུའི་འགོ་ཁུངས་སུ་ཡོད་པའི་རབ་སོ་དང་པོ་ཞེས་བརྗོད། རབ་སོ་ 
གཉིས་པ་ནི་རྨ་སྟོད་ན་ཡོད་པར་བརྗོད། རབ་སོ་གསུམ་པ་སྤེན་ནེ་བྱེ་རབ་ཅེས་པ་དེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་གི་ནང་རྟ་རྐྱང་རྒོད་འཛིན་སའི་ 
བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ན་སྣམ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
བརྒྱབ། དུད་ ཞགས་འཁྲིགས་ཏེ་གནམ་སྔོན་པོ་མི་མཐོང་ཞིང་། ས་དོག་མོས་མི་ཐེག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཤན་བློན་རྣམས་ 
ཀྱི་གྲོས་ (ལཿ ་ཤ ར་རྨ་ རྒྱལ་སྤོམ་ རཾ ལ་རི་ འབུམ་ བསྟོད་ ན་ དག འ་ ཞེས་དམག་དཔོན་ཟི་ ར་ཐོག་ རྒྱལ་དེ་དམག་བ རྒྱ་ཚོ་དྲུག་གིས་ 
བསྐོར་ནས་རྨ་རྩིབས་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིལ་གྱི་གྱེན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སོང་བ་རྒྱ་ཚས་མགོ་ྲེགས། 

ཞེས་པ་ལས། རུ་གསུམ་གྱི་དམག་སྒར་ཞེས་པ་ཧོར་སྒར་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྨ་རྩིབས་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲེལ་དེ་རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་ 
སྒྲིག་མིན་ཝ་དང་། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་ལོགས་སུ་ཡོད། 
12. གླིང་དཔའ་ཐུལ་དྲག་ པ་རྣམས་རྨ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་ཡང་དཔའ་བོ་སྔོན་ཆས་ལྟར་དམག་ཚན་བསྒྲིགས་ཏེ་རེ་རེ་ 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ལག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་འདི་རྨ་ཆུའི་རབ་ཁའི་འགྲམ་དུ་གླིང་སྒར་བཏབ་པ་ལ་གོ་བ་ལས་སེང་ཕྱུག་སྟག་རྩེ་ཡོད་ས་དེ་མིན། 
གྲིའི་ཁ་ལ་སྒྲིལ། གླིང་སྒར་ནས་ལྟད་མོ་ལྟ་ཞིང་། ཉི་མ་རི་ནུབ་བར་དུ་ཧོར་སྐར་དུ་དུད་པ་ཡང་གནམ་ལ་མི་གཏོང་བར་ 
བསྡད། 

ཅེས་པ་ལས། གླིང་སྒར་དང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཧོར་གླིང་གཉིས་པའི་སྒར་ནི་རྨ་ཆུའི་ཕར་ཚུར་ན་བར་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་ཕན་ཚུན་མཐོང་བས་ 
ཤིས། 
14. ཕྱི་ཉིན་གཟིག་འཕེན་གྱིས་ཧོར་སྣར་གཤགས་ནས་གུར་ནག་གི་ཐང་ནག་རྩེ་རྒྱལ་གྲི་ཁར་བཞག་པ་དང་། ཕྱིར་ཕེབས་ 
པ་ན་རྒྱ་ཚས། རྨ་ཆུ་ལ་རབ་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། སྟོད་ཀྱི་གངས་དཀར་རབ་སོར་གཟིག་འཕེན་དང་། བར་གྱི་འོམ་ཐུའི་ 
རབ་སོཿ་ ར་རྒྱ་ཚ་ཁོ་རང་། སྨད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་བྱེ་རབ་ ་ལ་' ་འདན་མ་ ་འདུག་ རྒྱ བྱ ས། 

ཞེས་པ་ལས། རབ་སོ་གསུམ་པོ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་མིན་དཔའ་བོ་གསུམ་པོ་སྒར་གཅིག་ནས་མཉམ་དུ་ 
ཆས་མི་ཐུབ། རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། མཚོ་སྒྱ་རེངས་ཀྱི་རབ་སོ་ནི་རྨ་ཆུའི་འགོ་ཁུངས་སུ་ཡོད་པའི་རབ་སོ་དང་པོ་ཞེས་བརྗོད།  རབ་སོ་ 
གཉིས་པ་ནི་རྨ་སྟོད་ན་ཡོད་པར་བརྗོད།” རབ་སོ་གསུམ་པ་སྤེན་ནེ་བྱེ་རབ་ཅེས་པ་དེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་གི་ནང་རྟ་རྐྱང་རྒོད་འཛིན་སའི་ 
བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ན་སྙམ། 








* [783/00)]. 149 : //1(5. €11, ¥@8800, ©08/6101603841169/1307042501979. ]]{91, 2005-10-04, “7322-37-43. 
36380177[1. 078078989:6998986 39077967535) 276 641 37, ##23:2233596989. [227 
1759 37. #:# ^ #ཆ9ཁ38035098228, 8271, 211764239:982),  229#5 
༡31, ± ི དཱ .4:› 32070672729938) 7,963 (8062. 29:32:89 
37 %©4/%› 53 238 8025, མཿ 1581, 7537, 73 7889. ‡ £ 28 "བ་ཚ 
¡1 ” , (355 4-47115/5121170929[129962,.092627, 32 5506292927 990287--+53¥[1, 
ཤོངཁོ་ཐཾང་1243528112972898//8ཿ-279882292 7 3538 89 99716- 3,998) ®) 2672:92--798[31- 
7ོ༈‰22066501928/9]7)) @ར/#/ + 56 2:3086--22. 8375.) %3# 899 +-2783802538981 7 1970 3273. 
{653906:32%22:799816 [7 3.96927159, ¶7%:%16862, %8259.” 

© [¡83/00]. ]11491//®85- 611. 91100. ©09/61685116071/1307042501979. ]11101, 2005-10-04, “ལེ ཟླ [], 2529 
37[12 7) 7? £291727 2727 [13¥8&808)62' (1, (326 98)892%96༡6232 82 979[88 8 9ཡ)99ཿ, 
%38®89470221: 328 816386:9690 5526 83། 575, 3༦ ^ {151༨ 3༦ 8721 ¥. 89 ,མོ, 
3ོང1966 4525:1:571998:5 ༼ #[) 296 9:96567196----8166215209- 2688 8011196983598# 
81: 37:36:23. 52%009189ཿ34)79/-1:29--/4 509 7”  , 2762099892309-” 




















181 





༄༅།།ཀེ་སྙརྦཾང་གི་མ་མིང་ཞིང་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
15. འདན་མས་ཧོར་སྒར་ནང་ནས་རི་བའི་གཅེས་ཕྲུག་ཅོག་དམར་བསད། དར་འཕེན་གྱིས་ལག་པ་མདུང་ལ་འབྱར་རག་ 
བར་ཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། ཧོར་མི་མང་གིས་རྡོ་དང་སྤང་གྲུ་བཞི་བསགས་ནས་ལྕགས་རི་འདོམ་གསུམ་མཐོ་བ་དང་ 
ཞེང་ལ་འདོམ་གང་ཡོད་པ་བརྩིགས། ཤར་ནུབ་ཏུ་སྒོ་ཆེན་གཉིས་བཏོད། ཟུར་བཞིར་ཐེལ་རང་གི་ལྟ་ཐོ་རེ་བརྩིགས་ནས་གྲུ་ 
བཞི་ལམ་མེར་བསྡད་ཀྱང་། སེང་སྟག་གིས་ཤར་སྒོ་ནས་ནུབ་སྒོ་བར་གཤགས་ནས་པཱ་དུར་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་བསད། 
ཞག་འགའི་རྗེས་སུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་དར་འཕྲུ་དེ་རྔ་འཕྲུ་ལ་བརྗེས་ནས་ཧོར་སྒར་ནང་ཐལ་བས། ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་གྱིས་ཧོར་སྒར་ 
གཤགས་ནས་གུང་རྗེ་ཁྲི་བཙུན་བསད། ཞག་བདུན་སོང་བ་ན། ཡང་རྒྱ་ཚ་ཧོར་སྒར་དཀྱིལ་དུ་བཙངས་པས། གུར་དཀར་ 
གྱིས་ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲུ་བཞི་ནས་དམག་བུ་རྟ་ཁ་སྣོན་དང་། ཐེའུ་རང་གི་ལྟ་རྟེན་ལྕགས་ནག་དམ་པའི་དགུ་སྦྲིལ་དང་ཧོར་ 
གྱི་བླ་མ་གདན་འདྲེན་རྒྱུ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་སྒར་གྱི་ལྕགས་རིའི་དོད་དུ་ས་ཡིག་སྟེང་དུ་ཐིག་གྲུ་བཞི་འཐེན་ཡོད། ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲུ་བཞི་དེ་ཧོར་སའི་ལྟེ་བ་ཡིན་ 
པ་རའཕྲད། 

16. ཉི་མ་དེའི་རྒྱབ་རོལ་དུ། འདན་མས་གུར་དཀར་གྱི་སྲས་ཁྲི་བཙུན་རིགས་ཡག་བསད། ཞག་གསུམ་སོང་བ་ན་ཧོར་གླིང་ 
ཕན་ ཚུན་སྒྱོགས་རྡོ་ འཕེན་ རེས་བྱས། ཧོར་རྡོ་དེ་གླིང་སྐར་ བྱང་སྒོའི་ ཐད་ ཀྱི་བྲག་རིར་ཕོག་ནས་དགའ་བདེའི་མི་མང་ 
བརླགས། དགའ་བདེ་ཁྲོས་དྲགས་ཏེ་ཧོར་སྒར་ནང་བརྒྱུགས་ནས་དཔུང་འཛིང་གིས་རྩལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྤར་ཟིན་གྱི་རྐང་ 
ལག་རྣམས་དུམ་བུར་གཤགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྒྲོགས་རྡོ་ནི་འཐབ་ལུགས་གལ་ཆེན་ཡིན་པས། ས་ཡིག་སྟེང་དུ་གནའ་བོའི་ཡོ་རོབ་གླིང་གི་སྒྱོགས་རྡོའི་འདྲ་རིས་ཤིག་ 
བཀོད་ཡོད། གླིང་སྒར་བྱང་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་བྲག་རི་དེ་སྟོད་ཀྱི་གངས་དཀར་རབ་སོའི་རྟགས་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། 

17. དེ་ནས་ཧོར་གྱི་ལྷ་རྟེན་ཐོན་པ་དང་། ཡ་མུའི་བླ་མའི་དུང་ཤོ་ལྟར་སྟོབས་ཆེན་ཚུར་བྱོན་ནས་བོས་པས། གཟིག་འཕེན་ 
དང་དར་འཕེན་གཉིས་བརྒྱུགས་ཀྱང་། ཕྱིར་ཡོང་དུས་གཟིག་འཕེན་ལ་རྨ་ཆུའི་ནང་ནས་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཞགས་པ་ཐེབས་པས་ 
རྨ་ཆུས་ཁྱེར། རྒྱ་ཚ་ཤོར་ནས་ཧོར་སྒར་དཀྲུགས་མོད། རྟ་རྫི་ལ་བརྫུས་པའི་གུར་དཀར་གྱིས་བསླས་ཏེ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གྱེན་ 
ལམ་དུ་ཤོར། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གྱེན་ལམ་འདི་གོང་གི་རྨ་རྩིབས་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིལ་གྱི་གྱེན་ལམ་དང་གཅིག་རེད། དེང་སང་མགོ་ལོག་ 
ཏུ་རྨ་ཆུའི་ནང་ནས་མིའི་རུས་ཁོག་ཁ་ཚང་ཞིག་ལ་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་ཆ་ཚང་འཛོམས་པ་ཞིག་རྙེད་པ་སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་གྱི་རེད་ཅེས་ 
པའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 

18. ཕྱི་ཉིན་ཉི་འཐུམ་གྱིས་གུར་སེར་བསད། ཤན་པ་སེར་རྒོད་སྟོང་ཐུབ་ཀྱིས་གསེར་ལོའི་བཅུ་དཔོན་སྟག་ཚ་དོམ་སྤྱོན་ 
བསད། དེའི་རྒྱབ་ཞག་གསུམ་སོང་བ་ན་རོང་ཚ་དམར་ལེབ་ཀྱིས་ཤན་པ་གློག་འཁྱུག་ཐོག་དམར་དེ་ཧོར་སྒར་གཡས་ནས་ 
བསད་ཀྱང་མཆོང་ལྷ་དང་། སྟོབས་ཆེན། འབལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ཞགས་པ་བཏབ་ནས་ཁྲབ་འོག་ལ་རྩེ་སག་བཙུགས་ཏེ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླེང་གཡུལ་འགྱེད། 
15. འདན་མས་ཧོར་སྒར་ནང་ནས་རི་བའི་གཅེས་ཕྲུག་ཅོག་དམར་བསད། དར་འཕེན་གྱིས་ལག་པ་མདུང་ལ་འབྱར་རག་ 
བར་ཁག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། ཧོར་མི་མང་གིས་རྡོ་དང་སྤང་གྲུ་བཞི་བསགས་ནས་ལྕགས་རི་འདོམ་གསུམ་མཐོ་བ་དང་ 
ཞེང་ལ་འདོམ་གང་ཡོད་པ་བརྩིགས། ཤར་ནུབ་ཏུ་སྒོ་ཆེན་གཉིས་བཏོད། ཟུར་བཞིར་ཐེལ་རང་གི་ལྟ་ཐོ་རེ་བརྩིགས་ནས་གྲུ་ 
བཞི་ལམ་མེར་བསྡད་ཀྱང་། སེང་སྟག་གིས་ཤར་སྣོ་ནས་ནུབ་སྒོ་བར་གཤགས་ནས་ པཱ་དུར་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་བསད། 
ཞག་འགའི་རྗེས་སུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་དར་འཕྲུ་དེ་རྔ་འཕྲུ་ལ་བརྗེས་ནས་ཧོར་སྒར་ནང་ཐལ་བས། ཉ་ཚ་ཨ་བརྟན་གྱིས་ཧོར་སྒར་ 
གཤགས་ནས་གུང་རྡེ་ཁྲི་བཙུན་བསད། ཞག་བདུན་སོང་བ་ན། ཡང་རྒྱ་ཚ་ཧོར་སྒར་དཀྱིལ་དུ་བཙངས་པས། གུར་དཀར་ 
གྱིས་ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲུ་བཞི་ནས་དམག་བུ་རྟ་ཁ་སྣོན་དང་། ཐེའུ་རང་གི་ལྷ་རྟེན་ལྕགས་ནག་དམ་པའི་དགུ་སྒྲིལ་དང་ཧོར་ 
གྱི་བླ་མ་གདན་འདྲེན་རྒྱུ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་སྙར་གྱི་ལྕགས་རིའི་དོད་དུ་ས་ཡིག་སྟེང་དུ་ཐིག་གྲུ་བཞི་འཐེན་ཡོད། ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲུ་བཞི་དེ་ཧོར་སའི་ལྟེ་བ་ཡིན་ 
པ་ར་འཕྲོད། ་ 
16. ཉི་མ་དེའི་རྒྱབ་རོལ་དུ། འདན་མས་གུར་དཀར་གྱི་སྲས་ཁྲི་བཙུན་རིགས་ཡག་བསད། ཞག་གསུམ་སོང་བ་ན་ཧོར་གླིང་ 
ཕན་ཚུན་སྨྱོགས་རྡོ་ འཕེན་རེས་བྱས། ཧོར་རྡོ་དེ་གླིང་སྐར་བྱང་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་བྲག་རིར་ཕོག་ནས་དགའ་བདེའི་མི་མང་ 
བརླགས། དགའ་བདེ་ཁྲོས་དྲགས་ཏེ་ཧོར་སྒར་ནང་བརྒྱུགས་ནས་དཔུང་འཛིང་གིས་རྩལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྤར་ཟིན་གྱི་རྐང་ 
ལག་རྣམས་དུམ་བུར་གཤགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྒྲོགས་རྡོ་ནི་འཐབ་ལུགས་གལ་ཆེན་ཡིན་པས། ས་ཡིག་སྟེང་དུ་གནའ་བོའི་ཡོ་རོབ་གླིང་གི་སྨྱོགས་རྡོའི་འདྲ་རིས་ཤིག་ 
བཀོད་ཡོད། གླིང་སྒར་བྱང་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་བྲག་རི་དེ་སྟོད་ཀྱི་གངས་དཀར་རབ་སོའི་རྟགས་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། 
17. དེ་ནས་ཧོར་གྱི་ལྟ་རྟེན་ཐོན་པ་དང་། ཡ་མུའི་བླ་མའི་དུང་ཤོ་ལྟར་སྟོབས་ཆེན་ཚུར་ྱོན་ནས་བོས་པས། གཟིག་འཕེན་ 
དང་དར་འཕེན་གཉིས་བརྒྱུགས་ཀྱང་། ཕྱིར་ཡོང་དུས་གཟིག་འཕེན་ལ་རྨ་ཆུའི་ནང་ནས་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཞགས་པ་ཐེབས་པས་ 
རྨ་ཆུས་ཁྱེར། རྒྱ་ཚ་ཤོར་ནས་ཧོར་སྐར་དཀྲུགས་མོད། རྟ་རྫི་ལ་བཛྫུས་པའི་གུར་དཀར་གྱིས་བསླས་ཏེ་རྨ་ཆེན་སྦོམ་རའི་གྱེན་ 
ལམ་དུ་ཤོར། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཆེན་སྡོམ་རའི་གྱེན་ལམ་འདི་གོང་གི་རྨ་རྩིབས་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིལ་གྱི་གྱེན་ལམ་དང་གཅིག་རེད། དེང་སང་མགོ་ལོག་ 
ཏུ་རྨ་ཆུའི་ནང་ནས་མིའི་རུས་ཁོག་ཁ་ཚང་ཞིག་ལ་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་ཆ་ཚང་འཛོམས་པ་ཞིག་རྙེད་པ་སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་གྱི་རེད་ཅེས་ 
པའི་བཤད་སྤོལ་ཡོད། 

18. ཕྱི་ཉིན་ཉི་འབུམ་གྱིས་གུར་སེར་བསད། ཤན་པ་སེར་རྒོད་སྟོང་ཐུབ་ཀྱིས་གསེར་ལོའི་བཅུ་དཔོན་སྟག་ཚ་དོམ་སྨྱོན་ 
བསད། དེའི་རྒྱབ་ཞག་གསུམ་སོང་བ་ན་རོང་ཚ་དམར་ལེབ་ཀྱིས་ཤན་པ་གློག་འཁྱུག་ཐོག་དམར་དེ་ཧོར་སྒར་གཡས་ནས་ 
བསད་ཀྱང་མཆོང་ལྟ་དང་། སྟོབས་ཆེན། འབལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ཞགས་པ་བཏབ་ནས་ཁྲབ་འོག་ལ་རྩེ་སག་བཙུགས་ཏེ་ 
བཀྲོངས། དེ་ནས་རྒྱ་ཚ་བཀག་སྟེ་ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་ཤོར་ནས་ཧོར་སྙར་གྱི་ཤན་པ་ཁྲི་དགྲ་ ལག་དམར་གྲི་འོག་ཏུ་བཏང་། ཕྱིར་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
བཟའ་དང་རོང་བཟའ་ཤེལ་སྒྲོན་སོགས་བྱོན། འབྲུག་མོས་དགུན་ཐོན་པ་ལ་བཙན་རྫོང་བཟུང་ན་དགའ་ཚུལ་ཞུས་པ་དབུ་ 
ཆེ་ དང་ དམངས་ རྣམས་ ཞལ་ འགྲིགས། དར་ འཕེན་ གྱིས་ གཡས་ ཉིན་ ཐང་ རྫོང་ རིང་ མོ་ ནས་དཔོན་ ཆུང་ རིན་ 
ཆེན་དང་གྲོས་ཡ་སེང་སྟག སྲིབ་རྫོང་བྱེ་རི་ལྟ་རྩེ་ན་སེང་བློན་རྒྱལ་པོ་དང་གྲོས་ཡ་འདན་མ། སྒུ་མཁར་བསམ་འགྲུབ་སྟག་ 
རྩེ་འདི་གོང་མ་ལྷ་ཡི་འཕྲུལ་མཁར་ཡིན་པས་སྒོ་སྲུང་མི་དར་སྟག་ཡུས་ཆོག་པ། སྟོད་རྗོང་རྒོད་ཚང་ཁ་གཡེར་ལ་ཉི་འབུམ་དང་ 
ཁབོ་སྤྱི་དཔོན། བར་རྡོང་སྦྲ་གུ་དགུ་སྒྲིལ་ན་དགའ་བདེ། སྨད་རྫོང་སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ་ན་དར་འཕེན་ཁོ་རང་དང་དཔའ་ 
གསར། དངུཝ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་ན་རྒྱ་ཚ། ཇ་མཁར་རིང་མོ་ན་འབྲུག་མོ་དང་ནེའུ་ཆུང། ད་དུང་འདན་མ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
གསེར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བེར་དཀར། འོམ་བུའི་སྦྱང་ཁྲི་རྔམ་ཆེན། དམུ་སྦྱང་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ། འབུམ་པའི་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་ 
བཅས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་རྫོང་འཛིན་དགོས་ཡུགས་གྱི་གླུ་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་སྨད་ནི་ཨ་མ་འགོག་བཟའ་འདུག་ཕའི་རྨ་སྨད་དང་དོན་གཅིག དམུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུའི་མཁར་གཡས་ཉིན་ཐང་ 
རྫོང་རིང་མོ་ནང་བར་གླིང་གི་སེང་སྟག་བསྡད་ཡོད་པ་ནི་དགྲ་འགོག་གི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སེང་སྟག་གིས་ལྷོ་མོན་གྱི་ཁ་སྣོན་དུ་བཞེངས་པའི་ 
སྨུག་པོ་བཅུག་དཀྲིས་བསྒུར་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་ཉིན་ཐང་རྫོང་རིང་མོ་ནི་མིང་ལ་བལྟས་ན་རྨ་ཆུའི་བྱང་འགྲམ་ན་ཡོད། རོང་ཚ་དམར་ 
ལེབ་ཀྱི་མཁར་སྲིབ་རྫོང་བྱེ་རི་ལྷ་རྩེ་ནང་སེང་བློན་དང་འདན་མ་འོངས་དོན་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་ཀྱི་འདན་མའི་རྨ་ 
ཆུ་རིས་ལྟ་ཐང་ཁྲ་མོ་དེ་དང་། སེང་བློན་གྱི་རྨ་སྲིབ་ཆེན་བྲག་མདོ་ཕྱུག་ལུང་ཡོད་ས་དང་ཐག་མི་རིང་སྟམ། སྲིབ་རྫོང་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བལྟས་ན་ 
རྨ་ཆུའི་ ལྷོ་འགྲམ་ན་ཡོད། གཞན་པའི་སྐུ་མཁར་ བསམ་འགྲུབ་སྟག་རྩེ་སོགས་ནི་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་སུ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་བཞེངས་དུས། 

“ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་རྫོང་ཕྲན་གསུམ་བཅས་རྒྱ་ཡི་ཇ་བ་ལ་བརྩིགས་བཅུག ལྷོ་ཤོག་རྫོང་ཕྲན་གཅིག་སྟོད་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཚོང་བ་རྣམས་ལ་ 
བརྩིགས་བཅུག་པས་ལྷོ་རྫོང་ལ། ལ་མཁར་དགུ་སྒྲིལ་ཟེར། ཤར་ཕྱོགས་སོགས་རྒྱའི་ཇ་བས་བརྩིགས་པས། ཇ་མཁར་རིང་མོ། ཇ་མཁར་ཕྱུག་ 
མོ། ཇ་མཁར་སྦྲག་པོ་ཞེས་རྫོང་ཕྲན་གསུམ་གྱི་མིང་དང་། དབུས་རྫོང་ཕྱོགས་གསུམ་བརྩིགས་མཁན་གྱི་མིང་ཡིན། དེ་ལྟར་རྩེག་དང་པོ་ལ་སྟོང་ 
ཤོང་དཀར་མོ། རྩེག་གཉིས་པ་སྲག་གུ་དགུ་བསྒྲིལ། རྩེག་གསུམ་བ་བསམ་འགྲུབ་སྟག་རྫོང་། རྩེག་བཞི་བ་རྒོད་ལྙམ་དཀར་མོ་སོགས་ཀླུའི་ 
གྲོགས་བྱས་ནས་བརྩིགས་པས་རྒོད་ཚང་ཁ་གཡེལ་ཟེར། རྩེག་ལྔ་བ་གཉན་གེ་འཛོ་དང་རྨ་སྦོམ་རས་བརྩིགས་པ། སེང་ཕྲུག་མང་པོ་ལ་རྡོ་ 
བཀལ་ཏེ་བརྩིགས། ཐོག་ཕུད་གཉན་སྟག་སོགས་ལྷས་བཀབ་སྟེ། སྲིབ་ལུང་ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་ནས་ཤིང་སྟག་མོ་ལ་བཀལ་ནས་བཀབ་ 
པས་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ཞེས་གྲགས། ”  ཞེས་པ་ལྟར། སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ་དང་སྡུ་གུ་དགུ་སྒྲིལ། བསམ་འགྲུབ་སྟག་རྩེ། རྒོད་ཚང་ཁ་གཡེལ། 
བཅས་པ་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེའི་རྩེག་དང་པོ་ནས་བཞི་བའི་བར་ཡིན་པ་དང་། རྩེག་ལྔ་བ་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་རང་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ཇ་མཁར་རིང་ 
ོ་ནི་སེང་ཐུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་པ་ཁ་གསལ། དངུལ་ཆུ་ཁྲ་རྡོངནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ། རྨ་སྲིབ་ 
ཆེན་བྲག་མདོ་ཕྱུག་ལུང་ན། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་ར་བ་དང་། སྟོང་རྩ་གཉིས་ཚ་ཚའི་འཐུམ་ཁང་ཡོད། །འོག་ཀླུ་མོས་ཕྱག་གདང་ 
སྒྲིག་ ས་ ཡིན། །ཕྱུགས་ སེམས་ཅན་ཀླུ་ཟོག་ འདྲེས་ས་ཡིན། །དཔོན་ ཁེབས་ཆེན་ འདུག་ པའི་ ས་ ཆ་ རེད། །ངའི་ ཡབ་ཆེན་ སེང་བློན་ རྒྱལ་ 





* འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་ཞུ་དག་བྱས། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། [£]. ཁྲིན་ཏུལུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 
1980: 153. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་སླིང་གསུལ་འགྱེད། 
ལ་ཧ ཤོ པ་གཞས་གོས་ྱོ་ཆོབ ལོ་རབས སློང་སྨད་་ོང་ོཤོར་་ཐོསཡསམུམཆོན་ འགག 
བཟའ་དང་རོང་བཟའ་ཤེལ་སྒྲོན་སོགས་བྱོན། འབྲུག་མོས་དགུན་ཐོན་པ་ལ་བཙན་རྫོང་བཟུང་ན་དགའ་ཚུལ་ཞུས་པ་དབུ་ 
ཆེ་ དང་ དམངས་ རྣམས་ ཞལ་ འགྲིགས། དར་ འཕེན་ གྱིས་ གཡས་ ཉིན་: ཐང་ རྫོང་ རིང་ མོ་ ནས་དཔོན་ ཆུང་ རིན་ 
ཆེན་དང་གྲོས་ཡ་སེང་སྟག སྲིབ་རྫོང་བྱེ་རི་ལྷ་རྩེ་ན་སེང་བློན་རྒྱལ་པོ་དང་གྲོས་ཡ་འདན་མ། སྒུ་མཁར་བསམ་འགྲུབ་སྟག་ 
རྩེ་འདི་གོང་མ་ལྷ་ཡི་འཕྲུལ་མཁར་ཡིན་པས་སྒོ་སྲུང་མི་དར་སྟག་ཡུས་ཆོག་པ། སྟོད་རྫོང་རྒོད་ཚང་ཁ་གཡེར་ལ་ཉི་འབུམ་དང་ 
ཁུབོ་སྤྱི་དཔོན། བར་རྫོང་སྤྲ་ཨུ་དགུ་སྒྲིལ་ན་དགའ་བདེ། སྨད་རྫོང་སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ་ན་དར་འཕེན་ཁོ་རང་དང་དཔའ་ 
གསར། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་ན་རྒྱ་ཚ། ཇྔ་མཁར་རིང་མོ་ན་འབྲུག་མོ་དང་ནེའུ་ཆུང་། ད་དུང་འདན་མ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
གསེར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བེར་དཀར། འོམ་བུའི་སྦྱང་ཁྲི་རྔམ་ཆེན། དམུ་སྦྱང་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ། འབུམ་པའི་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་ 
བཅས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་རྫོང་འཛིན་དགོས་ལུགས་ཀྱི་གླ་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་སྨད་ནི་ཨ་མ་འགོག་བཟའ་འདུག་སའི་རྨ་སྨད་དང་དོན་གཅིག དམྦ་སྦྱངརིན་ཆེན་དར་ལུའི་མཁར་གསས་ཉིན་ཐང་ 
རྫོང་རིང་མོ་ནང་བར་གླིང་གི་སེང་སྟག་བསྡད་ཡོད་པ་ནི་དགྲ་འགོག་གི་དུས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སེང་སྟག་གིས་ལྷོ་མོན་གྱི་ཁ་སྣོན་དུ་བཞེངས་པའི་ 
སྒུག་པོ་བཅུག་དཀྲིས་བསྙུར་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་ཉིན་ཐང་རྫོང་རིང་མོ་ནི་མིང་ལ་བལྟས་ན་རྨ་ཆུའི་བྱང་འགྲམ་ན་ཡོད། རོང་ཚ་དམར་ 
ལེབ་ཀྱི་མཁར་སྲིབ་རྫོང་བྱེ་རི་ལྷ་རྩེ་ནང་སེང་བློན་དང་འདན་མ་འོངས་དོན་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་ཀྱི་འདན་མའི་རྨ་ 
ཆུ་རིས་ལྟ་ཐང་ཁྲ་མོ་དེ་དང་། སེང་བློན་གྱི་རྨ་སྲིབ་ཆེན་བྲག་མདོ་ཕྱུག་ལུང་ཡོད་ས་དང་ཐག་མི་རིང་སྟམ། སྲིབ་རྫོང་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བལྟས་ན་ 
རྨ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་ན་ཡོད། གཞན་ བའི་སྐུ་མཁར་བསམ་འགྲུབ་ སྟག་རྩེ་ སྐོགས་ནི་ རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་སུ་སེང་ ཕུག་སྟག་རྩེ་ཁཞེངས་དུས། 

“ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་རྫོང་ཕྲན་གསུམ་བཅས་རྒྱ་ཡི་ཐ་བ་ལ་བརྩིགས་བཅུག ལྟོ་ཤོག་རྫོང་ཕྲན་གཅིག་སྟོད་ལ་དྲྭགས་ཀྱི་ཚོད་བ་རྣམས་ལ་ 
བརྩིགས་བཅུག་པས་ལྟོ་ཚྫོང་ལ། ལ་མཁར་དགུ་སྒྲིལ་ཟེར། ཤར་ཕྱོགས་སོགས་རྒྱའི་ཇ་བས་བརྩིགས་པས། ཇ་མཁར་རིང་མོ། ཇ་མཁར་ཕྱུག་ 
མོ། ཇྔ་མཁར་སྡུག་པོ་ཞེས་རྫོང་ཕྲན་གསུམ་གྱི་མིང་དང་། དྭབས་རྫོང་ཕྱོགས་གསུམ་བརྩིགས་མཁན་གྱི་མིང་ཡིན། དེ་ལྟར་རྩེག་དང་པོ་ལ་སྟོང་ 
ཤོང་དཀར་མོ། རྩེག་གཉིས་པ་སྒུག་གུ་དགུ་བསྒྲིལ། རྩེག་གསུམ་པ་བསམ་འཕྲུབ་སྟག་རྫོང་། རྩེག་བཞི་བ་རྒོད་ལྕམ་དཀར་མོ་སོགས་ཀླུའི 
གྲོགས་བྱས་ནས་བརྩིགས་པས་རྒོད་ཚང་ཁ་གསེལ་ཟེར། རྩེག་ལྔ་བ་གཉན་གེ་འཛོ་དང་རྨ་སྡོམ་རས་བརྩིགས་པ། སེང་ཕྲུག་མང་པོ་ལ་རྡོ་ 
བཀལ་ཏེ་བརྩིགས། ཐོག་ཕུད་གཉན་སྟག་སོགས་ལྷས་བཀབ་སྟེ། སྲིབ་ལུང་ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་ནས་ཤིང་སྟག་མོ་ལ་བཀལ་ནས་བཀབ་ 
པས་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཞེས་གྲགས།” “ ཞེས་པ་ལྟར། སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ་དང་སྒུ་ཞུ་དགུ་སྒྲིལ། བསམ་འགྲུབ་སྟག་རྩེ། རྒོད་ཚང་ཁ་གཡེལ། 
བཅས་པ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་རྩེག་དང་པོ་ནས་བཞི་བའི་བར་ཡིན་པ་དང་། རྩེག་ལྔ་བ་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་རང་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ཇ་མཁར་རིང་ 
མོ་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ཕྩོགས་ཀྱི་རྫོང་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་པ་ཁ་གསལ། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫང་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ། རྨ་སྲིབ་ 
ཆེན་བྲག་མདོ་ཕྱུག་ལུང་ན། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་ར་བ་དང་། སྟོང་རྩ་གཉིས་ཚ་ཚའི་འབུམ་ཁང་ཡོད། །འོག་ཀླུ་མོས་ཕྱག་གདང་ 
སྒྲིག་ ས་ ཡིན། །ཕྱུགས་སེམས་ ཅན་ཀླུ་ཟོག་ འདྲེས་ ས་ཡིན། །དཔོན་ ཁེབས་ཆེན་ འདུག་ པའི་ ས་ཆ་རེད། །ངའི་ ཡབ་ཆེན་སེང་བློན་ རྒྱལ་ 





༧ འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་ཞུ་དག་བྱས། འབྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། *[2] .ཁྲིན་ཏུལུ སི་ཁློན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ོད མ་ལ་ཚ ཞ་པྟ.། རྨོ་ལགས བསླངས 
སྲུང་རྒྱ་ཚ་ཡིན་པ་ལ་བལྟས་ན། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་ན་ཡོད། 

19. དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱ་ཚ་ལ་མུན་ཆང་བླད་དེ་གླིང་གིས་རྟ་ཁལ་མ་རྣམས་ལ་སྒ་བརྒྱབ་ཁལ་བཀལ་ནས་དམག་འཐེན། རུ་བ་ 
རྣམས་རྟ་ནོར་ལུག་ཁུ་སོགས་རྫ་མོ་རོང་ཟེར་བའི་ཅྭ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་འཛོམ་པའི་ལམ་སྣེར་རྫ་འགག་རྒན་མོ་སྟོང་ཐུབ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རུ་བཞག 

ཅེས་པ་ལས། རྫ་མོ་རོང་ཞེས་པ་འདི་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་ཀྱི་རྨ་ཕུ་དྲུག་དར་ལུང་ཕྱུག་མོ་དང་རྨ་ཕུ་དར་ཐང་ཕྱུག་མོའམ། ཡང་ན་ 
བདུད་འདུལ་སྐབས་ཀྱི་གླིང་གི་སྤང་ལྡོངས་ཕྱུག་མོ་དེ་ཡིན་སྟམ། 
20. ཞག་འགའ་སོང་ཉིན། ཧོར་དམག་རྣམས་ཐང་དམར་པོ་ནས་ཚུར་ཆས་པ་ལྟར་གྱིས་རུ་གསུམ་པོ་དཔུང་ཁག་གཉིས་སུ་ 
བཏང་ནས། ཧོར་དཀར་སེར་གཉིས། རི་པ། ཐང་པ། འབུམ་པ། ཀུན་དགའ་དྲུག་འབུམ་དམག་ལྔས་བསྐོར་ནས་རྨ་ཆུ་ཚུར་ 
བཅད་དེ་གླིང་སྲིབ་བྱེ་རི་ལྷ་རྩེའི་འགྲམ་ནས་མདའ་ཡིས་མི་སླེབས་ཙམ་ལ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། ཧོར་ནག མགར་བ། ཉ་པ། 
བཏབ། དེར་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་གླིང་ཉིན་གྱི་ཅུ་ཟོས། སྲིབ་ཀྱི་ཤིང་བཅད། རྨ་ཆེན་སྦོམ་རའེ་བསེ་མཁར་བཤིག མཆོད་རྟེན། 
ཚ་ཁང་། ལམ་ལྟ་ཐམས་ཅད་བཏོམ་སྟེ་བྱ་བ་ནག་པོས་དུས་འདའ་བར་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་གྱི་དམག་སྒར་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་བྱུང་། བསེ་མཁར་ནི་གསས་མཁར་དང་དོན་གཅིག 
21; གླིང་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཉིན་མོ་བར་སྣང་ནས་ཐལ་ཆར་བབས། 
མཚན་མོ་གནམ་ལ་སྐར་ངན་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར། ས་གཡོས། རི་འགུལ། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་འཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ཉེན་བསམ་ 
ནས་ཇ་མཁར་རིང་མོའི་ནེའུ་ཆུང་མ་ལ་འབྲུག་མོའི་མིང་བཏགས་ནས། རྫོངས་པ་ཡོ་བྱད་དྲེལ་རྒྱབ་བཅུ་གཅིག་བྱས་ནས་ཧོར་ 
ལ་བྱིན། 

ཞེས་པ་ལས། མཚན་མོ་གནམ་ལ་སྐར་ངན་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར་ཞེས་པ་དྷཱུ་བ་ཡར་སློག་ལྟར་ལོ་ཡར་དེད་དེ་བརྩིས་ན། ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་དུས་ཚོད་འདི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཡིན་མིན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོ་ཟླ་ཐོད་ཐུག་མིན་ལའང་དཔབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
ན་ཐང་སྟམ།, 
22. ཞག་གསུམ་སོང་ཉིན། ཧོར་རྗེ་ཁོ་གླིང་ཉིན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་དང་བསྒྲིལ་ནས་ཞག་གཉིས་བསྡད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁལ་མ་ 
རྣམས་བཏང་ནས་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐུ་མོ་བསྒྲལ་མཚམས་ལ་ཞག་ས་བརྒྱབ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལ་གཤམ་དུ་སྐར་ 
བརྒྱབ། 

ཅེས་པ་ལས། ཧོར་རྗེ་ཁོང་ཧོར་དམག་བྱང་ལ་འཐེན་འདོད་ཀྱིས་སྲིབ་རྫོང་ནས་རྨ་ཆུར་བརྒལ་ནས་ཕྱིར་ཉིན་རྫོང་ལ་ཆས་པ་ཤེས་ཤིང་། 
རྨ་ཆུ་ལ་རབ་སོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་གི་འོམ་བུའི་རབ་སོ་དེ་བརྒྱུད་པ་འདྲ། དེ་ནས་གཡག་ལ་སེར་པོ་དང་རྨ་ཆུ་བར་ན་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐྱ་མོ་ 
ཝཱ) ཡོད་པ་ཤེས། དེང་སང་རྨ་སྟོད་ཀྱི་དུག་གི་རི་རྒན་ (3#8®[111) དང་ཞིན་ཧེ་ཧོལ་ཁ་ཡར་མར་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཞུལ་འགྱེད། 
ཕོ་དང་། །འབུམ་པ་རྒྱ་ཚའི་ས་སྐལ་བྱོས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྨ་སྲིབ་ཅེ་ན་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། རྟ་རྒྱུག་སྐབས་གླིང་གི་ཤར་གྱི་སྒོ་ 
ཟྲུང་རྒྱ་ཚ་ཡིན་པ་ལ་བལྟས་ན། སེང་འཁྲུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་ན་ཡོད། 

19. དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱ་ཚ་ལ་མུན་ཆང་བླད་དེ་གླིང་གིས་རྟ་ཁལ་མ་རྣམས་ལ་སྒ་བརྒྱབ་ཁལ་བཀལ་ནས་དམག་འཐེན། རུ་བ་ 
རྣམས་རྟ་ནོར་ཡུག་ཁུ་སོགས་རྫ་མོ་རོང་ཟེར་བའི་ཌྭ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་འཛོམ་པའི་ལམ་སྣེར་རྫ་འགག་རྒན་མོ་སྟོང་ཐུབ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རུ་བཞག 

ཅེས་པ་ལས། རྫ་མོ་རོང་ཞེས་པ་འདི་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་ཀྱི་རྨ་ཕུ་དྲུག་དར་ཁུང་ཕྱུག་མོ་དང་རྨ་ཕུ་དར་ཐང་ཕྱུག་མོའམ། ཡང་ན་ 
བདུད་འདུལ་སྐབས་ཀྱི་གླིང་གི་སྤང་ལྡོངས་ཕྱུག་མོ་དེ་ཡིན་སྟམ། 
20. ཞག་འགའ་སོང་ཉིན། ཧོར་དམག་རྣམས་ཐང་དམར་པོ་ནས་ཚུར་ཆས་པ་ལྟར་གྱིས་རུ་གསུམ་པོ་དཔུང་ཁག་གཉིས་སུ་ 
བཏང་ནས། ཧོར་དཀར་སེར་གཉིས། རི་པ། ཐང་པ། འབུམ་པ། ཀུན་དགའ་དྲུག་འབུམ་དམག་ལྔས་བསྐོར་ནས་རྨ་ཆུ་ཚུར་ 
བཅད་དེ་གླིང་སྲིབ་བྱེ་རི་ལྷ་རྩེའི་འགྲམ་ནས་མདའ་ཡིས་མི་སླེབས་ཙམ་ལ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། ཧོར་ནག མགར་བ། ཉ་པ། 
ཁྲ་བོ། ཁྲ་ཤོག ལྡེམ་པ་དྲུག་འབུམ་དམག་ ལྔས་བསྐོར་ནས་ གླིང་ཉིན་ཐང་རྫོང་རིང་མོ་ནས་མདས་མི་ སླེབས་སར་སྒར་ 
བཏབ། དེར་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་གླིང་ཉིན་གྱི་རྩྭ་ཟོས། སྲིབ་ཀྱི་ཤིང་བཅད། རྨ་ཆེན་སྡོམ་རའི་བསེ་མཁར་བཤིག མཆོད་རྟེན། 
ཚ་ཁང་། ལམ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཏཅོམ་སྟེ་བྱ་བ་ནག་པོས་དུས་འདའ་བར་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་གྱི་དམག་སྒར་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་བྱུང་། བསེ་མཁར་ནི་གསས་མཁར་དང་དོན་གཅིག 
21. གླིང་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ་མར་དུ་བྱུང་སྟེ། ཉིན་མོ་བར་སྣང་ནས་ཐལ་ཆར་བབས། 
མཚན་མོ་གནམ་ལ་སྐར་ངན་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར། ས་གཡོས། རི་འགུལ། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་འཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ཉེན་བསམ་ 
ནས་ཇ་མཁར་རིང་མོའི་ནེའུ་ཆུང་མ་ལ་འབྲུག་མོའི་མིང་བཏགས་ནས། རྫོངས་པ་ཡོ་བྱད་དྲེལ་རྒྱབ་བཅུ་གཅིག་བྱས་ནས་ཧོར་ 
ལ་ཕྱིན། 

ཞེས་པ་ལས། མཚན་མོ་གནམ་ལ་སྐར་ངན་དུ་བ་མཛུག་རིང་ཤར་ཞེས་པ་དྷཱུ་བ་ཡར་སློག་ལྟར་ལོ་ཡར་དེད་དེ་བརྩིས་ན། ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་དུས་ཚོད་འདི་སྦྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཡིན་མིན་དང་བྱེ་བྲག་ཉུ་ལོ་ཟླ་ཐོད་ཐུག་མིན་ལའང་དཔག་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
ན་ཐང་སྟམ། 
22. ཞག་གསུམ་སོང་ཉིན། ཧོར་རྗེ་ཁོ་གླིང་ཉིན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་དང་བསྒྲེལ་ནས་ཞག་གཉིས་བསྡད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁལ་མ་ 
རྣམས་བཏང་ནས་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐུ་མོ་བསྒྲལ་མཚམས་ལ་ཞག་ས་བརྒྱབ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལ་གཤམ་དུ་སྒར་ 
བརྒྱབ། 

ཅེས་པ་ལས། ཧོར་རྗེ་ཁོང་ཧོར་དམག་བྱང་ལ་འཐེན་འདོད་ཀྱིས་སྲིབ་རྫོང་ནས་རྨ་ཆུར་བརྒལ་ནས་ཕྱིར་ཉིན་རྫོང་ལ་ཆས་པ་ཤེས་ཤིང་། 
རྨ་ཆུ་ལ་རབ་སོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་གི་འོམ་ཐུའི་རབ་སོ་དེ་བརྒྱུད་པ་འདྲ། དེ་ནས་གཡག་ལ་སེར་པོ་དང་རྨ་ཆུ་བར་ན་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐུ་མོ་ 

(0 762?[217) ཡོད་པ་ཤེས། དེང་སང་རྨ་སྟོད་ཀྱི་དུག་གི་རི་རྒན་ (8881) དང་ཞིན་ཧེ་ཧོལ་ཁ་ཡར་མར་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

(2689 164) ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད། སྐབས་འདིར་ཧོར་སྒར་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་བྱུང་། 
23. རྒྱ་ཚའི་མུན་ཆང་གི་དུག་བཅོས་མོད། དམག་མི་རུ་ལྔ་ཞེས་པའི་རུ་གཉིས་ལས་གཞན་མ་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་སུ་བཅུག 
ཧོར་དམག་གིས་སྒར་བཏེགས་ནས་ཞག་དྲུག་སོང་མཐར། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་གུར་དཀར་ལ་མདའ་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ་གསང་ 
བརྟོལ། ཤན་པ། སྟོབས་ཆེན། མཆོང་ལྟ། ཐང་རྩེ་བཞིས་ནེའུ་ཆུང་འཁྲིད། ཤན་པའི་འཕྱུ་དམར་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་ལ་འབུམ་ 
ཚོ་ གཅིག་ བསྣན་ ནས་ ཉིན་ ཞག་ གཉིས་ ལ་ མཚན་ བཤར་ བརྒྱབ་ ནས་ ཇ་ མཁར་ བསྐོར། དེ་ རྟིང་ གུར་ དཀར་ གྱིས་ 
ཀྱང་འབུམ་དམག་རྣམས་ཉིན་མཚན་སྤྲེལ་ནས་གླིང་ཉིན་སྲིབ་ཐམས་ཅད་མི་རྟས་གང་བར་བྱས། ཇ་མཁར་གཏོར། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བེར་དཀར་དང་འདན་མ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲོངས། འབྲུག་མོ་བཙན་གྱིས་འཕྲོགས་ཤིང་རྟ་འཕུར་ཤེས་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ 
གླིང་སྲིབ་] བྱེ་རི་ལྟ་རྩ་ ་ཕྱོགས་སུ་ཤོར། 

ཞེས་པ་ ལས། གཡག་ལ་སེར་ པོའི་གཤམ་ གྱི་ཧོར་ སྒར་དྲུག་པ་ནས་ཇ་ མཁར་ རིང་མོ་བར་ རྟ་ལམ་ ཉིན་ ཞག་ གཉིས་ཀྱིས་ཐོན་ པ་ 
ཤེས། འབྲུག་མོ་དེ་ཤིང་རྟའི་ནང་བཞག་ནས་འཁྱེར་བ་ནི་ཞིབ་ཆ་ཆེ་ཞིག་རེད། 
༧ གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་ཐོག་མར་དར་འཕེན་དང་དཔའ་གསར་སྔོན་ལ་ཐོན། ཞལ་དཀར་ཤར་རྒྱག་ཏུ་ 
ལེབས། 

ཞེས་པ་ལས། དཔའ་ཐུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྫོང་མཁར་ནི་ཇ་མཁར་དང་ཐག་ཉེ་བ་ཤེས། 
༡ སྐབས་དེར་ཧོར་པ་རྣམས་རྨ་ཆུའི་ཕ་རིར་ཐོན་ནས་དུག་ཐང་གི་མགོ་ཡོལ་མཚམས་ལ་སྒར་བརྐྱབ། གླིང་གི་དཔོན་པོ་ 
གསུམ་ཆུ་ལ་མ་ཐུད་དེ་ཉིན་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཤར་རྒྱག་གིས་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལམ་གསུམ་བཀག་སྟེ་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་དགོངས་ནས་འབྱོན་རྩིས་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་པ་ཚོ་ཡང་སྲིབ་རྫོང་ནས་སྟོད་ཀྱི་གངས་དཀར་རབ་སོ་ལ་ཤོར་བ་འདྲ། དུག་ཐང་གི་སྒར་ནི་གོང་གི་ཧོར་སྒར་ལྔ་བ་ 
རེད། གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལམ་གསུམ་ནི་དེ་སྔོན་གྱི་ཧོར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་འོག་བར་གསུམ་དེ་རེད། 
26. ཧོར་རྗེ་བླན་གྱིས་བློ་བསྡུར་བ་ལ། ལམ་སྐུ་མོ་མི་དབང་ཐག་གིས་ཆོད། ཧོར་གཡག་ལའི་ཐེམ་པ་རྒྱག་ལེ་མེད་ཟེར་ནས་ 
སྒུག འབྲུག་མོ་དང་ཨ་ནེའི་གཡོ་སྒྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཚས་མདའ་གཅིག་གིས་ཧོར་གྱི་བླ་ལྕགས་གཏོར། འདན་མས་མདའ་ 
གཅིག་གིས་ཤན་པ་འབུམ་ཐུབ་དཔུང་དམར་དང་། པཱ་དུར་སྟོང་ཁྲི་ཡར་ལྷ་གཉིས་བསད། གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་གཡག་ 
ལ་སེར་པོའི་ལམ་གསུམ་ཞེས་པར་དམག་སྒར་བཏབ། 

ཅེས་པ་ལས། ཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོ་ནི་རྫ་རི་བྲག་གི་ཐེམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས། གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལམ་གསུམ་གྱི་དམག་སྒར་ནི་ 
གླིང་སྒར་གཉིས་པ་རེད། 
27. འབྲུག་མོས་གུར་དཀར་ལ་དུག་དྲངས་པ་ཆང་མཆོད་དུ་མཛུབ་མོ་རེག་པས་ཚོར། འབྲུག་མོ་ཤ་གོས་མ་གཏོགས་ན་ 
བཟའ་ཐམས་ཅད་བཤུས་ཏེ་ཁྲིམས་ཤིང་ལ་བསྡམས་པས། དེ་ནུབ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་གསུམ་པོར་སྣང་ངུ་གཙོས་གླིང་དམག་སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བརླགས་ཚུལ་སོགས་གེ་སར་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་བ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཕུར། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
(2:938)269809) ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད། སྐབས་འདིར་ཧོར་སྒར་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་བྱུང་། 

23. རྒྱ་ཚའི་མུན་ཆང་གི་དུག་བཅོས་མོད། དམག་མི་རུ་ལྔ་ཞེས་པའི་རུ་གཉིས་ལས་གཞན་མ་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་སུ་བཅུག 
ཧོར་དམག་གིས་སྒར་བཏེགས་ནས་ཞག་དྲུག་སོང་མཐར། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་གུར་དཀར་ལ་མདའ་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ་གསང་ 
བརྟོལ། ཤན་པ། སྟོབས་ཆེན། མཆོང་ལྟ། ཐང་རྩེ་བཞིས་ནེའུ་ཆུང་འཁྲིད། ཤན་པའི་འཕྱུ་དམར་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་ལ་འཐུམ་ 
ཚོ་ གཅིག་ བསྣན་ ནས་ ཉིན་ ཞག་ གཉིས་ ལ་ མཚན་ བཤར་ བརྒྱབ་ ནས་ ཇ་ མཁར་ བསྐོར། དེ་ རྙིང་ གྐུར་ དཀར་ གྱིས་ 
ཀྱང་འབུམ་དམག་རྣམས་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་གླིང་ཉིན་སྲིབ་ཐམས་ཉད་མི་རྟས་གང་པར་བྱས། ཇ་མཁར་གཏོར། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བེར་དཀར་དང་འདན་མ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲོངས། འབྲུག་མོ་བཙན་གྱིས་འཕྲོགས་ཤིང་རྟ་འཕུར་ཤེས་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ 
གླིང་སྲིབ་བྱེ་རི་ལྟ་རྩེ་ཕྱོགས་སུ་ཤོར། 

ཞེས་པ་ལས། གཡག་ལ་སེར་པོའི་གཤམ་གྱི་ཧོར་སྒར་དྲུག་པ་ནས་ཇ་མཁར་རིང་མོ་བར་རྟ་ལམ་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ 

ཤེས། འབྲུག་མོ་དེ་ཤིང་རྟའི་ནང་བཞག་ནས་འཁྱེར་བ་ནི་ཞིབ་ཆ་ཆེ་ཞིག་རེད། 

24. གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་ཐོག་མར་དར་འཕེན་དང་དཔའ་གསར་སྔོན་ལ་ཐོན། ཞལ་དཀར་ཤར་རྒྱག་ཏུ་ 


ཕེབས། 





ཞེས་པ་ལས། དཔའ་ཐུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྫོང་མཁར་ནི་ཇ་མཁར་དང་ཐག་ཉེ་བ་ཤེས། 
25. སྐབས་དེར་ཧོར་པ་རྣམས་རྨ་ཆུའི་ཕ་རིར་ཐོན་ནས་དུག་ཐང་གི་མགོ་ཡོལ་མཚམས་ལ་སྒར་བརྒྱབ། གླིང་གི་དཔོན་པོ་ 
གསུམ་ཆུ་ལ་མ་ཐུད་དེ་ཉིན་ ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཤར་ རྒྱག་གིས་གཡག་ ལ་སེར་པོའི་ལམ་གསུམ་བཀག་སྟེ་མི་གཅིག་ ཀྱང་མི་ 
གཏོང་དགོངས་ནས་འབྱོན་རྩིས་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་པ་ཚོ་ཡང་སྲིབ་རྫོང་ནས་སྟོད་ཀྱི་གངས་དཀར་རབ་སོ་ལ་ཤོར་བ་འདྲ། དུག་ཐང་གི་སྐར་ནི་གོང་གི་ཧོར་སྐར་ལྔ་བ་ 
རེད། གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལམ་གསུམ་ནི་དེ་སྔོན་གྱི་ཧོར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་འོག་བར་གསུམ་དེ་རེད། 
26. ཧོར་རྗེ་བློན་གྱིས་བློ་བསྡུར་བ་ལ། ལམ་སྟུ་མོ་མི་དབང་ཐག་གིས་ཆོད། ཧོར་གཡག་ལའི་ཐེམ་པ་རྒྱག་ལེ་མེད་ཟེར་ནས་ 
སྒུག འབྲུག་མོ་དང་ཨ་ནེའི་གཡོ་སྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཚས་མདའ་གཅིག་གིས་ཧོར་གྱི་བླ་ལྕགས་གཏོར། འདན་མས་མདའ་ 
གཅིག་གིས་ཤན་པ་འཁུམ་ཐུབ་དཔུང་དམར་དང་། པཱ་དུར་སྟོང་ཁྲི་ཡར་ལྷ་གཉིས་བསད། གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་གཡག་ 
ལ་སེར་པོའི་ལམ་གསུམ་ཞེས་པར་དམག་སྒར་བཏབ། 

ཅེས་པ་ལས། ཧོར་གཡག་ལ་སེར་ལོ་ནི་རྫ་རི་བྲག་གི་ཐེམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས། གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལམ་གསུམ་གྱི་དམག་སྒར་ནི་ 
གླིང་སྒར་གཉིས་པ་རེད། 
27. འབྲུག་མོས་གུར་དཀར་ལ་དུག་དྲངས་པ་ཆང་མཆོད་དུ་མཛུབ་མོ་རེག་པས་ཚོར། འབྲུག་མོ་ཤ་གོས་མ་གཏོགས་ན་ 
བཟའ་ཐམས་ཅད་བཤུས་ཏེ་ཁྲིམས་ཤིང་ལ་བསྡམས་པས། དེ་ནུབ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་གསུམ་པོར་སྣང་ཇུ་གཙོས་གླིང་དམག་སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བརླགས་ཚུལ་སོགས་གེ་སར་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་བ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཕུར། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
གཡག་ལ་སེར་པོའི་བར་བདུད་ཧོར་གཉིས་ལམ་གཅིག་པས་རེད། 
28. ཕྱི་ཉིན་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཧོར་སྒར་ནང་གཤགས་ནས་ཐད་ཀར་དུ་གུར་དཀར་འཛིན་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡང་ཨ་ཁུ་ 
ཁྲོ་ཐུང་གིས་མདའ་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་གསང་བརྟོལ། གུར་དཀར་འཕྱི་ཁུང་ཞིག་གི་ནང་གབ་པས། དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་པོས་ཧོར་ 
གྱི་བླ་མ་བཟུང་ནས་རྨ་ཆུའི་ཕ་རིར་ཐོན། བླ་མ་མདའ་འབེན་དུ་བཞག ཧོར་རྒྱལ་བློན་གྱིས་འབུམ་དམག་འདི་འགྲོ་ན་ལམ་ 
མི་དབང་། སྡོད་ན་སྲོག་མི་དབང་། གླིང་དམག་གིས་བྲོས་ཀྱང་གསོད། མགོ་བཏགས་ཀྱང་གསོད་པས། ཤི་ལྕེབ་བྱ་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་སྒར་དེ་དུག་ཐང་གི་ཧོར་སྒར་ལྔ་བ་ཡིན་པ་དང་། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་གྱིས་བླ་མ་བཟུང་ནས་རྨ་ཆུའི་ཕ་ 
རིར་ཐོན་པ་ནི། གླིང་དམག་མང་ཆེ་བ་དེ་སྔོན་གྱི་སྟོད་ཀྱི་གངས་དཀར་རབ་སོའི་གླིང་སྒར་དང་པོའི་ཤུལ་ན་ཡོད་པ་དང་། འདི་ལ་གླིང་སྒར་ 
གསུམ་པ་ཞེ་ནའང་ཆོག 
29. འབྲུག་མོའི་བླ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་གསུམ་པོ་དེ་ཉིན་མཚན་བཤེ་སོང་ཞིང་། ཉི་མ་ལྔ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཚ་རྟིང་ཁར་བདུད་མཁར་ལྕགས་ 
ར་རེ་དགུའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་འཕུར། གེ་སར་གྱི་དྲན་པ་གསོས་པ་ན། ཧོར་གུར་དཀར་ལ་མདའ་ཡིག་སྤྲིངས། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ 
གསུམ་པོར་ལོ་ངོ་ཕྱེད་དང་བཞིའི་སྟེང་གླིང་ལ་འབྱོན་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། གཡག་ལ་སེར་པོ་ནས་བདུད་ཡུལ་ལ་བྱ་ལམ་ཉིན་ལྔ་བར་གྱི་ལམ་ཐག་ཡོད་པ་ཤེས། བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ་ནི་ 
བདུད་འདུལ་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་གཅིག་ཡིན། 
30. གླེང་ཕྱོགས་ནས་མི་ཆེན་དང་། ཐར་བ། ཉ་ཚ། འབྲུག་རྒྱལ་བཞེ་གཡག་ལའི་སུམ་མདོར་ལམ་འགོག་པར་ཆས། རྒྱ་ 
ཚ་དང་། ཉི་འབུམ། དར་འཕེན་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ལམ་གོང་མ་བཟུང་། སེང་སྟག འདན་མ། དགའ་བདེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ལམ་བར་ 
མ་བཟུང་། རིན་ཆེན་དང་དཔའ་སེང་། སྤྱི་དཔོན། སེང་བློན་བཅས་རྗེས་དེད། 

ཅེས་པ་ལས། གཡག་ལའི་སུམ་མདོ་དེ་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྣང་དུ་ཧོར་ལ་བརྫངས་སའི་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་འོག་མའི་སྣེ་རེད། 
31. ཧོར་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་བ་ལྟར་ལམ་ལ་མ་ཤོང་བར་འགྲོ་སྐབས། གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལུང་བ་སུམ་མདོའི་སྔར་ 
སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ལ་མདའ་ཐེབས་ས་དེའི་ལྟག་ཙམ་ན་ཤུག་རི་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པའི་གསེབ་ན་ཉ་ཚ་ཅན་བཞི་བོས་མདའ་རྡོ་ཅི་ 
རིགས་འཕངས་བས་ཧོར་རྣམས་རེ་ཞིག་དམག་འཐེན། རྒྱ་ཚ་སོགས་འགྲིལ་བྱུང་བ་ས་ཆ་མ་གྲུབ་གཤིས་ནུས་པ་ཆེ་མ་ཐེབས་ 
པར་ཞག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ ཙམ་སོང་། ཞག་བཅུ་ དགུའི་ ནུབ་མོ་མུན་རུབ་པ་དང་། ཧོར་སྒར་དེ་ འཇམ་ཏིང་ངེར་བཏེགས་ 
ནས་འཕྲང་ལམ་ལ་རྟ་ཁལ་དང་། སྐྱ་བ་རྣམས་བཤར། རྐང་དམག་རྣམས་ལམ་གང་ཐོབ་ལ་ཕྱིན་པས་ནམ་ལངས་པ་དང་ཤན་ 
པའི་རུ་མ་གཏོགས་རྫོགས་ཚར། རྒྱ་ཚ་སོགས་དཔའ་ཐུལ་བཅུ་རི་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་བཟུང་ནས་སོང་། ཉ་ཚ་སོགས་དཔའ་ཐུལ་བཞི་ 
བོས་གླིང་དམག་རྗེས་མ་ལ་སྙུག་ནས་ལམ་མ་བྱིན་པས། ཤན་པ་སྟོང་ཁོང་འབྲུག་སྒྲ་དང་། མཆོང་ལྷ། མགར་བའི་ནག་ཤོམ་ 
ངར་འཛོམ། སྟོབས་ཆེན་བཞེ་བོས་རྗེས་ན་རྒྱ་ཚ་སོགས་ཀྱིས་རིག་མེད་པའི་ངེས་པ་མེད། ད་ལྟ་ནས་མ་ཐར་ན་རྗེས་ནས་ཧ་གོ་ 
ཤས་ཆེ་སྟམ་སྟེ་དཔའ་ཐུལ་བཞེ་བོའི་སྟེང་མཆོངས། མགར་བའི་ནག་ཤོམ་ཤི་ཡང་། འབྲུག་རྒྱལ་དང་། ཉ་ཚ། མི་ཆེན། ཐར་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཞེས་ པ་ལས། བདུད་ཡུལ་དེ་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐུ་མོའི་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་མོད། དོན་དུ་བདུད་འདུལ་ནང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གཡག་ལ་སེར་པོའི་བར་བདུད་ཏོར་གཉིས་ལམ་གཉིག་པས་རེད། 
28. ཕྱི་ཉིན་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཧོར་སྣར་ནང་གཤགས་ནས་ཐད་ཀར་དུ་གུར་དཀར་འཛིན་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡང་ཨ་ཁུ་ 
ཁྲོ་ཐུང་གིས་མདའ་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་གསང་བརྟོལ། གུར་དཀར་འཕྱི་ཞུང་ཞིག་གི་ནང་གབ་པས། དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་པོས་ཧོར་ 
གྱི་བླ་མ་བཟུང་ནས་རྨ་ཆུའི་ལ་རིར་ཐོན། བླ་མ་མདའ་འབེན་དུ་བཞག ཧོར་རྒྱལ་བློན་གྱིས་འབུམ་དམག་འདི་འགྲོ་ན་ལམ་ 
མི་དབང་། སྡོད་ན་སྲོག་མི་དབང་། གླིང་དམག་གིས་བྲོས་ཀྱང་གསོད། མགོ་བཏགས་ཀྱང་གསོད་པས། ཤི་ལྕེབ་བྱ་ཟེར། 
ཞེས་པ་ལས། ཧོར་སྐར་དེ་དུག་ཐང་གི་ཧོར་སྐར་ལྔ་བ་ཡིན་པ་དང་། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་གྱིས་བླ་མ་བཟུང་ནས་རྨ་ཆུའི་ཕ་ 
རིར་ཐོན་པ་ནི། གླིང་དམག་མང་ཆེ་བ་དེ་སྔོན་གྱི་སྟོད་ཀྱི་གངས་དཀར་རབ་སོའི་གླིང་སྒར་དང་པོའི་ཤུལ་ན་ཡོད་པ་དང་། འདི་ལ་གླིང་སྐར་ 
གསུམ་པ་ཞེ་ནའང་ཆོག 
29. འབྲུག་མོའི་བླ་བྱ་ཁྲུང་ཁླུང་གསུམ་པོ་དེ་ཉིན་མཚན་བཤེ་སོང་ཞིང་། ཉི་མ་ལྔ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཚ་རྟིང་ཁར་བདུད་མཁར་ལྕགས་ 
རྭ་རྩེ་དགུའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་འཕུར། གེ་སར་གྱི་དྲན་པ་གསོས་པ་ན། ཧོར་གུར་དཀར་ལ་མདའ་ཡིག་སྤྲིངས། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ 
གསུམ་པོར་ལོ་ངོ་ཕྱེད་དང་བཞིའི་སྟེང་གླིང་ལ་འབྱོན་ཟེར། 
ཞེས་ པ་ལས། གཡག་ལ་སེར་པོ་ནས་བདུད་ཡུལ་ལ་བྱ་ལམ་ཉིན་ལྔ་བར་གྱི་ལམ་ཐག་ཡོད་པ་ཤེས། བཏུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ་ནི་ 
བདུད་འདུལ་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་གཅིག་ཡིན། 
30. གླིང་ཕྱོགས་ནས་མི་ཆེན་དང་། ཐར་བ། ཉ་ཚ། འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་གཡག་ལའི་སུམ་མདོར་ལམ་འགོག་པར་ཆས། རྒྱ་ 
ཚ་དང་། ཉི་འབུམ། དར་འཕེན་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ལམ་གོང་མ་བཟུང་། སེང་སྟག འདན་མ། དགའ་བདེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ལམ་བར་ 
མ་བཟུང་། རིན་ཆེན་དང་དཔའ་སེང་། སྤྱི་དཔོན། སེང་བློན་བཅས་རྗེས་དེད། 
ཅེས་པ་ལས། གཡག་ལའི་སུམ་མདོ་དེ་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྣང་ཇུ་ཧོར་ལ་བརྡངས་སའི་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་འོག་མའི་སྟེ་རེད། 











31. ཧོར་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་བ་ལྟར་ལམ་ལ་མ་ཤོང་བར་འགྲོ་སྐབས། གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལུང་བ་སུམ་མདོའི་སྡར་ 
སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ལ་མདའ་ཐེབས་ས་དེའི་ལྟག་ཙམ་ན་གུག་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་གསེབ་ན་ཉ་ཚ་ཅན་བཞི་བོས་མདའ་རྡོ་ཅི་ 
རིགས་འཕངས་བས་ཧོར་རྣམས་རེ་ཞིག་དམག་འཐེན། རྒྱ་ཚ་སོགས་འགྲིལ་བྱུང་བ་ས་ཆ་མ་གྲུབ་གཤིས་ནུས་པ་ཆེ་མ་ཐེབས་ 
པར་ཞག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ ཙམ་ སོང་། ཞག་ བཅུ་ དགུའི་ནུབ་མོ་མུན་ རུབ་ པ་ དང་། ཧོར་སྐར་ དེ་ འཇམ་ཏིང་ངེར་བཏེགས་ 
ནས་འཕྲང་ལམ་ལ་རྟ་ཁལ་དང་། སྙུ་བ་རྣམས་བཤར། རྐང་དམག་རྣམས་ལམ་གང་ཐོབ་ལ་ཕྱིན་པས་ནམ་ལངས་པ་དང་ཤན་ 
པའི་རུ་མ་གཏོགས་རྫོགས་ཚར། རྒྱ་ཚ་སོགས་དཔའ་ཐུལ་བཅུ་རི་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་བཟུང་ནས་སོང་། ཉ་ཚ་སོགས་དཔའ་ཐུལ་བཞི་ 
བོས་གླིང་དམག་རྗེས་མ་ལ་སྒུག་ནས་ལམ་མ་བྱིན་ལས། ཤན་པ་སྟོང་ཁོང་འབྲུག་སྒྲ་དང་། མཆོང་ལྟ། མགར་བའི་ནག་ཤོམ་ 
ངར་འཛོམ། སྟོབས་ཆེན་བཞི་བོས་རྗེས་ན་རྒྱ་ཚ་སོགས་ཀྱིས་རིག་མེད་པའི་ངེས་པ་མེད། ད་ལྟ་ནས་མ་ཐར་ན་རྗེས་ནས་ཧ་གོ་ 
ཤས་ཆེ་སྟམ་སྟེ་དཔའ་ཐུལ་བཞེ་བོའི་སྟེང་མཆོངས། མགར་བའི་ནག་ཤོམ་ཤི་ཡང་། འབྲུག་རྒྱལ་དང་། ཉ་ཚ། མི་ཆེན། ཐར་ 
186 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
བ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་བརླགས་ནས་བྲོས། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་ཚ་ལ་ཞུ་བར་མི་དར་མངགས་ནས་རྒྱ་ལམ་བར་མ་བསྐོར་ནས་སོང་། 
རྒྱ་ལམ་གོང་བར་འཛོམ་པའི་ལམ་སྣེ་ཞིག་ནས་རྒྱ་ཚ་སོགས་ལ་ཞུས་པས། ཉི་འབུམ་གྱིས་སྡར་མ་བྲོས་ཁུང་མ་བཞག་པས་ 
ལན་ཟེར། ཕྱི་དྲོར་ཧོར་དམག་རྣམས་གཡག་ལ་བརྒལ་མཚམས་ལ་སྒར་བཏབ། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་ 
མགོ་སོ་སོར་བཟུང་སྟེ་ཅབ་བེར་བཞུགས། 





ཞེས་པ་ལས། སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ལ་མདའ་ཐེབས་ས་ཞེས་པ་དེ་མདའ་སྔ་མ་ཐེབས་སའི་ཆུང་ལུང་འདམ་ཁུག་རེད། འཕྲང་ལམ་ནི་རྒྱ་ 
ལམ་འོག་མ་རེད། རྒྱ་ལམ་གོང་བར་གཉིས་སྦྲེལ་འདུག གཡག་ལ་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་སྒར་ནི་ཧོར་སྒར་བདུན་པ་རེད། གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་མགོ་བཟུང་པ་ནི་ར་མདར་རྒྱུག་པའི་ཆེད་དུ་རེད། གླིང་སྒར་བཞི་བ་ཞེ་ནའང་ཆོག 
32. དེ་ནུབ་གུར་དཀར་གྱིས་ཤེད་ཆེན་དང་། མཆོང་ལྷ། ཧོར་ཕྲུག་ག་མ་གཟི་མགོ འབྲུག་མོ་བཅས་ཁྲིད་ནས་ཧོར་སྒར་ 
ནང་མས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་བྲོས། ནངས་པར་ཧོར་པ་རྣམས་དཔུང་གདང་སྦྲེལ་ནས་བཤར་བ་ཞ་གླིང་གི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་སྔ་ 
ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ས་སྒང་ཞིག་ཏུ་སྤུངས་སེ་ཡོད་པ་རིག་ནས་བསྡད། རྒྱ་ཚོས་གཞུང་གཤགས་ནས་རི་པའི་དཔོན་པོ་དར་ 
ལུ་དང་། འབུམ་པའི་དཔོན་ཆུང་འབུམ་ཐུབ། ཐང་བའི་དོམ་སེང་ཡ་མེད་གསུམ་བསད་ཅིང་། ཅང་མ་འགོར་བར་ཤན་པའི་བུ་ 
མིའུ་ཐུང་ཡ་ཐོག་དང་། གུར་སེར་གྱི་སྲས་དཔའ་བརྟན་ཡ་མེད། གུར་ནག་གི་སྲས་ནོར་བུ་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་གྲི་ཁར་བཏང་། 
སྐབས་དེར་ཉི་འབུམ་གྱིས་མགར་བའི་པཱ་ དུར་དུག་ རི་ནག་པོ་བསད། དར་འཕེན་གྱིས་ གུར་དཀར་ གྱི་ཤན་ པ་རྩེ་རྒོད་ 
མིག་དམར་བསད། སེང་སྟག་དང་འདན་མས་དམག་མང་བཅོམས། དགའ་བདེས་གུར་དཀར་གྱི་ཐུགས་གཅེས་པཱ་དུར་སྐར་ 
ཆེན་འཛུམ་ཤོར་དང་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་གཉིས་གསོན་པོར་བཟུང་། ཕྱིར་ལམ་དུ་རྒྱ་ཚས་ཡང་མགར་ནག་གི་ཐོག་སེར་འབྲུག་ 
རྒྱལ་དང་ཉ་པའི་དཔོན་ཆུང་ལྕེ་བདེ་གཉིས་བསད། དར་འཕེན་གྱིས་འབུམ་ཐུབ་ཀླུ་བདུད་བསད། ཡང་ཉི་འབུམ་དང་རྒྱ་ 
ཚས་སྟོང་ཁོང་འབྲུག་སྒྲ་འདི་ཉ་ཚ་གཙོས་པའི་ལག་དམར་ཡིན་ཞེས་སྡུག་ཤིར་བཏང་། གླིང་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱ་ཚས་ཉི་ 
མ་གཅིག་གི་འཁྲུག་པ་ལ་དེ་རིང་ལས་དགའ་བ་མ་བྱུང་ཟེར་མོད། འདན་མས་གཡག་ལ་སེར་པོ་འདི་ཧོར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཡིན་པ་དང་དཔའ་ཚོད་ཟིན་ན་དགའ་ཟེར་བ་དང་། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་གླུ་ཞིག་བླངས་པ་རྒྱ་ ་གོ་ལོག་ཏུ་གོ་ནས་ཁྲོ་ 
རྫོང་ལ་མདའ་ལེན་པར་ཁ་གཡར་ནས་སོང་། གཡག་ ལའི་གྱེན་ལམ་རི་གདོང་ནས་ཧོར་འཕྲུ་ནག་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་མགོ་འབུལ་ 
ཞུས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཇ་མཁར་ཞིག་གསོས་ཀྱི་ལས་ཀར་བསྟད་པ་དང་། དེའི་མགོ་བ་པཱ་དུར་མཐེང་རྒོད་ཁྱུང་ནག་ཁྲིད་ 
ནས་ཁྲོ་རྫོང་གི་མདའ་བླངས་པ་དང་། རག་བཟའ་མ་བུ་བསྐུར་ནས་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་ རྣམས་གཡག་ལ་བརྒལ་རུང་ད་དུང་ གླིང་དཔའ་ཐུལ་ རྣམས་ ཀྱིས་གཡས་ གཡོན་གྱི་ རི་མགོ་ བཟུང་ནས་སྔོན་ 
བཀག་འདུག་པ་ཤེས། 
33. སྐབས་དེར་སྤྱི་དཔོན་གྱིས་དར་འཕེན་སོགས་བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན་གདོང་ལ་སྒུག་སྡོད་དང་། སེང་སྟག་སོགས་རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག་ 
གི་རོང་ཟམ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣེ་བྲག་ཕུར་བའི་ལོགས་གང་བདེ་ལ་གབ་ནས་སྡོད། ཉི་འབུམ་སོགས་རྗེས་འདེད་སྐེ་གཏུག་ 
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༄། །ཤེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
བ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་བརླགས་ནས་བྲོས། ྤྱི་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་ཚ་ལ་ཞུ་བར་མི་དར་མངགས་ནས་རྒྱ་ལམ་པར་མ་བསྐོར་ནས་སོང་། 
རྒྱ་ལམ་གོང་བར་འཛོམ་བའི་ལམ་སྣེ་ཞིག་ནས་རྒྱ་ཚ་སོགས་ལ་ཞུས་པས། ཉི་འབུམ་གྱིས་སྡར་མ་བྲོས་ཁུང་མ་བཞག་པས་ 
ལན་ཟེར། ཕྱི་དྲོར་ཧོར་དམག་རྣམས་གཡག་ལ་བརྒལ་མཚམས་ལ་སྒར་བཏབ། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་གསོན་གྱི་རི་ 
མགོ་སོ་སོར་བཟུང་སྟེ་ཅབ་བེར་བཞུགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ལ་མདའ་ཐེབས་ས་ཞེས་པ་དེ་མདའ་སྔ་མ་ཐེབས་སའི་ཆུང་ལུང་འདམ་ཁུག་རེད། འཕྲང་ལམ་ནི་རྒྱ་ 
ལམ་འོག་མ་རེད། རྒྱ་ལམ་གོང་བར་གཉིས་སྦྲེལ་འདུག གཡག་ལ་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་སྒར་ནི་ཧོར་སྒར་ཁདུན་པ་རེད། གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་མགོ་བཟུང་པ་ནི་ར་མདར་རྒྱུག་པའི་ཆེད་དུ་རེད། གླིང་སྒར་བཞི་བ་ཞེ་ནའང་ཆོག 
32. དེ་ནུབ་ཨུར་དཀར་གྱིས་ཤེད་ཆེན་དང་། མཆོང་ལྷ། ཧོར་ཕྲུག་ག་མ་གཟི་མགོ འབྲུག་མོ་བཅས་ཁྲིད་ནས་ཧོར་སྐར་ 
ནང་མས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་བྲོས། ནངས་པར་ཧོར་པ་རྣམས་དཔུང་གདང་སྦྲེལ་ནས་བཤར་བ་ན་གླིང་གི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་སྔ་ 
ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ས་སྒང་ཞིག་ཏུ་སྦུངས་སེ་ཡོད་པ་རིག་ནས་བསྡད། རྒྱ་ཚས་གཞུང་གཤགས་ནས་རི་པའི་དཔོན་པོ་དར་ 
ལུ་དང་། འབུམ་པའི་དཔོན་ཆུང་འབུམ་ཐུབ། ཐང་བའི་དོམ་སེང་ཡ་མེད་གསུམ་བསད་ཅིང་། ཅང་མ་འགོར་བར་ཤན་པའི་ཐུ་ 
མིའུ་ཐུང་ཡ་ཐོག་དང་། གུར་སེར་གྱི་སྲས་དཔའ་བརྟན་ཡ་མེད། གུར་ནག་གི་སྲས་ནོར་བུ་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་གྲི་ཁར་བཏང་། 
སྐབས་དེར་ཉི་འབུམ་གྱིས་མགར་བའི་པཱ་ དུར་དུག་རི་ནག་པོ་བསད། དར་ འཕེན་གྱིས་ གྲུར་དཀར་ གྱི ཤན་པ་རྩེ་རྒོད་ 
མིག་དམར་བསད། སེང་སྟག་དང་འདན་མས་དམག་མང་བཅོམས། དགའ་བདེས་གུར་དཀར་གྱི་ཐུགས་གཅེས་པཱ་དུར་སྐར་ 
ཆེན་འཛུམ་ཤོར་དང་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་གཉིས་གསོན་པོར་བཟུང་། ཕྱིར་ལམ་དུ་རྒྱ་ཚས་ཡང་མགར་ནག་གི་ཐོག་སེར་འབྲུག་ 
རྒྱལ་དང་ཉ་པའི་དཔོན་ཆུང་ལྕེ་བདེ་གཉིས་བསད། དར་འཕེན་གྱིས་འབུམ་ཐུབ་ཀླུ་བདུད་བསད། ཡང་ཉི་འབུམ་དང་རྒྱ་ 
ཚས་སྟོང་ཁོང་འབྲུག་སྒྲ་འདི་ཉ་ཚ་གཙོས་པའི་ལག་དམར་ཡིན་ ས་སྡུག་ཤིར་བཏང་། གླིང་ཕའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱ་ཚས་ཉི་ 
མ་གཅིག་གི་འབྲུག་པ་ལ་དེ་རིང་ལས་དགའ་བ་མ་བྱུང་ཟེར་མོད། འདན་མས་གཡག་ལ་སེར་པོ་འདི་ཏོར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཡིན་པ་དང་དཔའ་ཚོད་ཟིན་ན་དགའ་ཟེར་བ་དང་། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་གླུ་ཞིག་བླངས་པ་རྒྱ་ཚས་གོ་ལོག་ཏུ་གོ་ནས་ཁྲོ་ 
རྫོང་ལ་མདའ་ལེན་པར་ཁ་གཡར་ནས་སོང་། གཡག་ལའི་གྱེན་ལམ་རི་གདོང་ནས་ཧོར་འཕྲུ་ནག་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་མགོ་འབུལ་ 
ཞུས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཇྔ་མཁར་ཞིག་གསོས་ཀྱི་ལས་ཀར་བསྟད་པ་དང་། དེའི་མགོ་བ་པྭ་དུར་མཐེང་རྒོད་ཁུང་ནག་ཁྲིད་ 
ནསྭ་ཁྲོ་རྫོང་གི་མདའ་བླངས་པ་དང་། རག་བཟའ་མ་བུ་བསྐུར་ནས་ཕེབས། | 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་རྣམས་གཡག་ལ་བརྒལ་རུང་ད་ དུང་གླིང་དཔའ་ཐུལ་ རྣམས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་ མགོ་བཟུང་ནས་སྡོན་ 
བཀག་འདུག་པ་ཤེས། 
33. སྐབས་དེར་སྤྱི་དཔོན་གྱིས་དར་འཕེན་སོགས་བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན་གདོང་ལ་སྐུག་སྡོད་དང་། སེང་སྟག་སོགས་རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག་ 
གི་རོང་ཟམ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣེ་བྲག་ཕུར་བའི་ལོགས་གང་བདེ་ལ་གབ་ནས་སྡོད། ཉི་འབུམ་སོགས་རྗེས་འདེད་སྐེ་གཏུག་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཅི་དགོས་གཟིགས་ཟེར་ནས་སོ་སོ་ཁ་བགོས་པས། སེང་སྟག་ཅན་བཞེ་བོ་བྲག་ཕུར་བའི་གླང་མའི་གསེབ་ནས་མདའ་རྡོ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་ལམ་བཀག ཉི་འབུམ་ཅན་བཞི་བོས་རྗེས་དེད་དེ་བསད་པས། ལམ་དོག་སྟབས་ཧོར་དམག་བཤར་མ་ཐུབ་ 
པར་འཕྲང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སོང་། ཁྲོ་ཐུང་རང་གི་བྱ་ལག་ལ་ཅུང་འགྱོད་ནས་ཁྲིམས་མདུང་དར་ཁྲ་ཕྱུག་མོ་བཟུང་ནས་རྒྱུག་པ་ 
ཤན་པས་འཕྲོག གླིང་གི་དཔོན་བློན་དམངས་མ་རྣམས་བྱེ་རིའི་ལམ་གཞུང་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ལོང་མ་བྱུང་བར་ཕྱིར་ལོག་བརྒྱབ། 
ཉི་འབུམ་ཅན་གསུམ་དང་བསྡོངས་ནས་འཁྲུག་པས་ཧོར་པ་རྣམས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་འཐོར། ཤན་པ་སོགས་ལམ་གཞུང་བྱེ་རི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྲོས། གུར་ནག་སོགས་རྫ་སྐུ་ཁུ་བྱུག་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས། རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག་ནི་བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཧོར་ཟམ་དང་ཉེ་བས་བྱེ་རི་ལས་ཀྱང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ཡོད། བྲག་ཕུར་བའི་ 
ལོགས་ན་གླང་མ་ཡོད་པ་ནི་རོང་ཟམ་དང་ཧོར་ཆུ་ལ་ཉེ་བས་རེད་སྟམ། གཡག་ལ་བརྒལ་མཚམས་ནས་རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག་བར་འཕྲང་ལམ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དང་། བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན་བར་ལམ་གཞུང་ཡོད་པ་ཤེས། ཁྲིམས་མདུང་དར་ཁྲ་ཕྱུག་མོ་ཟེར་བ་དེ་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་མདུང་དེ་རེད། 
ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ཚ་ལྕེབས་སའི་མདུང་མགོའང་དེ་ཡིན། 
34. རྒྱ་ཚ་ཉིད་ཤན་པ་སོགས་འགྲོ་བའི་རྡེས་ནས་སྟོབས་ཆེན་མ་ཟིན་པར་ཧོར་སྲས་ལྟའུ་ལེགས་པ་བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན་གྱི་གདོང་ 
ནས་བསད། ལྡོང་བཙན་ལ་ཐུག་ནས་རྒྱ་བྱ་བསྐུར་ཏེ། ལྷའུའི་རྟ་རྨ་བྱ་བཅིབས་ནས་བྱེ་རིའི་ལུང་ཤུར་ཞིག་ནས་ཤན་པ་བདས་ 
མཐར། ཧོར་ས་ཟད་གད་པ་སྐྱ་རིང་ནས་མདུང་མགོར་ལྕེབས། སྐབས་དེར་སྟོབས་ཆེན་ བྲོས་ནས་ བྲག་ཕུར་བ་ཞེས་པའི་ 
མདུན་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་པར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཚང་བའི་ངོ་ལུག་གི་ལག་ནས་རྟ་སྟོང་རི་འཕྲོག་སྟེ་ཧོར་ཟམ་རིང་ 
མོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས། རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག་གི་བྲག་ཕུར་བ་དེ་བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཧོར་ཟམ་ལ་ཉེ་བ་ཤེས། ཧོར་ས་ཟད་གད་པ་སྐྱ་རིང་དེ་བྱེ་ 
རི་དང་རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། ཧོར་ས་ཟད་ཅེས་པ་ཧོར་གླིང་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དོན་རེད། འོན་ཀྱང་། རྒྱ་ཚའི་གདུང་ 
བཞུ་ས་དེ་དེང་སང་མགོ་ལོག་དར་ལག་རྫོང་གི་འཛུགས་སྐྲན་ཞང་ཁོངས་ན་དུར་ཁྲོད་ (#)©@98:5905ཇ8:6/01211687# 
3/8-3536ཿ10) ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་སྐད། ཧོར་ཟམ་ཞེས་པ་གོང་གི་རོང་ཟམ་ཞེས་པ་དེ་རེད། 
ཧྲད སེང་སྟག་གིས་ རྒྱ་བྱ་བཅིབས། འདན་མ་དང་། དར་འཕེན། ཉི་འབུམ། དགའ་བདེ། དཔའ་གསར་དྲུག་པོ་བཤོལ་ 
མ་ཐུབ་པར་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་བཅད་དེ་སོང་། ཧོར་པ་རྣམས་ཉིན་མཚན་སྤྲེལ་ནས་ཧོར་ཆུ་གྲུ་སོ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
ལ་ཐོན་ནས་ཕ་རིར་འཁྱོལ་ཚར་ཞིང་། གུར་དཀར་དམག་དཔུང་བསྐུར་ནས་འབྲོ་བར་ངོ་ཚའི་གནོང་གིས་ཧོར་ཟམ་རིང་མོའི་ 
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མཁར་ལ་གསང་སྒོ་བསྡམས་ནས་བསྡད་ཡོད་པས། ཧོར་པ་ཀུན་ཐོན་བྱུང་རྟིང་ཟམ་གདོང་གི་སྒོ་མོ་ཆེར་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ 
རྣས: རུ་རྟིང་ སྒྲིལ་ མཁན་ ཡིན་ མདོག་གིས་ ཟླ་སཾ་མན་ མ་སྟོང་ ལྡན་ གྱི་ འགབ་ ཙམ་ ལ་སྒར་ སྒྲིག་ རྩིས་ བྱེད་ དུས། འདན་ 
མ་དང་ཐང་རྩེས་མདའ་འགྲན། སེང་སྟག་གིས་པཱ་དུར་ཁྲི་ཐུབ་ནམ་ལངས་བཅོམ། ཉི་འབུམ་བཅས་ཀྱིས་དམག་མང་བཅོམས་ 
ནས་གུར་དཀར་ཟིན་ལ་ཁད་དུ་གུར་དཀར་ནི་དྲེའུ་ཉི་མ་དགུ་ཆོད་ལ་ཞོན་ནས་ཡ་ཙེའི་མཁར་དམར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་འཛུལ། 
ཤན་པ་ནི་མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་དུ་བྲོས། སྟོབས་ཆེན། མགར་ཆོས་དར། འབྲུག་མོ་རྣམས་མགར་བའི་བསམ་མཁར་དུ་བྲོས་ནས་སྒོ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཅི་དགོས་གཟིགས་ཟེར་ནས་སོ་སོ་ཁ་བགོས་པས། སེང་སྟག་ཅན་བཞེ་བོ་བྲག་ཝུར་བའི་གླང་མའི་གསེབ་ནས་མདའ་རྡོ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་ལམ་བཀག ཉི་འབུམ་ཅན་བཞི་བོས་རྗེས་དེད་དེ་བསད་པས། ལམ་དོག་སྟབས་ཧོར་དམག་བཤར་མ་ཐུབ་ 
པར་འཕྲང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སོང་། ཁྲོ་ཐུང་རང་གི་བྱ་ལག་ལ་ཉུང་འགྱོད་ནས་ཁྲིམས་མདུང་དར་ཁྲ་ཕྱུག་མོ་བཟུང་ནས་རྒྱུག་པ་ 
ཤན་པས་འཕྲོག གླིང་གི་དཔོན་བློན་དམངས་མ་རྣམས་བྱེ་རིའི་ལམ་གཞུང་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ལོང་མ་བྱུང་བར་ཕྱིར་ལོག་བརྒྱབ། 
ཉི་འབུམ་ཅན་གསུམ་དང་པསྡོངས་ནས་འཁྲུག་པས་ཧོར་པ་རྣམས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་འཐོར། ཤན་པ་སོགས་ལམ་གཞུང་བྱེ་རི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྲོས། གུར་ནག་སོགས་རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས། རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག་ནི་བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཧོར་ཟམ་དང་ཉེ་བས་བྱེ་རི་ལས་ཀྱང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ཀྲག་ཕུར་བའི་ 
ལོགས་ན་གླང་མ་ཡོད་པ་ནི་རོང་ཟམ་དང་ཧོར་ཆུ་ལ་ཉེ་བས་རེད་སྟམ། གཡག་ལ་བརྒལ་མཚམས་ནས་རྫ་སྙྱ་ཁུ་བྱུག་བར་འཕྲང་ལམ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དང་། བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན་བར་ལམ་གཞུང་ཡོད་པ་ཤེས། ཁྲིམས་མདུང་དར་ཁྲ་ཕྱུག་མོ་ཟེར་བ་དེ་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་མདུང་དེ་རེད། 
ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ཚ་ལྕེབས་སའི་མདུང་མགོའང་དེ་ཡིན། 
34. རྒྱ་ཚ་ཉིད་ཤན་པ་སོགས་འགྲོ་བའི་རྗེས་ནས་སྟོབས་ཆེན་མ་ཟིན་པར་ཧོར་སྲས་ལྟའུ་ལེགས་པ་བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན་གྱི་གདོང་ 
ནས་བསད། ལྡོང་བཙན་ལ་ཐུག་ནས་རྒྱ་བྱ་བསྐུར་ཏེ། ལྟའུའི་རྟ་རྨ་བྱ་བཅིབས་ནས་བྱེ་རིའི་ལུང་ཤུར་ཞིག་ནས་ཤན་པ་བདས་ 
མཐར། ཧོར་ས་ཟད་གད་པ་སྐུ་རིང་ནས་མདུང་མགོར་ལྕེབས། སྐབས་དེར་སྟོབས་ཆེན་ བྲོས་ནས་བྲག་ཕུར་བ་ཞེས་པའི་ 
མདུན་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་པར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཚང་བའི་ངོ་ལུག་གི་ལག་ནས་རྟ་སྟོང་རི་འཕྲོག་སྟེ་ཧོར་ཟམ་རིང་ 
མོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས། རྫ་སྐུ་ཁུ་ཐྱུག་གི་བྲག་ཕུར་བ་དེ་བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཧོར་ཟམ་ལ་ཉེ་བ་ཤེས། ཧོར་ས་ཟད་གད་པ་སྐྱ་རིང་དེ་བྱེ་ 
རི་དང་རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། ཧོར་ས་ཟད་ཅེས་པ་ཧོར་གླིང་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དོན་རེད། འོན་ཀྱང་། རྒྱ་ཚའི་གདུང་ 
ཏ བཞུ་ས་དེ་དེང་སང་མགོ་ལོག་དར་ལག་རྡོང་གི་འཛུགས་སྒྲན་ཞང་ཁོངས་ན་དུར་ཁྲོད་ (%292398:39989/76༡588892 
® -->#18) ཉིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་སྐད། ཧོར་ཟམ་ཞེས་པ་གོང་གི་རོང་ཟམ་ཞེས་པ་དེ་རེད། 
35. སེང་སྟག་གིས་རྒྱ་བྱ་བཅིབས། འདན་མ་དང་། དར་འཕེན། ཉི་འབུམ། དགའ་བདེ། དཔའ་གསར་དྲུག་པོ་བཤོལ་ 
མ་ཐུབ་པར་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་བཅད་དེ་སོང་། ཧོར་པ་རྣམས་ཉིན་མཚན་སྤྲེལ་ནས་ཧོར་ཆུ་གླུ་སོ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
ལ་ཐོན་ནས་ཕ་རིར་འཁྱོལ་ཚར་ཞིང་། གུར་དཀར་དམག་དཔུང་བསྐྱུར་ནས་འབྲོ་བར་ངོ་ཚའི་གནོང་གིས་ཧོར་ཟམ་རིང་མོའི་ 





= 


མཁར་ལ་གསང་སྒོ་བསྡམས་ནས་བསྡད་ཡོད་པས། ཧོར་པ་ཀུན་ཐོན་བྱུང་རྟིང་ཟམ་གདོང་གི་སྐོ་མོ་ཆེར་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ 
ནས་རུ་རྟིང་སྒྲིལ་ མཁན་ཡིན་ མདོག་གིས་ཌྩྭུ་ར་པད་ མ་སྟོང་ལྡན་ གྱི་འགབ་ཙམ་ ལ་སྒར་སྒྲིག་རྩིས་བྱེད་ དུས། འདན་ 
མ་དང་ཐང་རྩེས་མདའ་འགྲན། སེང་སྟག་གིས་པཱ་དུར་ཁྲི་ཐུབ་ནམ་ལངས་བཅོམ། ཉི་འབུམ་བཅས་ཀྱིས་དམག་མང་བཅོམས་ 
ཤན་པ་ནི་མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་དུ་བྲོས། སྟོབས་ཆེན། མགར་ཆོས་དར། འབྲུག་མོ་རྣམས་མགར་བའི་བསམ་མཁར་དུ་བྲོས་ནས་སྒོ་ 


188 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
བསྡམས། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་སྟོང་རུ་ཤོར་བའི་ལན་པོར་ན་དམར་ལེབ་ཆུང་ནས་རྟ་ཁྲ་ཁྱུ་ལྔ་བརྒྱ་དེད་ནས་མི་ལོག་ག་ 
མེད་བྱུང་། དེ་ནས་དབྱིད་ཐའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སྒར་བཏེགས་ནས་གླིང་ལ་ཕེབས་པ་དང་འཁྲུག་ཐག་ཆོད། 

ཅེས་པ་ལས། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་ལ་གྲུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་གྱི་ཤར་ ལོགས་ན་རྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ཡོད། 
ན་དམར་ལེབ་ཆུང་དེའང་ཚྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཐང་ན་ཡོད་པས། ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་རྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ལ་ཐང་དམར་པོ་ཞེས་འབོད། 
36. དེའི་ཉིན་ཐང་དམར་པོ་ཚྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་དུ་ཧོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་རིན་མེད་པའི་སྟོན་མོ་བྱས། རྒྱ་ཚའི་དབུ་ཡ་ 
ཙམ་འགོར་རོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་ཚའི་དབུ་ཡ་ཙེ་མཁར་ལ་འདོགས་དོན་ནི་གླིང་ལྷས་གུར་དཀར་གྱི་སེམས་དཀྲུགས་པས་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཧོར་ 
གླིང་འཁྲུགས་ཐག་ཆོད་ནས་ཡུན་རིང་བོ་འགོར་ན་གླིང་གེ་སར་གྱི་དགྲ་ཤ་ལེན་པའི་སྟིང་ནད་དེ་ཞི་འགྲོ་བར་དོགས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་བས་ཕུ་ 
བོའི་དབུ་དགྲ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ན་གླིང་གེ་སར་དེ་ཅི་མི་སྟམ་པར་སྡོད་ཐབས་མེད་ཟེར་རོ། ། 


ཚན་པ་གཉིས་པ། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆ། 


37. གླིང་སེང་ཆེན་གྱིས་བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ་ལ་ལྟ་ཁང་བརྒྱ་བཞེངས་ནས་ལོ་དགུ་ཙམ་འདས། དུས་དེར་གླིང་ས་ 
མཐོང་བ་ཀུན་སྒོན་དེ་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་བཟུང་། ཧོར་གྱི་མགོ་འཛུལ་སྐར་ཆེན་འཛུམ་ཤོར་དང་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བས་རྒྱ་ཚའི་ 
ཞལ་ཆེམས་ལྟར་ཇྭ་མཁར་ལེགས་པར་གསོས། 

ཞེས་པ་ལས། བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ་དང་ཇ་མཁར་སོགས་ཧོར་ གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ སྟོད་ཆ་ནང་ གི་དེ་དང་གཅིག་རེད། 
ླིང་ན་མད་ཁམསརྨའབྲ་རྫ་གསམགྱིཁྱབ་ཡུལལ་གོ 
38. འབྲུག་མོས་གླིང་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་ཚྱུར་དགོས་ཞེས་ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བླ་རིའི་ཞོལ་དུ་སྐུ་མཁར་ 
བཟོས། ཀྲུང་ཁྲུང་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱོར་མ་ཐག གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གུར་དཀར་ལ་མདའ་ཡིག་བརྫངས། 
བདུད་དམག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཧོར་ཟོག་བཙན་འདེད་དུ་མངགས། དེ་དུས་རྟ་རྐྱང་རྒོད་མེ་བཟས་སྒྲོག་བརྒྱབ་པ་ནས་ཤོར་བས། 
གེ་སར་ཁོ་རང་ཞབས་ཐང་དུ་བྱང་སྙིང་རི་དམར་པོའི་དོམ་པ་ཁ་སྤྲོད་བརྒྱུད་ནས་ཁམས་ཀྱི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་སོགས་གླིང་ལྟ་ལ་ 
བཀའ་བསྒོས་ནས་རྟ་བཙལ། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་གྱི་བླ་རིའི་གམ་དུ་བཞེངས་པའི་འབྲུག་མོའི་སྐུ་མཁར་ནི་སྟོད་ཆའི་ནང་གི་འབྲུག་མོའི་དཀར་མོ་བསམ་འགྲུབ་དང་ 
ཐག་ཉེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཧོར་གྱི་བླ་རི་དེའང་གུར་དཀར་གྱི་སྤ་ལོ་སྤང་རི་དང་གུར་ནག་གི་རྒྱབ་རི་ནགས་ཀླུང་ཕྱུག་མོ་སོགས་ཡིན་སྟམ། 
39. ཧོར་གུར་དཀར་གྱིས་ཧོར་ཆུ་ཁ་རབ་སོ་དམ་པོ་དང་། སྨན་འབྲུག་མོ་ཡ་ཙེ་མཁར་ལ་བླངས་ནས་ཁྲིམས་གསར་བཅོས་ 
ནས་ལོ་གསུམ་འགོར། གུར་ནག་རྒྱལ་པོ་མ་འཐད་དེ་ཨ་ཡན་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་ཁྲིད་ནས་བྱང་དུ་འཁྱམས། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་ཆུ་ཁ་རབ་སོ་དང་ཡ་ཙེ་མཁར་ནི་ས་ཡིག་ཏུ་སྟོད་ཆ་བཞིན་བཀོད་ཡོད། ཨ་ཡན་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་ཞེས་པ་དེ་སུམ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྣུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
བསྡམས། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་སྟོང་རུ་ཤོར་བའི་ལན་པོར་ན་དམར་ལེབ་ཆུང་ནས་རྟ་ཁྲ་ཁུ་ལྔ་བརྒྱ་དེད་ནས་མི་ལོག་ག་ 
མེད་བྱུང་། དེ་ནས་དབྱིད་ཐའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སྒར་བཏེགས་ནས་གླིང་ལ་ཕེབས་པ་དང་འཁྲུག་ཐག་ཆོད། 

ཅེས་པ་ལས། ཧོན་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་ལ་གྲུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡ་ཙེ་མཁར་ དམར་གྱི་ཤར་ ལོགས་ན་ཤྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ཡོད། 
ན་དམར་ལེབ་ཆུང་དེའང་ཚྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཐང་ན་ཡོད་པས། ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་རྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ལ་ཐང་དམར་བོ་ཞེས་འབོད། 
36. དེའི་ཉིན་ཐང་དམར་པོ་རྷྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་དུ་ཧོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་རིན་མེད་པའི་སྟོན་མོ་བྱས། རྒྱ་ཚའི་དབུ་ས་ 
ཙེ་མཁར་གྱི་འཕྱུ་ལ་བཙུགས། འབྲུག་མོ་ལ་གླིང་གི་ཇ་མཁར་འདྲ་བ་དཀར་མོ་བསམ་འགྲུབ་ཅེས་པ་བཞེངས་ནས་ལོ་གཉིས་ 
ཙམ་འགོར་རོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་ཚའི་དབུ་ཡ་ཙེ་མཁར་ལ་འདོགས་དོན་ནི་གླིང་ལྷས་གུར་དཀར་གྱི་སེམས་དཀྲུགས་པས་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཧོར་ 
གླིང་འཁྲུགས་ཐག་ཆོད་ནས་ཡུན་རིང་བོ་འགོར་ན་གླིང་གེ་སར་གྱི་དགྲ་ཤ་ལེན་པའི་སྟིང་ནད་དེ་ཞི་འགྲོ་བར་དོགས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་བས་ཕུ་ 
བོའི་དབུ་དྲག་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ན་གླིང་གེ་སར་དེ་ཅི་མི་སྐམ་པར་སྟོད་ཐབས་མེད་ཟེར་རོ། ། 





ཚན་པ་གཉིས་པ། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆ། 


37. གླིང་སེང་ཆེན་གྱིས་བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ་ལ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་བཞེངས་ནས་ལོ་དགུ་ཙམ་འདས། དུས་དེར་གླིང་ས་ 
མཐོང་བ་ཀུན་སྒོན་དེ་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་བཟུང་། ཧོར་གྱི་མགོ་འཛུལ་སྐར་ཆེན་འཛུམ་ཤོར་དང་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བས་རྒྱ་ཚའི་ 
ཞལ་ཆེམས་ལྟར་ཇྔ་མཁར་ལེགས་པར་གསོས། 

ཞེས་ཕ་ལས། བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ་དང་ཇ་མཁར་སོགས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ་ནང་གི་དེ་དང་གཅིག་རེད། 
གླིང་ནི་མདོ་ཁམས་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་ཡུལ་ལ་གོ 
38. འབྲུག་མོས་གླིང་ ལྷ་ ལ༧་པདར་, མཆོད་རྱུར་ དགོས་ ཞེས་ཧོར་ རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་བཅུ་ཞེ་ དགུའི་ བླ་རིའི་ཞོལ་ དུ་སྐུ་མཁར་ 
བཟོས། ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འབྱོར་མ་ཐག་ གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གུར་དཀར་ལ་མདའ་ཡིག་བརྫངས། 
བདུད་དམག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཧོར་ཟོག་བཙན་འདེད་དུ་མངགས། དེ་དུས་རྟ་རྐྱང་རྒོད་མེ་བཟས་སྒྲོག་བརྒྱབ་པ་ནས་ཤོར་བས། 
གེ་སར་ཁོ་རང་ཞབས་ཐང་དུ་བྱང་སྙིང་རི་དམར་པོའི་དོམ་པ་ཁ་སྦྲོད་བརྒྱུད་ནས་ཁམས་ཀྱི་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་སོགས་གླིང་ལྟ་ལ་ 
བཀའ་བསྒོས་ནས་རྟ་བཙལ། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་གྱི་བླ་རིའི་གམ་དུ་བཞེངས་པའི་འབྲུག་མོའི་སྐུ་མཁར་ནི་སྟོད་ཚའི་ནང་གི་འབྲུག་མོའེ་དཀར་མོ་བསམ་འགྲུབ་དང་ 
ཐག་ཉེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཏོར་གྱི་བླ་རི་དེའང་གུར་དཀར་གྱི་སྔ་ལོ་སྤང་རི་དང་གུར་ནག་གི་རྒྱབ་རི་ནགས་ཀླུང་ཕྱུག་མོ་སོགས་ཡིན་སྟམ། 
39. ཧོར་གུར་དཀར་གྱིས་ཧོར་ཆུ་ཁ་རབ་སོ་དམ་པོ་དང་། སྨན་འབྲུག་མོ་ཡ་ཙེ་མཁར་ལ་བླངས་ནས་ཁྲིམས་གསར་བཅོས་ 
ནས་ལོ་གསུམ་འགོར། གུར་ནག་རྒྱལ་ཕོ་མ་འཐད་དེ་ཨ་ཡན་ཇག་པ་སྟུ་བདུན་ཁྲིད་ནས་བྱང་དུ་འཀྱམས། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་ཆུ་ཁ་རབ་སོ་དང་ཡ་ཙེ་མཁར་ནི་ས་ཡིག་ཏུ་སྟོད་ཆ་བཞིན་བཀོད་ཡོད། ཨ་ཡན་ཇག་པ་སྙུ་བདུན་ཞེས་པ་དེ་སུམ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

བའི་གསུང་གི་ཡ་པ་སྒྱ་བདུན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་དགོས། 
40. ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་སྟེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པར་གླིང་སེང་ཆེན་བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནས་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ལ་ 
བྱོན། ཐོག་མར་ལྕགས་ཞྭ་ཅན་གྱི་ཡབ་སེང་བློན་དང་མཇལ། ཕྱི་ཉིན་སྣང་ངུ་གཡུ་རལ་དང་མཇལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྨ་ཆུ་རྐྱང་ 
རབ་ཁ་ནས་གཡོག་ཨ་ཆུང་སྐྱིད་དང་ལི་ཆུང་སྐྱིད་གཉིས་ལ་མཇལ། དེ་ནས་ཨ་མ་ལ་མཇལ་བ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་ལྕག་གིས་དེད་ 
ནས་ཉིན་སྲིབ་ ཀྱི་ འཕྱི་ ཁུང་བར་བདས། དཔ འ་ཐུལ་ཚང་མ་བསུ་བར་ཐོན་ནས་གཟིམ་གུར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནས་བདུད་ 
ནོར་ཐམས་ཅད་རྩིས་ལ་བཏབ་ནས་མི་རེ་རེར་ནོམ་སྣ་ཁ་སྟོང་ལྷག་རེ་ཐེམས། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ནི་གསེར་མཚོ་དང་གཏན་ 
བྲལ་དང་། སྒོ་ཟོག་ལའང་གསུམ་ཆའི་གཅིག་ལས་མི་དབང་བའི་ཆད་པ་བརྒྱབ། 

ཅེས་པ་ལས། བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་དང་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བདུད་འདུལ་ནང་གི་དེ་ཡིན་པ་དང་། རྨ་ཆུ་ 
རྐྱང་རབ་ཁ་ཞེས་པ་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ནང་གི་སྨད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་བྱེ་རབ་ཅེས་པ་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་ 
འཇོག་ནང་བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ནས་རྟ་རྐྱང་རྒོད་གཡེར་བ་བཟུང་བས་ས་མིང་ཕན་ཚུན་བར་ཤན་ཞུགས་པ་འདྲ། 
41. གླིང་སེང་ཆེན་གྱིས་ལྟ་མཁར་གྱི་རབ་གསལ་སྟེང་ནས་ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་དང་ཨ་ནེས་སྤྲལ་བའི་རྒས་འཁོགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགྲ་ལ་ལན་མེད་པར་འཕྱ་བ་མཐོང་བས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་བཅོལ། དེའི་མགོ་རྫི་ལ་ཁྲ་རྒན་དང་ 
ཕྱིང་སྔོན་གཉིས་བསྐོས། འདན་མ་དང་། སེང་སྟག ཉི་འབུམ། དགའ་བདེ་སོགས་ལ་ཁོ་རང་གཅིག་པུ་སོང་ནས་ཧོར་གྱི་སྒོ་ 
སྲུང་རིམ་པ་བཅུ་ལྷག་དང་། ཐེའུ་རང་དཔོན་བློན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བ་མ་གཏོགས། སྔ་ 
སོར་ཧོར་དམག་ཚུར་འོངས་ནས་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་སྒར་བརྒྱབ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ཐག་མ་ཆོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་དོན་ 
མི་གདའ་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྟ་མཁར་ཞེས་པ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཡིན་པ་དང་། ཧོར་དམག་ཡོང་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ཞེས་པ་སྒྲང་ཡིག་ནང་གི་མེ་ 
ཕོ་འབྲུག་ནས་ས་ཕོ་རྟའི་བར་ཡིན། གེ་སར་སྟག་གི་ལོ་བ་ཡིན་ན་ལུག་ལོ་ནས་བྱ་ལོའི་བར་དུ་བཅའ་དགོས་པར་འདོད། 
42. རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་ལོའི་སྨིན་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ན་ཁྲ་ལེབ་ཀྱི་ཤོད་དུ་བཞུགས། གླིང་གི་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་རྣམས་བཀག་ནས་སྣུ་རྗེའི་འཕྲིན་ལ་སྒུག་རྒྱུ་བྱས། དཔོན་བློན་རྣམས་ལྟ་མཁར་དུ་ཕྱིར་བྱོན་ནས། མཁར་སེང་ 
འབྲུག་དང་། ཁྲོ་རྫོང་། སྟག་རྫོང་། གནམ་རྫོང་། ཁྲོ་མཁར་སོགས་ཀྱི་ལས་གཉེར་དང་། སོ་པ། ཐུན་པ་སྡོད་རྒྱུ་སོགས་ལ་ 
བཀོད་ཁྱབ་ལྟུ་ཐིངས་པ་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཟེར། ན་ཁྲ་ལེབ་ནི་འཁྲུངས་གླིང་ནང་ 
གི་སྟོད་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཚོང་བ་ཧོར་ཨ་ཡན་ཇག་པས་བཅོམས་ས་དེ་ཡིན། མཁར་སེང་འབྲུག་ནི་སྟོད་ཆ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྲོ་རྫོང་ཞེས་པ་དངུལ་ཆུ་ 
ཁྲོ་རྫོང་ཡིན། ད་དུང་ཡ་ཐའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐར་བ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་མཆོག་དེ་སྟོད་ཆའི་ནང་བཀྲོངས་ཟིན། སྟག་རྫོང་ 
ཞེས་པ་གཟིག་འཕེན་གྱི་བེའུ་སྟག་རྫོང་ཡིན། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་ལྟར་ན་རྨ་ཟེ་ནག་ཉག་ཆེན་གླང་མའི་གདོང་གི་ས་ཐོག་ཡིན། གནམ་ 
རྫོང་ཞེས་པ་ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་ཡིན་པ་ལས། མི་ཆེན་གྱི་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་དང་ལྡོང་བཙན་གྱི་གྲུ་གུ་གནམ་རྫོང་མིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

པའི་གསུང་གི་ཡ་པ་སྒུ་བདུན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་དགོས། 
40. ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་སྟེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པར་གླིང་སེང་ཆེན་བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནས་རྨ་དེལ་ཕག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ལ་ 
བྱོན། ཐོག་མར་ལྕགས་ཞྭ་ཅན་གྱི་ཡབ་སེང་བློན་དང་མཇལ། ཕྱི་ཉིན་སྣང་ངུ་གཡུ་རལ་དང་མཇལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྨ་ཆུ་རྐྱང་ 
རབ་ཁ་ནས་གཡོག་ཨ་ཆུང་སྐྱིད་དང་ལི་ཆུང་སྐྱིད་གཉིས་ལ་མཇལ། དེ་ནས་ཨ་མ་ལ་མཇལ་བ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་ལྕག་གིས་དེད་ 
ནས་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་འཕྱི་ཁུང་བར་བདས། དཔའ་ཐུལ་ཚང་མ་བསུ་པར་ཐོན་ནས་གཟིམ་གུར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནས་བདུད་ 
ནོར་ཐམས་ཅད་རྩིས་ལ་བཏབ་ནས་མི་རེ་རེར་ནོམ་སྣ་ཁ་སྟོང་ལྷག་རེ་ཐེམས། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ནི་གསེར་མཚོ་དང་གཏན་ 
བྲལ་དང་། སྒོ་ཟོག་ལའང་གསུམ་ཆའི་གཅིག་ལས་མི་དབང་བའི་ཆད་པ་བརྒྱབ། 

ཅེས་ཕ་ལས། བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་དང་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བདུད་འདུལ་ནང་གི་དེ་ཡིན་པ་དང་། རྨ་ཆུ་ 
འཇོག་ནང་བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ནས་རྟ་རྐྱང་རྒོད་གཡེར་བ་བཟུང་བས་ས་མིང་ཕན་ཚུན་བར་ཤན་ཞུགས་པ་འདྲ། 
41, གླིང་སེང་ཆེན་གྱིས་ལྷ་མཁར་གྱི་རབ་གསལ་སྟེང་ནས་ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་དང་ཨ་ནེས་སྤུལ་བའི་རྒས་འཁོགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགྲ་ལ་ལན་མེད་པར་འཕྱ་བ་མཐོང་བས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་བཅོལ། དེའི་མགོ་རྫི་ལ་ཁྲ་རྒན་དང་ 
ཕྱིང་སྔོན་གཉིས་བསྐོས། འདན་མ་དང་། སེང་སྟག ཉི་འབུམ། དགའ་བདེ་སོགས་ལ་ཁོ་རང་གཅིག་པུ་སོང་ནས་ཧོར་གྱི་སྒོ་ 
སྲུང་རིམ་པ་བཅུ་ལྷག་དང་། ཐེའུ་རང་དཔོན་བློན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བ་མ་གཏོགས། སྔ་ 
སོར་ཧོར་དམག་ཚུར་འོངས་ནས་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་སྒར་བརྒྱབ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ཐག་མ་ཆོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་དོན་ 
མི་གདའ་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྟ་མཁར་ཞེས་པ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཡིན་པ་དང་། ཧོར་དམག་ཡོང་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ཞེས་པ་སྒྲང་ཡིག་ནང་གི་མེ་ 
ཕོ་འབྲུག་ནས་ས་ཕོ་རྟའི་བར་ཡིན། གེ་སར་སྟག་གི་ལོ་བ་ཡིན་ན་ཡུག་ལོ་ནས་བྱ་ལོའི་བར་ནུ་བཅའ་དགོས་པར་འདོད། 
42. རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་ལོའི་སྨིན་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ན་ཁྲ་ལེབ་ཀྱི་ཤོད་དུ་བཞུགས། གླིང་གི་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་རྣམས་བཀག་ནས་སྣུ་རྗེའི་འཕྲིན་ལ་སྒུག་རྒྱུ་བྱས། དཔོན་བློན་རྣམས་ལྷ་མཁར་དུ་ཕྱིར་བྱོན་ནས། མཁར་སེང་ 
འབྲུག་དང་། ཁྲོ་རྫོང་། སྟག་རྫོང་། གནམ་རྗོང་། ཁྲོ་མཁར་སོགས་ཀྱི་ལས་གཉེར་དང་། སོ་པ། ཐུན་པ་སྡོད་རྒྱུ་སོགས་ལ་ 
བཀོད་ཁྱབ་ལྟུ་ཐིངས་པ་མཛད། 

ཅེས་ཕ་ལས། ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཐེར། ན་ཁྲ་ལེབ་ཞི་འཁྲུངས་གླིང་ནང་ 
གི་སྟོད་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཚོང་བ་ཧོར་ཨ་ཡན་ཇག་པས་བཅོམས་ས་དེ་ཡིན། མཁར་སེང་འབུག་ནི་སྟོད་ཆ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁློ་རྫོང་ཞེས་པ་དངུལ་ཆུ་ 
ཁྲོ་རྫོང་ཡིན། ད་དུང་ཡ་ཐའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐར་བ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྙེས་མཆོག་དེ་སྟོད་ཆའི་ནང་བཀྲོངས་ཟིན། སྟག་རྫོང་ 
ཞེས་པ་གཟིག་འཕེན་གྱི་བེའུ་སྟག་རྫོང་ཡིན། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་ལྟར་ན་རྨ་ཟེ་ནག་ཉག་ཆེན་གླང་མའི་གདོང་གི་ས་ཐོག་ཡིན། གནམ་ 
རྡོང་ཞེས་པ་ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྫོར་ཕྱུག་མོ་ཡིན་པ་ལས། མི་ཆེན་གྱི་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་དང་ལྡོང་བཙན་གྱི་གླུ་གུ་གནམ་རྫེང་མིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨ་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
43. ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་དང་ཕྱིང་སྔོན་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་རྗེ་བསྐྱལ་ནས་གྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་ཐོན། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉིན་ཡུལ་ 
ཆན་ཐང་སྟང་སྐུ་མོའི་བྲག་དམར་ཨོག་ཚང་ལ་སླེབས། འདྲ་རྗ་ཤེ་ལེ་རྐང་གཅིག་བཏུལ། ཕྱིང་སྔོན་གྱིས་ཧོར་བྱེ་མ་ལ་ཉག་གི་ 
བར་དུ་སྐྱེལ་མར་འགྲོ་ཞུས། སྐུ་རྗེས་ད་ཕན་ཆད་ཧོར་སྲུང་རིམ་པ་མང་པོ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་ཁྱོད་གཉིས་སོང་ན་བྱ་སྐྱེལ་ 
མཁན་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་མི་འོང་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། གྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན་ནི་རི་ཞིག་གི་མིང་རེད། ཐང་སྟོང་སྐྱ་མོ་ཞེས་པ་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐྱ་མོ་ཡིན་ཚོད་འདུག སྟོད་ཆ་བཞིན་ 
གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལམ་གསུམ་མི་བརྒྱུད་པར་གྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན་དང་བྲག་དམར་ཨོག་ཚང་བརྒྱུད་པ་ནི་ཧོར་ལམ་ཕར་ཚུར་གྱི་སོ་བ་གཞོམ་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པས། ཞག་བཅུ་གཅིག་ཅེས་པ་ལམ་ཐག་ལ་གོ་ན་མི་འོས། ཧོར་བྱེ་མ་ལ་ཉག་ཅེས་པ་གཞུག་གི་ནང་དོན་ལ་བལྟས་ན་ཧོར་ཆུ་ཁམ་ 
པ་རབ་མེད་བརྒལ་ལ་ཐུག་པའི་ས་མཚམས་དེ་ན་ཡོད། 
44. སེང་ཆེན་གད་པ་སྐུ་རིང་ལ་ཞག་བཞིའི་བར་དུ་ཕེབས། ཧོར་ལམ་ནས་མཐོང་བ་མིག་རྣོན་དང་། བཟུང་པ་ལག་ 
རིང་། དཔུང་བ་ཤེད་ཆེན་གསུམ་མདའ་གཅིག་གིས་རྨ་ཆུའི་ནང་བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། གད་པ་སྐྱ་རིང་དེ་སྟོད་ཆ་དང་འདྲ་ལ། འདིའི་ཞག་བཞི་ཞེས་པའང་ལམ་ཐག་ལ་གོ་མི་འོས། སྟོད་ཆའི་ནང་དུག་ཐང་སྐྱ་ 
མོ་ནས་གད་པ་སྟུ་རིང་བར་དེ་འདྲའི་རིང་བོ་ཞིག་མིན་པ་འབྲུག་མོའི་ར་མདར་རྒྱུག་པས་ཡིན་ལ། འདི་ནས་ཧ་ཅང་རིང་བའང་ཧོར་གྱི་སོ་བ་ 
རྣམས་གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨ་ཆུ་ཞེས་ཕའང་སྒྲང་གི་ཞུད་བརྗོད་ཅིག་ཡིན་པ་ལས། སྟོད་ཆའི་ནང་གི་སྟོད་ཀྱི་གངས་དཀར་རབ་སོ་ཡིན་ 
ནའང་གད་པ་སྐུ་རིང་ནས་རྨ་ཆུའི་བར་དུ་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་བོ་འདུག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
45. གཡག་ལ་སེར་པོའི་ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་དམར་དཀྱིལ་ནས་ཧོར་གྱི་བླ་འབྲོང་རྭ་རིང་མདས་བསད། དེའི་ཕར་ལམ་ནས་ 

ཞེས་པ་ལས། གཡག་ལ་སེར་བོའི་ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་དམར་ཞེ་ན་བདུད་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བདུད་འདུལ་ 
ནང་བདུད་ཀྱི་བླ་འབྲོང་དེའང་འདིའི་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ཧོར་དམག་དང་གླིང་གི་ལྷ་བསང་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག་པ་རེད། 
བྲག་དམར་ཆ་ལང་རྐན་རྡེབ་ཅེ་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཡུལ་ནས་ལོག་དུས་བརྒྱུད་པའི་བྱང་སྟིང་རི་དམར་པོའི་དོམ་པ་ཁ་སྤྲོད་ཅེས་པ་དེ་དང་ 
གཅིག་རེད་སྟམ། 
46. དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་རྡོ་རྟ་ལུང་མདོར་ཕེབས། ཧོར་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཏེ་སེའི་ཐོག་བཙན་དེ་གཡང་ལ་ལྟུང་བར་ 
བྱས། དེ་ནས་ཧོར་ཐོག་ལ་རིང་མོའི་ལ་ལ་ཡར་འགོས་ནས། སྒང་ལམ་གོང་མ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པས། ཧོར་གྱི་སྤ་ལོ་སྤང་ 
རི། སོལ་རི། ལྩོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་རྣམས་གཟིགས། ལ་གོང་ནས་མར་ཕེབས་ཏེ་འབུམ་པ་དཀར་ཆུང་གི་རྩ་བར་རྒྱ་ཚའི་ཁྲ་ 
ལུས་དང་མཇལ། 

ཞེས་པ་ལས། ཐོག་རྡོ་རྟ་ལུང་མདོ་དང་ཐོག་ལ་རིང་མོ་གཉིས་ནི་ཐོག་ཅེས་པའི་ས་ཆའི་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་། སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མར་ 
ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་འབུད་སའང་ས་ཆ་འདི་རེད། སྟོད་ཆའི་དཔྱད་པ་བཞིན། ཐོག་གི་ས་ཆ་མང་པོའང་ཧོར་ཐོ་ཐོག་རྒྱལ་ཕོ་དང་། དེང་སང་ 
གི་ཐོ་ཐོག་ཆུ་བོ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །ཏོར་གྱི་སྤ་ལོ་སྤང་རི་དང་། སོལ་རི། ལྩོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཐག་རིང་ཐུང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

ཁུ་ཁྲ་རྒན་དེ་གླིང་གི་སྤྱི་དཔོན་དང་རྒན་གྲས་ཡིན་པས་གཙོར་བཟུང་བ་རེད། ཁྲོ་མཁར་ཞེས་པ་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ཡིན་སྟམ། 
43. :ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་དང་ཕྱིང་སྔོན་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་རྗེ་བསྐྱལ་ནས་གྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་ཐོན། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉིན་ཡུལ་ 
ཆེན་ཐང་སྟོང་སྐྱ་མོའི་བྲག་དམར་ཨོག་ཚང་ལ་སླེབས། འདྲེ་རྗེ་ཤེ་ལེ་རྐང་གཅིག་བཏུལ། ཕྱིང་སྔོན་གྱིས་ཧོར་བྱེ་མ་ལ་ཉག་གི་ 
བར་དུ་སྐྱེལ་མར་འགྲོ་ཞུས། སྐུ་རྗེས་ད་ཕན་ཆད་ཧོར་སླུང་རིམ་པ་མང་པོ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་ཁྱོད་གཉིས་སོང་ན་བྱ་སྐྱེལ་ 
མཁན་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་མི་འོང་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། གྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན་ནི་རི་ཞིག་གི་མིང་རེད། ཐང་སྟོང་སྐྱ་མོ་ཞེས་པ་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐྱ་མོ་ཡིན་ཚོད་འདུག སྟོད་ཆ་བཞིན་ 
གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལམ་གསུམ་མི་བརྒྱུད་པར་གྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན་དང་བྲག་དམར་ཨོག་ཚང་བརྒྱུད་པ་ནི་ཧོར་ལམ་ཕར་ཚུར་གྱི་སོ་བ་གཞོམ་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པས། ཞག་བྱཅུ་གཅིག་ཅེས་པ་ལམ་ཐག་ལ་གོ་ན་མི་འོས། ཧོར་བྱེ་མ་ལ་ཉག་ཅེས་པ་གཞུག་གི་ནང་དོན་ལ་བལྟས་ན་ཏོར་ཆུ་ཁམ་ 
པ་རབ་མེད་བརྒལ་ལ་ཐུག་པའི་ས་མཚམས་དེ་ན་ཡོད། 
44. སེང་ཆེན་གད་པ་སྟུ་རིང་ལ་ཞག་བཞིའི་བར་དུ་ཕེབས། ཧོར་ལམ་ནས་མཐོང་བ་མིག་རྣོན་དང་། བཟུང་པ་ལག་ 
རིང་། དབུང་བ་ཤེད་ཆེན་གསུམ་མདའ་གཉིག་གིས་རྨ་ཆུའི་ནང་བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། གད་པ་སྟྱ་རིང་དེ་སྟོད་ཆ་དང་འདྲ་ལ། འདིའི་ཞག་བཞི་ཞེས་པའང་ལམ་ཐག་ལ་གོ་མི་འོས། སྟོད་ཆའི་ནང་དུག་ཐང་སྙུ་ 
མོ་ནས་གད་པ་སྒྱ་རིང་བར་དེ་འདྲའི་རིང་བོ་ཞིག་མིན་པ་འབྲུག་མོའི་ར་མདར་རྒྱུག་པས་ཡིན་ལ། ༩འདི་ནས་ཧ་ཅང་རིང་བའང་ཧོར་གྱི་སོ་བ་ 
རྣམས་གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨ་ཆུ་ཞེས་ཕའང་སྒྲང་གི་ཞུད་བརྗོད་ཅིག་ཡིན་པ་ལས། སྟོད་ཆའི་ནང་གི་སྟོད་ཀྱི་གངས་དཀར་རབ་སོ་ཡིན་ 
ནའང་གད་པ་སྐྱ་རིང་ནས་རྨ་ཆུའི་བར་དུ་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་བོ་འདུག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
45. གཡག་ལ་སེར་པོའི་ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་དམར་དཀྱིལ་ནས་ཧོར་གྱི་བླ་འབྲོང་རྭ་རིང་མདས་བསད། དེའི་ཕར་ལམ་ནས་ 
ཧོར་གྱི་བྲག་དམར་ཆ་ལང་རྐན་རྡེབ་ཡོད་པ་ཕྱེ་མར་གཏོར། ཏ 

ཞེས་པ་ལས། གཡག་ལ་སེར་པོའི་ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་དམར་ཞེ་ན་བདུད་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བདུད་འདུལ་ 
ནང་བདུད་ཀྱི་བླ་འབྲོང་དེའང་འདིའི་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ཧོར་དམག་དང་གླིང་གི་ལྟ་བསང་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག་པ་རེད། 
བྲག་དམར་ཆ་ལང་རྐན་རྡེབ་ཅེ་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཡུལ་ནས་ལོག་དུས་བརྒྱུད་པའི་བྱང་སྟིང་རི་དམར་པོའི་དོམ་པ་ཁ་སྤྲོད་ཅེས་པ་དེ་དང་ 
གཅིག་རེད་སྟམ། 
46. དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་རྡོ་རྟ་ལུང་མདོར་ཕེབས། ཧོར་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཏེ་སྲེའི་ཐོག་བཙན་དེ་གཡང་ལ་ལྟུང་པར་ 
བྱས། དེ་ནས་ཧོར་ཐོག་ལ་རིང་མོའི་ལ་ལ་ཡར་འགོས་ནས། སྒང་ལམ་གོང་མ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་ཕས། ཧོར་གྱི་སྦ་ལོ་སྦང་ 
རི། སོལ་རི། ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་རྣམས་གཟེགས། ལ་གོང་ནས་མར་ཕེབས་ཏེ་འབུམ་པ་དཀར་ཆུང་གི་རྩ་བར་རྒྱ་ཚོའི་ཁྲ་ 
ལུས་དང་མཇལ། 

ཞེས་པ་ལས། ཐོག་རྡོ་རྟ་ལུང་མདོ་དང་ཐོག་ལ་རིང་མོ་གཉིས་ནི་ཐོག་ཅེས་པའི་ས་ཚའི་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་། སྦྲང་དཔེ་གཞུག་མར་ 





ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་འབུད་སའང་ས་ཆ་འདི་རེད། སྟོད་ཆའི་དཔྱད་པ་བཞིན། ཐོག་གི་ས་ཆ་མང་ལོའང་ཏོར་ཐོ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་དང་། དེང་སང་ 
གི་ཐོ་ཐོག་ཆུ་བོ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །ཏོར་གྱི་སྨ་ལོ་སྤང་རི་དང་། སོལ་རི། ལྕོག་ལྟ་མཚལ་རྩེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཐག་རིང་ཐུང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

ནས་བགྲངས་པ་ཡིན་སྟམ། འབུམ་པ་དཀར་ཆུང་ནི་ཐོག་ལ་རིང་མོ་བརྒལ་མཚམས་ན་ཡོད། 
47. ལམ་གཞུང་ནས་བྱོན་ཚེ། ཧོར་གྱི་ཞུལ་མ་སྟོང་འཁྱམས་སྣ་ནག་དེ་འུར་སྙུས་ཀླད་ཁྲག་བརྟོལ། སྤང་ལ་གོང་ཐོག་གི་ 
ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣེ་ནས་ཡར་ཕེབས་ཏེ། སྤོ་ཁང་གྲུ་བཞི་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཐེའུ་མོ་སྤུན་གསུམ་གྲོགས་སུ་བཀུག ཧོར་རྗེ་ཆམ་ 
ལ་འབེབ་ཁར་གཟིམ་མེད་མར་མེ་ཚེ་འབར་གང་ཡིན་སྟོན་པའི་ཁ་ཆད་བྱས། ཡང་དེའི་ཉིན་བྲག་དམར་ཁེར་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ནས་བྱ་ཐན་བསེ་བོ་མ་བུ་བདུན་པོ་མེ་མདས་བསྲེགས། 

ཞེས་པ་ལས། ལམ་གཞུང་ནི་ཐོག་ལ་རིང་མོ་ནས་བྲག་དམར་ཁེར་སྐྱེས་བར་གྱི་ལམ་རེད། སྤང་ལ་གོང་ཐོག་ནི་ལམ་འགྲམ་གྱི་ལ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལ་སྐེད་ཀྱི་སྔོ་ཁང་གྲུ་བཞིའི་ནང་ཐེའུ་མོ་སྤུན་གསུམ་ཡོད། བྲག་དམར་ཌེར་སྐྱེས་ཞེས་པ་སྟོད་ཆའི་ནང་གི་བྲག་ཕུར་བ་ཞེས་ 
པ་དང་གཅིག་ཡིན་སྟམ། འདི་ལ་མཚོ་སྔོན་ཞིན་ཧེ་རྫོང་ནས་ཧོད་ཁ་བར་དུ། དུག་ཐང་གསུམ་དམྱལ་བ་འཛད་མེད་རེད། །སྟག་མཚོ་སྐང་འཆི་ 
ཁའི་མལ་གསོ་རེད། །ཅེས་པའི་སྟག་མཚོ་སྒང་ནི་རྨ་ཆུ་ཁུག་པ་དཀར་མོ་གཡང་འཁྱིལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྲག་དམར་ཁེར་སྐེས་ཤིག་ཏུ་ 
སྣང་ཡང་ས་བབ་ཀྱིས་བལྟས་ན་མི་འགྲིག་སྟམ། 
48. བྲག་དམར་ཁེར་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲང་ནས་ཐོན་པ་དང་། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་ལ་སྔ་སོར་ཧོར་ཟམ་རིང་མོ་ལྡེམ་ལྡེམ་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད། དེའི་གཤམ་ནས་ཧོར་བ་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱེད་སའི་གྲུ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་བཙུགས་ཡོད་པ་ལས། མགར་ 
ཆོས་དར་གྱི་ཚ་བོ་སྟེ་སྟོད་གྲུ་ཐང་ཟམ་རིང་མོའི་གྲུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གྲོགས་སུ་བཀུག ཉ་བའི་ཨ་མགོ་སོགས་གྲུ་བ་གྲུ་ 
གཡོག་དང་བཅས་པ་ཆུ་ལ་བསྐུར། བདུད་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ཀླ་ཐེལ་མིང་སྲིང་དམ་ལ་བཏགས། ཧོར་ཀུན་གྱིས་དེ་སྔ་གྲུ་བ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ནང་འཐབ་བྱེད་རོགས་ལས་བརྩན་རྒྱུ་ཅི་མི་གདའ། དེ་བས་སྟོད་གྲུ་གཅིག་པུ་བསྡམས་ནས་གྲུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
ཕ་བུས་ཆོག་ཟེར། 

ཞེས་པ་ ལས། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་ དང་ཧོར་ཟམ་རིང་མོ། གྲུ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སོགས་སྟོད་ཆའི་ནང་ གི་དེ་དང་གཅིག་ 
རེད། སྟོད་གྲུ་ཐང་ཟམ་རིང་མོའི་གྲུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ནི་མགར་ཆོས་དར་གྱི་ཚ་བོ་ཡིན། དེ་ཉིད་གྲོགས་སུ་བཀུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་ 
ཕོ་ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གྲུ་བ་འདིའི་གམ་ནས་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་ལ་ལྕགས་ཐག་མེད་ན་ནང་ལ་འགྲོ་དབང་མེད་པ་དང་། ལྕགས་ཐག་ 
བརྡུང་རྒྱུ་དེ་གྲུ་བ་འདིའི་ཨ་ཁུ་མགར་ཆོས་དར་ཚང་མིན་ན་བརྡུང་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གསང་བ་ཤེས། དེ་ནས་མགར་ཆོས་དར་གྱི་བུ་ཆེ་བ་རྒྱ་ 
ནག་ནས་མ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་ལོན་ནས། གེ་སར་ཁོང་བླ་མ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ནས་མགར་ཆོས་དར་ཚང་ལ་ཆོས་འདོན་ཁུལ་གྱིས་བལྟ་ 
རུ་སོང་བ་ན། ད་དུང་མགར་བའི་སྲས་མོ་ཆོས་སྒྲོན་དེ་རིག་པ་རྣོ་ཞིང་། གུར་དཀར་གྱི་མོ་མ་ཡིན་པ་ཚོར། དེ་ནས་མགར་བའི་བུ་ལོ་ཐང་རྟེད་དུ་ 
སྤྲལ་ནས་མགར་བའི་བུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཤི་བ་དེའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་ཕ་བུའི་བར་རྫུ་འཕྲུལ་མང་བོ་བསྟན་ནས་ 
མགར་ཆོས་དར་དེ་རང་གི་བུ་མོ་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱས། དེ་ནས་གཟོད་ཡ་ཙེ་མཁར་སྟེང་ལ་འཛེག་བྱེད་ ཀྱི་ ལྕགས་ཐག་ལྐོག་ནས་ 
རྡུང་ཐུབ་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། ། 
49. ཁྱི་ལོའི་མཇུག་དང་ཕག་གི་ལོ་མགོར་ཧོར་ཡུལ་ལ་སེར་བ་དྲག་པོ་ཕུས་ནུབ་ཙམ་བབས། རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་བླ་མ་ཞིག་ 
ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཧོར་ཆུ་བཅད་དེ། ཆུ་མིག་དཀར་མོ་འབུམ་ཆུང་གི་རྩ་བར་མགར་ཆོས་དར་གྱིས་གསང་བའི་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ཆོས་འདོན་པར་སོང་། 
192 


༄། །གེ་སར་སྦུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

ནས་བགྲངས་པ་ཡིན་སྙམ། འཐུམ་པ་དཀར་ཆུང་ནི་ཐོག་ལ་རིང་མོ་བརྒལ་མཚམས་ན་ཡོད། 
47. ལམ་གཞུང་ནས་བྱོན་ཚེ། ཧོར་གྱི་ཞུལ་མ་སྟོང་འཁྱམས་སྣ་ནག་དེ་འུར་སྐྱས་ཀླད་ཁྲག་བརྟོལ། སྤང་ལ་གོང་ཐོག་གི་ 
ལ་འབེབ་ཁར་གཟིམ་མེད་མར་མེ་ཚེ་འབར་གང་ཡིན་སྟོན་པའི་ཁ་ཆད་བྱས། ཡང་དེའི་ཉིན་བྲག་དམར་ཁེར་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ནས་བྱ་ཐན་བསེ་བོ་མ་ཐུ་བདུན་པོ་མེ་མདས་བསྲེགས། 

ཞེས་པ་ལས། ལམ་གཞུང་ནི་ཐོག་ལ་རིང་མོ་ནས་བྲག་དམར་ཁེར་སྙེས་པར་གྱི་ལམ་རེད། སྤང་ལ་གོང་ཐོག་ནི་ལམ་འགྲམ་གྱི་ལ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལ་སྐེདཀྱི་སྣོ་ཁང་གྲུ་བཞིའི་ནང་ཐེའུམོ་སྦུན་གསུམ་ཡོད། བྲག་དམར་ཌེར་སྐྱེས་ཞེས་པ་སྟོད་ཆའི་ནང་གི་བྲག་ཐུར་བ་ཞེས་ 
ཕ་དང་གཅིག་ཡིན་སྟམ། འདི་ལ་མཚོ་སྔོན་ཞིན་ཧེ་རྫོང་ནས་ཧོད་ཁ་བར་དུ། དུག་ཐང་གསུམ་དམྱལ་བ་འཛད་མེད་རེད། །སྟག་མཚོ་སྐང་འཇི་ 
ཁའི་མལ་གསོ་རེད། །ཅེས་པའི་སྟག་མཚོ་སྐང་ནི་རྨ་ཆུ་ཁུག་པ་དཀར་མོ་གཡང་འཁྱིལ་ གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྲག་དམར་ཁེར་སྐྱེས་ཤིག་ཏུ་ 
སྣང་ཡང་ས་བབ་ཀྱིས་བལྟས་ན་མི་འགྲིག་སྟམ། 
48. བྲག་དམར་ཁེར་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲང་ནས་ཐོན་པ་དང་། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་ལ་སྔ་སོར་ཧོར་ཟམ་རིང་མོ་ལྡེམ་ལྡེམ་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད། དེའི་གཤམ་ནས་ཧོར་བ་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱེད་ཕའི་གླུ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་བཙུགས་ཡོད་པ་ལས། མགར་ 
ཆོས་དར་གྱི་ཚ་བོ་སྟེ་སྟོད་གླུ་ཐང་ཟམ་རིང་མོའི་གྲུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གྲོགས་སུ་བཀུག ཉ་བའི་ཨ་མགོ་སོགས་གྲུ་བ་གྲུ་ 
གཡོག་དང་བཅས་པ་ཆུ་ལ་བསྐུར། བདུད་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ཀླུ་ཐེལ་མིང་སྲིང་དམ་ལ་བཏགས། ཧོར་ཀུན་གྱིས་དེ་སྔ་གྲུ་བ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ནང་འཐབ་བྱེད་རོགས་ལས་བརྩན་རྒྱུ་ཅི་མི་གདའ། དེ་བས་སྟོད་གྲུ་གཅིག་ཕུ་བསྡམས་ནས་གྲུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
ཕ་བུས་ཆོག་ཟེར། 

ཞེས་ཕ་ལས། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་ དང་ཧོར་ཟམ་རིང་མོ། གླུ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སོགས་སྟོད་ཆའི་ནང་གི་དེ་དང་གཅིག་ 
རེད། སྟོད་གླུ་ཐང་ཟམ་རིང་མོའི་གླུ་བ་སངས་རྒྱས་སྟུབས་ནི་མགར་ཆོས་དར་གྱི་ཚ་བོ་ཡིན། དེ་ཉིད་གྲོགས་སུ་བཀུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་ 
ཕོ་ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གྲུ་བ་འདིའི་གམ་ནས་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་ལ་ལྕགས་ཐག་མེད་ན་ནང་ལ་འགྲོ་དབང་མེད་པ་དང་། ལྕགས་ཐག་ 
བརྡུང་རྒྱུ་དེ་གླུ་བ་འདིའི་ཨ་ཁུ་མགར་ཆོས་དར་ཚང་མིན་ན་བརྡུང་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གསང་བ་ཤེས། དེ་ནས་མགར་ཆོས་དར་གྱི་ཐུ་ཆེ་བ་རྒྱ་ 
ནག་ནས་མ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་ལོན་ནས། གི་སར་ཁོང་བླ་མ་ཞིག་ལ་སྦྲུལ་ནས་མགར་ཆོས་དར་ཚང་ལ་ཆོས་འདོན་ཁུལ་གྱིས་བལྟ་ 
རུ་སོང་བ་ན། ད་དུང་མགར་བའི་སྲས་མོ་ཆོས་སྒྲོན་དེ་རིག་པ་རྣོ་ཞིང་། གུར་དཀར་གྱི་མོ་མ་ཡིན་པ་ཚོར། དེ་ནས་མགར་བའི་ཁུ་ལོ་ཐང་རྙེད་དུ་ 
སྦྲལ་ནས་མགར་བའི་བུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཤི་བ་དེའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་ཕ་བུའི་བར་རྫུ་འཕྲུལ་མང་བོ་བསྟན་ནས་ 
མགར་ཆོས་དར་དེ་རང་གི་བུ་མོ་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱས། དེ་ནས་གཟོད་ཡ་ཙེ་མཁར་སྟེང་ལ་འཛེག་བྱེད་ ཀྱི་ལྕགས་ཐག་ལྐོག་ནས་ 


རྡུང་ཐུབ་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། ། 














༢༩2 2. 


49. ཁྱི་ལོའི་མཇུག་དང་ཕག་གི་ལོ་མགོར་ཧོར་ཡུལ་ལ་སེར་བ་དྲག་པོ་ཕུས་ནུབ་ཙམ་བབས། རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་བླ་མ་ཞིག་ 
ཏུ་སྦུལ་ནས་ཧོར་ཆུ་བཅད་དེ། ཆུ་མིག་དཀར་མོ་འབུམ་ཆུང་གི་རྩ་བར་མགར་ཆོས་དར་གྱིས་གསང་བའི་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ཆོས་འདོན་པར་སོང་། 

192 


༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

ཞེས་པ་ལས། གེ་སར་སྟག་གི་ལོ་བ་ཡིན་ན་གླང་ལོའི་མཇུག་གི་སྟག་གི་ལོ་མགོར་བཅའ་དགོས། ཆུ་མིག་དཀར་མོ་འཐུམ་ཆུང་འདི་ཅྩྭ་ 
ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་དུ་ཡོད་དེ། གཞུག་ནས་ཧོར་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་དུས་རྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་དེ་ཆུས་ཁ་གཉིས་སུ་བགོས་ཞེས་པ་ཆུ་ 
མིག་འདི་འཕྱུར་བས་ཡིན་སྟམ། 
ཧི ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཉིན་ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་དུ་སྐར་ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་ལ་སྤྲལ་ནས་གུར་དཀར་ལ་དམུ་ 
གབ་ཕབ། གླིང་གི་དཔའ་ ཐུལ་བཅུ་གསུམ་ ཤི་བའི་སྟེག་བརྡ་ བསྟན། ཧོར་རྒན་མགོ་དཀར་མིག་སྔོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ ལ་འ 
ཙེ་དཀར་མོ་རྩེག་སྟོང་གི་འབྲུག་མོར་གདུ་ཐུ་བསྐུར། 

ཞེས་པ་ལས། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་ནི་རྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཡར་སྣེ་རེད། སྒར་ཞེས་པ་སྟོད་ཆ་བཞིན་དམག་སྒར་ལ་ 
གོ་མི་འོས། དཔའ་ཐུལ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་ངུ་དང་། ལྟ་རྗེ། མོ་མ། འཕེན་སྟག མངོན་ ཤེས། གཟིག་འཕེན། རོང་ཚ། རྒྱ་ཚ། ཉ་ 
ཚ། འབྲུག་ རྒྱལ ། མི་ ཆེན། ཐར་ བ། བརྒྱ་ དཔོན་ བཅས་ པ་ རེད། འོན་ ཀྱང་ བརྒྱ་ དཔོན་ དེ་ ཇྡ་ ལྟར་ ཤི་ བ་ སྟོད་ ཆའི་ ནང་ མི་ གསལ། 
མཉམ་འཇོག་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི། ཧོར་ཡུལ་དེ་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་རྔ་མོང་བཀྲོད་ས་ཞིག་ཡིན་པས་མི་ཚད། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ས་དང་། ཧོར་པ་ 
ཚོའང་མགོ་དཀར་མིག་སྡོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཞིབ་ཆ་རེད། འདིའི་ཆ་བྱད་ ལ་བཉྟས་ན་དེང་སང་གི་ཝུ་གུར་གྱི་མི་རྒྱད་དང་། ུ་རུ་སུའི་ 
མི་དང་འདྲ་སེ་བ་འདུག 
51. བྲག་བཙན་པོ་གླ་བ་བྲག་འགག་གི་གཤམ། གྲུ་བ་སྡེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མར་འདབས། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་གཞུང་དྲུག་གི་ 
སྦ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མ་ནས་ཉ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་དེ་མཚོ་ལྟར་བཀག་ནས་བཏང་བས། གྲུ་བ་སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
གཉིས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་དུ་རིལ་མ་བཏབ་པ་ལྟར་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། བྲག་བཙན་བོ་གླ་བ་བྲག་འགག་དེ་ཧོར་ཆུའི་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཆུ་བཀག་བཏང་ནས་གྲུ་བ་རྣམས་ཆུ་ནང་དུ་འདེབ་ན་ 
ཆུ་འགོག་ས་དེ་མར་འདབས་ཤིག་ཡིན་ས་མི་འགྲོ་བས། གྲུ་བ་སྡེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡར་འདབས་ཞེས་བཅོས་ན་ཨེ་འགྲིག་སྟམ། 
52. ཧོར་ ལ་ལྟས་ངན་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། གུར་དཀར་སྤང་རི་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་གངས་ཞིག སོལ་རི་ནགས་ཀླུང་ཕྱུག་མོ་ལ་མེ་ 
མཆེད། ཕ་ཙེ་དཀར་མོ་རྩེག་སྟོང་ཕྱེད་གཤགས་སུ་གས། པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་གཡའ་མས་བཀའ། ཌྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ཆུས་ 
ཁ་གཉིས་སུ་བགོས། ཐང་ཆེན་པོ་སྤང་རི་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་ཀླད་ལ་གནམ་རྡོ་གསུམ་བབས། གཡག་ལའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩི་ཤིང་བསྐམས། 
ཧོར་བྱེ་མ་ལབ་ཙེ་ཡི་རྩ་བར་སྦྱང་ཐོང་བུ་དགུ་ངུས། བླ་རི་དཀར་པོའི་དར་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ། ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེའི་ 
གསས་མཁའ་ཀགྱི་ཁྲ་ཚང་སྤོས། ཕུ་ཡི་ཉིན་ལུང་བྲག་རྒྱལ་ལ་སྐར་མདའ་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། སྤང་རི་རྩེ་རྒྱལ་དང་བླ་རི་དཀར་པོ་གཉིས་སྤ་ལོ་སྤང་རི་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། སོལ་རི་ནགས་ཀླང་ཕྱུག་མོ་ནི་གུར་ནག་བླ་ 
རི་སོལ་རི་ཡིན་སྟམ། ཧོར་བྱེ་མ་ལབ་ཙེ་ཞེས་པ་ཧོར་བྱེ་མ་ལ་ཉག་ན་ཡོད་སྟམ། ལྕོག་ལ་མཚལ་རྩེ་ནི་ཤན་པའི་བླ་རི་ཡིན་པས་ཤན་པའི་རྒྱབ་རི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ། ཕུ་ཡི་ཉིན་ལུང་བྲག་རྒྱལ་ཞེས་པ་མིང་ལ་བལྟས་ན་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་དང་། ཧོར་ཆུའི་བྱང་ཡིན། སྐར་མདའ་བབས་པ་འདི་ཚན་ 
རིག་གི་སྒོ་ནས་གནམ་རྡོ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་སོགས་རྙེད་ན་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་འདི་ལོ་རྒྱུས་དོན་རྐྱེན་དངོས་ལ་གཞི་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་ལྷག་པར་དུ་བདེན་ཁ་སྟེར་སྟམ། འདི་ལ་ས་ཆ་དེ་གའི་སློབ་གྲོགས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་བསྐུར་ཡོང་བའི་འདྲ་པར་གསུམ་པོ་ལྟར་ 
ན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་གྱི་མཁར་དམར་ཞང་ན་ད་དུང་གནམ་རྡོ་བབས་ཡོད་པ་སོགས་དོགས་པ་ཟ་ས་མང་། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གསུལ་འགྱེད། 

ཞེས་པ་ལས། གེ་སར་སྟག་གི་ལོ་བ་ཡིན་ན་གླང་ལོའི་མཇུག་གི་སྟག་གི་ལོ་མགོར་བཅའ་དགོས། ཆུ་མིག་དཀར་མོ་འཁུམ་ཆུང་འདི་རྩ་ 
ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་དུ་ཡོད་དེ། གཞུག་ནས་ཧོར་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་དུས་ཟྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ ལྡན་དེ་ཆུས་ཁ་གཉིས་སུ་བགོས་ཞེས་པ་ཆུ་ 
མིག་འདི་འཕྱུར་བས་ཡིན་སྟམ། 
50. ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཉིན་ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་དུ་སྒར་ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་ལ་སྦྲུལ་ནས་གུར་དཀར་ལ་དམུ་ 
གབ་ཕབ། གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་བཅུ་གསུམ་ཤི་བའི་སྟེག་བརྡ་བསྟན། ཧོར་རྒན་མགོ་དཀར་མིག་སྡོ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ཡ་ 
ཙེ་དཀར་མོ་རྩེག་སྟོང་གི་འབྲུག་མོར་གདུ་ཐུ་བསྐུར། 

ཞེས་པ་ལས། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་ནི་རྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཡར་སྟེ་རེད། སྐར་ཞེས་པ་སྟོད་ཆ་བཞིན་དམག་སྒར་ལ་ 
གོ་མི་འོས། དཔའ་ཐུལ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་ངུ་དང་། ལྟ་རྗེ། མོ་མ། འཕེན་སྟག མངོན་ཤེས། གཟིག་འཕེན། རོང་ཚ། རྒྱ་ཚ། ཉ་ 
ཚ། འབྲུག་ རྒྱལ། མི་ ཆེན། ཐར་ བ། བརྒྱ་ དཔོན་ བཅས་ ཕ་ རེད། འོན་ ཀྱང་ བརྒྱ་ དཔོན་ དེ་ ཛི་ ལྟར་ ཤི་ བ་ སྟོད་ ཚའི་ ནང་ མི་ གསལ། 
མཉམ་འཛོག་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི། ཧོར་ཡུལདེ་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་རྔ་མོང་བཀྲོད་ས་ཞིག་ཡིན་པས་མི་ཚད། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ས་དང་། ཧོར་པ་ 
ཚོའང་མགོ་དཀར་མིག་སྡོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཞིབ་ཆ་རེད། འདིའི་ཚ་བྱད་ ལ་བལྟས་ན་དེང་སང་གི་ཝུ་ཐུར་གྱི་མི་རྒྱུད་དང་། ཨུ་རུ་སུའི 
མི་དང་འདྲ་སེ་བ་འདུག 
51: བྲག་བཙན་པོ་གླ་བ་བྲག་འགག་གི་གཤམ། གྲུ་བ་སྡེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མར་འདབས། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་གཞུང་དྲུག་གི་ 
སྦ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མ་ནས་ཉ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་སྤུལ་ནས་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་དེ་མཚོ་ལྟར་བཀག་ནས་བཏང་བས། གྲུ་བ་སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
གཉིས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་དུ་རིལ་མ་བཏབ་པ་ལྟར་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། བྲག་བཙན་པོ་གླ་བ་བྲག་འགག་དེ་ཧོར་ཆུའི་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཆུ་བཀག་བཏང་ནས་གྲུ་བ་རྣམས་ཆུ་ནང་དུ་འདེབ་ན་ 
ཆུ་འགོག་ས་དེ་མར་འདབས་ཤིག་ཡིན་ས་མི་འགྲོ་བས། གྲུ་བ་སྡེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡར་འདབས་ཞེས་བཅོས་ན་ཨེ་འགྲིག་སྟམ། 
52. ཧོར་ལ་ལྟས་ངན་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། གུར་དཀར་སྡང་རི་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་གངས་ཞིག སོལ་རི་ནགས་ཀླུང་ཕྱུག་མོ་ལ་མེ་ 
མཆེད། མ་ཙེ་དཀར་མོ་རྩེག་སྟོང་ཕྱེད་གཤགས་སུ་གས། པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་གཡའ་མས་བཀབ། རྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ཆུས་ 
ཁ་གཉིས་སུ་བགོས། ཐང་ཆེན་པོ་སྒང་རི་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་ཀླད་ལ་གནམ་རྡོ་གསུམ་བབས། གཡག་ལའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩི་ཤིང་བསྐམས། 
ཧོར་བྱེ་མ་ལབ་ཙེ་ཡི་རྩ་བར་སྦྱང་ཐོང་བུ་དགུ་ངུས། བླ་རི་དཀར་པོའི་དར་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ འགྱེལ། ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེའི་ 
གསས་མཁར་ཀྱི་ཁྲ་ཚང་སྤོས། ཕུ་ཡི་ཉིན་ལུང་བྲག་རྒྱལ་ལ་སྐར་མདའ་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། སྤང་རི་རྩེ་རྒྱལ་དང་བླ་རི་དཀར་པོ་གཉིས་སྔ་ལོ་སྤང་འི་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། སོལ་རི་ནགས་ཀླུང་ཕྱུག་མོ་ནི་གུར་ནག་བླ་ 
རི་སོལ་རི་ཡིན་སྟམ། ཧོར་བྱེ་མ་ལབ་ཙེ་ཞེས་པ་ཧོར་བྱེ་མ་ལ་ཉག་ན་ཡོད་སྟམ། ལྕོག་ལ་མཚལ་རྩེ་ནི་ཤན་པའི་བླ་རི་ཡིན་པས་ཤན་པའི་རྒྱབ་རི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ། ཁུ་ཡི་ཉིན་ལུང་བྲག་རྒྱལ་ཞེས་པ་མིང་ལ་བལྟས་ན་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་དང་། ཧོར་ཆུའི་བྱང་ཡིན། སྐར་མདའ་བཔས་པ་འདི་ཚན་ 
རིག་གི་སྒོ་ནས་གནམ་རྡོ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་སོགས་རྟེད་ན་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་འདི་ལོ་རྒྱུས་དོན་རྐྱེན་དངོས་ལ་གཞི་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་ལྷག་པར་དུ་བདེན་ཁ་སྟེར་སྟམ། འདི་ལ་ས་ཆ་དེ་གའི་སློབ་རྒོགས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་བསྒུར་ཡོང་བའི་འདྲ་པར་གསུམ་པོ་ལྟར་ 
ན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་གྱི་མཁར་དམར་ཞང་ན་ད་དུང་གནམ་རྡོ་བབས་ཡོད་པ་སོགས་དོགས་པ་ཟ་ས་མང་། 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
53. ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ཕས་ཕྱི་གླིང་གི་མོ་མ་ཇྡུ་ཞགས་ཅན་ཞིག་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་བ་རྣམས་བྱེ་རི་སྒུག་བོ་གོང་མའི་རྩ་བར་ 
མི་མགོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བྱེ་མ་བརྡིབས་འོག་ཏུ་མནན། ཧོར་གྱི་མི་ཕལ་བ་ཞིག་ཐར་ཏེ། ཞག་བདུན་ལ་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་གནས་ཚུལ་ཞུས། དེ་ནས་སྐུ་རྡེ་འཇང་གི་མོ་མ་ཀུན་ཤེས་དཔོན་གཡོག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ཨ་ཆེན་ངོམ་ཐང་སྐུ་མོའི་ནག་པོ་ 
ལྕགས་རྫོང་བར་མའི་སྒོ་ལ་ཕྱིན། གུར་དཀར་མོ་མ་ལ་རློམ་ནས་ཐེའུ་རང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ་རྟ་མདོ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། 
བྱ་ཚིལ་གྱིས་བདུག་པས་མནོལ་ཤོར། སྐུ་རྗེ་ཡང་འཛོམ་པ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་འཐྲུག་མོ་ལ་གེ་སར་གླིང་ལ་ 
ཕེབས་པ་བཤད། 

ཅེས་པ་ལས། བྱེ་རི་སྨུག་པོ་ཞེས་པ་ཧོར་བྱེ་མ་ལ་ཉག་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ནས་ཨ་ཆེན་ངོམ་ཐང་སྐྱ་མོའི་ནག་པོ་ལྕགས་རྫོང་ཞེས་པ་ཡ་ཅེ་ 
མཁར་ལ་ཐག་མི་རིང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ས་བརྩན་ཆུ་བརྩན་གྱི་འགག་ཅིག་ལ་གོ་བ་ལས་མཁར་རྫོང་ཞིག་མིན་ཚོད་འདུག 
54. ཧོར་གྱི་ཅྩྭ་ར་འོག་མ་ལ་སྒར་ཆེན་པོ་སྔོན་མ་བབས་ནས་མེ་བུས་ཚེ། རྡེས་མ་ད་དུང་བྱེ་མ་ལ་ཉག་ནས་མ་རྫོགས་པ་ 
བཀྲམ་སྟེ། ཧོར་གྱི་བླ་ཉ་བཟུང་ནས་བསད། དེའི་ནུབ་མོར་མགར་བའི་ལྕགས་ཁང་རིང་མོ་ནས་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་ལ་རྨི་ 
ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་། ཧོར་གྱི་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་སྒར་བ་ལ་དམག་རྒྱག་ཏུ་ཆས་མོད། བུ་ཆུང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་ཞིག་རྙེད། མགར་བའི་བུ་ རྒྱ་ནག་ལ་སོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བས་མགར་བ་ཆོས་དར་གྱིས་འཁྱེར། འོན་ཀྱང་། 
མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་དེ་རིག་པ་རྣོ་ཞིང་མོ་མའང་ཡིན་པས། མགར་བའི་ཕ་དང་བུ་མོའི་བར་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་ 
ཏེ་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བཏང་ནས་ཕ་ཙེ་མཁར་ལ་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་གྲ་སྒྲིག་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཙྭྭ་ར་འོག་མ་ཞེས་པ་ཅྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་འགབ་ལ་གོ བྱེ་མ་ལ་ཉག་ནི་ཧོར་ཆུ་བརྒལ་ལ་ཐུག་པའི་ས་མཚམས་ 
ན་ཡོད་པས་ཅྩྭ་ར་འོག་མ་ནས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡིན། མགར་བའི་ལྕགས་ཁང་རིང་མོ་ནི་སོལ་རི་རྔམ་ཆེན་གྱི་ལོགས་སུ་ཡོད། ཡ་ཅེ་མཁར་ 
ལ་འཛེག་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་ནི་དེ་སྔོན་དཔྱད་པ་བཏང་བ་ལྟར་རེད། 
55. མགར་བའི་བུ་ལོ་ཐང་རྙེད་ཀྱིས་ཧོར་གྱི་གསེར་ཁྲི་བརྡུང་རྒྱུ་བྱས། མིང་ལ་ཐང་རྙེད་བུ་གུ་ཐོགས། ཕྱི་ཉིན་གངས་རི་ 
རྩེ་དགུ་དེ་གཡས་སུ་བཞག་ནས་ཐང་དཀྱིལ་དེར་བླ་འབྲོང་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་བསད། གསེར་ཁྲི་བརྡུངས་གྲུབ་ནས་མིང་ 
ལ་ཐང་རྙེད་ཉི་འབུམ་བཏགས། སྟོན་མོའི་ཐོག་ཡ་ཙོའི་སྤེན་པད་ལ་མདའ་འཕངས་ནས་གསེར་འཕྲུ་བསྒྲིལ་བས་མིང་ལ་ཐང་ 
རྙེད་ཐོག་རྒོད་བཏགས། དེ་ནས་གསེར་འཕྲུ་བརྡུང་རྒྱུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་ལ་ལྕགས་ཐག་གི་ཡར་སྣེ་གསེར་འཕྲུ་ལ་ 





པ་དང་། འདོམ་ བ་རི་རེའི་ མཚམས་ན་ཡོབ་ ཆེན་རེ་ དང་། འདོམ་ པ་ གསུམ་རེའི་ མཚམས་ལ་ལྕགས་ ཀྱི་ཕུར་བ་ རེ་ཡོད་ 
གསེར་འཕྲུ་འཛུགས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཤེད་ཆེན་དང་འཇུ་རེས་བྱས་ནས་གཡུག་ཐེངས་གསུམ་གྱིས་ལངས་རྒྱུ་མེད་པ་བྱས། 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
53. ཧོར་ཡུལ་སྟོད་པས་ཕྱི་གླིང་གི་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་ཅན་ཞིག་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་བ་རྣམས་བྱེ་རི་སྒུག་བོ་གོང་མའི་རྩ་བར་ 
མི་མགོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བྱེ་མ་བརྡིབས་འོག་ཏུ་མནན། ཧོར་གྱི་མི་ཕལ་བ་ཞིག་ཐར་ཏེ། ཞག་བཏུན་ལ་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་གནས་ཚུལ་ཞུས། དེ་ནས་སྐུ་རྡེ་འཇང་གི་མོ་མ་ཀུན་ཤེས་དཔོན་གཡོག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ཨ་ཆེན་ངོམ་ཐང་སྐྱ་མོའི་ནག་པོ་ 
ལྕགས་རྫོང་བར་མའི་སྐོ་ལ་ཕྱིན། གུར་དཀར་མོ་མ་ལ་ཆློམ་ནས་ཐེའུ་རང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ་རྟ་མདོ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། 
བྱ་ཚིལ་གྱིས་བདུག་པས་མནོལ་ཤོར། སྐུ་རྗེ་ཡང་འཛོམ་པ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་འབྲུག་མོ་ལ་གེ་སར་གླིང་ལ་ 
ཕེབས་པ་བཤད། 

ཅེས་པ་ལས། ཕྱེ་རི་སྒུག་པོ་ཞེས་པ་ཧོར་བྱེ་མ་ལ་ཉག་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ནས་ཨ་ཆེན་ངོམ་ཐང་སྐྱ་མོའི་ནག་པོ་ལྕགས་རྫོང་ཞེས་པ་ཡ་ཅེ་ 
མཁར་ལ་ཐག་མི་རིང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ས་བརྙན་ཆུ་བརྩན་གྱི་འགག་ཅིག་ལ་གོ་བ་ལས་མཁར་རྫོང་ཞིག་མིན་ཚོད་འདུག 
54, ཧོར་གྱི་རྩུ་ར་འོག་མ་ལ་སྒར་ཆེན་པོ་སྔོན་མ་བབས་ནས་མེ་བུས་ཚེ། རྡེས་མ་ད་དུང་བྱེ་མ་ལ་ཉག་ནས་མ་རྫོགས་པ་ 
བཀྲམ་སྟེ། ཧོར་གྱི་བླ་ཉ་བཟུང་ནས་བསད། དེའི་ནུབ་མོར་མགར་བའི་ལྕགས་ཁང་རིང་མོ་ནས་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་ལ་རྨི་ 
ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་། ཧོར་གྱི་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་སྣར་བ་ལ་དམག་རྒྱག་ཏུ་ཆས་མོད། བུ་ཆུང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་ཞིག་རྙེད། མགར་བའི་བུ་རྒྱ་ནག་ལ་སོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བས་མགར་བ་ཆོས་དར་གྱིས་འཁྱེར། འོན་ཀྱང་། 














མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་དེ་རིག་པ་རྣོ་ཞིང་མོ་མའང་ཡིན་པས། མགར་བའི་ཕ་དང་བུ་མོའི་བར་རྫུ་འཕྲུལ་མང་མོ་བསྟན་ 
ཏེ་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བཏང་ནས་ཕ་ཙེ་མཁར་ལ་འཛེག་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་བྲ་སྒྲིག་བྱས། 
ཞེས་པ་ལས། ཟྩྭ་ར་འོག་མ་ཞེས་པ་རྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་འགབ་ལ་གོ བྱེ་མ་ལ་ཉག་ནི་ཧོར་ཆུ་བརྒལ་ལ་ཐུག་པའི་ས་མཚམས་ 
ན་ཡོད་པས་ཚྩྭ་ར་འོག་མ་ནས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡིན། མགར་བའི་ལྕགས་ཁང་རིང་མོ་ནི་སོལ་རི་རྔམ་ཆེན་གྱི་ལོགས་སུ་ཡོད། ཡ་ཙེ་མཁར་ 
55. མགར་བའི་བུ་ལོ་ཐང་རྙེད་ཀྱིས་ཧོར་གྱི་གསེར་ཁྲི་བརྡུང་རྒྱུ་བྱས། མིང་ལ་ཐང་རྙེད་བུ་གུ་ཐོགས། ཕྱི་ཉིན་གངས་རི་ 
རྩེ་དགུ་དེ་གཡས་སུ་བཞག་ནས་ཐང་དཀྱིལ་དེར་བླ་འབྲོང་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་བསད། གསེར་ཁྲི་བརྡུངས་གྲུབ་ནས་མིང་ 
ལ་ཐང་རྙེད་ཉི་འབུམ་བཏགས། སྟོན་མོའི་ཐོག་ཡ་ཙེའི་སྤེན་པད་ལ་མདའ་འཕངས་ནས་གསེར་འཕྲུ་བསྒྲིལ་བས་མིང་ལ་ཐང་ 
རྙེད་ཐོག་རྒོད་ བཏགས། དེ་ནས་ གསེར་འཕྲུ་བརྡུང་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ པ་དང་། དེ་ ལ་ལྕགས་ ཐག་གི་ཡར་སྣེ་གསེར་འཕྲུ་ལ་ 
བཏགས། མར་སྣེ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ བརྡབས་ནས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ལྕགས་ཐག་ལ་འདོམ་པ་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ཐམ་ 
ཕ་དང་། འདོམ་པ་རེ་རེའི་མཚམས་ན་ཡོབ་ཆེན་རེ་དང་། འདོམ་པ་གསུམ་རེའི་མཚམས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་་རེ་ཡོད་ 
པ་དགོས་ཞེས་པར་། གྐུར་དཀར་གྱིས་གསེར་འཕྲུ་ཁུད་ཆོས་ཅན་ཞིག་འོང་བ་དེ་བས་ལྷག་པ་མི་འདུག་ཟེར་ནས་ཌཁས་བླངས། 
གསེར་འཕྱུ་འཛུགས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཤེད་ཆེན་དང་འཇུ་རེས་བྱས་ནས་གཡུག་ཐེངས་གསུམ་གྱིས་ལངས་རྒྱུ་མེད་པ་བྱས། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

ཞེས་པ་ལས། ཐང་རྙེད་ཅེ་ན་བྫོ་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་བོད་སྐད་མི་མཁྱེན་ཅིང་གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་ར་ལུག་འཚོ་ 
བའི་རྫི་བོ་བྱས་དུས་མིང་ལ་ “ཐང་རྙེད་ ” ༦ ཅེས་འབོད་དོ། །དེས་ན་སྤྲཾ་ཏི་ནི་འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སློབ་དཔོན་མཛད་པ་ 
ལྟར། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་མི་ཆ་མེད་ཡོང་ནས་སྡོད་པ་ལ་ཐང་རྙེད་ཅེས་ འབོད་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། གངས་རི་རྩེ་དགུ་དེ་རྫ་ 
མགོ་མཐོ་བས་རྐྱབ་རི་ནགས་ཀླང་ཕྱུག་མོ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་སྟམ། བླ་འབྲོང་གསུམ་པོ་བཏུལ་བའང་འཐབ་ལུགས་གལ་ཆེན་ཡིན་ 
པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། ལྕགས་ཐག་ལ་འདོམ་པ་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དགོས་ཞེས་པ་སྒྲང་གི་ཞུད་བརྗོད་རེད། འོན་ཀྱང་ཧོར་ཡ་ཙེ་ 
མཁར་དམར་རམ་ཡ་ཙེ་དཀར་མོ་རྩེག་སྟོང་ཞེས་པ་དེ་མཐོ་ཞིང་གཟར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དཔོག་ནུས། དེ་སྔ་ཧོར་གྱི་འཕྲུ་དེ་བདུད་ལུགས་ 
ཀྱི་ཀོར་ཀོར་བདུན་རྩེག་བཞི་ལིང་གཉིག་དང་བརྒྱད་རྩེག གྲུ་རྩེག་དང་དགུ་རྩེག་ཡོད་པ་དེ་གསེར་གྱི་གན་དིར་བསྒྱུར་བ་རེད། 
56. ཧོར་རྗེའི་བླ་གྲིའི་ཡུ་བ་ཐུད་པ་དེ་ཞིག་བཟོ་བྱེད་པར་སོལ་བ་བཟོ་བར་ཆས་པ་ན། མགར་བ་ཆོས་དར་གྱིས། མགར་བ་ 
ཤོག་གི་རྒྱབ་རི་ནགས་ཀླུང་ཕྱུག་མོ་དེས་སོལ་བ་བཟོ་མི་ཉན་ཞེས་པས། གུར་ནག་གིི་བླ་རི་སོལ་རི་རྔམ་ཆེན་ནས་བླ་ཤིང་མེར་ 
བུས། གཅེས་ཕྲུག་ཨ་རྒྱས་ཀྱི་ཀླད་ཁྲག་བསྲེས། ཕྱིར་ཡོང་ནས་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ལྕེའི་ཁྲག་གིས་གྲི་ལ་ངར་བླུད། གྲི་གུར་དཀར་ 
ལ་འབུལ་བ་དང་གུར་དཀར་གྱི་མཐེབ་བཅག་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་ཆད། རྒྱ་ཚའི་དབུ་ཧ་ཧ་ཞེས་བགད། 

ཅེས་པ་ལས། རྒྱབ་རི་ནགས་ཀླུང་ཕྱུགམོ་དེ་ཡ་ཙེ་མཁར་གྱི་རྒྱབ་རི་ཡིན་དགོས་པ་དང་། གུར་ནག་བླ་རི་སོལ་རི་རྔམ་ཆེན་དེ་མགར་ 
བའི་ལྕགས་ཁང་དང་ཐག་མི་རིང་། 
57. ཕྱི་ཉིན་ ྒྱ་ཚའི་ དབུ་རེ་ཞིག་ས་འོག་ཏུ་མནན་ན་ཞེས་ལྕོག་ལྟ་མཚལ་རྩེའི་རྩར་སླེབས་པ་དང་མཆོང་ལྷ་དོང་ 
ནང་དུ་འཕངས། ལྕོག་ལྟ་བྱ་སྐྱེལ་དུ་རི་སྦྱང་ནག་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་འོང་བ་འུར་རྡོས་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་ནི་ཤན་པའི་མཛོ་མོ་རི་རྫོང་གི་རྒྱབ་རི་རེད། འོན་ཀྱང་རྒན་ནོར་སྡེ་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
ཁོང་གི་དགེ་རྒན་ཐང་པ་སྤྲལ་སྐུ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དེའི་ཕ་ཡབ་ནི་བླ་མ་རོང་ཚ་ཚང་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ལ་ཐང་པའི་བླ་མ་དགའ་རབ་ཅེས་ 
ཞུ། བླ་མ་འདི་བས་བྱང་ བདུད་ཀུ་རའི་སྒྲང་ དཔེ་བྲིས་པ་དང་། གླིང་སྒྲང་གི་ རྗེས་ཤུལ་ཀྱང་ངོས་འཛིན། སྔོན་ཆད་ བླ་མ་འདི་བས་ གྲོགས་ 
པོ་འགའ་དང་ཀུ་རེའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་ཉིད་རོང་ཚ་ཡིན་དུས་ར་ཙོའི་དུ་ཚགས་ས་འོག་འདི་ན་བསྡུས་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། གྲོགས་པོ་ཚོ་མ་རློམ་ 
པར་དེས་ན་ས་འོག་ནས་ཕྱིར་འདོན་ཟེར་དུས། ཁོང་གིས་སྔོན་ཆད་བསྡུ་དུས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་མོད། ཕྱིར་འདོན་ 
ན་འདོན་ ཞེས་བཏོན་ དུས་དུ་ཚགས་ ཀྱི་ཞོར་ དུ་ཧོར་ གྱི་པཱ་དུར་མཆོང་ལྷ་ སྨུག་པོའི་བེམ་ པོའང་ཕྱིར་ཐོན་སྐད། ས་ཆ་དེ་དེང་སང་དར་ལག་ 
རྫོང་ཐོག་ལ་ཁེལ་འདུག་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་འདི་སྒྲང་དཔེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
58. གུར་དཀར་གྱིས་ཐང་རྙེད་ལ་དོགས་པ་ཟོས་ཏེ། ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེའི་མར་གཤམ་གྱི་ནགས་ནང་ནས་ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་ལྔ་ 
བཅུའི་བླ་ སྟག་འོལ་བ་ མི་ གཟན་ ཁྲིད་ པར་ མངགས་ ཀྱང་། ཐང་ རྙེད་ ཀྱིས་ སྟག་བསད་དེ་སྟག་ རོའི་ཁོག་པར་རང་གི་ 
གཉན་སྟག་ཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཁྲིད་འོངས། གཉན་སྟག་གིས་ལྕགས་ཚ་ཟོས། 

ཞེས་ ཕ་ ལས། ལྕོག་རྩེ་ མཚལ་རྩེའི་ མར་གཤམ་ནའང་ནགས་ཡོད་པ་ཤེས། འོན་ ཀྱང་། གྱི་ན་ བ་ བྲག་དམར་ཐེམ་ཆེན་རྫོང་ གི་ 
མཁར་དམར་ཞང་ལ་སོང་ནས་ས་ཆ་འདི་ན་ནགས་ཨེ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་དུས། ནགས་ཡོད། འོམ་བུ་ཡོད་ཟེར་བས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ནགས་ཟེར་མིན་ 





*ི ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་། [){]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1980: 37. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

ཞེས་པ་ལས། ཐང་རྙེད་ཅེ་ན་སྤ་ོ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་བོད་སྐད་མི་མཁྱེན་ཅིང་གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་ཏྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་ར་ལུག་འཚོ 
བའི་རྫི་ཁོ་བྱས་དུས་མིང་ལ་ “ཐྲང་རྙེད་ ” ° ཅེས་འབོད་དོ། །དེས་ན་སྤྲི་ཏི་ནི་འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སློབ་དཔོན་མཛད་པ་ 
ལྟར། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་མི་ཆ་མེད་ཡོང་ནས་སྡོད་པ་ལ་ཐང་རྙེད་ཅེས་འབོད་སྤོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། གངས་རི་རྩེ་དགུ་དེ་རྫ་ 
མགོ་མཐོ་བས་རྒྱབ་རི་ནགས་ཀླུང་ཕྱུག་མོ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་སྟམ། བླ་འབྲོང་གསུམ་པོ་བཏུལ་བའང་འཐབ་ལུགས་གལ་ཆེན་ཡིན་ 
པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། ལྕགས་ཐག་ལ་ འདོམ་པ་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ པ་དགོས་ཞེས་པ་སྒྲང་ གི་ཞུད་ བརྗོད་ རེད། འོན་ཀྱང་ཧོར་ཡ་ ཙེ 
མཁར་དམར་རམ་ཡ་ཙེ་དཀར་མོ་རྩེག་སྟོང་ཞེས་པ་དེ་མཐོ་ཞིང་གཟར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དཔོག་ནུས། དེ་སྔ་ཧོར་གྱི་འཕྲུ་དེ་བདུད་ལུགས་ 
ཀྱི་ཀོར་ཀོར་བདུན་རྩེག་བཞི་ལིང་གཅིག་དང་བརྒྱད་རྩེག གྲུ་རྩེག་དང་དགུ་རྩེག་ཡོད་པ་དེ་གསེར་གྱི་གན་དིར་བསྒྱུར་བ་རེད། 
56. ཧོར་རྗེའི་བླ་གྲིའི་ཡུ་བ་བུད་པ་དེ་ཞིག་བཟོ་བྱེད་པར་སོལ་པ་བཟོ་བར་ཆས་པ་ན། མགར་བ་ཆོས་དར་གྱིས། མགར་བ་ 
ཤོག་གི་རྒྱབ་རི་ནགས་ཀླུང་ཕྱུག་མོ་དེས་སོལ་བ་བཟོ་མི་ཉན་ཞེས་པས། གུར་ནག་གི་བླ་རི་སོལ་རི་རྔམ་ཆེན་ནས་བླ་ཤིང་མེར་ 
བུས། གཅེས་ཕྲུག་ཨ་རྒྱས་ཀྱི་ཀླད་ཁྲག་བསྲེས། ཕྱིར་ཡོང་ནས་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ལྕེའི་ཁྲག་གིས་གྲི་ལ་ངར་བླུད། གྲི་གུར་དཀར་ 
ལ་འབུལ་བ་དང་གུར་དཀར་གྱི་མཐེབ་བཅག་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་ཆད། རྒྱ་ཚོའི་དབུ་ཧ་ཧ་ཞེས་བགད། 

ཅེས་པ་ལས། རྒྱབ་རི་ནགས་ཀླུང་ཕྱུག་མོ་དེ་ཡ་ཙེ་མཁར་གྱི་རྒྱབ་རི་ཡིན་དགོས་པ་དང་། གུར་ནག་བླ་རི་སོལ་རི་རྔམ་ཆེན་དེ་མགར་ 
བའི་ལྕགས་ཁང་དང་ཐག་མི་རིང་། 
57. ཕྱི་ཉིན་ ྒྱ་ཚའི་ དབུ་ རེ་ཞིག་ས་འོག་ཏུ་མནན་ན་ཞེས་ལྕོག་ལྟ་མཚལ་རྩེའི་ རྩར་སླེབས་པ་དང་མཆོང་ལྟ་དོང་ 
ནང་དུ་འཕངས། ལྕོག་ལྷ་བྱ་སྐྱེལ་དུ་རི་སྦྲུང་ནག་པོ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་འོང་བ་ཆུར་རྡེས་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། ལྕོག་ལྟ་མཚལ་རྩེ་ནི་ཤན་པའི་མཛོ་མོ་རི་རྫང་གི་རྒྱབ་རི་རེད། འོན་ཀྱང་རྒན་ནོར་སྡེ་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
ཁོང་གི་དགེ་རྒན་ཐང་པ་སྤྲལ་སྐུ་ནོར་ཐུའི་འོད་ཟེར་དེའི་ཕ་ཡབ་ནི་བླ་མ་རོང་ཚ་ཚང་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ལ་ཐང་པའི་བླ་མ་དགའ་རབ་ཅེས་ 
ཞུ། བླ་མ་འདི་པས་ བྱང་བདུད་གུ་རའི་སྒྲང་དཔེ་བྲིས་པ་དང་། གླིང་སྒྲང་གི་རྗེས་ཤུལ་ཀྱང་ངོས་འཛིན། སྔོན་ཆད་བླ་མ་འདི་བས་གྲོགས་ 
པོ་འགའ་དང་ཀུ་རེའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་ཉིད་རོང་ཚ་ཡིན་དུས་རྭ་ཙེའི་དུ་ཚགས་ས་འོག་འདི་ན་བསྡུས་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། གྲོགས་པོ་ཚོ་མ་ཆློམ་ 
པར་དེས་ན་ས་འོག་ནས་ཕྱིར་འདོན་ཟེར་དུས། ཁོང་གིས་སྔོན་ཆད་བསྡུ་དུས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་མོད། ཕྱིར་འདོན་ 
ན་འདོན་ཞེས་བཏོན་དུས་དུ་ཚགས་ ཀྱི་ཞོར་ དུ་ཧོར་ གྱི་ པཱ་དུར་མཆོང་ལྟ་ སྨུག་པོའི་བེམ་པོའང་ཕྱིར་ཐོན་སྐད། ས་ཆ་དེ་དེང་སང་དར་ལག་ 
རྫོང་ཐོག་ལ་ཁེལ་འདུག་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་འདི་སྒྲང་དཔེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
58. གྲུར་དཀར་གྱིས་ཐང་རྙེད་ལ་དོགས་པ་ཟོས་ཏེ། ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེའི་མར་གཤམ་གྱི་ནགས་ནང་ནས་ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་ལྔ་ 
ཐྱཅའི་ བླ་སྟག་ ཞོལ་བ་མི་ གཟན་ ཁྲིད་ པར་མངགས་ཀྱང་། ཐང་ རྙེད་ ཀྱིས་ སྟག་བསད་ དེ་ སྟག་ རོའཾ་ ཁོག་ པར་རང་ གི་ 
གཉན་སྟག་ཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཁྲིད་འོངས། གཉན་སྟག་གིས་ལྕགས་ཚ་ཟོས། 

ཞེས་པ་ ལས། ལྕོག་རྩེ་ མཚལ་ རྩེའི་མང་གཤམ་ནའང་ནགས་ཡོད་པ་ཤེས། འོན་ ཀྱང་། གྱི་ན་བ་ བྲག་དམར་ཐེམ་ཆེན་རྫོང་ གི་ 
མཁར་དམར་ཞང་ལ་སོང་ནས་ས་ཆ་འདི་ན་ནགས་ཨེ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་དུས། ནགས་ཡོད། ཞོམ་བུ་ཡོད་ཟེར་བས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ནགས་ཟེར་མིན་ 











* རེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་། [8], ལན་ཇུ། ཀན་སྲུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1980: 37. 
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༄༅། །གེ་སརསྤུང་གིསམིང་ཞིབ་འཇུག ྦ་ྟ་ུ་ཝྒི་། 
མི་ཤེས། 
59. དེ་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་ཧོར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཞིག་ལ་ཕེབས་ནས་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ལ་གཟིགས་ཏེ། རྟ་རྐྱང་རྒོད་ 
གླིང་ཡུལ་ལ་བརྡ་གཏོང་བར་མངགས། ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་དབྱར་གླང་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གླིང་དམག་གིས་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐྱ་ 
མོར་སྒར་བརྒྱབ། ཧོར་གྱི་ས་སྲུང་དང་སོ་བ་རྣམས་སྔར་གེ་སར་གྱིས་བཏུལ་ཟིན་པས། ཧོར་ཡུལ་ལ་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་ 
བར་གླིང་དམག་རྣམས་གློ་བུར་དུ་ཕེབས་ནས་ཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལ་ཁར་ཐོན་ནས་མར་ལྟ་དུས། ཧོར་གྱི་སྤ་ལོ་སོལ་རི་ 
ལྕོག་ལྷ་སོགས་རིམ་བཞིན་རིག ཧོར་རྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ལ་སྒར་བཏབ་ཅིང་དམག་རྟ་ཁུ་མང་པོ་རི་ལ་བཀྲམ། 
ཞེས་པ་ལས། ཧོར་གླིང་གཉིས་ ཀྱི་མཚམས་ནི་ཡང་མིན་ན་ཧོར་ས་ཟད་གད་པ་སྐྱ་རིང་ཡིན་དགོས། ཡང་མིན་ན་གཡག་ལ་སེར་ 
པོ་ཡིན་དགོས། ཞལ་ལྟོ་ནུབ་ལ་གཟིགས་ཞེས་པ་ནང་བསྟན་གྱི་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་པ་ལས། བདེན་པར་བཟུང་ན་སྒྲང་ཡིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་འགྲོ། 
ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐྱ་མོ་སོགས་གོ་སླ། སྐབས་འདིའི་སྐར་ནི་དམག་སྒར་ཡིན་པས་སྟོད་ཆ་བཞིན་རྟགས་ ་×་ བརྒྱབ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཨང་ཀི་ 
བྱིན་ཡོད། སྨད་ཆ་ནང་གི་གླིང་སྒར་ཐོག་མ་ཡིན་རུང་། སྟོད་ཆར་མཐུད་ན་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་རེད། 
60. གུར་དཀར་གྱིས་ཐང་རྙེད་ལ་ནང་མཛོད་ཀྱི་གོ་མཚོན་རྣམས་སྤྲད་དེ་གླིང་སྒར་གཤགས་སུ་བཅུག ཐང་རྙེད་ཀྱིས་རྟ་ཕོ་ 
གོ་མཚོན་དང་བཅས་པ་ཐབས་ཀྱིས་དགྲ་ལྷ་ལ་བསྐུར། ཕྱི་ཉིན་ཐང་བ་ཤོག་གི་པཱ་དུར་ངམ་ནག་ཤུགས་ཆེན་དེ་བདུད་བློན་ 
ག་དར་ཕྱིང་སྔོན་གྱིས་བསད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པཱ་དུར་ནམ་ལངས་སྤུ་གྲི་དེ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོས་བསད། དུས་དེ་ཙམ་ལ་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ 
ཞེས་པ་ལས། གླིང་སྒར་འདི་སྨད་ཆའི་ནང་གི་གླིང་སྣར་གཉིས་པ་རེད། སྟོད་ཆར་མཐུད་ན་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། ཧོར་སྡེ་ཕྱི་ནང་ན་ 
གླིང་དམག་ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་འཐབ་ཡ་འཛིན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆར་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐོག་མར་ཧོར་གྱི་སོ་བ་དང་ཤུལ་མ་བཅོམ་པ། དེ་ནས་ཧོར་གྱི་གསང་བ་བརྟོལ་ནས་ཤན་པ་རྒོད་གྲས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཏུལ་ཚར་བས་ 
རེད། ཐ་ན་ཧོར་གུར་དཀར་འདུག་སའི་མཁར་ལ་འཛེག་སྟངས་དང་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་གསོད་པ་ལའང་ཞིབ་ཆ་ཐོན་ཡོད། དེས་ན་ 
གི་སར་རང་གིས་སྔོན་ཆད་ཧོར་དམག་གླིང་ལ་ཡོང་ནས་ལོ་གསུམ་ལ་ཐག་མི་ཆོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཁོ་བོས་མི་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར། གླིང་ 
གི་དམག་མང་དེ་ཧོར་ལ་ཐོན་ཀྱང་། མི་རྟ་གྲོན་མ་དགོས་པར་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པ་ ནི་གནའ་བོའི་དམག་དོན་གྱི་ཁློད་ དུ་ ཧ་ཅང་ དཀོན་ 
པས་འཐབ་ཇུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་གོ ། 
61. གླིང་ལྷ་ བདུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ དམག་མོ་ཆེ་དེས་མཁར་ཡ་ཙེ་ལ་དཀྲིས་གསུམ་བརྒྱབ། བྱ་ཁྭ་ཏ་ འདན་མས་ 
བསད། དགྲ་ལྷས་ཤར་སྒོ་ལ་སྟ་གྲི་བསྣུན། མཁར་ཡ་ཅེའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་ཐེམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྐས་རིང་ཐུང་ཐམས་ 
ཅད་ཡར་འཐེན། མགར་བའི་ལྕགས་མཁར་རིང་མོ་ནས་ཐང་རྙེད་ཀྱིས་ལྕགས་ཐག་ཁྲོ་ཕུར་ཐམས་ཅད་བླངས་ཤིང་། སྤེན་ 
རྒྱན་ཁུང་གི་ར་བའི་གཤམ་དུ་ཤ་གཟུང་ལ་ཐེབས་ནས་ལྕགས་ཐག་དེ་ཡ་ཙེ་མཁར་ལ་སྐས་རིང་བཙུགས་པ་ལྟར་ཤར། 
གུར་དཀར་ གྱི་ བླ་བྱ་ སྲེག་ པ་སྤུན་དགུ་ ཧོ ནས་ཤ་གཟུང་ འཕེན་ ཉྩིས་ བྱེད་ དུས། རྒྱ་ ཚའི་ ཁྲ་ལུས་ཡོང་ ནས་བྱ་རྣམས་ 
བསད། དེ་ ནས་ འབྲུག་ མོ་ ཤིང་ རྟའི་ སྟེང་དུ་ བཞག་ ནས་ མཁར་ དཀར་ མོ་ བསམ་འགྲུབ་ ཀྱི་ ནང་ དུ་ གདན་ དྲངས། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
མི་ཤེས། 
59. དེ་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་ཧོར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཞིག་ལ་ཕེབས་ནས་ཞལ་ལྷོ་ཞུབ་ལ་གཟིགས་ཏེ། རྟ་རྐྱང་རྒོད་ 
གླིང་ཡུལ་ལ་བརྡ་གཏོང་བར་མངགས། ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་དབྱར་བླང་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གླིང་དམག་གིས་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐྱ་ 
མོར་སྒར་བརྒྱབ། ཧོར་གྱི་ས་སྲུང་དང་སོ་བ་རྣམས་སྔར་གེ་སར་གྱིས་བཏུལ་ཟིན་པས། ཧོར་ཡུལ་ལ་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་ 
བར་གླིང་དམག་རྣམས་གློ་བུར་དུ་ལེབས་ནས་ཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལ་ཁར་ཐོན་ནས་མར་ལྟ་དུས། ཧོར་གྱི་སྦྲ་ལོ་སོལ་རི་ 
ལྕོག་ལྷ་སོགས་རིམ་བཞིན་རིག ཧོར་རྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ལ་སྒར་བཏབ་ཅིང་དམག་རྟ་ཁྱུ་མང་པོ་རི་ལ་བཀྲམ། 
ཞེས་པ་ལས། ཧོར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནི་ཡང་མིན་ན་ཧོར་ས་ཟད་གད་པ་སྟུ་རིང་ཡིན་དགོས། ཡང་མིན་ན་གཡག་ལ་སེར་ 
པོ་ཡིན་དགོས། ཞལ་ལྟོ་ནུབ་ལ་གཟིགས་ཞེས་པ་ནང་བསྟན་གྱི་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་པ་ལས། བདེན་པར་བཟུང་ན་སྒྲང་ཡིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་འགྲོ། 
ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐྱ་མོ་སོགས་གོ་སླ། སྐབས་འདིའི་སྐར་ནི་དམག་སྒར་ཡིན་པས་སྟོད་ཆ་བཞིན་རྟགས་ ་མ་ བརྒྱབ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཨང་ཀི་ 
བྱིན་ཡོད། སྨད་ཚ་ནང་གི་གླིང་སྐར་ཐོག་མ་ཡིན་རུང་། སྟོད་ཆར་མཐུད་ན་གླིང་སྐར་ལྔ་བ་རེད། 
60. གུར་དཀར་གྱིས་ཐང་རྙེད་ལ་ནང་མཛོད་ཀྱི་གོ་མཚོན་རྣམས་སྤྲད་དེ་གླིང་སྒར་གཤགས་སུ་བཅུག ཐང་རྙེད་ཀྱིས་རྟ་ཕོ་ 
གོ་མཚོན་དང་བཅས་པ་ཐབས་ཀྱིས་དགྲ་ལྷ་ལ་བསྐུར། ཕྱི་ཉིན་ཐང་བ་ཤོག་གི་ཕཱ་དུར་ངམ་ནག་ཤུགས་ཆེན་དེ་བདུད་བློན་ 
ག་དར་ཕྱིང་སྔོན་གྱིས་བསད། དའི་ཕྱི་ཉིན་པྭ་དུར་ནམ་ལངས་སྤུ་གྲི་དེ་ཨ་སྟག་ལྟ་མོས་བསད། དུས་དེ་ཙམ་ལ་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ 
སྨད་དང་། སྣེ་ཕྱི་ནང་ན་གླིང་དམག་ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་འཐབ་ཡ་འཛེན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་ བྱུང་། 
ཞེས་པ་ལས། གླིང་སྐར་འདི་སྨད་ཆའི་ནང་གི་གླིང་སྐར་གཉིས་པ་རེད། སྙོད་ཆར་མཐུད་ན་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། ཧོར་སྡེ་ཕྱི་ནང་ན་ 





པོའི་ཐོག་མར་ཧོར་གྱི་སོ་བ་དང་ཞུལ་མ་བཅོམ་པ། དེ་ནས་ཧོར་གྱི་གསང་བ་བརྟོལ་ནས་ཤན་པ་རྒོད་གྲས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཏུལ་ཚར་བས་ 
རེད། ཐ་ན་ཧོར་གུར་དཀར་འདུག་སའི་མཁར་ལ་འཛེག་སྟངས་ དང་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་གསོད་པ་ལའང་ཞིབ་ཆ་ཐོན་ཡོད། དེས་ན་ 
གི་སར་རང་གིས་སྔོན་ཆད་ཧོར་དམག་གླིང་ལ་ཡོང་ནས་ལོ་གསུམ་ལ་ཐག་མི་ཆོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཁོ་བོས་མི་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར། གླིང་ 
གི་དམག་མང་དེ་ཧོར་ལ་ཐོན་ཀྱང་། མི་རྟ་གྲོན་མ་དགོས་པར་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པ་ ནི་གནའ་བོའི་དམག་དོན་གྱི་ཁློད་ དུ་ཧ་ཅང་དཀོན་ 
པས་འཐབ་རུས་: ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་གོ { 

61. གླིང་ལྷ་བདུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དམག་མོ་ཆེ་དེས་མཁར་ཡ་ཙེ་ ལ་དཀྲིས་གསུམ་བརྒྱབ། བྱ་ཁྭ་ཏ་འདན་མས་ 
བསད། དགྲ་ལྷས་ཤར་སྒོ་ལ་སྟ་གྲི་བསྣུན། མཁར་ཡ་ཙེའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་ཐེམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྐས་རིང་ཐུང་ཐམས་ 
ཅད་ཡར་འཐེན། མགར་བའི་ལྕགས་མཁར་རིང་མོ་ནས་ཐང་རྙེད་ ཀྱིས་ལྕགས་ཐག་ཁྲོ་ཝུར་ཐམས་ཅད་བླངས་ཤིང་། སྤེན་ 
རྒྱན་ཁུང་གི་ ར་ བའི་གཤམ་དུ་ཤ་གཟུང་ལ་ཐེབས་ ནས་ལྕགས་ ཐག་དེ་ཡ་ཙེ་ མཁར་ལ་སྐས་རིང་ བཙུགས་ པ་ལྟར་ཤར། 
བསད། དེ་ ནས་ འབྲུག་ མོ་ ཤིང་ རྟའི་ སྟེང་དུ་ བཞག་ ནས་ མཁར་ དཀར་ མོ་ བསམ་ འགྲུབ་ ཀྱི་ ནང་ དུ་ གདན་ དྲངས། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
གུར་དཀར་ཐག་པས་བཀྱིགས་ནས་ཤར་སྒོའི་ཐང་དུ་ཐོན། གསེར་སྲབ་མགོ་ལ་བསྐོན། གསེར་སྒ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟད། སྐུ་རྡེ་ 
གཉའ་བར་ཞོན་ནས་གླང་རྒན་ལྕག་ཚན་གྱིས་དེད་པ་ལྟར་ལུས་སྟོབས་ཟད་ནས་འགྱེལ་རག་བར་ཡ་ཙེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ 
སྐུ་རལ་བཏབ་པ་ལན་མེད་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཏོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། མཁར་ཡ་ཙེ་དང། མགར་བའི་ལྕགས་ཁང་རིང་མོ། མཁར་དཀར་མོ་བསམ་འགྲུབ་སོགས་གོ་སླ། 
62. དེ་ནས་རྒྱ་ཚའི་ཁྲ་ལུས་ཀྱིས་གུར་དཀར་གྱི་ ཤ་ཁྲག་རོལ། ཤན་པ་གསོད་མི་ཉན་པའི་ཁ་ཆེམས་བཞག་པ་དང་། 
སྐབས་དེར། འབྲི་ཆེན་ཁོག་མོའི་དཔའ་རྫོང་ནས་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་མགོ་འཛུལ་བར་སླེབས། དེ་ནས་སྐུ་རྗེ་སོང་ནས་སྟོབས་ 
ཆེན་བདས་བདས་ཏེ་མཁར་ཕ་བོང་དགུ་བསྒྲིལ་བྱ་བ་ཧོར་ཡ་མུའི་བླ་མའི་ཐེའུ་རང་བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕན་ཆད་ནས་བསད། ཐང་ 
རྩེ་སོང་ནས་ཤན་པ་ཁྲིད་འོངས། ཧོར་རི་ཐང་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུས་ངོ་དང་། ཕྱིས་སུ་འཇང་འདུལ་ལ་མཁོ་བས་ཤན་ 
པ་མ་བསད། ཐང་རྩེས་རི་རྫ་སྐྱའི་མཁར་ཤ་རི་སྟག་རྫོང་ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཐང་རྩེའི་རྔ་འཕྲུ་དར་འཕྲུར་བསྒྱུར་བ་དང་ 
ཁོ་ལ་དུང་བྱང་དཀར་པོ་བསྩལ་ནས་གླིང་ཆུང་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་ལ་བཀོད། ཧོར་རི་ཐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་མགོ་མི་དྲག་རྣམས་ 
ལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་དཔུང་བྱང་རེ་རེ་སྤྲད་ནས་གླིང་སྲོལ་དུ་ཞུགས་སུ་བཅུག གུར་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་གྱི་ཕ་མཛོད་ནས་ 
ཧོར་ཡུལ་ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བོར་སྦྱིན་པ་བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཐང་རྩེའི་འབྲི་ཆེན་ཁོག་མོའི་དཔའ་རྫོང་ཞེས་པ་དང་ཤ་རིའི་སྟག་རྫོང་གཉིས་ཐག་ཉེ་དགོས་ཤིང་། ཤ་རི་སྟག་རྫོང་ཞེས་ 
པ་རྫ་སྐྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། སྟོད་ཆའི་ནང་གི་རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྲུག་གི་ལོགས་ཤིག་ཡིན་དགོས། མཁར་ཕ་བོང་དགུ་བསྒྲིལ་ཞེས་པ་ནི་ཧོར་ཡ་ 
མུའི་བླ་མའི་ཐེའུ་རང་བསྒྲབ་ཁང་ཡིན་པས་རྫ་རི་བྲག་ལུང་ཞིག་ན་ཨེ་ཡོད་སྟམ། དེ་འདྲ་སྲིད་ན་ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་དང་ཕུ་ཡི་ཉིན་ལུང་བྲག་ 
རྒྱལ་དང་ཐག་ཉེ་དགོས། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་དཔུང་བྱང་ཞེས་པ་འདི་བཙན་པོའི་རིང་གཡུ་ཡིག་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། གཞན་ཡང་འདིའི་ཚུགས་ཀ་དེང་སང་གི་གའུ་འདྲ་ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ། 
63. དེ་ནས་གྲུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གླིང་ལ་ཆེད་དུ་མངགས། གླིང་གི་བསུ་མི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྟ་ལུང་བའི་སུམ་མདོར་ཡོང་ 
དགོས་པའི་འཕྲིན་བསྐུར། 

ཞེས་པ་ལས། རྡོ་རྟ་ལུང་བའི་སུམ་མདོ་ནི་ཐོག་གི་ས་ཆ་ན་ཡོད། 
64. ཧོར་ཡུལ་ལ་འབྲུ་དགའ་བ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་རྒྱལ་གླིང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཞག ཐང་རྩེ་དཔོན་པོར་བསྐོས་ཤིང་ཐང་ 
རྩེ་དང་ མགར་ ཆོས་ དར་ གཉིས་གླིང་གི་ བློན་ གྲལ་ དུ་བཞག་པ་ ཡོངས་སུ་ བསྒྲགས་ནས། ཧོར་ གྱི་ཁྲིམས་དང་། དམག་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་གླིང་སྲོལ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་བཀའ་བསྒོས། གུར་དཀར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་རྩིས་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། འབྲུ་དགའ་བ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་རྒྱལ་ནི་འབྲུ་དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་གི་བུ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ 
སྐབས་སྟག་གཟིག་གི་བཙན་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མདུང་བསྣུན་ཏེ་བཀྲོངས། མགར་ཆོས་དར་དེ་གཞུག་གི་འཇང་གླིང་ནང་བལྟས་ན་འབྲིང་རྒྱུད་ 
བར་གླིང་གི་གདན་ལ་བཀོད་ཡོད། 
65. མི་ཆུང་ལ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་རྐང་ཐང་ལ་ཤན་པ་ཁྲིད་དུ་བཅུག ཤན་པར་ལྕགས་ཐག་བསྐོན། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
གུར་དཀར་ ཐག་པས་བཀྱིགས་ནས་ཤར་སྒོའི་ཐང་ དུ་ཐོན། གསེར་སྲབ་མགོ་ལ་བསྐོན། གསེར་སྒ་ རྒྱབ་ཏུ་བསྟད། སྐུ་རྗེ་ 
གཉའ་བར་ཞོན་ནས་གླང་རྒན་ལྕག་ཚན་གྱིས་དེད་པ་ལྟར་ལུས་སྟོབས་ཟད་ནས་འགྱེལ་རག་བར་ཡ་ཙེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ 
སྐུ་རལ་བཏབ་ཕ་ལན་མེད་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཏོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། མཁར་ཡ་ཙེ་དང། མགར་བའི་ལྕགས་ཁང་རིང་མོ། མཁར་དཀར་མོ་བསམ་འགྲུབ་སོགས་གོ་ སླ། 
སྐབས་དེར། འབྲི་ཆེན་ཁོག་མོའི་དཔའ་རྫོང་ནས་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་མགོ་འཛུལ་བར་སླེབས། དེ་ནས་སྐུ་རྗེ་སོང་ནས་སྟོབས་ 
ཆེན་བདས་པདས་ཏེ་མཁར་ཕ་བོང་དགུ་བསྒྲིལ་བྱ་བ་ཧོར་ཡ་མུའི་བླ་མའི་ཐེའུ་རང་བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕན་ཆད་ནས་བསད། ཐང་ 
རྩེ་སོང་ནས་ཤན་པ་ཁྲིད་འོངས། ཧོར་རི་ཐང་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུས་ངོ་དང་། ཕྱིས་སུ་འཇང་འདུལ་ལ་མཁོ་བས་ཤན་ 
པ་མ་བསད། ཐང་རྩེས་རི་རྫ་སྐྱའི་མཁར་ཤ་རི་སྟག་རྫོང་ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཐང་རྩེའི་རྔ་འཕྲུ་དར་འཕྲུར་བསྒུར་བ་དང་ 
ཁོ་ལ་དུང་བྱང་དཀར་པོ་བསྩལ་ནས་གླིང་ཆུང་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་ལ་བཀོད། ཧོར་རི་ཐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་མགོ་མི་དྲག་རྣམས་ 
ལ་ཟངས་ལུགས་ཀྱི་དཔུང་བྱང་རེ་རེསྤྲད་ནས་གླང་སྲོལ་དུ་ཞུགས་སུ་བཅུག གུར་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་གྱི་ཕ་མཛོད་ནས་ 

ཧོར་ཡུལ་ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བོར་སྦྱིན་པ་བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཐང་རྩེའི་འབྲི་ཆེན་ཁོག་མོའི་དཔའ་རྫོང་ཞེས་པ་དང་ཤ་རིའི་སྟག་ ལྗང་ ང་གཉིས་ཐག་ཉེ་དགོས་ཤིང་། ཤ་རི་སྟག་རྫོང་ཞེས་ 
པ་རྫ་སྐྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། སྟོད་ ཆའི་ནང་གི་རྫ་སྐྱ་ ཁུ་བྱུག་ གི་ལོཿ ་ལོགས་ཤིག་ ཡིན་དགོས། མཁར་ ཕ་བོང་དགུ་བསྒྲིལ' ཞེས་པ་ནི་ཧོར་ཡ་ 
མུའི་བླ་མའི་ཐེའུ་རང་བསྒྲབ་ཁང་ཡིན་པས་རྫ་རི་བྲག་ལུང་ཞིག་ན་ཨེ་ཡོད་སྟམ། དེ་འདྲ་སྲིད་ན་ལྕོག་ལྟ་མཚལ་རྩེ་དང་ཕུ་ཡི་ཉིན་ལུང་བྲག་ 
རྒྱལ་དང་ཐག་ཉེ་དགོས། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་དཔུང་བྱང་ཞེས་པ་འདི་བཙན་པོའི་རིང་གཡུ་ཡིག་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། གཞན་ཡང་འདིའི་ཚུགས་ཀ་དེང་སང་གི་གཞུ་འདྲ་ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ། 
63. དེ་ནས་གྲུ་བ་སངས་རྒྱས་སྙུབས་གླིང་ལ་ཆེད་དུ་མངགས། གླིང་གི་བསུ་མི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྟ་ལུང་བའི་སུམ་མདོར་ཡོང་ 
དགོས་པའི་འཕྲིན་བསྐུར། 

ཞེས་པ་ལས། རྡེ་རྟ་ལུང་བའི་སུམ་མདོ་ནི་ཐོག་གི་ས་ཆ་ན་ཡོད། 
64. ཧོར་ ཡུལ་ལ་འབྲུ་དགའ་བ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་རྒྱལ་གླིང་ གི་སྒུ་ཚབ་ཏུ་བཞག ཐང་རྩེ་དཔོན་པོར་ བསྐོས་ཤིང་ཐང་ 
རྩེ་དང་ མགར་ ཆོས་དར་གཉིས་གླིང་ གི་ བློན་ གྲལ་དུ་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་ བསྒྲགས་ནས། ཧོར་ གྱི་ཁྲིམས་དང་། དམག་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་གླིང་སྲོལ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་བཀའ་བསྐོས། གུར་དཀར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་རྩིས་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། འབྲུ་དགའ་བ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་རྒྱལ་ནི་འབྲུ་དགའ་བདེ་ཆོས་སྦྱོང་བེར་ནག་གི་བུ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ 
སྐབས་སྟག་གཟིག་གི་བཙན་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མདུང་བསྡུན་ཏེ་བཀྲོངས། མགར་ཆོས་དར་དེ་གཞུག་གི་འཇང་གླིང་ནང་བལྟས་ན་འབྲིང་རྒྱུད་ 
བར་གླིང་གི་གདན་ལ་བཀོད་ཡོད། 
65. མི་ཆུང་ལ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་རྐང་ཐང་ལ་ཤན་པ་ཁྲིད་དུ་བཅུག ཤན་པར་ལྕགས་ཐག་བསྐོན། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
བརྒལ་ནས་སྤང་ལ་གོང་ཐོག་བར་ཉིན་གསུམ་གྱིས་འབྱོར། ས་དེ་ནས་འབྲུ་དགའ་བ་ནམ་མཁའ་ཐོག་རྒྱལ་དང་ཧོར་གྱི་སྐྱེལ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མངགས། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་དང་སྤང་ལ་གོང་ཐོག་བར་ཉིན་གསུམ་ཞེས་པ་ལམ་ཐག་མིན་ཅིང་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡིན་སྟམ། 
སྤང་ལ་གོང་ཐོག་ནི་གེ་སར་ཧོར་ལ་ཆས་དུས་ཐེའུ་མོ་སྤུན་གསུམ་བཀུག་ས་དེ་རེད། 
66. གླིང་གི་བསུ་མི་མང་མ་རྣམས་རྡོ་རྟ་ལུང་བའི་སུམ་མདོ་ལ་ཐོན་ནས་སྒར་བཏབ། གྲུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་སྒར་ 
ཆུངཞིག་ཁྲིད་ནས་བྱེ་མ་དཀར་ཆུང་བརྒྱད་དེསྤང་སྒོར་རིང་མོར་ཐོན། 

ཞེས་པ་ལས། སྒར་དང་སྒར་ཆུང་གཉི་ག་ཧོར་གླིང་འཁྲུག་ཐག་ཆོད་པས། དམག་སྒར་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །བྱེ་མ་དཀར་ཆུང་ནི་འབུམ་ 
པ་དཀར་ཆུང་ཡིན་པ་དང་། སྤང་སྒོར་རིང་མོ་ནི་སྤང་ལ་གོང་ཐོག་གི་མིང་གཞན་རེད་སྟམ། 
67. ྱི་ཉན་རྡོ་རྟ་ལུང་བའི་སུམ་མདོར་གཞིས་བྱེས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བག་བྲོ་བར་བཞུགས། དའི་ཕྱི་ཉིན་ན་ཁྲ་ལེབ་ 
ཏུ་ཐོན་ནས་སྒར་བཏབ་སྟེ་ཞག་མལ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། གླིང་ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཁང་ཐོག་ནས་བསང་ཆེན་བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྒར་འདི་ཚོའང་གོང་བཞིན་དམག་སྒར་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། ། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་སྣང་ངོར་མེད་ཀྱང་ 
ཟེར་བས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་སའེ་བབ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་གྱི་རི་མོ་བཀོད་ཡོད། 
68. སྔ་སོར་ཐང་རྙེད་ཡིན་དུས་ཧོར་གུར་དཀར་གྱི་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་ལ་བརྡུངས་པའི་གསེར་འཕྲུ་དེ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེར་ 
བཙུགས། མི་ཆུང་བློན་གྲལ་དུ་སྔར་བཞིན་ཚུད། ལོ་གཅིག་གི་རྡེས་ཤན་པ་ཡང་བློན་གྲལ་དུ་ཚུད། 

ཅེས་པ་ལས། མི་ཆུང་ནི་བདུད་འདུལ་སྐབས་སུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་སོང་ནས་ཧོར་ཡུལ་ལ་འཁུམས་པ་དང་། དེ་བས་ 
ཧོར་དམག་གླིང་ལ་ལྡུག་དོན་གཞན་ཞིག་ནི་མི་ཆུང་གིས་གླིང་གི་ས་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། འབྲུག་མོའི་མོ་སྒོ་ཡག་ 
ཚུལ་སོགས་གླེང་བས་ལན་ཀྱང་ཟེར་། སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་ཆུང་ནི་སྤྱི་དཔོན་ཚང་ནས་ལུག་བརྐུས་ 
པས། འདན་མ་ཚང་ནས་སྒོར་ཕུད་ཚུལ་ཞིག་གླེང་བ་དེ་མི་ཆུང་ཧོར་ལ་འཁྱམས་དགོས་དོན་ཡིན་ཀྱང་སྟམ་མོ། །ཤན་པ་སོགས་གླིང་ལ་འཛུལ་ 
བའིཧོར་གྱི་མི་ཆེན་བཅུ་ཡོད་དེ། སྐར་ཆེན་འཛུམ་ཤོར། ཁྲབ་རྒོད་ཟླ་བ། ཐེའུ་མོ་སྤུན་གསུམ། གྲུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། མགར་བཟའ་ཆོས་ 
སྒྲོན། མགར་ཆོས་དར། ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག སྡིག་སྤྱོད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་བཅས་སོ། ། 
69. ཧོར་གྱི་འཛུལ་མ་སྐར་ཆེན་འཛུམ་ཤོར་དང་ཁྲབ་རྒོད་ཟླ་བ་གཙོས་འཕྲུ་ནག་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ལ་བདག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་གནང་། 
གཞན་ཡང་བཙོན་མ་ཐམས་ཅད་བཙོན་ གྲོལ་མཛད། གླིང་གི་དམག་དཔོན་དང་དམག་རྣམས་ལ་དཔའ་དར་དང་། རྫོང་ 
མཁར་ཉམས་པ་རྣམས་ཞིག་གསོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྫོང་མཁར་ཉམས་པ་རྣམས་ནི་འབྲུག་མོའི་ཇ་མཁར་རིང་མོ་དང་སྟོད་ཆའི་ནང་གི་དམུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུའི་གཡས་ 
ཉིན་ཐང་རྫོང་རིང་མོ་དང་། འདས་པོ་རོང་ཚ་དམར་ལེབ་ཀྱི་སྲིབ་རྫོང་བྱེ་རི་སྨུག་པོ་བཅས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
བརྒལ་ནས་སྡང་ལ་ གོང་ཐོག་བར་ཉིན་གསུམ་གྱིས་ ་འབྱོར། ས་; དེ་ནས་འབྱུ་དགའ་བ་ནམ་མཁའ་ཐོག་རྒྱལ་དང་ཧོར་གྱི་སྐྱེལ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མངགས། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་དང་སྤང་ལ་གོང་ཐོག་བར་ཉིན་གསུམ་ཞེས་པ་ལམ་ཐག་མིན་ཅིང་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡིན་སྟམ། 
སྤང་ལ་གོང་ཐོག་ནི་གེ་སར་ཧོར་ལ་ཆས་དུས་ཐེའུ་མོ་སྡུན་གསུམ་བཀུག་ས་དེ་རེད། 
66. གླིང་གི་བསུ་མི་མང་མ་རྣམས་རྡོ་རྟ་ཡུང་བའི་སུམ་མདོ་ལ་ཐོན་ནས་སྒར་བཏབ། གྲུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་སྒར་ 
ཆུང་ཞིག་ཏྲིད་ནས་བྱེ་མ་དཀར་ཆུང་བརྒྱད་དེ་སྤང་སྒོར་རིང་མོར་ཐོན། 
ཛ ཞེས་པ་ལས། སྐར་དང་སྐར་ཆུང་གཉི་ག་ཧོར་གླིང་འབྲུག་ཐག་ཆོད་པས། དམག་སྒར་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །བྱེ་མ་དཀར་ཆུང་ནི་འཐུམ་ 

པ་དཀར་ཆུང་ཡིན་པ་དང་། སྤང་སྙོར་རིང་མོ་ནི་སྤང་ལ་གོང་ཐོག་གི་མིང་གཞན་རེད་སྟམ། 

67. ཕྱི་ཉིནརྡོ་རྟལུང་བའི་སུམ་མདོར་གཞིས་བྱེས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྤོདཀྱི་ཚུལ་དུབག་བྲོ་བར་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ན་ཁྲ་ལེབ་ 
ཏུ་ཐོན་ནས་སྒར་བཏབ་སྟེ་ཞག་མལ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། གླིང་ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཁང་ཐོག་ནས་བསང་ཆེན་བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྐར་འདི་ཚོའང་གོང་བཞིན་དམག་སྒར་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། ། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་ འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་སྣང་ངོར་མེད་ཀྱང་ 
ཟེར་བས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་སའི་བབ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་གྱི་རི་མོ་བཀོད་ཡོད། 
68. སྔ་སོར་ཐང་རྙེད་ཡིན་དུས་ཧོར་གུར་དཀར་གྱི་ཡ་ཅེ་མཁར་དམར་ལ་བརྡུངས་པའི་གསེར་འཕྲུ་དེ་སེང་ཕྱུག་སྟག་རྩེར་ 
བཙུགས། མི་ཆུང་བློན་གྲལ་དུ་སྔར་བཞིན་ཚུད། ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་ཤན་པ་ཡང་བྫོན་གྲལ་དུ་ཚུད། 

ཅེས་པ་ལས། མི་ཆུང་ནི་བདུད་འདུལ་སྐབས་སུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་སོང་ནས་ཧོར་ཡུལ་ལ་འཁྱམས་པ་དང་། དེ་བས་ 





རར 


ཧོར་དམག་གླིང་ལ་ལྡུག་དོན་གཞན་ཞིག་ནི་མི་ཆུང་གིས་གླིང་གི་ས་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མི་ བཞུགས་ཚུལ་དང་། འབྲུག་མོའེ་མོ་སྒོ་ཡག་ 
ཚུལ་སོགས་གླེང་བས་ལན་ཀྱང་ཟེར་། སྒྲུང་དཔེ་གཞུག་མ་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་ཆུང་ནི་སྦྱི་དཔོན་ཚང་ནས་ལུག་བརྐུས་ 
པས། འདན་མ་ཚང་ནས་སྒོར་ཕུད་ཚུལ་ཞིག་གླེང་བ་དེ་མི་ཆུང་ཧོར་ལ་འཁྱམས་དགོས་དོན་ཡིན་ཀྱང་སྟམ་མོ། །ཤན་པ་སོགས་གླིང་ལ་འཛུལ་ 
བའི་ཧོར་གྱི་མི་ཆེན་བཅུ་ཡོད་དེ། སྐར་ཆེན་འཛུམ་ཤོར། ཁྲབ་རྒོད་ཟླ་བ། ཐེའུ་མོ་སྦུན་གསུམ། གྲུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། མགར་བཟའ་ཆོས་ 
སྒྲོན། མགར་ཆོས་དར། ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག སྡིག་སྤྱོད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་བཅས་སོ། { 
69. ཧོར་གྱི་འཛུལ་མ་སྐར་ཆེན་འཛུམ་ཤོར་དང་ཁྲབ་རྒོད་ཟླ་བ་གཙོས་འཕྲུ་ནག་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ལ་བདག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་གནང་། 
གཞན་ཡང་ བཙོན་མ་ ཐམས་ཅད་བཙོན་ གྲོལ་ མཛད། གླི ང་ གི་ དམག་དཔོན་དང་དམག་ རྣམས་ལ་དཔའ་དར་དང་། རྫོང་ 
མཁར་ཉམས་པ་ནམས་ཞིག་གསོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྫོང་མཁར་ཉམས་པ་རྣམས་ནི་འབྲུག་མོའི་ཇ་མཁར་རིང་མོ་དང་སྟོད་ཆའི་ནང་གི་དམུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུའི་གཡས་ 
ཉིན་ཐང་རྫོང་རིང་མོ་དང་། ཞདས་པོ་རོང་ཚ་དམར་ལེབ་ཀྱི་སྲིབ་རྫོང་བྱེ་རི་སྨུག་པོ་བཅས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 





ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 
དྭདཔོ།.ཐར་གཞི། 


གེ་སར་སྒྲུང་ལས་ ཤན་ འདན་སྟག་སེང་ ཁ་སྤྲོད་ ཀྱི་སྒྲང་ དཔེ་ འདི་ལ་ 
ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་ཀྱང་ཟེར། ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་ཅེ་ན་ཤན་པ་དང་འདན་ 
མ་གཉིས་ཐོག་མར་མ་འགྲིག་པ་ལ་ཟེར་བ་དང་། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཅེ་ 
ན་ཤན་པ་དང་འདན་མ་གཉིས་རྗེས་སུ་འགྲིག་ནས་མཐུན་པ་ལ་ཟེར། དེས་ན་ 
ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྱུར་ལ་ལར་༢༤/༡ཀཊ རབ ཞེས་བསྒུར་བ་ 
ནི་མ་དག་སྟེ། ༢ཿ71.37/7531% ཞེ་ན་འགྲིག་གོ ། 

གང་ ལྟར་ ཀྱང་ ། ཤན་ པ་ དང་ འདན་ མ་ཐོག་ མར་ མ་ འགྲིག་ པ་ ནས་ 
སུ རྗེས་སུ་འགྲིག་ཅིང་མཐུན་པའི་སྐོར་ལ་པར་གཞི་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཿ ཧའེ ་ུ དང་ པོ་ ནི་ སི་ ཁྲོན་ མི་ རིགས་ དཔེ་ སྦྲན་ ཁང་ གི་ 1982 ལོའི་ ལྕགས་ 
རཱ མཟྡན་མ་རཀབ་དཔེ་ྒུན་ཁང་། ཿ པར་ཡིན། དཔེ་ཆའི་མཚན་ བྱང་ལ་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཅེས་འབོད། 

 གོག་ངོས་19 ཡོད། གཞུང་ན་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་དང་འགོ་བརྗོད་མཇུག་བྱང་ 
བཅས་པ་ཡོད། ཟུར་བཀོད་དུ་འདན་མ་ཧོར་སྒར་ལ་རྟ་ཇག་ཏུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ 
ཤམ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ཤོག་ངོས་196 ནས་244 བར་དུ་ཟིན། མདུན་ཤོག་ནང་མའི་བར་ཤོག་ཏུ། སྦྲང་ཡིག་འདི་བློ་མཐུན་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་སི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གསེར་ཐར་རྫོང་ནས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པའི་བྲིས་མ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་གཞི་བཟུང་ 
ནས། བློ་མཐུན་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་བགྱིས་ཤིང་ལེའུའི་ཁ་བྱང་བཀོད་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའོ། །ཞེས་བཀོད་ཡོད། བློ་ 
མཐུན་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ཞུ་བ་ནི་མཁས་པའི་དབང་བོ་གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ཡིན། 

གཉིས་པ་ནི་ཤན་པ་དང་འདན་མ་ནང་འཁྲུགས་པ་ཞེས་ཀན་ལྟོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་ཕུད་པའི་ལྕགས་པར་དེ་ཡིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་རེད། མདུན་ཤོག་ནང་མའི་བར་ཤོག་ཏུ་ཀན་ལྟོ་བོད་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ ཁུལ་ བཙུགས་ནས་ ལོ་ འཁོར་ སུམ་ཅུ་ ལོན་ པར་དགའ་ སྟོན་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཞུ་ བའི་རྩོམ་ བསྡུས་ དེབ་ གཉིས་ པ་ ཞེས་ བཀོད་ པ་ ལས། 
སྒྲང་དཔེ་འདི་དུས་ནམ་ལ་དཔར་བའི་ལོ་ཟླ་སོགས་གསལ་བཤད་གནང་མེད། འོན་ཀྱང་། ཀན་ལྟོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་འཛུགས་དུས་ 
ནི་སྤྱི་ལོ་1953 ལོ་ཡིན་པས། ལོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་ཞེ་ན་སྤྱི་ལོ་1983 ལོ་རེད། ཤོག་ངོས་144 ཡོད།” སྒྲང་དཔེ་འདིར་མགོ་བརྗོད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ལས་གཞུང་ལ་ ལེའུ བཀོད་ མེད། མགོ་ བརྗོད་ དུ་ཀན་ ལྷོ་ས་ཆ་ འདིའང་ གནའ་དུས་ སུ་གླིང་ དཀར་ སྟོད་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་ པ་དང་། 








ཇར 


ཟྨ་ ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། [2]. ཁྲིན་ཏུལུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1982: 195. 
༧ བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། ཤན་པ་དང་འདན་མ་ནང་འཁྲུགས་པ། [2]. གཙོས། ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ 
ནང་ཁུལ་གྱི་དེབ། 1983: 144. 

199 


༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 
པར་འདིའི་ཡོང་ཁུངས་བླ་བྲང་ས་ཆ་ཡིན་པར་བརྗོད། དེས་ན་ནང་དོན་གྱི་ཐད་ནས་བལྟས་ན་གོང་གི་གསེར་ཐར་གྱི་པར་དེ་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་གཅིག་ཀྱང་། བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་ཐད་ནས་ཡུལ་སྐད་ཅུང་མང་ཞིང་། དཔེ་ཆགས་འཇོག་དེ་པར་སྔ་མ་ལ་མི་དོ་སྟམ་པ་ 
ཞིག་འདུག 

གསུམ་པ་ནི་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་1985 ལོའི་ལྕགས་པར་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཆའི་མཚན་བྱང་ལ་ཤན་འདན་སྟག་མོ་ཁ་སྤྲོད་ཅེས་བརྗོད། རྩོམ་ 
སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་རེད། ཤོག་ངོས་131 ཡོད།” ཤན་པ་དེ་འཇང་འདུལ་ལ་མཁོ་བར་སློབ་དཔོན་པད་མས་ལུང་བསྟན་ 
པ་སོགས་གཅིག་ཀྱང་། ཤན་འདན་ནང་ འབྲུག་བྱེད་ ས་དེ་གོང་གི་སྒྲང་དཔེ་དེ་གཉིས་ནང་རྡོ་ རྟ་ལུང་མདོ་ཡིན་པ་དང་མི་གཅིག་པར། 
སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་རྨ་སྐེད་ལུ་གུ་རྩེ་རྭ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་5 བ་ནས་བཟུང་སི་ཁྲོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་9 བ་དང་ཐོད་ཐུག་ 
ཀྱང་། གླུ་ཚིག་གི་ཐད་དུ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་དྲགས་པ་ལྟར་སྣང་བས། འདིའང་སི་ཁྲོན་པར་ལ་མི་དོ་སྟམ་པ་ཞིག་འདུག 

དེས་ན་གེ་སར་སྒྲུང་ལས་ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་གི་སྒྲང་དཔེ་ནི་སི་ཁྲོན་པར་གྱི་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


རི འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས། སྟོད་ལ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་ 
ལ་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ། སྨད་ལ་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག སྒང་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་འདིར། གངས་རི་དགུང་ལ་ཟུག་འདྲ། ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ ལྔའི་ ཕོ་ བྲང་ ། འབྲོག་སྡེ་ ཁྲི་ སྐོར་ བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ དབྱར་ མཚེར་ སྒང་ ལ་ འགྲིམ་ ས། དགུན་ མཚེར་ གཤོང་ 
ལ་འབབ་ས། རོང་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་ནམ་ལས་ལ་བརྩོན་ས། ནགས་རི་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྟག་གཟིག་དོམ་ 
དྲེད་འཁོར་ས། དེ་ལྟ་བུའི་བོད་ཅེས་པའི་ལྡོངས་འདེར། བདུད་ཆེན་བདུད་ཆུང་མང་པོ་དར་དུས། ཇོ་རུ་གླིང་ལ་འཁྲུངས་ནས་ 
རྫྫ་འབྲི་གསུམ་དུ་གནས་ཆགས། རྟ་རྒྱུག་ནས་གསེར་ཁྲི་མནན། ཀླུ་བཙན་ལ་ཐོད་མདའ་སྤྲད། ཧོར་གུར་དཀར་ལ་གཉའ་ 
སྒ་བསྟད་དེ་རྡོ་རྟ་ལུང་བའི་སུམ་མདོ་རུ་གཞིས་བྱེས་འཛོམས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། འཕགས་པའི་ཐུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལ་ཟེར་བ་དང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ 
བཅས་པ་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ལྟ་གླིང་ནང་གི་མཆན་འགྲེལ་ལ་བལྟས་ན་ཧ་གོ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
ངག་རྒྱུན་དུ་ལྟ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གཏད་དཀར་འགྲོ་ 
བཟང་མ་བཅས་རྣམ་ལྔས་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚེ་དཔལ་དང་། སྔོན་ཤེས། ས་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ། འབྲོག་ཕྱུགས་སོགས་དབང་དུ་བྱེད་ཟེར་ 
ལ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མའི་མིང་གཞན་ཞིག་ལ་གངས་མཐོན་མཐོིང་རྒྱལ་མོའང་ཟེར་བ་དེ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རིར་གནས། ལྟ་མོ་དེ་དག་གི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། ། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “ཇོ་མོ་ལྷ་ལྔ་མ་ཞེས་འབོད་ པའི་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཟུར་ཆག་ནས་ཇོ་མོ་གླང་ 





ཁ་ ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། ཤན་འདན་སྟག་མོ་ཁ་སྤྲོད། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1985: 131. 
° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2283. 
200 





༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 
པར་འདིའི་ཡོང་ཁུངས་བླ་བྲང་ས་ཆ་ཡིན་པར་བརྗོད། དེས་ན་ནང་དོན་གྱི་ཐད་ནས་བལྟས་ན་གོང་གི་གསེར་ཐར་གྱི་ཕར་དེ་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་གཅིག་ཀྱང་། བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་ཐད་ནས་ཡུལ་སྐད་ཅུང་མང་ཞིང་། དཔེ་ཆགས་འཇོག་དེ་པར་སྔ་མ་ལ་མི་དོ་སྟམ་པ་ 
ཞིག་འདུག 

གསུམ་པ་ནི་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་ 1985 ལོའི་ལྕགས་པར་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཆའི་མཚན་བྱང་ལ་ཤན་འདན་སྟག་མོ་ཁ་སྤྲོད་ཅེས་བརྗོད། རྩོམ་ 
སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་རེད། ཤོག་ངོས་131 ཡོད།” ཤན་པ་དེ་འཇང་འདུལ་ལ་མཁོ་པར་སློབ་དཔོན་པད་མས་ལུང་བསྟན་ 
པ་སོགས་གཅིག་ཀྱང་། ཤན་འདན་ནང་ འབྲུག་བྱེད་ས་དེ་གོང་གི་ སྒྲུང་དཔེ་དེ་གཉིས་ ནང་རྡོ་རྟ་ལུང་མདོ་ཡིན་པ་དང་མི་གཅིག་པར། 
སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་རྨ་སྐེད་ལུ་གུ་རྩེ་རྭ་ཡིན་ཞེས་བརྫོད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་5 བ་ནས་བཟུང་སི་ཁྲོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་9 བ་དང་ཐོད་ཐུག་ 
ཀྱང་། གླུ་ཚིག་གི་ཐད་དུ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་དྲགས་པ་ལྟར་སྣང་བས། འདིའང་སི་ཁྲོན་པར་ལ་མི་དོ་སྙམ་མ་ཞིག་འདྲུག - 

དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་གི་སྒྲང་དཔེ་ནི་སི་ཁྲོན་པར་གྱི་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། ! 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟག་ཞིབ། 


1, འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་ཕུལ་ལྡོངས། སྟོད་ལ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། པར་ 
ལ་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ། སྨད་ལ་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག སྐང་པ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་འདིར། གངས་རི་དགུང་ལ་ཟུག་འདྲ། ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ ལྔའི་ཕོ་ བྲང་། འབྲོག་ སྡེ་ཁྲི་ སྐོར་ བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་དབྱར་ མཚེར་ སྒང་ ལ་ འགྲིམ་ས། དགུན་མཚེར་གཤོང་ 
ལ་འབབ་ས། རོང་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་ནམ་ལས་ལ་བརྩོན་ས། ནགས་རི་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྟག་གཟིག་དོམ་ 
དྲེད་འཁོར་ས། དེ་ལྟ་བུའི་བོད་ཅེས་པའི་ལྡོངས་འདིར། བདུད་ཆེན་བདུད་ཆུང་མང་པོ་དར་དུས། ཇོ་རུ་གླིང་ལ་འཁྲུངས་ནས་ 
རྫྫ་འབྲི་གསུམ་དུ་གནས་ཆགས། རྟ་རྒྱུག་ནས་གསེར་ཁྲི་མནན། ཀླུ་བཙན་ལ་ཐོད་མདའ་སྤྲད། ཧོར་གུར་དཀར་ལ་གཉའ་ 
སྒ་བསྟད་དེ་རྡོ་རྟ་ལུང་བའི་སུམ་མདོ་རུ་གཞིས་བྱེས་འཛོམས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། འཕགས་པའི་ཨུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལ་ཟེར་བ་དང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ 
བཅས་པ་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ལྟ་གླིང་ནང་གི་མཆན་འགྲེལ་ལ་བལྟས་ན་ཧ་གོ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
ངག་རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གཏད་དཀར་འགྲོ་ 
བཟང་མ་བཅས་རྣམ་ལྔས་རིམ་གྱིས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཚེ་དཔལ་དང་། སྔོན་ཤེས། ས་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ། འབྲོག་ཕྱུགས་སོགས་དབང་དུ་བྱེད་ཟེར་ 
ལ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མའི་མིང་གཞན་ཞིག་ལ་གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའང་ཟེར་བ་དེ་ངོ་མོ་གླང་མའི་རིར་གནས། ལྟ་མོ་དེ་དག་གི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །” དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “རོ་མོ་ལྟ་ལྔ་མ་ཞེས་འབོད་ པའི་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཟུར་ཆག་ནས་ཇོ་མོ་གླང་ 





* ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། ཤན་འདན་སྟག་མོ་ཁ་སྤྲོད། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1985:- 131. 
༧ ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 2283, 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 
མར་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་སྟམ། དེ་མིན་ཇོ་མོ་གླང་མ་ཞེས་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མ་རྙེད་པས་དཔྱད་པར་ཞུ་” ” ཞེས་གསུངས། བོད་ཅེ་ 
ན་དབུས་གཙང་ཁོ་ན་ལ་བོད་དང་། གཞན་པའི་མངའ་རིས་དང་། དབུས་གཙང་། མདོ་ཁམས་ཙོང་ཁ་ཆེ་ཆུང་བཅས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡོད། གླིང་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མདོ་ ཁམས་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་རེད། རྣ་རྫ་འབྲི་གསུམ་ནི་རྨ་ཆུ་དང་། རྫ་ཆུ། འབྲི་ཆུ་ (779 
17) བཅས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་མིང་རེད། རྡོ་རྟ་ལུང་བའི་སུམ་མདོ་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་བརྟས་ན་ཧོར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་སུ་ཐོག་ཅེས་པའི་ས་ན་ཡོད་པ་དེ་རེད། 





2 གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་གཞིས་བྱེས་ཞལ་འཛོམས་གྱི་ཐུགས་སྤྲོ་བཏང་ནས་ཉིན་གསུམ་སོང་མཚམས། སློབ་དཔོན་པད་ 
མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ། འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་ལ་མོ་ཕེབས། འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ 
ལྟ་ཐོག་འགྱུར་འཛིན་མི་ལ་ཧོར་སྡིག་སྤྱོད་ཤན་པ་མ་གཏོགས་མེད། ཤན་པས་མགྱོགས་པར་སྡིག་བཤགས་གྱིས་དང་ 
གླིང་དཀར་དཔའ་ཐུལ་གྱི་གོ་གནས་ཞོག་གསུངས་པས། ཕྱི་ཉིན་ཚོ་དྲུག་དམག་ཆེན་འཇང་ཡུལ་སྟོད་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་ 
བཀའ་གྲོས་བྱེད་པར་འཚོགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལུང་ལྟར་གསུངས་པ་ན། འདན་མ་དང་། དགྲ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བློར་ 
མ་བབས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། འཇང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ན་ཡོད་པ་དང་། གླིང་ས་དང་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད། འཇང་ 
ཨུལ་སྟོད་ནི་འཇང་གི་ས་ཆ་ལས་ནུབ་བྱང་སྟེ་གླིང་ལ་ཐག་ཉེ་སར་གོ 
3༨ དེ་དུས་གླིང་ཆེ་རྒྱུད་ཤོག་གི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྒར་མཐའ་ནས་ཤན་པའི་མགོ་ལ་ཐལ་ལྕག་དང་རྡོག་གཡུག་བརྒྱབ་ 
ནས། ཧོར་དམག་གླིང་ལ་ལྡག་དུས་ཀྱི་སྔ་མ་ཁྱོད་དེ་རིང་ཤི་རན་ཟེར་ནས་ངོ་ལ་མཆིལ་ཞགས་བཏབ་ནས་སྐྱ་ནར་ནར་བྱས་ 
ཏེ་སོང་། ཤན་པ་ལ་མགོ་ སྒུར་དབང་ཙམ་ཡང་མ་བཏང་ཙ་ན། ཐང་རྩེ་བརྒྱུད་གལ་ཏེ་ཁོ་ རང་བཙོན་ ལས་ཐར་ཐུབ་ན་ 
ཁྲོ་ཐུང་དང་སྐྱ་འཛིང་ཞིག་བྱེད་ཆོག་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པས། རྡོ་ཕ་བོང་གཏོར་ཏེ་ལྕགས་ཐག་གི་ལྷུ་ལག་རང་ཞིག་ 
ཏུ་སོང་ནས་ཁྲོ་ཐུང་ཡར་འདྲུད་མར་འདྲུད་བྱས་པས། ཁྲོ་ཐུང་གིས་འོ་དོད་བྱས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཤན་པ་ལ་བརྣས་དོན་ནི་ཁྲོ་ཐུང་ལ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་ནོངས་ཡོད་པས་དཀར་ཕྱུང་འདོད་ཀྱིས་ 
རེད། 
4, འདན་མས་གླིང་གེ་སར་ཕྱི་ནང་ནོར་ལེ་རེད། དཔོན་རྒྱ་ཚ་དྲན་ན་བཟོད་ཐབས་མེད་ཅེས་ཤན་པའི་སྟེང་ཤོར། གླིང་པ་ 
རྣམས་ཧ་ལས། སེང་སྟག ཉི་འབུམ། དར་འཕེན། དགའ་བདེ། སྤྱི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འདན་མའི་ཆིབས་ཁ་ལ་བཟུང་། དེ་ 
ནས་ཤན་པ་ཚུར་འོང་ནས་མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་གི་ཤན་པ་ང་དེ་འདྲ་མིན་ཞེས་འདན་མ་ལ་ཕྱག་ཐེ་མོང་བསླངས། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་བཤད་དོ། ། 





ཡེ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 1946. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཌ་སྤྲོད། 
མར་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་སྟམ། དེ་མིན་ཇོ་མོ་གླང་མ་ཞེས་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མ་རྟེད་པས་དཔྱད་པར་ཞུ་” * ཞེས་གསུངས། བོད་ཅེ་ 
ན་དབུས་གཙང་ཁོ་ན་ལ་བོད་དང་། གཞན་པའི་མངའ་རིས་དང་། དབུས་གཙང་། མདོ་ཁམས་ཙོང་ཁ་ཆེ་ཆུང་བཅས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡོད། གླིང་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མདོ་ཁམས་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་རེད། རྨ་རྫ་འབྲི་གསུམ་ནི་རྨ་ཆུ་དང་། རྫ་ཆུ། འབྲི་ཆུ་ (2/37:£9 
£) བཅས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་མིང་རེད། རྡོ་རྟ་ལུང་བའི་གུམ་མདོ་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་ འགྱེདནངབསྟས་ནཧརཀླང་གཉ ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་སྲུ་ཐོག་ཅེས་པའི་ས་ན་ཡོད་པ་དེ་རེད། 





2, གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ གཞིས་བྱེས་ཞལ་འཛོམས་གྱི་ཐུགས་སྤྲོ་བཏང་ ནས་ཉིན་གསུམ་ །སོང་ མཚམས། སློབ་དཔོན་པད་ 
མ་འབྱུང་ ་གནས་ཀྱིས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ། འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་ལ་མོ་ མོ་ཕེབས། འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ 
ལྟ་ཐོག་འགྱུར་འཛིན་མི་ལ་ཧོར་སྡིག་སྦྱོད་ཤན་པ་མ་གཏོགས་མེད། ཤན་པས་མགྱོགས་པར་སྡིག་བཤགས་གྱིས་དང་ 
གླིང་དཀར་དཔའ་ཐུལ་གྱི་གོ་གནས་ཞོག་གསུངས་པས། ཕྱི་ཉིན་ཚེ་དྲུག་དམག་ཆེན་འཇང་ཡུལ་སྟོད་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་ 
བཀའ་གྲོས་བྱེད་པར་འཚོགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལུང་ལྟར་གསུངས་པ་ན། འདན་མ་དང་། དྲག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་བློར་ 
མ་བབས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཅང་མི་སྒྲ་བར་གདའོ། ། 

ཞེས་ཕ་ལས། འཛང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ན་ཡོད་པ་དང་། གླིང་ས་དང་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད། འཇང་ 
ཨུལ་སྟོད་ནི་འཇང་གི་ས་ཆ་ལས་ནུབ་བྱང་སྟེ་གླིང་ལ་ཐག་ཉེ་སར་གོ 
3 དེ་དུས་གླིང་ཆེ་རྒྱུད་ཤོག་གི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྒྣར་མཐའ་ནས་ཤན་པའི་མགོ་ལ་ཐལ་ལྕག་དང་རྡོག་གཡུག་བརྒྱབ་ 
ནས། ཧོར་དམག་གླིང་ལ་ལྡག་དུས་ཀྱི་སྔ་མ་ཁྱོད་དེ་རིང་ཤི་རན་ཟེར་ནས་ངོ་ལ་མཆིལ་ཞགས་བཏབ་ནས་སྐུ་ནར་ནར་བྱས་ 
ཏེ་སོང་། ཤན་པ་ལ་ མགོ་སྒུར་དབང་ཙམ་ཡང་མ་བཏང་ཙ་ ན། ཐང་རྩེ་བརྒྱུད་གལ་ཏེ་ཁོ་རང་ བཙོན་ལས་ཐར་ཐུབ་ན་ 
ཁྲོ་ཐུང་དང་སྐྱ་འཛིང་ཞིག་བྱེད་ཆོག་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པས། རྡོ་ཕ་བོང་གཏོར་ཏེ་ལྕགས་ཐག་གི་ལྟུ་ལག་རང་ཞིག་ 
ཏུ་སོང་ནས་ཁྲོ་ཐུང་ཡར་འདྲུད་མར་འདྲུད་བྱས་པས། ཁྲོ་ཐུང་གིས་འོ་དོད་བྱས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཤན་པ་ལ་བརྙས་དོན་ནི་ཁྲོ་ཐུང་ལ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་ནོངས་ཡོད་པས་དཀར་ཕྱུང་འདོད་ཀྱིས་ 
རེད། 
4, འདན་མས་གླིང་གེ་སར་ཕྱི་ནང་ནོར་ལེ་རེད། དཔོན་རྒྱ་ཚ་དྲན་ན་བཟོད་ཐབས་མེད་ཅེས་ཤན་པའི་སྟེང་ཤོར། གླིང་པ་ 
རྣམས་ཧ་ལས། སེང་སྟག ཉི་འབུམ། དར་འཕེན། དགའ་བདེ། སྤྱི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འདན་མའི་ཆིབས་ཁ་ལ་བཟུང་། དེ་ 
ནས་ཤན་པ་ཚུར་འོང་ནས་མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་གི་ཤན་པ་ང་དེ་འདྲ་མིན་ཞེས་འདན་མ་ལ་ཕྱག་ཐེ་མོང་བསླངས། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་བཤད་དོ། ། 





ཅ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དྲུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། 12). པེ་ཅིན། ཀྲུང་རྒོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང། 2002: 1946, 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 


ཆོོ ད 








གི་སར་སྒྲུང་ལས་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ས་ཡིག བྱང 
ཡྒེ ཐུ བཿ 
ཉོག་ལྟ་མཚལ་རྩེ་། རུ། རཔདཛོང། ལྟོ 
; ཧུཾ 
ཡ་ཙེ་མཁར། 


འི རྡོ་རྟ་ལུང་མདོ། 


སས ཟོ ༧༨༩༨ ཾ འ 
¿ ༧ 
-༼ ཇཾ རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་ར། 








རྨ་སྟོད། རྨ་ཀ་རི། རྦག 

མེ་མ ང། ˆ 
སེང་འཐྲུག་སྟག་ཙེ། རྨ་ཆུ། 

(མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་།) 5 ཿཱ 
ཀླང་། 

༽ ཟརྨ་སྙད་ན་ཐང་ཁྲ་མོ། 
'སི་ཞྲོན་སྲེར་ཤུལ་རྫོང་།) ༼༽/༽༨ སེ ཤེ ) སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག 
སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། ༤༨ ཇོ་ཆུ པ་ 
འབྲ་ཆུ། 
ལས་ 
4 & "་ཆེན་ཐང་ལྷ། 


ཚེ་རིང་མཆེད་ལྟ། སོང་ ཚ ེ ལྗོངས་འདམ་གཞུང་རྫོ་ང་།) 


(ཧི་མ་ལ་ཁའི་རི་ཆྒུད།) བར་། ཐར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། 
འཇང་། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ། ངི 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག 





ལོས་ 


སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། 


ཆེ་འིང་མཆིད་ལྔ། 


འཧིཝ་ལ་མའི་རི་སྐུད། ) 


རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ། 


202 











གི་སར་སྒྲུང་ལས་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ས་ཡིག བྱང 
༧. ནུབ 4 ཤར ྣ 
ྕགལྟ་རསརྗེ། ྷི།ཐཛ་ཐ་ར་རང། ལྟོ 
ལྟ 
ཧོར། རཾ 
ཡ་ཙེ་མཁར། 





†མཚོ་སྔིན་དར་ལག་སྡོང་།? གླིང་། 
༣ རྩྨ་སྟད་ན་ཐར་ཁླ་མོ། 











སི་ཏོན་མེར། ) ༡༨༨ ` ,, 
འཐོང ༼ ནོ ༽ སཱད་མདོ་ཁམས་སྒར་དྲུག | 

འདན་མ། ༡ ད་བ 
པའ ་ རྣ་ཆུ། ༨ | 
འཕཆྱུ༽། ` | 
༽ རླ | 

འབྲི་གཉན་འདའ་རྡ་རྗེ་བོ་ཀོས། 
མམས །༽་རེན་བར་ལུ། 
(བོད་ལྗོངས་འདམ་གཞུང་རྫོང་།) 

བར་དྭབས་གཙང་ནུ་བཞི། | 
འཇང་། | 
- 


ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 














༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 

ཞེས་པ་ལས། མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལྟར་ཤན་པའི་མཁར་རྫོང་གི་མིང་རེད། 
ཏེ དེ་ནས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ། ཧོར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཙང་དག་བཏང་ཚར། རྒྱ་ཚའི་སྐྱེ་ལུས་རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་ 
བའང་ཧོར་རྗེའི་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་ཏེ་ཐུགས་ཚུམ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོས་ན་འདན་མ་ཁོང་སེམས་སྡུག་བྱེད་མི་དགོས་པར་ 
དགོངས་པ་ལྟོད་ཆོག་དགོངས་ནས། ཤན་པ་བདེན། ཤན་པ་འཇང་བདུད་འདུལ་ལ་མཁོ་བས་ཁྱོད་གཉིས་མཉམ་རོགས་བྱུང་ 
ན་རྟ་རྐྱང་རྒོད་དང་། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ། འབྲུག་མོ་བཅས་པ་ཁྱོད་ལ་སྟེར་གསུངས་པ་དང་། འདན་མས་བཙན་པོའི་བསྟད་ 
འདོགས་རེད་བསམ་ནས། ཤན་པ་གསོད་ན་འདུག མིན་ན་ང་འདན་མ་མི་འདུག་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བས། དེར་སྤྱི་དཔོན་གྱིས་ 
ཤན་པའི་བསམ་པ་གླིང་ལ་འཁོར་ཡོད་ཅེས་ངོ་ཆེན་ཞུས་ཀྱང་། འདན་མས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འཁྲུག་བྱེད་ཉིན་སྤྱི་དཔོན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤན་པ་མ་ཐུབ་ན་གླིང་དཔའ་ཐུལ་ལྷག་དང་མ་ལྟག་འདྲ་ཟེར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་ཚ་ཤོར་སོང་བ་རེད་ཟེར་བ་ལ། གླིང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདན་མ་འདིའི་གཏམ་བཤད་དང་། དཔའ་རྩལ། ཤེས་རིག་བཅས་བསམ་ནས་ཡིད་རངས་པར་བསྡད། དྲག་ 
ལྷས་ཨ་ཁུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདི་ངའི་ཕ་ཡབ་ལ་སྟིང་དམར་མི་འདུག་སྟམ་ནས་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ ལྟར་ཨ་ཆེན་གངས་རྒྱབ་ཀྱི་གླིང་གི་ནུབ་ བྱང་མཚམས་ན་ཡོད། སེང་ 
ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་རྨ་སྨད་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་ཞིག་ལ་གོ་ཡང་། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མར་བརྗོད་པ་ལྟར་དེང་སང་དར་ལག་རྫོང་དུ་བསྐུར་བཞེངས་བྱས་ 
པ་དེའི་ཤུལ་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟ། 
6 ཤན་པས་ད་འདན་མ་ལ་བར་འདུམ་འབོད་དཀའ་བསམ་ནས་ཧོར་གླིང་ཤི་བསད་གཉིས་ཐོད་གཏུག་ན་བསམ་ཟེར། 
དེར་འདན་མས་ལྟ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། གཉན་སུ་ལྷ་གེ་འཛོ། ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གསུམ་བོས་ཏེ། དུས་དེ་རིང་ཉི་མ་ 
ཕན་ཆོད་ལ། །དཔོན་ཞལ་ལུའི་ཤ་ལན་མ་ལོན་ཕྱིན། །ང་འདན་མ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལུས་མིན། །དཔའ་ཡོད་ན་ཨ་ཆེན་ཐང་ནས་ 
འགྲན། ཞེས་ཟེར། ཤན་པ་ངོ་གནག་ནས་བསྡད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྒྲ་ལྷ་གེ་འཛོ་ཞེས་པ་ནི་ ལྷ་གླིང་ནང་གི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་དང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ན་ཡོད། 
7; རྒྱལ་པོའི་ དགོངས་པར་ཧོར་གླིང་འཁྲུགས་ ནས་ མི་མང་པོ་བསད་ པའི་ གཤེད་ ཁ་ རེད་སྟམ། ད་འདན་མ་ལ་གནད་ 
བཤད་ཅིག་ དགོས་ དགོངས་ ནས། དཔའ་ རང་ ཚོད་ འཛིན་ མཁན་ ཤན་ པ་ རེད། །བདེན་ སུ་ ལ་ ཡོད་ ན་ རྒྱབ་ གནོན་ 
བྱེད། །གསུངས་པ་ན། འདན་མ་སེང་ཆེན་ལ་བློ་ལོག་སྟེ། ཤན་པ་མ་བསད་ན་འདན་མ་ཤི་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར། སེང་ 
ཆེན་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། ཧོར་ཤན་པའི་སྲོག་ཁེབས་ང་རང་ཡིན། །ཤི་ཟེར་ན་མཉམ་དུ་ཤི་ལེ་བཟོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
གླིང་ཕུ་ནུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ཞལ་ནག་ལྟང་ངེར་སོང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་གོ་སླ། 


203 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིཔ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 
ཞེས་པ་ལས། མཛོ་མོ་རྡ་རྫོང་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལྟར་ཤན་པའི་མཁར་རྫོང་གི་མིང་རེད། 





5 དེ་ནས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ། ཧོར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཙང་དག་བཏང་ཚར། རྒྱ་ཚའི་སྐྱེ་ལུས་རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་ 
བའང་ཧོར་རྗེའི་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་ཏེ་ཐུགས་ཚུམ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོས་ན་འདན་མ་ཁོང་སེམས་སྡུག་བྱེད་མི་དགོས་པར་ 
དགོངས་པ་ལྟོད་ཆོག་དགོངས་ནས། ཤན་པ་བདེན། ཤན་པ་འཇང་བདུད་འདུལ་ལ་མཁོ་བས་ཁྱོད་གཉིས་མཉམ་རོགས་བྱུང་ 
ན་རྟ་རྐྱང་རྒོད་དང་། སེང་ཕླུག་སྟག་རྩེ། འབྲུག་མོ་བཅས་པ་ཁྱོད་ལ་སྟེར་གསུངས་པ་དང་། འདན་མས་བཙན་པོའི་བསྟད་ 
འདོགས་རེད་བསམ་ནས། ཤན་པ་གསོད་ན་འདུག མིན་ན་ང་འདན་མ་མི་འདུག་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བས། དེར་སྤྱི་དཔོན་གྱིས་ 
ཀྱིས་ཤན་པ་མ་ཐུབ་ན་གླིང་དཔའ་ཐུལ་ལྷག་དང་མ་ལྟག་འདྲ་ཟེར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་ཚ་ཤོར་སོང་བ་རེད་ཟེར་བ་ལ། གླིང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདན་མ་འདིའི་གཏམ་བཤད་དང་། དཔའ་རྩལ། ཤེས་རིག་བཅས་བསམ་ནས་ཡིད་རངས་པར་བསྡད། དྲག་ 
ལྷས་ཨ་ཁུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་འདི་ངའི་ཕ་ཡབ་ལ་སྟིང་དམར་མི་འདུག་སྟམ་ནས་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཧོར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལྟར་ཨ་ཆེན་གངས་རྒྱབ་ཀྱི་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཡོད། སེང་ 
ཕུག་སྟག་རྩེ་ནི་རྨ་སྨད་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་ཞིག་ལ་གོ་ཡང་། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མར་བརྗོད་པ་ལྟར་དེང་སང་དར་ལག་རྫོང་དུ་བསྐྱར་བཞེངས་བྱས་ 
པ་དེའི་ཤུལ་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟ། 
6 ཤན་པས་ད་འདན་མ་ལ་བར་འདུམ་འབོད་དཀའ་བསམ་ནས་ཧོར་གླིང་ཤི་བསད་གཉིས་ཐོད་གཏུག་ན་བསམ་ཟེར། 
དེར་འདན་མས་ལྷ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། གཉན་སྐུ་ལྷ་གེ་འཛོ། ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གསུམ་བོས་ཏེ། དུས་དེ་རིང་ཉི་མ་ 
ཕན་ཆོད་ལ། །དཔོན་ཞལ་ལུའི་ཤ་ལན་མ་ལོན་ཕྱིན། །ང་འདན་མ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལུས་མིན། །དཔའ་ཡོད་ན་ཨ་ཆེན་ཐང་ནས་ 
འགྲན། ཞེས་ཟེར། ཤན་པ་ངོ་གནག་ནས་བསྡད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྒུ་ལྷ་གེ་འཛོ་ཞེས་པ་ནི་ལྟ་གླིང་ནང་གི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་དང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ན་ཡོད། 
7, རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པར་ཧོར་གླིང་འབྲུགས་ནས་མི་མང་ཕོ་ བསད་པའི་གཤེད་ཁ་རེད་སྟམ། ད་འདན་མ་ལ་གནད་ 
བཤད་ཅིག་ དགོས་ དགོངས་ ནས། དཔའ་ རང་ ཚོད་ འཛིན་ མཁན་ ཤན་ པ་ རེད། །བདེན་ སུ་ ལ་ ཡོད་ ན་ རྒྱབ་ གནོན་ 
བྱེད། །གསུངས་པ་ན། འདན་མ་སེང་ཆེན་ལ་བློ་ལོག་སྟེ། ཤན་པ་མ་བསད་ན་འདན་མ་ཤི་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར། སེང་ 
ཆེན་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། ཧོར་ཤན་པའི་སྲོག་ཁེབས་ང་རང་ཡིན། །ཤི་ཟེར་ན་མཉམ་དུ་ཤི་ལེ་བཟོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
གླིང་ཕུ་ནུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ཞལ་ནག་ལྟང་ངེར་སོང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་གོ་སླ། 
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ལེཊ །གེ་ཁོ་སང་གཾ་སྭ་མིང་ཞི་ཞག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 

8, ཤན་པའི་སེམས་ལ། རྩོད་གཞི་ང་ལ་ཐུག་པས་རང་ཉིད་གདོང་ལ་བུད་ནས་འཁྲུག་པ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་རེད་བསམ་སྟེ། 
ཅོག་ལྟའི་བཙན་རྒོད་དམར་པོ་མཁྱེན། །ཤན་པའི་སྲོག་གི་ཁེབས་མ་མཛོད། །ད་དཔོན་བློན་ནང་དམེ་བྱེད་དོན་མེད། །བློན་ 
འདན་མ་ཟུར་དུ་ཐུད་ལ་ཤོག །ཟེར། འདན་མའི་ཞལ་ངོ་གནག་སྟེ། ང་རང་གཉིས་དང་པོ་དྲང་བཞག་ཚིག་གིས་བརྡར་ཤ་ 
ཞིག་མ་བཅད་ན། གླིང་གི་ཕུ་ནུ་ཚོས་ལེ་ལན་ང་འདན་མ་གཅིག་པུའི་ཐོག་ལ་བདའ་བ་གཅིག་བྱུང་ན་མི་རུང་དགོངས་ནས། 
དཔོན་བློན་ནང་དམེ་དགོས་མིན་དེ། །སེང་ཆེན་དཔོན་གྱིས་བདམ་ཁ་གྱིས། །ཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ཕར་རྒྱབ་ལ། །མགོ་ཀ་ 
ལའི་རྒྱ་མཐོངས་ལིང་ངེར་བཀོག །དཔའ་འདན་མའི་དཔའ་རྟགས་ངོམ་ས་བྱས། །དེ་རིང་ཡོད་ན་གདོང་ལ་བུད། །གསུངས། 
ཤན་པ་གདོང་ལ་བཅར་ཁོམ་མེད་པར། དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དེ་ཐུགས་དགོངས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། ཕ་བསད་ཤན་པ་ལག་དམར་ 
འདི་ཟེར་ནས་ཤོར་སྐབས། སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་སྤྱི་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་མངགས། དགྲ་ལྷ་ཡང་ 
གཅིག་ཤོར་བ་ལ་རྒྱལ་བློན་ཚོ་ཡང་ཞིག་འཇུས་ནས་མ་མངགས། རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ཚ་ནི་ཤན་པའི་མདུང་ཐོག་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ 
བློ་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། སྲས་དགྲ་ལྟའི་སྟན་ལ་གཏན་ནས་མ་སོང་བར། ཞལ་ནག་ལྟང་ངེར་སྤྱན་ཆབ་ཐར་ཐར་ 
བབས། དེར་ཤན་པས་དྲག་ལྷ་ལ་ཁག་མེད་བསམ་ནས་ཚུར་ཡོང་སྟེ། ང་ཤན་པ་ཤི་གསོན་ཅི་བྱེད་དེ།།སྲས་དགྲ་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལ་འཇོག །ཞེས་ཞུས་ཀྱང་། དགྲ་ལྟའི་ཐུགས་ལ། སྦྱང་ཀི་ལུག་ལ་བཛྲུ་མདོག་བྱེད་ཀྱང། འདན་མས་ཅི་བྱས་ན་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། དེ་དུས་ཨ་སྟག་ལྟ་མོས། ཤན་པ་བློན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་འདི་ཕྱི་འགྱང་དང་། འདན་མ་རང་ 
ཡུལ་ལོག་རྩིས་ལ་འདུན་མ་བཤད་དགོས་ཟེར་བ་གེ་སར་དང་འདན་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ལ་མ་བབས་ཀྱང་། དཔོན་བློན་ 
གང་ལའང་མི་ཕྱོགས་པའི་བསམ་དཀར་གྱི་གཏམ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་སུས་ཀྱང་ལན་རྒྱག་མ་ཐུབ་བོ། ། 





ཞེས་པ་ལས། ཅོག་ལྟའི་བཙན་རྒོད་དམར་པོ་ནི་ཤན་པའི་ལྕོག་ལྟ་མཚལ་རྩེ་རེད། གཡག་ལ་སེར་པོ་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་ 
གི་འཐབ་ར་གཙོ་བོ་དེ་རེད། 
9 དེ་ནས་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱིས་འདན་མ་ལན་ཚུལ་ཞིག་བརྗོད་པ་ན། འདན་མས་ཧོར་གླིང་འཁྲུག་དུས་སེང་སྟག་གིས་ 
རྟ་སྟོང་རི་བོར་ཚུལ་གླེང་ནས་ངོ་མཚང་དྲུས། སེང་སྟག་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་ཡེ་ཅེ་མཁར་ལ་མདའ་ཤན་བྱས་ཚུལ་ 
གྱིས་དཀར་བཤངས། ཕ་ཁུ་ཕུ་ནུ་ཚང་མའི་བསམ་པར། ད་བྱ་བ་ཡག་མ་སོང་། རྒྱལ་བློན་ནང་འཁྲུག་ལངས་པའི་ཉེན་ཁ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཐག་ཆོད་པས། མང་ཤོས་ཀྱིས་ཡང་ན་རྒྱལ་པོས་ཇྡུས་གཞི་ཨེ་འགྱུར། ཡང་ན་འདན་མའི་བློ་ཁ་ 
ཨེ་འགྱུར། འགྱུར་བ་སྣེ་གཅིག་མ་བྱུང་ན། མི་སུས་ཀྱང་བར་འདུམ་ཡོང་ཐབས་མེད་བསམ་པ་དང་། ཤན་པའི་སེམས་ལ་ང་ 
བདེ་བར་བསྡད་པར་གདའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 
8, ཤན་པའི་སེམས་ལ། རྩོད་གཞི་ང་ལ་ཐུག་པས་རང་ཉིད་གདོང་ལ་ཐུད་ནས་འཁྲུག་པ་མི་བྱེད་ག་མེད་རེད་བསམ་སྟེ། 
ཅོག་ལྟའི་བཙན་རྒོད་དམར་པོ་མཐྱེན། །ཤན་པའི་སྲོག་གི་ཁེབས་མ་མཛོད། །ད་དཔོན་བློན་ནང་དམེ་བྱེད་དོན་མེད། །བློན་ 
འདན་མ་ཟུར་དུ་ཐུད་ལ་ཤོག །ཟེར། འདན་མའི་ ཞལ་ངོ་གནག་སྟེ། ང་རང་གཉིས་དང་པོ་དྲང་བཞག་ཚིག་གིས་བརྡར་ ་ཤ་ 
ཞིག་མ་བཅད་ན། གླིང་གི་ཕུ་ནུ་ཚེས་ལེ་ལན་ང་འདན་མ་གཅིག་པུའི་ཐོག་ལ་བདའ་བ་གཉིག་བྱུང་ན་མི་རུང་དགོངས་ནས། 
དཔོན་བློན་ནང་དམེ་དགོས་མིན་དེ། །སེང་ཆེན་དཔོན་གྱིས་བདམ་ཌ་གྱིས། །ཧོར་གཡག་ལ་སེར་བོའི་ཕར་རྒྱབ་ལ། །མགོ་ཀ་ 
ལའི་རྒྱ་མཐོངས་ལིང་ངེར་བཀོག །དཔའ་འདན་མའི་དཔའ་རྟགས་ངོམ་ས་བྱས། . །དེ་རིང་ཡོད་ན་གདོང་ལ་བུད། །གསུངས། 
ཤན་པ་གདོང་ལ་བཅར་ཁོམ་མེད་པར། དྲག་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དེ་ཐུགས་དགོངས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། ཕ་བསད་ཤན་པ་ལག་དམར་ 
འདི་ཟེར་ནས་ཤོར་སྐབས། སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་སྤྱི་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་མངགས། དགྲ་ལྷ་ཡང་ 
གཅིག་ཤོར་བ་ལ་རྒྱལ་བློན་ཚོ་ཡང་ཞིག་འཇུས་ནས་མ་མངགས། རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ཚ་ནི་ཤན་པའི་མདུང་ཐོག་ལྷུང་བ་ཡིན་པས་ 
བློ་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། སྲས་དགྲ་ལྷའི་སྟན་ལ་གཏན་ནས་མ་སོང་བར། ཞལ་ནག་ལྟང་ངེར་སྦྱན་ཆབ་ཐར་ཐར་ 
བབས། དེར་ ཤན་པས་དག་ལྷ་ལ་ཁག་མེད་བསམ་ནས་ཚུར་ཡོང་སྟེ། ང་ཤན་པ་ ཤི་གསོན་ཅི་བྱེད་དེ།།སྲས་དགྲ་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའེ་སེམས་ཐག་བཅད། དེ་དུས་ཨ་སྟག་ལྷ་མོས། ཤན་པ་བློན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་འདི་ཕྱི་འགྱང་དང་། འདན་མ་རང་ 
ཡུལ་ལོག་རྩིས་ལ་འདུན་མ་བཤད་དགོས་ཟེར་བ་གེ་སར་དང་འདན་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ལ་མ་བབས་ཀྱང་། དཔོན་བློན་ 
གང་ལའང་མི་ཕྱོགས་པའི་བསམ་དཀར་གྱི་གཏམ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་སུས་ཀྱང་ལན་རྒྱག་མ་ཐུབ་བོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཅོག་ལྟའི་བཙན་རྒོད་དམར་བོ་ནི་ཤན་པའི་ལྩོག་ལྷ་མཛལ་རྩེ་རེད། གཡག་ལ་སེར་པོ་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་ 
གི་འཐབ་ར་གཙོ་བོ་དེ་རེད། 
9 དེ་ནས་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱིས་འདན་མ་ལན་ཚུལ་ཞིག་བརྗོད་པ་ན། འདན་མས་ཧོར་གླིང་འཁྲུག་དུས་སེང་སྟག་གིས་ 
རྟ་སྟོང་རི་བོར་ཚུལ་གླེང་ནས་ངོ་མཚང་དྲུས། སེང་སྙག་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་སེ་ཙེ་མཁར་ལ་མདའ་ཤན་བྱས་ཚུལ་ 
གྱིས་དཀར་བཤངས། ཕ་ཁུ་ཕུ་ནུ་ཚང་མའི་བསམ་པར། ད་བྱ་བ་ཡག་མ་སོང་། རྒྱལ་བློན་ནང་འཁྲུག་ལངས་པའི་ཉེན་ཁ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་དགོངས་ནས་ཕན་ཚུན་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱས། དེ་དུས་དྲག་ལྷ་ནི་འདན་མའི་རྒྱབ་རྩར་ལངས་ཚར་བ་དང་། སེང་སྟག་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཐག་ཆོད་པས། མང་ཤོས་ཀྱིས་ཡང་ན་རྒྱལ་པོས་ཇུས་གཞི་ཨེ་འགྱུར། ཡང་ན་འདན་མའི་བློ་ཁ་ 
ཨེ་འགྱུར། འགྱུར་བ་སྣེ་གཅིག་མ་བྱུང་ན། མི་སུས་ཀྱང་བར་འདུམ་ཡོང་ཐབས་མེད་བསམ་པ་དང་། ཤན་པའི་སེམས་ལ་ང་ 
མི་གཅིག་གི་དོན་དུ་རྒྱལ་བློན་ནང་འབྲུག་དང་། ཁུ་ཚན་ནང་འགལ། ཐུ་ནུ་ནང་དམེ་བྱུང་ན་མི་རུང་སྟམ་ནས་བློ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བདེ་པར་བསྡད་པར་གདའོ། | 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 
ཞེས་པ་ལས། ཡ་ཙེ་མཁར་ནི་ཧོར་གྱི་ཡ་ཙེ་མཁར་དམར་རེད། 





ཐཱ0ྤ དེ་ནས་འདན་མས་བསམ་བློ་མང་དུ་བཏང་བའི་རྟིང་མར། གསོན་པོའི་མི་ངོ་ལ་ལོ་ན། ཤི་བོའི་བླ་ངོ་ལ་མི་ལོ། ལྷག་ 
པར་དུ་སེང་ཆེན་དང་དགྲ་ལྟ་ཁུ་ཚན་ནང་འཁྲུག་ཤོར་ན་མི་རུང་བསམ་ཏེ། དྲག་ལྷ་ལ་དར་དཀར་པོ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཕ་ཤུལ་ 
བུ་ཡིས་ཟིན་ལེ་གྱིས་དང་དཔོན་བློན་རེ་ཞིག་བྱེ་ན་དྲག་ཞུས་པས། དགྲ་ལྟ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་ཡུན་རིང་བོར་འདན་མའི་ 
མགུལ་དུ་འཁུད་ནས་གདའ། ཕྱིར་ནངས། འདན་མས་རང་གི་དམག་ཤོག་ཁྲི་སྐོར་ལ་བཀའ་ཁྱབ་གནང་སྟེ་སྐར་ཟུར་དུ་ཐུད་ 
ནས། ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མ་ལ། །འདན་མའི་ལས་དམག་ཧོར་ལ་ཡོང་། །ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་གཉིས་པ་བྱེད། །དེ་དུས་ 
གེ་ སར་ དཔོན་ བློན་ གཉིས། །དགྲ་ ཤན་ པའི་ རྒྱབ་ རྩ་ བུད་ པས་ ན། །དཔའ་ འདན་ མས་ མི་ངོ་ བསྲུང་ ལེ་ མིན། །ཟེར་ 
ནས་དམག་དཔུང་རྣམས་འཁྲིད་དེ། འཕྲུ་སྔོན་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་འབབ་པ་བཞིན་གཤར་སྐབས། སྤྱི་དཔོན་སོགས་ནས་དེ་རིང་ 
རྒྱལ་བློན་ནང་འཁྲུག་མ་ཡོང་བ་དེ་ཡག་བྱུང་། རེ་ཞིག་ཁོང་དཔོན་དམག་རྣམས་འགྲོ་རུ་ཆུག་བསམ་ནས་བསྡད། དེ་དུས་སེང་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ། ཤན་པ་བཞག་པ་ འདི་སློབ་དཔོན་པད་མའི་ ལུང་བསྟན་ཡིན་ ཀྱང། ངེད་ རྒྱལ་ བློན་དམ་ 
ཚིག་འགལ་བས་རྗེས་མར་དམག་སྣ་གླིང་ལ་གཏད་ཡོང་ན། དགྲ་ས་ཐམ་ཐུལ་རྒྱུ་ཕར་ཞོག འདན་གླིང་འཁྲུག་པའི་གཞི་ 
མར་འགྱུར། ད་ འདི་མུས་བཏང་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད་སྟམ་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་སྣང་ བཞེས་སྐབས། སློབ་དཔོན་ པད་ མ་འབྱུང་ 
གནས་དེ་གསེར་གྱི་སྦྲང་བུ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ནས་སྟན་འགྲམ་དུ་བབས་ཏེ། བློན་འདན་མ་འགྲོ་རྒྱུ་བཀག་པས་ན། །ཁྱེད་སྐུ་སྲོག་ 
བར་ཆད་བཟློག་མེད་ཡོད། །དེ་བས་རྒྱ་ཚ་ལྟ་བབས་ཡོང་། །ཤན་འདན་འདུན་མ་རྒྱ་ཚས་གཏམ། །གསུངས་པ་ན། སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གློ་ཐུར་དུ་འཛུམ་མདངས་བཞད་དེ། འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། གཉན་ཆེན་ཨའོ་གེ་འཛོ། འབྲི་གཉན་འདང་རྡོ་ 
རྗེ་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་། འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ 
ལ། འདན་མ་རང་ཡུལ་འདན་ཡུང་གོང་མར་ཕྱིར་ལོག་པར་བཤོལ་མ་དང་། རྒྱ་ཚོ་ལྷ་བབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་ 
བཅོལ། དེ་ནས་འདན་མ་དཔོན་སྡེ་རྣམས་རྨ་ལུང་སྟོད་ལ་འབྱོར་བ་དང་ས་རུབ་པས་སྒར་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས། དེ་དུས་ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་ཁ་བ་གནམ་གྱིས་ས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་བབས། གླིང་རྨ་སྟོད་ནས་འདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབ་ 
ལ་འགྲོ་ལམ་རྨ་ཀ་རི་ལ་འགོར་ཁ་བ་མདའ་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཆགས་ནས་འགྲོ་ལམ་ཁ་བས་འདན། དེ་ནས་ཐོ་རེངས་ཁར་དྲོད་ 
ཅུང་བབས་ཚེ། ལས་གུར་ནང་འདན་མ་ཁོང་གཟིམས་ཅུང་ཟད་ཁུག་པའི་མནལ་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་པད་མས་སང་ཉིན་རྒྱ་ 
ཚས་ལྷ་བབས་མཛད་རྒྱུ་རེད་གསུངས་པས་མནལ་སད་པ་དང་། རྨ་སྨད་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་ཡུང་སྔོ་ལྟེམ་ 
ལྟེམ་དུ་མཐོང་བས། འདན་མ་ཤོག་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་ལུང་བསྟན་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་དགའ་སྟེ་སྒར་ཆེན་ཕྱིར་གཤར་ 
རོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཞདན་གླིང་ འཁྲུག་ན་ ཞེས་པའི་འདན་ནི་ཡུལ་གྱི་མིང་གི་འདན་མ་ལ་གོ་སྟེ། སྒྲང་དཔེ་ སྔ་མ་ འདན་མ་ནས་རྫོང་ 


ལྟར་དེང་སང་འདན་ཁོག་ཟེར། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནང་དོན་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ 
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༄། །གེ་སར་སྨྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 
ཞེས་པ་ལས། ཡ་ཙེ་མཁར་ནི་ཧོར་གྱི་ཡ་ཅེ་མཁར་དམར་རེད། 





10 དེ་ནས་འདན་མས་བསམ་བློ་མང་དུ་བཏང་བའི་རྟིང་མར། གསོན་པོའི་མི་ངོ་ལ་ལོ་ན། ཤི་བོའི་བླ་ངོ་ལ་མི་ལོ། ལྟག་ 
པར་དུ་སེང་ཆེན་དང་དགྲ་ལྟ་ཁུ་ཚན་ནང་འབྲུག་ཤོར་ན་མི་རུང་བསམ་ཏེ། དྲགྭ་ལྟ་ལ་དར་དཀར་པོ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཕ་ཤུལ་ 
བུ་ཡིས་ཟིན་ ལེ་གྱིས་དང་དཔོན་བློན་རེ་ཞིག་བྱེ་ན་དྲག་ཞུས་པས། དགྲ་ལྟ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་ཡུན་རིང་བོར་འདན་མའི་ 
མགུལ་དུ་འཁུད་ནས་གདའ། ཕྱིར་ནངས། འདན་མས་རང་གི་དམག་ཤོག་ཁྲི་སྐོར་ལ་བཀའ་ཁྱབ་གནང་སྟེ་སྒར་ཟུར་དུ་ཐུད་ 
ནས། ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མ་ལ། །འདན་མའི་ལས་དམག་ཧོར་ལ་ཡོང་། །ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་གཉིས་པ་བྱེད། །དེ་དུས་ 
གེ་ སར་ དཔོན་ བློན་ གཉིས། །དགྲ་ ཤན་ པའི་ རྒྱབ་ རྩ་ བུད་ པས་ ན། །དཔའ་འདན་མས་ མི་ཇོ་ བསྲུང་ལེ་མིན། །ཟེར་ 
ནས་དམག་དཔུང་རྣམས་འཁྲིད་དེ། འཕྲུ་སྔོན་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་འབབ་པ་བཞིན་གཤར་སྐབས། སྤྱི་དཔོན་སོགས་ནས་དེ་རིང་ 
རྒྱལ་བློན་ནང་འཁྲུག་མ་ཡོང་བ་དེ་ཡག་བྱུང་། རེ་ཞིག་ཁོང་དཔོན་དམག་རྣམས་འགྲོ་རུ་ཆུག་བསམ་ནས་བསྡད། དེ་དུས་སེང་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ། ཤན་པ་བཞག་པ་འདི་སློབ་དཔོན་པད་མའི་ལུང་ བསྟན་ཡིན་ ཀྱང་། ངེད་རྒྱལ་བློན་དམ་ 
ཚིག་འགལ་བས་རྗེས་མར་དམག་སྣ་གླིང་ལ་གཏད་ཡོང་ན། དགྲ་ས་ཐམ་ཐུལ་རྒྱུ་ཕར་ཞོག འདན་གླིང་འཁྲུག་པའི་གཞི་ 
མར་འགྱུར། ད་ འདི་མུས་བཏང་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད་ སྟམ་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་སྣང་བཞེས་སྐབས། སློབ་དཔོན་པད་མ་ འུང 
གནས་དེ་གསེར་གྱི་སྦྲང་བུ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ནས་སྟན་འགྲམ་དུ་བབས་ཏེ། བློན་འདན་མ་འགྲོ་རྒྱུ་བཀག་པས་ན། །ཉྱེད་སྐུ་སྲོག་ 
བར་ཆད་བཟློག་མེད་ཡོད། །དེ་བས་རྒྱ་ཚ་ལྷ་བབས་ཡོང་། །ཤན་འདན་འདུན་མ་རྒྱ་ཚས་གཏམ། །གསུངས་པ་ན། སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གློ་ཐུར་དུ་འཛུམ་མདངས་བཞད་དེ། འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། གཉན་ཆེན་ཨའོ་གེ་འཛོ། འབྲི་གཉན་འདང་རྡོ་ 
རྗེ་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་། འགོ་བའི་དྲག་ལྷ་ཝེར་མ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ 
ལ། འདན་མ་རང་ཡུལ་འདན་ལུང་གོང་མར་ཕྱིར་ལོག་པར་བཤོལ་མ་དང་། རྒྱ་ཚ ལྷ་བབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་ 
བཅོལ། དེ་ནས་འདན་མ་དཔོན་སྡེ་རྣམས་རྨ་ལུང་སྟོད་ལ་འབྱོར་བ་དང་ས་རུབ་ཕས་སྐར་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས། དེ་དུས་ཡུལ་ 
ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་ཁ་བ་གནམ་གྱིས་ས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་བབས། གླིང་རྨ་སྟོད་ནས་ཞདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབ་ 
ལ་འགྲོ་ལམ་རྨ་ཀ་རི་ལ་འགོར་ཁ་བ་མདའ་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཆགས་ནས་འགྲོ་ལམ་ཁ་བས་འདན། དེ་ནས་ཐོ་རེངས་ཁར་དྲོད་ 
ཅུང་བབས་ཚེ། ལས་གུར་ནང་འདན་མ་ཁོང་གཟིམས་ཅུང་ཟད་ཁུག་པའི་མནལ་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་པད་མས་སང་ཉིན་རྒྱ་ 
ཚས་ལྷ་བབས་མཛད་རྒྱུ་རེད་གསུངས་པས་མནལ་སད་པ་དང་། རྨ་སྨད་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་ཡུང་སྔོ་ལྟེམ་ 
ལྟེམ་དུ་མཐོང་བས། འདན་མ་ཤོག་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་ལུང་བསྟན་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་དགའ་སྟེ་སྒར་ཆེན་ཕྱིར་གཤར་ 

རོ། ། 
ཞེས་པ་ལས། འདན་གླིང་འཁྲུག་ན་ཞེས་པའི་འདན་ནི་ཡུལ་གྱི་མིང་གི་ འདན་མ་ལ་གོ་སྟེ། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ འདན་ མ་ནས་རྫོང་ 
ལྟར་དེང་སང་འདན་ཁོག་ཟེར། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནང་དོན་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 
ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་རབ་དཀར་པ་སངས་ཞེས་པར། “ཕྱིས་གེ་སར་འདན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་སྐབས་ཤིག་ཏུ། འདན་གྱི་ཁྱིས་དེད་པས་ 
རྟ་བཀྲོགས་ནས་འཕངས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་སྐད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདན་མས་གེ་སར་གྱི་སྟོང་མཇལ་དགོས་བྱུང་ལ། དེ་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་གླིང་ 
བ་ལ་ཁྲལ་ལྟ་བུ་རེ་སྟེར་བ་དང་། ཡང་འདན་གྱི་སའི་ཆ་ན་ཡོད་པའི་ [ཐང་ཆུང་བུ་]ལྷ་ཁང་ཞེས་པར་རྡོ་སྤུངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་ལྡན་མས་རྡོ་རེ་ལ་མ་ཌི་རེ་བྲིས་པ་སྟོང་ ལོ་རེ་བཞིན་བསྣན་ན་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཟེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་དེ་རུ་ 'སར་ 
གྱི་སྟོང་འཇལ་བ་ལ་ཚར་རྒྱུ་མེད། ལྡན་མའི་རྒྱུ་ཆས་ལ་འཛད་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བའི་དཔེ་འཐེན་ནོ། །” “ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་ 
གི་དཀར་ཆག་ཏུ། “གེ་སར་དགུང་ལོ་བགྲེས་དུས་ཆབ་མདོ་ནས་རང་གི་དམག་སྒར་ལ་ལོག་སྐབས། འདན་ཁོག་ནས་བཅིབ་པ་ཁྱིར་འདྲོགས་ 
ནས་ཐང་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་འདས། གེ་སར་འདས་རྗེས་སུ། ཁོང་གིས་མི་ཚེ་གང་བོར་དམག་འཁྲུག་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་སྲིད་དབང་ 
ཆེན་པོ་དེ་ ཁོང་ཚང་གི་མི་ རྒྱུད་ ཀྱིས་བཟུང་ནས། ཡོན་རྒྱལ་ རབས་ནས་མེན་གོ་བར་དུ་གླིང་ཚང་རྒྱལ་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས། ” ° ཞེས་པ་ 
ལྟར། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་བཤད་ན། གེ་སར་དང་འདན་མ་གཉིས་གྲོས་མ་འཆམས་པ་དང་། གེ་སར་དེ་འདན་མའི་ལག་ནས་ཤི་ 
བ་དང་། འདན་མ་ཚང་གིས་སྟོང་འཇལ་ཚུལ། འཇལ་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་ཚུལ། འདན་མ་དེའང་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་གྲས་ཀྱི་ཆེས་རྒན་རབས་སུ་ 
ལུས་པ་སྟེ། འདན་མ་ལ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། འདན་མས་སྐྱོ་གླུ་རིང་མོ་བླངས་ཚུལ། འདན་མ་ཚང་གི་སྟོང་ལ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་ནི་དམངས་ཁྲོད་ན་མང་ངོ་། །འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནི་ད་ལྟའི་ “བོད་ལྡོངས་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ནས་ཆབ་ 
མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་དཔའ་ཤོད་རྫོང་བར་དཀྱུས་སུ་བརྒྱུགས་ནས་ཡོད། པ སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་སྟག་གཟིག་ ར་རྫོང་ནང་དོམ་ཤོག་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ 
ཟེར། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་ནའང་ཡོད། གཉན་ཆེན་ཨའོ་གེ་འཛོ་ནི་གོང་གི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཉན་གེ་འཛོ་ཞེས་པ་དེ་རེད། འབྲི་ 
གཉན་འདདརྡ་ར་ློྲ་ནི་སེགེ་རྫང་ཁོངསན་ཡོད་དེ། “དགོན་ཆེན་སྐལ་ལྡནཞེསབྱལའབྲི་རྒལ་གཉན་འདངརྡ་ྗེ་བོ་གསཆན་པོའི་ 
གནས་ཡིག་ཅིག་ཡོད་པར། འབྲི་ཀླུང་གསེར་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ངོགས། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཟོ་དོར་ཡུལ་ལྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད།” ° སྒྲིག་མཆན་དུ། གོང་བཀོད་རྫོང་ཆེན་ཁམས་ཕུག་གི་དཀར་ཆག་དང་དེའི་གསོལ་མཆོད་གཉིས་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད། གནས་མཆོག་རྫོང་ཆེན་ཁམས་ཐུག་ནི་འབྲི་རྒྱལ་གཉན་འདོང་གི་གནས་ལག་ཡིན། གོང་ཞུས་ལྟར་ཀོང་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་ལས་བཤུས་ 
ཞེས་བཀོད་ཡོད། དེ་ནས་འདན་ཡུང་གོང་མ་ཞེས་པའང་འདན་མའི་ས་ཆ་རེད། རྨ་ལུང་སྟོད་ཅེས་པ་རྨ་སྟོད་རེད། རྨ་ས་བཟུང་ནང་གི་རྨ་སྟོད་ 
ཅེས་པ་ལྟར་དེང་སང་ཡང་ས་མིང་རྫོང་ལ་ཆགས་ནས་འགྱུར་མེད། འདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབ་ཅེས་པ་སླར་ཡང་འདན་མའི་ས་ཆ་རེད། ཆུ་ཞེས་ 
པ་འདན་མ་ནས་རྫོང་ནང་གི་གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ་དེ་ཡིན་དགོས། རྨ་ཀ་རི་ཞེས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ནང་གི་བསང་ཕུད་ས་ 
རྨ་ཀ་རིའི་ལྟ་རི་ཁུང་རྩེ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་དགོས། རྨ་སྨད་གླིང་དཀར་སྟོད་ཅེས་པ་ཕོ་བྲང་ཡོད་སའི་གླིང་གི་རྒྱལ་སའི་ལྟེ་བ་ལ་གོ་ན་འགྲིག 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འབྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆར། རྒྱ་ཚའི་ཁྲ་ལུས་དེས་ཧོར་གུར་དཀར་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་རྡེས། ཤན་པ་གསོད་མི་ཉན་ཞེས་ 








༧ སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ནང་དོན་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་རབ་དཀར་པ་སངས། 
[1]. མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 13-16. 

༧ 66:82:25 7ྦ2.67562-25[71. %#[: [1/|{༡ ཇུ 1/57¥, 1995: 406. “ཤཿ, †55ང21/( ཇ #[%9ཁེ།ཛ› 
©:79 25 )8[835367863797ར།117277- #5ང72:11/7, (05:24:52: 0031207)8392)201177#28 0717 
[ཀར 9807107ཇ བྱ 268 (27591762 “ 3”) 003 9205. ” 

° ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 975. "© ཟཱ་ཛ77- [¡5171117--[1156 
©: 8760699620217579008)1--2, 7@%‡#‡ 7111 2%‰, £ [1701]78 8 9 [4 རཿ, 7813276%5, 55 ཇབ #02 
[£ /\ 75 £ 19 111#(6 , ” 

༧ ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ཁམས་གནས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དད་བསྐུལ་ལྷ་དབང་རྔ་སྒྲ [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2005: 144~154. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 
ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་རབ་དཀར་པ་སངས་ཞེས་པར། “ཕྱིས་གེ་སར་འདན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་སྐབས་ཤིག་ཏུ། འདན་གྱི་ཁྱིས་དེད་པས་ 
རྟ་བཀྲོགས་ནས་འཕངས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་སྐད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདན་མས་གེ་སར་གྱི་སྟོང་མཇལ་དགོས་བྱུང་ལ། དེ་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་གླིང་ 
བ་ལ་ཁྲལ་ལྟ་ཐུ་རེ་སྟེར་བ་དང་། ཡང་འདན་གྱི་སའི་ཆ་ན་ཡོད་པའི་ ཐང་ཆུང་བུ་]ལྟ་ཁང་ཞེས་པར་རྡོ་སྦུངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་ལྡན་མས་རྡོ་རེ་ལ་མ་ཌི་རེ་བྲིས་པ་སྟོང་ལོ་རེ་བཞིན་བསྟན་ན་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཟེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་དེ་རུ་གེ་སར་ 
གྱི་སྟོང་འཇལ་བ་ལ་ཚར་རྒྱུ་མེད། ལྡན་མའི་རྒྱུ་ཆས་ལ་འཛད་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བའི་དཔེ་འཐེན་ནོ། །” “ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་ 
གི་དཀར་ཆག་ཏུ། “གེ་སར་དགུང་ལོ་བགྲེས་དུས་ཆབ་མདོ་ནས་རང་གི་དམག་སྐར་ལ་ལོག་སྐབས། འདན་ཁོག་ནས་བཅིབ་པ་ཁྱིར་འདྲོགས་ 
ནས་ཐང་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་འདས། གེ་སར་འདས་རྗེས་སུ། ཁོང་གིས་མི་ཚེ་གང་བོར་དམག་འཁྲུག་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་སྲིད་དབང་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཁོང་ཚང་ གི་མི་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ བཟུང་ ནས། ཡོན་ རྒྱལ་ རབས་ནས་མེན་གོ་བར་དུ་གླིང་ཚར་ རྒྱལ་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས།” ” ཞེས་པ་ 
ལྟར། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་བཤད་ན། གེ་སར་དང་འདན་མ་གཉིས་གྲོས་མ་འཆམས་པ་དང་། གེ་སར་དེ་འདན་མའི་ལག་ནས་ཤི་ 
བ་དང་། འདན་མ་ཚང་གིས་སྟོང་འཇལ་ཚུལ། འཇལ་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་ཚུལ། འདན་མ་དེའང་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་གྲས་ཀྱི་ཆེས་རྒན་རབས་སུ་ 
ལུས་པ་སྟེ། འདན་མ་ལ་འཚི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། འདན་མས་སྟོ་གླུ་རིང་མོ་བླངས་ཚུལ། འདན་མ་ཚང་གི་སྟོང་ལ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་ནི་དམངས་ཁྲོད་ན་མང་ངོ་། །འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནི་ད་ལྟའི་ “བོད་ལྡོངས་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ནས་ཆབ་ 
མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་དཔའ་ཤོད་རྫོང་བར་དཀྱུས་སུ་བརྒྱུགས་ནས་ཡོད། „° སྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་དོམ་ཤོག་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ 
ཟེར། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་ནའང་ཡོད། གཉན་ཆེན་ ཨའོ་གེ་འཛོ་ནི་གོང་གི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཉན་གེ་འཛོ་ཞེས་པ་དེ་ རེད། འབྲི་ 
གཉན་འདདརྡ་རེ་ོ་ོནི་སྡེ་དགེ་རྫང་ཁོངསན་ཡོད་དེ། "དགོནཆེན་སྐལ་ལྡནཞས་བྱ་ལའབྲི་རལ་གཉནའདོང་རྡ་རྗེོ་གསཆནཔའི་ 
གནས་ཡིག་ཅིག་ཡོད་པར། འབྲི་ཀླང་གསེར་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ངོགས། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཟོ་དོར་ཡུལ་ལྟ་ཆེན་པཕོ་ཞེས་ 
བརྗོད།” ° སྒྲིག་མཆན་དུ། གོང་བཀོད་རྫོང་ཆེན་ཁམས་ཕུག་གི་དཀར་ཆག་དང་དེའི་གསོལ་མཆོད་གཉིས་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད། གནས་མཆོག་རྫོང་ཆེན་ཁམས་ཕུག་ནི་འཕྲི་རྒྱལ་གཉན་འདོང་གི་གནས་ལག་ཡིན། གོང་ཞུས་ལྟར་ཀོང་སྒུལ་བཀའ་འབུམ་ལས་བཤུས་ 
ཞེས་བཀོད་ཡོད། དེ་ནས་འདན་ཡུང་གོང་མ་ཞེས་པའང་འདན་མའི་ས་ཆ་རེད། རྨ་ལུང་སྟོད་ཅེས་པ་རྨ་སྟོད་རེད། རྨ་ས་བཟུང་ནང་གི་རྨ་སྟོད་ 
ཅེས་པ་ལྟར་དེང་སང་ཡང་ས་མིང་རྫོང་ལ་ཆགས་ནས་འབྱུར་མེད། འདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབ་ཅེས་པ་སླར་ཡང་འདན་མའི་ས་ཆ་རེད། ཆུ་ཞེས་ 
པ་འདན་མ་ནས་རྫོང་ནང་གི་གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ་དེ་ཡིན་དགོས། རྨ་ཀ་རི་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ནང་གི་བསང་ཕུད་ས་ 
རྨ་ཀ་རིའི་ལྷ་རི་ཁྱུང་རྩེ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་དགོས། རྨ་སྨད་གླིང་དཀར་སྟོད་ཅེས་པ་ལོ་བྲང་ཡོད་སའི་གླིང་གི་རྒྱལ་སའི་ལྟེ་བ་ལ་གོ་ན་འགྲིག 
ྒྲ་དཔེ་སྔ་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འབྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆར། རྒྱ་ཚའི་ཁྲ་ཡུས་དེས་ཧོར་གུར་དཀར་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་རྡེས། ཤན་པ་གསོད་མི་ཉན་ཞེས་ 
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[8]. མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 13--16. 

༦༧ 668:2:235:2.98078:2521. @#: 8)! 8192: 1995: 406, “9 98ཿ› #རོང35 8 ®ླ!6 8 ། གཾ, 
9:06899)/6088399982།།/ 7232 @#2:208/7: 68ཿ3:5:89827809-22742)ཉ228198 8229, 8276 
@ཿ#92898899 28 -་ (6628 “988”) 001:7326058. ” 
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* གརྨ་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ཁམས་གནས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དད་བསྐུལ་ལྷ་དབང་རྔ་སྣ[/1. ཕེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 2005: 144-154. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 
པའི་ཁ་ཆེམས་བཞག་སྱོང་། འོན་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་དེ་ འདན་མས་མ་གོ་བའམ་ཅི། གང་ ལྟར་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་ འདིའི་ནང་ན་རྒྱ་ཚ་ ལྷ་ 
ལས་འབབ་པ་ལས་དེ་སྔོན་གྱི་ཁ་ཆེམས་དེ་གླེང་གིན་མི་འདུག 
ཁཕུ་ནུ་དང་། མ་སྲུ་མོ་སྨན། དཔའ་ཐུལ་བློན་ཆེན་རྣམས་འདུ་ར་ཚོམས་ཆེན་གོང་མར་བོས་ནས་འདན་མ་དཔོན་དམག་ 
རྣམས་ལ་བསུ་མ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་བཀོད་ཁྱབ་གནང་ནས་རྒྱ་ཚེས་ལྷ་བབས་མཛད་རྒྱུ་གསུངས། ཉིན་གུང་ལ་འདན་མ་སོགས་ 
ཕོ་ བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འབྱོར་བ་ན། གླིང་པའི་རྒན་རབས་རྣམས་དང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས། མ་སྲུ་མོ་སྨན་ 
རྣམས་དང་དམངས་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསུ་མར་ཕེབས་ཉིང་མཇལ་དར་ཕུལ། བསུ་ཆང་དྲངས། ཆེབས་ཁ་བླངས་ཡང་། 
བསུ་མའི་ཁྲོད་དུ་ཤན་པ་ཡང་ཡོད་པ་རིག་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་དགྱེས་པར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདན་མ་ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྟིང་ མི་ གཏད་པར་འདུག གང་ཅིར་ རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཚ་ལྷ་བབས་ལ་བཅོལ་ནས་ བསྡད་པར་གདའ། དེ་ནས་སེང་ 
ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་གཡས་ཟུར་ཅྩྭ་ར་རྨ་སྨད་ན་ཐང་ཁྲ་མོའི་ཐོག་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ནས་བསང་མཆོད་དགུང་ལ་འཁྲུགས་པ་གཏོང་སྐབས། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་ཚོན་ཤར་ཏེ་འཇའ་སྣེ་འདན་མའི་ 
སྒར་ལ་ཟུག་པའི་ངང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཚ་བྱོན་ཏེ་འདན་མའི་ལས་གུར་གྱི་སྒོ་རུ་བབས། ལས་གུར་ནང་ལ་གདན་ 
དྲངས་ནས་འདན་མས་སྐྱིད་སྡུག་ཞུས་པ་ན། རྒྱ་ཚས། ཧོར་གླིང་འཁྲུག་དོན་དེ་རྩ་བ་གུར་དཀར་ཡིན་པ་དང་།། རང་ཉིད་ 
བཀྲོངས་པའི་ལེ་ཁག་དེ་ཤན་པ་ལ་མེད་ཚུལ། ཤན་འདན་གཉིས་ཀས་གེ་སར་དཔོན་ལ་བཀུར་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ 
པས། འདན་མ་སེམས་དགའ་ཡང་དགའ་ལ་སྐྱོཡང་སྐྱོ། དགའ་སྦྱོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མིག་མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་དུ། དཔོན་ 
གེ་སར་ཆུས་དེ་འདན་མས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་ཞུས། དེ་ནས་འཇའ་འོད་དེ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཐོག་ཁང་གི་རབ་གསལ་ནང་ 
ཟུག་ཅིང་རྒྱ་ ཚ་ ནུ་ བོ་ གེ་ སར་ གྱི་ མདུན་ དུ་ བྱོན། ཕུ་ ནུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གསང་ བའི་ བཀའ་ གྲོས་ ཡུད་ ཙམ་ གནང་ རྗེས། 
སླར་ཡང་འཇའ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་དུས་ཁྲོ་ཐུང་དེ་སྒར་དཀྱིལ་ 
ནས་ཡར་ ལངས་ཏེ། ང་ཁྲོ་རྒྱལ་ བྱ་བྱེད་ མ་མང་ན། །དཔོན་ ཞལ་ལུ་ལྷ་བབས་ཡོང་ཐབས་མེད། །ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ "བ་ 
རྣམས། །ཨ་ཁུའི་དྲིན་དེ་མ་བརྗེད་དགོས། །ཟེར་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད། དེ་ནས་ཤན་པས་དར་དམར་པོ་ 
ཞིག་ འདན་མ་ལ་ཕུལ་ནས་བཤགས་པ་ཞུས་ པ་ན། འདན་མས་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ཡུགས་གཅིག་ཤན་པ་ལ་ཕུལ་ནས་བཟོད་ 
གཟིམས་ཆུང་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་དུ་ཕེབས། འདན་མས་དར་དཀར་པོ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ནས་ནོངས་འགྱོད་དྲག་པོ་ 
ཞུས་པ་ན། རྒྱལ་མཆོག་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་། བློན་འདན་མའི་དགོངས་པ་འཁྲུག་རྐྱེན་བཟོས་པར་རྒྱལ་པོ་ང་ལའང་ལེ་ 
ཁག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས། ཤན་འདན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་དང་བཀའ་མོལ་ 
ཏུ་འཇང་འདུལ་གྱི་ཇུས་འགོད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བར་གདའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 
པའི་ ཁ་ཆེམས་ བཞག་མྱོང་ ། འོན་ ཀྱང་། གནས་ཚུལ་ དེ་ འདན་ མས་ མ་གོ་བའམ་ཅི། གང་ ལྟར་ ཀྱང་། སྒུང་ དཔེ་ འདིའི་ ནང་ ན་ རྒྱ ཚ་ལྟ་ 
ལས་འབབ་པ་ལས་དེ་སྔོན་གྱི་ཁ་ཆེམས་དེ་གླེང་གིན་མི་འདུག 
ཁུ་ཕུ་ནུ་དང་། མ་སྲུ་མོ་སྨན། དཔའ་ཐུལ་བློན་ཆེན་རྣམས་འདུ་ར་ཚོམས་ཆེན་གོང་མར་བོས་ནས་འདན་མ་ དཔོན་དམག་ 
རྣམས་ལ་བསུ་མ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་བཀོད་ཁྱབ་གནང་ནས་རྒྱ་ཚས་ལྟ་བབས་མཛད་རྒྱུ་གསུངས། ཉིན་གུང་ལ་འདན་མ་སོགས་ 
ཕོ་ བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འབྱོར་བ་ན། གླིང་པའི་རྒན་རབས་རྣམས་དང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས། མ་སླུ་མོ་སྨན་ 
རྣམས་དང་དམངས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསུ་མར་ཕེབས་ཉིང་མཇལ་དར་ཕུལ། བསུ་ཆང་དྲངས། ཆིབས་ཁ་བླངས་ཡང་། 
བསྲ་མའི་ཁྲོད་དུ་ཤན་པ་ཡང་ཡོད་པ་རིག་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་དགྱེས་པར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདན་མ་ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྟིང་ མི་ གཏད་ པར་འདུག གང་ཅིར་ རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཚ་ལྟ་བབས་ལ་བཅོལ་ནས་བསྡད་པར་གདའ། དེ་ནས་སེང་ 
བཤམས་ནས་བསང་མཆོད་དགུང་ལ་འཁྲུགས་པ་གཏོང་སྐབས། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་ཚོན་ཤར་ཏེ་འཇའ་སྣེ་འདན་མའི་ 
སྒར་ལ་ཟུག་པའི་ངང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཚ་བྱོན་ཏེ་འདན་མའི་ལས་གུར་གྱི་སྒོ་རུ་བབས། ལས་གུར་ནང་ལ་གདན་ 
དྲངས་ནས་འདན་མས་ སྐྱིད་སྡུག་ཞུས་པ་ན། རྒྱ་ཚས། ཧོར་གླིང་འཁྲུག་དོན་དེ་རྩ་བ་གུར་དཀར་ཡིན་པ་དང་ ། རང་ཉིད་ 
པས། འདན་མ་སེམས་དགའ་ཡང་དགའ་ལ་སྟྱོ་ཡང་སྐྱོ། དགའ་སྩྱོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མིག་མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་དུ། དཔོན་ 
གེ་སར་ཆུས་དེ་འདན་མས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་ཞུས། དེ་ནས་འཇའ་འོད་དེ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཐོག་ཁང་གི་རབ་གསལ་ནང་ 
ཟུག་ ཅིང་རྒྱ་ ཚ་ ནུ་ བོ་ གེ་ སར་ གྱི་ མདུན་ དུ་ བྱོན། ཕུ་ ནུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གསང་ བའི་ བཀའ་ གྲོས་ ཡུད་ ཙམ་ གནང་ རྗེས། 
སླར་ཡང་འཇའ་འོད་ ཀྱི་ལམ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་དུས་ཁྲོ་ཐུང་དེ་སྒར་དཀྱིལ་ 
ནས་ཡར་ ལངས་ཏེ། ང་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་བྱེད་མ་མང་ན། །དཔོན་ ཞལ་ལུ་ལྟ་བབས་ཡོང་ཐབས་ མེད། །ཁྲ་མོ་གླིང་ གི་སྡེ་བ་ 
རྣམས། །ཨ་ཁུའི་དྲིན་དེ་མ་བརྡེད་དགོས། །ཟེར་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད། དེ་ནས་ཤན་པས་དར་དམར་པོ་ 
ཞིག་འདན་མ་ལ་ཕུལ་ནས་བཤགས་པ་ཞུས་པ་ན། འདན་མས་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ཡུགས་གཅིག་ཤན་པ་ལ་ཕུལ་ནས་བཟོད་ 
གཟིམས་ཆུང་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་དུ་ཕེབས། འདན་མས་དར་དཀར་པོ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ནས་ནོངས་འགྱོད་དྲག་པོ་ 
ཞུས་པ་ན། རྒྱལ་མཆོག་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་། བློན་འདན་མའི་དགོངས་པ་འཁྲུག་རྐྱེན་བཟོས་པར་རྒྱལ་པོ་ང་ལའང་ལེ་ 
ཁག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས། ཤན་འདན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་དང་བཀའ་མོལ་ 
ཏུ་འཇང་འདུལ་གྱི་རུས་འགོད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བར་གདའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 
༤ ར་པ་མ བ་གོང 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཏེ། སྒྲང་དཔེ་ཐོག་མ་ལྟ་གླིང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། བདེ་བ་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་སའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་རེད། ཅེས་པས་ས་ཡིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ས་ཞིག་མིན། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་འདོད་ན་སྒྲང་ 
དཔེ་ཕྱི་མ་དམྱལ་གླིང་གི་སྐབས་སུ་གཟིགས་འཚལ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 
༤ རོམ་པ ལག སོ་་ཐ་་མོ་ོ་ྱག་ོགོ་གས་ོ་་ངརོ། བ་ོགས་བཅོ་ཞང་ཁསན་འ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཏེ། སྒྲུང་དཔེ་ཐོག་མ་ལྟ་གླིང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། དྲུང་དཀར་རིན་པོ་ཚེས། བདེ་ཕ་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་སའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་རེད། ཅེས་པས་ས་ཡིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ས་ཞིག་མིན། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་འདོད་ན་སྒྲང་ 
དཔེ་ཕྱི་མ་དམུལ་གླིང་གི་སྐབས་སུ་གཟིགས་འཚལ། 
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༄༅། །ེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 


འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 





དཱརྔ་ཐོ། ཐར་གཞི། 


འཇང་གླིང་ གཡུལ་འགྱེད་ལ་པར་ གསུམ་ཡོད་དེ། ཀན་ སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ལ་སྔ་གཞུག་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ 
མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གི་གཅིག་བཅས་གསུམ་ཡོད། 
1; ཀན་ སུའུམི་རིགས་དཔེ་ སྦྲན་ཁང་ གིས་ 1993 ལོར་ ཞོནླཀླང དཔའ་བརྟུལ་བརྒྱད་ ་ཅུའི་ རྣམ་ཐར་ ་ཞེས་པའི་ སྦྲང་དཔེ་ ཞིག་ དཔར། ཤོག་ངོས་ 
623 ཡོད།” ནང་དོན་ལ་བལྟས་ན་འཇང་ གླིང་ གཡུལ་འགྱེད་རང་ རེད། འདིའི་ 
མ་ཡིག་ནི་ནུབ་ བྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་གི་སློབ་གྲྭའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནང་བཞུགས། 
1993 ལོར་ དཔེ་ མཛོད་ ཁང་ དེ་ གའི་ བསོད་ དེ་ དང་ བདེ་ སྐྱིད་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
བསྒྲིགས་པ་དང་རྒན་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན་ནས་ཞུ་དག་མཛད་དེ་ཀན་སུའུ་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར། ཞུ་དག་པའི་གཏམ་དུ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ 
རྣམ་ ཐར་ ལས་ འཇང་ གླིང་ གཡུལ་ འཁྲུག་ འདིའི་ མ་ ཕྱི་ ནི་ ཡིག་ ནག་ བྲིས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་འཁོད། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ཧ་ཅང་གྲ་དག་པས། སྔོན་གྱི་ལེའུ་ 
བཅོ་ བརྒྱད་ པོ་ ལེའུ་ བཅོ་ ལྔ་ རུ་ བསྡུས་ ནས་གེ་ སར་ སྒྲང་ གི་ རིག་ མཛོད་ ནང་ 
བཅུག འདིའི་ནང་ན་ཅུང་ཟད་མི་གཅིག་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཤོག་ངོས་42 ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ ཤན་ འདན་ ནང་འཁྲུག་གི་ མགོ་དེ་ དགྲ་ལྷ་རྩེ་ རྒྱལ་གྱིས་བསླངས་ 
པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། འོན་ཀྱང་འདན་མ་དང་། དཔའ་མོ། དགྲ་ལྷ་གསུམ་སྐོར་ 
གཅིག་དང་། ཤན་པ་དང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ། སེང་སྟག་གསུམ་སྐོར་ གཅིག་བྱས་ 
པ། ད་དུང་ཤོག་ངོས་64 ནས་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་སོགས་སྒར་ཡང་གཅིག་རེད། 
2, ཀན་སུའུ་མི་ རིགས་དཔེ་ སྐྲན་ ཁང་ གིས་ 1989 ལོར་ འཇང་ འདུལ་ཞེས་པ་ ཞིག་ཕུད་རྱོང་། ཤོག་ངོས་ 442 ཡོད་ མོད། འགོ་ 
བརྗོད་དུ། འཇང་ཕྲུག་དང་འཇང་རྒན་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་གུག་རྟགས་ནང་ 
མཆན་བཏབ་ཡོད། དེ་ནས་འཇང་ཕྲུག་འཇང་རྒན་དང་འཁྲུངས་སྐོར་ནི་ཞྭ་ཧོ་རྫོང་(དེང་སང་བསང་ཆུ་རྫོང་ཟེར། བླ་བྲང་དགོན་པ་ཡོད་ས་རེད། 
) གི་སྒྲང་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཙོ་དང་བསྟན་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་ངག་ཏུ་བཤད་དེ། ཉ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་དང་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་བན་དེ་མཁར་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུ་བཤུ་སྒྲིག་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་བཀོད་ཡོད། མ་ཡིག་ལ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁ་སྐད་ལ་གཞོལ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ 
ཚིག་རྐང་དོ་མི་མཉམ་པའང་ཡོད། ཤོག་ངོས་1 པ་ནས་177 བར་འཇང་ཕྲུག་གི་སྟོད་ཆ་ཡིན་པ་དང་། ཤོག་ངོས་178 ནས་441 བར་འཇང་ 
རྒན་གྱི་སྨད་ཆ་རེད། སྤྱིར་ གཏམ་རྒྱུད་ ཀྱི་གོ་རིམ་དང་དཔའ་བོའི་མིང་སོགས་སྒྲང་དཔེ་གཞན་གཉིས་དང་ཕལ་ཆེར་ གཅིག་ཡིན། ཤན་ 








༦ བསོད་ཏེ་དང་བདེ་སྐྱིད། གླིང་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་ཐར། [2]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1993: 623. 
° འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། [2], ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1989: 442. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
པས་འཇང་ཕྲུག་བཟུང་བའི་སྐོར་དེ་ཁ་སྒྲང་མང་པོ་དང་ཐོད་ཐུག་སྟེ། ཤོག་ངོས་140 ན་ཤན་པས་འཇང་ཕྲུག་དང་ཧོར་ཀུན་དགའི་བུ་མོ་གཟི་ 
མཚོ། ཧོར་ཕྲུག་པདྨ་ཨ་སྒོམ་དང་འཇང་གི་སྲས་མོ་ཆོས་སྒྲོལ་བར་ན་འདུན་མ་ཡོད་པའི་གཏམ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར། འཇང་ཕྲུག་དེ་ཤོག་ངོས་ 
144 ན་མདའ་འཕངས་པ་དང་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་ཧོར་ལ་བལྟ་བར་ཕེབས་པ། ཤན་པས་ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་དང་། གླིང་ལྷ་གེ་འཛོ་བཅས་པ་ 
ལ་སྤྲལ་བ་འགྱེད་པར་བསྐུལ་བ། དེ་ནས་ཤོག་ངོས་155 ན་འཇང་ཕྲུག་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཤན་པའི་ཆང་དང་དུ་བས་བཟི་ཚུལ། ལྷ་ཆེན་ཚངས་ 
པ་དཀར་པོ་དང་གླིང་གེ་སར་གྱིས་ཤན་པར་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་ཀྱང་ཤན་པས་འཇང་ཕྲུག་དེ་གཏོང་ན་འདོད་ཚུལ། ཧོར་གྱི་གནམ་ཐེལ་དཀར་ 
པོས་ཤན་པར་བསླབ་བྱ་གནང་ཚུལ། དེ་ནས་ཤོག་ངོས་167 ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་འཇང་ཕྲུག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་སྲོག་ངའི་ལག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ 
གསུངས་པར་འཇང་ཕྲུག་ཁོ་ཞེ་གཏིང་ནས་ཁྲོས་ཏེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཚུལ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་མཚར་ལ་རིང་པོ་ཡོད། མི་གཅིག་ས་ 
ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཤན་པ་ཐེངས་གཉིས་པར་འཇང་གི་བཙོན་ལ་བཟུང་སྟེ་འཇང་ཕྲུག་ར་མདར་ཕེབས་པ་ཞིག་ཤོག་ངོས་382 ན་ཡོད། དེ་ནས་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་འཇང་ས་དམ་གྱི་ཁོག་ལ་ཞུགས་ནས་དོན་སྣོད་བྲེགས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་གཞན་དང་འདྲ་མོད། དམ་ཅན་མགར་བས་ཐོག་ 
གཅིག་གིས་ས་དམ་རྒྱལ་པོའི་ཀླད་རྒྱ་གཏོར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཤོག་ངོས་403 ན་ཡོད། 

3, བོད་ལྗོངས་མི་ དམངས་དཔེ་ སྦྲན་ཁང་ གིས་ 1981 ལོར་ལྟ་ས་ནས་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་པ་དཔར་བ་དང་། ཤོག་ངོས་ 
537 ཡོད།° འདིའི་ནང་དོན་ཅུང་ཟད་ རྒྱས་ཏེ། ཤོག་ངོས་ 113 ནས་བདུད་བློན་ལོག་འདོད་དང་། ཤོག་ངོས་ 439 ནས་མེ་བཟས་འཇང་ 
གླིང་འདུན་མ་བསྡུས་པ་སོགས་པར་གཞི་གཞན་དང་མི་གཅིག་ས་ཡོད་མོད། དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་མིང་ཁ་སྐད་སོགས་ཀྱང་མང་ཙམ་གདའ། 
ཤོག་ངོས་1 10 དང་118 སོགས་ན་ར་སྟོད་སྨད་དང་རྨ་ཀ་ལའི་ལྟ་ཐང་གི་རྨ་དེ་ལ་སྨྲ་ཟེར་བ་དང་། ཤོག་ངོས་98 ན་དཔའ་ལའི་མཁར་ལ་རྒོད་ 
ཚང་ཁ་ལེབ་ཟེར་བ་སོགས་མ་དག་ས་མང་། 
དེབ་འདིའི་ནང་གི་ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་གི་སྐོར་དེ་སྔ་མའི་ཟུར་བཀོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཏེ། ཤོག་ངོས་56 ན་རྒྱ་ 
སྤྲང་ཕྲུག་སྲོ་མ་བཛྲ་དེ་ཡ་ཟི་མཁར་ལ་ཤན་པ་འབོད་དུ་སོང་བ་དང་། ཤན་པ་རྟ་དམར་ཆུང་གོང་ནས་བསུ་མར་ཐོན། ཤོག་ངོས་93 ན། འདན་ 
མའི་བསམ་པར་ཤན་པ་དམག་ལ་འགྲོ་ན། ང་ཅི་ལ་ཐུག་རུང་དམག་ལ་མི་འགྲོ་ཡུལ་ལ་ལོག་འགྲོ་བསམ་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
ཧ་ཅང་ཁྲོས་ཤིང་ངེས་པར་དུ་འདན་མ་དང་འཐབ་དགོངས་མདེའུ་རྩེ་ངར་གྱིས་བདར་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། གླ་ལའང་། ངན་པ་རེངས་ན་མིས་ 
མི་ཐུབ། །ཤིང་ངན་རེངས་ན་སས་མི་བརྟེན། །ཁ་ནས་སྟག་མོ་ལྟང་སེ་ལྷང་། །གཏིང་ལ་ལ་སྟིང་ཞུམ་འདྲ་བྱས། །མ་བྱས་ཚོད་ཡོད་འདན་ 
མ་ཁྱོད། །མདའ་གཉིག་གོང་ནས་མི་ལེན་ན། །བཙན་པོའི་གཡུ་སྒོང་སྔོན་པོ་དེ། ཁྲ་བོ་རྩེ་ནས་མི་བཤིག་རེ། །འདན་ཤོག་ཁྲི་སྐོར་བརྒྱད་ 
ཕོ་དེ། །རྒྱ་ མཚོའི་ གཏིང་ ནས་ མི་སྐམ་ རེ། །ཨེ་ ཟེར་ ལྟོས་ ལ་མི་ཟེར་ཉོན། །ཞེས་ ཐུགས་ ཁྲོས་ པའི་གླུ་དེ་ ལྟར་ བཞེངས། ཤོག་ངོས་ 101 
ན་དཔའ་ལ་གློ་བུར་དུ་ཚིག་པ་ཟས་ནས་འཐབ་བསམ་གྲལ་ནས་ལངས་པ་དང་། ཤོག་ངོས་107 ན་འདན་མས་རྒྱལ་བློན་སྤྱི་ལ་སྡིག་མོ་བྱས་ཏེ། 
ཤིག་སེང་ཆེན་གཉིས་ལ་རུས་པ་མེད། །རླུང་འདན་མ་གཉིས་ལ་འཁོར་རྟེན་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། སྤྱི་དཔོན་དང་། སྲུ་རག་བཟའ། 
མ་འགོག་མོ་སོགས་ཀྱིས་བར་བཤོལ་བ་དང་། ཤོག་ངོས་113 ན། གཞན་ཡང་དཔའ་ཐུལ་དང་མ་སྲུ་སྤྱི་ནས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་ 
གི་སྐབས་དེར་འདན་མ་ཡང་རེ་ཞིག་ཁུ་བོ་སྤྱི་དཔོན་དང་མ་ཡུམ་འགོག་བཟས་ཞུ་ནན་ཆེ་བས་བྱེད་ཐབས་མ་བྱུང་། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། 
བར་འདི་ནས་བདུད་བློན་ག་དར་ཕྱིང་སྔོནགྱིས་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་དྲིན་དྲན་ནས་གེ་སར་ལ་བློ་ལོག་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། ནེ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ 
ཁོང་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་ལུང་བསྟན་གནང་སྟེ། སེང་ཆེན་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་མི་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་འདན་མ་དང་། སྤྱི་དཔོན། ཁྲོ་ཐུང་ 








༦ ལག་བྲིས་མ། འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1981: 537. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
པས་འཇང་ཕྲུག་བཟུང་བའི་སྐོར་དེ་ཁ་སྒྲུང་མང་པོ་དང་ཐོད་ཐུག་སྟེ། ཤོག་ངོས་140 ན་ཤན་པས་འཇང་ཕྲུག་དང་ཧོར་ཀུན་དགའི་བུ་མོ་གཟི་ 
མཚོ། ཧོར་ཕྱུག་པདྨ་ཨ་སྒོམ་དང་འཇང་གི་སྲས་མོ་ཆོས་སྒྲོལ་བར་ན་འདུན་མ་ཡོད་པའི་གཏམ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར། འཇང་ཕྲུག་དེ་ཤོག་ངོས་ 
144 ན་མདའ་འཕངས་པ་དང་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་ཧོར་ལ་བལྟ་བར་ཕེབས་པ། ཤན་པས་ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་དང་། གླིང་ལྟ་གེ་འཛོ་བཅས་པ་ 
ལ་སྦྲུལ་བ་འགྱེད་པར་བསྐུལ་བ། དེ་ནས་ཤོག་ངོས་155 ན་འཇང་ཕྱུག་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཤན་པའི་ཆང་དང་དུ་བས་བཟི་ཚུལ། ལྟ་ཆེན་ཚངས་ 
པ་དཀར་པོ་དང་གླིང་གེ་སར་གྱིས་ཤན་པར་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་ཀྱང་ཤན་པས་འཇང་ཕྱུག་དེ་གཏོང་ན་འདོད་ཚུལ། ཧོར་གྱི་གནམ་ཐེལ་དཀར་ 
པོས་ཤན་པར་བསླབ་བྱ་གནང་ཚུལ། དེ་ནས་ཤོག་ངོས་167 ནས་གི་སར་རྒྱལ་པོས་འཇང་ཕྱུག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་སློག་ངའི་ལག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ 
གསུངས་པར་འཇང་ཕྲུག་ཌོ་ཞེ་གཏིང་ནས་ཁྲེས་ཏེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཚུལ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་མཚར་ལ་རིང་པོ་ཡོད། མི་གཅིག་ས་ 
ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཤན་པ་ཐེངས་གཉིས་པར་འཇང་གི་བཙོན་ལ་བཟུང་སྟེ་འཇང་ཕྲུག་ར་མདར་ཕེབས་པ་ཞིག་ཤོག་ངོས་382 ན་ཡོད། དེ་ནས་ 
གི་སར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་འཇང་ས་དམ་གྱི་ཁོག་ལ་ཞུགས་ནས་དོན་སྣོད་བྲེགས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་གཞན་དང་འདྲ་མོད། དམ་ཅན་མགར་བས་ཐོག་ 
གཅིག་གིས་ས་དམ་རྒྱལ་པོའི་ཀླད་རྒྱ་གཏོར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཤོག་ངོས་403 ན་ཡོད། 

3, བོད་ ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་ སྐྲུན་ཁང་ གིས་ 1981 ལོར་ལྟ་ས་ནས་ འཇང་ གླིང་ གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་པ་དཔར་བ་དང་། ཤོག་ངོས་ 
537 ཡོད།“ འདིའི་ནང་དོན་ཅུང་ཟད་ རྒྱས་ཏེ། ཤོག་ངོས་113 ནས་བདུད་བློན་ལོག་འདོད་དང་། ཤོག་ངོས་439 ནས་མེ་བཟས་འཇང་ 
གླིང་འདུན་མ་བསྡུས་པ་སོགས་པར་གཞི་གཞན་དང་མི་གཅིག་ས་ཡོད་མོད། དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་མིང་ཁ་སྐད་སོགས་ཀྱང་མང་ཙམ་གདའ། 
ཤོག་ངོས་110 དང་118 སོགས་ན་རྨ་སྟོད་སྨད་དང་རྨ་ཀ་ལའི་ལྟ་ཐང་གི་རྨ་དེ་ལ་སྨ་ཟེར་བ་དང་། ཤོག་ངོས་98 ན་དཔའ་ལའི་མཁར་ལ་རྒོད་ 
ཚང་ཁ་ལེབ་ཟེར་པ་སོགས་མ་དག་ས་མང་། 
དེབ་འདིའི་ནང་གི་ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་གི་སྐོར་དེ་སྔ་མའི་ཟུར་བཀོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཏེ། ཤོག་ངོས་56 ན་རྒྱ་ 
སྦྲང་ཕྲུག་སྲོ་མ་བཛྲ་དེ་ཡ་ཟི་མཁར་ལ་ཤན་པ་འབོད་དུ་སོང་བ་དང་། ཤན་པ་རྟ་དམར་ཆུང་གོང་ནས་བསུ་མར་ཐོན། ཤོག་ངོས་93 ན། འདན་ 
མའི་བསམ་པར་ཤན་པ་དམག་ལ་འགྲོ་ན། ང་ཅི་ལ་ཐུག་རུང་དམག་ལ་མི་འགྲོ་ཡུལ་ལ་ལོག་འགྲོ་བསམ་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 





ཧ་ཅང་ཁྲོས་ཤིང་ངེས་པར་དུ་འདན་མ་དང་འཐབ་དགོངས་མདེའུ་རྩེ་ངར་གྱིས་བདར་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། གླུ་ལའང་། ངན་པ་རེངས་ན་མིས་ 
མི་ཐུབ། །ཤིང་ངན་རེངས་ན་སས་མི་བརྟེན། །ཁ་ནས་སྟག་མོ་ལྟང་སེ་ལྟང། །གཉིང་ལ་ཝ་སྙིང་ཞུམ་འདྲ་བྱས། །མ་བྱས་ཚོད་ཡོད་འདན་ 
མ་ཁྱོད། །མདའ་གཅིག་གོང་ནས་མི་ལེན་ན། །བཙན་པོའི་གཡུ་སྒོང་སྔོན་པོ་དེ། ཁྲ་བོ་རྩེ་ནས་མི་བཤིག་རེ། །འདན་ཤོག་ཁྲི་སྐོར་བརྒྱད་ 
ཕོ་དེ། །རྒྱ་ མཚོའི་ གཏིང་ནས་མི་སྐམ་རེ། །ཨེ་ཟེར་ ལྟོས་ལ་མི་ཟེར་ ཉོན། །ཞེས་ཐུགས་ ཁྲོས་པའི་གླུ་དེ་ ལྟར་ བཞེངས། ཤོག་ངོས་ 101 
ན་དཔའ་ལ་གློ་ཐུར་དུ་ཚིག་པ་ཟས་ནས་འཐབ་བསམ་གྲལ་ནས་ལངས་པ་དང་། ཤོག་ངོས་107 ན་འདན་མས་རྒྱལ་བློན་སྤྱི་ལ་སྡིག་མོ་བྱས་ཏེ། 
ཤིག་སེང་ཆེན་གཉིས་ལ་རུས་པ་མེད། |རླུང་འདན་མ་གཉིས་ལ་འཁོར་རྟེན་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། སྦྱི་དཔོན་དང་།། སྲུ་རག་བཟའ། 
མ་འགོག་མོ་སོགས་ཀྱིས་བར་བཤོལ་བ་དང་། ཤོག་ངོས་1 13 ན། གཞན་ཡང་དཔའ་ཐུལ་དང་མ་སྲུ་སྤྱི་ནས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་ 
གི་སྐབས་དེར་འདན་མ་ཡང་རེ་ཞིག་ཁུ་བོ་སྤྱི་དཔོན་དང་མ་ཡུམ་འགོག་བཟས་ཞུ་ནན་ཆེ་བས་བྱེད་ཐབས་མ་བྱུང་། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། 
བར་འདི་ནས་བདུད་བློན་ག་དར་ཕྱིང་ སྡོན་གྱིས་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་དྲིན་དྲན་ནས་ གེ་སར་ལ་བློ་ལོག་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། ནེ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ 
ཁོང་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་ཡུང་བསྟན་གནང་སྟེ། སེང་ཆེན་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་མི་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་འདན་མ་དང་། སྤྱི་དཔོན། ཁྲོ་ཐུང་ 





* ལག་ཕྲིས་མ། འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། [7]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། [981÷ 537, 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འདང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
གསུམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཚོའི་སྤུལ་བ་བྱོན་ནས་གསལ་བའི་ཆོས་ཚིག་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་པ། ཕྱིང་སྔོན་ལ་བྱེད་ལས་མང་བས་ལོ་གསུམ་བཙོན་ 
ལ་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་ཤོག་ངོས་124 ན་རྒྱ་ཚས་འདན་མ་ལ་ཞལ་གཏམ་གསུངས་པ་དང་། ཤོག་ངོས་130 ན་འདན་ 
མའི་བསམ་པར་ད་ལམ་གྱི་དམག་འདི་བསམ་པ་ཆིག་སྒྲིལ་མ་བྱས་ན་རྒྱ་ཚ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་ཐུགས་ཁྲེལ་བས་བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། སྔ་མའི་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ནང་གི་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཤན་པ་ལ་བརྣས་པ་དང་། ཤན་ཐཱསྙ་ 
ཁྲོ་ཐུང་ཡར་འདྲུད་མར་འདྲུད་བྱས་པ། དེ་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་འདན་མ་ལ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་དང་འབྲུག་མོ་སོགས་སྟེར་ཟེར་བ་དང་། འདན་ 
མས་ སེང་ སྟག་ བཅས་ པ་ ལ་ངོ་ མཚང་ ཐྲུས་ པ་ སོགས་ གཞི་ ནས་གླེང་ མེད་ པའི་ མི་ ཚད། གེ་ སར་ རྒྱལ་ པོ་ དེས་ ཐད་ ཀར་ དུ་ འདན་ 
མ་དང་འཐབ་དགོས་དགོངས་ནས་མདེའུ་རྩེ་བདར་བ་ཞིག་བརྗོད་ཡོད། ལ་ལས་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་པར་ལ་བལྟས་ནས། “སྒྲང་དཔེ་འདིའི་བརྗོད་ 
བྱ་ནི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། ཆེས་སྔ་ནའང་སྤྱི་ལོ་1110 ལོའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་རེད། འཇང་ས་ཐམ་ལ་དམུ་རྗེ་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་ 
ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། དམུ་རྒྱལ་པོ་དར་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་ལོ་ 1442 ལོ་ནས་ 1660 ལོའི་ཡིན་དགོས། དཔེ་ཆར་གྲུབ་པའང་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་ 
ལས་མི་སྔ་སྟམ།” ° ཞེས་བརྗོད། གཞན་པའི་སྒྲང་མཁན་གྲགས་པ་སོགས་ལའང་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་པར་ཡོད་ཀྱང་དེང་རབས་ 
ཀྱི་སྒྲང་བའི་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་གྲོས་གསེར་ཐར་རྫོང་རིག་གནས་དཔྱད་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་འཚོལ་སྡུད་དང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་འཇང་ 
གཡུ་ལྷས་ཨ་ཁྱུང་ཀེ་རུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་ལ་བཀོད་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གྲགས་མི་ཆེ། དེས་ན་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་པར་ 
ནི་ཀན་སུའུ་པར་གྱི་གླིང་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་ཐར་ཅེས་པ་ལ་གཞི་བཅོལ་བར་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. འཇང་རྗེ་ས་ཐམ་རྒྱལ་ཕོས་འཇང་གི་སྐུ་དམག་2880 དང་ཁལ་མཛོ་400 སྔོན་ལ་བཏང་ཏེ་གླིང་གི་ཚྭ་མཚོའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་དམག་སྒར་བརྒྱབ། 

ཅེས་པ་ལས། འཇང་ས་ཐམ་ནི། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ལས། “བྱང་གི་འབྲི་ཆུ་ཅུང་གར་གྱི་ས་བྲག་འབྲི་མགོ་འདྲ་བ་ནས་འབབ་པའི་ 
གསུང་རྒྱུན་ཐོས་ལ། ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒ་སྟོད། ལྡན་གཞུང་། སྡེ་དགེ ས་ངན། འབའ། སྤོམ་རྩེ་རག་བཅས་བརྒྱུད་ཡུས་ [ཡུན་] ནན་གྱི་སའི་ཆ་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདིར་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་། ཁམ་ཚན་བརྒྱད་ལ་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་བཞུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཐང་ 
རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་། ཡུལ་འདིར་རྐུན་ཇག འཐབ་རྩོད། ཁྲལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་མནར་གཅོད་མེད་པར། མི་རྣམས་དད་པ་ཆེ་བ་སོགས་སྣོད་ 
བཅུད་བཀྲ་ཤིས་པ་ཐོས་སོ། །དེའི་ཤར་དུ་ཡང་ཐང་དང་། ས་ཐམ། རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་སྣང་།” ° ཞེས་པ་ལྟར་ཡུན་ནན་ ( %་ 
ཊོ ས་ཆ་ལ་འཁེལ་ཡོད་པ་དང་ས་ཐམ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་འགྱུར་ལ་ལས་ཅང་ (8911) ༦ ཞེས་བརྗོད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དུ་ས་ 





༦ 3:0%72. $; (251420:962 960) [0 “ཟླ” [){], 257929[77023035[0]. 691: £ 6 [6088 1995: 309. 
“975%385500ཟུང22-37%92/52,31, ® @{2752277 1110 4=12/5: 1558 3752 “568” 1 -- 
ཐཆཿ ཟ03/724525± བོ %#(09)4@&6 3], [77 1442 3ཿ----1660 322 [8] „ 573༣ 4༨25: 3- + 1(1123  ” 
༧ བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། [][]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1987: 779-780. 
* 8:97 [ཕ + 77 2:3ང/-[8977. 27##(#[ 9 1] 5232, 2364, 9105. 2༡0: 1 #[754/57, 1989: 732. 
“རུ།ཁ།(551: 1727700411, [ཛླ77&& 7112 1:00 -¬-8%#74-2:02016 5: ཏ , 3789 25772264¬ 72 
#, = #, [8༨ 774), [8 2 ཏཱ31,5700:751027772-, 7 3-87་&༡1755:5(%, ཤ་/\+ 9 , 2678 
% (8: 1575 356 -ླ་།ཁ་ 4, 711107)2:58ཿ, 272 2:2576400378) ༡ (1037ཏེ075)5, &--0 ར་7ཇ09།¥ 
3518: 9053 255773༈, #16/5/2508-, ” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གསུལ་འགྱེད། 
གསུམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཚའི་སྦྲུལ་བ་བྱོན་ནས་གསལ་བའི་ཆོས་ཚིག་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་པ། ཕྱིང་སྔོན་ལ་བྱེད་ལས་མང་བས་ལོ་གསུམ་བཙོན་ 
ལ་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་ཤོག་ངོས་124 ན་རྒྱ་ཚས་འདན་མ་ལ་ཞལ་གཏམ་གསུངས་པ་དང་། ཤོག་ངོས་130 ན་འདན་ 
མའི་བསམ་པར་ད་ལམ་གྱི་དམག་འདི་བསམ་པ་ཆིག་སྒྲིལ་མ་བྱས་ན་རྒྱ་ཚ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་ཐུགས་ཁྲེལ་བས་བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། སྔ་ མའི་ ཤན་འདན་ སྟག་ སེང་ཁ་སྤྲོད་ནང་ གི་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ གིས་ཤན་ པ་ལ་བརྟས་པ་དང་། ཤན་པས་ 
ཁྲོ་ཐུང་ཡར་འདྲུད་མར་འདྲུད་བྱས་པ། དེ་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་འདན་མ་ལ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་དང་འབྲུག་མོ་སོགས་སྟེར་ཟེར་བ་དང་། འདན་ 
མས་ སེང་ སྙག་ བཅས་ པ་ ལ་ངོ་ མཚའང་ བླུས་ པ་ སོགས་ གཞི་ ནས་གླེང་ མེད་ པའི་ མི་ ཚད། གེ་ སར་ རྒྱལ་ པོ་ དེས་ ཐད་ ཀར་ དུ་ འདན་ 
མ་དང་འཐབ་དགོས་དགོངས་ནས་མདེའུ་རྩེ་བདར་བ་ཞིག་བརྡོད་ཡོད། ལ་ལས་བོད་ལྟོངས་ཀྱི་ཕར་ལ་བལྟས་ནས། “སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་བརྗེད་ 
བྱ་ནི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་རྡེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། ཆེས་སྔ་ནའང་སྤྱི་ལོ་1110 ལོའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་རེད། འཇང་ས་ཐམ་ལ་དམུ་རྗེ་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་ 
ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། དམུ་རྒྱལ་པོ་དར་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་ལོ་ 1442 ལོ་ནས་1660 ལོའི་ཡིན་དགོས། དཔེ་ཆར་གྲུབ་ཕའང་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་ 
ལས་མི་སྔ་སྟམ། ” ° ཞེས་བརྗོད། གཞན་པའི་སྒྲང་མཁན་གྲགས་པ་སོགས་ལའང་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་པར་ཡོད་ཀྱང་དེང་རབས་ 
ཀྱི་སྒྲུང་བའི་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་གྲོས་གསེར་ཐར་རྫོང་རིག་གནས་དཔྱད་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་འཚོལ་སྡུད་དང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་འཇང་ 
གཡུ་ལྟས་ཨ་ཁྱུང་ཀེ་རུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་ལ་བཀོད་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གྲགས་མི་ཆེ། དེས་ན་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་པར་ 
ནི་ཀན་སུའུ་པར་གྱི་གླིང་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཙུའི་རྣམ་ཐར་ཅེས་པ་ལ་གཞི་བཅོལ་བར་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. འཇང་རྗེ་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་འཇང་གི་སྐུ་དམག་2880 དང་ཁལ་མཛོ་400 སྔོན་ལ་བཏང་ཏེ་གླིང་གི་ཚྭ་མཚོའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་དམག་སྒར་བརྒྱབ། 

ཅེས་པ་ལས། འཇང་ས་ཐམ་ནི། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ལས། “བྱང་གི་འཕྲི་ཆུ་ཅུང་གར་གྱི་ས་བྲག་འབྲི་མགོ་འདྲ་བ་ནས་འབབ་པའི་ 
གསུང་རྒྱུན་ཐོས་ལ། ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒ་སྟོད། ལྡན་གཞུང། སྡེ་དགེ ས་ངན། འབའ། སྤོམ་རྩེ་རག་བཅས་བརྒྱུད་ཡུས་[ཡུན་]ཉན་གྱི་སའི་ཆ་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདིར་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་། ཁམ་ཚན་བརྒྱད་ལ་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་བཞུགས་ཕ་དང་རྒྱལ་ཐང་ 
རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་། ཡུལ་འདིར་རྒུན་ཇག འཐབ་རྩོད། ཁྲལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་མནར་གཅོད་མེད་པར། མི་རྣམས་དད་པ་ཆེ་པ་སོགས་སྣོད་ 
བཅུད་བཀྲ་ཤིས་པ་ཐོས་སོ། །དེའི་ཤར་དུ་ཡང་ཐང་དང་། ས་ཐམ། རི་ཐོ་བྱ་རྐང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་སྣང་།” ༧ ཞེས་པ་ལྟར་ཡུན་ནན་ ‹‰ 
ཨཾ) ས་ཆ་ལ་འཁེལ་ཡོད་པ་དང་ས་ཐམ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་འགྱུར་ལ་ལས་ཅང་ (11) ° ཞེས་བརྗོད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དུ་ས་ 





༧ ±÷#9ཿ73. 289 (3452:962 860) 12 “®” [81. 2567[2ཿ62[022 01. 52: 258 8:2:93)758, 1995: 309. 
“! 97%57507464ྟྗ2-2:72694 2281, & 8,825 1110 3212 /2- 7685 1-579362 “%©$ཇ8.” རེ 
£2%› ®88657358283232ེ%53612(93ི0[8, [07 1442 42---1660 32:28, རྨ]! &354:% 5 31:11:28. ” 
¡ བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། {6}. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1987; 779-780, 
* ®#6[[ཿ ‹ 77 2:78 2ཿ#8. 272 204 @ [8] 5190, @@®#1, 5835615. 2/6: 1 23ཇ8265600677, 1989: 732. 
“༩9 ཛ9ཿ: 31:71515:17, 9 57%9@2:102 1:10--1717ཿ%2424006555£ † , 1376257(25%2¬ 72 9 
` 22, 8༨ 742, [9328776068997237922) 5#3873%:1/58ྟ@), ¥ /\+##7, 2780 
372 2218 4, 072360:5231:968, 2282; 2:3566290227#85) ^ 01000271959, ® 08 009 
38:92: 9075)2925:5829¬ ལ།8/961:5028.” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཆ་དེར་འཇང་ས་དམ་དང་། ལྗངས་ཡུལ། འཇང་རི་སྨུག་པོའི་དགོན་སོགས་ཟེར། སྤྱིར་བཏང་དུ། “འཇང་ཡུལ་ནི་ད་ ལྟ་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ 
ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏ་ལི་དང་ལི་ཅང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་སྤྱི་དང་། ས་དམ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་ལི་ཅང་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན། བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་དུས་ཙམ་ལ་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་འགས་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་དབང་དུ་བསྒུར། སྤྱི་ལོ་649 ནས་902 བར་ལོ་གྲངས་ཉིས་ 
བརྒྱ་ང་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཁྭ་ལ་ཀག་དང་། ཀག་ལ་བོང་སོགས་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གསུམ་རིམ་པར་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་བོད་བཙན་པོ་དག་གིས་བཙན་ 
པོའི་གཅུང་ ཞེས་ཟེར་ ཞིང་། ཐང་གི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཝང་ གི་ འཇའ་ས་ལན་དུ་མ་བསྩལ། ཏ་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་རྗེ་ དེ་ 
ལ་འཇང་ས་དམ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་གོ་གནས་གནང་། ” ° ཞེས་བརྗོད། གེ་སར་སྒྲུང་ནང་གི་འཇང་ཡུལ་འདི་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཡུན་ནན་ 
ལི་ཅང་ (ཊཾ) ལ་ངོས་འཛིན་ པ་དང་། དེ་ན་རྨུ་རྗེ་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་མྱོང་བས་རེད། ལ་ལས་ཏ་ལི་ (2 ×) 
ལ་ངོས་འཛིན་པའང་ཡོད། ས་ཆ་དེ་ན་བཙན་པོའི་གཅུང་གི་རྡོ་རིང་ (%®!65ཿ?) ཡོད་པས་རེད། བཙན་པོའི་གཅུང་གི་རྡོ་རིང་ཞེ་ན་སྔོན་ 
ཆད་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་རྙིང་མ་ཐུད་བར་དུ་ རྒྱ་ཡིག་རྐྱང་རྐྱང་གི་སྟེང་ནས་འགྲེལ་རྒྱག་མ་ཐུབ། གཅུང་ཞེས་པ་གཅེན་གཅུང་སྟེ་དོན་དུ་སྦུ་རྒྱལ་ 
བཙན་པོའི་སྤུན་ཆུང་ལ་ངོས་བཟུང་བར་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏུན་ཧོང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ལའང་ཉེ་ཆར་ཨ་མདོའི་སྐད་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་གསུངས་མཁན་ཡོད།” ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་འཇང་ཚོ་དྲུག་ (8916) ° ཅེ་ན་ས་ཆ་འདི་གཉིས་ཀ་ཁོངས་ལ་འདུ། དེང་སང་གི་དབྱིས་ 
རིགས་དང་། པེ་རིགས། ན་ཞི་རིགས་ཚང་མ་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་འཇང་རེད། གང་ལྟར་ཀྱང་། ཁྲི་འདུས་སྲོང་མང་བཙན་རིང་(སྤྱི་ལོ་ 673--704 
བར་ཁྲིར་བཞུགས།) ལ། “འུང་གི་འོག་ཏུ་འཇང་གེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆབ་སྲིད་མཛད་དེ་མྱུ་དཀར་པོ་དཔྱའ་ཕབ། །མྩུ་ནག་པོ་འབངས་སུ་བཀུག་པ་ 
ལ་སྩོག་” ° ཅེས་པ་དང་། “ཡོས་བུའི་ལོ་ (སྤྱི་ལོ་ 703 ལོ) ལ་བཙན་པོ་དབྱར་གླིང་གི་འོལ་བྱག་ན་བཞུགས་ཤཾང་། དགུན་བཙན་ 
པོ་འཇང་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སྟེ། འཇང་ཕབ། པར་ལོ་གཙཾག །” ° ཅེས་པའམ། བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་རིང་ (སྤྱི་ལོ་704--754བར་ 
ཁྲིར་བཞུགས།) ལ། “ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨད་ན་འཇང་དུམ་མྱུ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་མྱི་ཅུང་བ་ཞིག་འདུག་པ། །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་སྒམ་ 








མ་ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 884-885. "9918. ®#1/72218. 1ཛ་ 
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“2; 26 817 (3592 2 (%) 7710250057677950 ‹+298[4' 7120] ང#ཇ2༢2ླཿ' 2 [ཐཾ3/84 ཟླ 
ཤ་པ 6715 !2£'། , 915267561/1/526731600207775- ” 

° 90 8. 81 2:905 5 (757ཇ/137£ › 7 11 6:06) བ༢0 “ཟག ” [1]. བ་ཁོ ཁོང་ཀྤ( ༤236: %27312#02ཇ།, 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཆ་དེར་འཇང་ས་དམ་དང་། ལྗངས་ཡུལ། འཇང་རི་སྣུག་པོའི་དགོན་སོགས་ཟེར། སྦྱིར་བཏང་དུ། “འཇང་ཡུལ་ནི་ད་ལྟ་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ 
ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏ་ལི་དང་ལི་ཅང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་སྤྱི་དང་། ས་དམ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་ལི་ཅང་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན། བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
ཕོའི་དུས་ཙམ་ལ་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་འགས་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ས་ཏྱོགས་དེ་དབང་དུ་བསྒྱུར། སྤྱི་ལོ'649 ནས་902 བར་ལོ་གྲངས་ཉིས་ 
བརྒྱ་ང་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཁྭ་ལ་གག་དང་། ཀག་ལ་བོང་སོགས་རྒྱལ་ཕོ་བཅུ་གསུམ་རིམ་པར་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་བོད་བཙན་པོ་དག་གིས་བཙན་ 
པོའི་གཅུང་ ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཐང་གི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཝང་གི་འཇའ་ས་ལན་ དུ་མ་བསྩལ། ཏཱ་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་རྗེ་དེ་ 
ལ་འཇང་ས་དམ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་གོ་གནས་གནང་། ” ” ཞེས་བརྡོད། གེ་སར་སྒྲུང་ནང་གི་འཇང་ཡུལ་འདི་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཡུན་ནན་ 
ལི་ཅང་ (2:81) ལ་ངོས་འཛིན་ པ་དང་། དེ་ན་རྨུ་རྡེ་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སྱོང་བས་རེད། ལ་ལས་ཏ་ལི་ (ཨ་ཁཱ®# ®) 
ལ་ངོས་འཛིན་པའང་ཡོད།” ས་ཆ་དེ་ན་བཙན་པོའི་གཅུང་གི་རྡོ་རིང་ (9778) ཡོད་པས་རེད། བཙན་པོའི་གཅུང་གི་རྡོ་རིང་ཞེ་ན་སྔོན་ 
ཆད་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་རྙིང་མ་ཐུད་པར་དུ་རྒྱ་ཡིག་རྐྱང་རྐྱང་གི་སྟེང་ནས་འགྲེལ་རྒྱག་མ་ཐུབ། གཅུང་ཞེས་པ་གཅེན་གཅུང་སྟེ་དོན་དུ་སྦུ་རྒྱལ་ 
བཙན་པོའི་སྤུན་ཆུང་ལ་ངོས་བཟུང་པར་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏུན་ཧོང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ལའང་ཉེ་ཆར་ཨ་མདོའི་སྐད་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཞེས་པའི་ 
སྒ་ཡིན་གསུངས་མཁན་ཡོད།” ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་འཇང་ཚོ་དྲུག་ (988) * ཅེ་ན་ས་ཆ་འདི་གཉིས་ཀ་ཁོངས་ལ་འདུ། དེང་སང་གི་དབྱིས་ 
རིགས་དང་། པེ་རིགས། ན་ཞི་རིགས་ཚང་མ་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་འཇང་རེད། གང་ལྟར་ཀྱང་། ཁྲི་འདུས་སྲོང་མང་བཙན་རིང་པསྤྱི་ལོ་ 673---704 
བར་ཁྲིར་བཞུགས།) ལ། “ཆུང་གི་འོག་ཏུ་འཇང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆབ་སྲིད་མཛད་དེ་མྱུ་དཀར་པོ་དཔྱའ་ཕབ། །མྱུ་ནག་པོ་འབངས་སུ་བཀུག་པ་ 
ལ་སྟོག་” ི ཅེས་པ་དང་། “ཡོས་བུའི་ལོ་ (སྤྱི་ལོ་ 703 ལོ) ལ་བཙན་པོ་དབྱར་གླིང་གི་འོལ་བྱག་ན་བཞུགས་ཤཾང་། དགུན་བཙན་ 
ཕོ་འཇང་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སྟེ། འཇང་ཕབ། པར་ལོ་གཙཾག {° ཅེས་པའམ། བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཟུག་བརྟན་རིང་ (སྤྱི་ལོ་704---754བར་ 
ཁྲིར་བཞུགས།) ལ། “ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨད་ན་འཇང་དུམ་མྱུ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ཕྱི་ཅུང་བ་ཞིག་འདུག་པ། །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་སྒམ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
པོའི་རླབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མྱྭ་འི་རྒྱལ་པོ་ཀག་ལ་བོང་ཞེས་བྱ་བ། །འབངས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཐབས་གཅུང་སྙལ་ཏེ། 'སྤྱི་ 
མོ་༡༩༧ལོར་)ཕི་མངག་སྣོནབཏབ། ཡུལཆེའི་ན་འདབབསྱེད་ད།།” ° ཞེས་དང་།ཁྲིསངལེབན་རང༥ཕལ་ཆེར་སྤི་ལོ་༡༢༡--༣0༩་ 





བར་) ལ། “འུང་གི་འོག་ཏུ་མྱུ་དཀར་པོ་འབངས་སུ་མངའ་བ་ལས། གློ་བ་རཾངས་པའི་ཚེ། དམག་ཕོན་འབྲོ་རམ་ཤགས་བཀའ་སྩལ་ནས། 
བྲག་རྩེར་ནོལ་ཐབས་བཀྱེ་བའི་ཚེ། །འཇང་མང་པོ་བཀུམ་ནས། །སྤྱན་ཆེན་པོ་ཉིང་རིམ་དང་། སྣ་ལ་གཐོགས་པ་དང་། དམངས་ཡན་ཆད་སུམ་ 
བརྒྱ་རྩ་ བཅུ་ གཉིས་བཟུང་ནས། འཇང་རྗེ་གོལ་ གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འབངས་རྣལ་མར་ བཀུག་ནས། དཔྱའ་ ཕབ་སྟེ་སྔ་ མཁོ་བཞིན་ 
བཀོད་དོ། །” ° ཞེས་འབྱུང་། 

གླིང་གི་ཚ་མཚོ་ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་སི་ཁྲོན་མུ་ལི་བོད་རྫོང་དང་འདབས་འབྲེལ་བའི་ཚྭ་ཐོགས་རྫོང་ ༥ཐ་།ལེས་ཟར་རབ 6༡02 
371) ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་དང་ཐག་ཉེའི་ཆབ་མདོ་སྨར་ཁམས་རྫོང་གི་ཚྭ་ཁ་ལྟོ་ (7379 7 88:2-%) ° 
ལ་ངོས་འཛིན་པ་བཅས་རིགས་གཉིས་ཡོད། ཚྭ་ཐོགས་ལ་རྒྱ་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ཁོན་མེན་ (@.9], +%£99) ཞེས་བརྗོད།” མྱ་ཡིག་བམ་ 
པོ་བདུན་པའི་ཡུན་ནན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་བདུན་པ་ཞེས་པར། “ཁོན་མེན་མཁར་ན་ཚྭ་མཚོ་ཡོད་པ་བོད་ཀྱིས་བཅད། བོད་པས་ 
གདུལེན་བྱེད་མ་ཤེས་པར། ཚྭ་ཆུ་ཤིང་ལ་བྱུགས་ནས་མེར་བསྐྱོན་ཏེ་སྐམ་པ་ན། སོལ་བའི་སྟེང་ནས་ཚྭ་རྡག་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང། ཀྲིན་ཡོན་ལོ་ 
བཅུའི་དཔྱིད་ཀར། ལྟོ་འཇང་གིས་ཁོན་མེན་ཕྱིར་བླངས། དེང་ཚྭ་མཚོ་ལྷོ་ འཇང་ལ་དབང་། མྱ་དཔོན་གྱིས་གདུ་ ལེན་བྱེད་སྟངས་རྒྱ་ནག་ 
གི་ཐབས་དང་འདྲ། ” ° ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡོན་རབས་ལས་ས་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཞེས་པའི་ཞང་ཞིན་དྤོའུ་ནང་བྲིས་པར། “ཐྲང་རྒྱལ་རབས་ 
རིང་ལ་ཁོན་མེན་རྫོང་བཙུགས། ཐེན་པོ་ལོ་མཇུག་ཏུ་བོད་ལ་ཤོར། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཐེན་པོ་ལ་བསྡོམས་པའི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། ལོ་མཇུག་ 
ནི་སྤྱི་ལོ་756 ལོ་རེད། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ཡིན་ནོ། །” ° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བོད་པ་ལ་ལས་ཁམས་ཀྱི་ཐང་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། གྱི་ན་བ་1997 ལོར་ཡུན་ནན་ལ་དངོས་སྦྱོང་དུ་བྱིན་པར། གཞུག་སྡོད་ཀྱི་ 
མིས་བརྗོད་པ་ལྟར་ན། སྤྱིར་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆར་ཐང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། འབའ་ཐང་། ལི་ཐང་། རྒྱལ་ཐང་། ས་ཐང་བཅས་རེད། ས་ཐང་ནི་ 
ཕྱིས་སུ་ས་ཐམ་དང་ས་དམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འཇང་ས་དམ་ཞེས་པ་དོན་དུ་ཁམས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རེད་ཀྱང་ཟེར། དེང་སང་འཇང་ 
གི་མི་རིགས་དེ་ཐོག་མར་མཚོ་སྔོན་པོ་ནས་མར་མཆེད་པ་ཞིག་བརྗོད་པས། མཚོ་སྔོན་ས་ཆ་ན་རོང་བ་དང་འབྲོག་པ་གང་ལའང་མི་གཏོགས་ 
པའི་འཇམ་པ་ཟེར་བ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ནའང་སྟམ། དེ་ནས་གླིང་ས་ནས་བལྟས་ན་འཇང་ཡུལ་ཞེས་པའང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཞིག་ལ་ 
ངོས་འཛིན་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཤར་ ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་ འགྲིག་སྟམ། འདིའི་དམག་སྒར་ ཀྱང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ས་ཡིག་ 





༧ ±3:, [5975]. 3779:4=11%/79 2 [01. 3:37: [ཿ251)571, 1992: 166. 756638121607(704--- 754) 84, 
“9932 36 ( 5) ཉེ, 9 78169, ༢827, 71--4༨4\2 76 875, 78 941618537738) , །བ781354/82 
༼༢(712----779) 7315, 1736377., 7732 “#།” (33) , [ཛྫ206#[, (11) 0756, 16176-75 ” 
༧ 33, [9575]. 2(762-018/7 9342 [1]. 3:57: [རུ780)771, 1992: 167. 7520 (742----804) [8 , “ $ 
ཐོ, [3261 792 26013378 7, //0:4:)712, 6, 717 /འོ › 7579 7862, 3-1,977[7137312 |, 7ཁབཱ)1% 
/., ]33835262029272-4)ཌྗེ་ ཏཾ, 25ཿཇ)4-1:= 8 --+ 2 ^ , 18 39 9 (74) 2580 262(/8., 57123118598 
/༢, 7 8, 37%»26|1817< 119” 

° 73574:3-%. [རྨ རྨཉ།|//@ 0 % [7797 1899 % [71. 31:57: ཏ༢27962-8)577. 2002: 7. “729, £ ‰ བོ 
བ/;'.[)8 ཉོད་།ོ་ལྤ།, (7331: 28. 5” ~30. 4° , #2ཿ 97. 9° ~99. 1° , @2#2)105- 62 189༩ 6, 
51༤; 9, 97:37 (ཌ་), 258 པབ @་8ྤཿ (71), ® /{, (91), སྔ ® 9, 795 ཟ. ¡71 5%‰.” 

° 710113-2. 36 6 [3 /7 9082 [1. 3:37: ༢ 10གླ།67., 1991: 43-44. 

* (2ཤར) 374: “ 2882 /87)7༤2ཿ1-4” བའ་ཌནཱ “ 8 911575 98, [61 ® ཤ4,07#:72, 43:70 2755, 
1/2:55960676, །3-2ཿ1-:7738984- (77ཿ4-3ཿ6%ང, །918178.9]577, 5:76 5818, 25 6་@་ < , 21:702:0) -” 
༠ (79 › 1031272) “#ཝ82¿77” 3: 2: “/ཌཛ་ ¥ 881, 76373%, 231: ” 3735 2:86, 3 4°ཿཁོ་བ', 81:77 
756 ཤཿ, £ ‡#1 2 71 250 678, 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
པོའི་རླབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མྩྭ་འཾ་རྒྱལ་པོ་ཀག་ལ་བོང་ཞེས་བྱ་བ། །འབངས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཐབས་གཅུང་སྩལ་ཏེ། སྤྱི 
ལོ་75་ལོར་ )ཕྱི་མང་གི་སྣོན་བཏབ། ཡུལ་ཆེའི་ནི་འདབ་བསྐྱེད་དོ། །” “ ཞེས་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རིང་(ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་742--804 
བར་) ལ། “འུང་གི་འོག་ཏུ་མྱུ་དཀར་པོ་འཕངས་སུ་མངའ་བ་ལས། གློ་བ་རིངས་པའི་ཚེ། དམག་ཕོན་འབྲོ་རམ་ཤགས་བཀའ་སྩལ་ནས། 
བྲག་རྩེར་ནོལ་ཐབས་བཀྱེ་བའི་ཚེ། །འཇང་མང་པོ་བཀུམ་ནས། །སྤྱན་ཆེན་པོ་ཉིང་རིམ་དང་། སྣ་ལ་གཟོགས་པ་དང་། དམངས་ཡན་ཆད་སུམ་ 
བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་བཟུང་ནས། འཇང་རྗེ་གོལ་ གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། འབངས་རྣལ་མར་ བཀུག་ནས། དཔྱའ་ ཕབ་སྟེ་སྔ་མཁོ་བཞིན་ 
བཀོད་དོ། །” “ ཞེས་འབྱུང་། 

གླིང་གི་ཚ་མཚོ་ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་སི་ཁྲོན་མུ་ལི་བོད་རྫོང་དང་འདབས་འབྲེལ་བའི་ཚྭ་ཐོགས་རྫོང་ (¡8 /221:381868:8/68 
ཉི) ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་དང་ཐག་ཉེའི་ཆབ་མདོ་སྨར་ཁམས་རྫོང་གི་ཚྭ་ཁ་ལྟོ་ (¡3 5 -།8-83-#) ° 
ལ་ཇོས་འཛིན་པ་བཅས་རིགས་གཉིས་ཡོད། ཚྭ་ཐོགས་ལ་རྒྱ་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ཁོན་མེན་ (89, % ®) ཞེས་བརྗོད།” མུ་ཡིག་བམ་ 
ཕོ་བདུན་པའི་ཡུན་ནན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་བདུན་པ་ཞེས་པར། ༥།ཁོན་མེན་མཁར་ན་ཚྭ་མཚོ་ཡོད་པ་བོད་ཀྱིས་བཅད། བོད་པས་ 
གདུ་ལེན་བྱེད་མ་ཤེས་པར། ཚྭ་ཆུ་ཤིང་ལ་བྱུགས་ནས་མེར་བསྟོན་ཏེ་སྐམ་པ་ན། སོལ་བའི་སྟེང་ནས་ཚྭ་རྡོག་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཀྲིན་ཡོན་ལོ་ 
བཅུའི་དཔྱིད་ཀར། ལྟོ་འཇང་གིས་ཁོན་མེན་ཕྱིར་ བླངས། དེང་ཚྭ་མཚོ་ལྟོ་འཇང་ལ་དཔང་། མྱ་དཔོན་ སྱིས་གདུ་ལེན་བྱེད་སྟངས་རྒྱ་ནག་ 
གི་ཐབས་དང་འདྲ།” ° ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡོན་རབས་ལས་ས་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཞེས་པའི་ཞང་ཞིན་དྤོའུ་ནང་བྲིས་པར། “བྲང་རྒྱལ་རབས་ 
རིང་ལ་ཁོན་མེན་རྫོང་བཙུགས། ཐེན་པོ་ལོ་མཇུག་ཏུ་བོད་ལ་ཤོར། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཐེན་པོ་ལ་བསྡོམས་པའི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། ལོ་མཇུག་ 
ནི་སྤྱི་ལོ་756 ལོ་རེད། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ཡིན་ནོ། {” ° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བོད་པ་ལ་ལས་ཁམས་ཀྱི་ཐང་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། གྱི་ན་བ་1997 ལོར་ཡུན་ནན་ལ་དངོས་སྦྱོང་དུ་བྱིན་པར། གཉུག་སྡོད་ཀྱི་ 
མིས་བརྗོད་པ་ལྟར་ན། སྤྱིར་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆར་ཐང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། འབའ་ཐང་། ལི་ཐང་། རྒྱལ་ཐང་། ས་ཐང་བཅས་རེད། ས་ཐང་ནི་ 
ཕྱིས་སུ་ས་ཐམ་དང་ས་དམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འཇང་ས་དམ་ཞེས་པ་དོན་དུ་ཁམས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རེད་ཀྱང་ཟེར། དེང་སང་འཇང་ 
གི་མི་རིགས་དེ་ཐོག་མར་མཚོ་སྔོན་པོ་ནས་མར་མཆེད་པ་ཞིག་བརྡོད་པས། མཚོ་སྔོན་ས་ཆ་ན་རོང་བ་དང་འབྲོག་པ་གང་ལའང་མི་གཏོགས་ 





པའི་འཇམ་པ་ཟེར་བ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ནའང་སྟམ། དེ་ནས་གླིང་ས་ནས་བལྟས་ན་འཇང་ཡུལ་ཞེས་པའང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཞིག་ལ་ 
ངོས་འཛིན་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། ཇུང་ཟད་ཤར་ ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ ན་ འགྲིག་སྙམ། འདིའི་ དམག་སྒར་ ཀྱང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ ཀྱི་ས་ཡིག་ 





༤ ®, 9171: ©%[764-9:8 0); @8 © ® [08], ® 8: 836115771) 1992: 166, 75©6162756(704----754) 9 › 
“8225 (1) 8, 6721, 7 1༔12527%2: ༡)---214`2 དཱ (987. © 1452859)5982,› 8182:493# 
ར(712----779) 4 2035, ཊ-ཏརོམ.› #ཉཧ27137213 !བྙཟ” (3) › རབ 296 ་: (3) 32, 95.” 
༧ 3:35. 59151:. 2362-08-92 1861. 303: 167615776, 1992: .167. ཉོང་།ཿཛཉཿ (742-----804) 8 , “ 
༡ 329122-2807777 7, 20:27:26. 6, 7172 732 ‹ 3%5%57282ཿ%) 2-18:37:53:92.87, 3513 
/.› །ཆེ་༢ླཆ་རླ།གླྫཨ£ 4༨8 5 . 2597 1:28 --4- 21 › 9182-28-29 (70) 2530236252/38. #0213998988 
/༢, @#8, 237504@8809 2891” 

* 7%59:3:6. 132030272/7516 2 -9[27929, 7198 2 [7], 3:35: 9279. 2002: 7. "£ 9@,› £ 42 ©ཡ¶ 
ག"'.ླང[3)61 2696, % 1026 28. 5° ¬-30.4" ; ལ་ཚ 97. 9” --99, 1° , @2 2898: 32 @ 98. 9 *` 
911༨ 8 1521 83[ (ཟླ) 2982 (2:), ® |.) (39): [9992 རར. 112 

*° 7་30386-31:9. 8680 ཕ6'921[5964100-1:58: ཤ༢21691)77, 1991: 43-44. 

* (2;4)) 34: “28 2) 8627༤8-4” 92 “ 82001266 96, 2513. ཤཿ 5##¥ 
{0:2459:9), །072/-17:8 982: (93214-6%. 9780 892, %‰‡03 8876, 7 
* (26) + 8202) “8496” % 2: "ི 9 3898), 2:63. 76-301®- ” 3 
756-4, [5178 -3#)-27-929% 6999, 












9 63570652698. 
2, 23077200 “༧ 
༩, ཞོང་ཀིང་མློ་བྲ', 9127 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 








གི་སར་སྒྲང་ལས་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ས་ཡིག 
ཚི མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་། ས་འ 
ཧོར་སྲེར་ད་ར་ཁ་དགུ། ནུ ༡, པ 
` ང་ 
གླབ། ཨཾ གླིང་སྒར། 
=" མི མཾ ་ 
'མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་ཁུལ།› མཁར་དམར་པོ་བྱུ་རུ་རྩེག་འདྲ། 
༩ ས་བ 
གླིང་གི་མདའ་ར་ན་ལུང་གོང་མ། 
ཚྭ་མཚོའི་སྣང་ལམ། 
ཟངས་ལམ་སྤུག་པོའི་གདོང་ཁུག 


སླ --¬--=- ཨ་1.2  ཁོད་ལྗོངས་སྨར་ཁམས་རྫོང་ཚ་ཁ་ལྷོ།?) 
སེང་སྟག ༼ འདན་མ།༽ དར་འཕེན། ལལ ་ ¡ཱ ཅི (ཟི་ཁྲོན་ཚྭ་ཐོགས་རྫོ་ང་། ?) 
¡ བླ་འབྲོང་། 
འཇང་ ཉོ ཚི ཟུ 
ཕྲུག ® 


འཇང་ཕྱི་གླིང་མུན་པའི་ཟངས་ལམ་དགུ་འཕྲང་། ༥ ་ ཟེ 
_༼ འཇོངོ་ཟངས་ལུང།༽ 


_` ༨ ཟངས་རི་བདུད་ ཀྱི་མདོ་ལམ། ཀ་༡འི་ཀཏ་དསམ་བུ་དསནད། 
ཡོམ བླ་མཚོ། 





རའ ༡༩. ལོ 
ཕག་རྒོད་རི་ཡི་ས་འཕྲང་། ༼དུག་རི། „ཙི རོགས་དེ `; 
ཐ་ཐ་ིསས་ལ་ གནམ་ལྕགས་བྲག་རྫང་། 
ྦགཔའི་བཞི་མདོ། # 3 
སྦུག་རི་ནག་པོའི་མཁར་མདོ། ཨཿ 
འཇང་། 
(ཡུན་ནན་ལི་ཅང་དང་ཏ་ཡི་ས་ཁུལ། ) 
གཡུ་འབྲུག་བསིལ་བ། 





སོ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 











གི་སར་སྣྲང་ལས་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ས་ཡིག 


ངད 
| རཿ མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་། 
ཧོར་སེར་ད་ར་ཁ་དྲགུ། ནུབ <+ ཤར 


ང་ ཧེ 
བམ ཡླང་། ཨ གླིང་སྐར། 
§ ོང རྨ ༈ ་འཇང་སྐར། 


ངམཚོ་སྟེན་ཁགོ་ལོག་ཆུའ།› སཁར་དམའ་ཡོ་ལྱུཆུརྟེག་འྲ། 


༡༩ སམ | 





གླིང་གི་མདའ་ར་ན་ཁུང་གོང་མ། 
ཚྭ་མཚོའི་སྐང་ལམ། 
ཟངས་ལམ་སྐུག་པོའི་གདོང་ཁུག 
ལྷ གསསལ་མགས།༠༤༡༧༡༡༤༠༤༧༢པླླ་གསཞས་ .. ་ཨིཾ་ , 2. 5 ་༢༢༢རོ་༠༢༧ 

ཧྲེ པལ ༧  བོད་ལྗོངས་སྨན་ཁམས་རྫོང་ཚ་ཁ་ལྟོ།?) 
སེང་སྟག ༼ འདན་མ།༽ དར་འཕིན། སྐུག་ཡུང་། ' ཚུ་མཚོ།)(རི་ཁྲན་ཟྭ་ཐོགས་རྫོང་། ?) 
༨ ༡ བླ་འབྲོང་། 

ལི ༥ 














འཇང་། ྣྫ 
( ཡཱན་ནན་ཡི་ཅང་དང་ཏ་ཡེ་ས་ཁུལ། ) ྒ 
| 


༼འཛར་གླིང་རི། 
འཇང་ཕྲུག 
¡ འཇང་། ཡྱི་སླིང་མུན་: ་པའི་ - ལ་འ ལག་ལས དེ་ : ཛེས .&#༽ ༨ ནག་དཔུང་། 'ྫ@ བླ་ཤིང་ ༈ 
ར་ནག་གདང་ལམ། ` ་ཚ་ 
ྣ(ོ་ ་ཕ 
ྦ _༼འཇོའོ་ཐངས་འེང། ངས་ཞེང་།༽ ༦ ཟཇུས་རི་ བདུད་ཀྱི་མདོ་ལམ། གཱ ཤཱ་བའི་གདོང་ལམ་བཅོ་བརྒྱད། 
| འཐད་སྨད། མཚེ 
༈་ ཆོོ ཤ་ཡམ) ླ .%); བླ་མཆཾ། 
ལྡ མཿ པབ གྲུང་མཆ་ཆ་ཡང་། 
| ཡག་རྒོད་རི་མི་ས་འཕྲང་། ༢༣༣ 
ཤུ གནམ་ལྕགས་བྲག་རྫོང་། 
༢ སྣུག་ངོའི་བཞི་མདོ། × 
ྒ - ~-༼  སྙུག་འི་ནག་པོའ་མཁར་མད། འང 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ལྟར་གླིང་སྒར་ཡིན་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་རྟགས་འདི་ ×་ དང་འཇང་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ ་རྒྱག་པ་དང་། གླིང་སྒར་ལ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ལྟར་ 
ཨང་གི་བྱིན་ཡོད། གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མདོ་ཁམས་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཟེར། 

2. གླིང་གི་མདའ་ར་ན་ཡུང་གོང་མ་ནས་གླིང་དམག་འཚོགས། རྒྱ་ཕུག་སྲོ་མ་མངགས་ཏེ་ཧོར་སེར་ད་ར་ཁ་དགུའི་མཛོ་མོ་ 
རུ་རྫོང་ནས་ཤན་པ་བོས། ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་གི་རྗེས་སུ་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། མདའ་ར་ན་ཡུང་གོང་མ་དེ་འགབ་ལ་བལྟས་ན་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཧོར་སེར་ད་ར་ 
ཁ་དགུ་དང་མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་སོགས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བར། ཨ་ཆེན་ཧོར་ནི་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཡོད་པ་དང་། 
མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་ནི་ཤན་པའི་མཁར་རེད། གཞན་བདུད་དམག་གང་འདྲ་དང་དཔའ་ཐུལ་སུ་ཞིག་ཐོན་པ་ཁ་མི་གསལ། 

སྐབས་ འདིར་ སྒྲང་ དཔེ་སྔ་མའི་ཤན་འདན་ནང་ འཁྲུག་དང་ཤན་ འདན་སྟག་སེང་ཁ་ སྤྲོད་ ལ་ མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ ཆེ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནི་བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་རིང་གི་དམག་འཁྲུག་གླིང་གེ་སར་གྱི་སྟེང་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན། ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་ནི་ 
གཏམ་རྒྱུད་གོང་འོག་གི་ལྕགས་ཐག་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཨ་ལོང་ལྟ་བུ་རེད། 
3. གླིང་དམག་འབུམ་ཐེར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འཇང་ཡུལ་ཟངས་ལམ་སྒུག་པོའི་གདོང་ཁུག་ཏུ་ཐོན་པ་དང་། དཔའ་ཐུལ་གསུམ་ 
སོ་བར་ཆས་པ་ལས། སེང་སྟག་གིས་འཇང་སྨད་དུ་ཤ་དང་དགོ་བ་དང་། དར་འཕེན་གྱིས་ཚྭ་མཚའི་གོང་ལ་འཇང་དམག་ 
མནན་འདུག་པ། འདན་མས་འཇང་ཕུག་གཡུ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར་དེ་མི་རྐྱང་རྟ་རྐྱང་གིས་འཇང་ཕྱི་གླིང་མུན་པའི་ཟངས་ལམ་དགུ་ 
འཕྲང་ནས་ཐོན་པ་སོགས་རིག 

ཅེས་པ་ལས། ཟངས་ལམ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་དང་རྫ་རི་འདྲེས་མ་ལ་གོ སེང་སྟག་དང་དར་འཕེན། འདན་མ་བཅས་དཔའ་ཐུལ་གསུམ་པོ་ 
ནི་ས་ཡིག་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་མཚོན་ཆས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། མ་ཡིག་ཏུ་དཔའ་ལ་དམུ་སྦྱང་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། དཔའ་ལ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ 
མི་ཡི་སྦྱང་ཀི་ཡིན་པའམ། དམུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུ་ཡིན་པའི་གསལ་ཁ་མེད་རུང་། མཚོན་ལེབ་ཆེན་དེ་སེང་སྟག་གི་ཡིན་པས་སེང་སྟག་ཅེས་ 
གསལ་ཁ་བྱིན་ནོ། ། 

སྦྲང་དཔེ་གཞུག་མ་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་བལྟས་ན་གེ་སར་དགུང་ལོ་སོ་ལྔའི་ཐོག་ཏུ། དགྲ་མཐའ་སྨུག་པོ་འཇང་ལ་གཏད་ 
ནས། འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་ཆམ་ལ་ཕབ་ཅེས་བཤད། སྒྲང་བ་སྐལ་བཟང་གྲགས་པ་ལྟ་བུས་འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར་འདི་ འཇང་ 
རྗེ་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མིན་ཞེས་བཤད་སྱོང་མོད། འོན་ཀྱང་རིག་མཛོད་ཀྱི་ཤོག་ངོས་1493 ན་འཇང་ཕྲུག་གི་གླུ་ལ། ང་འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ 
ལྟ་ཐོག་འགྱུར་ནི། །འཇང་གི་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་ལ། །བུ་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་བ་སྟེ། །ཆེ་བ་ཐོག་འགྱུར་ང་རང་ཡིན། །འབྲིང་བ་གཡུ་ཁྲི་དཔོན་ 
པོ་ཡིན། །ཆུང་བ་གོང་ཁྲི་བུ་ཆུང་རེད། །ཅེས་འབྱུང་། འཇག་ཕུག་གི་ཆ་བྱད་ནི་རྟ་གྲོ་བོ་སྐྱ་དང་ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་གནམ་ལྕགས་སྟོང་འཇོམས་ 
བཟུང་ཡོད། སྒྲང་དཔེ་གཞན་པར་རྟ་གནམ་ཡག་སྔོན་མོ་དང་རལ་གྲི་དགུ་ཟི་སྐྱ་རིང་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ལི་ཅང་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་ 
གཞིའི་ཡིག་ཆ་དེབ་བདུན་པར། “རྨུ་རྒྱལ་པོ་ [བོད་སྐད་དུ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཟེར།]ལས་ཀྱང་སྔ་རོལ་དུ། ན་ཞི་པ་ (2871 ^ ) གཡུ་ 
ལྷ་ཐོག་འགྱུར་དེ་ཉིད་སོན་ཏེན་ (788) ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཐོན། ཁོ་བོ་ཡེ་གོ་ན་ཏི་ ([%ར་981%, 1ཛ8911-) ཞེས་པའི་ས་ཆ་ནས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཚོ་ཁ་ལྷོ་ལ་སོང་མྱོང་། སྐབས་དེར། བོད་ཀྱི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁམས་ཀྱི་འབའ་ཐང་གི་གླིང་ག་ཞོལ་ (®+) [རི་མགོ་བརྒྱུད་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ལྟར་གླིང་སྒར་ཡིན་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་རྟགས་འདི་ མ་ དང་འཇང་སྐར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ ༈་རྒྱག་པ་དང་། གླིང་སྒར་ལ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ལྟར་ 
ཨང་གི་བྱིན་ཡོད། གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མདོ་ཁམས་རྨ་འཕྲི་ལྡ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཟེར། 

2. གླིང་གི་མདའ་ར་ན་ལུང་གོང་མ་ནས་གླིང་དམག་འཚོགས། རྒྱ་ཕྲུག་སྲོ་མ་མངགས་ཏེ་ཧོར་སེར་ད་ར་ཁ་དགུའི་མཛོ་མོ་ 
རུ་རྫོང་ནས་ཤན་ཕ་བོས། ཤན་འདན་ནང་འཕྲུག་གི་རྗེས་སུ་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། མདའ་ར་ན་ཡུང་གོང་མ་དེ་འགཔ་ལ་བལྟས་ན་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཧོར་སེར་ད་ར་ 
ཁ་དགུ་དང་མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་སོགས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བར། ཨ་ཆེན་ཧོར་ནི་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཡོད་པ་དང་། 
མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་ཞི་ཤན་པའི་མཁར་རེད། གཞན་བདུད་དམག་གང་འདྲ་དང་དཔའ་ཐུལ་སུ་ཞིག་ཐོན་པ་ཁ་མི་གསལ། 

སྐབས་འདིར་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མའི་ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་དང་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནི་བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་རིང་གི་དམག་འབྲུག་གླིང་གེ་སར་གྱི་སྟེང་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན། ཤན་འདན་ནང་འཕྲུག་ནི་ 
གཏམ་རྒྱུད་གོང་འོག་གི་ལྕགས་ཐག་སྦྲེལ་བྱད་ཀྱི་ཨ་ལོང་ལྟ་བུ་རེད། 
3. གླིང་དམག་འཐུམ་ཐེར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འཇང་ཡུལ་ཟངས་ལམ་སྤུག་པོའི་གདོང་ཁུག་ཏུ་ཐོན་པ་དང་། དཔའ་ཐུལ་གསུམ་ 
སོ་བར་ཆས་པ་ལས། སེང་སྟག་གིས་འཇང་སྨད་དུ་ཤ་དང་དགོ་བ་དང་། དར་འཕེན་ྱིས་ཚྭ་མཚའི་གོང་ལ་འཇང་དམག་ 
མནན་འདུག་པ། འདན་མས་འཇང་ཐུག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུརདེ་མི་རྐྱང་རྟ་རྐྱང་གིས་འཇང་ཕྱི་གླིང་རུན་པའི་ཐངས་ལམ་དགུ་ 
འཕྲང་ནས་ཐོན་པ་སོགས་རིག 

ཅེས་པ་ལས། ཟངས་ལམ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་དང་རྫ་རི་འདྲེས་མ་ལ་གོ སེང་སྟག་དང་དར་འཕེན། འདན་མ་བཅས་དཔའ་ཐུལ་གསུམ་པོ་ 
ནི་ས་ཡིག་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་མཚོན་ཆས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། མ་ཡིག་ཏུ་དཔའ་ལ་དམུ་སྦྱང་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། དཔའ་ལ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ 
མི་ཡི་སྦྱང་ཀི་ཡིན་ཕའམ། དམུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ཡུ་ཡིན་པའི་གསལ་ཁ་མེད་རུང་། མཚོན་ལེབ་ཆེན་དེ་སེང་སྟག་གི་ཡིན་པས་སེང་སྟག་ཅེས་ 
གསལ་ཁ་བྱིན་ནོ། ། 

སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་བལྟས་ན་གེ་སར་དགུང་ལོ་སོ་ལྔའི་ཐོག་ཏུ། དགྲ་མཐའ་སྨུག་པོ་འཇང་ལ་གཏད་ 
ནས། འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་ཕོ་ཆམ་ལ་ཕབ་ཅེས་བཤད། སྒྲུང་བ་སྐལ་བཟང་གྲགས་པ་ལྟ་བུས་འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་འདི་འཇང་ 
རྗེ་ས་ཐམ་རྒྱལ་ཕོའི་སྲས་མིན་ཞེས་བཤད་རྱོང་མོད། འོན་ཀྱང་རིག་མཛོད་ཀྱི་ཤོག་ངོས་1493 ན་འཇར་ཕྲུག་གི་གླུ་ལ། ང་འཇང་ཕྲུག་གསུ་ 
ལྟ་ཐོག་འགྱུར་ནི། །འཇང་གི་ས་ཐམ་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །བུ་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་བ་སྟེ། །ཆེ་བ་ཐོག་འགྱུར་ང་རང་ཡིན། །འབྲིང་བ་གཡུ་ཁྲི་དཔོན་ 
པོ་ཡིན། །ཆུང་བ་གོང་ཁྲི་བུ་ཆུང་རེད། །ཅེས་འབྱུང་། འཇག་ཕྱུག་གི་ཆ་བྱད་ནི་རྟ་གྲོ་བོ་སྐྱ་དང་ཕྱག་ན་སྤུ་གླི་གནམ་ལྕགས་སྟོང་འཇོམས་ 
བཟུང་ཡོད། སྦྲུང་དཔེ་གཞན་པར་རྟ་གནམ་ཡག་སྔོན་མོ་དང་རལ་གྲི་དགུ་ཟི་སྐུ་རིང་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ལི་ཅང་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་ 
གཞིའི་ཡིག་ཆ་དེབ་བདུན་པར། “ རྨུ་རྒྱལ་པོ་[བོད་སྐད་དུ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཟེར།]ལས་ཀྱང་སྔ་རོལ་དུ། ན་ཞི་པ་ (9878 ^ ) གཡུ་ 
ལྷ་ཐོག་འགྱུར་དེ་ཉིད་སོན་ཏེན་ (#ཿ18) ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཐོན། ཁོ་བོ་ཡེ་གོ་ན་ཏི་ (#(15:985, 19 9777)) ཞེས་པའི་ས་ཆ་ནས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཚ་ཁ་ལོ་ལ་སོང་རྩོང་། སྐབས་དེར། བོད་ཀྱི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁམས་ཀྱི་འབའ་ཐང་གི་གླིང་ག་ཞོལ་ ($) [རི་མགོ་བརྒྱུད་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ན་འབའ་ཐང་རྫོང་ལ་ཉིན་གཉིས།]ལ་སླེབས་ནས། མངའ་འོག་གི་མི་གཉིས་གཡུ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར་འཛིན་པར་མངགས།” “ ཞེས་བརྗོད། 
སྐབས་འདིའི་རྨུ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཞེས་པ་ནི་འཇང་ཡུལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་དཔར་བའི་རྨུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཀླུ་ཚང་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་ ལགས་ཀྱིས། “ལི་ཐང་བཀའ་ འགྱུར་ནི། ཚལ་བའི་ པར་ཕྱི་མོར་བགྱིས་ཤིང་པར་མ་ དང་ བྲིས་མ་གཞན་ རེ་དང་གོ་བསྡུར་ ཏེ་ 
ཞུས་དག་ ཞིབ་ མོ་ གནང་ ཐོག ྤྱི་ ལོ་ དུས་ རབས་བཅུ་ བདུན་ པའི་ཕྱེད་ ཙམ་ན་ད་ ལྟའི་ ཡུན་ནན་ ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁོངས་ གཏོགས་ འབྲོང་ 
སྡེའམ་འཇང་ས་ཐམ་བྱ་བར་པར་ བཞེངས། ཕྱིས་སུ་བར་ ཁམས་ཀྱི་ལི་ཐང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་པར་དེ་ ལི་ཐང་ བཀའ་འགྱུར་དུ་ 
གྲགས་སོ། །” “ ཞེས་གསུངས། སྔོན་ཆད་གྱི་ན་བ་ཡུན་ནན་ལ་དངོས་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་དུས། ཡུན་ནན་གྱི་མི་རིགས་སྡེ་བ་ (£ ཁ[ཿ76) 
ཞེས་པའི་གླིང་གར་མི་རིགས་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ཚང་རེ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་དང་། ནཱ་ཞི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ཁར་གནའ་བོའི་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ནས་འཁོར་ 
གསུམ་བསྐོར་ཏེ་རྟ་ལ་བཅིབས་པ་ཞིག་བཞེངས་ཡོད་པ་དེ་འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྟ་ཐོགས་འགྱུར་ (2873 363736/8) རེད་ཅེས་པ་དངོས་སུ་ 
མཐོང་རྩོང་། དེ་ནས་འཇང་ཕྱི་གླིང་མུན་པའི་ཟངས་ལམ་དགུ་འཕྲང་ནི་འཇང་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་བར་གླིང་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་ཕྱི་ 
གླིང་གི་ཟངས་ལམ་འདིའང་སླར་ཡང་རྫ་རིའི་བྲག་ལམ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྟམ། 

4. ཤན་པས་བཟི་དུ་དྲངས་ནས་འཇང་ཕྲུག་བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་གླིང་ཡུལ་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡང་ཕུགས་ 
ཤིག་ན་ལྕགས་མཁར་དགུ་རིམ་ཅན་གྱི་བཙོན་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་བཅུག 

ཅེས་པ་ལས། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྨ་སྟོད་ནས་རྨ་སྨད་བར་གྱི་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་དར་ལག་ 
རྫོང་དུ་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ནས་བཞེངས་པ་དེ་འགྲིག་མིན་ད་དུང་དོགས་པ་ཡོད། 
ཿ ཤན་པ་ཚྭ་མཚོ་ཨ་ལོང་གོང་དྲུག་འགྲམ་གྱི་སྨུག་ལུང་ས་འགག་རི་རྩེ་ནས་འཇང་སྒར་ནང་ལ་སོང་། གཡོ་སྒུ་སྒོས་ 
ཁྲིམས་བྷ་གནམ་ལྕགས་རྩེ་ལྔདེ་སྒུག་ལུང་བཞི་མདོ་ནས་འདན་མའི་གྲི་ཁར་བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྦྲག་ལུང་ས་འགག་རི་རྩེ་དང་སྒུག་ལུང་བཞི་མདོ་ཞེས་པའི་སྨྲག་ཡུང་ནི་ཚྭ་མཚོ་དང་ཟངས་ལམ་སྨུག་པོའི་གདོང་ཁུག་ 
བར་ན་ཡོད། 
6. ཤན་པ་ཡང་འཇང་སྒར་ནང་ལ་སོང་བ་གཡོ་འོག་ལ་ཚུད་ནས་གསོན་པོར་བཟུང་སྟེ་སྡོང་སྐམ་ཞིག་ལ་བཏགས། 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་རུ་དམར་འབྲོང་ཞེག་ལ་སྤྲལ་ནས་ཚྭ་མཚོའི་སྒང་ལམ་ལ་བུད་དེ་འཇང་སྐར་དཀྲུགས། གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ལྔ་ 
མཉམ་རུབ་ཀྱིས་འབྲུག་རིས་དཔལ་ལྡན་རྒོད་པོ་ཤ་འཐག་འཐག་བྱས། འཆི་མེད་ལྕགས་རྡོ་ནག་པོ་འཇང་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། 
གླིང་སྒར་ཚྭ་མཚོའི་ཁ་ལ་བཏབ། 

ཅེས་པ་ལས། ཚྭ་མཚོའི་སྒང་ལམ་དེ་ཚ་མཚོ་ནས་གླིང་སའི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་ཡོད། འཇང་སྒར་དང་པོའི་ཁ་གཏད་དུ་གླིང་སྒར་དང་པོ་ 
བྱུང། 
7. འདན་མ་འཇང་གླིང་རིའི་རྩེ་ལ་སོ་བར་བསྡད་པ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇང་ཟངས་ལུང་ཚུར་མཐའ་ནས་འཇང་གི་ཆོས་ 





༧ 997181207)3297#825ྦ2. “3763” 29610---369(98ྟ6/9 128 78224/2386 [)1. 1137 6 %#| (285 4 
9) [0]. ཁ8 ས།%#[, 1989: 7. “3577 '‰2%®' (7 #:#628/21279) £ 80, 763“ 7 --7`112115732/5 1028 
71 ^ #|#(19, 12 ^ &{%¡5283% (71) [2071 › :352:1182---- 2༢7, སྟ (3500/75ང7:136209/9ཇ82ཇ 
/®+†# (ཨ[83583259821,98) 5, 15:73 0878 ` 308527176052:12/79.” 

° ཀླུ་ཚང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིགས་རྣམ་གཞག [10]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1992: 64. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གསུལ་འགྱེད། 
ན་འབའ་ཐང་རྫོང་ལ་ཉིན་གཉིས།1ལ་སླེབས་ནས། མངའ་འོག་གི་མི་གཉིས་གཡུ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར་འཛིན་པར་མངགས།” ° ཞེས་བརྡོད། 
སྐབས་འདིའི་རྨུ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཞེས་པ་ནི་འཇང་ཡུལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་དཔར་བའི་རླུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཀླུ་ཚང་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་ལགས་ཀྱིས། “ལི་ཐང་བཀའ་འགྱུར་ནི། ཚལ་བའི་ཕར་ཕྱི་མོར་བསྱིས་ཤིང་པར་མ་དང་བྲིས་མ་གཞན་རེ་དང་གོ་བསྡུར་ཏེ་ 
ཞུས་དག་ཞིབ་ མོ་ གནང་ ཐོག སྤྱི་ ལོ་ དུས་ རབས་བཅུ་ བདུན་ པའི་ཕྱེད་ ཙམ་ན་ ད་ ལྟའི་ཡུན་ནན་ ཞིང་ ཆེན་ གྱི་ཁོངས་ གཏོགས་ འབྲོང་ 
སྡེའམ་འཇང་ས་ཐམ་བྱ་བར་པར་ བཞེངས། ཕྱིས་སུ་པར་ཁམས་ཀྱི་ལི་ཐང་ དུ་གདན་ འདྲེན་ ཞུས་པས་པར་ དེ་ ལི་ཐང་ བཀའ་འགྱུར་དུ་ 
གྲགས་སོ། །” ” ཞེས་གསུངས། སྔོན་ཆད་ཀྱི་ན་བ་ཡུན་ནན་ལ་དངོས་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་དུས། ཡུན་ནན་གྱི་མི་རིགས་སྡེ་བ་ (ར་ཁ) 
ཞེས་པའི་གླིང་གར་མི་རིགས་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ཚང་རེ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་དང་། ནཱ་ཞི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ཁར་གནའ་བོའི་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ནས་འཁོར་ 
གསུམ་བསྐོར་ཏེ་རྟ་ལ་བཅིབས་པ་ཞིག་བཞེངས་ཡོད་པ་དེ་འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྷ་ཐོགས་འགྱུར་ (218 /-3077/8) རེད་ཅེས་པ་དངོས་སུ་ 
མཐོང་རྱོང་། དེ་ནས་འཇང་ཕྱི་གླིང་མུན་པའི་ཟངས་ལམ་དགུ་འཕྲང་ཞེ་འཇང་འདི་ ལ་ཕྱི་ནང་བར་གླིང་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་ཕྱི་ 
གླིང་གི་ཟངས་ལམ་འདིའང་སྐར་ཡང་རྫ་རིའི་བྲག་ལམ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྟམ། 

4. ཤན་ པས་བཟི་དུ་ དྲངས་ནས་འཇང་ཕུག་བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་གླིང་ཡུལ་སེང་ ཕུག་སྟག་རྩེའི་ གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡང་ཕུགས་ 
ཤིག་ན་ལྕགས་མཁར་དགུ་རིམ་ཅན་གྱི་བཙོན་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་བཅུག 
ཅེས་པ་ལས། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྨ་སྟོད་ནས་རྨ་སྨད་བར་གྱི་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་དར་ལག་ 
རྫོང་དུ་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ནས་བཞེངས་པ་དེ་འགྲིག་མིན་ད་དུང་དོགས་པ་ཡོད། 
5, ཤན་ པ་ ཚྭ་མཚོ་ཨ་ ལོང་ གོང་དྲུག་འགྲམ་ གྱི་སྒུག་ལུང་ས་འགག་རི་རྩེ་ནས་འཇང་སྒར་ནང་ལ་སོང་ ། གཡོ་སྒུ་སྒོས་ 
ཞེས་པ་ལས། སྒུག་ཡུང་ས་འགག་རི་རྩེ་དང་སྒུག་ལུང་བཞི་མདོ་ཞེས་པའི་སྨུག་ཡུང་ནི་ཚྭ་མཚོ་དང་ཟངས་ལམ་སྦུག་པོའི་གདོང་ཁུག་ 
བར་ན་ཡོད། 
6. ཤན་པ་ཡང་འཇང་སྒར་ནང་ལ་སོང་བ་གཡོ་འོག་ལ་ཚུད་ནས་གསོན་པོར་བཟུང་སྟེ་སྡོང་སྐམ་ཞིག་ལ་བཏགས། 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་རུ་དམར་འབྲོང་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ནས་ཚྭ་མཚོའི་སྣང་ལམ་ལ་བུད་དེ་འཇང་སྐར་དཀྲུགས། གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ལྔ་ 
མཉམ་རུབ་ཀྱིས་འབྲུག་རིས་དཔལ་ལྡན་རྒོད་པོ་ཤ་འཐག་འཐག་བྱས། འཆི་མེད་ལྕགས་རྡོ་ནག་པོ་འཇང་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། 
གླིང་སྒར་ཚྭ་མཚོའི་ཁ་ལ་བཏབ། 
ཅེས་པ་ལས། ཚྭ་མཚོའི་སྣང་ལམ་དེ་ཚ་མཚོ་ནས་གླིང་སའི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་ཡོད། འཇང་སྙར་དང་པོའི་ཁ་གཏད་དུ་གླིང་སྒར་དང་པོ་ 
བྱུང ` 
7. འདན་མ་འཇང་གླིང་རིའི་རྩེ་ལ་སོ་བར་བསྡད་པ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛང་ཟངས་ལུང་ཚུར་མཐའ་ནས་འཇང་གི་ཆོས་ 








* 9671-28-29: 938635 52. -“%32:3: ” &®(%2----73ཇ3898 [9126] 24:36 0860, 9112 298 (2 & 
98) [0], སྔ 9ཝ#88, 1989: 7. “156 ང%23:ི' (96892222ག) 2 367, ® 6236 7 --6 8027 5092 
8 ན 3912, 15 &# 8960 (9717) [9906 6352267982--2- 287. #0506767722353298989? 
¡©ོ⁄¶83% (8[007722692)025) 7, 7%79:0629+97209522©2357298-ྔ 

* ཀླུ་ཚང་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིགས་རྣམ་གཞག [30. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1992; 64. 
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།།།ཞི་སརྦཾ་སང་ཀིས་མིང་ཤིབ་ཞྭས། འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
རྒྱལ་ཀུན་དགའ་འཇིགས་མེད་ཡོང་བ་རིག གདོང་ལེན་དུ་སོང་བར་ཞགས་པ་ཐེབས་ནས་དྲུད། ཤན་པ་རྒྱུག་ནས་ཞགས་པ་ 
གཏུབ། 

ཅེས་པ་ལས། འཇང་གླིང་རི་ཞེས་པ་ཚྭ་མཚོ་དང་ཐག་རིང་ས་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་འཛང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇང་ཟངས་ཡུང་ཟེར་བ་འཇང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གོ་བ་ལས། ཚྭ་མཚོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གོ་ས་མི་འགྲོ། འཇང་གི་མཚལ་དམར་དཔོན་ 
པོ་ཁེར་སྙེས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ཚ་བའི་གནམ་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་གཡང་སྨན་མཚོའི་མིང་བོ་རེད། 
བཿ འཇང་གི་དུག་མི་ཕད་མ་ཐོག་འགྱུར་གྱིས་འཇང་དམག་འཐུམ་ཐེར་བཅོ་བརྒྱད་ ཁྲིད་ནས་གླིང་ལ་རྒྱུག་གྲབས་བྱས། 
གླིང་དམག་ཟངས་ཡུང་གོང་མ་ནས་ཕར་བུད་དེ་རི་ནག་གདོང་ལམ་བཟུང་། ཟངས་རི་བདུད་ཀྱི་མདོ་ལམ་ནས་འཇང་དམག་ 
འབུམ་ཐེར་ཡོང་བ་རིག ¦ 

ཅེས་ པ་ ལས། ཟངས་ཡུང་གོང་ མ་ནི་ གོང་གི་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ འཇང་ ཟངས་ཡུང་ཟེར་ བ་དེའི་སྟོད་ ཕྱོགས་རེད། རི་ནག་གདོང་ 
ལམ་དེ་འཇང་གླིང་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཟངས་རེ་བདུད་ཀྱི་མདོ་ལམ་ནི་ཟངས་ཡུང་གི་མདོ་རེད། 
9. སྐབས་བབ་ཀྱི་དཔའ་ཐུལ་མི་བདུན་བྱུང་སྟེ། དགའ་བདེས་ལག་འཛིང་གིས་དུག་མི་ཐ་ཆུང་ལུ་གུ་དེ་ཡར་གཡུགས་མར་ 
གཡུགས་ཀྱིས་བསད། འདན་མས་དུག་མི་བ་ཀན་ཐུ་ལུ་བགྲོངས། ཉི་འབུམ་གྱིས་མདའ་རྒྱང་གཅིག་གིས་གསེར་ལ་དཔོན་ 
པོའི་བྲང་དཀྱིལ་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ་འཇང་ཕྱི་གླིང་སྨད་ལ་འབྲོ་རུ་བཅུག ཤན་པས་སྟ་གྲི་གཡུགས་ནས་འཇང་གི་ 
ཕྱིར་བླ་དཔོན་པོ་རྟ་ཐོག་ནས་གཡུགས་ཏེ་ འབྲོ་རུ་བཅུག དར་འཕེན་གྱིས་ མདུང་རྟིང་ ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་མཚོན་ཡུ་སྔོན་ 
གྱིས་འཇང་གི་ཉི་ཁྲི་སྐར་ཆེན་བསད། སེང་སྟག་གིས་གདོང་ལམ་ཁུ་བའི་ནགས་འདབས་སུ་མཚོན་ལེབ་ཆེན་གྱིས་འཇང་ 
གི་དུག་མི་པད་མ་ཐོག་འགྱུར་ གྱི་རྐང་ ལག་སོ་སོར་བྱས། དགྲ་ལྟ་རྩེ་ རྒྱལ་གྱིས་རྣོན་པོ་ཡ་ཟི་སྐར་ ཕྲན་གྱིས་འཇང་གི་ 
མཚལ་དམར་དཔོན་པོ་ཁེར་སྐྱེས་བསད། དེ་ནས་གླིང་དམག་ཚང་མ་ཕྱིར་འཐེན་ནས་སྔོན་ཆད་འབྲུག་རིས་བསད་སའི་ཚྭ་ 
མཚོའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒར་བབས། ཟླ་འགར་སྟོན་མོ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། འཇང་ཕྱི་གླིང་སྨད་ནི་གོང་གི་འཇང་ ཕྲུག་ཡོང་སའི་འཇང་ཕྱི་གླིང་མུན་པའི་ཟངས་ལམ་དགུ་འཕྲང་དང་ཤྭ་དང་དགོ་ 
བ་ཡོད་སའི་འཇང་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གོ་ན་འགྲིག དེ་ནས་གདོང་ལམ་ཁུ་བའི་ནགས་འདབས་ཞེས་པ་གོང་གི་རི་ནག་གདོང་ལམ་ཡིན་ 
པ་དང་། ས་དེར་ནགས་ཡོད་པའང་ཤེས། སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་དང་པོ་དང་ཐག་མི་རིང་སའི་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་རེད། 
10. འདན་མ་གླིང་གི་དམག་སྤྱིར་བསྐོས། འཇང་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དུང་མཁར་གྲུ་བཞི་གནམ་ 
ལྕགས་བྲག་རྫོང་ནང་དམག་བསྡུས། གླིང་དམག་དེ་སྔ་སོར་དགའ་བདེ་དང་དུག་མི་ཐ་ཆུང་གཉིས་འཐབ་འི་རི་ནག་དབུང་ 
གི་མར་ཞབས་སུ་རུ་སྤོས། ཡང་སྐབས་བབ་ཀྱི་དཔའ་ཐུལ་དྲུག་བྱོན། འདན་མ་རང་གིས་ཀུན་དགའ་འཇིགས་མེད་བསད་དེ་ 
ཞགས་པ་བཏབ་པའི་སྟིང་ནད་དྭངས་པར་བྱས། ཉི་འབུམ་གྱིས་འཇང་གི་དཔོན་པོ་ཉི་མ་གསེར་འཕྲུ་དེ་མདེའུ་མགོར་བླངས། 
སེང་སྟག་གིས་རི་ནག་དཔུང་གི་གཡས་ཟུར་ནས་འཇང་གི་སྟོང་དཔོན་སྐར་མ་འབུམ་ཐུབ་གཏུབས། དར་འཕེན་གྱིས་འཇང་ 
གི་དཔོན་པོ་འཕྲུ་ནག་མིག་གཅིག་ཁྲག་འཐུང་མདུང་གིས་ཕུག དཔའ་སེང་གིས་འཇང་གི་ལག་བཅུའི་ཤན་པ་ཐོད་དམར་ལ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
རྒྱལ་ཀུན་དགའ་འཇིགས་མེད་ཡོང་བ་རིག གདོང་ལེན་དུ་སོང་བར་ཞགས་པ་ཐེབས་ནས་དྲུད། ཤན་པ་རྒྱུག་ནས་ཞགས་པ་ 
གཏུབ། 

ཅེས་པ་ལས། འཛང་གླིང་རི་ཞེས་པ་ཚྭ་མཚོ་དང་ཐག་རིང་ས་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་འཇང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇང་ཟངས་ཡུང་ཟེར་བ་འཇང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གོ་བ་ལས། ཚྭ་མཚོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གོ་ས་མི་འགྲོ། འཇང་གི་མཚལ་དམར་དཔོན་ 
པོ་ཁེར་སྐྱེས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཚ་ཐ་རོང་མདའ་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ཚ་བའི་གནམ་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་གཡང་སྨན་མཚོའི་མིང་བོ་རེད། 
8. འཇང་གི་དུག་མི་པད་མ་ཐོག་འགྱུར་གྱིས་འཇང་དམག་འཐུམ་ཐེར་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲིད་ནས་གླིང་ལ་རྒྱུག་གྲབས་བྱས། 
གླིང་དམག་ཟངས་ཡུང་གོང་མ་ནས་ཕར་བུད་དེ་རི་ནག་གདོང་ལམ་བཟུང་། ཟངས་རི་བདུད་ཀྱི་མདོ་ལམ་ནས་འཇང་དམག་ 
འབུམ་ཐེར་ཡོང་བ་རིག 

ཅེས་པ་ ལས། ཟངས་ཡུང་གོང་ མ་ནི་ གོང་ གི་ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ འཇང་ ཐངས་ཡུང་ཟེར་ བ་ དེའི་སྟོད་ཕྱོགས་རེད། རི་ནག་གདོང་ 
ལམ་དེ་འཇང་གླིང་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཟངས་རི་བདུད་ཀྱི་མདོ་ལམ་ནི་ཟངས་ཡུང་གི་མདོ་རེད། 
9. སྐབས་བབ་ཀྱི་དཔའ་ཐུལ་མི་བདུན་བྱུང་སྟེ། དགའ་བདེས་ལག་འཛིང་གིས་དུག་མི་ཐ་ཆུང་ལུ་གུ་དེ་ཡར་གཡུགས་མར་ 
གཡུགས་ཀྱིས་བསད། འདན་མས་དུག་མི་བ་ཀན་ཐུ་ལུ་བགྲོངས། ཉི་འབུམ་གྱིས་མདའ་རྒྱང་གཅིག་གིས་གསེར་ལ་དཔོན་ 
བོའི་བྲང་དཀྱིལ་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ་འཇང་ཕྱི་གླིང་སྨད་ལ་འབྲོ་རུ་བཅུག ཤན་པས་སྟ་གྲི་གཡུགས་ནས་འཇང་གི་ 
ཕྱིར་བླ་དཔོན་པོ་རྟ་ཐོག་ནས་གཡུགས་ཏེ་འབྲོ་རུ་བཅུག དར་ འཕེན་གྱིས་མདུང་རྟིང་ས་ ལ་བརྡབས་ཏེ་མཚོན་ཡུ་སྔོན་ 
གྱིས་འཇང་གི་ཉི་ཁྲི་སྐར་ཆེན་བསད། སེང་སྟག་གིས་གདོང་ལམ་ཁུ་བའི་ནགས་འདབས་སུ་མཚོན་ལེབ་ཆེན་གྱིས་འཇང་ 
མཚལ་དམར་དཔོན་པོ་ཁེར་སྐྱེས་བསད། དེ་ནས་གླིང་དམག་ཚང་མ་ཕྱིར་འཐེན་ནས་སྔོན་ཆད་འབྲུག་རིས་བསད་སའི་ཚ་ 
མཚོའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྣར་བབས། ཟླ་འགར་སྟོན་མོ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། འཇང་ཕྱི་གླིང་སྐད་ནི་གོང་གི་འཇང་ཕྲུག་ཡོང་སའི་འཇང་ཕྱི་གླིང་མུན་པའི་ཟངས་ལམ་དགུ་འཕྲང་དང་ཤྭ་དང་དགོ་ 
བ་ཡོད་སའི་འཛང་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གོ་ན་ འགྲིག དེ་ནས་གདོང་ལམ་ཁུ་བའི་ནགས་འདབས་ཞེས་པ་གོང་ གི་རི་ནག་གདོང་ལམ་ཡིན་ 
པ་དང་། ས་དེར་ནགས་ཡོད་པའང་ཤེས། སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་དང་པོ་དང་ཐག་མི་རིང་སའི་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་རེད། 
10. འདན་མ་གླིང་གི་དམག་སྦྱིར་བསྐོས། འཇང་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དུང་མཁར་གྲུ་བཞི་གནམ་ 
ལྕགས་བྲག་རྫོང་ནང་དམག་བསྡུས། གླིང་དམག་དེ་སྔ་སོར་དགའ་བདེ་དང་དུག་མི་ཐ་ཆུང་གཉིས་འཐབ་སའེ་རི་ནག་དཔུང་ 
གི་མར་ཞབས་སུ་རུ་སྤོས། ཡང་སྐབས་བབ་ཀྱི་དཔའ་ཐུལ་དྲུག་བྱོན། འདན་མ་རང་གིས་ཀུན་དགའ་འཛིགས་མེད་བསད་དེ་ 
ཞགས་པ་བཏབ་པའི་སྟིང་ནད་དྭངས་པར་བྱས། ཉི་འབུམ་གྱིས་འཇང་གི་དཔོན་པོ་ཉི་མ་གསེར་འཕྲུ་དེ་མདེའུ་མགོར་བླངས། 
སེང་སྟག་གིས་རི་ནག་དཔུང་གི་གཡས་ཟུར་ནས་འཇང་གི་སྟོང་དཔོན་སྐར་མ་འབུམ་ཐུབ་གཏུབས། དར་འཕེན་གྱིས་འཇང་ 
གི་དཔོན་པོ་འཕྲུ་ནག་མིག་གཅིག་ཁྲག་འཐུང་མདུང་གིས་ཐུག དཔའ་སེང་གིས་འཇང་གི་ལག་བཅུའི་ཤན་པ་ཐོད་དམར་ལ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཐོད་མདའ་སྤྲད། ཤན་པས་དུག་རི་ནག་པོ་རི་རྩེ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རྐེད་ཀྱི་འཕྲང་ལམ་ནས་འཇང་གི་ལྕགས་ཀྱི་ཤན་པ་རྭ་ 
མགོ་ཚལ་བར་གཤགས། 

ཞེས་པ་ལས། གནམ་ལྕགས་བྲག་རྫོང་ནི་དུག་རིའི་ཕན་ཆད་ཡིན་པ་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་ཤེས། རི་ནག་དབུང་ནེ་གོང་གི་རི་ནག་གདོང་ 
ལམ་གྱི་རི་ནག་དེ་ཡིན་པ་དང་། དུག་རི་ནག་པོ་ཞེས་པའང་རི་ནག་དཔུང་དང་ཐག་མི་རིང་སྟམ། 
11. ཨ་སྟག་ལྷ་མོས་མཚན་ལ་འཇབ་རྒོད་དུ་ཡོང་བའི་འཇང་གི་དཔའ་བོ་སྟག་ཐུབ་མི་རྒོད་དེ་མདུང་སྐྱ་རིང་ཁ་ལ་དྲངས། 
མགོ་དགུ་བགྲོངས། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་འཇང་གི་དཔའ་བོ་དྲེད་མགོ་དམར་པོ་ཐུལ། དགྲ་ལྷས་ཐེའུ་རང་དཀར་པོ་རྐང་གཅིག་གྲི་ 
ཁར་གཤགས། ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་སོ་ལ་བུད་དེ། བྲག་རི་ནག་པོའི་གཡས་ཟུར་ན་འཇང་གི་དམག་ཆེན་ཡོང་བ་རིག དགའ་ 
བདེ་སྔོན་ལ་ཐུད་ནས་ཐེའུ་རང་ནག་པོ་མགོ་དགུ་བསད་དེ་རི་ནག་དབུང་གི་མར་ཞབས་བྲག་དུག་རི་ནག་པོ་དགུ་རྩེག་གི་འོག་ 
ཏུ་མགོ་མཇུག་བསྒུར་ནས་མནན། 

ཞེས་པ་ལས། བྲག་རི་ནག་པོ་དང་བྲག་དུག་རི་ནག་པོ་དགུ་རྩེག་ཅེས་པ་གཉིས་གོང་གི་དུག་རི་ཞེས་པ་དེ་རེད། 
12, གླིང་དམག་གོ་རུ་བཅུ་ལ་བགོས་ཏེ་འཇང་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དུང་མཁར་གྲུ་བཞི་གནམ་ལྕགས་ 
བྲག་རྫོང་བསྐོར། འདན་མས་འཇང་གི་ལྷོ་ཡི་མགོ་བཏགས་ལྕགས་ནག་ཨ་སེང་ཐོད་ཐོགས་དང་། མི་དམར་མེ་རུ་འཚུབ་ཆེན་ 
གྱིས་འཇང་གི་ནུབ་ཀྱི་མགོ་བཏགས་གཡུ་ལྷ་འབུམ་ཐུབ་དཔོན་པོ་གཉིས་བསད། ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་གིས་བདུད་བུ་ཆུང་ནག་པོ་ 
ཤ་མགོ་ཅན་བསད། བླ་མཁར་དང་བླ་རི་ཐམས་ཅད་སྒྱོགས་རྡོས་གཏོར། རྫོང་མཁར་དང་ནོམ་པ་ཕལ་ཆེར་མེར་བསྲེགས། 
ཤུལ་ནས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཟུར་དགུ་བཏབ། 

ཅེས་པ་ལས། གནམ་ལྕགས་བྲག་རྫོང་ནི་བྲག་དུག་རིའི་ཕར་ནང་ཡིན་པ་དང་། བླ་མཁར་ཞེས་པ་མཁར་གྱི་ནང་མ་ལ་གོ་བ་དང་། བླ་རི་ 
ཞེས་པ་བྲག་དུག་རི་ལ་གོ་སྙམ། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཟུར་དགུ་ཞེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལ་གོ་བ་ལས་དངོས་གནས་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ 
ཞིག་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། དེ་ཡང་དམག་འཁྲུག་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་འདུག་ཁོམ་སུ་ལའང་མེད་པ་འདྲ། 
13. དེ་ལྟར་འདན་མ་དམག་སྤྱི་བྱས་པའི་གླིང་དམག་གིས་དུང་མཁར་གྲུ་བཞིའི་ནང་གི་གསེར་ནག་གི་རྫོང་ཆེན་གསུམ་ 
པོ་བླངས་ནས། ཕྱིར་གོང་དྲུག་ཚྭ་མཚོའི་གཡས་ལོགས་སུ་ཐོན། 

ཞེས་པ་ལས། དུང་མཁར་གྲུ་བཞི་ནི་གནམ་ལྕགས་བྲག་རྫོང་ལ་གོ 
14. ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་བཙོ་དམར་བསྒྲབས་ཏེ། འཇང་གི་བླ་འབྲོང་། བླ་ཤིང་། བླ་མཚོ་རྣམས་བཅོམས་པ་དང་། སྤུག་རི་ 
ནག་པོའི་མཁར་མདོ་ནས་འཇང་བླ་དྲེད་དམར་པོ་སྒོར་འབུད་དུ་བཅུག གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མདའ་ཨང་གི་མ་མས་འཇང་ 
གི་བླ་དྲེད་བཏུལ། 

ཞེས་པ་ལས། འཇང་ལ་བླ་འབྲོང་ཡོད་ན་གླིང་ས་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་ཚྭ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། བླ་ཤིང་དེ་རི་ནགས་གདོང་ 
ལམ་དང་གདོང་ལམ་ཁུ་བའི་ནགས་འདབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། གཞུག་ལ་བལྟས་ན་ཤྭ་བའི་གདོང་ལམ་དུ་ཡོད་པ་འདྲ། བླ་མཚོ་ནི་གཡུ་མཚོ་མེ་ 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཐོད་མདའ་སྤྲད། ཤན་པས་དུག་རི་ནག་པོ་རི་རྩེ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རྐེད་ཀྱི་འཕྲང་ལམ་ནས་འཇང་གི་ལྕགས་ཀྱི་ཤན་པ་རྭ་ 
མགོ་ཚལ་བར་གཤགས། 

ཞེས་པ་ལས། གནམ་ལྕགས་བྲག་རྫོང་ནི་དུག་རིའི་ཕན་ཆད་ཡིན་པ་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་ཤེས། རི་ནག་དབུང་ནི་གོང་གི་རི་ནག་གདོང་ 
ལམ་གྱི་རི་ནག་དེ་ཡིན་པ་དང་། དུག་རི་ནག་པོ་ཞེས་པའང་རི་ནག་དཔུང་དང་ཐག་མི་རིང་སྟམ། 





11. ཨ་སྟག་ལྟ་མོས་མཚན་ལ་འཇབ་རྒོད་དུ་ཡོང་བའི་འཇང་གི་དཔའ་བོ་སྟག་ཐུབ་མི་རྒོད་དེ་མདུང་སྐྱ་རིང་ཁ་ལ་དྲངས། 
མགོ་དགུ་བགྲོངས། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་འཇང་གི་དཔའ་བོ་དྲེད་མགོ་དམར་པོ་ཐུལ། དགྲ་ལྷས་ཐེའུ་རང་དཀར་པོ་རྐང་གཅིག་གྲི་ 
ཁར་གཤགས། ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་སོ་ལ་བུད་དེ། བྲག་རི་ནག་པོའི་གཡས་ཟུར་ན་འཇང་གི་དམག་ཆེན་ཡོང་བ་རིག དགའ་ 
བདེ་སྔོན་ལ་ཐུད་ནས་ཐེའུ་རང་ནག་པོ་མགོ་དགུ་བསད་དེ་རི་ནག་དབུང་གི་མར་ཞབས་བྲག་དུག་རི་ནག་པོ་དགུ་རྩེག་གི་འོག་ 
ཏུ་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ནས་མནན། 

ཞེས་པ་ལས། བྲག་རི་ནག་པོ་དང་བྲག་དུག་རི་ནག་པོ་དགུ་རྩེག་ཅེས་པ་གཉིས་གོང་གི་དུག་རི་ཞེས་པ་དེ་རེད། 
12. གླིང་དམག་གོ་རུ་བཅུ་ལ་བགོས་ཏེ་འཇང་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དུང་མཁར་གྲུ་བཞི་གནམ་ལྕགས་ 
བྲག་རྫོང་བསྐོར། འདན་མས་འཇང་གི་ལྟོ་ཡི་མགོ་བཏགས་ལྕགས་ནག་ཨ་སེང་ཐོད་ཐོགས་དང་། མི་དམར་མེ་རུ་འཚུབ་ཆེན་ 
གྱིས་འཇང་གི་ནུབ་ཀྱི་མགོ་བཏགས་གཡུ་ལྷ་འབུམ་ཐུབ་དཔོན་པོ་གཉིས་བསད། ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་གིས་བདུད་བུ་ཆུང་ནག་པོ་ 
ཤ་མགོ་ཅན་བསད། བླ་ མཁར་དང་བླ་རི་ཐམས་ཅད་སྒྱོགས་རྡོས་གཏོར། རྫོང་མཁར་དང་ནོམ་པ་ཕལ་ཆེར་མེར་བསྲེགས། 
ཤུལ་ནས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཟུར་དགུ་བཏབ། 

ཅེས་པ་ལས། གནམ་ལྕགས་བྲག་རྫོང་ནི་བྲག་དུག་རིའི་ཕར་ནང་ཡིན་པ་དང་། བླ་མཁར་ཞེས་པ་མཁར་གྱི་ནང་མ་ལ་གོ་བ་དང་། བླ་རི་ 
ཞེས་པ་བྲག་དུག་རི་ལ་གོ་སྟམ། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཟུར་དགུ་ཞེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལ་གོ་བ་ལས་དངོས་གནས་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ 
ཞིག་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། དེ་ཡང་དམག་འཁྲུག་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་འདུག་ཁོམ་སུ་ལའང་མེད་པ་འདྲ། 
13. དེ་ལྟར་འདན་མ་དམག་སྤྱི་བྱས་པའི་གླིང་དམག་གིས་དུང་མཁར་གྲུ་བཞིའི་ནང་གི་གསེར་ནག་གི་རྫོང་ཆེན་གསུམ་ 
ཕོ་བླངས་ནས། ཕྱིར་གོང་དྲུག་ཚྭ་མཚོའི་གཡས་ལོགས་སུ་ཐོན། 

ཞེས་པ་ལས། དུང་མཁར་གྲུ་བཞི་ནི་གནམ་ལྕགས་བྲག་རྫོང་ལ་གོ 
14. ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་བཙོ་དམར་བསྒྲབས་ཏེ། འཇང་གི་བླ་འབྲོང་། བླ་ཤིང་། བླ་མཚོ་རྣམས་བཅོམས་པ་དང་། སྡུག་རི་ 
ནག་པོའི་མཁར་མདོ་ནས་འཇང་བླ་དྲེད་དམར་པོ་སྣོར་འབུད་དུ་བཅུག གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མདའ་ཨང་གི་མ་མས་འཇང་ 
གི་བླ་དྲེད་བཏུལ། 

ཞེས་པ་ལས། འཇང་ལ་བླ་འབྲོང་ཡོད་ན་གླིང་ས་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་ཚྭ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། བླ་ཤིང་དེ་རི་ནགས་གདོང་ 
ལམ་དང་གདོང་ལམ་ཁུ་བའི་ནགས་འདབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། གཞུག་ལ་བལྟས་ན་ཤྭ་བའི་གདོང་ལམ་དུ་ཡོད་པ་འདྲ། བླ་མཚོ་ནི་གཡུ་མཚོ་མེ་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ལོང་དང་ཐག་མི་རིང་སྟམ། སྨུག་རི་ནག་པོའི་མཁར་མདོ་ཞེ་ན་འཇང་མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསེལ་མ་དེ་སྒུག་རི་ཞེས་པའི་ལུང་བའི་མདོ་ན་ཡོད་ 
པརགོ་དགོས་སྟམ། 

15, འཇང་དམག་འཐབུམ་ཐེར་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་བསྐོར་ནས་འཇང་དུག་རི་ནག་པོའི་ཚུ་རོལ་དུ་ཐོན། ཤྭ་བའི་ 
གདོང་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ནས། རྟ་རྐྱང་རྒོད་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་བོར་སྤྲལ། གེ་སར་རང་ཉིད་བུང་བ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ནས་སོང་། གཡུ་ 
མཚོ་མེ་ལོང་གི་འགྲམ་དུ་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་ལེན་པ་མཐོང་འཕྲལ། ཆུ་འབུ་གློ་ཉལ་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་སོང་སྟེ་འཇང་ 
རྒན་དེའི་ཁོག་ལ་འཛུལ། བློ་སྟིང་དཀྲུགས་ཏེ་སེམས་རྩ་བྲེགས་ནས་བཀྲོངས། 

ཞེས་པ་ལས། ཤ་བའི་གདོང་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཚྭ་མཚོའི་གླིང་སྒར་དང་དུག་རིའི་བར་ན་ཡོད་པ་དང་། གཡུ་མཚོ་མེ་ལོང་དེ་དུག་རི་ནག་ 
པོའི་ཚུ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་ཤེས། སྐབས་འདིར་གླིང་གེ་སར་འཇང་རྒན་གྱི་ཁོག་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་རྩ་བྲེགས་པ་ནི། བདུད་ཀླུ་བཙན་ལ་ཐོད་ 
མདའ་སྤྲད་པ་དང་། ཧོར་གུར་དཀར་ལ་གཉའ་སྒ་གཏད་པ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ན་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲང་དཔེ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
རུང་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ཁོག་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་རྩ་འབྲེག་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་ས་དམ་རྒྱལ་རབས་ (=$) དེ་བཙན་ 
པོ་འདུས་སྲོང་གིས་འཇང་རྡེ་ཕེ་ལོ་གུ་ ( /£2།50)ཡི་བུ་ཀག་ལ་བོང་ (1898) ལ་བཙན་པོའི་གཅུང་གི་ཐོབ་ཐང་བསྩལ་ནས་སྤུན་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་ཕའི་ལག་གི་དབང་ཆ་འཕྲོག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་འཇང་སྲས་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་བཟུང་ནས་གེ་སར་དང་ 
ལྷ་ཡུལ་ཁམས་ནས་སྤུན་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་སུ་བཅུག་པ་གཉིས་དོན་རྩ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ནི། དོན་དག་དེ་གཉི་གའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ 
ནི་འཇང་རྒན་གྱི་སེམས་རྩ་འཁྲུགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ལ། འདིའང་སྒྲང་གི་ནང་ཆུ་འབུ་ཁོག་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་རྩ་བྲེགས་པའི་མཚོན་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་མངོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ། ལྡོག་སྟེ་སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་ནང་དུ། འཇང་གི་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་དེ། །འཇང་ལྕགས་བདུད་ 
ནག་པོའི་སྒུ་ཚ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཇོ་རུས་དུག་ཆུ་དྲངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གལ་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་དོན་རྐྱེན་དངོས་ཤིག་ཡོད་ན། ཆུ་འབུར་སྦྲུལ་ནས་ 
ཁོག་ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལས། དུག་ཆུ་དྲངས་ཞེས་པ་འདི་ལ་དེང་སང་གི་མིས་བདེན་ཁ་སྟེར་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་ཀྱང་སྟམ། 
16. སྐབས་འདིར་འཇང་གི་ཐོད་ཐོགས་བུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་བེམ་པོ་མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་མ་ནང་ 
བསྐྱལ་རྒྱུ་བྱས། བཀའ་ བློན་ བེར་ ཐུལ་གླིང་ སྒར་ནང་ལ་བརྒྱུགས་པ་ གེ་ སར་ རྒྱལ་པོས་དུག་ མཚོར་གཡུགས། དེ་ནས་ 
ཉིན་འགའ་བར་འཇང་གི་ཕྱིར་བླ་དཔོན་པོ་ཡང་ཡང་གླིང་སྒར་ནང་བརྒྱུགས་པ་དང་། འཇང་བཞི་གླིང་ནག་པོའི་གོང་བ་ 
གཡས་རི་ནག་དབུང་གི་མར་ཞབས་གྱི་ལམ་སྣེ་ནས་རྟ་རྐྱང་རྒོད་གཡེར་བ་སོགས་དེད། མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་མ་ནས་རྟ་ 
ྐྱངརྒད་སྟེང་དུ་ཞོན་མ་ཐག ལྷ་རྟསགླིང་སྒར་ཕྱོགས་སུ་འཁུར་ནས་རྒྱུག འཇང་གི་དུག་མཚོའི་གོང་ནས་མཁའ་རུ་འཐུར་ཏེ་ 
སྒ་འགྱུར་བརྒྱབ། ཕྱིར་བླ་དཔོན་པོའི་རུས་པ་དཀར་སེང་སེང་དུག་མཚོའི་ཁ་ལ་གཡེང་བར་བྱས། དེ་ནས་མཚན་གྱི་དུས་སུ་ 
ཉི་འབུམ་དང་དཔའ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟངས་ཡུང་སུམ་མདོ་ནས་གསེར་ ལ་དཔོན་པོ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་འབྲོ་བ་ལ་སྒུག་སྟེ་ 
བསད། འདན་མ་དང་དར་འཕེན་གྱིས་ཕག་རྒོད་རི་ཡི་ས་འཕྲང་ནས་འཆི་མེད་ལྕགས་རྡོ་ནག་པོ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་འབྲོ་བ་ལ་སྒུག་སྟེ་ 
བསད། 

ཅེས་པ་ལས། འཇང་མཁར་ གཡུ་འབྲུག་ བསིལ་བ་ནི་དེང་སང་ཡུན་ནན་ལིས་ཅང་མཁར་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཡུན་ནན་ཏཱ་ལི་གནའ་ 
མཁར་ལ་ངོས་འཛིན་སྲོལ་གཉིས་ཡོད། གང་ལྟར་ཀྱང་ལི་ཅང་ བཅ ) གི་ནྭ་ཞི་རིགས་ (2878) དང་ཏྭ་ལི་ (230) ས་ཆའི་པེ་རིགས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གསུལ་འགྱེད། 
ལོང་དང་ཐག་མི་རིང་སྟམ། སྨུག་རི་ནག་པོའི་མཁར་མདོ་ཞེ་ན་འཇང་མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་མ་དེ་སྨུག་རི་ཞེས་པའི་ལུང་བའི་མདོ་ན་ཡོད་ 
པར་གོ་དགོས་སྟམ། 

15. འཇང་དམག་འབུམ་ཐེར་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་བསྐོར་ནས་འཇང་དུག་རི་ནག་པོའི་ཚུ་རོལ་དུ་ཐོན། ཤྭ་བའི་ 
གདོང་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ནས། རྟ་རྐྱང་རྒོད་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་བོར་སྦྲལ། གེ་སར་རང་ཉིད་ཐུང་བ་ཞིག་ལ་སྦྲུལ་ནས་སོང་། གཡུ་ 
མཚོ་མེ་ལོང་གི་འགྲམ་དུ་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་ལེན་པ་མཐོང་འཕྲལ། ཆུ་འབུ་གློ་ཉལ་གཅིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས་སོང་སྟེ་འཇང་ 
རྒན་དེའི་ཁོག་ལ་འཛུལ། བློ་སྟིང་དཀྲུགས་ཏེ་སེམས་རྩ་བྲེགས་ནས་བཀྲོངས། 

ཞེས་པ་ལས། ཤྭ་བའི་གདོང་ལམ་བཏོ་བརྒྱད་དེ་ཚྭ་མཚོའི་གླིང་སྣར་དང་དུག་རིའི་བར་ན་ཡོད་པ་དང་། གཡུ་མཚོ་མེ་ལོང་དེ་དུག་རི་ནག་ 
པོའི་ཚུ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་ཤེས། སྐབས་འདིར་གླིང་གེ་སར་འཇང་རྒན་གྱི་ཁོག་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་རྩ་བྲེགས་པ་ནི། བདུད་ཀླུ་བཙན་ལ་ཐོད་ 
མདའ་སྤྲད་པ་དང་། ཧོར་གུར་དཀར་ལ་གཉའ་སྣ་གཏད་པ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ན་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲུང་དཔེ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
རུང་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ཁོག་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་རྩ་འབྲེག་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་ས་དམ་རྒྱལ་རབས་ (2%63ཅ.) དེ་བཙན་ 
པོ་འདུས་སྲོང་གིས་འཇང་རྗེ་ཕེ་ལོ་གུ་ ( ༡༡) ཡི་བུ་ཀག་ལ་བོང་ (298 )ལ་བཙན་པོའི་གཅུང་གི་ཐོབ་ཐང་བསྩལ་ནས་སྤན་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་ཕའི་ལག་གི་དབང་ཆ་འཕྲོག འཛང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་འཇང་སྲས་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་བཟུང་ནས་གེ་སར་དང་ 
ལྟ་ཡུལ་ཁམས་ནས་སྤུན་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་སུ་བཅུག་པ་གཉིས་དོན་རྩ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ནི། དོན་དག་དེ་གཉི་གའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ 
ཞི་འཇང་རྒན་གྱི་སེམས་རྩ་འཁྲུགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ལ། འདིའང་སྒྲང་གི་ནང་ཆུ་འབུ་ཁོག་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་རྩ་བྲེགས་པའི་མཚོན་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་མངོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ། ལྡོག་སྟེ་སྒྲུང་དཔེ་གཞུག་མ་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་ནང་དུ། འཇང་གི་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་དེ། །འཇང་ལྕགས་བདུད་ 
ནག་པོའི་སྒུ་ཚ་ཡིན། །དེ་ཡང་རོ་རུས་དུག་ཆུ་དྲངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གལ་ཏེ་ལོ་རྒྱས་དོན་རྐྱེན་དངོས་ཤིག་ཡོད་ན། ཆུ་འབུར་སྦྲལ་ནས་ 
ཁོག་ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལས། དུག་ཆུ་དྲངས་ཞེས་པ་འདི་ལ་དེང་སང་གི་མིས་བདེན་ཁ་སྟེར་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་ཀྱང་སྟམ། 
16. སྐབས་འདིར་འཇང་གི་ཐོད་ཐོགས་བུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་བེམ་པོ་མཁར་། ་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་མ་ནང་ 
བསྐྱལ་ རྒྱུ་བྱས། བཀའ་བློན་ བེར་ཐུལ་གླིང་ སྒར་ནང་ལ་བརྒྱུགས་པ་ གེ་ སར་ རྒྱལ་ ཕོས་དུག་ མཚོར་གཡུགས། དེ་ནས་ 
ཉིན་འགའ་བར་འཇང་གི་ཕྱིར་བླ་དཔོན་པོ་ཡང་ཡང་གླིང་སྒར་ནང་བརྒྱུགས་པ་དང་། འཇང་བཞི་གླིང་ནག་པོའི་གོང་བ་ 
གཡས་རི་ནག་དབུང་གི་མར་ཞབས་གྱི་ལམ་སྣེ་ནས་རྟ་རྐྱང་རྒོད་གཡེར་བ་སོགས་དེད། མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་མ་ནས་རྟ་ 
རྐྱང་རྒོད་སྟེང་དུ་ཞོན་མ་ཐག ལྟ་རྟས་གླིང་སྒར་ཕྱོགས་སུ་འཁུར་ནས་རྒྱུག འཇང་གི་དུག་མཚོའི་གོང་ནས་མཁའ་རུ་འཕུར་ཏེ་ 
སྒ་འགྱུར་བརྒྱབ། ཕྱིར་བླ་དཔོན་པོའི་རུས་པ་དཀར་སེང་སེང་དུག་མཚོའི་ཁ་ལ་གཡེང་བར་བྱས། དེ་ནས་མཚན་གྱི་དུས་སུ་ 
ཉི་འབུམ་དང་དཔའ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟངས་ལུང་སུམ་མདོ་ནས་ གསེར་ལ་དཔོན་པོ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་འབྲོ་བ་ ལ་སྒུག་སྟེ་ 
བསད། འདན་མ་དང་ད་ ར་ འཕེན་གྱིས་ཕག་རྒོད་རི་ཡི་ས་ 'འཕྲང་ནས་ འཆེ་མེད་ ལྕགས་རྡོ་ནག་པོ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་ འབྲོ་ཁ་ ་ལ་སྐུག་སྟེ་ 
བསད། 

ཅེས་པ་ལས། འཇང་མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་བ་ནི་དེང་སང་ཡུན་ནན་ལིས་ཅང་མཁར་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཡུན་ནན་ཏྭ་ལི་གནའ་ 
མཁར་ལ་ངོས་འཛིན་སྲོལ་གཉིས་ཡོད། གང་ལྟར་ཀྱང་ལི་ཅང་ (1) གི་ནཱ་ཞི་རིགས་ (0786) དང་ཏྭ་ལི་( &ཨ) ས་ཆའི་པེ་རིགས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
གངས་རི་གཡུ་འབྲུག་ཅེས་པ་ (3#®@111) ཡོད་པ་དང་། མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་བ་དེ་དོན་བསྒུར་བྱས་ན་ (32:79:98) 
ཞེས་སུ་འགྱུར། ད་དུང་ལི་ཅང་གི་གནའ་མཁར་ (1777) ནི་ཆུ་རྒྱུད་སྣ་ཁ་གཉིས་མཁར་ནང་གི་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའི་སྒོ་ཁར་ཐོན་ཡོད་ 
པ་དང་། འཐུང་ཆུ་དང་བཀོལ་ཆུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འདྲེས་པས་སྐད་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ལ་བལྟས་ན་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་བའི་དོན་དང་ 
ཉམས་གཉིས་ཆར་ལྡན་པས། གེ་སར་སྒྲང་ལས་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ས་མིང་འདི་དག་ལི་ཅང་ (17) ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། 





འ༤.༢-.༣ 


སྒྲང་དཔེ་གཞི་འཛིན་སའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཏ་ལི་(# ཨཿ )ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག དེང་སང་བལྟས་ནའང་། ལི་ཅང་ནི་གྲོང་གི་རྣམ་ 
པ་དང་། ཏ་ལི་ནི་མཁར་རྡོང་གི་རྣམ་པར་ཆགས་འདུག་གོ །དེ་ནས་དུག་མཚོ་ནི་དུག་རིའི་གམ་ན་ཡོད། ཟངས་ཡུང་རུམ་མདོ་ནི་འཇང་ཟངས་ 
ལུང་གི་སུམ་མདོ་ཡིན་པ་དང་། ཕག་རྒོད་རི་ཡི་ས་འཕྲང་ནི་འཚི་མེད་ལྕགས་རྡོ་ཡ་མེད་དེ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་འབྲོ་ས་ཡིན་པས། ཟངས་ལུང་དང་དུག་ 
རིའི་བར་ནས་ལྷོ་ནུབ་འཇང་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་འགྲིག 
17. འཇང་བཀཞི་གླིང་སྨྲག་ པོའི་ བཞི་ མདོའི་ གླིང་ སྒར་ ནང་ འཇང་ གི་ ཤུལ་ ལྷག་ དཔའ་ ཐུལ་ ཐོད་ ཐོགས་ མི་ གསུམ་ 
རྒྱུག་སྟེ་ཐད་ཀར་དུ་ལྟ་གུར་ནང་འཛུལ། སྲུང་དམག་དུ་མ་བསད། དེ་མ་ཐག་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ཚང་མ་རྒྱུག་ནས་གྲི་རུབ་ 
བརྒྱབ་ཏེ་ཤ་འཐག་འཐག་བྱས། ཚང་མས་རྒྱ་འཇང་བདུད་ཧོར་གང་ནས་ཀྱང་བུ་རྒོད་འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་མ་ཐུག་ཅེས་ཡ་ 
མཚན་སྒྲོག 

ཅེས་པ་ལས། སྤྲག་པོ་བཞི་མདོ་ནི་འཇང་མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་བ་དང་གནམ་ལྕགས་བྲག་རྫོང་བར་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་སྨུག་པོ་བཞི་འགག་ཅེས་ཕའང་འདེ་ཡིན། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་རེད། འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གླིང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲུང་དམག་འགའ་དང་གླིང་གི་ལས་དམག་དུ་མ་བསད་པ་ལས། དཔའ་ཐུལ་དང་མི་ཆེན་སོགས་བགྲོངས་རབས་ཕལ་ཆེར་མེད། 
18. གླིང་དམག་གིས་འཇང་མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་བ་བསྐོར། འདན་མ་དང་དར་འཕེན་གྱིས་ཤར་སྒོ་བླངས། དྲགྲ་ 
ལྷ་དང་སེང་སྟག་གིས་ལྷོ་སྒོ་བླངས། ཤན་པ་དང་དགའ་བདེས་ནུབ་སྒོ་བླངས། ཨ་སྟག་དང་ཉི་འབུམ། དཀར་རྭ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཅས་ཀྱིས་བྱང་སྒོ་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། འཇང་མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསེལ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཆེན་ཡོད་པས་ལྕགས་རི་འདྲ་བའི་ནང་ན་ཡོད་སྣམ། 
19. འཇང་བཟའ་གཡེར་མ་ཆོས་སྒོན་མ་བུ་གསུམ་པོ་གླིང་དམག་དང་འགྲོགས་ཏེ། འཇང་མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་བ་ 
ནས་སྨུག་པོ་བཞི་འགག་བར་ཉིན་གཅིག དེ་ནས་གོང་དྲུག་ཚྭ་མཚོའི་བར་ཉིན་གཅིག དེ་ནས་གླིང་གི་མདའ་ར་ན་ལུང་གོང་ 
མའི་བར་ཉིན་གཅིག དེ་ནས་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་བར་ཉིན་གཅིག་བྱས་ནས་གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྒོན་གྱི་ལྟེ་ 
བར་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། འཇང་མཁར་ནས་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་བར་ཉི་མ་བཞིའི་ལམ་ཐག་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྗོད་པ་དང་། གླིང་དམག་ཚུར་ 
ཆས་པ་དང་ཕྱིར་འཐེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཚིགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐོད་ཐུག 
20. འཇང་བཟའ་མ་བུའི་འཚོ་གཞེས་མཁར་དམར་པོ་བྱུ་རུ་རྩེག་འདྲའི་ནང་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས། གླིང་གི་ཁོངས་ 
གཏོགས་སུ་སོང་བའི་འཇང་གི་རྗེ་ལ་འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་བཞག རྒྱ་བོད་བར་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཞུལ་འགྱེད། 








(ཁཿ) གཉིས་ཀ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་རིང་ལྷོ་འཇང་ (8776) གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད། འོན་ཀྱང་། ལི་ཅང་གི་ཐག་ཉེ་ན་ 
གངས་རི་གཡུ་འབྲུག་ཅེས་པ་ (3210) ཡོད་པ་དང་། མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་བ་དེ་དོན་བསྒུར་བྱས་ན་ €(3:27575690) 
ཞེས་སུ་འགྱུར། ད་དུང་ལི་ཅང་གི་གནའ་མཁར་ (3877 5736) ནི་ཆུ་རྒྱུད་སྣ་ཁ་གཉིས་མཁར་ནང་གི་ཊྱིམ་ཚང་སོ་སོའི་སྒོ་ཁར་ཐོན་ཡོད་ 
པ་དང་། འཐུང་ཆུ་དང་བཀོལ་ཆུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འདྲེས་པས་སྐད་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ལ་བལྟས་ན་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་བའི་དོན་དང་ 
ཉམས་གཉིས་ཆར་ལྡན་པས། གེ་སར་སྒྲང་ལས་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ས་མིང་འདི་དག་ལི་ཅང་ (®9,]ཿ) ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། 
སྒྲང་དཔེ་གཞི་འཛིན་སའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཏ་ལེ་( ® )ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག དེང་སང་བལྟས་ནའང་། ལི་ཅང་ནི་གྲོང་གི་རྣམ་ 
པ་དང་། ཏ་ལི་ནི་མཁར་རྫོང་གི་རྣམ་པར་ཆགས་འདུག་གོ །དེ་ནས་དུག་མཚོ་ནི་དུག་རིའི་གམ་ན་ཡོད། ཟངས་ཡུང་སུམ་མདོ་ནི་འཇང་ཐངས་ 
ལུང་གི་སུམ་མདོ་ཡིན་པ་དང་། ཕག་རྒོད་རི་ཡི་ས་འཕྲང་ནི་འཆི་མེད་ལྕགས་རྡོ་ཡ་མེད་དེ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་འབྲོ་ས་ཡིན་པས། ཟངས་ལུང་དང་དུག་ 
རིའི་བར་ནས་ལྟོ་ནུབ་འཇང་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་འགྲིག 
17. འཇང་བཞི་གླིང་སུག་ པོའི་ བཞི་ མདོའི་ གླིང་ སྒར་ ནང་ འཇང་གི་ ཤུལ་ ལྷག་ དཔའ་ཐུལ་ཐོད་ ཐོགས་མི་ གསུམ་ 
རྒྱག་སྟེ་ཐད་ཀར་དུ་ལྟ་གུར་ནང་འཛུལ། སྲུང་དམག་དུ་མ་བསད། དེ་མ་ཐག་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ཚང་མ་རྒྱག་ནས་གྲི་རུབ་ 
མཚན་སྒྲོག 

ཅེས་པ་ལས། སྒུག་པོ་བཞི་མདོ་ནི་འཇང་མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསེལ་བ་དང་གནམ་ལྕགས་བྲག་རྫོང་བར་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་སྒུག་པོ་བཞི་འགག་ཅེས་པའང་འདི་ཡིན། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་རེད། འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གླིང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཕོའི་ 
སླུང་དམག་འགའ་དང་གླིང་གི་ལས་དམག་དུ་མ་བསད་པ་ལས། དཔའ་ཐུལ་དང་མི་ཆེན་སོགས་བགྲོངས་རབས་ཕལ་ཆེར་མེད། 
18. གླིང་ དམག་གིས་འཇང་མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་བ་བསྐོར། འདན་མ་ དང་དར་འཕེན་གྱིས་ཤར་སྒོ་བླངས། དྲྲ་ 
ལྟ་དང་སེང་སྟག་གིས་ལྟོ་སྒོ་བླངས། ཤན་པ་དང་དགའ་བདེས་ནུབ་སྒོ་བླངས། ཨ་སྟག་དང་ཉི་འབུམ། དཀར་རུ་ཤི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཅས་ཀྱིས་བྱང་སྒོ་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། འཇང་མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཆེན་ཡོད་པས་ལྕགས་རི་འདྲ་བའི་ནང་ན་ཡོད་སྟམ། 

19. འཇང་བཟའ་གཡེར་མ་ཆོས་སྒྲོན་མ་ཐུ་གསུམ་པོ་གླིང་དམག་དང་འགྲོགས་ཏེ། འཇང་མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་བ་ 
ནས་སྒུག་པོ་བཞི་འགག་བར་ཉིན་གཅིག དེ་ནས་གོང་དྲུག་ཚྭ་མཚོའི་པར་ཉིན་གཅིག དེ་ནས་གླིང་གི་མདའ་ར་ན་ལུང་གོང་ 
མའི་བར་ཉིན་གཅིག དེ་ནས་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་བར་ཉིན་གཅིག་བྱས་ནས་གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གྱི་ལྟེ 
བར་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། འཇང་མཁར་ནས་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་བར་ཉི་མ་བཞིའི་ལམ་ཐག་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྡེད་པ་དང་། གླིང་དམག་ཚུར་ 
ཆས་པ་དང་ཕྱིར་འཐེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཚིགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐོད་ཐུག 
20. འཇང་བཟའ་མ་བུའི་འཚོ་གཞེས་མཁར་དམར་པོ་བྱུ་རུ་རྩེག་འདྲའི་ནང་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་ཕོ་བྱས། གླིང་གི་ཁོངས་ 
གཏོགས་སུ་སོང་བའི་འཇང་གི་རྗེ་ལ་འཇང་ཕུག་གཡུ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར་བཞག རྒྱ་བོད་བར་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། ། 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཞེས་པ་ ལས། མཁར་དམར་པོ་བྱུ་རུ་རྩེག་འདྲ་ ཞེས་ པ་སྐྱ་ ལོའི་ཕོ་ བྲང་བྱུ་ རུ་སྟག་རྩེ་ ལྟ་ ུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐང་སྟམ། རྒྱ་དང་བོད་ 
ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱ་ནི་རྒྱ་ནག་སྟེ་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བོད་ནི་དབུས་གཙང་སྟེ་གླིང་གི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཞེས་པ་ལས། མཁར་དམར་པོ་བྱུ་རུ་རྩེག་འདྲ་ཞེས་པ་སྒྱ་ལོའི་ཕོ་བྲང་བྱུ་རུ་སྟག་རྩེ་ ལྟ་ཁུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐང་སྟམ། རྒྱ་དང་བོད་ 
ནིསྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱ་ནི་རྒྱ་ནག་སྟེ་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བོད་ནི་དབུས་གཙང་སྟེ་གླིང་གི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 


དང་པོ། པར་གཞི། 


མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་པར་གསུམ་ཡོད་དེ། མཚོ་སྔོན་དང་། སི་ཁྲོན། ཀན་སུའུ་བཅས་ཀྱི་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ལག་བྲིས་ 
མ་བསྡུས་པ་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་རེད། 
ངི མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་མ་ཡིག་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པ་དེ་ཡིན། 1982 
ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་དང་1984 ལོར་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་དཔར། ཤོག་ངོས་ 
353 ཡོད།” ནང་དོན་ལ་བལྟས་ན། ཐོག་མར་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པས་ལུང་བསྟན་ 
གནང་བ་དང་། རྩྭ་ར་བར་མར་གླིང་དམག་བསྡུས་པ། མོན་གྱི་བླ་སྟག་བཏུལ་ནས་ 
ལྷོ་ཆུ་བརྒལ་བ། ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་མོན་གྱིས་བཀྲོངས་པ། སྐུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་གླིང་ 
གིས་བསད་པ། སྔ་དམར་འཕྲང་ནས་བང་ཆེན་བཟུང་བ། སྐུ་ལྟ་གེ་འཛོས་ལུང་ 
བསྟན་ གནང་བ། སྟོང་ རི་ གནམ་རྫོང་ སྐྱོགས་རྡོས་ བཤིགས་པ། ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་ 
པོའི་དམུ་ སྐས་བཅད་ པ། གནས་ མཆོག་ ཙ་ རིའི་ གནས་ སྒོ་ ཕྱེས་ པ། དུང་ 
སྐྱོང་དཔོན་ལ་གོ་གནས་སྤྲད་པ། མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་རོང་སྲས་ལ་བསུས་པ་སོགས་ 
རེད། རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་པར་ནི་ཅང་ཙོ་ 
ཧོང་ (3273) གིས་1979 ནས་ 1980 ལོའི་བར་པད་ མ་རྒྱལ་ (764 
31) གྱི་ལག་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ལྟོ་ཁུལ་རེབ་གོང་རྫོང་ (ཏཱ 58 
རཀ 1) དུ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་ཤིང་། ལག་བྲིས་མ་ (རཿ) དེབ་ 





ཟླཝ ཁིས་བཀོད་ཡོད། 

གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་མཛོད་ཀྱིས་མ་ཡིག་འདི་ལ་བཅོལ་ནས། ལེའུ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པར་ཅང་བཅོས་མེད་ཀྱང་། སི་ 
ཁྲོན་པར་གྱིས་ཁ་གསབ་ཕྲན་བུ་རེ་བསྣན་ཡོད། 
2, སི་ཁྲོན་པར་ནི་དཀར་མཛེས་བོད་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ག་རོང་རྫོང་ནས་བློ་མཐུན་རྡོར་བློས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པའི་བྲིས་མ་ལ་གཞི་བཟུང་ཞིང་། 
ཁ་བྱང་ལ། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཞུ། སི་ཁྲོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ཞུ་དག་བགྱིས་པ་དང་ལེའུའི་ཁ་བྱང་བཀོད་ནས་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་པ་དང་། མ་ཡིག་ལ་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་ 


“ ཅང་ཙོ་ཧོང་། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད།[2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1984: 353. 
༧ མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གེ་སར་སྒྲང་དཔེའི་ཐོ་འགོད་ཀྱི་དེབ། +3. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
མཆིས། འགོ་བརྗོད་དང་མཇུག་བྱང་རེའང་ཡོད། 1982 ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་དཔར། ཤོག་ངོས་519 ཡོད།” ནང་དོན་ལ་བལྟས་ན། 
མོན་ཡུལ་གྱི་མཁར་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་དང་དེའི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་རྫོང་བཞི་བོ་སོགས་ཀྱི་ས་མིང་ཆུ་མིང་མང་པོ་གོང་གི་མཚོ་སྔོན་པར་དང་ཨ་ན་ 
མ་ན་རེད། ཐ་ན་ཚིག་སྦྱོར་མང་ཆེ་བའང་གཅིག་རེད། 

མི་གཅིག་ས་རེ་ཡོད་པ་ནི། སི་ཁྲོན་པར་ནང་ཤོག་ངོས་507 ན་གླིང་དམག་གིས་རྒྱལ་ཁ་བླངས་མ་ཐག་དུང་སྐྱོང་སོགས་ལ་གོ་གནས་ 
སྤྲད་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་པར་དུ་ཤོག་ངོས་352 ན་གླིང་དམག་གླིང་ལ་འབྱོར་རྗེས་དུང་སྐྱོང་སོགས་ལ་གོ་གནས་སྤྲད་པ་རེད། ད་དུང་སི་ཁྲོན་ 
པར་འདིའི་ཤོག་ངོས་508 ན་གླིང་དམག་ཕྱིར་ལོག་ཁར་ལམ་བར་དུ་ཉིན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་རྗེས་རྨ་ཁམས་གླིང་ལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཞིབ་ཆ་མེད་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་345 ན། ས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཆིབས་ཁ་གླིང་ཡུལ་དུ་བསྒུར་ནས་ 
མོན་ཡུལ་གྱི་དཔོན་མགོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ཤིང་། དེའི་ནུབ་འདམ་ཕུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོ་ལ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་འཇང་རི་སྨྲག་ 
པོའི་མར་ཤམ་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཇང་ཡུལ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འབུལ་བྱས་པ་སོགས་བརྗོད་པས་མཚོ་སྔོན་པར་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་། 

གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས་ཞུས་པ་ ལྟར། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ། 

“འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁོ་བོ་ 
རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པའི་དུས་སུ་མདོ་སྨད་ཁ་བ་ལོག་རི་ལ་གནས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ཟམ་ཁ་རུ་ངལ་གསོས་ནས་གཉིད་དུ་ཡུར་ 
བའི་རྨི་ལམ་དུ། བར་སྣང་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་བུད་མེད་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ལང་ཚོ་མཛེས་པ། དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པས་སྒུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་གྱི་ཊ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་སྐབས་སུ་བསྟེན་པ། ཞབས་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། ཕྲག་ཏུ་ནེ་ཙོ་སྔོན་པོ་ལྡིང་བ་ཞིག་ཕེབས་ 
ནས། དེས་བདག་ལ་ཤོག་དྲིལ་སེར་པོ་ཞིག་གཏད་ནས་དེར་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་སྐྱེ་ཐོག་སྤེན་དཀར་དབོན་པོ་གསུ་ལྷ་ 
ཞེས་པ་བློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་དཔའ་རྩལ་འགྲན་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་བདག་ལ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་འབྲི་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུང་བར་བརྟེན། རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གོ་རིམ་བཞིན་བློ་ངོགས་སུ་འཆར་ཏེ། ལྷ་གདོང་བུ་ལྟ་ནོར་ཐུས་ 
མེ་བྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག གཟའ་པ་སངས། སྐར་མ་འགོ་ཡི་ཉིན་གྱི་ཉི་དྲོས་ཙམ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བྲིས་ཤིང་། མ་ཕྱི་གྲུབ་རྗེས་ཡང་ 
བཟོ་བཅོས་དང་འཕྲི་སྣོན་ཕྲན་བུ་བགྱིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དག་བཅོས་གནང་ 
བར་གསོལ། ལེགས་བྱས་དེ་ཡི་མཐུས་བདག་ཅག་རྣམས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་ [བཟུང་]ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཉག་རོང་རྫོང་གི་བློ་མཐུན་རྡོར་བློ་ཞེས་པ་དེ་མིན་ཞིང་། ལྟ་གདོང་བུ་ལྷ་ 
ནོར་བུ་ཞེས་པ་འདི་སྒྲང་མཁན་གྱི་མིང་ཡིན་པ་ཁ་གསལ། ལྷ་གདོང་བུ་ལྟ་ནོར་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲང་མཁན་འདི་སྐྱེ་ཐོག་སྤེན་དཀར་དབོན་པོ་གཡུ་ 
ལྷ་ཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡང་། གཉིས་ཀའི་ལོ་ཚིགས་མ་ངེས། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་མེ་བྱི་ཞེས་པ་དེ་ཆེས་འཕྱི་ནའང་འཇུ་མི་ཕམ་གཞུག་ 
གི་རབ་བྱུང་དེ་ཡིན་དགོས་སྟམ་པས་སྤྱི་ལོ་1876 ལོ་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་སྟམ་པས་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་འཚལ། 

3. ཀན་སུའུ་པར་ནི་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་གིས་ 1983 ལོར་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ། སྐབས་དེའི་ཀན་ལྷོའི་མི་རིགས་སློབ་ 
གྲའི་དགེ་རྒན་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཏེ། མིང་གཞན་དུ་ཉ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་དུ་འབོད་པས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། སྒྲིག་པ་པོའི་གཏམ་དུ། དོན་བདུན་ 





* ཉག་རོང་གི་ལག་བྲིས་མ། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། [£]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1982: 519. 
223 








༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
མོན་ཡུལ་གྱི་མཁར་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་དང་དེའི་མཐའ་བསྟོར་གྱི་རྫོང་བཞི་བོ་སོགས་ཀྱི་ས་མིང་ཆུ་མིང་མང་པོ་གོང་གི་མཚོ་སྔོན་པར་དང་ཨ་ན་ 
མ་ན་རེད། ཐ་ན་ཚིག་སྦྱོར་མང་ཆེ་བའང་གཅིག་རེད། 

མི་གཅིག་ས་རེ་ཡོད་པ་ནི། སི་ཁྲོན་པར་ནང་ཤོག་ངོས་507 ན་གླིང་དམག་གིས་རྒྱལ་ཁ་བླངས་མ་ཐག་དུང་སྐྱོང་སོགས་ལ་གོ་གནས་ 
སྤྲད་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་པར་དུ་ཤོག་ངོས་352 ན་གླིང་དམག་གླིང་ལ་འབྱོར་རྗེས་དུང་སྐྱོང་སོགས་ལ་གོ་གནས་སྤྲད་པ་རེད། ད་དུང་སེ་ཁྲོན་ 
པར་འདིའི་ཤོག་ངོས་508 ན་གླིང་དམག་ཕྱིར་ལོག་ཁར་ལམ་བར་དུ་ཉིན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་རྗེས་རྨ་ཁམས་གླིང་ལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཞིབ་ཆ་མེད་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་345 ན། ས་སྦྲེལ་སླ་པ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཆེབས་ཁ་གླིང་ཡུལ་དུ་བསྒུར་ནས་ 
མོན་ཡུལ་གྱི་དཔོན་མགོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ཤིང་། དེའི་ནུབ་འདམ་ཕུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོ་ལ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་འཇང་རི་སྦྲག་ 
ཕོའི་མར་ཤམ་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཇང་ཡུལ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འབུལ་བྱས་པ་སོགས་བརྗོད་པས་མཚོ་སྔོན་པར་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་། 

གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གསུང་སྒྲོས་ཞུས་པ་ལྟར། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ། 

“འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁོ་བོ་ 
རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པའི་དུས་སུ་མདོ་སྨད་ཁ་བ་ལོག་རི་ལ་གནས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ཟམ་ཁ་རུ་ངལ་གསོས་ནས་གཉིད་དུ་ཡུར་ 
བའི་རྨི་ལམ་དུ། བར་སྣང་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་བུད་མེད་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ལང་ཚེ་མཛེས་པ། དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་ཀྱི་ཊ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་སྐབས་སུ་བསྟེན་པ། ཞབས་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། ཕྲག་ཏུ་ནེ་ཙོ་སྔོན་པོ་ལྡིང་བ་ཞིག་ཕེབས་ 
ནས། དེས་བདག་ལ་ཤོག་དྲིལ་སེར་པོ་ཞིག་གཏད་ནས་དེར་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་སྐྱེ་ཐོག་སྦེན་དཀར་དབོན་པོ་གཡུ་ལྷ་ 
ཞེས་ཕ་བློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་དཔའ་རྩལ་འགྲན་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་བདག་ལ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་འབྲི་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུང་པར་བརྟེན། རྟོགས་བརྗེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གོ་རིམ་བཞིན་བློ་ངོགས་སུ་འཆར་ཏེ། ལྟ་གདོང་བུ་ལྷ་ནོར་ཐུས་ 
མེ་བྱི་བླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག གཟའ་པ་སངས། སྐར་མ་འགོ་ཡི་ཉིན་གྱི་ཉི་དྲོས་ཙམ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བྲིས་ཤིང་། མ་ཕྱི་གྲུབ་རྡེས་ཡང་ 
བཟོ་བཅོས་དང་འཕྲི་སྣོན་ཕྲན་བུ་བཀྱིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གླུབ་པ་ལགས་ན། འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དག་བཅོས་གནང་ 
བར་གསོལ། ལེགས་བྱས་དེ་ཡི་མཐུས་བདག་ཅག་རྣམས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་ [བཟུང་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཉག་རོང་རྫོང་གི་བློ་མཐུན་རྡོར་བློ་ཞེས་པ་དེ་མིན་ཞིང་། ལྟ་གདོང་བུ་ལྷ་ 
ནོར་ཐུ་ཞེས་པ་འདི་སྒྲང་མཁན་གྱི་མིང་ཡིན་པ་ཁ་གསལ། ལྟ་གདོང་བུ་ལྟ་ནོར་ཐུ་ཞེས་པའི་སྒྲང་མཁན་འདི་སྐེ་ཐོག་སྡེན་དཀར་དབོན་པོ་གཡུ་ 
ལྟ་ཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡང་། གཉིས་ཀའི་ལོ་ཚིགས་མ་ངེས། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་མེ་བྱི་ཞེས་པ་དེ་ཆེས་འཕྱི་ནའང་འཛུ་མི་ཕམ་གཞུག་ 
གི་རབ་བྱུང་དེ་ཡིན་དགོས་སྟམ་པས་སྤྱི་ལོ་1876 ལོ་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་སྟམ་པས་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་འཚལ། 

3. ཀན་སུའུ་པར་ནི་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་ 1983 ལོར་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ། སྐབས་དེའི་ཀན་ལྟོའི་མི་རིགས་སློབ་ 
གྲའི་དགེ་རྒན་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཏེ། མིང་གཞན་དུ་ཉ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཆེ་རིང་དུ་འབོད་པས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། སྒྲིག་པ་པོའི་གཏམ་དུ། དོན་བདུན་ 





* ཉག་རོང་གི་ལག་ཕྲིས་མ། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། [2]. ཁྲིན་ཏུལུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 1982: 519. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ར་གོང དོ་ཆས ནང་ོནཔ་སྦ་ཁང་ོ་ 
མཐུན་ཚོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ལ་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་དང་། གཟིགས་པར་བདེ་ཕྱིར་ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་བཀོད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་419 ཡོད།” ནང་དོན་ལ་བལྟས་ན། ཤོག་ངོས་དང་པོའི་གླེང་བསླངས་པ་ 
ནས་གོང་གི་མཚོ་སྔོན་དང་སི་ཁྲོན་གཉིས་ཀྱི་པར་དང་གཅིག་རེད་སྙམ་པའི་ཚིག་སྦྱོར་དུ་མ་སོང་མཐར། གླིང་གེ་སར་ལ་ལུང་བསྟན་གནང་ 
མཁན་དེ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་མ་ཡིན་པར། ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་རེད། ལུང་བསྟན་གྱི་ནང་དོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། ལུང་བསྟན་གྱི་མཇུག་ 
རྫོགས་པའི་ཤོག་ངོས་ཐཔ་ནས། སླར་ཡང་གོང་གི་མཚོ་སྔོན་དང་སི་ཁྲོན་གཉིས་ཀྱི་པར་དང་འདྲ། ཐ་ན་ཚིག་སྦྱོར་ཡང་ཨ་ན་མ་ན་རེད། ཨེན་ 
ཙམ་མི་གཅིག་ས་རེ་ཡོད་པའང་མ་ཡིག་མ་ཆོད་པར་ཡིག་ནོར་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་19་ན། “ཁྲོ་ཐུང་ 
སྐྱེངས་ཏེ་མདུན་གྱི་གསེར་ཕུར་དེ་འཕངས་ ” ཞེས་པར། ཀན་སུའུ་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་29་ན། “ཁྲོ་ཐུང་ངོར་བསྐུས་ཏེ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ 
གཡེར་སྤར་འཕངས་” ཞེས་བཅོས་ཡོད་ཀྱང་ཅང་གོ་རྒྱུ་མེད། ད་དུང་ཤོག་ངོས་409 ན་ཙ་རི་ཞེས་པར་རྩ་རི་ཞེས་སུ་ཐེངས་བདུན་ལ་ 
བཅོས་ཡོད་པས། བསྒྲིགས་པ་པོས་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཡུལ་ན་ཙ་རིའི་གནས་བསྐོར་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་མེད་པ་འདྲ། ད་དུང་ 
མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་མཇུག་གི་ཤོག་ངོས་348 པར་འབྲུག་མོའི་དྲི་གླུ་ཡིན་པ་དང་། ཤོག་ངོས་349 ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བྱེས་སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་གླུ་ 
རུ་བླངས་ནས་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན་མོད། ཀན་སུའུ་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་419 ནས་འབྲུག་མོའི་གླ་དེ་ཕེབས་བསུ་ཁོ་ 
ནའི་གླ་རུ་བཅོས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་ཡོད། སྤྱིར་ཀན་སུའུ་པར་འདི་ལ་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ 
ཞིག་ཀྱང་མཆིས། 

གཞན་ཡང་སྒྲང་མཁན་གྲགས་པ་ལའང་1980 ལོའི་ལྟ་སའི་པར་གྱི་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག 

མདོར་ན། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མོན་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་ཚུལ། མོན་གླིང་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གཙོ་གྲས་ཀྱི་མིང་། ཐ་ན་མོན་སྐུ་ 
ལྟའི་ལུས་ལྤགས་བཤུས་པ་དང་། མོན་སྟོན་པ་སྦྲ་དམར་འཕྲང་ནས་བཟུང་བ། གླིང་ནས་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་བགྲོངས་པ། མོན་སྡེ་ཁག་བཅུ་ 
བདུན་དང་། ལྟོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མོན་ཡུལ་ཁག་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་སྲོགས་ལ་བལྟས་ན། གོང་གི་མཚོ་སྔོན་དང་། སི་ཁྲོན། ཀན་སུའུ 
བཅས་ཀྱི་པར་གསུམ་པོ་ཡོང་སའི་ཁུངས་གཅིག་རེད། དེ་དག་ལས་མཚོ་སྔོན་པར་དེ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ཡི་གེའི་དག་ཆ་བཟང་བས། 
མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་། མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་310 ན་སྐུ་ལྷ་གེར་མཛོད་ཅེས་ 
པར། སི་ཁྲོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་451 ན་སྐུ་ལྟ་གེ་འཛོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཀན་སུའུ་པར་གྱིས་ཤོག་ངོས་371 ན་སྐུ་ལྷ་ཞེས་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
མཆིས་རུང་། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་གཉན་ཆེན་སྒུ་ལྷ་གེ་འཛོ་ཞེས་སུ་བཅོས་ཟིན་པ་ལ་སི་ཁྲོན་པར་འདིས་བདེན་ཁ་བྱིན་པ་ལྟར་གེ་འཛོ་ཞེས་ 
པ་འདི་དག་རྒྱུ་རེད་སྣམ་པས། མཚོ་སྔོན་པར་ནང་དུའང་དེ་ལྟར་བཅོས་ཡོད། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


རླ གེ་སར་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔའི་ཐོག སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནང་སྟོད་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ། སྔོན་ཆད་ལྟོ་དམག་གླིང་ 


* བླ་བྲང་གི་ལག་བྲིས་མ། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། [7]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1983: 419. 
224 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གསུལ་འགྱེད། 


ོར་ློ་བ་དགོནཔ་དའ་ཆ་གསུ་ང་སྐ། འོས་མི ན་ནང 


་ མཐུན་ཚོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞེག་ལ་དམརས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་དང་། གཟིགས་ཕར་བདེ་ཕྱིར་ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་བཀོད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་419 ཡོད། ནང་དོན་ལ་བལྟས་ན། ཤོག་ངོས་དང་པོའི་གླེང་བསླངས་པ་ 
ནས་གོང་གི་མཚོ་སྔོན་དང་སི་ཁྲོན་གཉིས་ཀྱི་པར་དང་གཅིག་རེད་སྟམ་པའི་ཚིག་སྦྱོར་དུ་མ་སོང་མཐར། གླིང་གེ་སར་ལ་ལུང་བསྟན་གནང་ 
མཁན་དེ་ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་མ་ཡིན་པར། ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་རེད། ལུང་བསྟན་གྱི་ནང་དོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། ལུང་བསྟན་གྱི་མཇུག་ 
རྫོགས་པའི་ཤོག་ངོས་8པ་ནས། སླར་ཡང་གོང་གི་མཚོ་སྔོན་དང་སི་ཁྲོན་གཉིས་ཀྱི་པར་དང་འདྲ། ཐ་ན་ཚིག་སྦྱོར་ཡང་ཨ་ན་མ་ན་རེད། ཨེན་ 
ཙམ་མི་གཅིག་ས་རེ་ཡོད་པའང་མ་ཡིག་མ་ཆོད་པར་ཡིག་ནོར་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་19་ན། “ཁྲོ་ཐུང་ 
སྐྱེངས་ཏེ་མདུན་གྱི་གསེར་ཕུར་དེ་འཕངས་ ” ཞེས་པར། ཀན་སུའུ་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་29་ན། “ཁྲོ་ཐུང་ངོར་བསྐུས་ཏེ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ 
གཡེར་སྤར་འཕངས་” ཞེས་བཅོས་ཡོད་ཀྱང་ཅང་གོ་རྒྱུ་མེད། ད་དུང་ཤོག་ངོས་409 ན་ཙ་རི་ཞེས་པར་རྩ་རི་ཞེས་སུ་ཐེངས་བདུན་ ལ་ 
བཅོས་ཡོད་པས། བསྒྲེགས་པ་པོས་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཡུལ་ན་ཙ་རིའི་གནས་བསྐོར་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་མེད་པ་འདྲ། ད་དུང་ 
མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་མཇུག་གི་ཤོག་ངོས་348 པར་འཐྲུག་མོའི་དྲི་གླུ་ཡིན་པ་དང་། ཤོག་ངོས་349 ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བྱེས་སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་གླུ་ 
རུ་བླངས་ནས་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན་མོད། ཀན་སུའུ་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་419 ནས་འཐུག་མོའི་གླུ་དེ་ཕེབས་བསྲ་ཁོ་ 
ནའི་གླ་རུ་བཅོས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་ཡོད། སྤྱིར་ཀན་སུ་པར་འདི་ལ་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲགས་པའི་སྒྱོན་ 
ཞིག་ཀྱང་མཆིས། 

གཞན་ཡང་སྒྲང་མཁན་གྲགས་པ་ལའང་1980 ལོའི་ལྟ་སའི་པར་གྱི་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག 

མདོར་ན། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མོན་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་ཕོ་འདུལ་ཚུལ། མོན་གླིང་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གཙོ་གྲས་ཀྱི་མིང་། ཐ་ན་མོན་སྐུ་ 
ལྟའི་ལུས་ལྷགས་བཤུས་པ་དང་། མོན་སྟོན་པ་སྔ་དམར་འཕྲང་ནས་བཟུང་བ། གླིང་ནས་ཐང་རྩེ་གསུ་འབྲུག་བཀྲོངས་པ། མོན་སྡེ་ཁག་བཅུ་ 
བདུན་དང་། ལྷོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མོན་ཡུལ་ཁག་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ལ་བལྟས་ན། གོང་གི་མཚོ་སྔོན་དང་། སི་ཁྲོན། ཀན་སུའུ་ 
བཅས་ཀྱི་པར་གསུམ་པོ་ཡོང་སའི་ཁུངས་གཅིག་རེད། དེ་དག་ལས་མཚོ་སྔོན་པར་དེ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ཡི་གེའི་དག་ཆ་བཟང་བས། 
མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་། མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་310 ན་སྐུ་ལྟ་གེར་མཛོད་ཅེས་ 
པར། སི་ཁྲོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་451 ན་སྐུ་ལྟ་གེ་འཛོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཀན་སུའུ་པར་གྱིས་ཤོག་ངོས་371 ན་སྐུ་ལྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
མཆིས་རུང་། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེ་འཛོ་ཞེས་སུ་བཅོས་ཟིན་པ་ལ་སི་ཁྲོན་པར་འདིས་བདེན་ཁ་བྱིན་པ་ལྟར་གེ་འཛོ་ཞེས་ 
པ་འདི་དག་རྒྱུ་རེད་སྟམ་པས། མཚོ་སྔོན་པར་ནང་དུའང་དེ་ལྟར་བཏོས་ཡོད། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1, གེ་སར་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔའི་ཐོག སེང་རུག་སྟག་རྩེ་ནང་སྟོད་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ། སྔོན་ཆད་ལྷོ་དམག་གླིང་ 





* བླུ་བྲང་གི་ལག་བྲིས་མ། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། [2]. ཡན་ཇུ། ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1983: 419. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ལ་ཕབ་ནས་དམུ་བ་ཚང་གི་བློན་གཉིས་བསད་པ་དང་། སྟག་རོང་ཚང་གི་མི་དྲུག་འཕྲོག་པས། ནོམ་ཚུར་ལེན་གཏང་མ་ལོན་ 
པ་དགོས་ཞེས་པས། གེ་སར་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གི་བླ་བྱར་སྤྲལ་ནས། སྟག་རོང་ཚང་དང་ལྟོ་མོན་བར་གྱི་གྱོད་གླེང་ནས་ད་མོན་གྱི་ 
སྲས་མོ་མེ་ཏོགལྷ་མཛེས་དེ་སྟག་རོང་དཔོན་གྱི་འདུན་མར་དགོས་ཞེས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དེང་སང་གི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་དུ་ཡོད་དགོས་མོད། ད་ལྟའི་དར་ 
ལག་གི་དེ་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟ་བ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ལྷོ་དམག་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ལས་དམག་ལ་གོ་ཞིང་། “དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ 
ཐོན་པའི་ས་ཁྲར་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་རྟ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆེན་ཕོ་ལ་མོན་ཡུལ་དང་། ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐང་གི་ཤར་ལྟོའི་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོ་ཡུལ་ཞེས་སོ་སོར་བྲིས་མོད། གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་བྲིས་འདུག དེའི་མི་ 
ཚད། 1987 ལོར། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་མེ་ཁི་མཱ་ཧོང་གི་ཐིག་ཅེས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ནས་ “ཨ་ལུ་ན་ཆར་པང་ ” ཞེས་པའི་ས་གནས་སྲིད་ 
གཞུང་ཞིག་བཙན་གྱིས་བཙུགས་སོང་། འདི་ལ་བཅིང་འགྲོལ་དམག་གི་རྩོམ་པ་པོ་སྐུ་ཞབས་ཅིན་ཧོས་ལགས་ཀྱིས། ས་ཁུལ་འདི་དག་གི་ས་རྒྱ་ 
ཆེ་ཆུང་ནི་ཧང་གི་རས་གཅིག་དང་། ཏན་མེ་གཉིས། པེའོ་ལྡིམ་གསུམ་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་མི་ཚད། 1962 ལོར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་ལ་ཤོར་བའི་ལྟོ་ཡུལ་དང་། མོན་ཡུལ། རྗ་ཡུལ་བཅས་པ་བོད་ལྡོངས་མངའ་འོག་ཏུ་སྐར་བསྡུས་མྱོང་མོད། འོན་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་རྗེས་སུ་བཅིང་འགྲོལ་དམག་ཚང་མ་ཕྱིར་འཐེན།” “ ཞེས་བྲིས་སྣང་། མོན་ནི་མོན་པ་སྟེ། “མོན་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་གཙོ་ཆེའི་རུག་སྡོད་ས་ཁུག་མོན་ཡུལ་དང་། དེའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ས་ཁུལ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། ཞིང་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཞོར་དུ་རི་ 
དྭགས་རྔོན་པ་དང་། ལག་རྩལ་བཟོ་ལས་ཕྲན་བུའང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མོན་པའི་སྐད་ལོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡོངས་སུ་དར་ཞིང་། 
བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན།” ° ཞེས་བཀོད་ཡོད། དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལས། 

“རུས་ཆེན་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཁམས། ཡེ་སང་དཀར་པོ་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཅན་དང་གཅིག ཡེ་སྨོན་ནག་མོ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་འདྲ་བ་དང་ 
གཉིས། སྤྱང་ཁྲིག་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་སྒྲོན་མེ་དང་གསུམ། མོན་རྫུ་ནག་པོ་ཁྱིའི་རྔ་ལྡང་ཅན་དང་བཞིར་དབྱེ་བ་བྱུང་ངོ་། །” “ ཞེས་པ་ལ་བལྟས་ན། 
མོན་ནི་བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཁམས་ཞེ་ན་མ་མཐར་མོན་རྫུ་ནག་པོ་ཞེས་པ་སོགས་བོད་སྐད་རང་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས། “མོན་པ་རིགས་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། མོན་རང་རྒྱུད་པ་དང་། རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་མི་ཉག་རྐོང་པོ་གསུམ་མོ་” ° 
ཞེས་པར་བལྟས་ན་མོན་ནི་མི་རིགས་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདྲ། རླངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱིས། “ལར་སྙེས་པའི་མིས་རང་གི་ 
སྐྱེ་རྒྱུད་མ་ཤེས་ན། ནགས་ཁུང་གི་སྤྲེའུ་འདྲ། མི་རང་གི་ཆོ་འབྲང་མ་ཤེས་ན་གཡུ་འབྲུག་ཟོལ་མ་འདྲ། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆེ་དགེ་ཡིག་ཚང་མ་ཤེས་ 





༦ [78/00].]]779://]158. 110411. ©003/26/ྟ169598366-856, 2008-03-11. $ 7 4ོཿ 773 %)6%;3( 31 ) +: 1 3£ ¥ 
1677: #8233---792#0, 8677, =+ [&%#| 4, 1962 4ཿ [3 11 78; 11112:78/950, /1,.95352-61120 [ 
7312, %%@3#01)6ཇླ། -4500 7 {1048 7] 2 , [125:126, 782// 93271250%, 37629477, 5: 
©: › [8]51971212-/ 8176)6)7%982866)16 ཏ 3711, 15 --85;6 39708 819 7625. 11 7 -- + /129635550/8 
#©8. 

༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2123. “[1][836, #[82›#(562 -- རཆ 
[%#+ 719 8:6[49[218-)108-/5174127)604, 4:72 @8⁄ 2 3, [72577777531/978ཿ ཟང 1-:1⁄; 8 །7བཱ་།][ཕ 15, 
#¡367832782767, 7 ཆམ” 

“ རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། [1]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1991: 11. 

* སྟག་ཚང་རྫོང་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ། []{]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1985: 12. 

















225 











༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག མོན་གླིང་གསུལ་འགྱེད། 


པ་དགོས་ཞེས་པས། གེ་སར་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གི་བླ་བྱར་སྦྲུལ་ནས། སྟག་རོང་ཚང་དང་ལྷོ་མོན་བར་གྱི་གྱོད་གླེང་ནས་ད་མོན་གྱི་ 
སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་དེ་སྟག་རོང་དཔོན་གྱི་འདུན་མར་དགོས་ཞེས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་ཐྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དེང་སང་གི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་དུ་ཡོད་དགོས་མོད། ད་ལྟའི་དར་ 
ལག་གི་དེ་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟ་བ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ལྷོ་དམག་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ལས་དམག་ལ་གོ་ཞིང་། “དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ 
ཐོན་པའི་སྭ་ཁྲར་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་རྟ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལ་མོན་ཡུལ་དང་། ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐང་གི་ཤར་ལྟོའི་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོ་ཡུལ་ཞེས་སོ་སོར་བྲིས་མོད། གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་བྲིས་འདུག དེའི་མི་ 
ཚད། 1987 ལོར། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་མེ་ཁི་མཱ་ཧོང་གི་ཐིག་ཅེས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ནས་  ཨ་ལུ་ན་ཆར་པང་” ཞེས་པའི་ས་གནས་སྲིད་ 
གཞུང་ཞིག་བཙན་གྱིས་བཙུགས་སོང་། འདི་ལ་བཅིང་འགྲོལ་དམག་གི་རྩོམ་པ་པོ་སྐུ་ཞབས་ཅིན་ཧོས་ལགས་ཀྱིས། ས་ཞུལ་འདི་དག་གི་ས་རྒྱ་ 
ཆེ་ཆུང་ནི་ཧང་གི་རས་གཅིག་དང་། ཏན་མེ་གཉིས། པེའོ་ལྣིམ་གསུམ་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་མི་ཚད། 1962 ལོར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་ལ་ཤོར་བའི་ལྟོ་ཡུལ་དང་། མོན་ཡུལ། རྫ་ཡུལ་བཅས་པ་བོད་ལྡོངས་མངའ་འོག་ཏུ་སྐར་བསྟུས་མྱོང་མོད། འོན་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་རྗེས་སུ་བཅིང་འགྲོལ་དམག་ཚང་མ་ཕྱིར་འཐེན།” ° ཞེས་བྲིས་སྣང་། མོན་ནི་མོན་པ་སྟེ། “སྨོན་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་གཙོ་ཚེའི་རུག་སྡོད་ས་ཁུག་མོན་ཡུལ་དང་། དེའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ས་ཁུལ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། ཞིང་ལས་གཙོ་བོར་ཀྱེད་པའི་ཞོར་དུ་རི་ 
དྭགས་རྫོན་པ་དང་། ལག་རྩལ་བཟོ་ལས་ཕྲན་བུའང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མོན་པའི་སྐད་ལེགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡོངས་སུ་དར་ཞིང་། 
བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། ” “ ཞེས་བཀོད་ཡོད། དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལས། 
"རུས་ཆེན་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཁམས། ཡེ་སང་དཀར་པོ་གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་ཅན་དང་གཅིག ཡེ་སྨོན་ནག་མོ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་འདྲ་བ་དང་ 
གཉིས། སྦྱང་ཁྲིག་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྒོན་མེ་དང་གསུམ། མོན་རྫུ་ནག་པོ་ཁྱིའི་རྔ་ལྡང་ཅན་དང་བཞིར་དབྱེ་བ་བྱུང་ངོ་། །” ” ཞེས་པ་ལ་བལྟས་ན། 
མོན་ནི་བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཁམས་ཞེ་ན་མ་མཐར་མོན་རྫུ་ནག་པོ་ཞེས་པ་སོགས་བོད་སྐད་རང་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས། “མོན་པ་རིགས་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། མོན་རང་རྒྱུད་པ་དང་། རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་མི་ཉག་རྐོང་པོ་གསུམ་མོ་” ཅ 
ཞེས་པར་བལྟས་ན་མོན་ནི་མི་རིགས་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདྲ། རླངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུཔ་འདྲེ་བཀོལ་གྱིས། “ལར་སྐྱེས་པའི་མིས་རང་གི་ 
སྐྱེ་རྒྱུད་མ་ཤེས་ན། ནགས་ཁུང་གི་སྤེའུ་འདྲ། མི་རང་གི་ཆོ་འབྲང་མ་ཤེས་ན་གཡུ་འབྲུག་ཟོལ་མ་འདྲ། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆེ་དགེ་ཡིག་ཚང་མ་ཤེས་ 
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° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 2123. “{)[336 3¡[9822/362 --› ## 
14 © 769 2:89 #8)]119-2417417162, 4:70 6072 3, ]6207267777365 819 89 ཤཱང་1317; 98 206 1188, 
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༦ རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། [8]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 1991: 11. 

° སྙག་ཚང་རྫོང་ཕ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ། [8]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་། 1985: 12. 
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༄། །གེ་སར་སྤྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ོན་གླང་གསུལ་འབྱེ། 
གེ་སར་སྒྲང་ལས་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ས་ཡིག །ཱ 
བྱང 
བདུད། ལྷ་ཐང་གོང་མ། ནུབ < ཤར 
3 ཐང་ཆེན་རྩྭ་ར་བར་མ། ངྫོ 
ཨ་སྟག ཕྱིང་སྔོན། \ 
གླིང་།., ཛར ༤༦༠ 
ཌན་མགོ་ལོག་ཁུལ། རྭ་རྨ་སྨད་ལྷ་ལུང་སུམ་མདོ། 
༥༦. རོ ༦༥ ལྟ ་ྦ 
( ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང།) གི་འཛོ། ཀ་ཤོད་ར་མ་སུམ་མདོ། 


ལྷོ་ཡར་ལུང་སྤུ་ཁྲ་གྲམ་གསུམ།༡ 


།བོད་ལྗོངས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་།) 
ལྷུན་; ¦ __༼ /)  གངས་བཅན་དྲེལ་རྟརྐ་གསུམ། 














སྦྱང་མོ་རེ་ཡི་གྒདོང་སྟོད། 
ཟུ ཌ ལི 


དམ་ཕུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོ། 


ཐཱ 


ལ་ ཌཀྱིལ་འཁོར་ཐང་། ངོ མཚོཐན་བ་གཉིང་མེད། 
མོན་སྟོད། མྱ ཞེ༽ ¬ @དས་ སྱ :རུར་བརམ། 
བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས། ད་བལ་ལུང་སྒང་གི་ཆུ་བཞི། ལ་བྲིས 
དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས། 9 ཆེ = ༢༢༠༣ ྷ 
=ˆ ཡཿ 
བྱང་མཁར་མི་ནུབ་ཤོག ༡ སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རི་ཁྲད། ཚོན་གྱི་བླ་མའི་སྦྲབ་ཁང་། སྡེན་ལུང་ཐང་སྟོད £) ¬ 
་མོའི་ཿ ཟས༔ 
་སྟད་སུགམ་ལུགས་༢‰བ | ] ན་ལུ་གདོང་། སང་ ཆུཆུང་། ྤུ་མོའི་གྲམ་མདོ། 
ཚུ མ་; „ ་ཝུངཁུག་ཆང་། ཆ་ར 
བྲག་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན 
བྱང་རྫོང་རུས་སྦལ་སྦར་རྫོང་། མོན། ཟི ག་ཉེ་ ། 
བྲག་ཕུར་བ། ༼༽ # 1; གླི ་ག་ རྩེ་དགུ། སྡེ་སྟོད་སྔ་དམར་ལྕགས་འཕྲང་། 
ཆི × ན་སྟོད་གླིང་ཁྲི་བར་མ། ངེ 
༧ × ཐག་གུ་ནེ་ཐང་སྟོད། _ ! , མེར་འཕུལ་སྤ་དམར་ལྟང་མུར་གསུམ། 
ཚུ ཚི : ་ 
རི་གནམ་རྫོ་ མོའི འ ྟནཔ་བཤེས་གཉེན། 
ནུབ་རྫོང་རྨ་བྱ་བསྣོན་ཆེན། སྟོང་རི་གནམ་རྫོ་ང་། ཤརརྫང་སྟག་མོརིབཀྲ།  ད་ རོ 
རོ ཟགས་ཤོག་ཚོན་ཤོག་སྟག་ཤོག་གཟུམ། ? 
རཿ ཨཿ 
ལྟོ་རྫོང་གཡུ་འབྲུག་ཟིལ་གནོན། 


ཊོ ལི 
འཇང་རི་སྒུག་པོ། (ཝུན་ནན་ཕྱོགས།) 
འཇང་སྟག་རི་ཁྲ་མོ། འཇང་ཕྲུག 


མོ་རི་ཆྲ་ 


མི་ཁ. ༤༤༦ 
༄: སྤང་རི་གཡུ་ལྗོངས། 
ལྷོ་སྟག་སྣ་ཁྲ་བོ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 











གེ་སར་སྒྲང་ལས་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱིད་ཀྱི་ས་ཡིག | 

། བྱང | 

| 

ལྟ་ཐང་གོང་མ། ནུབ < ཤར | 
ཐང་ཆེན་རུ་ར་བར་མ། ལྷོ 








དྷ བས 


རྭ ས་ས ཤར་སླ་སྨད་ལྷ་ཡུང་སུམ་མདོ། 





སི་ཞྲོན་སེར་ཤླུལ་རྡོང་།) གི་འཛ། ག་ཤོད་ར་མ་སུམ་མདོ། 


-༼ 


.; 


| 

༩ ' | 
འཇང་ར་སུག་པ། (ཡུན་ནན་ཕྱོགས། ཿ 
} 


--~ འཇང་སྟ ་རི་ཁླ་ཚོ མོ། འཇང་ (ཕྱུག 


(ཐད་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ། " | 
` ྦྱངམོ་ིཿ ཡི གདོང ་སྟོད། 
༩༡ ༽༽ དྲ 
ལྷོ་ཡར་ལུང་སྤུ་ཁྲ་གྲམ་གསུམ།? འདམ་ཕུ་ཡང་བྲག་། སེའ་ཁ་གསུམ། ཾི་་ 
འདམ་ཕུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོ། 


ླྨ 9 5 ཐང་ར་ག་མོངས། ༤ 
ཁཛོད་ལངསལུན་རེརྫང་།) པིན -༼ གས་པ ་ེལ་ར་ནང་གྲམ། ` ྷོ་ཉགྷ་ྦའཛ། 


ཁཚི་ལེའ། །ྱོ་ལ་འཁོར་ཐང་། 5) གཧཱ་མཛོ་ཐུན་པ མེད། 
མོནསྟོད། ° དེ ¦ --@ ཛྲ 'གཏིང་མེད། ༥ རྩྭུ་ར་བར་མ། | 
- ཿ ཐས་ཞུརངགླ། ཟེ) (“སྟ་ཆུ། །སྦུསསྟོད་གཙང་པོ།? ། 
(ཀར་ཚེ་སྒྱང་གྲགས། ¦ཿཁད་ཆ་། ¡ 

..----7 རི སུལ་སྙད་སྤམ་མད། ༢ ༔སར་གླང་གཙང་བོ། 


བྱང་མཁར་མི་རུབ་ཤོག༡ སྲིན་ཕོ་གདོང་དམར་རི་ཁྲོད། མོན་སྱི་བླ་སའི་སྦུབ་ཁང་། སྤེན་ལུར་ཐང་སྟོད།༥; ༧༢༧༨ 
་མོཞིཿ 
ྟོད་ུགཔལགས་པབཌ ན་ལུ་གདོང་།. ཧི ཆུ་ཆུང་། ཚཱ གྲམ་མདོ། 
ཚི ཨ་; ནྣ་ལུང་ཁུག་ཆུང་། ༼ 


ཨོཾ བྲག་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན། 
ཏྱང་རྫོའ་རུས་སྟལ་སྟར་རྫོང་། མོ ། 
བྲག་ཐུར་ཡ། ༡ #;; མན། གླངག་ཤེལ་མཁར་རྩེ་དགུ། 


2” 


| 


ཧུ 








× སྟེ་སྟོད་སྟ་ནམར་ལྕགས་འཕྲང་། 
ཅེ (4; ན་སྟདཀླིངཁྲིབར་མ། ¬ 2.» 


པ 
། ཀཱི ཊཊ། #¡ བྲག་གུ་ཞེ་བང་སྟོའི༽ ¦ མོའི་འཕུལ་སྦ་དམར་ལྟང་མུར་གཟུམ། 
×: ༣ རྫ -# རྒྱང་མཐོར་། 
རྨ སྣོན་མ་བཤེས་གཉེན། 


ནུབརྗ་རྨབྱ་བསྣན་ཆེན། རྫོང ་རི་གནམ་རྫོང་། | ཤར་རྫོང་སྟག་མོ་འི་བཏྲ། ལྟི་བྲག་ཞག་ལ།ག ། 
ལ་རབ་འ ལྕག་ས་ཤོག་ཚོན་ཤོག་སྟག་ཤོག་གསུམ། ? | 











༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ན། མོན་ཕྲུག་ཡལ་བོར་དང་འདྲ་བས། ཡོ ཞེས་གསུངས་པར་བལྟས་ན། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས། “སྔར་བོད་ཀྱིས་བླངས་ 
པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་གི་མི་རྣམས་ས་གཞན་དུ་སྒོར་བཅུག་པར་འདུག་ཅིང་། བྱང་གི་གྲུ་གུ་རྣམས་ཕམ་ཚེ། གྲུ་གུའི་མི་རྣམས་ལྷོ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
སྤོར་བཅུག་པ་ཐང་ཡིག་ཏུ་ཡང་གསལ་བ་བཞིན། བལ་བོ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ལི་ཡུལ་དུ་སྤོར་བཅུག་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ།” ° ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་མོད། དེང་སང་མེ་ཏོག་ ( | £ ) དང་། ཉིང་ཁྲི། ( #§ £ 8 ) མཚོ་སྣ་ (¥ ཟླ £ ) བཅས་སུ་མོན་པ་ཡོད། “མོན་ 
གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི་ནགས་རིའི་ལུང་པའམ། དམའ་ས་དྲོ་ས། ཡང་ན་སྨད་ཕྱོགས་ཟེར་བའི་སྐད་དོད་སོགས་ལ་གོ་བའི་བཤད་རྒྱུན་ཡོད། གཞན་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ མོན་ ནས་ ཐོན་ པའི། །ལྟ་ བྱ་ ཁུ་བྱུག་ སྔོན་ མོ། །ལྟ་ བུའི་ གཞས་ཚིག་དང་། རྣམ་ ཐར་འགྲོ་བ་ བཟང་མོའི་ཕ་ས་ཡིན་ སོགས་ཟེར་ 
སྲོལ་ཡོད།” ° དེང་སང་གི་ཞིབ་འཇུག་མི་སྣ་ལས་སྐུ་ཞབས་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས། “གནའ་བོའི་དུས་སུ་མོན་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་ད་ 
ལྟའི་མོན་ཡུལ་གཞི་བྱས་ཐོག ལྷོ་ཡུལ་དང་རྫ་ཡུལ། འབྲུག་ཡུལ། (4%;7‡) འབྲས་ལྗོངས་ ($7 ®) བཅས་ཀྱང་འདུས་པའི་ཡུལ་གྲུ་སྤྱི་ལ་ 
གོ་བ་རེད།” “ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲ་སྤྲེལ་གྱི་སྟེང་ནའང་། མོན་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་ས་ནི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ 
བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད། གྱི་ན་བས་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་པ་སངས་དབང་འདུས་ལགས་ལ་བཅར་འདྲི་ 
བྱེད་དུས་ཀྱང་། གནའ་བོའི་མོན་དེ་དེང་སང་གི་མོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མོན་པ་ཞེས་འབོད་པས་ཧ་ 
ཅང་ཆེ་ཞིང་། སྟོད་གངས་རིའེ་འདབས་ནས་སྨད་འབྲུག་ཡུལ་བར་གྱི་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཟིན་ཡོད་པ་ཞིག་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ སྐུ་ཞབས་ གཅོད་ པ་ དོན་ གྲུབ་ ལགས་ ཀྱིས་ མོན་ གླིང་ གཡུལ་འགྱེད་ ཀྱི་ བརྗོད་ བྱའི་ ནང་ དོན་ བཤད་ པར། དང་ པོ་ ཚལ་ 
བའི་དེབ་དམར་ལས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ལྷོ་ནས་བློ་[གློ1དང་མོན། ནུབ་ནས་ཞང་ཞུང་།། བྱང་ནས་ཧོར། ཤར་རྩ་མི། ཤིང་མི་ 
རྣམས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ་ལས། རླངས་སེང་གེ་འདུལ་གྱིས་ལྟ་རུ་མོན་ལྷ་སྤྱི་སྒོམ་དེ་མཆོད་ 
ནས། མོན་ལ་དམག་དྲངས་པས། མོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཆམ་ལ་ཕབ། དེའི་དཔའ་རྟགས་སུ་མོན་གྱི་ཆུ་སྟག་མི་ཟན་དེ་བཟུང་ནས་དཔའ་ 
བའི་འཛོམ་དྲུག་དེ་བཀོལ་ནས་འཕྲུ་ལ་བཙུགས། མོན་ཁ་བཞི་དེ་འབངས་སུ་བཀོལ་ནས། དེ་བས་དཔའ་བའི་སྟགས་འཕྲུ་འཛུགས་མི་དང་། 
མོན་འབངས་སུ་བཀོལ་མི་ཡང་ལྷ་རིགས་རླངས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ། གསུམ་པ་དེབ་ཐེར་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་སུ། ཤར་ཀོང་ 





“ རླངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེལ་བཀོལ། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུའི་བར་ཆ། [8]. ཏྭ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། [6]. ལྟ་ས། 
བོད་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། 1986: 7. 

༧ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་དང་པོ། [1], ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1994: 227-228. 
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སྦྲན་ཁང་། 1994: 147. 
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༄། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གསུལ་འགྱེད། 
པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་གི་མི་རྣམས་ས་གཞན་དུ་སྤོར་བཅུག་པར་འདུག་ཅིང་། བྱང་གི་གྲུ་གུ་རྣམས་ཕམ་ཚེ། གྲུ་གུའི་མི་རྣམས་ལྷོ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
སྤོར་བཅུག་པ་ཐང་ཡིག་ཏུ་ཡང་གསལ་བ་བཞིན། བལ་བོ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ལི་ཡུལ་དུ་སྤོར་བཅུག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ།” ༧ ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་མོད། དེང་སང་མེ་ཏོག་ ( $ ® ) དང་། ཉིང་ཁྲི། ( #ཇ ¥ £ ) མཚོ་སྣ་ (3! 8 ) བཅས་སུ་མོན་པ་ཡོད། “མོན་ 
གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི་ནགས་རིའི་ལུང་ཕའམ། དམའ་ས་དྲོ་ས། ཡང་ན་སྨད་ཕྱོགས་ཟེར་བའི་སྐད་དོད་སོགས་ལ་གོ་བའི་བཤད་རྒྱུན་ཡོད། གཞན་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ མོན་ ནས་ཐོན་ པའི། །ལྷ་ བྱ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་ མོ། །ལྟ་ བུའི་གཞས་ ཚིག་དང་། རྣམ་ཐར་འགྲོ་བ་ བཟང་ མོའི་ཕ་ ས་ཡིན་ སོགས་ཟེར་ 
སྲོལ་ཡོད།” ° དེང་སང་གི་ཞིབ་འཇུག་མི་སྣ་ལས་སྐུ་ཞབས་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས། “གནའ་བོའི་དུས་སུ་མོན་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་ད་ 
ལྟའི་མོན་ཡུལ་གཞི་བྱས་ཐོག ལྟོ་ཡུལ་དང་རྫ་ཡུལ། འབྲུག་ཡུལ། (% ) འབྲས་ལྡོངས་ ($) བཅས་ཀྱང་འདུས་པའི་ཡུལ་གླུ་སྤྱི་ལ་ 
གོ་བ་རེད།” ” ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་སྟེང་ནའང་། མོན་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་ས་ནི་འཕྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ 
བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད།” གྱི་ན་བས་བོད་ལྡོངས་སྦྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་པ་སངས་དབང་འདུས་ལགས་ལ་བཅར་འདྲི་ 
བྱེད་དུས་ཀྱང་། གནའ་བོའི་མོན་དེ་དེང་སང་གི་མོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མོན་པ་ཞེས་འབོད་པས་ཧ་ 
ཅང་ཆེ་ཞིང་། སྟོད་གངས་རིའི་འདབས་ནས་སྨད་འབྲུག་ཡུལ་བར་གྱི་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཟིན་ཡོད་པ་ཞིག་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ སྐུ་ཞབས་གཅོད་ པ་ དོན་ གྲུབ་ ལགས་ཀྱིས་ མོན་ གླིང་ གཡུལ་ འགྱེད་ ཀྱི་ བརྗོད་ བྱའི་ ནང་དོན་ བཤད་ པར། དང་ བོ་ ཚལ་ 
བའི་དེབ་དམར་ལས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ལྷོ་ནས་བློ་[གློ1དང་མོན། ནུབ་ནས་ཞང་ཞུང་། བྱང་ནས་ཧོར། ཤར་རྩ་མི། ཤིང་མི་ 
རྣམས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་ལས། རླངས་སེང་གེ་འདུལ་གྱིས་ལྷ་རུ་མོན་ལྟ་སྤྱི་སྒོམ་དེ་མཆོད་ 
ནས། མོན་ལ་དམག་དྲངས་པས། མོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཆམ་ལ་ཕབ། དེའི་དཔའ་རྟགས་སུ་མོན་གྱི་ཆུ་སྟག་མི་ཟན་དེ་བཟུང་ནས་དཔའ་ 
བའི་འཛོམ་དྲུག་དེ་བཀོལ་ནས་འཕྲུ་ལ་བཙུགས། མོན་ཁ་བཞི་དེ་འབངས་སུ་བཀོལ་ནས། དེ་བས་དཔའ་བའི་སྟགས་འཕྲུ་འཛུགས་མི་དང་། 
མོན་འབངས་སུ་བཀོལ་མི་ཡང་ལྟ་རིགས་རླངས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ། གསུམ་པ་དེབ་ཐེར་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སུ། ཤར་ཀོང་ 





༧ རླུངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེལ་བཀོལ། རླངས་ཀྱི་བོ་ཏི་བསེ་རུའི་ཕར་ཆ། [5]. ཏྭ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ། [6], ལྟ་ས། 
བོད་ ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་ སྒྲིག་།ཁང་། 1986: 7. 

༧ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོ་མ་དེབ་དང་པོ། [3]. ལྟ་ས། བོད་ ས་བོད། ཡིག་ དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1994: 227-228. 
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སྒུན་ཁང་། 1994: 147. 


© [¡3/00],-14701//8661176070, 009/1686, 01102714བ464&[936622, 2008-11-2, 2 [5 2935 7 2532 0809 
¥ 18 (‡#5#ཇ25:35:9806598022 0928: ®53.18 796:22:+9†79992982,58‹ 8 5ོ་སྔཿ 
21 1204 4 ཏྲ ྟད་98 11019060061--1029 56 / 8: 3:0175#73: 3 £ 9 98808# 
ུ ཿ -ུ 3⁄4 2:86 1872 00281989/) 
9712.320722-7-20-85)- 3༨11 [;/#7#[, 15:363015982 37, ‰%#§2:96396. +-723598, ;35®8;21 984 
&#112 38:86:62. 7:5:29:90-2531 53 2 11, 77 /6:88ཿ&@98།8) ©®150- 7--2/.› --0#8698)528( 
ཇཾ 















227 








༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
པོའི་ཡུལ་ཡན་ཆད་ནས། ནུབ་བལ་བོ་དང་། ལྷོ་མོན་ལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བཙན་པོའི་མཁར་རྣམས་བསྒྱེལ་ཞིང་། གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙན་པོས་གཉའ་བ་མནན་ཞེས་པ་དང་། བཞི་བ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ལས། དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བ་གཙང་ 
པས་གསེར་དངུལ་ཇ་སོགས་པ་དྲེའུའི་སྒལ་མང་པོ་ཕུལ་བ་ལ། ཐུགས་མགུ་ནས་ལ་དྭགས་ཀྱི་དམག་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི། ལྟོ་མོ་ཐང་ 
མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་བཅས་པ་ལ་དཔྱད་ནས། “མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དེ་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ལྟོ་མོན་བཏུལ་བའི་བྱུང་ 
བ་དེར་གཞི་བྱས་ནས་གྲུབ་པ་རེད་ཅེ་ནའང་མི་ཆོག་པ་མེད་མོད། ཡིན་ནའང་། ཁོ་བོ་ནི་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་དུས་འགོ་ཙམ་ལ་མདོ་ ཁམས་གླིང་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་འབྲུངས་སྱོང་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་སོགས་ 
སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཁག་གཅིག་ནི་ཁོང་གི་མཛད་པ་ངོ་མ་གཞི་བྱས་ནས་གྲུབ་པར་བསམ་གྱིན་ཡོད་པས། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དེ་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་ 
བཅན་གྱིས་ལྟོ་མོན་བཏུལ་བའི་བྱུང་བར་གཞི་བྱས་པར་མི་འདོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཧོར་དམག་གིས་དབུས་གཙང་དང་ལྷོ་མོན་སོགས་བཏུལ་ 
བའི་བྱུང་བ་དེར་གཞི་བྱས་པའང་ཡིན་མི་སྲིད། བཞི་བ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་ལྷོ་མོན་བཏུལ་བའི་བྱུང་བར་གཞི་བྱས་པའང་མ་རེད་སོགས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་གཉིས་པ་རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་ལ་དཔྱད་ནས། བོད་ཀྱི་རུས་ཚན་རླངས་ཀྱིས་ལྟོ་མོན་བཏུལ་བའི་བྱུང་བ་དེ་ཡང་གླིང་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིང་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་འགོ་ཙམ་ལ་བྱུང་ལས་ཆེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་བཀྲོངས་པ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བས་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བདག་དབང་མཛད་པ  བར་ནི་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ས་ཆ་རེ་རེ་དང་ཡུང་བ་སོ་སོ་དཔོན་འགོ་རེ་བྱས་ནས་སིལ་ 
བུར་འཐོར་ཞིང་། རང་རང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཐང་ཇེ་ཆེ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་བའི་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་བར་འཁྲུག་ 
རྩོད་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས། གླིང་ཡུལ་གྱིས་ཆབ་སྲིད་དང་ཆོས་ལུགས་གང་རུང་ཞིག་གི་དོན་དུ་ལྷོ་མོན་དེ་འབངས་སུ་བཏུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་བབ་ལའང་ཧ་ཅང་མཐུན་པས། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱང་བྱུང་བ་དེར་གཞི་བྱས་པར་འདོད། དེ་ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ན། 
རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་ལས་གསལ་བའི་ལྟོ་མོན་བཏུལ་བའི་བྱུང་བ་དེ་ནི་གླིང་གིས་ལྷོ་མོན་འདུལ་སྐབས་ལྟ་རིགས་རླངས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་རྗེས་བསྒྲན་པ་དེ་རླངས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྡོད་པའི་དཔེ་མཚོན་དུ་བཀོད་པར་སྟམ། ” “ ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གྱི་ན་བས་ 
ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་གཞུག་གི་སྒྲང་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བཙན་པོའི་རིང་གི་དམག་འཁྲུག་ལ་སྦྱར་བར་འདོད་པ་སོགས་གཞན་ནས་ཞུ་ཆོག་པ་ 
ཞུའོ ། 

2 ཚོ་དྲུག་གླིང་རུའི་སྡེ་བ་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་འཛོམས། ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ་དང་ཤན་པ། འཇང་ཕྲུག་བཅས་ལ་བརྡ་བརྒྱབ། 
ཤན་པའི་དམག་ལྷ་ཐང་གོང་མར་བབས། ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ་དང་ག་དར་ཕྱིང་སྔོན་གྱི་དམག་ཐང་ཆེན་རྩྭ་ར་བར་མར་བབས། གླིང་ 
རུཤོག་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བཤར་བ་ན། བླ་མ་དང་ཕ་ཁུ་མ་སྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་རྨ་སྨད་ལྟ་ལུང་སུམ་མདོར་སྐྱེལ་མ་བྱས། དེ་ནུབ་ 
བཀའ་ཤོད་ར་མ་སུམ་མདོར་སྒར་བཏབ། 

ཅེས་པ་ལས། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཐང་ཆེན་དང་། ལྷ་ཐང་གོང་མ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་སེང་ 
ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་བྱང་དང་། ཐང་ཆེན་ཙྩྭ་ར་བར་མ་ཞེས་པ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཅིག་ཧོར་ནས་ཡོང་ 
བ་དང་། གཅིག་བདུད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པས། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་བདུད་འདུལ་དང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ས་ཡིག་ལ་གཟིགས་ན་གསལ། དེ་ 
ནས་རྨ་སྨད་ལྟ་ལུང་སུམ་མདོ་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུངས་གླིང་ནང་གི་ཇོ་རུ་མ་ཐུའི་ས་སྐལ་རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ 








མེམ གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། [0]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ 
ཁང་། 1994: 148--155. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
པོའི་ཡུལ་ཡན་ཆད་ནས། ནུབ་བལ་བོ་དང་། ལྷོ་མོན་ལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བཙན་པོའི་མཁར་རྣམས་བསྒེལ་ཞིང་། གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙན་པོས་གཉའ་བ་མནན་ཞེས་པ་དང་། བཞི་བ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ལས། དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བ་གཙང་ 
པས་གསེར་དངུལ་ཇ་སོགས་པ་དྲེའུའི་སྐལ་མང་པོ་ཕུལ་བ་ལ། ཐུགས་མགུ་ནས་ལ་དྭགས་ཀྱི་དམག་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི། ལྟོ་མོ་ཐང་ 
མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་བཅས་པ་ལ་དཔྱད་ནས། “མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དེ་དང་པོ་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས་ལྟོ་མོན་བཏུལ་བའི་བྱུང་ 
བ་དེར་གཞི་ བྱས་ནས་གྲུབ་པ་རེད་ཅེ་ནའང་མི་ཆོག་པ་མེད་མོད། ཡིན་ནའང་། ཁོ་བོ་ནི་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོ་ཞི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་དུས་འགོ་ཙམ་ལ་མདོ་ཁམས་གླིང་ཁུལ་དུ་དངོས་སྲ་འཁྲུངས་མྱོང་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་སོགས་ 
སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ཁག་གཅིག་ནི་ཁོང་གི་མཛད་པ་ངོ་མ་གཞི་བྱས་ནས་གྲུབ་པར་བསམ་གྱིན་ཡོད་པས། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་གྱིས་ལྟོ་མོན་བཏུལ་བའི་བྱུང་བར་གཞི་བྱས་པར་མི་འདོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཧོར་དམག་གིས་དབུས་གཙང་དང་ལྟོ་མོན་སོགས་བཏུལ་ 
བའི་བྱུང་བ་དེར་གཞི་བྱས་བའང་ཡིན་མི་སྲིད། བཞི་བ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་ལྷོ་མོན་བཏུལ་བའི་བྱུང་བར་གཞི་བྱས་པའང་མ་རེད་སོགས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་གཉིས་པ་རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ་ལ་དཔྱད་ནས། བོད་ཀྱི་རུས་ཚན་རླངས་ཀྱིས་ལྟོ་མོན་བཏུལ་བའི་བྱུང་བ་དེ་ཡང་གླིང་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིང་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་འགོ་ཙམ་ལ་བྱུང་ལས་ཆེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་བཀྲོངས་པ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་བས་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བདག་དབང་མཛད་པའི་བར་ནི་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ས་ཆ་རེ་རེ་དང་ཡུང་བ་སོ་སོ་དཔོན་འགོ་རེ་བྱས་ནས་སིལ་ 
བུར་འཐོར་ཞིང་། རང་རང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཐང་ཇེ་ཆེ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་བའི་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་བར་འཁྲུག་ 
རྩོད་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས། གླིང་ཡུལ་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་དང་ཆོས་ལུགས་གང་རུང་ཞིག་གི་དོན་དུ་ལྟོ་མོན་དེ་འབངས་སུ་བཏུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་བབ་ལའང་ཧ་ཅང་མཐུན་པས། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱང་བྱུང་བ་དེར་གཞི་བྱས་པར་འདོད། དེ་ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ན། 
རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་ལས་གསལ་བའི་ལྟོ་མོན་བཏུལ་བའི་བྱུང་པ་དེ་ནི་གླིང་གིས་ལྟོ་མོན་འདུལ་སྐབས་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་རྗེས་བསྒྲན་པ་དེ་རླངས་ ཀྱི་ཆེ་བ་བརྡོད་པའི་དཔེ་མཚོན་དུ་བཀོད་པར་སྙམ།” “ ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གྱི་ན་བས་ 
ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་གཞུག་གི་སྒྲང་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བཙན་པོའི་རིང་གི་དམག་འཁྲུག་ལ་སྦྱར་བར་འདོད་པ་སོགས་གཞན་ནས་ཞུ་ཆོག་པ་ 
ཞུའོ། ། 

2, ཚོ་དྲུག་གླིང་རུའི་སྡེ་བ་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་འཛོམས། ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ་དང་ཤན་པ། འཇང་ཕྲུག་བཅས་ལ་བརྡ་བརྒྱབ། 
ཤན་པའི་དམག་ལྷ་ཐང་གོང་མར་བབས། ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ་དང་ག་དར་ཕྱིང་སྔོན་གྱི་དམག་ཐང་ཆེན་ཚྩྭ་ར་བར་མར་བབས། གླིང་ 
རུ་ཤོག་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བཤར་བ་ན། བླ་མ་དང་ཕ་ཁུ་མ་སྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་རྨ་སྨད་ལྷ་ཡུང་སུམ་མདོར་སྐྱེལ་མ་བྱས། དེ་ནུབ་ 
བཀའ་ཤོད་ར་མ་སུམ་མདོར་སྐར་བཏབ། 

ཅེས་པ་ལས། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཐང་ཆེན་དང་། ལྟ་ཐང་གོང་མ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་སེང་ 
ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་བྱང་དང་། ཐང་ཆེན་ཚུ་ར་པར་མ་ཞེས་པ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཅིག་ཧོར་ནས་ཡོང་ 
བ་དང་། གཅིག་བདུད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པས། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བདུད་འདུལ་དང་ཧོར་གླིང་གསུལ་འགྱེད་ཀྱི་ས་ཡིག་ལ་གཟིགས་ན་གསལ། དེ་ 
ནས་རྨ་སྨད་ལྷ་ལུང་སུམ་མདོ་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུངས་གླིང་ནང་གི་ཇོ་རུ་མ་བུའི་ས་སྐལ་རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ 








༧ གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྲང་ལ་དཔྱད་ཕ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ 
།ཁང་། 1994: 148---155. 
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ལོང་།8 ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ 








༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ག་དར་སུམ་མདོ་དང་དེང་སང་གི་མགོ་ལོག་དར་ལག་ས་ཆར་འབབ། གླིང་རུ་ཤོག་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཟེར་བ་དེ་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཚོ་དྲུག་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུའང་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་འཕེལ་ཡོད། དེ་ནས་བཀའ་ཤོད་ར་མ་སུམ་མདོ་ཞེས་ 
པ་གཞུག་ནས་ཀ་ཤོད་ར་མ་སུམ་མདོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དེ་རེད། སྐབས་འདིར་དམག་འགྲོ་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་རྨ་སྨད་ལྷ་ལུང་སུམ་མདོའི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་དགོས། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྒར་དེ་དམག་སྒར་ཡིན་རུང་དགྲ་བོར་ཁ་གཏད་དུ་མེད་པས་ས་ཡིག་སྟེང་གཟུགས་རིས་བཀོད་མེད། 

3, འཇང་རི་སྒུག་པོའི་མར་ནང་། སྦྱང་མོ་རི་ཡི་གདོང་སྟོད་ལ་ཕེབས། འཇང་སྟག་རི་ཁྲ་མོའི་ལ་ཁ་ནས་འཇང་ཕྲུག་གིས་ 
ཆིབས་བསུས། དེ་ནུབ་སྦྱང་མོ་གདོང་སྟོད་ལ་བཞུགས། 

ཞེས་པ་ལས། འཇང་རི་སྒྲག་པོ་ནི་འཇང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། སྐུ་ཞབས་ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ 
ཀྱིས། “སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཚང་ལ་གནས་ཆེན་འཇང་རི་སྨག་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད།” ° ཅེས་པའི་ 
སྒྲིག་མཆན་དུ། འཇང་རི་སྨུག་པོ་ནི་དེང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལིས་ཅང་སྟེ། སྔོན་གྱི་འཇང་ས་ཐམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བཞུགས། འདིར་བསྡུས་གནས་ 
ཆེན་འཇང་རི་སྦུག་པོའི་གནས་ཡིག་དང་གཤམ་དུ་བཀོད་པའི་གླ་ཕི་དམ་པའི་གནས་ཡིག་གཉིས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་ 
ལ། དཔལ་སྤུངས་སུ་ད་ ལྟ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ བཀའ་འཐུམ་གྱི་ཁྲོད་ཉ་ོད་ ལས་ཁོ་བོས་བཤུས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། དེ་ 
ནས་འཇང་སྟག་རི་ཁྲ་མོ་བརྒྱུད་ན་སྦྱང་མོ་རི་ཡི་གདོང་སྟོད་ལ་སླེབས་པ་འཇང་ཕྲུག་བསུ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསྐོར་ནི་ཡིན། འཇང་ཡུལ་ནི་ 
སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལྟར་གླིང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ན་ཡོད་པ་དང་དེང་སང་ཡུན་ནན་ལི་ཅང་དང་ཏ་ལི་བཅས་པ་རེད། 

ཤེ འདམ་ཕུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོར་སེང་སྟག་གིས་ནགས་གསེང་ནས་མོན་གྱི་བླ་སྟག་བཏུལ། 

ཞེས་པ་ལས། འདམ་ཡུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོ་ནི་དམག་ཕར་འགྲོ་ཚུར་ཡོང་གི་འགག་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་མོན་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལྟ་བུར་ 
སྣང་། སྤྱིར་དར་རྗེ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ནི་གླིང་གི་ལྟོ་སྒོ་སྲུང་མཁན་གྱི་དཔའ་བོ་ཡིན་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་ནང་གཟིགས་ན་གསལ། 
ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་དུ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སྐབས་སུ། “མོན་ཀ་ཡི་ཞི་སྟག་ཆིག་པ། སྟག་བཀུམ་ཞི་ཟུ་ཙེས་བཀུམ། ” ° ཟེར་བ་ལྟར། མོན་ 
གྱི་ས་ཆ་ན་ནགས་མང་བ་དང་། ནགས་ནང་ན་སྟག་ཡོད་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། 

ཏ; གླང་དམག་རྣམས་ལྷ་སྟག་སྣ་ཁྲ་བའགོངལ་སླེབས། བོད་དབུས་གཙང་རུ་བཞི།ལྟཡངཆན་བཅོ་བརྒད་དེ་ལག་ 
མཐིལ་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་མཐོང་། གཡུ་ལྷས་ལྟོ་ཆུ་ལ་རབ་མེད་པས་གསེར་ཟམ་བསྲུང་བ་དགའ་ཟེར་ཡང་། ཉི་མ་ཕ་རི་ 
ལ་སོང་བ་དང་ཚྩྭ་ ་ར་བར་མར་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྟོ་སྟག་སྣ་ཁྲ་བོ་ནི་གོང་གི་འདམ་ཕུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོ་དང་རི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན། བོད་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
ལྟར་གླིང་གི་ལྟོ་ནུབ་དང་མོན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ། ལྷོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྤྱིའི་མིང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཞུག་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རེ་ 
རེར་འབྱུང་། ལྷོ་ཆུའི་གསེར་ཟམ་ལ་མ་ཐོན་གོང་ཚྩྭ་ར་བར་མར་སྒར་བཏབ་པས། ལྷོ་ཆུ་དེ་དང་པོ་ཤར་དང། དེ་ནས་ལྷོ་ལ་བབ་པ་འདྲ། ཡར་ 
ཀླུང་གཙང་བོ་ཨེ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་འཇུག མོན་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་དང་རྒྱ་གར་བས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཚུལ་ཞེས་པའི་དཔེ་ཆའི་ནང་འཁོད་ 





° ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ཁམས་གནས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དད་བསྐུལ་ལྷ་དབང་རྔ་སྒྲ[/], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2005: 424-426. 
༦ 1, [5975 3(194-:32/79 23 101. 1:57: [ད7ཇ1)571, 1992: 163. “2 [303] 82 !87བླ་ --ཇ, 37 
#, 9570: ##86/542/77696 9 [:3. [7%511127(7;55.” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག མོན་གླིང་གུལ་འགྱེད། 
བཟུང་སྟེ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཚོ་དྲུག་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་འང་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་འཕེལ་ཡོད། དེ་ནས་བཀའ་ཤོད་ར་མ་སུམ་མདོ་ཞེས་ 
པ་གཞུག་ནས་ཀ་ཤོད་ར་མ་སུམ་མདོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དེ་རེད། སྐབས་འདིར་དམག་འགྲོ་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་རྨ་སྨད་ལྷ་ལུང་སུམ་མདོའི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་དགོས། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྒར་དེ་དམག་སྒར་ཡིན་རུང་དགྲ་བོར་ཁ་གཏད་དུ་མེད་པས་ས་ཡིག་སྟེང་གཟུགས་རིས་བཀོད་མེད། 

3, འཇང་རི་སྒུག་པོའི་མར་ནང་། སྦྱང་མོ་རི་ཡི་གདོང་སྟོད་ལ་ཕེབས། འབངསྟག་རི་་འ་ལ་ཁ་ནས་འདང་ཐུགགིས་ 
ཆིབས་བསུས། དེ་ནུབ་སྦྱང་མོ་གདོང་སྟོད་ལ་བཞུགས། 

ཞེས་པ་ལས། འཇང་རི་སྒུག་བོ་ནི་འཇང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། སྙུ་ཞབས་ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ 
ཀྱིས། “སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཚང་ལ་གནས་ཆེན་འཇང་རི་སྨུག་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད།” ” ཅེས་པའི་ 
སྒྲིག་མཆན་དུ། འཇང་རི་སྒུག་པོ་ནི་དེང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལིས་ཅང་སྟེ། སྔོན་གྱི་འཇང་ས་ཐམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བཞུགས། འདིར་བསྡུས་གནས་ 
ཆེན་འཇང་རི་སྒུག་པོའི་གནས་ཡིག་དང་གཤམ་དུ་བཀོད་པའི་གླ་ཕི་དམ་པའི་གནས་ཡིག་གཉིས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་ 

ལ། དཔལ་སྤུངས་སུ་ད་ ལྟ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ བཀའ་འབུམ་ གྱི་ཁློད་ཉ་པོད་ ལས་ཁོ་བོས་བཤུས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། དེ་ 
ནས་འཇང་སྟག་རི་ཁྲ་མོ་བརྒྱུད་ན་སྦྱང་མོ་རི་ཡི་གདོང་སྟོད་ ལ་སླེབས་པ་འཇང་ཕྱུག་བསུ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསྐོར་ནི་ཡིན། འཇང་ཡུལ་ནི་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལྟར་གླིང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ན་ཡོད་པ་དང་དེང་སང་ཡུན་ནན་ལི་ཅང་དང་ཏ་ལི་བཅས་པ་རེད། 

4, འདམ་ཐུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོར་སེང་སྟག་གིས་ནགས་གསེང་ནས་མོན་གྱི་བླ་སྟག་པཏུལ། 

ཞེས་པ་ལས། འདམ་ཐུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོ་ནི་དམག་ཕར་འགྲོ་ཚུར་ཡོང་གི་འགག་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་མོན་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལྟ་བུར་ 
སྣང་། སྤྱིར་དར་རྗེ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་ནི་གླིང་གི་ལྷོ་སྒོ་སྲུང་མཁན་གྱི་དཔའ་བོ་ཡིན་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་ནང་གཟིགས་ན་གསལ། 
ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་དུ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སྐབས་སུ། “མོན་ཀ་ཡི་ཞི་སྟག་ཆིག་པ། སྟག་བཀུམ་ནི་ཟུ་ཙེས་བཀུམ།” ” ཟེར་བ་ལྟར། མོན་ 
གྱི་ས་ཆ་ན་ནགས་མང་བ་དང་། ནགས་ནང་ན་སྟག་ཡོད་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། 

ཏ, གླིང་དམག་རྣམས་ལྷོ་སྟག་སྣ་ཁྲ་བོའི་གོང་ལ་སླེབས། བོད་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། ལྟོ་ཡུང་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་དེ་ལག་ 
མཐིལ་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་མཐོང་། གཡུ་ལྷས་ལྷོ་ཆུ་ལ་རབ་མེད་པས་གསེར་ཟམ་བསྲུང་བ་དགའ་ཟེར་ཡང་། ཉི་མ་ཕ་རི་ 
ལ་སོང་བ་དང་ཚྩྭ་ར་བར་མར་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྷོ་སྟག་སྣ་ཁྲ་བོནི་གོང་གི་འདམ་ཕུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོ་དང་རི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན། བོད་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
ལྟར་གླིང་གི་ལྟོ་ནུབ་དང་མོན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ། ལྟོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྦྱིའི་མིང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཞུག་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རེ་ 
རེར་འབྱུང་། ལྟོ་ཆུའི་གསེར་ཟམ་ལ་མ་ཐོན་གོང་ཟྩྭུ་ར་བར་མར་སྣར་བཏབ་པས། ལྟོ་ཚུ་དེ་དང་པོ་ཤར་དང། དེ་ནས་ལྟོ་ལ་བབ་ཕ་འདྲ། ཡར་ 
ཀླུང་གཙང་བོ་ཨེ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་འཇུག མོན་ཐལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་དང་རྒྱ་གར་བས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཚུལ་ཞེས་པའི་དཔེ་ཆའི་ནང་འཁོད་ 





° ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ཁམས་གནས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དད་བསྐུལ་ལྟ་དབང་རྫ་སྒྲ], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 2005: 424--426. 
*ཆ 353. 9932. ཝ་པ 6 92 060, 1026: [5:117967:) 1992: 163. “ལ@ོ[303] 572 -3072བ 8 ཟོ 
ཚ, #.2ཝ8, ® #896.)14/58®@861.77› ®%775158.722758, ” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མོན་གྱི་ས་བབ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དམའ། ཕལ་ཆེ་བ་རི་མཐོན་པོ་དང་ལུང་བ་དོག་པོ་རེད། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལུང་ 
བའི་ཕུ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་ཁྲི་ཙེ་ཉིས་སྟོང་ཡས་མས་ཡོད་ཅིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་བའི་སྣེ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་ཁྲི་ཙེ་ཆིག་སྟོང་མན་ཆད་རེད། 
གནམ་གཤིས་ནི་སི་ཁྲོན་དང་ཀོས་ཀྲིག་ལ་རིགས་འདྲ། མཐོན་པོའི་རི་རྩེ་གངས་དཀར་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ས་རི་སྐེད་ 
གང་། ཤིང་ལ་གསོན་པ་གཙོ་བོ་དང་། གྲམ་པའི་ཐག་ཉེ་ན་སྨུག་མའང་ཡོད། བྱང་ཁུལ་གྱི་ལུང་བའི་ཕུགས་སུ་གྲོ་ནས་སོགས་ལོ་གཅིག་ 
ལ་ཐེངས་གཉིས་སུ་སྨིན། ལྷོ་ཁུལ་གྱི་གྲམ་པའི་ནང་ན་འབྲས་དང་སྲན་མ། སིལ་ཏོག་གི་རིགས་མང་པོའང་ཡོད།” ཅེས་པ་ལྟར་རེད། འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒར་ནི་དགྲ་བོའི་ཁ་གཏད་དུ་བརྒྱབ་ཡོད་པས་དམག་སྒར་གྱི་གཟུགས་རིས་བཀོད་ཡོད་དེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་སྒར་ཡིན་ན་ 
རྟགས་འདི་ × དང་མོན་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ ༈ བྱིན་ཡོད། དེའི་མི་ཚད་སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་ཀི་བརྒྱབ་ཡོད། 

6, མོན་རྒྱལ་བློན་གང་དྲག་རྣམས་མཁར་ཁྲ་མོ་སྟོང་རི་གནམ རྡོང་ལ་འཛོམས་ནས་སྐུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་དང་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་ 
གཉིས་ཤར་གླིང་སྒར་ལ་བལྟ་རུ་མངགས། གཡུ་ལྷས་མོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་དགྲ་ལྷ་ལ་བསུ་བར་འོངས་ཟེར་ཡང་། མོན་ཤིང་ 
ཁྲི རྒྱལ་ ལོས་ དེ་ བདེན་ ན་ དམག་ དཔུང་ ཆེན་ འདི་ འདྲ་ཅི་ ལ་ཡོང་ཟེར་ ནས་ མོན་ ཕྲུག་ སྟོང་ ལྡན་འོད་ དཀར་ དེ་སྲིན་ པོ་ 
གདོང་དམར་རི་ཁློད་ལ་བླ་མ་གདན་འདྲེན་དུ་མངགས། བླ་མ་ཕེབས་ཏེ་མོ་བཏབ་ནས་འཐབ་ངོ་ཡོད་པ་དང་ལོ་གསུམ་ལ་མི་ 
བརྟན་འོང་བསམ་མེད་བཤད། ཤིང་ཁྲིས་ཨ་དྲག་དྲུག་ཅུ་ལ་དམག་གི་བཀོད་པ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་གི་མཁར་དེ་མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ས་རེད། ས་བབ་ཀྱིས་འཇང་མཁར་དང་འདྲ་སེ་བ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་ 
རེད་སྙམ། གསེར་ཟམ་དང་ལྷོ་སྟག་སྣ་ཁྲ་བོའི་བར་གྱི་གླིང་སྒར་དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཟེར་བ་ལས་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཆིས་པ་ 
ཤིས། དེ་ནས་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ནི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་གཡེར་མོ་ བང་སྟོད་དང་ཉེ་བ་ཤེས། སྐུ་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་གྱི་ས་དེ་ 
མོན་སྟོད་སྨུག་མའི་ལྕགས་འཕྲང་ཡིན་པའང་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་ཤེས། ཨ་དྲག་ཅེས་པ་ནི་མོན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་བློན་ཆེན་ལ་གོ་སྟེ། གླིང་ཡིན་ 
ན་དཔའ་ཐུལ། བདུད་ཡིན་ན་རུ་ཏྲ། ཧོར་ཡིན་ན་ཤན་པ། འདང་ཡིན་ན་དུག་མི། མོན་ཡིན་ན་ཨ་དྲག སྟག་གཟིག་ཡིན་ན་གྱད་མི། ཁ་ཆེ་ཡིན་ 
ན་རྡ་ར་ལྟ་བུའོ། ། མོན་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་དང་རྒྱ་གར་བས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཚུལ་ཞེས་པའི་དཔེ་ཆའི་ནང་འཁོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན། མོན་པ་རྣམས་བོད་པ་དང་བསྡུར་ན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་དག་གཟུགས་གཞི་འབྲིང་ཙམ་དང་། ཐུད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཐུང་ཐུང་རེད།” ཅེས་བརྗོད། 

7༨ མོན་སྡེ་ཁག་བདུན་གྱི་ལས་དམག་ཉག་མའི་གསེར་ཟམ་ལ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། དེར་ཨ་ཁུ་གནེ་གོམ་པས་བཤད་རྒྱུར། 
ཤིང་ཁྲིས་དབལ་ཡུང་སྒང་གི་ཆུ་བཞི་བསྔམས་པས་དམག་གཤར་ས་མེད་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཁོང་དང་དགྲ་ལྷ་སོགས་ཟུར་ལ་བུད། 
ཕྱི་ཉིན་ཧོར་འཇང་གཉིས་ཀ་ཆུའི་ཕ་ཁར་ཐོན་ནས་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། ལྟོ་མོན་ལྕགས་ཤོག་གསུམ་ནས་མོན་བློན་སྟག་ 
མོ་སྟོང་བདུད་དེ་ཤན་པ་དང་གཡུ་ལྷས་བསད། མུན་རུབ་པ་དང་དམག་མཇུག་རྫོགས་ཏེ་རྡེ་བློན་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལྷོ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མོན་གྱི་ས་བབ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དམའ། ཕལ་ཆེ་བ་རི་མཐོན་པོ་དང་ལུང་བ་དོག་པོ་རེད། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡུང་ 
བའི་ཕུ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་ཁྲི་ཙེ་ཉིས་སྟོང་ཡས་མས་ཡོད་ཅིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་བའི་སྡེ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་ཁྲི་ཙེ་ཚིག་སྟོང་མན་ཆད་རེད། 
གནམ་གཤིས་ནི་སི་ཁྲོན་དང་ཀོས་ཀྲིག་ལ་རིགས་འདྲ། མཐོན་པོའི་རི་རྩེ་གངས་དཀར་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ས་རི་སྐེད་ 
གང་། ཤིང་ལ་གསོན་པ་གཙོ་བོ་དང་། གྲམ་པའི་ཐག་ཉེ་ན་ སྨུག་མའང་ཡོད། བྱང་ཁུལ་ གྱི་ལུང་བའི་ཕུགས་སུ་གྲོ་ནས་སོགས་ལོ་གཅིག་ 
ལ་ཐེངས་གཉིས་སུ་སྨིན། ལྟོ་ཁུལ་གྱི་གྲམ་པའི་ནང་ན་འབྲས་དང་སྲན་མ། སེལ་ཏོག་གི་རིགས་མང་པོའང་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟར་རེད། འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒར་ནི་དགྲ་བོའི་ཁ་གཏད་དུ་བརྒྱབ་ཡོད་པས་དམག་སྒར་གྱི་གཟུགས་རིས་བཀོད་ཡོད་དེ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་སྐར་ཡིན་ན་ 
རྟགས་འདི་ × དང་མོན་ ༈སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ * ཕྱིན་ཡོད། དེའི་མི་ཚད་། སྒར་གྱི་སྔ་ ཕྱི་ལྟར་ཨང་ཀི་བརྒྱབ་ཡོད། 

6, མོན་རྒྱལ་བློན་གང་དྲག་རྣམས་མཁར་ཁྲ་མོ མོ་སྟོང་རི་ ་གནམ་རྫོང་ལ་འཛོམས་ནས་སྐུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་དང་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་ 
གཉིས་ཤར་གླིང་སྒར་ལ་བལྟ་རུ་མངགས། གཡུ་ལྷས་མོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་དགྲ་ལྷ་ལ་བསུ་བར་འོངས་ཟེར་ཡང་། མོན་ཤིང་ 
གདོང་དམར་རི་ཁྲོད་ལ་བླ་མ་གདན་འདྲེན་དུ་མངགས། བླ་མ་ཕེབས་ཏེ་མོ་བཏབ་ནས་འཐབ་ངོ་ཡོད་པ་དང་ལོ་གསུམ་ལ་མི་ 
བརྟན་འོང་བསམ་མེད་བཤད། ཤིང་ཁྲིས་ཨ་དྲག་དྲུག་ཆུ་ལ་དམག་གི་བཀོད་པ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་གི་མཁར་དེ་མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ས་རེད། ས་བབ་ཀྱིས་འཇང་མཁར་དང་འདྲ་སེ་བ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་ 
རེད་སྙམ། གསེར་ཟམ་དང་ལྟོ་སྟག་སྣ་ཁྲ་བོའི་བར་གྱི་གླིང་སྒར་དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཟེར་བ་ལས་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཆིས་པ་ 
ཤེས། དེ་ནས་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ནི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་གཡེར་མོ་ཐང་སྟོད་དང་ཉེ་བ་ཤེས། སྐུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་གྱི་ས་དེ་ 
མོན་སྟོད་སྨུག་མའི་ལྕགས་འཕྲང་ཡིན་པའང་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་ཤེས། ཨ་དྲག་ཅེས་པ་ནི་མོན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་བློན་ཆེན་ལ་གོ་སྟེ། གླིང་ཡིན་ 
ན་དཔའ་ཐུལ། བདུད་ཡིན་ན་རུ་ཏྲ། ཧོར་ཡིན་ན་ཤན་པ། འཇང་ཡིན་ན་དུག་མི། མོན་ཡིན་ན་ཨ་དྲག སྟག་གཟིག་ཡིན་ན་བྱད་མི། ཁ་ཆེ་ཡིན་ 
ན་རྡ་ར་ལྟ་བུའོ། ། མོན་ཞུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་འཕེལ་རིམ་དང་རྒྱ་གར་བས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཚུལ་ཞེས་པའི་དཔེ་ཆའི་ནང་འཁོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མི 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན། མོན་ཕ་རྣམས་བོད་པ་དང་བསྡུར་ན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ པ་དག་གཟུགས་གཞི་འབྲིང་ཙམ་དང་། བུད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཐུང་ཐུང་རེད།” ཅེས་བརྗོད། 
7, མོན་སྡེ་ཁག་བདུན་གྱི་ལས་དམག་ཉག་མའི་གསེར་ཟམ་ལ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། དེར་ཨ་ཁུ་ག་ནེ་གོམ་པས་བཤད་རྒྱུར། 
ཤིང་ཁྲིས་དབལ་ཡུང་སྒང་གི་ཆུ་བཞི་བསྔམས་པས་དམག་གཤར་ས་མེད་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཁོང་དང་དགྲ་ལྷ་སོགས་ཟུར་ལ་ཐུད། 
ཕྱི་ཉིན་ཧོར་ འཇང་གཉིས་ ཀ་ ཆུའི་ཕ་ཁར་ཐོན་ ནས་སྒར་གྲལ་ བསྒྲིགས། ལྟོ་མོན་ལྕགས་ཤོག་གསུམ་ནས་མོན་བློན་ སྟག་ 
མོ་སྟོང་ བདུད་དེ་ ཤན་པ་དང་ གཡུ་ལྷས་བསད། མུན་རུབ་ པ་དང་དམག་མཇུག་ རྫོགས་ཏེ་ རྗེ བཱོན་ དཔུང་དང་བཅས་པ་ ལྟོ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་གསུམ་བཅད་དེ། སྤེན་ལུང་ཐང་སྟོད་གཡེར་མོ་ཐང་ལ་སྒར་གྲལ་བསྒྲེགས། 

ཞེས་པ་ལས། མོན་སྡེ་ཁག་བདུན་ནི་མོན་གྱི་ཚོ་ཤོག་ཡིན་པ་དང་། “མོན་སྡེ་ཁག་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་སྤ་གྲོ་ཞེས་པའང་ད་ལྟ་ལྟོ་མོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་” ° ཅེས་གསུངས་མོད་སྒྲང་ནང་གི་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ཁ་མི་གསལ། ད་དུང་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་མོན་སྡེ་ 
ཁག་བཅུ་བདུན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཉག་མའི་གསེར་ཟམ་ནས་མོན་གྱི་དམག་སྒར་དང་པོ་བྱུང་བས་མོན་དང་གླིང་གི་བར་མཚམས་ལྟ་བུར་ 
གོ་དགོས། དབལ་ཡུང་སྒང་གི་ཆུ་བཞི་ཞེས་པ་གསེར་ཟམ་ལས་ཅུང་ཟད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཧོར་འཇང་གཉིས་ཀ་ཆུའི་ཕ་ 
ཁར་ཐོན་པའི་སྒར་དེ་གླིང་གི་དམག་སྒར་གཉིས་པ་དང་། སྤེན་ཡུང་ཐང་སྟོད་ཀྱི་སྒར་དེ་གླིང་གི་དམག་སྒར་གསུམ་པ་ཡིན། མཁར་སྟོང་རི་ 
གནམ་རྫོང་ཕྱོགས་སུ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡིན་དགོས། 
8, མོན་སྐུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་དེ་ན་ལུང་ཁུག་ཆུང་གི་མདའ་ན་ཆུ་ཆུང་ཞིག་འབབ་སར་སླེབས་པའི་ངོ་ལ་འདན་མ་དང་། སེང་སྟག 
དགའ་བདེ། ཤན་པ། གཡུ་ལྷ་ལྔ་བོ་བུད་རུང་། འདན་མའི་རྨོག་ལ་དུག་མདའ་ཐེབས་ནས་རྟ་ཐོག་ནས་མི་ཚུགས་པ་བྱུང་། 
དཔའ་ཐུལ་གཞན་བཞི་བོ་མཉམ་དུ་རུབ་ཀྱང་སྐུ་ལྷ་མི་ཐུབ། གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་ཐུལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲན་ཡ་མི་ 
འང་བ་དེ་ནི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྙམ་ནས་དཔའ་ཅུང་ཟད་ཆག 

ཅེས་པ་ལས། ན་ལུང་ཁུག་ཆུང་ཞེས་པ་སྤེན་ལུང་ཐང་སྟོད་དང་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་བར་རེད། གླིང་སྒར་གསུམ་པ་ལ་ཐག་ཅུང་ཟད་ཉེ། 
9 མོན་སྟོད་ཅྩུ་ར་མཁར་ནག་གི་ཞིང་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་མར་ཟུར་དུ་དུང་མཁར་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་ཡོད་པ་ 
ལ། དེའི་ནང་གི་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་གླིང་སྒར་གྱི་མདུན་དུ་ཐོན་པ་ལ་སེང་སྟག་དང་ ་ཤན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བླངས་པས་ 
ཕྱིར་བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས། མོན་སྟོད་ཌྩྭ་ར་མཁར་ནག་ནི་ས་མིང་ཡིན་པ་དང་། ས་བབ་ཀྱིས་བལྟས་ན་མོན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་དང་ལྷོ་ 
ཆུ་འབབ་སར་ཐག་ཉེ། ཞིང་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ནི་བྲག་རི་འདྲ་ཞིག་རེད། དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་འདི་རྗེས་སོར་གླིང་ལ་མགོ་བཏགས་ 
པས། མ་གཞི་ཁོ་རང་གི་སྡོད་གནས་དེའང་གླིང་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བས་རེད་སྟམ། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་ན། “དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ 
ཁྲི་ དཀར་གྱི་ ཡབ་ ཉི་ མ་ མཆོག་ རབ་ནས། ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཕུ་ལ་རི་ གསུམ་ཆགས་ལེ་དེ། །གངས་རྩེ་ གསུམ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ འདྲ། །ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི་རེད། །འགྲོ་དྲུག་ འདྲེན་ པའི་ཆོས་སྐལ་རེད། །མ་མཁའ་འགྲོ་དབང་མོའི་ཕོ་ བྲང་རེད། །མདའ་ལ་མཚོ་ 
གསུམ་ འཁྱིལ་ ལེ་ དེ། །གཡུ་ དྲུག་ དཀར་ གདན་ ལ་བཀོད་ པ་འདྲ། །ཙ་ རིའི་ གཡུ་ མཚོ་ཕྱུག་ མོ་ རེད། །མ་ དག་སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་ པ་ ལ། 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཁྲུས་ཆབ་རེད། །བར་འདིར་རྫོང་གསུམ་ཆགས་ལེ་དེ། །བུ་སྤུན་གསུམ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་པ་འདྲ། །དུང་མཁར་དཀར་ 
མོ་སུམ་སྒྲིལ་ཟེར། །” ° སྲོགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ར་འཕྲོད། 
བསྲེས། སེང་སྟག་གིས་རྫ་གཡུ་རུ་མི་ཆེན་ཨ་རྒྱས་དེ་བསད། ཕྱིར་ལམ་དུ་གཡུ་ལྷས་མོན་ཕྲུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་བཀྱིགས་ 





° གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་།[)]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྦྲན་ཁང་། 1994: 139. 
ཆམ དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཤིང་པར། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། [2]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1981: 164. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་གསུམ་བཅད་དེ། སྤེན་ལུང་ཐང་སྟོད་གཡེར་མོ་ཐང་ལ་སྐར་གྲལ་བསྒྲིགས། 

ཞེས་པ་ལས། མོན་སྡེ་ཁག་བདུན་ནི་མོན་གྱི་ཚོ་ཤོག་ཡིན་པ་དང་། “མོན་སྡེ་ཁག་བདུན་གྱི་ཡ་རྱལ་སྤ་གྲོ་ཞེས་ཕའང་ད་ལྟ་ལྷོ་མོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་” “ ཅེས་གསུངས་མོད་སྒྲང་ནང་གི་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ཁ་མི་གསལ། ད་དུང་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་མོན་སྡེ་ 
ཁག་བཅུ་བདུན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཉག་མའི་གསེར་ཟམ་ནས་མོན་གྱི་དམག་སྒར་དང་པོ་བྱུང་པས་མོན་དང་གླིང་གི་བར་མཚམས་ལྟ་བུར་ 
གོ་དགོས། དབལ་ཡུང་སྒང་གི་ཆུ་བཞི་ཞེས་པ་གསེར་ཟམ་ལས་ཅུང་ཟད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཧོར་འཇང་གཉིས་ཀ་ཆུའི་ཕ་ 
ཁར་ཐོན་པའི་སྐར་དེ་གླིང་གི་དམག་སྒར་གཉིས་པ་དང་། སྤེན་ཡུང་ཐང་སྟོད་ཀྱི་སྒར་དེ་གླིང་གི་དམག་སྣར་གསུམ་པ་ཡིན། མཁར་སྟོང་རི་ 
གནམ་རྫོང་ཕྱོགས་སུ་ངེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ལྟ་ཁུ་ཞིག་ཡིན་དགོས། 
8, མོན་སྐུ་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་དེ་ན་ལུང་ཁུག་ཆུང་ གི་མདའ་ན་ཆུ་ཆུང་ཞིག་འབབ་སར་སླེབས་པའི་ངོ་ལ་འདན་མ་དང་། སེང་སྟག 
དགའ་བདེ། ཤན་པ། གཡུ་ལྟ་ལྔ་བོ་ཐུད་རུང་། འདན་མའི་རྨོག་ལ་དུག་མདའ་ཐེབས་ནས་རྟ་ཐོག་ནས་མི་ཚུགས་པ་བྱུང་། 
དཔའ་ཐུལ་གཞན་བཞི་བོ་མཉམ་དུ་རུབ་ཀྱང་སྐུ་ལྟ་མི་ཐུབ། གླིང་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་ཐུལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲན་ཡ་མི་ 
འོང་བ་དེ་ནི་ཇི་ འདྲ་ཞིག་ཡི ན་འདུག་སྟམ་ནས་དཔའ་ཅུང་ཟད་ཆག 

ཅེས་པ་ལས། ན་ཡུང་ཁུག་ཆུང་ཞེས་པ་སྤེན་ལུང་ཐང་སྟོད་དང་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་བར་རེད། གླིང་སྣར་གསུམ་པ་ལ་ཐག་ཅུང་ཟད་ཉེ། 
9; མོན་སྟོད་ཅྩྭ་ར་མཁར་ནག་གི་ཤིང་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་མར་ཟུར་དུ་དུང་མཁར་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་ཡོད་པ་ 
ལ། དེའི་ནང་གི་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་གླིང་སྙར་གྱི་མདུན་དུ་ཐོན་པ་ལ་སེང་སྟག་དང་ཤན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བླངས་པས་ 
ཕྱིར་བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས། མོན་སྟོད་རྩྭ་ར་མཁར་ནག་ནི་ས་མིང་ཡིན་པ་དང་། ས་བབ་ཀྱིས་བལྟས་ན་མོན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཀྱང་གི་མཚམས་དང་ལྷོ་ 
ཆུ་འབབ་སར་ཐག་ཉེ། ཞིང་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ནི་བྲག་རི་འདྲ་ཞིག་རེད། དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་འདི་རྗེས་སོར་གླིང་ལ་མགོ་བཏགས་ 
པས། མ་གཞི་ཁོ་རང་གི་སྡོད་གནས་དེའའང་གླིང་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བས་རེད་སྟམ། སྒྲུང་དཔེ་ཕྱི་མ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་ན། “ དུང་སྟྱོང་སྟག་ལྷ་ 
ཁྲི་དཀར་གྱི་ཡབ་ཉི་མ་ མཆོག་ རབ་ནས། ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཕུ་ལ་རི་གསུམ་ཆགས་ལེ་དེ། །གངས་རྩེ་ གསུམ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ འདྲ། །ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི་རེད། །འགྲོ་དྲུག་ འདྲེན་ པའི་ཆོས་སྐལ་རེད། །མ་མཁའ་འགྲོ་དབང་མོའི་ཕོ་བྲང་རེད། །མདའ་ལ་མཚོ་ 
གསུམ་འཉྱིལ་ ལེ་ དེ། །གཡུ་དྲུག་ དཀར་ གདན་ ལ་ བཀོད་ པ་ འདྲ། །ཙ་ རིའི་ གཡུ་ མཚོ་ཕྱུག་མོ་ རེད། །མ་དག་སྡིག་ སྒྲིབ་དག་པ་ ལ། 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཁྲུས་ཆབ་རེད། །བར་འདིར་རྫོང་གསུམ་ཆགས་ལེ་དེ། །བུ་སྨུན་གསུམ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་པ་འདྲ། །དུང་མཁར་དཀར་ 
མོ་སུམ་སྒྲིལ་ཟེར། །” “” སོགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ར་འཕྲོད། 
10 མོན་གྱི་གནམ་ལྟའི་ཐོག་རྒོད་ སྐར་ཆེན་ དེ་ ཐོན་ པ་གཡུ་ལྷས་བསྒྲིལ། སེང་སྟག་དང་གཉིས་ཀ་མོན་སྐར་དུ་ 
བསྲེས། སེང་སྟག་གིས་རྫ་གཡུ་རུ་མི་ཆེན་ཨ་རྒྱས་དེ་བསད། ཕྱིར་ལམ་དུ་གཡུ་ལྷས་མོན་ཕྲུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་བཀྱིགས་ 








2 གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་།[8] - ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྲན།པང་། 1994: 139. 
ད དཔལ་སྡུངས་ཀྱི་ཤིང་པར། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། [7], ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1981: 164. 
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༄༅། །གེ་སར་སྦུང་ག་ས་མང་ཞིབ་འཇུག ཝ་ས 
སུང སེ་ྟགགིས་གམའ་ོག་་ོ་་བོོང་ོག་བོ་པོ་གོདཔ་འི་གས་་བདས་ 
ཏེ་བསད། དཔའ་ཐུལ་བྱིངས་ཀྱིས་དེ་རིང་དཔའ་ཁ་ལོན་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། མོན་སྒར་ནི་མོན་གྱི་སྒར་གཉིས་པ་སྟེ་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་དང་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་འདུག འདིའི་བར་ན་བྲག་རི་ཉི་མ་ལེབ་ 
ཆེན་ཡོད། 

11, མོན་ པ་ རྣམས་ མཚན་ ཇག་ གཏོང་ བར་ འོངས། གླིང་ རུ་ ཤོག་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ན་ ལུ་ གདོང་ ཟེར་ བའི་ ལྟོ་ གླིང་ 
གཉིས་ཀའི་དམག་སྒར་མཐོང་སའི་སྤང་རི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སོ་བ་བཞི་བཅུ་དང་སོ་ལན་གཉིས་བཞག་ཡོད་པ་ཚང་མ་ 
བཅོམས། ཐད་ཀར་དུ་གླིང་སྒར་ནང་བསྲེས་ནས་འོངས་པ་འདན་མས་གདོང་བཀག་སྟེ་ཟེར་ཚ་སྨྲག་ལུ་བསད། སྐུ་ལྷའི་རྨོག་ 
གཏོར། དེར་མོན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་གིས་སྔར་ནས་ཤེས་འདུག་བསམ་ནས་ཕྱིར་བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས། ན་ལུ་གདོང་ནེ་གོང་གི་ན་ལུང་ཁུག་ཆུང་ཞེས་པའི་ལུང་འགྲམ་གྱི་སྤང་རི་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཡིན། ས་བབ་ལ་བལྟས་ 
ན་ཅུང་ཟད་བྱང་གི་ཕྱོགས་དེ་མཐོ་དགོས་པས་སོ་བ་འདུག་སར་བཟང་སྟམ། སྐབས་འདིའི་དམག་སྒར་གཉིས་ཀ་ནི་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་དང་ 
མོན་སྒར་གཉིས་པ་རེད། 
བའི་རྩར་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་དང་ཐན་གྱི་ཝ་མོ་རྣ་བརྒྱད་གཉིས་བསད། གླིང་སྒར་ནས་ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་གྱིས་སེམས་མ་ 
བདེ་བར་བསུ་མར་མངགས་པ་གུ་ནེ་ཐང་གི་ཐང་སྨད་སྦེ་སྟོད་སྦ་དམར་ལྕགས་འཕྲང་ཟེར་བ་ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་ 
མཇལ། 

ཞེས་པ་ལས། སྦྱིར་མོན་གྱི་ས་ཆ་ལ་གུ་ནེ་མོན་ཞེས་འབོད། སྤེ་སྟོད་སྦ་དམར་ལྕགས་འཕྲང་ཞེས་པ་གཞུག་ནས་འབྱུང་བའི་སྦ་དམར་ 
རྫ་འཕྲང་དེ་ཡིན་དགོས་ཞིང་། ཐང་ཆེན་ནམ་ལམ་མདོ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་བས། གུ་ནེ་ཐང་སྟོད་ཟེར་བའང་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་ནས་གླིང་སྒར་ 
བར་དང་། ཅུང་ཟད་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོད་པ་འདྲ། སྤྱིར་ན་མོན་གྱི་ཡུལ་ན་སྦེ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་མིང་ཡོད་དེ། “སྦེ་མཁར་ཞེས་པ་ནི་བོད་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁོངས་མཚོ་སྣ་རྫོང་འོག་མོན་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་དེ་ཐོག་སྔར་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཨ་ཞང་སྡེ་པ་ 
ཞིག་གི་གཞིས་ཀའི་ས་ཁང་ཡོད་སྐད།” “ ཅེས་པ་ལས་སྦེ་ཞེས་པའི་ས་མིང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྣམ། འོན་ཀྱང་གཞུག་གི་ལུང་ཚིག་ལ་ 
བལྟས་ན། མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་ས་ཆ་ཞིག་ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་ས་མི་འགྲོ་བས། འབྲེལ་བ་ཡོད་ནའང་ས་མིང་གི་རུ་སྤོར་བ་སྟེ། 
རུ་སྤོར་དུས་ས་མིང་འཁྱེར་བ་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་སྟམ་མོ། ། 

13, ལྷོ་ཡུལ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། གནམ་ལ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར། གད་པ་སོག་སྐྱ་རལ་བའི་བྲག་ 
ལ་ཐོག་ཕོག སྒུ་མཁར་སྟག་མོ་འགྱིང་རྫོང་གི་སེར་ཕོ་གསེར་གྱི་གདུང་མ་ཆག དུང་མཁར་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་ནས་གསོས་ 
བྱ་ནེ་ཙོ་ཁྲ་ཡིས་ཁྱེར། 

ཞེས་པ་ལས། གནམ་ལ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བརྡར་འཇུག་པ་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་ 





©>, 2, 


” ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2019. “70, 775 [)3[41176[ [7737 
2152 /7/ཟླ --10 4, 7\117:5#669:3515 9 2(00/1:72107-1:8 , ” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ནས་བྱུང་། སེང་སྟག་གིས་གཡུ་འོད་སྟག་རྒྱལ་དེ་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན་ཟེར་བའི་བྲག་བཙན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ལོགས་སུ་བདས་ 
ཏེ་བསད། དཔའ་ཐུལ་བྱིངས་ཀྱིས་དེ་རིང་དཔའ་ཁ་ལོན་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། མོན་སྒར་ནི་མོན་གྱི་སྒར་གཉིས་ཕ་སྟེ་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་དང་ཐག་ཉེ་པ་ཞིག་འདུག འདིའི་བར་ན་བྲག་རི་ཉི་མ་ལེབ་ 
ཆེན་ཡོད། 

11, མོན་ པ་ རྣམས་ མཚན་ ཇྔག་ གཏོང་ པར་ འོངས། གླིང་ རུ, ཤོག་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ན་ ལུ་ གདོང་ ཟེར་ བའི་ ལྟོ་ གླིང་ 
གཉིས་ཀའི་དམག་སྒར་མཐོང་སའི་སྤང་རི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སོ་བ་བཞི་བཅུ་དང་སོ་ལན་གཉིས་བཞག་ཡོད་པ་ཚང་མ་ 
བཅོམས། ཐད་ཀར་དུ་གླིང་སྒར་ནང་བསྲེས་ནས་འོངས་པ་འདན་མས་གདོང་བཀག་སྟེ་ཟེར་ཚ་སྨུག་ལུ་བསད། སྐུ་ལྟའི་རློག་ 
གཏོར། དེར་མོན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་གིས་སྔར་ནས་ཤེས་འདུག་བསམ་ནས་ཕྱིར་བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས། ན་ལུ་གདོང་ནི་གོང་གི་ན་ཡུང་ཁུག་ཆུང་ཞེས་པའི་ཡུང་འགྲམ་གྱི་སྤང་རི་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཡིན། ས་བབ་ལ་བལྟས་ 
ན་ཅུང་ཟད་བྱང་གི་ཕྱོགས་དེ་མཐོ་དགོས་པས་སོ་བ་འདུག་སར་བཟང་སྙམ། སྐབས་འདིའི་དམག་སྒར་གཉིས་ཀ་ནི་གླིང་སྐར་གསུམ་པ་དང་ 
མོན་སྒར་གཉིས་པ་རེད། 
བའི་རྩར་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་དང་ཐན་གྱི་ལ་མོ་རྣ་བརྒྱད་གཉིས་བསད། གླིང་སྣར་ནས་ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་གྱིས་སེམས་མ་ 
བདེ་བར་ བསུ་མར་ མངགས་ པ་གུ་ནེ་ཐང་གི་ཐང་སྨད་སྦེ་སྟོད་སྦ་དམར་ལྕགས་འཕྲང་ ཟེར་བ་ནས་ རྒྱལ་ བློན་རྣམས་དང་ 
མཇལ། 

ཞེས་པ་ལས། སྤྱིར་མོན་གྱི་ས་ཆ་ལ་གུ་ནེ་མོན་ཞེས་འབོད། སྦེ་སྟོད་སྣ་དམར་ལྕགས་འཕྲང་ཞེས་པ་གཞུག་ནས་འབྱུང་བའི་སྦ་དམར་ 
རྫ་འཕྲང་དེ་ཡིན་དགོས་ཞིང་། ཐང་ཆེན་ནམ་ལམ་མདོ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་བས། གུ་ནེ་ཐང་སྟོད་ཟེར་བའང་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་ནས་གླིང་སྒར་ 
བར་དང་། ཅུང་ཟད་བྱང་ཐར་མཚམས་ན་ཡོད་པ་འདྲ། སྦྱིར་ན་མོན་གྱི་ཡུལ་ན་སྦེ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་མིང་ཡོད་དེ། “སྦེ་མཁར་ཞེས་པ་ནི་བོད་ 
རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཁོངས་མཚོ་སྣ་རྫོང་འོག་མོན་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་དེ་ཐོག་སྔར་ཏུ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཨ་ཞང་སྡེ་པ་ 
ཞིག་གི་གཞིས་ཀའི་ས་ཁང་ཡོད་སྐད།” * ཅེས་པ་ལས་སྦེ་ཞེས་པའི་ས་མིང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། འོན་ཀྱང་གཞུག་གི་ལུང་ཚིག་ལ་ 
བལྟས་ན། མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་ས་ཆ་ཞིག་ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་ས་མི་འགྲོ་བས། འབྲེལ་བ་ཡོད་ནའང་ས་མིང་གི་རུ་སྤོར་བ་སྟེ། 
རུ་སྤོར་དུས་ས་མིང་འཁྱེར་བ་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་སྟམ་མོ། ། 

13, ལྟོ་ཡུལ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། གནམ་ལ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར། གད་པ་སོག་སྐྱ་རལ་བའི་བྲག་ 
ལ་ཐོག་ཕོག སྒུ་མཁར་སྟག་མོ་འགྱིང་རྫོང་གི་སེར་པོ་གསེར་གྱི་གདུང་མ་ཆག དུང་མཁར་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་ནས་གསོས་ 
བྱ་ནེ་ཙོ་ཁྲ་ཡིས་ཁྱེར། 

ཞེས་པ་ལས། གནམ་ལ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར་ཞེས་པ་སྦྱིར་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བརྡར་འཇུག་པ་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་ 








༢༣༤=, དང 


༧ ཀླང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2019. “ཀཱ 92 0515) 2172 


8)19/0796--93-4, 7517:296292505898ྤ206ཿགི119།262/2-“ 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཚིག་འགྲོས་ལྟར་དྷཱུ་བ་ཡར་སློག་གིས་ལོ་ཡར་དེད་དེ་བརྩིས་ན། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་དུས་ཚོད་འདེ་སྦྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ནང་ཡིན་མིན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོ་ཟླ་ཐོད་ཐུག་མིན་ལའང་དཔག་བྱེད་དུ་འགྲོ་ན་ཐང་སྟམ། གད་པ་སོག་སྐྱ་རལ་བ་དང་སྐུ་མཁར་སྟག་མོ་འགྱིང་ 
རྫོང་ཞེས་པའི་ས་ཕྱོགས་མི་གསལ། 

14, མོན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་འདུ་ར་ཁྱུང་རྫོང་གོང་མར་འཛོམས། ཨ་ཁུང་རྒས་པོས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས། དེའི་ཚབ་ཏུ་མཁར་ 
ནག་རྡོ་རྗེ་དབང་དྲག་ཨ་དྲག་གི་གྲལ་དུ་བཞག མོན་ཕྲུག་སྟོང་ལྡན་འོད་དཀར་དེ་བླ་མའི་གམ་དུ་མངགས་ནས་གཏམ་དྲིས་པ་ 
ན། གླིང་བས་བླ་གནས་བཏུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པ་དང་། སང་ཉིན་གྲིབ་སོ་སྤུས་སྟོད་གཙང་པོ་ལ་འགུག་དུས་ངས་སྒྲབ་ 
གཏོར་མེ་རི་འབར་བ་བརྫང་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། འདུ་ར་ཁྱུང་རྫོང་གོང་མ་ནི་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་གི་ནང་ཡིན། སྦྲས་སྟོད་གཙང་པོ་དེ་ལྟོ་ཆུའི་མིང་ངམ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ 
མིང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ། 

15, ཤིང་ཁྲིའི་ཇག་ཚབ་ཏུ་སྐུ་ལྷ་སོང་མོད། དགའ་བདེ་གཙོས་ཞེ་ཐུལ་ལྔ་ཡིས་བཟུང་ནས་བཀྱིགས་ཏེ་གྲུ་གུ་བཞིན་ 
བསྡམས། མགོ་འབུལ་མ་ཞུས་པས་ཆང་དྲངས་ཏེ་ཚོར་སྣང་བྲལ་བར་བཟིར་བཅུག་ནས། གླིང་སྒར་གྱི་མར་ཙམ་སྤུ་མོའི་གྲམ་ 
མདོ་ཟེར་བའི་ལུང་མདའ། ཆུ་བྲག་འཐབ་པའི་འཕྲང་ཞིག་ལ་ཁྲིད་དེ། ཡན་ལག་བཞི་བརྒྱངས་ནས་ཕགས་པ་ཤར་རེ་བཤུས། 
ཉི་མའི་གྲབ་སོ་འགུག་དུས། ཤིང་ཁྲིས་སྐུལྟད་རུངམི་ཡོང་ཞེས་གླེང་སྒར་ནང་གཤགས། གེ་སར་གྱིས་ཕྱག་མདའ་ཞིག་གིས་ 
ཤིང་ཁྲིའི་རྟ་བསྒྲིལ་མོད། ཤིང་ཁྲི་ཉིད་རྐང་ཐང་དུ་མདུང་གསོར་ནས་ཐང་རྩེ་བགྲོངས་ཏེ་ཐང་རྩེའི་རྟ་གཡུ་རྔོག་ལ་ཞོན་ནས་ 
བྲོས། དཔུང་རོགས་ལས་དུང་སྐྱོང་དང་གཡུང་དྲུང་དཔའ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱིར་བྲོས། ཁ་བཀྲ་བུ་དེ་འདན་མས་བསད། ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་དང་མཉམ་དུ། གླིང་གི་མཐུ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འཕངས། གཅིག་མོན་གྱི་བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་ཐད་དུ་སོང་། 
མོན་གྱི་བླ་མས་ཚོར་ནས་གླིང་སྒར་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་བཏང་མཐར། རང་ཉིད་ཀྱི་གདན་སའེ་རི་ཉིལ་ཏེ་སྟེང་འོག་ 
བརྡེས། གཅིག་མོན་རྒྱལ་པོའི་མཁར་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་གི་ཐད་དུ་སོང་། མཁར་རླུང་དམར་ཞིག་གིས་བཏུམས་ཏེ་ཐིག་ཁྲ་ 
རླུང་དྲིལ་དང་བཅས་པ་བཅད། མོན་གྱི་བྱང་ཡུལ་སྟོན་པ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལྷོ་བྲག་ནག་ལ་ཁ་ནས་རྒྱང་མཐོང་བཞག་སྟེ་ 
བལྟས་པར། གླིང་སྒར་དེ་གཡས་ཉིན་རྫོང་བྲག་ལ་བསྒུར་ཡོད་པ་དང་། གླིང་རྟ་རྣམས་རི་ལ་བརྒྱབ་ཡོད་པས། གོང་གི་བླ་ 
མའི་ལྕགས་ཕུར་གྱི་མཐུས་དགྲ་ལྟའི་རྟ་རྒྱ་བྱ་སོག་དཀར་དང་། ཁྲོ་ཐུང་གི་ཁམ་པ་རླུང་གཤོག་གཉིས་སྟག་གིས་བསད་པ་འདྲ་ 
བྱུང 

ཞེས་པ་ལས། སྦུ་མོའི་གྲམ་མདོ་ནི་གླིང་སྒར་གྱི་མར་ཙམ་ཞེས་པ་ཆུའི་རྒྱུ་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ན་ཤར་ཕྱོགས་ལ་གོ་བ་དང་། སའི་དབྱིབས་ 
ཀྱང་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། སྐུ་ཞབས་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས། “སྒོ་བོ་རྫོང་རྣ་ཟེར་བ་ནི་མོན་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་སྐུ་ལྟ་ཐོག་ 
རྒྱལ་བཟུང་བའི་གནས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཞིང་། གནས་དེའི་མིང་ལའང་དང་ཐོག་བཟུང་སྣ་ཟེར་ཡང་། ཕྱིས་སུ་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ནས་རྫོང་ 
སྣར་འགོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བཟུང་སྣའི་ཕུ་ལ་ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྔར་གླིང་གི་དམག་སྒར་འདེབས་ས་ཡིན་པས་གླིང་ཐང་ཟེར་བ་དང། 
བཟུང་སྣ་ཕ་རིའི་ངོགས་ལ་ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མོན་སྐུ་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་ངལ་གསོ་བའི་ཐང་ཡིན་པས་སྐུ་ཐང་ཞེས་གྲགས། ཆུ་མདོའི་ཐང་གཤམ་དུ་ 


233 




















༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
ཚིག་འགྲོས་ལྟར་དྷུ་བ་ཡར་སློག་གིས་ལོ་ཡར་དེད་དེ་བརྩིས་ན། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་དུས་ཚོད་འདི་སྦྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ནང་ཡིན་མིན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོ་ཟླ་ཐོད་ཐུག་མིན་ལའང་དཔག་བྱེད་དུ་འགྲོ་ན་ཐང་སྟམ། གད་པ་སོག་སྐྱ་རལ་བ་དང་སྐུ་མཁར་སྟག་མོ་འགྱིང་ 
རྫོང་ཞེས་པའི་ས་ཕྱོགས་མི་གསལ། 

14, མོན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་འདུ་ར་ཁྱུང་རྫོང་གོང་མར་འཛོམས། ཨ་ཁྱུང་རྒས་པོས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས། དེའི་ཚབ་ཏུ་མཁར་ 
ན། གླིང་བས་བླ་གནས་བཏུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པ་དང་། སང་ཉིན་གྲིབ་སོ་སྦུས་སྟོད་གཙང་བོ་ལ་འགུག་དུས་ངས་སྒྲབ་ 
གཏོར་མེ་རི་འབར་བ་བརྲང་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། འདུ་ར་ཁྱུང་རྫོང་གོང་མ་ནི་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་གི་ནང་ཡིན། སྤུས་སྟོད་གཙང་པོ་དེ་ལྟོ་ཆུའི་མིང་ངམ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ 
མིང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། 

15, ཤིང་ཁྲིའི་ཇག་ཚབ་ཏུ་སྐུ་ལྟ་སོང་མོད། དགའ་བདེ་གཙོས་ཞེ་ཐུལ་ལྔ་ཡིས་བཟུང་ནས་བཀྱིགས་ཏེ་གྲུ་གུ་བཞིན་ 
བསྡམས། མགོ་འབུལ་མ་ཞུས་པས་ཆང་དྲངས་ཏེ་ཚོར་སྣང་བྲལ་བར་བཟིར་བཅུག་ནས། གླིང་སྒར་གྱི་མར་ཙམ་སྡུ་མོའི་གྲམ་ 
མདོ་ཟེར་བའི་ལུང་མདའ། ཆུ་བྲག་འཐབ་པའི་འཕྲང་ཞིག་ལ་ཁྲིད་དེ། ཡན་ལག་བཞི་བརྒྱངས་ནས་པགས་པ་ཤར་རེ་བཤུས། 
ཉི་མའི་གྲིབ་སོ་འགུག་དུས། ཤིང་ཁྲིས་སྐུ་ལྷ་ད་རུང་མི་ཡོང་ཞེས་གླིང་སྒར་ནང་གཤགས། གེ་སར་གྱིས་ཕྱག་མདའ་ཞིག་གིས་ 
ཤིང་ཁྲིའི་རྟ་བསྒྲིལ་མོད། ཤིང་ཁྲི་ཉིད་རྐང་ཐང་དུ་མདུང་གསོར་ནས་ཐང་རྩེ་བགྲོངས་ཏེ་ཐང་རྩེའི་རྟ་གཡུ་རྔོག་ལ་ཞོན་ནས་ 
བྲོས། དཔུང་རོགས་ལས་དུང་སྐྱོང་དང་གཡུང་དྲུང་དཔའ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱིར་བྲོས། ཁ་བཀྲ་ཐུ་དེ་འདན་མས་བསད། ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་དང་མཉམ་དུ། གླིང་གི་མཐུ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འཕངས། གཅིག་མོན་གྱི་བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་ཐད་དུ་སོང་། 
མོན་གྱི་བླ་མས་ཚོར་ནས་གླིང་སྣར་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་བཏང་མཐར། རང་ཉིད་ཀྱི་གདན་སའི་རི་ཉིལ་ཏེ་སྟེང་འོག་ 
བརྗེས། གཅིག་མོན་རྒྱལ་པོའི་མཁར་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་གི་ཐད་དུ་སོང་། མཁར་རླུང་དམར་ཞིག་གིས་བཏུམས་ཏེ་ཐིག་ཁྲ་ 
རླུང་དྲིལ་དང་བཅས་པ་བཅད། མོན་ ཀྱི་ བྱང་ཡུལ་སྟོན་པ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལྟོ་བྲག་ནག་ལ་ཁ་ནས་རྒྱང་མཐོང་བཞག་སྟེ་ 
བལྟས་པར། གླིང་སྒར་དེ་གཡས་ཉིན་རྫོང་བྲག་ལ་བསྒུར་ཡོད་པ་དང་། གླིང་རྟ་རྣམས་རི་ལ་བརྒྱབ་ཡོད་པས། གོང་གི་བླ་ 
མའི་ལྕགས་ཕུར་གྱི་མཐུས་དགྲ་ལྟའི་རྟ་རྒྱ་བྱ་སོག་དཀར་དང་། ཁློ་ཐུང་གི་ཁམ་པ་རླུང་གཤོག་གཉིས་སྟག་གིས་བསད་པ་འདྲ་ 
བྱུང 

ཞེས་པ་ལས། སྦུ་མོའི་གྲམ་མདོ་ནི་གླིང་སྒར་གྱི་མར་ཙམ་ཞེས་པ་ཆུའི་རྒྱུ་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ན་ཤར་ཕྱོགས་ལ་གོ་བ་དང་། སའི་དབྱིབས་ 
ཀྱང་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། སྐུ་ཞབས་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས། “སྤོ་བོ་རྫོང་རྣ་ཟེར་བ་ནི་མོན་ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་ཕོའི་བློན་པོ་སྲུ་ལྟ་ཐོག་ 
རྒྱལ་བཟུང་བའི་གནས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཞིང་། གནས་དེའི་མིང་ལའང་དང་ཐོག་བཟུང་སྣ་ཟེར་ཡང་། ཕྱིས་སུ་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་ནས་རྫོང་ 
སྣར་འགོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བཟུང་སྣའི་ཕུ་ལ་ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྔར་གླིང་གི་དམག་སྒར་འདེབས་ས་ཡིན་པས་གླིང་ཐང་ཟེར་པ་དང། 
བཟུང་སྣ་ཕ་རིའི་ངོགས་ལ་ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མོན་སྐུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་ངལ་གསོ་བའི་ཐང་ཡིན་པས་སྐུ་ཐང་ཞེས་གྲགས། ཆུ་མདོའི་ཐང་གཤམ་དུ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
མོན་སྐུ་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་གྱི་བེམ་པོ་མནན་པར་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་རིག་གནས་གསར་བརྡེའི་དུས་སུ་བཤིགས་པ་ན། མིའི་ 
རྐང་དུང་རིང་བོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་སྐེད་པའི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དངོས་སུ་མཐོང་རྱོང་བའི་མི་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དག་ཀྱང་མོན་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ དུ་ བཀོད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་རེད།” “ ཅེས་གསུངས། དེ་ ནས་མོན་གྱི་ བླ་མའི་སྒྲབ་ ཁང་ ནི་ སྲིན་ པོ་ 
གདོང་དམར་རི་ཁྲོད་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཡུལ་སྟོན་པ་བཤེས་གཉེན་ནི་མི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིན་རུང་འདུག་ས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། ལྷོ་བྲག་ 
ནག་ལ་ཁ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ལྷོ་བྲག་མར་བ་ཞེས་པའི་ལྟོ་བྲག་གི་ས་ཆ་དེ་མ་རེད། གཞུག་ནས་རྒྱ་ཡུལ་ལའང་སྟོན་པ་བཤེས་གཉེན་འདི་ 
མངགས་སྲོལ་ལ་བལྟས་ན་ལྷོ་བྲག་ནག་ལ་ཁ་ཞེས་པ་དེ་འཇང་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ། མོན་སྒུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་གྱིས་གླིང་གི་སོ་བའི་མགོ་འཛིན་རྒྱ་གར་ 
མ་ཌི་ཕ་ལ་དང་། འཇང་སྲས་ཟླ་ཁྲི་སྨིན་དྲུག རི་བའི་ཨ་རྒོད་མིག་དམར་གསུམ་ལ་མདུང་བསྣུན་ནས་བསད་པ་དང་། དེ་རྗེས་བཅོ་ལྔའི་དཔའ་ 
གསར་ཟླ་བའེ་དབུ་བཅད་པ་སོགས་སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་དང་ཐོད་ཐུག དེ་རྗེས་ཤིང་ཁྲིས་ཐང་རྩེའི་བྲང་ལ་མདུང་བསྣུན་ 
ནས་རྟ་གཡུ་རྗོག་རླུང་གཤོག་འཕྲོགས་པ་དང་། མོན་གྱི་བླ་མས་རྒྱ་བྱ་སོག་དཀར་དང་། ཁྲོ་ཐུང་གི་ཁམ་པ་རླུང་གཤོག་གཉིས་བསད་པ་བཅས་ 
མདོར་ན་གླིང་ཕྱོགས་ལ་དཔའ་ཐུལ་ལྔ་དང་གླིང་རྟ་མིང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཆག་སྒོ་བྱུང། སྐབས་འདིར་མ་ཡིག་ཏུ་གཡུ་ལྷའི་རྟ་རྒྱ་བྱ་སོག་དཀར་ 
ཞེས་དྲག་ལྷ་ལ་ཡིག་ནོར་ཤོར་ཡོད། 

16, གེ་སར་རྡེ་བློན་རྣམས་བྲག་སྲིན་མོ་གདོང་གི་གདོང་སྟོད་དུ་སླེབས་ནས་ཕུང་འདྲེ་བླ་མ་དེ་དམ་ལ་བཏགས། མོན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ལེན་རྒྱུར་གདེང་ཆེན་པོ་མངའ་བ་བྱུང་། 





ཞེས་པ་ལས། ཕུང་འདྲེ་བླ་མ་དེ་འདུག་ཕའི་བྲག་སྲིན་མོ་གདོང་གི་གདོང་སྟོད་ཅེས་ པ་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་དང་ཐག་རིང་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། 
ཕལ་ཆེར་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་ལ་མ་ཐོན་པའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན། 
ཁར ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་སྟོང་རི་མཁར་ལ་འཛོམས། བྱང་ཡུལ་སྟོན་པ་བཤེས་གཉེན་སོང་ནས་རྒྱ་རྗེ་ཀ་ར་གུར་ 
མགོན་ལ་ཞུས་ནས་མོན་གླིང་བར་འདུམ་བྱེད་པ་ལ་སྒུག་ནས་རྫོང་བརྩན་པོར་འཛིན་རྒྱུ་བྱས། དེ་ནས་ཤར་རྫོང་སྟག་མོ་རི་ 
བཀྲ་དང་། ལྟོ་རྫོང་གཡུ་འབུག་ཟིལ་གནོན། ནུབ་རྡོང་རྨ་བྱ་བསྟོན་ཆེན། བྱང་རྫོང་རུས་སྦལ་སྤར་རྫོང། དབུས་རྫོང་རི་རབ་ 
ལོགས་བཞི། བར་ཁུམས་སྒུག་གུ་དགུ་སྒྲེལ། ཡ་ཐོག་ཁུང་རྫོང་གོང་མ། ད་དུང་ལྟོ་སྟོད་སྨུག་མ་ལྕགས་འཕྲང་། ལྟོ་པད་ 
མ་ཡུལ་སྟོད་གྲམ་མདོ། བར་གྱི་སྲིན་མོ་རྫ་འགག གཡེར་མོ་ཐང་སྟོད་བཅས་ལ་ཨ་དྲག་དང་དམག་མི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ 
ཞག་ བཅོ་ ལྔ་ བར་ འཛིན་ ཨེ་ ཐུབ་ བལྟ་ རྒྱུ་ ལས། གཞན་སོ་ དང་ མྱུལ་ མ་ དགོས་ པ་ མེད་ པར་ བྱས་ མོད། གླིང་ རུ་ནས་ 
ཤན་འདན་གཉིས་ཀྱིས་སྦ་དམར་རྫ་འཕྲང་ནས་བྱང་ཡུལ་སྟོན་པ་སྒུག་ནས་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། སྟོང་རི་མཁར་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རེ་རེ་ན་རྫོང་རེ་ཡོད་པ་ཤེས། 

སྒུ་ཞབས་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆཔ་འགག་རྟ་མགྲིན་ལགས་ཀྱིས། “བོད་ལྡོངས་ལྷོ་མོན་གྱི་མཚོ་སྣ་རྫོང་དུ་སྟག་ལུང་རྫོང་ངམ་སེང་ 
གི་རྫོང་ཟེར་བའི་གྲོང་བརྡལ་ཡོད་པ་དེ་གླིང་སྒྲང་རང་དུ་ཤར་དུ་རི་བཀྲ་སྟག་མོ་རྫོང་ཟེར་བ་དང་། འདམ་བུ་དཔའ་གྲོང་སེང་རྫོང་ནས་ཞེས་ 





ོ གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། []..ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྲན་ཁང་། 1994: 140-141. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
མོན་སྐུ་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་གྱི་བེམ་པོ་མནན་པར་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་དུས་སུ་བཤིགས་པ་ན། མིའི་ 
རྐང་དུང་རིང་བོ་སྐེ་བོ་ཕལ་བའི་སྐེད་པའི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དངོས་སུ་མཐོང་སྱོང་བའི་མི་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དག་ཀྱང་མོན་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ དུ་བཀོད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་རེད། ”  ཅེས་གསུངས། དེ་ ནས་ མོན་ཀྱི་ བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་ནི་ སྲིན་ པོ་ 
གདོང་དམར་རི་ཁྲོད་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཡུལ་སྟོན་པ་བཤེས་གཉེན་ནི་མི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིན་རུང་འདུག་ས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། ལྷོ་བྲག་ 
ནག་ལ་ཁ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ལྟོ་བྲག་མར་བ་ཞེས་པའི་ལྟོ་བྲག་གི་ས་ཆ་དེ་མ་རེད། གཞུག་ནས་རྒྱ་ཡུལ་ལའང་སྟོན་པ་བཤེས་གཉེན་འདི་ 
མངགས་སྲོལ་ལ་བལྟས་ན་ལྷོ་བྲག་ནག་ལ་ཁ་ཞེས་པ་དེ་འཇང་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ། མོན་སྒུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་གྱིས་གླིང་གི་སོ་བའི་མགོ་འཛིན་རྒྱ་གར་ 
མ་ཟི་ཕ་ལ་དང་། འཇང་སྲས་ཟླ་ཁྲི་སྨིན་དྲུག རི་བའི་ཨ་རྒོད་མིག་དམར་གསུམ་ལ་མདུང་བསྡུན་ནས་སད་པ་དང་། དེ་རྡེས་བཅོ་ལྔའི་དཔའ་ 
གསར་ཟླ་བའི་དབུ་བཉད་པ་སོགས་སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་དང་ཐོད་ཐུག དེ་རྡེས་ཤིང་ཁྲིས་ཐང་རྩེའི་བྲང་ལ་མདུང་བསྡུན་ 
ནས་རྟ་གཡུ་རྔོག་རླུང་གཤོག་འཕྲོགས་པ་དང་། མོན་གྱི་བླ་མས་རྒྱ་བྱ་སོག་དཀར་དང་། ཁྲོ་ཐུང་གི་ཁམ་པ་རླུང་གཤོག་གཉིས་བསད་པ་བཅས་ 
མདོར་ན་གླིང་ཕྱོགས་ལ་དཔའ་ཐུལ་ལྔ་དང་གླིང་རྟ་མིང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཆག་སྒོ་བྱུང་། སྐབས་འདིར་མ་ཡིག་ཏུ་གསུ་ལྟའི་རྟ་རྒྱ་བྱ་སོག་དཀར་ 
ཞེས་དྲག་ལྟ་ལ་ཡིག་ནོར་ཤོར་ཡོད། 
16, གེ་སར་རྗེ་བློན་རྣམས་བྲག་སྲིན་མོ་གདོང་གི་གདོང་སྟོད་དུ་སླེབས་ནས་ཕུང་འདྲེ་བླ་མ་དེ་དམ་ལ་བཏགས། མོན་རྒྱལ་ 
བོའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ལེན་རྒྱུར་གདེང་ཆེན་པོ་མངའ་བ་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཐུང་འདྲེ་བླ་མ་དེ་འདུག་སའི་བྲག་སྲིན་མོ་གདོང་གི་གདོང་སྟོད་ཅེས་པ་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་དང་ཐག་རིང་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། 
ཕལ་ཆེར་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་ལ་མ་ཐོན་པའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན། 
17, ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་སྟོང་རི་མཁར་ལ་འཛོམས། བྱང་ཡུལ་སྟོན་པ་བཤེས་གཉེན་སོང་ནས་རྒྱ་རྡེ་ཀ་ར་གུར་ 
མགོན་ལ་ཞུས་ནས་མོན་གླིང་བར་འདུམ་བྱེད་པ་ལ་སྒུག་ནས་རྫོང་བརྩན་པོར་འཛིན་རྒྱུ་བྱས། དེ་ནས་ཤར་རྫོང་སྟག་མོ་རི་ 
བཀྲ་དང་། ལྟོ་རྫོང་གཡུ་འབྲུག་ཟིལ་གནོན། ནུབ་རྫོང་རྨ་བྱ་བསྣོན་ཆེན། བྱང་རྫོང་རུས་སྦལ་སྤར་རྫོང། དབུས་རྫོང་རི་རབ་ 
ལོགས་བཞི། བར་ཁྱམས་སྒུག་གུ་དགུ་སྒྲིལ། ཡ་ཐོག་ཁྱུང་རྫོང་གོང་མ། ད་དུང་ལྷོ་སྟོད་སྦུག་མ་ལྕགས་འཕྲང་། ལྟོ་པད་ 
མ་ཨུལ་སྟོད་གྲམ་མདོ། བར་གྱི་སྲིན་མོ་རྫ་འགག གཡེར་མོ་ཐང་སྟོད་བཅས་ལ་ཨ་དྲག་དང་དམག་མི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ 
ཤན་འདན་གཉིས་ ཀྱིས་སྐྲ་དམར་རྫ་ ་འཕྲང་ནས་བྱང་ཡུལ་སྟོན་པ་སྒུག་ནས་ བསད། 

ཅེས་པ་ལས། སྟོང་རི་མཁར་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རེ་རེ་ན་རྫོང་རེ་ཡོད་པ་ཤེས། 

སྐུ་ཞབས་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ ཆཔ་ ་འགག་རྟ་ ་མ, གྲིན་ ་ལགས་ ཀྱིས། @ བོད་ལྡོངས་ལྟོ་མོན་གྱི་མཚོ་སྣ་རྫོང་དུ་སྟག་ ལུང་རྫོང་ངམ་ སེང་ 
གི་རྫོ་ང་ཟེར་བའི་གྲོང་བརྡལ་ཡོད་པ་དེ་གླིང་སྒྲང་རང་དུ་ཤར་དྲྭ་རི་བཀྲ་སྟག་མོ་རྫོང་ཟེར་བ་དང་། འདམ་བུ་དཔའ་གྲོང་སེང་རྫོང་ནས་ཞེས་ 








ཝཾ གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཐྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། [#]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྦྲན་ཁང་། 1994: 140--141. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
མ་ཡུལ། སྲིན་མོ་རྫ་འགག གཡེར་མོ་ཐང་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པས། གཙོ་བོ་གླིང་དམག་གི་གདོང་ལ་འཐུད་ཆེད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཉག་མའི་གསེར་ཟམ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་དགོས། དེའི་ནང་གི་ལྟོ་སྟོད་སྨུག་མ་ལྕགས་འཕྲང་ཞེས་པ་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་གི་ 
བྱང་རྫོང་རུས་སྦལ་སྤར་རྫོང་གི་ཐག་ཉེ་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་། ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་སྨུག་མ་སྐྱེས་ས་ཡིན། གོང་གི་མོན་གྱི་ས་བབ་བརྗོད་པའི་ 
མཆན་འགྲེལ་དེ་དང་ཐོད་ཐུག་ཅིང་། དེང་སང་ཡང་ཙ་རི་སོགས་ན་སྤུག་མས་བཟོས་པའི་ཅ་ལག་ཡོ་བྱད་དང་གདུ་བུ་སོགས་77:8 ཉོ་འཚོང་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་མ་ཡིག་ལྟར་ན། མོན་སྟོད་སྨུག་མའི་ལྕགས་འཕྲང་ནས། །ཤིང་དུག་ཆེན་ཚེར་མ་ཟུག་ས་ནས། །སྦྲལ་དུག་ཆེན་ 
ཁ་རླངས་ཕོག་ས་ནས། །ཟམ་པ་དགུ་ཡི་ཕར་ མཐའ་ནས། །གནམ་རལ་གྲི་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ས་ནས། །རྫོང་བཙན་པོ་ཕག་མོ་རོག་རྫོང་ 
ནས། །ཞེས་ལྷོ་སྟོད་སྨུག་མ་ལྕགས་འཕྲང་གི་ས་ན་སྣུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་གྱི་ཕག་མོ་རོག་རྫོང་ཡོད་པ་དང་སྦྲུལ་དུག་ཆེན་ཁ་རླངས་ཕོག་ས་ཡིན་ 
པས་ས་ཡིག་སྟེང་དུག་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་རིས་ཀྱང་བསྣན་ཡོད། ལྷོ་པད་མ་ཡུལ་སྟོད་གྲམ་མདོ་ཞེས་པ་དུང་སྐྱོང་གི་མཁར་དཀར་མོ་ཡོད་ས་དང་ 
ཉེ་ཞིང་། གྲམ་མདོ་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བལྟས་ན་ལྷོ་ཆུ་དང་ཐག་ཉེ། གཞུག་ནས་སྤུ་བོ་གྲམ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། བར་གྱི་སྲིན་མོའི་རྫ་འགག་ 
ཟེར་བ་མོན་གྱི་བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་ཡོད་སའི་སྲིན་པོའི་གདོང་དམར་རི་ཁྲོད་ལ་གོ་དགོས། 
18, ཨ་ནུ་གཙོས་ཤར་རྫོང་དང་། དགྲ་ལྟ་གཙོས་ལྷོ་རྫོང་། ཉི་འབུམ་གཙོས་ནུབ་རྫོང་། རིན་ཆེན་གཙོས་བྱང་རྫོང་སོགས་ 
ཀྱི་ཐག་ཉེར་མདའ་དང་ཞུར་རྡོ་སོགས་མི་སླེབས་ས་ནས་སྒར་བརྒྱབ། རྒྱལ་པོ་གཙོས་འཇང་གཡེར་མོ་ཐང་སྟོད་ཀྱི་གླིང་ག་ 
ཟེར་བའི་ཤེལ་མཁར་རྩེ་དགུ་བླངས་ནས་ཞག་དྲུག་བར་འཇམ་ཅག་གེར་བཞུགས། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་སྒར་བཞི་བོ་གླིང་སྒར་བཞི་བ་ནས་བདུན་པ་བར་ཡིན། གླིང་ག་ཤེལ་མཁར་རྩེ་དགུ་ཡོད་ས་འཇང་གཡེར་ 
མོ་ཐང་སྟོད་དེ། ཕལ་ཆེར་མོན་སྒར་གཉིས་པའི་ཤུལ་ལམ། དེའི་ལོགས་ཤིག་ཡིན་དགོས། ཅིའི་ཕྱིར་འཇང་གི་མིང་ཅན་སོང་བ་ཧ་མི་གོ དེ་ 
ནས་གེ་སར་རྒྱལ་བོས་གླིང་ག་བླངས་པ་དང་ས་དེ་ནས་ཞག་དྲུག་བར་བཞུགས་པ་གླིང་གི་དམག་སྒར་བརྒྱད་པ་རུ་གོ་ན་ཆོག 
19, ཞག་བདུན་གྱི་ནངས་སྔ་བ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔར། གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྫོང་བསྐོར་ 
ཏེ། དང་པོ་ཤར་རྫོང་སྟག་མོ་རི་བཀྲའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ཨ་ནུ་དང་། སེང་སྟག ཤན་པ། པཱ་དུར་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒོད་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྐོར། ཤན་པས་དུང་སྐྱོང་གི་མཆན་འོག་ནས་འདོམ་བཏབ་སྟེ་བཀྱིགས་ནས་བཞག སེང་སྟག་དང་པྭ་དུར་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་སྟ་རེས་གསིལ་ནས་བརྒྱ་དཔོན་འབི་ཚ་སུག་ཐུང་ལ་མདུང་བསྡུན། ཨ་རྒྱས་དབུ་དཀར་གཙོས་མགོ་བཏགས་ 
ཏེ་ལམ་མཁན་བྱས་ནས་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་གི་ལྕགས་རིའི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། 

ཞེས་པ་ལས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ནི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཟེར། མོན་ཤིང་ཁྲིའི་མཁར་སྟོང་རི་ 
གནམ་རྫོང་ལ་ལྕགས་རི་ཡོད་པ་ཤེས་ཤིང་། ལྕགས་རིའི་ཤར་སྒོའི་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་ནི་གླིང་གི་དམག་སྒར་དགུ་བ་ཡིན། 
20, ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འདན་མ་སྐས་སྟེང་ལ་འཛེགས། ལྷོ་རྫོང་གཡུ་འབྲུག་ཟིལ་གནོན་དེ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུ་བླངས། དེར་ཡོད་ 
གླིང་དམག་རྣམས་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་གི་ལྕགས་རིའི་ལྟོ་སྒོའི་ཐད་དུ་བཤར་ཏེ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། 





ཨཿ གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་།[)1]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྒྲུན་ཁང་། 1994: 139. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 








པ་དང་ཁ་མཐུན་” ” ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དབྲས་རྫོང་དང་བར་ཁུམས། ཡ་ཐོག་བཅས་ནི་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་ལ་གོ ལྷོ་སྟོད་། ལྟོ་པད་ 
མ་ཡུལ། སྲིན་མོ་རྫ་འགག གཡེར་མོ་ཐང་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པས། གཙོ་བོ་གླིང་དམག་གི་གདོང་ལ་འབུད་ཆེད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཉག་མའི་གསེར་ཟམ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་དགོས། དེའི་ནང་གི་ལྟོ་སྟོད་སྨུག་མ་ལྕགས་འཕྲང་ཞེས་པ་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་གི་ 
ཀྱང་རྫོང་རུས་སྦལ་སྦར་རྫོང་གི་ཐག་ཉེ་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་། ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་སྨུག་མ་སྐྱེས་ས་ཡིན། གོང་གི་མོན་གྱི་ས་བབ་བརྗོད་པའི་ 
མཆན་འགྲེལ་དེ་དང་ཐོད་ཐུག་ཅིང་། དེང་སང་ཡང་ཙ་རི་སོགས་ན་སྨུག་མས་བཟོས་པའི་ཅ་ལག་ཡོ་བྱད་དང་གདུ་བུ་སོགས་77& ཉོ་འཚོང་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་མ་ཡིག་ལྟར་ན། མོན་སྟོད་སྨུག་མའི་ལྩགས་འཕྲང་ནས། །ཤིང་དུག་ཆེན་ཚེར་མ་ཐུག་ས་ནས། །སྦུལ་དུག་ཆེན་ 
ཁ་རླངས་ཕོག་ས་ནས། །ཟམ་པ་དགུ་ཡི་ཕར་ མཐའ་ནས། །གནམ་རལ་གྲི་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ ས་ནས། །རྫོང་བཙན་པོ་ཕག་མོ་རོག་རྫོང་ 
ནས། །ཞེས་ལྟོ་སྟོད་སྨུག་མ་ལྕགས་འཕྲང་གི་ས་ན་སྐུ་ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་གྱི་ཕག་མོ་རོག་རྫོང་ཡོད་པ་དང་སྦྲལ་དུག་ཆེན་ཁ་རླངས་ཕོག་ས་ཡིན་ 
པས་ས་ཡིག་སྟེང་དུག་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་རིས་ཀྱང་བསྣན་ཡོད། ལྷོ་པད་མ་ཡུལ་སྟོད་གྲམ་མདོ་ཞེས་པ་དུང་སྐྱོང་གི་མཁར་དཀར་མོ་ཡོད་ས་དང་ 
ཉེ་ཞིང་། གྲམ་མདོ་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བལྟས་ན་ལྷོ་ཆུ་དང་ཐག་ཉེ། གཞུག་ནས་སྡུ་བོ་གྲམ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། བར་གྱི་སྲིན་མོའི་རྫ་འགག་ 
ཟེར་བ་མོན་གྱི་བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་ཡོད་མའི་སྲིན་པོའི་གདོང་དམར་རི་ཁྲོད་ལ་གོ་དགོས། 
18, ཨ་ནུ་གཙོས་ཤར་རྫོང་དང་། དགྲ་ལྟ་གཙོས་ལྟོ་རྫོང་། ཉི་འབུམ་གཙོས་ནུབ་རྫོང། རིན་ཆེན་གཙོས་བྱང་རྫོང་སོགས་ 
ཀྱི་ཐག་ཉེར་མདའ་དང་ཞུར་རྡོ་སོགས་མི་སླེབས་ས་ནས་སྒར་བརྒྱབ། རྒྱལ་པོ་གཙོས་འཇང་གསེར་མོ་ཐང་སྟོད་ཀྱི་གླིང་ག་ 
ཟེར་བའི་ཤེལ་མཁར་རྩེ་དགུ་བླངས་ནས་ཞག་དྲུག་པར་འཇམ་ཅག་གེར་བཞུགས། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་སྒར་བཞི་བོ་གླིང་སྒར་བཞི་བ་ནས་བདུན་པ་བར་ཡིན། གླིང་ག་ཤེལ་མཁར་རྩེ་ དགུ་ཡོད་ས་འཇང་གཡེར་ 
མོ་ཐང་སྟོད་དེ། ཕལ་ཆེར་མོན་སྒར་གཉིས་པའི་ཤུལ་ལམ། དེའི་ལོགས་ཤིག་ཡིན་དགོས། ཅིའི་ཕྱིར་འཇང་གི་མིང་ན་སོང་བ་ཧ་མི་གོ དེ་ 
ནས་གེ་སར་རྒྱལ་བོས་གླིང་ག་བླངས་པ་དང་ས་དེ་ནས་ཞག་དྲུག་བར་བཞུགས་པ་གླིང་གི་དམག་སྐར་བརྒྱད་པ་རུ་གོ་ན་ཆོག 
19, ཞག་བདུན་གྱི་ནངས་སྔ་བ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར། གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྫོང་བསྐོར་ 
ཏེ། དང་པོ་ཤར་རྫོང་སྟག་མོ་རི་བཀྲའི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ཨ་ནུ་དང་། སེང་སྟག ཤན་པ། པཱ་དུར་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒོད་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྐོར། ཤན་པས་དུང་སྐྱོང་གི་མཆན་ འོག་ནས་འདོམ་བཏབ་སྟེ་བཀྱིགས་ནས་བཞག སེང་སྟག་དང་པཱ་དུར་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་སྟ་རེས་གསིལ་ནས་བརྒྱ་དཔོན་འབི་ཚ་སུག་ཐུང་ལ་མདུང་བསྣུན། ཨ་རྒྱས་དབུ་དཀར་གཙོས་མགོ་བཏགས་ 
ཏེ་ལམ་མཁན་བྱས་ནས་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་གི་ལྕགས་རིའི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། 

ཞེས་པ་ལས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ནི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཟེར། མོན་ཤིང་ཁྲིའི་མཁར་སྟོང་རི་ 
གནམ་རྫོང་ལ་ལྕགས་རི་ཡོད་པ་ཤེས་ཤིང་། ལྕགས་རིའི་ཤར་སྒོའི་སྐར་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་ནི་གླིང་གི་དམག་སྒར་དགུ་བ་ཡིན། 
20༨ ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འདན་མ་སྐས་སྟེང་ལ་འཛེགས། ལྷོ་རྫོང་གཡུ་འབྲུག་ཟིལ་གནོན་དེ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུ་བླངས། དེར་ཡོད་ 
གླིང་དམག་རྣམས་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་གི་ལྕགས་རིའི་ལྟོ་སྒོའི་ཐད་དུ་བཤར་ཏེ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། 





* གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་དཔྱད་པ་ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་།[81. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་། 1994: 139. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་གི་དམག་སྒར་བཅུ་བ་བྱུང་། 
ཟླ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་རྫོང་རྨ་བྱ་བསྣོལ་རྫོང་དེ་བསྐོར་ནས་མཁར་ནག་རྡོ་ རྗེ་དབང་དྲག་དེ་ 
ཉི་འབུམ་གྱིས་མདའ་བརྫངས་ནས་གཡུགས། བྱང་སྒོ་ནས་ཨ་སྟག་ལྷ་མོས་ཨ་ཁུང་རྒས་པོ་སོགས་བསད་ནས་རྫོང་བཤིག་སྟེ་ 
ལྕགས་རིའི་ནུབ་སྒོའི་ཐད་དུ་བཤར་ཏེ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་གི་དམག་སྒར་བཅུ་གཅིག་པ་བྱུང་། 
92; བྱང་རྫོང་རུས་སྦལ་སྤར་རྫོང་དེ་ལྟོ་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་གཡུ་ལྟར་མགོ་བཏགས་ཏེ། ལྷོ་གླིང་དཔུང་དང་བཅས་ 
པ་ལྷོ་ཡུལ་སྟོད་འཇག་མ་སྐེད་ལམ་བརྒྱུད་ནས། སྟོང་རུ་མཁར་གྱི་བྱང་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ཕུར་བའི་ལོགས་རྒྱབ་ཀྱི་ལྕགས་ 
རིའི་བྱང་སྒོའི་ཐད་དུ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་གི་དམག་སྒར་བཅུ་གཉིས་པ་བྱུང་། མོན་མཁར་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་གི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་རྫོང་བཞི་བོ་ནས་ལྕགས་ 
རིའི་བར་ད་དུང་ལམ་ཐག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཤེས། ལྷོ་ཡུལ་སྟོད་འཇག་མའི་སྐེད་ལམ་ནེ་གོང་གི་ལྷོ་སྟོད་སྨུག་མའི་ལྕགས་འཕྲང་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་བསྒུང་ཕྱིར་ས་ཡིག་སྟེང་མ་བཀོད། 
23, སེང་ཆེན་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྟོང་རིའི་ཤར་སྒོའེ་ན་སྟོད་གླིང་ཁྲི་བར་མ་ལ་སྒར་བརྒྱབ། སྟོང་རི་མཁར་གྱི་ལྕགས་རི་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བསྐོར། ནུབ་སྟོད་ནས་འབྲུ་དགའ་བདེས་ལྕགས་སྒོ་གཏོར། ལྟོ་སྒོ་ནས་འདན་མ་དཔུང་དང་ 
བཅས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་བརྒྱབ་སྟེ་སྒོ་གཏོར། ཤར་སྒོ་ནས་ཤན་པ་བཅས་ཀྱིས་སྒོ་གཏོར་ཏེ་ནང་ལ་མཆོངས། བྱང་སྒོ་ 
ནས་གཡུ་ལྷས་སྟ་ཆེན་བརྒྱབ་ནས་སྒོ་གཏོར། ཉི་མ་འགྲིབ་པ་དང་མཉམ་དུ་གླིང་དམག་ལྕགས་རིའི་ནང་ལ་བབས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ 
གི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྐོར། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མི་རོས་གང་ལེ་བྱས། མུན་རུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟ་རེ་དང་རྐོ་མ་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་ སྒོ་དང་གྱང་ གསིལ་པས། མོན་ དམག་རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་རེ་གདུང་མའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བརྐྱངས་ཏེ། མདའ་རྡོ་སྡོང་རླུལ་ཅི་རིགས་འཕངས་པས་གླིང་དམག་མང་དུ་བསད། དེ་ནུབ་གླིང་རྡེ་ལ་གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་ 
གེ་འཛོས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་བཞིན། ཕྱི་ཉིན་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་མ་མྱུར་དུ་ཤར་སྒོའི་ཤན་པའི་དཔུང་དཀྱིལ་ལ་ 
སྒྱོགས་ཤིང་བཙུགས་ཏེ་སྒྱོགས་རྡོ་བཏང་བས། དང་པོ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་ཕོག་ནས་ཐོག་རྩེག་གསུམ་ཕབ། དེ་ནས་བར་ཁུམས་ 
ཀྱི་ཀ་རིང་འགྱེལ་ཏེ་ཐོག་རྩེག་ལྔ་བརྡེབས། ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་མ་བུ་གཉིས་མཁར་སྟེང་ནས་མར་དཔྱངས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
བདུད་ཀྱི་དམུ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་རྫོང་མཁར་གྱི་མེ་ནང་དུ་གཡུགས། 
ཕྱི་ཉིན། མཁར་གྱི་མེ་འོབས་དེ་བྲད་ནས་མཚོ་མི་ནུབ་ཡུལ་ནས་བླངས་པའི་བསིལ་ལྡན་ཆུ་ཡི་སྟིང་བོ་ཟེར་བ་དེ་རྙེད་ནས་གླིང་ 
སྒར་དུ་ཁྱེར། 

ཞེས་པ་ལས་གླིང་གི་དམག་སྒར་བཅུ་གསུམ་པ་བྱུང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ནི་གཡུལ་ངོའི་མཚོན་ཆར་འགྲོ་ཡང་། 
སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་རེ་གདུང་མའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྐྱངས་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་ནང་མཐོང་མ་སྱོང་བ་ཞིག་རེད། 
གཉན་གེ་འཛོའི་གནས་རི་ནི་དེང་སང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 





ཞེས་པ་ལས། གླིང་གི་དམག་སྒར་བཅུ་བ་བྱུང་། 
21, ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་རྫོང་རྨ་བྱ་བསྣོལ་རྫོང་དེ་བསྐོར་ནས་མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་དབང་དྲག་དེ་ 
ཉི་འབུམ་གྱིས་མདའ་བརྡ་ངས་ནས་གཡུགས། བྱང་སྒོ་ནས་ཨ་སྟག་ལྟ་མོས་ཨ་ཁུང་རྒས་པོ་སོགས་བསད་ནས་རྫོང་བཤིག་སྟེ་ 
ལྕགས་རིའི་ནུབ་སྒོའི་ཐད་དུ་བཤར་ཏེ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་གི་དམག་སྒར་བཅུ་གཅིག་པ་བྱུང་། 
22༨ བྱང་རྫོང་རུས་སྦལ་སྤར་རྫོང་དེ་ལྷོ་དམག་དབུང་དང་བཅས་པ་གཡུ་ལྟར་མགོ་བཏགས་ཏེ། ལྷོ་གླིང་དཔུང་དང་བཅས་ 
པ་ལྟོ་ཡུལ་སྟོད་འཇག་མ་སྐེད་ལམ་བརྒྱུད་ནས། སྟོང་རུ་མཁར་གྱི་བྱང་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ཁུར་བའི་ལོགས་རྒྱབ་ཀྱི་ལྷགས་ 
རིའི་བྱང་སྒོའེ་ཐད་དུ་སྐར་གྲལ་བསྒྲིགས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་གི་དམག་སྒར་བཅུ་གཉིས་པ་བྱུང་། མོན་མཁར་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་གི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་རྫོང་བཞི་བོ་ནས་ལྕགས་ 
རིའི་བར་ད་དུང་ལམ་ཐག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཤེས། ལྟོ་ཡུལ་སྟོད་འཇག་མའི་སྐེད་ལམ་ནི་གོང་གི་ལྷོ་སྟོད་སྨུག་མའི་ལྕགས་འཕྲང་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་བསྒྱུང་ཕྱིར་ས་ཡིག་སྟེང་མ་བཀོད། 
23, སེང་ཆེན་དམུང་དང་བཅས་པ་སྟོང་རིའི་ཤར་སྒོའི་ན་སྟོད་གླིང་ཁྲི་བར་མ་ལ་སྒར་བརྒྱབ། སྟོང་རི་མཁར་གྱི་ལྕགས་རི་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བསྐོར། ནུབ་སྟོད་ནས་འབྲུ་དགའ་བདེས་ལྕགས་སྒོ་གཏོར། ལྷོ་སྒོ་ནས་འདན་མ་དཔུང་དང་ 
བཅས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་བརྒྱབ་སྟེ་སྒོ་གཏོར། ཤར་སྒོ་ནས་ཤན་པ་བཅས་ཀྱིས་སྒོ་གཏོར་ཏེ་ནང་ལ་མཆོངས། བྱང་སྒོ་ 
ནས་གཡུ་ལྷས་སྟ་ཆེན་བརྒྱབ་ནས་སྒོ་གཏོར། ཉི་མ་འགྲིབ་པ་དང་མཉམ་དུ་གླིང་དམག་ལྕགས་རིའི་ནང་ལ་བབས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ 
གི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྐོར། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མི་རོས་གང་ལེ་བྱས། མུན་རུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟ་རེ་དང་རྐོ་མ་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་དང་གྱང་གསིལ་པས། མོན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་རེ་གདུང་མའི་རྟ་ལ་བསྙོན་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བརྐྱངས་ཏེ། མདའ་རྡོ་སྡོང་ཧླུལ་ཉི་རིགས་འཕངས་པས་གླིང་དམག་མང་དུ་བསད། དེ་ནུབ་གླིང་རྗེ་ལ་གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་ 
གེ་འཛཾས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་བཞིན། ཕྱི་ཉིན་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་མ་མྱུར་དུ་ཤར་སྒོའི་ཤན་པའི་དཔུང་དཀྱིལ་ལ་ 
སྐྱོགས་ཤིང་བཙུགས་ཏེ་སྒྱོགས་རྡོ་བཏང་བས། དང་པོ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་ཕོག་ནས་ཐོག་རྩེག་གསུམ་ཕབ། དེ་ནས་བར་ཁྱམས་ 
ཀྱི་ཀ་རིང་འགྱེལ་ཏེ་ཐོག་རྩེག་ལྔ་བརྡིབས། ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་ཕོས་བུ་མོ་མ་བུ་གཉིས་མཁར་སྟེང་ནས་མར་དཔྱངས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
བདུད་ཀྱི་དམུ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་རྫོང་མཁར་གྱི་མེ་ནང་དུ་གཡུགས། 
ཕྱི་ཉིན། མཁར་གྱི་མེ་འོབས་དེ་བྲད་ནས་མཚོ་མི་ནུབ་ཡུལ་ནས་བླངས་པའི་བསིལ་ལྡན་ཆུ་ཡི་སྟིང་བོ་ཟེར་པ་དེ་རྟེད་ནས་གླིང་ 
སྒར་དུ་ཁྱེར། 

ཞེས་པ་ལས་གླིང་གི་དམག་སྒར་བཅུ་གསུམ་པ་བྱུང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ནི་གཡུལ་ངོའི་མཚོན་ཆར་འགྲོ་ཡང་། 
སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་རེ་གདུང་མའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྐྱངས་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་སྒྲུང་དཔེ་ནང་མཐོང་མ་རྩོང་བ་ཞིག་རེད། 
གཉན་གེ་འཛོའི་གནས་རི་ནི་དེང་སང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
24, ལྟོ་མར་ཡུང་སྤུ་ཁྲ་གྲམ་གསུམ། མོན་ལྕགས་ཤོག་ཚོན་ཤོག་སྟག་ཤོག་གསུམ། རྨང་འཐུལ་སྦ་དམར་ལྕང་མར་ 
གསུམ། འདམ་ཕུ་ཡང་བྲག་སེང་ཁ་གསུམ། བྱང་མཁར་མི་ནུབ་ཤོག་བཅས་མོན་སྡེ་ཁག་བཅུ་བདུན་དང་། ལྟོ་ཡུང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་རྒྱ་ཤོག་དཀར་པོའི་ངོས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་རྩ་ཚིག་བསྒྲགས 

ཞེས་པ་ལས། ལྷོ་ཡར་ལུང་དང་། སྦ་དམར། འདམ་ཕུ། བྱང་མཁར་བཅས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཁ་གསལ་མོད། ལྕགས་ཤོག་ཚོན་ 
ཤོག་སྟག་ཤོག་གསུམ་པོ་དབུས་སུ་འབབ་པ་ལྟར་སྣང་། ལར་མོན་སྡེ་ཁག་བཅུ་བདུན་དང་ལྟོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་གནའ་བོའི་ཆགས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། “ དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་མོན་ཡུལ་གྱི་ཚོ་ལྡིང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྔར་བོད་ས་གནས་ 
སྲིད་གཞུང་སྐབས། མཚོ་སྣ་རྫོང་ཁོངས་མོན་ཡུལ་གྱི་ཚོའམ་ལྡིང་སྟེ། ལེགས་པོ་ཚོ་བཞི། སྤང་ཆེན་ལྡིང་དྲུག དྭགས་པ་ཚོ་བརྒྱད། ལ་འོག་ཡུལ་ 
གསུམ། སྦྲང་ནང་ཚོ་དྲུག རོང་ནང་ཚོ་བཞི། ཤ་ཞུག་ཧྲོ་བྱང་དྭགས་བཅས་སོ་གཉིས།” ° ཞེས་བརྗོད། མོན་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་དང་ 
རྒྱ་གར་བས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཚུལ་ཞེས་པའི་དཔེ་ཆའི་ནང་། “དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་སྐབས་སུ་མོན་པ་ཐེམ་པ་སུམ་སྟོང་ ” “ ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད། དེ་ནས་བྱང་མི་ནུབ་ཅེས་པའི་ས་མིང་འབྱུང་བ་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྐབས་ མི་ནུབ་དར་རྫོང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། དེའང་ 
གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོའི་བྱང་སྣེ་ཞིག་ཡིན་པ་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་མི་ནུབ་དར་རྫོང་ལ་གཟིགས་ན་ཤེས། 
25, གངས་བཙན་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་འདུལ་བར་ཕེབས། དེ་ནུབ་ཡུལ་སྟོད་ལྟ་ལུང་ཟེར་བའི་ལྟོ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་ 
གཤམསྤ་ན་ཐཞུགྲས། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་བཙན་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ནི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་གནས་གངས་རི་ལ་བཅའ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། གཞུག་ 
ལ་བལྟས་ན་དུང་མཁར་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད། དེ་ནས་ཡུལ་སྟོད་ལྷ་ལུང་ཟེར་བ་གཞུག་གི་ཙ་རི་དང་གངས་བཙན་དྲེལ་རྟ་ 
བར་གྱི་ལུང་བ་ལ་གོ འདིའི་ལྟོ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཅེས་པའང་ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི་ལ་གོ་ན་འགྲིག 
26, ལྷོ་སྟོད་ཅྭ་ར་མཁར་ནག་ ལ་ཕྱགས་ཕེབས། དུང་སྐྱོང་ཕ་བུ་གཙོས་སྤུ་བོ་གྲམ་གསུམ་ནས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་དུང་ 
མཁར་ དཀར་ མོ་ རྒྱང་ གྲགས་ སུ་ གདན་ དྲངས། ཉི་ མ་ ཕྱེད་ ཡོལ་ ཙམ་ ལ། གངས་ བཙན་དྲེལ་ རྟ་རྐང་ གསུམ་གྱི་ མར་ 
ཤམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་ཟེར་བའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཁྲོ་ཐུང་པད་མ་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྐུ་རུ་གསོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ནང་ 
གངས་བཙན་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་དེ་འཕངས་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་གཏད་ནས་མཚན་ལ་ 
གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་གསོལ 

ཞེས་པ་ལས། གྲམ་གྱི་ས་མིང་འདི་ ལྟོ་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཤེས། གངས་བཙན་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ཁ་ 
གསལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་ཞེས་པ་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་གསལ། རྐང་བཙན་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་མམ་གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཞེས་ 
པ་སྔར་གངས་ལ་གནས་པའི་བདུད་མ་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཕྱིས་སུ་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་གཏེར་སྲུང་དུ་བསྒུར་བ་ཙམ་ལས་ཁ་མི་གསལ། 





* ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 2124. 

“ [ཇུ <~ + ¬ 59, + /\ [[217071906 2792: 10836[48 2700 2:/777978ཿ 7 9355)ཿ089, #(%6752 
159 /(9, #/;7=[@, @®7༨ཿ, 2163-22-25: +%/8®9ཿ[8)69 278,” 

༧ #({8. []25/7 96:65 5 61/£6 (5259 [0], 7927 / 3227 2986 2 4. 719(765#8[ 2%07019[(262-32812 ( 
[8 8%), 1994: 3. “ 9:327བླ་ “ ][8 5878” (!][ 8 22 7-/༢ ) 0172: 18%#57672-82 (1920) ]3901072737 
#653[2577798)1100200220876), 2%2\2/༢6 277 80༢,” 








237 








༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
24; ལྟོ་ཡར་ཡུང་སྤུ་ཁྲ་གྲམ་གསུམ། མོན་ལྕགས་ཤོག་ཚོན་ཤོག་སྟག་ཤོག་གསུམ། རྨང་འཐུལ་སྦ་དམར་ལྕང་མར་ 
གསུམ། འདམ་ཕུ་ཡང་བྲག་སེང་ཁ་གསུམ། བྱང་མཁར་མི་ནུབ་ཤོག་བཅས་མོན་སྡེ་ཁག་བཅུ་བདུན་དང་། ལྟོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་རྒྱ་ཤོག་དཀར་པོའི་ངོས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་རྩ་ཚིག་བསྒྲགས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྷོ་ཡར་ལུང་དང་། སྦ་དམར། འདམ་ཕུ། བྱང་མཁར་བཅས་པའི་ས་བྱོགས་ཅུང་ཟད་ཁ་གསལ་མོད། ལྕགས་ཤོག་ཚོན་ 
ཤོག་སྟག་ཤོག་གསུམ་པོ་དབུས་སུ་འབབ་པ་ལྟར་སྣང་། ལར་མོན་སྡེ་ཁག་བཅུ་བཏུན་དང་ལྷོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་གནའ་བོའི་ཆགས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། “ དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་མོན་ཡུལ་གྱི་ཚོ་ལྡིང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྡར་བོད་ས་གནས་ 
སྲིད་གཞུང་སྐབས། མཚོ་སྣ་རྫོ་ང་ཁོངས་མོན་ཡུལ་གྱི་ཚོའམ་ལྡིང་སྟེ། ལེགས་པོ་ཚོ་བཞི། སྦང་ཆེན་ལྡིང་དྲུག དྭགས་པ་ཚོ་བརྒྱད། ལ་འོག་ཡུལ་ 
གསུམ། སྦྲང་ནང་ཚོ་དྲུག རོང་ནང་ཚོ་བཞི། ཤ་ཞུག་དྲོ་བྱང་དྭགས་བཅས་སོ་གཉིས།” ” ཞེས་བརྗོད། མོན་ཞུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་དང་ 
རྒྱ་གར་བས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཚུལ་ཞེས་པའི་དཔེ་ཆའི་ནང་། “དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་སྐབས་སུ་མོན་པ་ཐེམ་པ་སུམ་སྟོང་” * ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད། དེ་ནས་བྱང་མི་ནུབ་ཉེས་པའི་ས་མིང་འབྱུང་བ་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྐབས་ཀྱི་མི་ནུབ་དར་རྫོང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། དེའང་ 
གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོའི་བྱང་སྣེ་ཞིག་ཡིན་པ་སྒྲུང་དཔེ་ཕྱི་མ་མི་ནུབ་དར་རྫོང་ལ་གཟིགས་ན་ཤེས། 
25, གངས་བཙན་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་འདུལ་བར་ཕེབས། དེ་ནུབ་ཨུལ་སྟོད་ལྟ་ལུང་ཟེར་བའི་ལྟོ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་ 
གཤམ་དུ་བཞུགས། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་བཙན་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ནི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་གནས་གངས་རི་ལ་བཅའ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། གཞུག་ 
ལ་བལྟས་ན་དུང་མཁར་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད། དེ་ནས་ཡུལ་སྟོད་ལྷ་ལུང་ཟེར་བ་གཞུག་གི་ཙ་རི་དང་གངས་བཙན་དྲེལ་རྟ་ 
བར་གྱི་ལུང་པ་ལ་གོ འདིའི་ལྟོ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཅེས་པའང་ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི་ལ་གོ་ན་འགྲིག 
26, ལྷོ་སྟོད་ཅྩྭ་ར་མཁར་ནག་ལ་ཕྱགས་ཕེབས། དུང་སྐོང་ཕ་བུ་གཙོས་སྡུ་བོ་གྲམ་གསུམ་ནས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་དུང་ 
མཁར་ དཀར་ མོ་ རྒྱང་ གྲགས་སུ་གདན་ དྲངས། ཉི་ མ་ ཕྱེད་ ཡོལ་ ཙམ་ ལ། གངས་ བཙན་ དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ གྱི་ མར་ 
ཤམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་ཟེར་བའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཁྲོ་ཐུང་པད་མ་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྐུ་རུ་གསོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ནང་ 
གངས་བཙན་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་དེ་འཕངས་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་གཏད་ནས་མཚན་ལ་ 
གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་གསོལ། 

ཞེས་པ་ལས། གྲམ་གྱི་ས་མིང་འདི་ལྟོ་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཤེས། གངས་བཙན་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ཁ་ 
གསལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་ཞེས་པ་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་གསལ། རྐང་བཙན་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་མམ་གཏེར་སླུང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཞེས་ 
པ་སྔར་གངས་ལ་གནས་པའི་བདུད་མ་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཕྱིས་སུ་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་གཏེར་སྲུང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་ཁ་མི་གསལ། 





༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2). པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2124. 

“(9 [+ 188 2 + /( 11%120 7190 2676: 1888[7 2 3973805/5167 88༦ 6,/3558ྦ981༔8[ 0258, 
38 /\9, ® 2%367༨757, 2968 92622- %/9@75199186238/-8-” 

° #(3. [175 98?634 










52 +. ¡9125 @#2982ཛ122)2 82 € 
? [0775 3 %999699ཿང (1920) 919222 
°ཤ 279༢,” 

237 








༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
གནས་ཡིག་གམ་བསང་ཡིག་རེ་ལོན་ན་དཔྱད་གཞིའི་རིན་ཐང་ཧ་ཅང་བྲིན། 
37 རྒྱལ་པོ་ཉིད་གངས་རི་གཡག་ལ་སྔོ་སིལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལྟ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས། བོད་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་སྦྱངས་ཆེད་བྱ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ལ་བསྐོར་བ་རྒྱག་ས་ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི་ཟེར་བའི་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་མར་ཙམ་ཕེབས་ 
པ་སྒྲོལ་མ་ལ་བཙས། ཡང་མར་ཙམ་ཕེབས་པ་ཆོས་ཟམ་གདོང་། དེ་ནས་གཉན་བཙན་བྲ་བ་ཁ་ཤོ་ཟེར་བ་དམ་ལ་བཏགས་ 
ནས་ཙ་རིའི་སྒོ་སླུང་དུ་བསྐོས། དེ་ནས་སྒར་ལ་ཕེབས་ཏེ། ལྷོ་སྨད་ཙ་རི་སྨུག་ཐང་ལ་ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས། ཙ་རིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་ཟེར་བར་གྲགས། 

ཞེས་པ་ལས། ཙ་རི་ཞེས་པ་ནི། “བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀློ་ཡུལ་ཏེ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཙ་རི་ཞང་གི་གནས་རི་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྤྲེལ་ལོ་ནམ་འཆར་ལ་རོང་སྐོར་དུ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གཏོད། ” ° ཅེས་བཀོད་ཡོད། དེང་སང་ཙ་ 
རིའི་གནས་སྐོར་ལ་འགྲོ་ན་ཉིང་ཁྲི་དང་ལྷུན་རྩེ་བཅས་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་གཉིས་ཡོད།” དེ་ལ་བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཙ་རིའི་གནས་སྐོར་ 
ལམ་ཡིག་ཅིག་དྲ་ངོས་འདིའི་སྟེང་ན་ཡོད། མདོ་ཁམས་གནས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དད་བསྐུལ་ལྷ་དབང་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར། “ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ ུ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ཏྲའི་བསྔགས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་མགྲིན་དབྱངས་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད།” ° སྒྲིག་མཆན་དུ། ཀོང་ 
སྦྲལ་ བཀའ་ འབུམ་ ཁྲོད་ ཇ་ པོད་ ལས་ བཤུས་ ཞེས་ བཀོད། ཀློ་ ཡུལ་ ན་ ཙ་ རི་ གསར་ མ་ ཞིག་ ཀྱང་ ཡོད་ ལ། གཞན་ པའི་ “ཙ་ རི་ 
མཚོ་ དཀར་ དང་མོན་ ཡུལ་གྱི་ རྟ་ དབང་ བཅས་ པ། ཉེ་ རབས་ སུ་ དབྱིན་ ཇུས་ གླེང་ བའི་ མེ་ ཁུ་ མ་ ཧོང་ གི་ ཐིག་ ཅེས་ པའི་ རྩོད་ གཞི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན།” ° འདི་ལ་སྐབས་དེའི་རྒྱལ་གཉེར་སྒུ་ཞབས་ཀྲིག་ཨིན་ལེ་ནས་བོད་ཀྱི་ས་མིང་མང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོལ་ནས་ཕྭ་དྲེ་ལཱ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ལ་འཕྲིན་ཡིག་བཏང་སྱོང་། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ལ་བཙས་དང་ཆོས་ཟམ་གདོང་ཞེས་པ་ཙ་རིའི་ངོས་ན་ཡོད། སྐབས་འདིའི་སྒར་ 
ནི་གླིང་སྒར་བཅུ་བཞི་བ་ལ་གོ་ནའང་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད། དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་ནི་ཙ་རིའི་འདབས་ན་ཡོད། 
28, བདུད་མཚོ་མུན་པ་གཏིང་མེད་ནས་ཀླུ་བདུད་གོ་ར་ནག་པོ་བཏུལ། སྤུ་བོ་གྲམ་གསུམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ 
ནུབ་ལྟོ་སྟག་སྣ་ཁྲ་བོར་བཞུགས། 





* ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 2183. “261, 719[8)524775886མ8[4--(5 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 
གནས་ཡིག་གམ་བསང་ཡིག་རེ་ལེན་ན་དཔྱད་གཞིའེ་རིན་ཐང་ཧ་ཅང་བྲིན། 
27, རྒྱལ་པོ་ཉིད་གངས་རི་གཡག་ལ་སྔོ་སིལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལྟ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས། བོད་སྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་ 
པ་སྦྱངས་ཆེད་བྱ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ལ་བསྐོར་བ་རྒྱག་ས་ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི་ཟེར་བའི་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་མར་ཙམ་ཕེབས་ 
པ་སྒྲོལ་མ་ལ་བཙས། ཡང་མར་ཙམ་ཕེབས་པ་ཆོས་ཟམ་གདོང་། དེ་ནས་གཉན་བཙན་བྲ་བ་ཁ་ཤོ་ཟེར་བ་དམ་ལ་བཏགས་ 
ནས་ཙ་རིའི་སྒོ་སྲུང་དུ་བསྐོས། དེ་ནས་སྒར་ལ་ཕེབས་ཏེ། ལྟོ་སྨད་ཙ་རི་སྙུག་ཐང་ལ་ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས། ཙ་རིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་ཟེར་བར་གྲགས། 
ཞེས་པ་ལས། ཙ་ི་ཞེས་པ་ནི། “བོད་རང་སྟྱོང་ལྡོངས་ཀློ་ཡུལ་ཏེ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཙ་རི་ཞང་གི་གནས་རི་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེས་སྦྲེལ་ལོ་ནམ་འཆར་ལ་རོང་སྐོར་དུ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གཏོད།” ༧ ཅེས་བཀོད་ཡོད། དེང་སང་ཙ་ 
རིའི་གནས་སྐོར་ལ་འགྲོ་ན་ཉིང་ཁྲི་དང་ལྷུན་རྩེ་བཅས་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་བོད་རྒྱ་ཤན་སྐྱར་གྱི་ཙ་རིའི་གནས་སྐོར་ 
ལམ་ཡིག་ཅིག་དྲ་ངོས་འདིའི་སྟེང་ན་ཡོད། མདོ་ཁམས་གནས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་དད་བསྐུལ་ལྷ་དབང་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར། “ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ . 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ཏྲའི་བསྔགས་བརྡོད་མདོར་བསྡུས་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་མགྲིན་དབྱངས་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད།” ° སྒྲིག་མཆན་དུ། ཀོང་ 
སྦྲུལ་ བཀའ་ འབུམ་ ཁྲོད་ ཇ་ ཡོད་ ལས་ བཤུས་ ཞེས་ བཀོད། ཀློ་ ཡུལ་ ན་ ཙ་ འི་ གསར་ མ་ ཞིག་ ཀྱང་ ཡོད་ ལ། གཞན་ པའི་ “ཙ་ རི་ 
མཚོ་ དཀར་ དང་མོན་ ཡུལ་ གྱི་ རྟ་ དབང་ བཅས་ པ། ཉེ་ རབས་ སུ་ དབྱིན་ རྡུས་ གླེང་ བའི་ མེ་ ཁུ་ མ་ ཧོང་ གི་ ཐིག་ ཅེས་ པའི་ རྩོད་ གཞི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན།” ° འདི་ལ་སྐབས་དེའི་རྒྱལ་གཉེར་སྒུ་ཞབས་ཀྲིག་ཨིན་ལེ་ནས་བོད་ཀྱི་ས་མིང་མང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོལ་ནས་ཡུ་དྷེ་ལཱ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ལ་འཕྲིན་ཡིག་བཏང་སྱོང་། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ལ་བཙས་དང་ཆོས་ཟམ་གདོང་ཞེས་པ་ཙ་རིའི་ངོས་ན་ཡོད། སྐབས་འདིའི་སྒར་ 
ནི་གླིང་སྒར་བཅུ་བཞི་བ་ལ་གོ་ནའང་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད། དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་ཞི་ཙ་རིའི་འདབས་ན་ཡོད། 
བདུད་མཚོ་མུན་པ་གཉིང་མེད་ནས་ཀླུ་བདུད་གོ་ར་ནག་པོ་བཏུལ། སྤུ་བོ་གྲམ་གསུམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ 
ནུབ་ལྟོ་སྟག་སྣ་ྲ་བོར་བཞུགས། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

ཞེས་པ་ལས། བདུད་མཚོ་མུན་པ་གཏིང་མེད་ནས་ཐད་ཀར་དུ་ལྟོ་སྟག་སྣ་ཁྲ་བོར་སོང་བ་དང་། གླིང་དམག་ཚུར་ཡོང་དུས་ཀྱི་ཉག་མའི་ 
གསེར་ཟམ་མ་བརྒྱུད་པས། བདུད་མཚོ་མུན་པ་གཏིང་མེད་དེ་ལྟོ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་འདྲ། 
29, ས་བཟང་སྤང་རི་གཡུ་ལྡོངས་ལ་ཉེ་བར་ཕེབས་པས། གླིང་རྗེ་བློན་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས། དེ་ནས་ལྟོ་ལུང་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མི་སེར་རུ་ཤོག་མགོ་འཛིན་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་མཇལ་བར་ཕྱིན། མོན་སྡེ་ཁག་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
མགོ་འཛིན་དུ་དུངསྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་བསྐོས་ནས་མོན་ཡུལ་ནི་གླིང་གི་གསེར་སྡེ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། སྤང་རི་གཡུ་ལྡོངས་ནི་ལྟོ་སྟག་སྣ་ཁྲ་བོ་ནས་འདམ་ཕུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོའི་བར་ན་ ཡོད་ དགོས། སྐབས་འདིར་གླིང་ 
རྗེ་བློན་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཞེས་པ་ནས་གླིང་དམག་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་ཁག་གཉིས་བྱས་པ་དང་། ལུང་ཚིག་སྔ་མ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ཙ་ 
རི་སོགས་ལ་བསྐོར་ནས་ཕེབས་པ་དང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཉག་མའི་གསེར་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པ་འདྲ། 
30༨ གླིང་རྗེ་བློན་དང་དམག་རྣམས་གླིང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར། མོན་ཡུལ་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ནུབ་འདམ་ཕུ་སྟག་ 
ཚང་ཁྲ་མོ་ལ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་འཇང་རི་སྨུག་པོའི་མར་ཤམ་དུ་འཇང་ཡུལ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འབུལ་བྱས་ཏེ་ 
ཞག་གསུམ་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཀ་ཤོད་ར་མ་སུམ་མདོར་བཞུགས། དེ་བཞིན་གླིང་ཡུལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུ་བར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྤུན་ 
གསུམ་འབྱོར། ཡབ་ཆེན་སེང་བློན་གཙོས་བསུ་མར་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེར་ཕྱགས་ཕེབས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
བར་སྟོན་མོ་དང་། སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་དེ་རོང་སྲས་ལྟ་རྒོད་འབུམ་ལུའི་གཏན་གྲོགས་སུ་བླངས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྔོན་ཆད་གླིང་གི་སོ་བ་འདུག་སའི་ན་ལུ་གདོང་ནས་ཉག་མའི་གསེར་ཟམ་བར་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་ཞིང་། གླིང་དམག་ 
ཚུར་ཡོང་ཁའི་ལམ་ཐག་དང་ཁྲིགས་སེ་ལྟར་སོང་བས། གོང་གི་རྒྱལ་བློན་དང་དམག་མང་སོ་སོར་བྱེས་ནས་ལོག་པའི་ལམ་ཐག་དང་ཐོད་ཐུག 
མཇུག་ གི་ རོང་སྲས་ ལྟ་རྒོད་ འབུམ་ ལུ་ལ་མོན་ བཟའ་མེ་ ཏོག་ ལྷ་ མཛེས་བསུས་པ་ ནི་ སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་སྟག་ གཟིག་ ནོར་རྫོང་བཅས་ 
པར་ཐོད་ཐུག་གོ ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 

གསེར་ཟམ་མ་བརྒྱུད་པས། བདུད་མཚོ་མུན་པ་གཏིང་མེད་དེ་ལྟོ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་འདྲ། 
29, ས་བཟང་སྤང་རི་གཡུ་ལྡོངས་ལ་ཉེ་བར་ཕེབས་པས། གླིང་རྗེ་བློན་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས། དེ་ནས་ལྟོ་ལུང་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མི་སེར་རུ་ཤོག་མགོ་འཛིན་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་མཇལ་བར་ཕྱིན། མོན་སྡེ་ཁག་བཅུ་བདུན་གྱི་ 

ཞེས་པ་ལས། སྤང་རི་གཡུ་ལྡོངས་ནི་ལྷོ་སྟག་སྣ་ཁྲ་བོ་ནས་འདམ་ཕུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོའི་ཁར་ན་ཡོད་ དགོས། སྐབས་འདིར་གླིང་ 
རྡེ་བློན་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཞེས་པ་ནས་གླིང་དམག་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་ཁག་གཉིས་བྱས་པ་དང་། ཡུང་ཚིག་སྔ་མ་བཞིན་རྒྱལ་ཕོ་ཙ་ 
རི་ མསོགས་ལ་ ་བསྐོར་ནས་ཕེབས་པ་དང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཉག་མའི་གསེར་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པ་འདྲ། 

` གླིང་རྗེ་བློཿ བློན་དང་དམག་རྣམས་ གླིང་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སྲུ་འབྱོན་པར། མོན་ཡུལ་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ ནུབ་ འདམ་ཁུ་སྟག་ 

༤ ལ་བཞུགས། ། ཕྱི་ཉིན་ ་འཇང་རི་སྨུག་པོའི་ མར་ཤམ་དུ་འཇང་ཡུལ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འབུལ་བྱས་ཏེ་ 
ཞག་གསུམ་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཀ་ཤོད་ར་མ་སུམ་མདོར་བཞུགས། དེ་བཞིན་གླིང་ཡུལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུ་བར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྡུན་ 
གསུམ་འབྱོར། ཡབ་ཆེན་སེང་བློན་གཙོས་བསུ་མར་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེར་ཕྱགས་ཕེབས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
བར་སྟོན་མོ་དང་། སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལྟ་མཛེས་དེ་རོང་སྲས་ལྷ་རྒོད་འབུམ་ལུའི་གཏན་གྲོགས་སུ་བླངས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྔོན་ཆད་གླིང་གི་སོ་བ་འདུག་སའི་ན་ཡུ་གདོང་ནས་ཉག་མའི་གསེར་ཟམ་བར་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་ཞིང་། གླིང་དམག་ 
ཚུར་ཡོང་ཁའི་ལམ་ཐག་དང་ཁྲིགས་སེ་ལྟར་སོང་བས། གོང་གི་རྒྱལ་བློན་དང་དམག་མང་སོ་སོར་བྱེས་ནས་ལོག་པའི་ལམ་ཐག་དང་ཐོད་ཐུག 
མཇུག་གི་རོང་སྲས་ལྷ་རྒོད་འབུམ་ལུ་ལ་མོན་བཟའ་མེ་ཏོག་ལྟ་མཛེས་བསུས་པ་ནི་ སྒྲུང་དཔེ་གཞུག་མ་སྟག་ གཟིག་ནོར་ རྫོང་བཅས་ 
པར་ཐོད་ཐུག་གོ ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཕྱོགས་བཞེ་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 





ས་བཅད་གཉིས་པ། ཕྱོགས་བཞི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 


སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་ནང་། ཐོག་མར་སྒྲང་དཔེ་རེ་རེའི་ 
ནང་གི་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་རྣམས་འགོད་ཅིང་། དེ་ནས་ད་ལྟ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ནག་སྤོམ་དུ་བྲི་ཞིང་། 
མཐའ་མར་ད་ ལྟ་གང་ཡིན་ མི་ ཤེས་ པ་རྣམས་ འགོད་ པར་ བྱས་ ན། ཕྱོགས་ བཞིའི་ དགྲ་ བཞེ་ འདུལ་ བའི་ ས་མིང་ ཀུན་ འདུས་ ཀྱི་ཞོར་ 
ནས་དཔད་འབྲས་རིགས་དབྱེ་གསུམ་པོའང་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
1. བདུད་འདུལ་ནང་། རྨ་ཆུ་1 དང་། གླིང་། 'གླིང་དཀར་སྟོད།) སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། ཤར་ཡུང་རི་དྲུག ཕོ་བྲང་སྟག་ 
རྩེ། ཕོ་རོག་སྙིང་རྫོང་།། ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ། དངུལ་ཆུའི་ཁྲོ་རྫོང། སྦུག་པོ་གཅུགས་དཀྲིས། བདུད་བཅས་10 དང་། གླིང་གི་སྤང་ 
ལྡོངས་ཕྱུག་མོ། གླིང་གི་གྲོ་མཚོ་སྨུག་པོ། ཤར་དགོན་སྡེ་ཁྲ་མོ། ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད། བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ ཐང་དཔལ་ 
མོ་དཔལ་ཐང་། ན་ དམར་གཞུང་། བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ། ངམ་མཁར་ ལུང་བའི་ཕུ་མདོ། མཚོ་ནག་དུག་ཁྲག་འདྲ་ བ། གྲུ་གུ་ གནམ་ 
རྫོང། སེང་གེ་གནམ་རྫོང་། གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་། བེའུ་སྟག་རྫོང་ ། ཁྱུང་མཁར་སྒུག་པོ། བསམ་གྲུབ་འབུམ་ཐུབ། ཁྲི་གདུགས་བྲག་ 
རྫོང། ཐང་རྫོང་རིང་མོ། ཀེའུ་གསེར་རྫོང་། བྱི་རུ་ལྷ་རྩེ་། བླ་མཚོ་བཅས་21 དང་། བསྡོམས་པའི་32 ཡོད། ྲུ 
2. ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། ལི། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། རྨ་ཆུ། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ 
ཐང་ཁྲ་མོ། རྒྱ། མོན། བལ། ཁ་ཆེ་བཅས་10 དང་། སྨད་ མདོ་ ཁམས་སྐང་གསུམ། གླིང་།། ཇ་མཁར་རིང་མོ། ཧོར། ཡ་ཙེའི་ མཁར་དམར། 
འཇང་བཅས་6 དང་། ཧོར་ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲུ་བཞི། སེར་མོ་རེག་དུག་མཁར་དགུ་ ཧོར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་མ། ཐང་དམར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་ 
བ། ཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོ། ཧོར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་བར་མ། ཧོར་ཨ་དཀར་ རྒྱ་ལམ་འོག་མ། ཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོའི་འགྱིང་ཁུགས། ཡར་ 
ཁམས་བྱང་། དར་ཡུལ་སྟོད། རྡེའུ་ཕར་འགྲིལ་ཆུང་ལུང་འདམ་ཁུགས། ན་སྔོ་ལེབ། རྨ་སྲིབ་ཀྱི་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རྨ་ཀ་ལིའི་ལྟ་ཐང་། རྨ་ 
རྩིབས་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིལ་གྱི་གྱེན་ལམ། སྟོད་ཀྱི་གངས་དཀར་རབ་སོ། བར་གྱི་འོམ་བུའི་རབ་སོ། སྨད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་བྱེ་རབ། རྨ་ཆེན་སྦོམ་རའི་ 
གྱེན་ ལམ། གླིང་སྨད། གཡས་ཉིན་ཐང་རྗོང་རིང་མོ། སྲིབ་རྫོང་བྱེ་རི་ལྷ་རྩེ། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་། རྫ་མོ་རོང་། ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐུ་མོ། བདུད་ 
མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ་ གཡག་ལའི་སུམ་མདོ། བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན། རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག རོང་ཟམ། བྲག་ཕུར་བ། འཕྲང་ལམ། ལམ་གཞུང་། ཧོར་ས་ 
ཟད་གད་པ་སྐྱ་རིང་། ཧོར་ཟམ་རིང་མོ། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད། གྲུ་སོ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། ཚྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན། མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་། 
མགར་བའི་བསམ་མཁར། ན་དམར་ལེབ་ཆུང་། མཁར་དཀར་མོ་བསམ་འགྲུབ། བླ་རིའི་སྐུ་མཁར། བྱང་སྙིང་རི་དམར་པོའི་དོམ་པ་ཁ་སྤྲོད། 
བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ། རྨ་ཆུ་རྐྱང་རབ་ཁ། ན་ཁྲ་ལེབ། སྟག་རྫོང་། གནམ་རྫོང་། ཁྲོ་མཁར། གྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན། བྲག་དམར་ཨོག་ཚང་། ཧོར་ 
བྱེ་མ་ལ་ཉག ཧོར་གྱི་བྲག་དམར་ཆ་ལང་རྐན་རྡེབ། ཐོག་རྡོ་རྟ་ལུང་མདོ། ཧོར་ཐོག་ལ་རིང་མོ། སྒང་ལམ་གོང་མ། ཏོར་གྱི་སྤ་ལོ་སྤང་རི། ལྩོག་ 
ལྟ་མཚལ་རྩེ། འབུམ་པ་དཀར་ཆུང་། སྤང་ལ་གོང་ཐོག་གི་ལམ། བྲག་དམར་ཁེར་སྐྱེས། ཆུ་མིག་དཀར་མོ་འབུམ་ཆུང་། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་ 
འཁྱིལ། བྲག་བཙན་པོ་གླ་བ་བྲག་འགག གྲུ་བ་སྡེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས། སྦ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མ། གུར་དཀར་སྤང་རི་རྩེ་རྒྱལ། སོལ་རི་ནགས་ཀླུང་ 
ཕྱུག་མོ། ཧོར་བྱེ་མ་ལབ་ཙེ། བླ་རི་དཀར་པོ། ཕུ་ཡི་ཉིན་ལུང་བྲག་རྒྱལ། བྱེ་རི་སྨུག་པོ་གོང་མ། ཨ་ཆེན་ངོམ་ཐང་སྐུ་མོ། ནག་པོ་ལྕགས་རྫོང་། 
ཧོར་གྱི་ཆྩྭ་ར་འོག་མ། གངས་རི་རྩེ་དགུ རྒྱབ་རི་ནགས་ཀླུང་ཕྱུག་མོ། གུར་ནག་གི་བླ་རི་སོལ་རི་རྔམ་ཆེན། འབྲི་ཆེན་ཁོག་མོའི་དཔའ་རྫོང་། 
མཁར་ཕ་བོང་དགུ་བསྒྲིལ། རི་རྫ་སྐྱ། ཤ་རི་སྟག་རྫོང་། བྱེ་མ་དཀར་ཆུང་། སྤང་སྒོར་རིང་མོ་བཅས་85 དང་། བསྡོམས་པའི་101 ཡོད། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག ཕྱོགས་བཞི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 





ས་བཅད་གཉིས་པ། ཕྱོགས་བཞི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ས་མིར་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 


སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་ནང་། ཐོག་མར་སྒྲུང་དཔེ་རེ་རེའི་ 
ནང་གི་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་རྣམས་འགོད་ཅིང་། དེ་ནས་དྭ་ལྟ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ནག་སྡོམ་དུ་བྲི་ཞིང་། 
མཐའ་མར་ད་ ལྟ་གང་ ཡིན་མི་ཤེས་ པ་རྣམས་ འགོད་ པར་ བྱས་ན། ཕྱོགས་ བཞིའི་ དགྲ་ བཞི་ འདུལ་ བའི་ས་ མིང་ ཀུན་ འདུས་ ཀྱི་ཞོར་ 
ནས་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ་གསུམ་པོའང་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
1. བརྡུད་འདུལ་ནང་། རྨ་ཆུ་1 དང་། གླིང་། (གླིང་དཀར་སྟོད།) སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། ཤར་ཡུང་རི་དྲུག ཕོ་བྲང་སྟག་ 
རྩེ། ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་། ཁྲ་སྟོད་ གནམ་རྫོང་བྱུག་མོ། དངུལ་ཆུའི་ཁྲོ་རྫོང་། སྦུག་པོ་གཟུགས་དཀྲིས། བདུད་བཅས་10 དང་། གླིང་གི་སྤང་ 
ལྡོངས་ཕྱུག་མོ། གླིང་གི་གྲོ་མཚོ་སྨུག་པོ། ཤར་དགོན་སྡེ་ཁྲ་མོ། ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད། བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ ཐང་དཔལ་ 
མོ་དཔལ་ཐང་། ན་དམར་གཞུང་། བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ། ངམ་མཁར་ ལུང་བའི་ཕུ་མདོ། མཚོ་ནག་དུག་ཁྲག་འདྲ་བ། བྲུ་གུ་གནམ་ 
རྫོང་། སེང་གེ་གནམ་རྫོང་། གནམ་ ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ ། བེའུ་སྟག་ རྫོང་། ཁྱུང་ མཁར་ སྨུག་ པོ། བསམ་གྲུབ་ འབུམ་ཐུབ། ཁྲི་ གདུགས་བྲག་ 
རྫོང། ཐང་རྫོང་རིང་མོ། ཀེའུ་གསེར་རྫོང་། བྱི་རུ་ལྷ་རྩེ་། བླ་མཚོ་བཅས་21 དང་། བསྡོམས་པའི་32 ཡོད། ཁ. 
2, ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། ལི། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། རྨ་ཆུ། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ 
ཐང་ཁྲ་མོ། རྒྱ། མོན། བལ། ཁ་ཆེ་བཅས་10 དང་། སྨད་ མདོ་ ཁམས་སྒང་གསུམ། གླིང་། ཇ་མཁར་རིང་མོ། ཧོར། ཡ་ཙེའི་མཁར་དམར། 
འཇང་བཅས་6 དང་། ཧོར་ཨ་ཆེན་ཐང་བ་གྲུ་བཞི། སེར་མོ་རེག་དུག་མཁར་དགུ ཧོར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་གོང་མ། ཐང་དམར་པོ་བཞི་ལིང་གོང་ 
བ། ཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོ། ཧོར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་བར་མ། ཧོར་ཨ་དཀར་རྒྱ་ལམ་འོག་མ། ཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོའི་འགྱིང་ཁུགས། ཡར་ 
ཁམས་བྱང་། དར་ཡུལ་སྟོད། རྡེའུ་ཕར་འགྲིལ་ཆུང་ལུང་འདམ་ཁུགས། ན་སྔོ་ལེབ། རྨ་ཕྲིབ་ཀྱི་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རྨ་ཀ་ལིའི་ལྷ་ཐང་། རྨ་ 
རྩིབས་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིལ་གྱི་གྱེན་ལམ། སྟོད་ཀྱི་གངས་དཀར་རབ་སོ། བར་གྱི་འོམ་ཐུའི་རབ་སོ། སྨད་ཀྱི་སྡེན་ནེ་བྱེ་རབ། རྨ་ཆེན་སྔོམ་རའི་ 
གྱེན་ལམ། གླིང་སྨད། གཡས་ཉིན་ཐང་རྫོང་རིང་མོ། སྲིབ་རྫོང་བྱེ་རི་ལྟ་རྩེ། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་། རྫ་མོ་རོང་། ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐུ་མོ། བདུད་ 
མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ གཡག་ལའི་སུམ་མདོ། བྱེ་རི་རྔམ་ཆེན། རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག རོང་ཟམ། བྲག་ཕུར་བ། འཕྲང་ལམ། ལམ་གཞུང་། ཧོར་ས་ 
ཟད་གད་པ་སྩ་རིང་། ཧོར་ཟམ་རིང་མོ། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད། གྲུ་སོ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། ཆྩྭ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན། མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་། 
མགར་བའི་བསམ་མཁར། ན་དམར་ལེབ་ཆུང་། མཁར་དཀར་མོ་བསམ་འགྲུབ། བླ་རིའི་སྐུ་མཁར། བྱང་སྟིང་རི་དམར་པོའི་དོམ་པ་ཁ་སྦྲོད། 
བྱང་ཆུ་ཁུང་ན་ཁྲ་གོང་མ། རྨ་ཆུ་རྐྱང་རབ་ཁ། ན་ཁྲ་ལེབ། སྟག་རྫོང་། གནམ་རྫོང་། ཁྲོ་མཁར། གྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན། བྲག་དམར་ཨོག་ཚང་། ཧོར་ 
བྱེ་མ་ལ་ཉག ཧོར་གྱི་བྲག་དམར་ཆ་ལང་རྐན་རྡེབ། ཐོག་རྡོ་རྟ་ལུང་མདོ། ཧོར་ཐོག་ལ་རིང་མོ། སྒང་ལམ་གོང་མ། ཧོར་གྱི་སྦ་ལོ་སྤང་རི། ལྕོག་ 
ལྟ་མཚལ་རྩེ། འབུམ་པ་དཀར་ཆུང་། སྤང་ལ་གོང་ཐོག་གི་ལམ། བྲག་དམར་ཁེར་སྐྱེས། ཆུ་མིག་དཀར་མོ་འབུམ་ཆུང་། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་ 
འཁྱིལ། བྲག་བཙན་པོ་གླ་བ་བྲག་འགག གྲུ་བ་སྡེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས། སྔ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མ། གུར་དཀར་སྤང་རི་རྩེ་རྒྱལ། སོལ་རི་ནགས་ཀླུང་ 
ཕྱུག་མོ། ཧོར་བྱེ་མ་ལབ་ཙེ། བླ་རི་དཀར་པོ། ཝུ་ཡི་ཉིན་ལུང་བྲག་རྒྱལ། བྱེ་རི་སྨུག་པོ་གོང་མ། ཨ་ཆེན་ངོམ་ཐང་སྐྱ་མོ། ནག་པོ་ལྕགས་རྫོང་། 
ཧོར་གྱི་ཆྩྭ་ར་འོག་མ། གངས་རི་རྩེ་དགུ རྒྱབ་རི་ནགས་ཀླུང་ཕྱུག་མོ། གུར་ནག་གི་བླ་རི་སོལ་ཇི་རྔམ་ཆེན། འབྲི་ཆེན་ཁོག་མོའི་དཔའ་རྫོང་། 
མཁར་ཕ་བོང་དགུ་བསྒྲིལ། རི་རྫ་སྐུ། ཤ་རི་སྟག་རྫོང་། བྱེ་མ་དཀར་ཆུང་། སྤང་སྒོར་རིང་མོ་བཅས་85 དང་། བསྡོམས་པའི་101 ཡོད། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཕྱོགས་བཞི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ཟུར་བཀོད་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ནང་། འཕགས་པའི་ཡུལ། (རྒྱ་གར།) སྒང་བ་བོད། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། 
བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། རྨ་རྫ་འབྲི་གསུམ། འབྲི་གཉན་འདང་ 
རྡོ་རྗེ བློ་གྲོས། སྐུ ལྟ་ གེ་ འཛོ། འདན། འདན་ མ་ཆུ་ ལ་ཉིན་ སྲིབ། རྨ་སྟོད་བཅས་13 དང་།  གླིང་ ། འཇང། འཇང་ཡུལ་སྟོད། ཧོར། སེང་ 
ཕྲུག་སྟག་རྩེ་བཅས་5 དང་། རྡོ་རྟ་ལུང་བའི་སུམ་མདོ། འབྲོག་སྡེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས། རོང་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས། ཅོག་ལྟ། མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་། 
ཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོ། འདན་ལུང་གོང་མ། རྨ་ལུང་སྟོད། རྨ་ཀ་རི། རྨ་སྨད་གླིང་དཀར་སྟོད། རྨ་སྨད་ན་ཐང་ཁྲ་མོ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་བཅས་13 དང་། བསྡོམས་པའི་31 ཡོད། 
3. འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་། བོད། རྒྱ་ནག་བཅས་2 དང་། གླིང་། གླིང་གི་ཚྭ་མཚོ། སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་ 
མོ། འཇང་། མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་མ་བཅས་ 6 དང་། མདའ་ར་ན་ལུང་གོང་མ། འཇང་ཡུལ་ཟངས་ལམ་སྒུག་པོའི་གདོང་ཁུག འཇང་ 
སྨད། འཇང་ཕྱི་གླིང་མུན་པའི་ཟངས་ལམ་དགུ་འཕྲང་། སྤུག་ལུང་ས་འགག་རི་རྩེ། སྨུག་ལུང་བཞེ་མདོ། ཚྭ་མཚོའི་སྒང་ལམ། འཇང་གླིང་རི། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇང་ཟངས་ཡུང་། ཟངས་ལུང་གོང་མ། རི་ནག་གདོང་ལམ། ཟངས་རེ་བདུད་ཀྱི་མདོ་ལམ། འཇང་ཕྱི་གླིང་སྨད། གདོང་ལམ་ 
ཁུ་བའི་ནགས་འདབས། གནམ་ལྱགས་བྲག་རྫོང་། རི་ནག་དབུང་།:དུཀ་རི་ནག་པོའི་རྐེད་ཀྱི འཕྲང་ལམ། བྲག་རི་ནྟག་པོའི་གཡས་ཟུན། 
བྲག་དུག་རི་ནག་པོ་དགུ་རྩེག བླ་མཁར་། བླ་རི། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཟུར་དགུ དུང་མཁར་གྲུ་བཞི། བླ་མཚོ། སྦུག་རི་ནག་པོའི་མཁར་མདོ། 
ཤྭ་བའི་ གདོང་ ལམ་བཅོ་ བརྒྱད། གཡུ་མཚོ་མེ་ ལོང་། དུག་ མཚོ། འཇང་ བཞི་ གླིང་ ནག་པོའི་གོང་བ། ཟངས་ ལུང་སུམ་མདོ། ཕག་ རྒོད་ 
རི་ཡི་ས་འཕྲང་། འཇང་བཞི་གླིང་སྨྲག་པོའི་བཞི་མདོ། སྨུག་པོ་བཞི་འགག གོང་དྲུག་ཚྭ་མཚོ། གླིང་གི་མདའ་ར་ན་ལུང་གོང་མ། མཁར་དམར་ 
པོ་བྱུ་རུ་རྩེག་འདྲ་བཅས་36 དང་། བསྡོམས་པའི་44 ཡོད། 
4. མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་། བོད་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི། སྐུ་ལྟ་གེ་འཛོ། ལྟོ་མོན། རྒྱ་ནག་བཅས་5 དང་། གླིང་། 
ཤར་རྨ་སྨད་ལྟ་ལུང་སུམ་མདོ། སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། གུ་ནེ་ཐང་གི་ཐང་སྨད་སྦེ་སྟོད་སྦ་དམར་ལྕགས་འཕྲང་། ཤར་ 
རྫོང་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་བཅས་6 དང་། ལྷ་ཐང་གོང་མ། ཐང་ཆེན་ཚྩྭ་ར་བར་མ། བཀའ་ཤོད་ར་མ་སུམ་མདོ། འཇང་རི་སྦུག་པོ། སྤྱང་མོ་རི་ཡི་ 
གདོང་སྟོད། འཇང་སྟག་རི་ཁྲ་མོ། འདམ་ཕུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོ། ལྟོ་སྟག་སྣ་ཁྲ་བོ། ལྟོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལྟོ་ཆུ། གསེར་ཟམ། རྩྭ་ར་བར་ 
མ། སྟོང་རི་ གནམ་རྫོང་། སྲིན་ པོ་ གདོང་ དམར་རི་ ཁྲོད། མོན་ སྡེ་ ཁག་ བདུན། ཉག་མའི་ གསེར་ཟམ། དབལ་ལུང་ སྒང་ གི་ ཆུ་ བཞི། སྤེན་ 
ལུང་ཐང་སྟོད་གཡེར་མོ་ཐང་། ན་ལུང་ཁུག་ཆུང་། མོན་སྟོད་ཌྭྭ་ར་མཁར་ནག ཞིང་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས། དུང་མཁར་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས། 
བྲག་བཙན་པོ་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན། ན་ལུ་གདོང་། གུ་ནེ་ཐང་སྟོད། གད་པ་སོག་སྐྱ་རལ་བའི་བྲག སྐུ་མཁར་སྟག་མོ་འགྱིང་རྫོང་། འདུ་ར་ཁྱུང་རྫོང་ 
གོང་མ། སྤུས་སྟོད་གཙང་པོ། སྤུ་མོའི་གྲམ་མདོ། མོན་གྱི་བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་། ལྷོ་བྲག་ནག་ལ་ཁ། བྲག་སྲིན་མོ་གདོང་གི་གདོང་སྟོད། ལྷོ་ 
རྫོང་གཡུ་འབྲུག་ཟིལ་གནོན། ནུབ་རྫོང་རྨ་བྱ་བསྣོན་ཆེན། བྱང་རྫོང་རུས་སྦལ་སྤར་རྫོང་། དབུས་རྫོང་རི་རབ་ལོགས་བཞི། ལྷོ་སྟོད་སྨུག་མ་ 
ལྕགས་འཕྲང་། ལྷོ་པད་མ་ཡུལ་སྟོད་ གྲམ་མདོ། བར་གྱི་སྲིན་མོ་རྫ་ འགག གཡེར་མོ་ཐང་སྟོད། སྦ་དམར་རྫ་འཕྲང་། གླིང་ག་ཤེལ་མཁར་ 
རྩེ་དགུ ལྟོ་ཡུལ་སྟོད་འཇག་མ་སྐེད་ ལམ། བྲག་ཕུར་བ། ན་སྟོད་གླིང་ཁྲི་བར་མ། ལྟོ་ཡར་ཡུང་སྤུ་ཁྲ་གྲམ་གསུམ། མོན་ལྕགས་ཤོག་ཚོན་ 
ཤོག་སྟག་ཤོག་གསུམ། རྨང་འཕུལ་སྦ་དམར་ལྕང་མར་གསུམ། འདམ་ཕུ་ཡང་བྲག་སེང་ཁ་གསུམ། བྱང་མཁར་མི་ནུབ་ཤོག མོན་སྡེ་ཁག་བཅུ་ 
བདུན། ལྟོ ཡུང་ ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད། གངས་ བཙན་དྲེལ་རྟ་ རྒང་ གསུམ། ཐུལ་སྟོད་ ལྷ་ ཡུང ། ལྟོ་སྟོད་ ཌྩྭ་ ར་ མཁར་ ནག སྦུ་བོ་ གྲམ་ 
གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་། གངས་རི་གཡག་ལ་སྔོ་སིལ། སྒྲོལ་མ་ལ་བཙས། ཆོས་ཟམ་གདོང་། བདུད་མཚོ་མུན་པ་གཏིང་མེད། སྤང་རི་གཡུ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཕྱོགས་བཞི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ཟུར་བཀོད་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ནང་། འཕགས་པའི་ཡུལ། (རྒྱ་གར།) སྒང་བ་བོད། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། 
བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། རྨ་རྫ་ འབྲི་གསུམ། འབྲི་གཉན་འདང་ 
རྡོ་རྗེ བླ གྲས། སྐུ ལྟ་ གེ་ འཛཾ། འདན། འདན་ མ་ཆུ་ ལ་ཉིན་ སྲིབ། རྨ་སྟོད་བཅས་13 དང་ ། གླིང་། འཇང། འཇང་ཐུལ་སྟོད། ཧོར། སེང་ 
ཐུག་སྟག་རྩེ་བཅས་5 དང་། རྡོ་རྟ་ལུང་བའི་སུམ་མདོ། འབྲོག་སྡེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས། རོང་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས། ཅོག་ལྟ། མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་། 
ཧོར་གཡག་ལ་སེར་པོ། འདན་ལུང་གོང་མ། རྨ་ལུང་སྟོད། རྨ་ཀ་རི། རྨ་སྨད་གླིང་དཀར་སྟོད། རྨ་སྨད་ན་ཐང་ཁྲ་མོ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་བཅས་13 དང་། བསྡོམས་པའི་31 ཡོད། 
3. འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་། བོད། རྒྱ་ནག་བཅས་ཿ དང་། གླིང་། གླིང་གི་ཚྭ་མཚོ། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་ 
མོ། འཇང་། མཁར་གཡུ་འབྲུག་བསིལ་མ་བཅས་༠ དང་། མདའ་ར་ན་ལུང་གོང་མ། འཇང་ཡུལ་ཟངས་ལམ་སྒུག་པོའི་གདོང་ཁུག འཇང་ 
སྨད། འཇང་ཕྱི་གླིང་མུན་པའི་ཟངས་ལམ་དགུ་འཕྲང་། སྨུག་ལུང་ས་འགག་རི་རྩེ། སྨུག་ལུང་བཞི་མདོ། ཚྭ་མཚོའི་སྒང་ལམ། འཇང་གླིང་རི། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇང་ཟངས་ཡུང་། ཟངས་ཡུང་གོང་མ། རི་ནག་གདོང་ལམ། ཟངས་རེ་བདུད་ཀྱི་མདོ་ལམ། འཇང་ཕྱི་གླིང་སྨད། གདོང་ལམ་ 
ཁུ་བའི་ནགས་འདབས། གནམ་ལྕགས་བྲག་རྫོང་། རི་ནག་དབུང་། དུག་རི་ནག་པོའི་རྐེད་ཀྱི་འཕྲང་ལམ། བྲག་རི་ནག་པོའི་གཡས་ཟུར། 
བྲག་དུག་རི་ནག་པོ་དགུ་རྩེག བླ་མཁང་། བླ་རི། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཟུར་དགུ དུང་མཁར་གྲུ་བཞི། བླ་མཚོ། སྨུག་རི་ནག་པོའི་མཁར་མདོ། 
ཤྭ་ བའི་ གདོང་ ལམ་བཅོ་ བརྒྱད། གཡུ་ མཚོ་མེ་ ལོང་ ། དུག་ མཚོ། འཇང་ བཞི་ གླིང་ ནག་ པོའི་གོང་བ། ཟངས་ཡུང་སུམ་ མདོ། ཕག་རྒོད་ 
རི་ཡི་ས་འཕྲང་། འཇང་བཀི་གླིང་སྒྲག་པོའི་བཞི་མདོ། སྨུག་པོ་བཞི་འགག གོང་དྲུག་ཚྭ་མཚོ། གླིང་གི་མདའ་ར་ན་ལུང་གོང་མ། མཁར་དམར་ 
པོ་བྱུ་རུ་རྩེག་འདྲ་བཅས་36 དང་། བསྡོམས་པའི་44 ཡོད། 
4. མོན་གླིང་གཞུལ་འགྱེད་ནང་། བོད་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི། སྐུ་ལྟ་གེ་འཛོ། ལྟོ་མོན། རྒྱ་ནག་བཅས་5 དང་། གླིང་། 
ཤར་རྨ་སྨད་ལྷ་ཡུང་སུམ་མདོ། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། གུ་ནེ་ཐང་གི་ཐང་སྨད་སྦེ་སྟོད་སྦ་དམར་ལྕགས་འཕྲང་། ཤར་ 
རྫོང་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་བཅས་6 དང་། ལྟ་ཐང་གོང་མ། ཐང་ཆེན་རྩྭ་ར་པར་མ། བཀའ་ཤོད་ར་མ་སུམ་མདོ། འཇང་རི་སྒུག་པོ། སྦྱང་མོ་རི་ཡི་ 
གདོང་སྟོད། འཇང་སྟག་རི་ཁྲ་མོ། འདམ་ཕུ་སྟག་ཚང་ཁྲ་མོ། ལྟོ་སྟག་སྣ་ཁྲ་བོ། ལྷོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལྟོ་ཆུ། གསེར་ཟམ། ཅྭྭ་ར་བར་ 
མ། སྟོང་རི་ གནམ་རྫོང་། སྲིན་ པོ་གདོང་དམར་ རི་ཁྲོད། མོན་སྡེ་ཁག་བདུན། ཉག་མའི་གསེར་ཟམ། དབལ་ཡུང་སྣང་གི་ཆུ་བཞི། སྡེན་ 
ལུང་ཐང་སྟོད་གཡེར་མོ་ཐང་། ན་ལུང་ཁུག་ཆུང་། མོན་སྟོད་ཅྩྭ་ར་མཁར་ནག ཞིང་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས། དུང་མཁར་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས། 
བྲག་བཙན་པོ་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན། ན་ལུ་གདོང་། གུ་ནེ་ཐང་སྟོད། གད་པ་སོག་སྐྱ་རལ་བའི་བྲག སྐུ་མཁར་སྟག་མོ་འགྱིང་རྫོང་། འདུ་ར་ཁྱུང་རྫོང་ 
གོང་མ། སྤུས་སྟོད་གཙང་པོ། སྦུ་མོའི་གྲམ་མདོ། མོན་གྱི་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཁང་། ལྟོ་བྲག་ནག་ལ་ཁ། བྲག་སྲིན་མོ་གདོང་གི་གདོང་སྟོད། ལྟོ་ 
རྫོང་གཡུ་འབྲུག་ཟིལ་གནོན། ནུབ་རྫོང་རྨ་བྱ་བསྣོན་ཆེན། བྱང་རྫོང་ཆུས་སྦལ་སྤར་རྫོང་། དབུས་རྫོང་རི་རབ་ལོགས་བཞིེ། ལྟོ་སྟོད་སྨུག་མ་ 
ལྕགས་འཕྲང་། ལྟོ་པད་མ་ཡུལ་སྟོད་གྲམ་མདོ། བར་གྱི་སྲིན་མོ་རྫ་འགག གཡེར་མོ་ཐང་སྟོད། སྦ་དམར་རྫ་འཕྲང་། གླིང་ག་ཤེལ་མཁར་ 
རྩེ་དགུ ལྟོ་ཡུལ་སྟོད་འཇག་མ་སྐེད་ ལམ། བྲག་ཕུར་བ། ན་སྟོད་གླིང་ཁྲི་བར་མ། ལྟོ་ཡར་ཡུང་སྡུ་ཁྲ་གྲམ་གསུམ། མོན་ལྕགས་ཤོག་ཚོན་ 
ཤོག་སྟག་ཤོག་གསུམ། རྨང་འཕུལ་སྔ་དམར་ལྕང་མར་གསུམ། འདམ་ཕུ་ཡང་བྲག་སེང་ཁ་གསུམ། བྱང་མཁར་མི་ནུབ་ཤོག མོན་སྡེ་ཁག་བཅུ་ 
བདུན། ལྟོ་ ལུང་ ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད། གངས་ བཙན་ དྲེལ་ རྟ་ རྐང་ གསུམ། ཡུལ་ སྟོད་ ལྟ་ ཡུང་ ། ལྟོ་ སྟོད་ རྩྭ་ ར་ མཁར་ ནག སྤུ་ བོ་ གྲམ་ 
གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་། གངས་རི་གཡག་ལ་སྔོ་སིལ། སྒྲོལ་མ་ལ་བཙས། ཆོས་ཟམ་གདོང་། བདུད་མཚོ་མུན་པ་གཏིང་མེད། སྦང་རི་གཡུ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 
ལྡོངས་བཅས་63 དང་། བསྡོམས་པའི་74 ཡོད། 
དེས་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ནང་ས་མིང་282 འདུས་ཡོད། 
ད་ནི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ་སྐོར་གྱི་གྲངས་ཀ་ངེས་བསྟན་གྱི་བལྟ་བདེ་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་པར་བྱའོ། ། 


ཕྱོགས་བཞེ་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 























ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་འདུལ། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ། གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། ས་མིང་ཀུན་འདུས། 
བདུད་འདུལ། མ 10 ༡ 32 
ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 10 6 85 101 
ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན། 13 5 13 31 
འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 2 6 36 44 
མོན་གླི ང་གཡུལ་འགྱེད། 5 6 63 74 
བསྡོམས་རྩིས། 31 33 218 282 























འོན་ཀྱང་། གོང་གི་བསྡོམས་རྩིས་ནང་དུ་ས་མིང་རེ་འགའ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་ཡོད་པས། ས་མིང་དེ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡིག་གཟུགས་ནག་ 
སྦོམ་དུ་འཆར་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ལམ་རྒྱལ་ནང་གི་རྫོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བལྟ་བདེའི་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་ 


པར་བྱའོ། ། 
























































དེང་སང་གི་རྫོང་ཁག་དང་རྒྱལ་ཁབ། བསྡོམས་རྩིས། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་། 
མཚོསྔོན་ཞིངཆེན་རྨ་སྟད་རྫོང་། 4 རྨ་སྟོད། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། 
ཁྲསྟོད་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ། ( གནམ་རྫོང་།? 
ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ། 
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སེར་ཤུལ་རྫོང་། 3 _ འདན། འདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབ། སྲུལྷ་གེ་འཛོ། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དར་ལག་རྫོང་། _ °  སླེང་སྨད། རྨ་སྨད་གླིང་དཀར་སྟོད། རྨ་སྨད་ལྟ་ལུང་སུམ་མདོ། 
སེང་ཕྱག་སྟག་རྩེ། ཇྔ་མཁར་རིང་མོ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ཆེན་རྫོང་། 1 _ | རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དགའ་བདེ་རྫོང་། ) ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་། (ཁྲོ་མཁར། 
སི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་སྡེ་དགེ་རྫོང་ 1 __ | འབྲི་གཉན་འདད་རྡོ་རྗ་བླ་གྲོས། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང། 
བོད་ལྡོངས་འདམ་གཞུང་རྫོང་། 1 _ | འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ། 
བོད་ལྡོངས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་། 1 ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི། 
བོད་ལྗོངས་མཚོ་སྣ་རྫོང་། 2 གུ་ནེ་ཐང་གི་ཐང་སྨད་སྦེ་སྟོད་སྦ་དམར་ལྕགས་འཕྲང་། (ས་མིང་གི་རུ་སྤོར་བའམ།? 
ཤར་རྫོང་སྟག་མོ་རི་བཀྲ 
ཆབ་མདོ་རྫོང་། 1 སྨུག་པོ་གཅུགས་དཀྲིས། 
སི་ཁྲོན་ཚྭ་ཐོགས་རྫོང་ འ གླིང་གི་ཚྭ་མཚོ། 
ཡུན་ནན་ལི་ཅང་གྲོང་ཁྱེར། 1 _ མཁའར་གཡུ་འབྱུག་བསིལ་མ། 
རྡོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ཏེ། ལ་ལར་_ 16 |།གླིང་། རྨ་རྫ་འབྲི་གསུམ། རྨ་ཆུ། སྒང་བ་བོད། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཕྱོགས་བཞེ་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 





ལྡོངས་བཅས་63 དང་། བསྡོམས་པའི་74 ཡོད། 
དེས་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ནང་ས་མིང་282 འདུས་ཡོད། 
ད་ནི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ་སྐོར་གྱི་གྲངས་ཀ་ངེས་བསྟན་གྱི་བལྟ་བདེ་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
































ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་འདུལ། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ། གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། ས་མིང་ཀུན་འདུས། 
བདུད་འདུལ། ! 10 21 32 
ཧོར་སླིང་གསུལ་འགྱེད། 10 ཊོ 85 10] 
ཟུར་བཀོད། ཤན་འདན། 13 5 13 31 
འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 2 6 36 44 
མོན་བླིང་གཡུལ་འགྱེད། ཏྱ ཊཾ 63 74 
བསྟོམས་རྩིས། 31 33 218 | 282 














འོན་ཀྱང་། གོང་གི་བསྡོམས་རྩིས་ནང་དུ་ས་མིང་རེ་འགའ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་པར་བསྙུར་ཟློས་སུ་སོང་ཡོད་པས། ས་མིང་དེ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡིག་གཟུགས་ནག་ 
སྦོམ་དུ་འཆར་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ལམ་རྒྱལ་ནང་གི་རྫོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བལྟ་བདེའི་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་ 
པར་བྱའོ། ། 





དེང་སང་གི་རྫོང་ཁག་དང་རྒྱལ་ཁབ། བསྡོམས་རྩིས། །དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་སྟོད་རྫོང་། 4 རྨ་སྟོད། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། 
ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ། “གནམ་རྫོང་། 
ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ། 

སྟ་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སེར་ཤུལ་རྫོང་། 3 _ འདན། འདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་ཟྲིབ། སྲུལྟ་གེ་འཛོ། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དར་ལག་རྫོང་།། 6 སླེང་སྨད། རྨ་སྨད་གླིང་དཀར་སྟོད། རྨ་སྨད་ལྷ་ཁུང་ུམ་མདོ། 
སེང་ཕྡུག་སྟག་རྩེ། རྔ་མཁར་རིང་མོ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ཆེན་རྫོང་། ¦ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། 

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དགའ་བདེ་རྫོང་། ཐོ ཕོ་རོག་སྙིང་རྫོང་། (ཌློ་ཨཁར།› 












































ྤ་ོན་ཞངཆན་ོདགོ་ཚོང་། འོའ་གཧའདརོ་་ོ་ོས།དངསོ་ཚོང 

བོད་ལྗོངས་འདམ་གཞུང་རྫོང་། ] འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ། 

བོད་ལྗོངས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་། ¡ ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི། 

བོད་ལྗོངས་མཚོསྣ་རྫོང་། ཤཾ གུ་ནེ་ཐང་གི་ཐང་སྨད་སྡེ་སྟོད་སྡ་དམར་ལྕགས་འཕྲང་། (ཾས་མིང་གི་རུ་སྟོར་བའམ།? 
ཤར་རྫོང་སྟག་མོ་རི་བཀྲ 

ཆབ་མདོ་རྫོང་། 1 སྦྲག་པོ་གཅུགས་དཀྲིས། 

སི་ཁྲོན་ཚྭ་ཐོགས་རྫོང་ 1 _ གླིང་གི་ཚྭ་མཚོ། 

ཡུན་ནན་ལི་ཅང་གྲོང་ཁྱེར། 1 མཁར་གཡུ་འབུག་བསིལ་མ། 











| རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ཏེ། ལ་ལར་ 16 གླིང་། རྨ་རྫ་འབྲི་གསུམ། རྨ་ཆུ། སྐང་པ་བོད། སྟོད་མངའ་རིས་སྟོར་གསུམ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཕྱོགས་བཞི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 














བོད་ལྗོངས་དང་ཡུན་ནན། སི་ཁྲོན། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། 
མཚོ་སྔོན། ཀན་སུའུ། རྒྱ་ནག མོན། 
ཞིན་ཅང་བཅས་ཐ་འུ། བདུད། ཧོར། འཇང་། འཇང་ཐུལ་སྟོད། ལི། 
ཕྱི་རྒྱལ། 3 རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ། བལ་བོ། ཁ་ཆེ། 
སྤྱི་བསྡོམས། 41 སྦྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་རིགས་རྣམས་ཕྲིས་སོ། ། 

















དེ་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ལས་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་ 
ཆེས་མིང་ས་ནི་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ནི་རྒྱལ་ཁག་བཞི་ལ་གོ་བ་ལེན་ 
པས་ས་ཐག་རེ་རིང་ལ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ས་མིང་ལའང་རགས་བཤད་བྱས་པ་མང་བས་དེང་སང་རྗེས་ཤུལ་འཚོལ་དཀའ་བས་རེད་སྟམ། 

སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནང་དོན་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་ 
པ་རབ་དཀར་པ་སངས་ཞེས་པར། “དེ་དུས་ཀྱི་གླིང་འདན་དང་བདུད་ཡུལ་གྱི་མི་དང་ཧོར་མི་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་སྤྱི་ 
ཁྲིམས་དམ་པོ་མེད་པས་རང་རང་གང་དྲན་བྱེད་པ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་མི་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕན་ 
ཚུན་ཇྔག་བྱེད་རེས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་བསླང་རེས་བྱས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། སྔར་སྨོས་ཨ་ཆེན་གངས་ཆགས་དཀར་པོ་དང་རྫ་རིའི་གཤམ་གྱི་ཡ་རྩེ་ 
མཁར་དམར་གྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་བར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ལྷག་དང་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་སོགས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་རེ་སྦྲའི་ནང་གི་ 
ཕུགས་སུ་ཀ་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་རྩེར་ཤིང་འཕྲེད་ཆུང་བ་ཅན་བཙུགས་པ་ནི་སྔར་གེ་སར་གྱིས་ཧོར་བཉོམས་ཏེ་རྒྱལ་ནས་རེ་སྦྲ་ལ་གཡག་སྒ་བསྟད་ 
པའི་དོད་ཟེར། ཡང་མཚོ་སྔོན་གྱི་བྱང་ངོས་ཞག་ལམ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ན། བྭ་སྟོང་དང་ཤུག་ཤའི་ཆུ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱའི་སུ་གྲུ་མཁར་གྱི་ཚུན་ 
བར་ལ་ཧོར་གུར་སེར་གྱི་རུ་སྡེའི་རྒྱུད་པའམ་ཤ་ར་ཡུ་གུར་ཟེར་བའི་སྡེ་ཚོ་བརྒྱད་སྐད་ཧྭོ་ཐོན་དང་འདྲ་སེ་ཆ་ལུགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་གང་ 
ལའང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སྣང་། དེ་ལ་འབན་དྷ་ཧོར་ཟེར། སྡེདེའི་རེ་སྦྲའི་རྐེད་ན་རེ་ནག་བྱང་གཅིག་འཕྲེད་དུ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་སྔར་ 
གེ་སར་གྱིས་ཧོར་བཅོམས་སྐབས་སྦྲ་རལ་གྲིས་བཅད་པའི་རྟགས་ཟེར། ཨ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་སྟོད་ཀྱི་ཧོར་གཉིས་ཀ་ན་སྔར་གླིང་ 
བ་དང་འཐབ་ནས་བསད་པའི་གྲེ་འདྲེ་ཕེ་དཀར་པོ་སེར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་དེའི་རྒྱུད་པ་ལྟ་འདྲེ་རུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་ཡང་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་རྒྱུ་ཞིང་། ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་གེ་སར་གྱི་སྦྲང་བཤད་པ་དང་རྟ་རྐྱང་ཞུར་ཞོན་ནས་སོང་ན་ལྷ་འདྲེས་འཚེ་བར་འདུག་གོ $༈ར་ཐུམསླ་ཆྲཝ 
མདོ་སོགས་ན་གླིང་བའི་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ་སོགས་ལས་འགའ་ཞིག་གཞི་བདག་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ལུས་ཁོག་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུང་སྟོན་བྱེད་ཟེར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་སོགས་ནའང་གུར་རྒྱལ་དང་དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ལ་ལ་ལྟ་འདྲེར་སྐྱེས་པ་ལྷ་བ་ལ་བབ་པ་འདུག་གོ །གེ་སར་སྐྱེས་པ་ 
ཧ་ཅང་ མི་སྔ་སྙམ་ཏེ [སྟེ] ཆབ་མདོའི་ལྟོ་གཡུ་ཕུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ན་གེ་སར་གྱི་ ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་པོ་ཏི་གཉིས་རེ་ཁལ་རེ་ལོངས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དང་། གེ་སར་དང་ཨ་མེས་དང་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུའི་རལ་གྲི་ད་ལྟའི་རལ་གྲི་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་མཐོང་བའི་མི་ལས་ཁོ་ 
བོས་ཐོས། གཞན་དབུས་གཙང་གི་ལྟ་ཁང་འགའ་ཞིག་ནའང་གེ་སར་ གྱི་ཞྭ་དང་མདའ་སོགས་སྣང་ཟེར། གང་ཞུས་དེ་དག་སྡེ་དགེའི་རྒན་ 
པོ་དག་གི་ངག་ལས་ཐོས་པས་ལ་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་འདུག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། ༧༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ན་ 
གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་འདི་དུས་རབས་11 པའི་གླིང་གེ་སར་ (1038---1119) གྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་རྐྱེན་དངོས་ཤིག་ལ་ 
གཞི་བཅོལ་བ་འདྲ་བས། འདིའི་ས་མིང་དང་དམངས་སྲོལ་གྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་རིན་ཧ་ཅང་ཆེའོ། ། 





ལཿ སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ནང་དོན་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་རབ་དཀར་པ་སངས། 


[1]. མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 13~16. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག ཕྱོགས་བཞི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 














བོད་ལྗོངས་དང་ཡུན་ནན། སི་ཁྲོན། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྐང་གསུམ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། 
མཚོ་སྔོན། ཀན་སུའུ རྒྱ་ནག མོན། 
ཞིན་ཅང་བཅས་པ་འདུ། བདུད། ཧོར། འཇང་། འཇང་ཐུལ་སྟོད། ལི། 
ཕྱི་རྒྱལ། 3 རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ། བལ་བོ། ཁ་ཆེ། 
སྤྱི་བསྟོམས། བེ སྒྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་རིགས་རྣམས་ཕྲིས་སོ། ། 

















དེ་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ལས་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བཞམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་ 
ཆེས་མིང་ས་ནི་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གེ་སར་སྒྲུང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ནི་རྒྱལ་ཁག་བཞི་ལ་གོ་བ་ལེན་ 
པས་ས་ཐག་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ས་མིང་ལའང་རགས་བཤད་ཏཀྱས་པ་མང་བས་དེང་སང་རྗེས་ཤུལ་འཚོལ་དཀའ་བས་རེད་སྟམ། 

སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནང་དོན་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་ 
པ་རབ་དཀར་པ་སངས་ཞེས་པར། “དེ་དུས་ཀྱི་གླིང་འདན་དང་བདུད་ཡུལ་གྱི་མི་དང་ཧོར་མི་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་སྤྱི་ 
ཁྲིམས་དམ་པོ་མེད་པས་རང་རང་གང་དྲན་བྱེད་པ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་མི་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལན་ 
ཚུན་ཇག་བྱེད་རེས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་བསླང་རེས་བྱས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། སྔར་སྨོས་ཨ་ཆེན་གངས་ཆགས་དཀར་པོ་དང་རྫ་རིའི་གཤམ་གྱི་མ་རྩེ་ 
མཁར་དམར་གྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་བར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ལྷག་དང་ཡ་བ་སྟུ་བདུན་སོགས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་རེ་སྦྲའི་ནང་གི་ 
ཕུགས་སུ་ཀ་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་རྩེར་ཤིང་འཕྲེད་ཆུང་བ་ཅན་བཙུགས་པ་ནི་སྔར་གེ་སར་གྱིས་ཧོར་བཅོམས་ཏེ་རྒྱལ་ནས་རེ་སྦྲ་ལ་གཡག་སྒ་བསྟད་ 
པའི་དོད་ཟེར། ཡང་མཚོ་སྔོན་གྱི་བྱང་ངོས་ཞག་ལམ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ན། བྭ་སྟོང་དང་ཤུག་ཤའི་ཆུ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱའི་སུ་གྲུ་མཁར་གྱི་ཚུན་ 
བར་ལ་ཧོར་གུུར་སེར་གྱི་རུ་སྡེའི་རྒྱུད་ཕའམ་ཤ་ར་ཡུ་གུར་ཟེར་བའི་སྡེ་ཚོ་བརྒྱད་སྐད་ཧྭོ་ཐོན་དང་འདྲ་སེ་ཆ་ལུགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་གང་ 
ལའང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སྣང་། དེ་ལ་འབན་རྷ་ཧོར་ཟེར། སྡེ་དེའི་རེ་སྦྲའི་རྐེད་ན་རེ་ནག་བྱང་གཅིག་འཕྲེད་དུ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་སྔར་ 
གེ་སར་གྱིས་ཧོར་བཅོམས་སྐབས་སྦྲ་རལ་གྲིས་བཅད་པའི་རྟགས་ཟེར། ཨ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་སྟོད་ཀྱི་ཧོར་གཉིས་ཀ་ན་སྔར་གླིང་ 
བ་དང་འཐབ་ནས་བསད་པའི་གྲེ་འདྲེ་ཕེ་དཀར་པོ་སེར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་དེའི་རྒྱུད་པ་ལྷ་འདྲེ་རུ་སྙེས་པ་ད་ལྟར་ཡང་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་རྒྱུ་ཞིང་། ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་གེ་སར་གྱི་སྒྲང་བཤད་པ་དང་རྟ་རྐྱང་ཞུར་ཞོན་ནས་སོང་ན་ལྟ་འདྲེས་འཚེ་པར་འདུག་གོ །ད་ལྟར་ཁམས་ཆབ་ 
མདོ་སོགས་ན་གླིང་བའི་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ་སོགས་ལས་འགའ་ཞིག་གཞི་བདག་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ལུས་ཁོག་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུང་སྟོན་བྱེད་ཟེར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་སོགས་ནའང་གུར་རྒྱལ་དང་དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ལ་ལ་ལྷ་འདྲེར་སྐྱེས་པ་ལྷ་བ་ལ་བབ་པ་འདུག་གོ །གེ་སར་སྙེས་པ་ 
ཧ་ཅང་མི་སྔ་ སྙམ་ཏེ[སྟེ།། ཆབ་མདོའི་ལྟོ་གཡུ་ཕུགས་ ཀྱི་ལྷ་ཁང་ན་གེ་སར་གྱི་ ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་པོ་ཏི་ གཉིས་རེ་ཁལ་རེ་ལོངས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དང་། གེ་སར་དང་ཨ་མེས་དང་ ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུའི་རལ་གྲི་ད་ལྟའི་རལ་གྲི་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་མཐོང་བའི་མི་ལས་ཁོ་ 
བོས་ཐོས། གཞན་དབུས་གཙང་གི་ལྷ་ཁང་འགའ་ཞིག་ནའང་གེ་སར་གྱི་ཞྭ་དང་མདའ་སོགས་སྣང་ཟེར། གང་ཞུས་དེ་དག་སྡེ་དགེའི་རྒན་ 
པོ་དག་གི་ངག་ལས་ཐོས་པས་ལ་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་འདུག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། ༈” ° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ན་ 
གེ་སར་སྒྲུང་ལས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་འདི་དུས་རབས་11 པའི་གླིང་གེ་སང་ (1038-----1119) གྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་རྐྱེན་དངོས་ཤིག་ལ་ 
གཞི་བཅོལ་བ་འདྲ་བས། འདིའི་ས་མིང་དང་དམངས་སྲོལ་གྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་ད་དུར་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་རིན་ཧ་ཅང་ཆེའོ། ༈ 





” སྐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ནང་དོན་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་རབ་དཀར་པ་སངས། 


[3], མཁར་སྡོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 13-16, 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
ལེའུ་བཞི་བ། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། 


ས་བཅད་དང་པོ། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 


གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དང་། རྫོང་ཕྲན་དུ་མ་བླངས་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ། རྫོང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཕབ་པ། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་སོགས་བམ་པོ་དང་བཤད་རྒྱུན་མང་ཡང་། དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁ་མི་གསལ་བ་དང་བཤད་ཚུལ་ཆེས་ 
མི་མཐུན་པ་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུས་ན། འདི་ལ་དེང་སང་གི་སྒྲང་བ་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
ཞིབ་འཇུག་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཡིན་ནའང་འདྲ། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་གི་ 
གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་ཐད་ ལ་ད་དུང་གཅིག་མཐུན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་མེད་ དེ། ལ་ལས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་སྐོར་ཏེ། 
བདུད་འདུལ་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། མོན་གླིང་གཡུལ་འབྱེད་བཅས་པ་རྡོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནང་འདྲེན་ 
པའམ། ལ་ལར་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་དང་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་ཆད་ནས་ཇོ་རུའི་སྐབས་ཀྱི་རྫོང་ཕྲན་དུ་མས་འཐུས་པར་བྱས་པ། ལ་ལས་བྱེ་རི་བྱུར་ 
རྫོང་དང་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་བཅས་པའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁག་སྔ་མར་བཏུལ་བ་རྣམས་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་ 
མར་ད་དུང་ཐུལ་མེད་པ། དཔའ་ཐུལ་སྔ་མར་བཀྲོངས་པ་རྣམས་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མར་ད་དུང་འདས་མེད་པ་སོགས་གནད་དོན་ཅུང་མང་། དེས་ན་ 
གནད་དོན་འདི་དག་གིས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་ (གེ་སར་སྦྲུང་གི་རིག་མཛོད།) ” ལྟ་ཐུའི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ཆ་ཚང་ཞིག་བཏོན་པའམ། 
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་གནོད་པས། ཛི་སྐད་དུ། “རིག་མཛོད་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་བྱ་བ་དེ་གནད་འགག་ཅིག་ 
ལ་ཐུག་ཡོད་དེ། གཅིག་ན་བོད་ཀྱི་གེ་སར་སྒྲང་ལས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གོ་རིམ་བསྒྲིག་དགོས་པ་དེ་ཡིན། འདིའི་བོད་ཡིག་གི་མ་ཡིག་ལ་ 
སྒྲང་དཔེ་རེ་རེར་ཡིག་གྲངས་འབུམ་གསུམ་ལོངས་པ་ཡས་མས་ཡོད་ཅིང་། བསྡོམས་པའི་ཡིག་གྲངས་ས་ཡ་ལྔ་དང་འབུམ་བཞི་ལོངས་པ་ཡས་ 
མས་ཡོད། དེ་རྟིང་སྒྲུང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བསྐྱར་ཟློས་དང་ནང་འགལ་ཤོར་སའང་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ 
པས། ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་ལྡན་པའི་ངང་དུ་མ་ཡིག་ཚད་གཞི་ཅན་ཞིག་བསྒྲིགས་ནས་གནད་དོན་དེ་དག་ཐག་གཅད་ཐུབ་ན། ད་གཟོད་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒུར་འགོ་རྩོམ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །” “ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གནད་དོན་འདིའི་འབྱུང་གཞི་ལ་བསམ་གཞིགས་གཏང་དགོས་པ་ 
ཁ་ ཚ་ དགོས་ གཏུགས་ རེད། གྱི་ ན་ བའི་ བསམ་ ཚུལ་ ལ། གནད་ དོན་ འདིའི་ འབྱུང་ གཞི་ ནི་ གེ་ སར་ སྒྲང་ གི་ པར་ གཞི་ (7) 





མ གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་མཛོད། €(#8/5ཇ2:3/56ཾ) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་འགྱུར་དཔེ་སྒྲན་ལས་ཁུངས་ནས་བཏོན་པའི་དཔེ་ཆ་གལ་ཆེའི་དཔེ་སྒྲུན་ལས་གཞི་སྟེ། 
ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཞིབ་འཇུག་པ་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ (32)%#) ལགས་ཀྱིས་འགོ་འཛིན་བྱས་པ་དང་། ད་རེག་བར་བམ་པོ་གསུམ་དང་དེབ་བདུན་ 
ཕུད་ཅིང་། ཡིག་འབྲུ་བྱེ་བ་གཅིག་ལོངས་མུས་ཡིན། བམ་པོ་དང་པོ་བོད་ཀྱི་གེ་སར་སྒྲང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་གི་དེབ་དང་པོ་གཉིས་པ་ནི་འཁྲུངས་གླིང་གི་སྐོར་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དྲག་བཞི་འདུལ་བའི་སྐོར་ཡིན། དེབ་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་པ་དང་། དེབ་ཚང་མ་ཧྲང་ཧེ་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ 
གིས་དཔར་སྒྲན་བྱ་རྩིས་ཡོད། 

༧ #/#§, %7%7ཿ. © ཌ [0]. (†55ཇ712/56ཿ) (37222%2ཿ = 9 ( 7218 4) ) [21]. །#1)575: 825 ^ 815 
‡$, 2007: “(3⁄/36ཿ) %[® 1-/7351 7:24: 3-22550) 98: --57956 (7557 ཇ71) %#།2 00] “ --/\ 22:” 93, 
3:79325/54232®96293༢6བ་ 30 77, ༡57[29 540 77, 1]£ % #(01#2ཿཏ༢7£2›#(7 832 8125 1926 7, 7 
3006, /( 7] 30613100379 2 /7278222 775; ” 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
ལེའུ་བཞི་བ། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། 


ས་བཅད་དང་པོ རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 








གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དང་། རྫོང་ཕྲན་དུ་མ་བླངས་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ། རྫོང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཕབ་པ། སྒྲུང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་སོགས་བམ་པོ་དང་བཤད་རྒྱུན་མང་ཡང་། དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁ་མི་གསལ་བ་དང་བཤད་ཚུལ་ཆེས་ 
མི་མཐུན་པ་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུས་ན། འདི་ལ་དེང་སང་གི་སྒྲུང་བ་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
ཞིབ་འཇུག་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཡིན་ནའང་འདྲ། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་གི་ 
གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་ཐད་ ལ་ད་དུང་གཅིག་མཐུན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་མེད་དེ། ལ་ལས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་སྐོར་ཏེ། 
བདུད་འདུལ་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་བཅས་པ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནང་འདྲེན་ 
ཕའམ། ལ་ལར་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་དང་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་ཆད་ནས་ཇོ་རུའི་སྐབས་ཀྱི་རྫོང་ཕྲན་དུ་མས་འཐུས་པར་བྱས་པ། ལ་ལས་བྱེ་རི་བྱུར་ 
རྫོང་དང་གླུ་གུ་གོ་རྫོང་། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་བཅས་པའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁག་སྔ་མར་བཏུལ་བ་རྣམས་སྒྲུང་དཔེ་ཕྱི་ 
མར་ད་དུང་ཐུལ་མེད་པ། དཔའ་ཐུལ་སྔ་མར་བཀྲོངས་པ་རྣམས་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མར་ད་དུང་འདས་མེད་པ་སོགས་གནད་དོན་ཅུང་མང་། དེས་ན་ 
གནད་དོན་འདི་དག་གིས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་ (གེ་སར་སྒྲུང་གི གི་ རིག་ མཛོད།) * ལྟ་ བུའི་ གེ་སར་སྒྲུང་ དཔེ་ཆ་ཚང་ཞིག་བཏོན་པའམ། 
སྩོགས་ཡོངས་ནས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་གནོད་པས། ཇི་སྐད་དུ། “རིག་མཛོད་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་བྱ་བ་དེ་གནད་འགག་ཅིག་ 
ལ་ཐུག་ཡོད་དེ། གཅིག་ན་བོད་ཀྱི་གེ་སར་སྒྲུང་ལས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གོ་རིམ་བསྒྲིག་དགོས་པ་དེ་ཡིན། འདིའི་བོད་ཡིག་གི་མ་ཡིག་ལ་ 
སྒྲང་དཔེ་རེ་རེར་ཡིག་གྲངས་འབུམ་གསུམ་ལོངས་པ་ཡས་མས་ཡོད་ཅིང་། བསྡོམས་པའི་ཡིག་གྲངས་ས་ཡ་ལྔ་དང་འབུམ་བཞི་ལོངས་པ་ཡས་ 
མས་ཡོད། དེ་རྟིང་སྒྲུང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བསྐྱར་ཟློས་དང་ནང་འགལ་ཤོར་སའང་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ 
པས། ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་ལྡན་པའི་ངང་དུ་མ་ཡིག་ཚད་གཞི་ཅན་ཞིག་བསྒྲིགས་ནས་གནད་དོན་དེ་དག་ཐག་གཅད་ཐུབ་ན། ད་གཟོད་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒུར་འགོ་རྩོམ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །” °” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གནད་དོན་འདིའི་འབྱུང་གཞི་ལ་བསམ་གཞིགས་གཏང་དགོས་པ་ 
ཁ་ ཚ་ དགོས་ གཏུགས་ རེད། གྱི་ ན་ བའི་ བསམ་ ཚུལ་ ལ། གནད་ དོན་ འདིའི་ འབྱུང་ གཞི་ ནི་ གེ་ སར་ སྒྲང་ གི་ པར་ གཞི་ (5) 





* གེ་སར་སྒྲུང་གི་རིག་མཛོད། (5#ང3ཿ2 85) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་འགྱུར་དཔེ་སྣུན་ལས་ཁུངས་ནས་བཏོན་པའི་དཔེ་ཆ་གལ་ཆེའི་དཔེ་སྐྲན་ལས་གཞི་སྟེ། 
ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཞིབ་འཇུག་པ་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ (3:26) ལགས་ཀྱིས་འགོ་འཛིན་བྱས་པ་དང་། ད་རེག་པར་བམ་པོ་གསུམ་དང་དེབ་བདུན་ 
ཐུད་ཅིང་། ཡིག ་འབྲུ་བྱི་བ་ ་གཅིག་ ་ལོངས་མུས་ཡིན། བམ་པོ་དང་པོ་བོད་ ཧྱིཿ གི་ ་སར་སྒྲུང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་གི་དེབ་དང་པོ་གཉིས་པ་ནི་འཁྲུངས་གླིང་གི་སྐོར་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དྲག་བཞི་འདུལ་བའི་སྐོར་ཡིན། དེབ་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་པ་དང་། དེབ་ཚང་མ་ཧྲང་ཧེ་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ 
གིས་དཔར་སྒྲན་བྱ་རྩིས་ཡོད། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
ལ་ཐུག་ཡོད་དེ། ད་སྔ་ཞིབ་འཇུག་པ་མང་པོས་ལག་ཐོག་ཏུ་སྒྲང་དཔེ་གང་རྙེད་ན་དེ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ 
རེད་དམ། ཡང་ན་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བས་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདང་མང་པོ་རྒྱག་གིན་མེད། དེས་ན་དཔཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཐོན་ས་དང་དེའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རབས་ཡེ་མི་གཅིག་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་བཤམས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཤོད་ཟེར་ན། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་རས་པ་ (1040---~1123) ཡི་རྣམ་མགུར་དང་འཇུ་སྐལ་བཟང་ (1960-----) གི་སྟན་ངག་གཉིས་མཉམ་དུ་གཤིབ་པ་ལྟར་དུས་ 
རབས་དང་། སྐད་ཆ། ཚིག་སྦྱོར་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རང་རང་སོ་སོ་རེད། འོ་ན་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། ཡང་མིན་ 
ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་རྙིང་དུ་མར་བྱང་ཆ་ཡོད་པ། ཡང་མིན་ན་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བ་ག་གེ་མོའི་སྒྲང་དཔེ་དུ་མའི་ནང་དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་བཟུང་ 
ནས། ད་གཟོད་སྒྲང་དཔེ་གཞན་པ་དང་བསྡུར་ནས་དཔྱད་ན་གོ་རིམ་འགྲིག་སྙམ། དེ་མིན་གང་འདོད་འདོད་དུ་པར་གཞིའི་རིགས་མི་གཅིག་ 
པ་དུ་མ་དཔྱད་གཞི་གཅིག་གི་ནང་བཞག་ན། གུང་ཐང་བསྟན་མེའི་གསུང་གི “གང་བྱུང་དཔེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ན་རིག་པ་འཆལ་འགྱུར་བས། །རང་ལུགས་གཏད་སོ་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །” ཞེས་པ་ད་དུང་བསླབ་བྱ་རེད། 
བདག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཟེར་བའང་། གཙོ་བོ་གེ་སར་སྒྲུང་དཔེའི་ལག་བྲིས་མ་དང་ཤིང་དཔར་མ་གཉིས་ཀ་ 
ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པའི་སྐོར་དེ་དག་ཡིན་པ་ལས། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བས་བཤད་པ་དེའི་སྐོར་འདིའི་ནང་ལ་ཐེ་མེད་པ་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
ཞུས་ཟིན་མོད། རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གཞན་ཞིག་ནི། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་གླེང་ 
ཚེ་ཀུན་པོ་རྦད་ དེ་ཁ་མི་མཚུངས། ཐ་ན་ཁོ་རང་ཚོའི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་པོ་གང་གང་ལ་ངོས་ འཛིན་པ་ལའང་གཅིག་མཐུན་ གྱི་ལྟ་ཚུལ་ 
ཞིག་ཆགས་མེད། དཔེར་ན་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་གེ་སར་ཞིབ་འཇུག་གླིང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ལགས་ 
ཀྱིས་བཀོད་པ་ལྟར་ན། “སྒྲུང་མཁན་འདས་པོ་གྲགས་པ་ལགས་ཀྱིས་བགྲངས་པའི་སྒྲང་དཔེ་43 ནང་ན་རྫོང་གི་མིང་ཅན་28 ཡོད་ཅིང་། 
གཡུ་སྨེན་གྱིས་བགྲངས་པའི་སྒྲང་དཔེ་70 ནང་ན་རྫོང་གི་མིང་ཅན་60 ཡོད། ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱིས་བགྲངས་པའི་སྒྲང་དཔེ་140 ནང་ན་ 
རྫོང་གི་མིང་ཅན་121 ཡོད།” “ འོན་ཀྱང་འདི་དག་གི་ནང་དུ་སྒྲང་བ་རང་རང་གིས་འདོད་པའི་རྫོང་ཕྲན་དག་ཀྱང་འདུ་རྒྱུ་རེད། ཡང་ཀྲུང་ 
གོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གླིང་གི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཆེན་མོ་དབྱང་ཨིན་ཧོང་གིས་གསུངས་རྒྱུར། 
“མཚོ་སྔོན་གྱི་སྒྲང་བ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་དང་། གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན། བུ་ཐུབ་དགའ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་དེ་རྫོང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནང་མི་བརྩི་ཡང་། བོད་ལྡོངས་ཀྱི་སྒྲང་མཁན་བསམ་འབྲུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འགོ་ 
མ་དང་རྨང་འདིང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུང་དཔེ་བཞི་ཡིན་པར་འདོད། ” ° ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དོན་དུ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་འཁྲུངས་གླིང་ལས་ཇོ་རུ་འབྲུངས་ཁར་ཨ་མ་འགོག་མོའི་གླར། “ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ 
ལ། །ཤར་རྒྱ་ནག་རྔ་ཡི་རྫོང་དང་གཅིག །ལྟོ་མི་ནུབ་དར་གྱི་རྫོང་དང་གཉིས། །ནུབ་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྫོང་དང་གསུམ། །བྱང་མཐའ་མེད་བྱེ་ 
རུའི་རྫོང་དང་བཞི། །དེ་ཕྱོགས་བཞི་བོད་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་ཟེར། །རྫོང་དེ་ལ་བསྟན་པའི་རྫོང་ཕྲན་བཞི། །ཁ་ཡན་རྫོང་ཆུང་བཞི་དང་བཅས། །བཅུ་ 
གཉིས་རྫོང་གི་སྒོ་མོ་དེ། །འབྱེད་ཤེས་ན་བང་མཛོད་བཀང་ནས་ཡོད། ༡༡༧ ཅེས་པ་ལྟར་རྫོང་ཆེན་བཞི་དང་རྫོང་ཕྲན་བཞི་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་དེ་རྫོང་ཆེན་བཞི་ཡིན་པར་བསྟན་མེད། ལྡོག་སྟེ་ད་རེག་བར་མཐོང་བའི་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཇ་ 





* 3:26. (#5#ཇ71ཿ) 763 1. 2): 17 57511)57, 2002: 375-390. 
༧ % 98). ཇུ།ཁྲ།ཇ#།། (5༤22 92|80. 1:72: ¶[8921)57, 1995: 41. 
༧ འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་ཞུ་དག་བྱས། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། [2]. ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 
1980: 62. 
245 











༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག རྗོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 





རེད་དམ། ཡང་ན་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲུང་བས་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདང་མང་པོ་རྒྱག་གིན་མེད། དེས་ན་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཐོན་ས་དང་དེའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རབས་ཡེ་མི་གཅིག་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་བཤམས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཤོད་ཟེར་ན། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་རསྲ་པ་ (1040-----1123) ཡི་རྣམ་མགུར་དང་འཛུ་སྐལ་བཟང་ (1960------) གི་སྙན་ངག་གཉིས་མཉམ་དུ་གཤིབ་པ་ལྟར་དུས་ 
རབས་དང་། སྐད་ཆ། ཚིག་སྦྱོར་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རང་རང་སོ་སོ་རེད། འོ་ན་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། ཡང་མིན་ 
ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་རྙིང་དུ་མར་བྱང་ཆ་ཡོད་པ། ཡང་མིན་ན་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བ་ག་གེ་མོའི་སྒུང་དཔེ་དུ་མའི་ནང་དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་བཟུང་ 
ནས། ད་གཟོད་སྒྲང་དཔེ་གཞན་པ་དང་བསྡུར་ནས་དཔྱད་ན་གོ་རིམ་འགྲིག་སྟམ། དེ་མིན་གང་འདོད་འདོད་དུ་པར་གཞིའི་རིགས་མི་གཅིག་ 
པ་དུ་མ་དཔྱད་གཞི་གཅིག་གི་ནང་བཞག་ན། གུང་ཐང་བསྟན་མེའི་གསུང་གི “གང་བྱུང་དཔེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ན་རིག་པ་འཆལ་འགྱུར་བས། །རང་ཡུགས་གཏད་སོ་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། ༈” ཞེས་པ་ད་དུང་བསླབ་བྱ་རེད། 
བདག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྙིང་ཟེར་བའང་། གཙོ་བོ་གེ་སར་སྒྲང་དཔེའི་ལག་བྲིས་མ་དང་ཤིང་དཔར་མ་གཉིས་ཀ་ 
ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པའི་སྐོར་དེ་དག་ཡིན་པ་ལས། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲུང་བས་བཤད་པ་དེའི་སྐོར་འདིའི་ནང་ལ་ཐེ་མེད་པ་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
ཞུས་ཟིན་མོད། རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གཞན་ཞིག་ནི། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཆུང་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་གླེང་ 
ཚེ་ཀུན་པོ་རྦད་དེ་ཁ་མི་མཚུངས། ཐ་ན་ཁོ་རང་ཚོའི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་གང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལའང་གཅིག་མཐུན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ 
ཞིག་ཆགས་མེད། དཔེར་ན་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་གེ་སར་ཞིབ་འཛུག་གླིང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ལགས་ 
ཀྱིས་བཀོད་ཕ་ལྟར་ན། “སྒྲུང་མཁན་འདས་པོ་གྲགས་པ་ལགས་ཀྱིས་བགྲངས་པའི་སྒྲང་དཔེ་43 ནང་ན་རྫོང་གི་མིང་ཅན་28 ཡོད་ཅིང་། 
གཡུ་སྨེན་གྱིས་བགྲངས་པའི་སྒྲུང་དཔེ་70 ནང་ན་རྫོང་གི་མིང་ཅན་60 ཡོད། ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱིས་བགྲངས་པའི་སྒྲུང་དཔེ་140 ནང་ན་ 
རྫོང་གི་མིང་ཅན་121 ཡོད།” ” འོན་ཀྱང་འདི་དག་གི་ནང་དུ་སྒྲུང་བ་རང་རང་གིས་འདོད་པའི་རྫོང་ཕྲན་དག་ཀྱང་འདུ་རྒྱུ་རེད། ཡང་ཀྲུང་ 
གོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གླིང་གི་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཆེན་མོ་དབྱང་ཨིན་ཧོང་གིས་གསུངས་རྒྱུར། 
“མཚོ་སྔོན་གྱི་སྒྲང་བ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་དང་། གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན། བུ་ཐུབ་དགའ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་དེ་རྫོང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནང་མི་བརྩི་ཡང་། བོད་ལྡོངས་ཀྱི་སྒྲང་མཁན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འགོ་ 
མ་དང་རྨང་འདིང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་བཞི་ཡིན་པར་འདོད། ” “ ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དོན་དུ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་འབྲུངས་གླིང་ལས་ཇོ་རུ་འཁྲུངས་ཁར་ཨ་མ་འགོག་མོའི་གླར། “ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ 
ལ། །ཤར་རྒྱ་ནག་ཇ་་ཡི་རྫོང་དང་གཅིག །ལྷོ་མི་ནུབ་དར་གྱི་རྫོང་དང་གཉིས། །ནུབ་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྫོང་དང་གསུམ། །བྱང་མཐའ་མེད་བྱེ་ 
རུའི་རྫོང་དང་བཞི། །དེ་ཕྱོགས་བཤི་བོད་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་ཟེར། །རྫོང་དེ་ལ་བསྟན་པའི་རྫོང་ཕྲན་བཞི། །ཁ་ཡན་རྫོང་ཆུང་བཞི་དང་བཅས། །བཅུ་ 
གཉིས་རྫོ་ང་གི་སྒོ་མོ་དེ། །འབྱེད་ཤེས་ན་བང་མཛོད་བཀང་ནས་ཡོད། །” “ ཅེས་པ་ལྟར་རྫོང་ཆེན་བཞི་དང་རྫོང་ཕྲན་བཞི་སོགས་བརྗོད་ཀྱང། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་དེ་རྫོང་ཆེན་བཞི་ཡིན་པར་བསྟན་མེད། ལྡོག་སྟེ་ད་རེག་བར་མཐོང་བའི་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཇ་ 





༧ 3:24%. 6527) 7658 [81. 2:76: 1 35%:9831, 2002: 375-390. 
༢ 682. །9)ཏ9།-----185ང22- 9259]. 1:86: ཤ01982:195, 1995: 41. 
* ༩གྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔྱངས་གྲགས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་ཞུ་དག་བྱས། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། [21], ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
1980: 62. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
རྫོང་བར་གྱི་རྫོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་སྒྲང་དཔེ་ཕལ་ཆེར་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་པ་ལས། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་དེ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
གྱི་སྐོར་ལ་ཐེ་བའི་བཤད་སྒྲོས་གཅིག་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་མ་རྟེད། 

དེས་ན་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བ་ལ་ལས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ 
ནོར་འཁྲུལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་འདོགས་སྟངས་ནས་ཀྱང་མི་འགྲིག ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། རྫོང་གི་མིང་ནི་ཆ་ 
ཤས་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་དང་པོ་རྒྱལ་ཁག་གཞན་པའམ་ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པ་དང་། དཔེར་ན་སྟག་གཟིག སོག་ 
པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆ་ཤས་གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁག་གཞན་པའམ་ཡུལག་གེ་མོ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དཔེར་ན་ནོར། རྟ། གཟི། བྱུ་ 
རུ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་དེའང་ས་ཆ་གཞན་པ་ན་མེད་པ་ཞིག་མིན་ཀྱང་། ས་ཆ་གཞན་པ་ལས་རིགས་མང་བའམ། རྒྱུ་སྤུས་བཟང་བ་ཞིག་ལ་གོ་ 
བས། ཆ་ཤས་དང་པོ་དང་ཆ་ཤས་གཉིས་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆ་ཤས་གསུམ་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཁྱད་གཞི་ལ་ 
མཚོན་ན་རྫོང་དུ་གྲུབ་པ་མཚོན་དགོས་པས་རྗོང་གི་མིང་སྟེར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ནི་རྫོང་ཆེན་གྱི་ 
གྲས་སུ་ཐེ་ན། འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ ལ་འཇང་ཡུལ་ཚྭ་རྫོང་ཞེ་ན་ཆོག་མོད། བདུད་འདུལ་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། མོན་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་གསུམ་ལ་རྫོང་ཆེན་གྱི་མིང་ཇི་ལྟར་འདོགས་སམ། བདུད་འདུལ་ལ་བདུད་ཡུལ་མེ་བཟའི་རྫོང་ངམ། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་ 
ཧོར་ཡུལ་འབྲུག་མོའི་རྫོང་། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་མོན་ཡུལ་མེ་ཏོག་ལྟ་མཛེས་ཀྱི་རྫོང་ཟེར་རམ་ཅི། 

ཉེ་ཆར་དགེ་རྒན་དབྱང་ཨིན་ཧོང་ (%ཁ;8) གིས་སྐུ་ཞབས་བུ་ཐུབ་དགའ་ (#7།ཾ7ཊཾ) དང་སྐུ་ཞབས་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

(7133 › [52(#)#8) གཉིས་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱང་བསྐུར་ཡོང་བ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཞབས་ 

བུ་ཐུབ་དགའ་ནི་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་བྲིས་མ་ཉར་ཚགས་བྱེད་མཁན་སྐད་གྲགས་ཅན་ ((6#ཇ2ཿ) 7*1¥2) ཡིན་པས། 
ཁོང་གིས་ཉར་ཚགས་བྱས་ པའི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་།། རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། འདན་མ་ནས་ 
རྫོང་། སོག་པོའི་རྟ་རྫང་། སོག་སྨད་ཁྱི་རྫང་། བྱ་རིབྱུར་རྫོང་། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་། གངས་རི་ཤེལ་རྗོང་། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
སྦེ་ར་ལུག་རྫོང།  མི་ནུབ་དར་རྫོང་། ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་། ས་བདག་གསེར་རྫོང།  ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། ལི་ཁྲི་མཚལ་རྫོང་། གོ་ཐེ་ར་ 
རྫོང་། སེ་རང་ལྕགས་རྫོང་། ལྟོ་མོན་ འབྲས་རྫོང་། རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། བཅས་པ་20 ཡོད་མོད། སྦྲང་དཔེ་འདི་དག་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་ 
མེད་ཅིང་། སོག་པོའི་རྟ་རྫོང་དང་སོག་སྨད་ཁྱི་རྫོང་གཉིས་རྫོང་ཆེན་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་བརྩིས་པ་འདྲ། ད་དུང་འདན་མ་ནས་རྫོང་ནི་ཇོ་རུའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྫོང་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྲིས་ན། ཤུལ་དུ་རྫོང་ཆེན་18 ལུས་ཡོད། འོན་ཀྱང་། རྫོང་ཆེན་དེ་དག་ལས་ས་བདག་གསེར་རྫོང་དང་། ལི་ 
ཁྲི་མཚལ་རྫོང་། གོ་ཐེ་ར་རྫོང་། སེ་རང་ལྕགས་རྫོང་། ལྷོ་མོན་འབྲས་རྫོང་བཅས་པ་གྲགས་མི་ཆེ་བའམ་ཅི། ད་རེག་བར་དུ་ལྕགས་པར་དུ་ 
བཏབ་པ་མ་རིག གཞན་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་དང་རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་གཉིས་ཀའང་རང་རེས་ལྕགས་པར་གྱི་རྒྱ་གླིང་དང་ཆོས་སྒྲང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
མིན་དོགས་པ་ཟ། ད་དུང་རང་རེའི་ལྕགས་པར་གྱི་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་དང་། མཐིང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། མུ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། 
སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་བཅས་པ་མེད། སྐུ་ཞབས་ འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ འདན་མ་ འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བའི་ སྒྲང་མཁན་ 
ལགས་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། ཁོང་གི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། ལི་ཁྲི་རྟ་རྫོང་། རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། རྒྱ་ 
ནག་ང་རྫོང་། སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། སྤུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་།། སྦེ་ར་ལུག་ 
རྫོང་། བལ་བོའི་ཡུག་རྫོང་། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་། སེ་རིའི་ལྕགས་རྫོང་། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། གངས་རིའི་ཤེལ་རྫོང་། མི་ 
ནུབ་དར་རྫོང་། བཅས་18 ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་མེད་ཅིང་། དེའི་ནང་ན་རྟ་རྫོང་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ལུག་རྫོང་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
རྫོང་བར་གྱི་རྫོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་སྒྲང་དཔེ་ཕལ་ཆེར་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་པ་ལས། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་དེ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
གྱི་སྐོར་ལ་ཐེ་བའི་བཤད་སྒྲོས་གཅིག་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་མ་རྙེད། 

དེས་ན་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲུང་བ་ལ་ལས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ནི་རྫོང་ཆེན་བཏོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ 
ནོར་འཁྲུལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་འདོགས་སྟངས་ནས་ཀྱང་མི་འགྲིག ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། རྫོང་གི་མིང་ཞི་ཆ་ 
ཤས་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་དང་པོ་རྒྱལ་ཁག་གཞན་པའམ་ཡུལག་གེ་མོ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པ་དང་། དཔེར་ན་སྟག་གཟིག སོག་ 
པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི་ལྟ་ཐུ་ཡིན། ཆ་ཤས་གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁག་གཞན་ཕའམ་ཡུལ་ག་གེ་མོ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དཔེར་ན་ནོར། རྟ། གཟི། བྱུ་ 
རུ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་དེའང་ས་ཆ་གཞན་པ་ན་མེད་པ་ཞིག་མིན་ཀྱང་། ས་ཆ་གཞན་པ་ལས་རིགས་མང་བའམ། རྒྱུ་སྤུས་བཟང་བ་ཞིག་ལ་གོ་ 
བས། ཆ་ཤས་དང་པོ་དང་ཆ་ཤས་གཉིས་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆ་ཤས་གསུམ་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཁྱད་གཞི་ལ་ 
མཚོན་ན་རྫོང་དུ་གྲུབ་པ་མཚོན་དགོས་པས་རྫོང་གི་མིང་ སྟེར་བ་དེ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ནི་རྫོང་ཆེན་ གྱི་ 
གྲས་སུ་ཐེ་ན། འཇང་ གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་འཇང་ཡུལ་ཚྭ་རྫོང་ཞེ་ན་ཆོག་མོད། བདུད་ འདུལ་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། མོན་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་གསུམ་ལ་རྫོང་ཆེན་གྱི་མིང་ཇི་ལྟར་འདོགས་སམ། བདུད་འདུལ་ལ་བདུད་ཡུལ་མེ་བཟའི་རྫོང་ངམ། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་ 
ཧོར་ཡུལ་འབྲུག་མོའི་རྫོང་། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་མོན་ཡུལ་མེ་ཏོག་ལྟ་མཛེས་ཀྱི་རྫོ་ང་ཟེར་རམ་ཅི། 

ཉེ་ཆར་དགེ་རྒན་དབྱང་ཨིན་ཧོང་ (% 698) གིས་སྐུ་ཞབས་བུ་ཐུབ་དགའ་ (057 3༢) དང་སྐུ་ཞབས་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

(933) › [236 9®6) གཉིས་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱང་བསྐུར་ཡོང་བ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཞབས་ 

ཐུ་ཐུབ་དགའ་ནི་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་བྲིས་མ་ཉར་ཚགས་བྱེད་མཁན་སྐད་གྲགས་ཅན་ (0892) 5727?) ཡིན་པས། 
ཁོང་གིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་རྫོང་ཆེན་ བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཁ་བྱང་ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟག་གཟིག་ནོར་ རྫོང་། རྒྱ་ནག་ཛ་རྫོང་། འདན་མ་ནས་ 
རྫོང་། སོག་ལོའི་རྟ་རྫོ་ང་། སོག་སྨད་ཁྱི་རྫོང་། བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་། གངས་ རི་ཤེལ་རྫོང་། གྲུ་ཨུ་གོ་རྫོང་། 
སྦེ་ར་ཡུག་རྫོང་། མི་ནུབ་དར་རྫོང་། ཤང་ཤང་སྨན་རྗོང་། ས་བདག་གསེར་རྫོང། ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། ལི་ཁྲི་མཚལ་རྫོང་། གོ་ཐེ་ར་ 
རྡོང། སེ་རང་ལྷགས་རྫོང་། ལྟོ་མོན་འབྲས་རྫོང་། རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། བཅས་པ་20 ཡོད་མོད། སྒྲང་དཔེ་འདི་དག་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་ 
མེད་ཅིང་། སོག་པོའི་རྟ་རྫོང་དང་སོག་སྨད་ཁྱི་རྫོང་གཉིས་རྫོང་ཆེན་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་བརྩིས་པ་འདྲ། ད་དུང་འདན་མ་ནས་རྫོང་ནི་ཇོ་རུའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྫོང་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྲིས་ན། ཤུལ་དུ་རྫོང་ཆེན་18 ལུས་ཡོད། འོན་ཀྱང་། རྫོང་ཆེན་དེ་དག་ལས་ས་བདག་གསེར་རྫོང་དང་། ལི་ 
ཁྲི་མཚལ་རྫོང་། གོ་ཐེ་ར་རྫོང་། སེ་རང་ལྕགས་རྫོང་། ལྟོ་མོན་འབྲས་རྫོང་བཅས་པ་གྲགས་མི་ཆེ་བའམ་ཅི། ད་རེག་པར་དུ་ལྕགས་པར་དུ་ 
བཏབ་པ་མ་རིག གཞན་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་དང་རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་གཉིས་ཀའང་རང་རེས་ལྕགས་པར་གྱི་རྒྱ་གླིང་དང་ཆོས་སྒྲང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
མིན་དོགས་པ་ཟ། ད་དུང་རང་རེའི་ལྕགས་པར་གྱི་སུམ་པ་མཛོ་རྫོ་ང་དང་། མཐིང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། མཱ་ལ་ཡ་སྙན་རྫོང་། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། 
སྨུག་གུ་ དྲེལ་རྫོང་བཅས་པ་མེད། སྐུ་ཞབས་ འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ནི་ འདན་མ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བའི་ སྒྲུང་མཁན་ 
ལགས་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། ཁོང་གི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། ལི་ཁྲི་ར་རྫང་། རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། རྒྱ 
ནག་ར་རྫོང་། སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། ཕྱེརི་བྱུར་རྫོང་། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། སྤུག་གུ་དྲེལ་རྫོང། ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་། སྦེ་ར་ལུག་ 
རྗོང་། བལ་བོའི་ལུག་རྫོང་། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། ཤང་ཤང་སྨན་ཚྫོང་། སེ་རིའི་ལྕགས་རྫོང་། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། གངས་རིའི་ཤེལ་རྫོང་། མི་ 
ནུབ་དར་རྫོང་། བཅས་18 ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་མེད་ཅིང་། དེའི་ནང་ན་རྟ་རྫོང་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ལུག་རྫོང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
ལའང་གཉིས་ཡོད། སེ་རིའི་ལྕགས་རྫོང་ཞེས་པ་ནེ་གོང་གི་བུ་ཐུབ་དགའ་ལགས་ཀྱི་སེ་རང་ལྕགས་རྫོང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། བལ་བོའི་ལུག་ 
རྫོང་ཞེས་པ་ནི་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་སྒྲང་དེ་དང་འདྲ་མིན་མི་ཤེས། ད་དུང་རང་རེའི་ལྕགས་པར་གྱི་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་དང་། མཐིང་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད། མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང། ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་བཅས་པ་མེད། 

དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བམ་པོའི་གྲངས་ཀ་མང་ 
བ་དང་བམ་པོ་གཅིག་ལ་པར་གཞི་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་མི་ཚད། ད་དུང་བོད་ཞིང་ལྗོངས་ལྔ་རུ་ཁ་འཐོར་སྣ་འཐོར་དུ་དཔར་ཡོད་པས་ 
ལན་ནམ་སྟམ། དངོས་གནས་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ནང་སྒྲང་དཔེ་དེ་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་འཚོལ་སྡུད་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་གང་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་གསལ་བོ་ཞིག་སྒྲིག་ཟེར་ན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། བདག་གིས་ཀྱང་གེ་སར་སྒྲང་ལ་དཔྱད་ 
པ་འཇུག་ཁུལ་གྱི་ལོ་བཅུ་ཁའི་རིང་ལ་འདིའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གཞི་ཡིག་ཆ་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ལག་ལ་མ་སོན་ཏེ། གཅིག་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་གེ་ས རྭ་བྱ་བའི་ག ཞུང་ལས་ཁང་གི་ཞིབ་ 'འཇུག་པ་ ཆེན་པོ་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་ལགས་ ཀྱི་བོད་བ རྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀུན་ ་འདུས་ ཞལ་ ཐང་ཆེན་མོ་ 
ལས་གླང་གེསར་རྒྱལཔའ་སུ་སོརགྱིརི་མའ་ནང་དོན་མཚམས་སྦྱོར་རགས་བསྡུས།ཞེས་བྱ་བའི་རྩོམ་ཡིག་དའི་ནང་གིརྡང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཅིག་ནི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གླིང་གི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཆེན་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་བོའུ་བེའུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་གི་གེ་སར་རྣམ་ཐར་ཆ་ཚང་མ་” ཞེས་པ་དེའི་ནང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡིན། 

སྐུ་ཞབས་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་དེ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནང་རྩིས་མེད་དེ། གི་སར་རྒྱལ་ 
པོ་དགུང་ལོ་དུའི་སྟེང་ལ་རྫོང་ཆེན་ཅི་ཞིག་ཕབ་ཅེས། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དགུང་གྲངས་ 40, 42; 43; 44 46; 47; 49༨ 51; 52 དག་ 
ལ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་།  མི་ནུབ་དར་རྫོང། ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། ། གྲུགུ་གོ་རྫང་། མེ་གླིང་ 
གསེར་རྫོང་། མུ་གུ་དྲེལ་རྫོང་། མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་། བཅས་པ་ཕབ་པ་དང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དགུང་གྲངས་ 53, 55, 56༨ 58, 61, 64, 
67; 68; 69 དག་ལ་མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང། རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། དུང་དཀར་སྟག་རྫོང་། རྒྱ་གར་ཆོས་ 
རྗོང་། ཙ་རི་སྨན་རྫོང་། བལ་བོ་འབྲས་རྫོང་། བྷེ་ར་ལུག་རྫོང་། བཅས་པ་ཕབ་ཟེར། གྱི་ན་བས་ཉེ་ཆར་རྒན་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་ལགས་ལ་ 
བཅར་འདྲི་ བྱས་ དུས། ཁོང་ གིས་ རྫོང་ ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཕོ་ གང་ གང་ ཡིན་པ་དང་གོ་ རིམ་ སྒྲིག་ སྟངས་ འདི་ དེ་ དུས་ ཨ་ ཁུ་སྒྲང་བ་ ཚེ་ 
རིང་དབང་འདུས་ལ་དྲིས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཁོ་རང་གིས་བལྟས་ནའང་མི་འགྲིག་ས་ཡོད་པ་དང་དཔེར་ན་གསེར་རྫོང་ལ་གཉིས་མི་ 
མཁོ་བ་ལྟ་བུ་རེད་གསུངས། དེའང་བདེན་ཏེ། སྒྲུང་བ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ན་མི་ཤེས་མོད། དེ་མིན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་རྙིང་ 
གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ན་མི་འགྲིག་ས་མང་སྟེ། དཔེར་ན། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟེང་ནས་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནི་བྱེ་རིའི་བྱུང་རྫོང་གི་སྟོད་ཆ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ནི་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་སྔུན་ན་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་རི་བྱུར་རྗོང་གི་གཞུག་ན་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ཡོད་པ། བྷེ་ར་ར་རྫོང་ཡང་ 
མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་སྟོད་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བྷེ་ར་ར་རྫོང་ནི་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་སྡུན་ན་ཡོད་པ་སོགས་སྒྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་སྦྲགས་ནས་མ་ 
བལྟས་ན་མི་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲང་དཔེ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་དང་། མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་རྫོང་ཆེན་མ་ཡིན་ 
པར་རྫོང་ཕྲན་ཡིན་པ་སྒྲང་དཔེ་གང་དེ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནའང་གསལ་ཏེ། དང་པོ་མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་གི་ཤོག་ངོས 4 བར། ཉི་མ་དེ་ཡི་ 
ཕྱི་ནངས་ནམ་གསལ་བ་དང་མཉམ་དུ། མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་འབྲུག་མོ་དང་། མི་ཆུང་གཉིས་ལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་དང་ནུབ་མེ་རིའི་རྒྱལ་ 





ཡེ གཅོད་པ་དོན་གྲུབ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོ་ལས་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་སྐོར་གྱི་རི་མོའི་ནང་དོན་མཚམས་སྦྱོར་རགས་བསྡུས། 
[3]. བོད་ལྡོངས་སྒྱུ་རྩལ་ཞིབ་འཇུག 1998 (2); 29-42. 
༧ [577 5715, 5. †55ཇ71245[21. 31:77: །7211)5†1, 1997. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
ལའང་གཉིས་ཡོད། སེ་རིའི་ལྕགས་རྫོང་ཞེས་པ་ནི་ ང་གི་བུ་ཐུབ་དགའ་ལགས་ཀྱི་སེ་རང་ལྕགས་རྫོང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། བལ་བོའི་ལུག་ 
རྫོང་ཞེས་པ་ནི་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་སྒྲང་དེ་དང་འདྲ་མིན་མི་ཤེས། ད་དུང་རང་རེའི་ལྕགས་ཕར་གྱི་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་དང་། མཐིང་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད། མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་བཅས་པ་མེད། 
དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བམ་པོའི་གྲངས་ཀ་མང་ 
བ་དང་བམ་པོ་གཅིག་ལ་པར་གཞི་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་མི་ཚད། ད་དྲུང་བོད་ཞིང་ལྗོངས་ལྔ་རུ་ཁ་འཕོར་སྣ་འཐོར་དུ་དཔར་ཡོད་པས་ 
ལན་ནམ་སྟམ། དངོས་གནས་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ནང་སྒྲུང་དཔེ་དེ་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་འཚོལ་སྡུད་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་གང་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་གསལ་བོ་ཞིག་སྒྲིག་ཟེར་ན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། བདག་གིས་ཀྱང་གེ་སར་སྒྲང་ལ་དཔྱད་ 
པ་འཇུག་ཁུལ་གྱི་ལོ་བཅུ་ཁའི་རིང་ལ་འདིའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གཞི་ཡིག་ཆ་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ལག་ལ་མ་ སོན་ཏེ། གཅིག་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་གེ་སར་བྱ་བའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོ་ 
ལས་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་སྐོར་གྱི་རི་མོའི་ནང་དོན་མཚམས་སྦྱོར་རགས་བསྡུས།” ཞེས་བྱ་བའི་རྩོམ་ཡིག་དེའི་ནང་གི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཅིག་ནི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚེགས་ཚན་རིག་གླིང་གི་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཆེན་ 
ཁོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་བོའུ་བེའུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་གི་གེ་སར་རྣམ་ཐར་ཆ་ཚང་མ་” ཞེས་པ་དེའི་ནང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡིན། 
སྐུ་ཞབས་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་དེ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནང་རྩིས་མེད་དེ། གི་སར་རྒྱལ་ 
པོ་དགུང་ལོ་དུའི་སྟེང་ལ་རྫོང་ཆེན་ཅི་ཞིག་ཕབ་ཅེས། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དགུང་གྲངས་ 40, 42༨ 43, 44, 46༨ 47, 49; 51, 52 དག་ 
ལ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། མི་ནུབ་དར་རྫོང། ཞང་ཞུང་རྨ་ཏིག་རྫོང་། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། མེ་གླིང་ 
གསེར་རྫོང་། མུ་གུ་དྲེལ་རྫོང་། མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་། བཅས་པ་ཕབ་པ་དང་། གེ་སར་རྒྱལ་ཕོ་དགུང་གྲངས་ 53, 55, 56; 58, 61, 64‹ 
67, 68, 69 དག་ལ་མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། དུང་དཀར་སྟག་རྫོང་། རྒྱ་གར་ཆོས་ 
རྗོང་། ཙ་རི་སྨན་རྫོང་། བལ་བོ་འབྲས་རྫོང་། བྷེ་ར་ལུག་རྫོང་། བཅས་པ་ཕབ་ཟེར། གྱི་ན་བས་ཉེ་ཆར་རྒན་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་ལགས་ལ་ 
བཅར་འདྲི་བྱས་དུས། ཁོང་ གིས་ རྫོང་ ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཕོ་ གང་ གང་ ཡིན་ པ་ དང་ གོ་ རིམ་སྟྲིག་ སྟངས་ འདི་དེ་ དུས་ཨ་ཁུ་ སྒྲང་བ་ཚེ་ 
རིང་དབང་འདུས་ལ་དྲིས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཁོ་རང་གིས་བལྟས་ནའང་མི་འགྲིག་ས་ཡོད་པ་དང་དཔེར་ན་གསེར་རྫོང་ལ་གཉིས་མི་ 
མཁོ་བ་ལྟ་བུ་རེད་གསུངས། དེའང་བདེན་ཏེ། སྒྲང་བ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ན་མི་ཤེས་མོད། དེ་མིན་སྲོལ་རྒྱུནགྱི་དཔེ་རྟིང 
གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ན་མི་འགྲིག་ས་མང་སྟེ། དཔེར་ན། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟེང་ནས་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནི་བྱེ་རིའི་བྱུང་རྫོང་གི་སྟོད་ཆ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ནི་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་སྡུན་ན་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་གི་གཞུག་ན་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ཡོད་པ། བྷེ་ར་ར་རྫོང་ཡང་ 
མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་སྟོད་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བྷེ་ར་ར་རྫོང་ཞི་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་སྡུན་ན་ཡོད་པ་སོགས་སྒྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་སྨྲགས་ནས་མ་ 
བལྟས་ན་མི་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲུང་དཔེ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་དང་། མངའ་རིས་གསེར་རྡོར་གཉིས་མོད་པ་ནི་རྫོང་ཆེན་མ་ཡིན་ 
པར་རྫོང་ཕྲན་ཡིན་པ་སྒྲུང་དཔེ་གང་དེ་གཅིག་པུ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནའང་གསལ་ཏེ། དང་པོ་མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་གི་ཤོག་ངོས 4 བར། ཉི་མ་དེ་ཡི་ 
ཕྱི་ནངས་ནམ་གསལ་བ་དང་མཉམ་དུ། མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་འབྲུག་མོ་དང་། མི་ཆུང་གཉིས་ལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་དང་ནུབ་མེ་རིའི་རྒྱལ་ 
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ཤཿ གཅོད་པ་དོན་གྲུབ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོ་ལས་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་སྐོར་གྱི་རི་མོའི་ནང་དོན་མཚམས་སྦྱོར་རགས་བསྡུས། 
[1]. བོད་ལྗོངས་སྒུ་རྩལ་ཞིབ་འཇུག 1998 (2): 2942. 


* [5302515, 575. #ཇ51%55[71. 1027: [5271116771, 1997. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པར་དཔུང་སྐྱོད་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པས། མི་ཆུང་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ལྷ་ཡི་སྲས། ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གསུངས་རྣམས་ལོས་བདེན་ཏེ། ཁྱེད་ད་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་རེད། རང་ལོ་ཐོག་གི་ཇག་འགྲོ་དེ། དགྲ་མི་ཐུབ་སྐུ་ལ་ 
གནོད་འཚེ་འོང་། དེ་ཚོ་ཡིན་ ལུགས་ཞུ་འབུལ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། ཇོ་ རུས་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་ འཇོག་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་རྫོང་ཕྲན་ཞིག་ཕབ་པར་ 
སྣང་། དོན་དུ་མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་ཕབ་ནས་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་གི་ཤོག་ངོས་ 38 
ན་སྤྱི་དཔོན་གྱི་གླུར། སྟོད་མངའ་རིས་གསེར་གླིང་འབེབས་རྒྱུ་འདི། །རྫོང་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི །རྫོང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་གྲས་སུ་འཁོད། །ཅེས་ 
སྒྲང་དཔེ་རང་ངོས་ནས་རྫོང་ཕྲན་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་མིན་ཤོག་ངོས་32 སྟེང་གི་གླིང་འབྲིང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔའ་ཐུལ་དར་འཕེན་དུག་གི་སྡོང་བོ། 
ཞེས་པ་དང་། ཤོག་ངོས་33 སྟེང་གི་མདུན་འདུག་བློན་པོ་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག ཅེས་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ 
གླིང་ཡུལ་ནས་འདས་པ་དང་། ཕྱི་མ་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མོན་ཡུལ་ནས་སྐུ་བགྲོངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཙ་རིའི་སྨན་ 
རྫོང་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནང་བཞག་པ་མི་འགྲིག་སྟེ། འདི་ནི་སྒོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་མ་ཡིན་པར། མཇུག་གི་ཤོག་ངོས་ 
407 ན། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་ལོ་སར་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་བོ་གསུམ་པར་ཡུལ་མགོ་ལོག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་པ་དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞེས་པས་གསལ། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། ཙ་རིའི་སྨན་ 
རྫོང་འདིའི་སྒྲང་དཔེ་དཀྱུས་ལ་བལྟས་ན་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་དོད་དུ་ བྲིས་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་དེ། ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི་ནི་མོན་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླངས་ཚར་བ་དང་ཡང་འགལ་འདུག དེ་ནས་སྒྲང་དཔེ་བཅུ་བཞི་བ་དུང་དཀར་སྟག་རྫོང་ཞེས་པ་དེའང་གྲགས་མི་ཆེ་ 
བའམ་ཅི། ད་སྔ་བར་མཇལ་མ་ཐུབ་པས་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་འཚོལ་ལོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་རྫོང་ཆེན་ཞེ་ན་བོད་རང་གི་ས་ན་སྔར་མང་པོ་མེད་པའི་ 
མཁོ་ཆེའི་རྒྱུ་ཕྱུགས་སམ། རིན་པོ་ཆེའམ། མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་དང་ཅ་ལག་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལས། གཅན་གཟན་ག་གེ་མོ་ཞིག་ 
གི་རྫོང་བོད་ལ་ཕབ་པ་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་འདྲེན་དུས་ཡི་གེ་སྔ་ 
མ་དག་ནི་ནི་སྟག་གཟིག་གམ། སོག་པོ། ཨྲ་གླགས། བྱེ་རུ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མིང་ངམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དུང་དཀྐཆ་ 
ཞེས་པའི་ས་མིང་ཡོད་ཀྱང་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་མིང་ལ་ཨེ་འཇུག་ཀྱང་དོགས་པ་ཟའོ། ། 
རྒན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་བོའུ་བེའུ་གཉིས་ཀྱི་གེ་སར་རྣམ་ཐར་ཆ་ཚང་མ་དེ་བཤད་ན། དེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་དཀར་ཆག་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་ཏེ། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ལ་སྒྲང་དཔེ་27 ལས་མེད་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་ 
བཞི་འདུལ་བའི་སྐོར་ཡིན་པ་ཀུན་དང་མཐུན་མོད། ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ནས་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་དང་། སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། བྷེ་ར་ར་རྫོང་། མི་ནུབ་དར་རྫོང་། གླང་རུ། མེ་ 
གླིང་། མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་། སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། འཇར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། རྒྱ་གླིང་། དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། དམྱལ་གླིང་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བསྡོམས་པའི་སྒྲང་དཔེ་19 ཡོད། དམྱལ་གླིང་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ཕུད། སྔ་མའི་ 
སྒྲང་དཔེ་ 16 གིས་རྫོང་ཆེན་ 18 ཀྱི་གོ་བབ་འཐུས་པར་བྱས་ཡོད། འོ་ན་འདིའི་ནང་ནའང་གླང་རུ་དང་མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་། འཇར་ 
གླིང་གཡུལ་འགྱེད་གསུམ་པོ་རྫོང་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་ཀྱང་རྫོང་ཕྲན་དང་ཇོ་རུའི་སྐབས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཏོགས་ཤིང་། 
ལྔ་བ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་རིམ་རྦད་དེ་འཁྲུགས་འདུག ད་དུང་དོགས་པ་ཟ་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་རྒན་ལགས་ནས་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དགྲ་བཞི་དེའང་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནང་རྩིས་ཡོད་ཚོད་རེད། དེས་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ནི་རྫོང་ཆེན་ཙམ་པོ་ག་ལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ནི་གང་དེའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕ་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ཞབས་མཁར་ 








248 


༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པར་དཔུང་སྐྱོད་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པས། མི་ཆུང་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ལྷ་ཡི་སྲས། ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གསུངས་རྣམས་ལོས་བདེན་ཏེ། ཁྱེད་ད་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་རེད། རང་ལོ་ཐོག་གི་ཇག་འགྲོ་དེ། དགྲ་མི་ཐུབ་སྐུ་ལ་ 
གནོད་འཚེ་འོང་། དེ་ཚོ་ཡིན་ལུགས་ཞུ་འབུལ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། ཇོ་རུས་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་རྫོང་ཕྲན་ཞིག་ཐབ་པར་ 
སྣང་། དོན་དུ་མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་ཕབ་ནས་མེ་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་གི་ཤོག་ངོས་ 38 
ན་སྤྱི་དཔོན་གྱི་གླུར། སྟོད་མངའ་རིས་གསེར་གླིང་འབེབས་རྒྱུ་འདི། །རྫོང་ཕྲན་མུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི །རྫོང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་གྲས་སུ་འཁོད། །ཅེས་ 
སྒྲུང་དཔེ་རང་ངོས་ནས་རྫོང་ཕྲན་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་མིན་ཤོག་ངོས་32 སྟེང་གི་གླིང་འཕྲིང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔའ་ཐུལ་དར་འཕེན་དུག་གི་སྡོང་བོ། 
ཞེས་པ་དང་། ཤོག་ངོས་33 སྟེང་གི་མདུན་འདུག་བློན་པོ་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག ཅེས་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ 
གླིང་ཡུལ་ནས་འདས་པ་དང་། ཕྱི་མ་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མོན་ཡུལ་ནས་སྐུ་བགྲོངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཙ་རིའི་སྨན་ 
རྫོང་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནང་བཞག་པ་མི་འགྲིག་སྟེ། འདི་ནི་སྒོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་མ་ཡིན་པར། མཇུག་གི་ཤོག་ངོས་ 
407 ན། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་མོ་ཡོས་ ་ལོའི་ལོ་སར་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་བོ་གསུམ་པར་ཡུལ་མགོ་ལོག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འདུ་ 
ཤིས་གསུམ་པ་དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞེས་པས་གསལ། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། ཙ་རིའི་སྨན་ 
རྡོང་འདིའི་སྒྲུང་དཔེ་དཀྱུས་ལ་བལྟས་ན་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་དོད་དུ་བྲིས་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་དེ། ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི་ནི་མོན་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླངས་ཚར་བ་དང་ཡང་འགལ་འདུག དེ་ནས་སྒྲུང་དཔེ་བཅུ་པཞི་བ་དུང་དཀར་སྟག་རྫོང་ཞེས་པ་དེའང་གྲགས་མི་ཆེ་ 
བའམ་ཅི། ད་སྔ་བར་མཇལ་མ་ཐུབ་པས་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་འཚལ་ལོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་རྫོང་ཆེན་ཞེ་ན་བོད་རང་གི་ས་ན་སྔར་མང་པོ་མེད་པའི་ 
མཁོ་ཆེའི་རྒྱུ་ཕྱུགས་སམ། རིན་པོ་ཆེའམ། མཚོན་ཆའི་ཕྱེ་བྲག་དང་ཅ་ལག་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལས། གཅན་གཟན་ག་གེ་མོ་ཞིག་ 
གི་རྫོང་བོད་ལ་ཕབ་པ་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱདཔོ་རེ་རེ་འདྲན་དུས་ཡི་གེ་སྔ་ 
མ་དག་ནི་ནི་སྟག་གཟིག་གམ། སོག་པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རུ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མིང་ངམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དུང་དཀར་ 
ཞེས་པའི་ས་མིང་ཡོད་ཀྱང་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་མིང་ལ་ཨེ་འཇུག་ཀྱང་དོགས་པ་ཟའོ། ། 
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རྒན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་བོའུ་བེའུ་གཉིས་ཀྱི་གེ་སར་རྣམ་ཐར་ཆ་ཚང་མ་དེ་བཤད་ན། དེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་དཀར་ཆག་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་ཏེ། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ལ་སྒྲུང་དཔེ་27 ལས་མེད་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་ 
བཞི་འདུལ་པའི་སྐོར་ཡིན་པ་ཀུན་དང་མཐུན་མོད། ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ནས་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་དང་། སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། གྲུ་ཨུ་གོ་རྫོང་། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། གངས་ཇི་ཤེལ་རྫོང་། སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། བྷེ་ར་ར་རྫོང་། མི་ནུཔ་དར་རྫོང་། གླང་རུ། མེ་ 
གླིང་། མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་། སྒུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། འཇར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། རྒྱ་གླིང་། དམྱལ་ཕླིང་མུན་པ་རང་གསལ། དམྱལ་གླིང་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བསྡོམས་པའི་སྒྲུང་དཔེ་19 ཡོད། དམྱལ་གླིང་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ཕུད། སྔ་མའི་ 
སྒྲུང་དཔེ་ 16 གིས་རྫོང་ཆེན་ 18 ཀྱི་གོ་བབ་འཐུས་པར་ བྱས་ཡོད། འོ་ན་འདིའི་ནང་ནའང་གླང་རུ་དང་མངའ་རིས་གསེར་རྫོང་། འཛར་ 
གླིང་གཡུལ་འགྱེད་གསུམ་པོ་རྫོང་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་ཀྱང་རྫོང་ཕྲན་དང་ཇོ་རུའི་སྐབས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཏོགས་ཤིང་། 
ལྔ་བ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་རིམ་རྦད་དེ་འཁྲུགས་འདུག ད་དུང་དོགས་པ་ཟ་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་རྒན་ལགས་ནས་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དྲག་བཞི་དེའང་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནང་རྩིས་ཡོད་ཚོད་རེད། དེས་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ནི་རྫོང་ཆེན་ཙམ་ཕོ་ག་ལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ནི་གང་དེའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕ་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་གྲིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ཞབས་མཁར་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
རྨེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱིས། “རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕབ་པའི་སྒྲང་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་བཏུལ་བའི་སྒྲང་དང་བསྡུར་ན་ཅུང་ཟད་ 
མཛད་པ་ཆུང་ངུར་བརྩི་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་གནས་ཡོད་ལ་མཐའ་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ནི་ 
སྐབས་དེའི་མཐའ་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་བཞི་ཡིན་པས་སོ། །” ” ཞེས་པ་ལྟར་གསུངས་ལགས་ཀྱང་། དོན་དུ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ 
“བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་གནས་” མེད་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ནག་དང་གྲུ་གུ མེ་གླིང་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ “རྫོང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཕབ་པའི་སྒྲང་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་བཏུལ་བའི་སྒྲང་དང་བསྡུར་ན་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ཆུང་” ཞེ་ན་འཐད་དེ། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི་རྒྱལ་ཁག་གང་དེའི་རྫོང་ཆེན་ནམ་ཁྱད་ནོར་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་ལས། རྒྱལ་ཁག་གང་དེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འཇོམས་འདོད་མ་ཡིན་པས། རྫོང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་ཁག་གཞན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཐར་དུ་བཏང་བའང་ཡོད། དཔེར་ན་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་གྲགས་པ་དང་། 
བྷེ་ར་ར་རྫོང་གི་ར་བཙན་རྒྱལ་པོ། མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་རྒྱལ་མོ་ལྷ་སྒྲོན་བཅས་པ་དང་། ད་དུང་རྒྱལ་ཁག་གཞན་པ་དང་དམག་འཁྲུག་མ་དགོས་ 
པར་རྫོང་ཆེན་ཕབ་ཕའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་རྒྱ་གར་ནག་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཉེ་ཆར་ཐོན་པའི་གཡུ་རོང་བསེ་རྫོང་ཞེས་པ་ནི་ སྦ ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྒྲང་ཡིག་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེང་སྐབས་ 
ཀྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དང་རྔ་བ་ཁུལ་སོགས་ལས། དཀར་མཛེས་རྫོང་དང་། རྟའུ་རྫོང་། བྲག་འགོ་རྫོང་། གསེར་རྟ་རྫོང་། ཛམ་ཐང་རྫོང་། ཆུ་ 
ཆེན་རྫོང་སོགས་ཀྱི་ས་ཆར་གླིང་གེ་སར་གྱིས་དམག་འཐབ་བྱས་སྱོང་བའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྙིང་རུལ་སུངས་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་མ་ད་སྔོན་དཔར་ 
སྐྲན་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་དཔེ་དཀོན་གྱི་རིགས་ ” ༧ ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། སྦྲང་དཔེ་འདིའི་མིང་འདོགས་སྟངས་མི་འགྲིག་སྟེ། བསེ་ནི་ཚོན་རྩི་བཏང་ 
བའི་ཀོ་བ་དང་རས་སོགས་ལ་གོ་སྟེ། བསེ་ཀོ་དང་བསེ་ཁྲབ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མི་ལ་ལའི་མཆན་འོག་ཏུ་བྲོ་བའི་དྲི་ངན་པ་ཞིག་ 
ལ་བསེ་དྲི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོན་ཀྱང་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་བསེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་གསལ་ཁ་བྱིན་མེད་པའི་མི་ཚད། མཇུག་མཐར་བསེ་རྫོང་ 
ཞེས་ པ་ ཇི་ ལྟར་ ཕབ་ ཚུལ་ ཀྱང་ མེད་ པས། སྒྲང་ དཔེ་ འདི་ རིགས་ ནི་གེ་ སར་ སྒྲང་ གི་ དཔེ་ རྙིང་ ལས་རྫོང་ ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ སྲོལ་ 
རྒྱུན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་དུ་ཤོག་ངོས་145 ན་ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བའི་གླུར། དེ་སྔོན་ཁྱེད་གླིང་དཀར་གདུལ་བྱ་ནི། །འདན་མ་ནས་ 
རྫོང་རྒྱ་ནག་ཇ་ཡི་རྫོང་། །ཞེང་[རྒྱ་གར་]ཆོས་རྫོང་བལ་བོའི་ལུག་གི་རྫོང་། །མི་ནུབ་དར་རྫོང་སོགས་རྫོང་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཕབ། །དགྲ་བདུད་ 
ཧོར་གཉིས་བཏུལ་འཇང་འདུལ་སྔོན། །སྨད་གཡུ་རོང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཐུག །གཡུའི་བསེ་རྫོང་རིན་ཆེན་རྫོང་དགུ་བོ། །གླིང་སྐཱ་རྡེ་ནོར་བུའི 
གཏེར་ སྐལ་ དང་ ། །ཁྱེད་ དཔའ་ ཐུལ་ ཡོངས་ཀྱི་ འདུལ་ སྐལ་ བབས། །ཞེས་ པ་ ནི་ སྒྲང་ དཔེ་ རང་ སྟེང་ ནས་གོ་ རིམ་ འཁྲིགས་ པར་ 
བྱས་ཡོད་དེ། འཇང་འདུལ་གྱི་སྔོན་དུ་རྒྱ་གར་ནག་དང་། བལ་བོ་མི་ནུབ་བཅས་པའི་རྫོང་ཆེན་དེ་དག་ཕབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞི་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་འཇོག་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། ལོ་རྒྱུས་སུ་རྫོང་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་པའི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་གྱི་ཤིང་པར་དང་ལག་བྲིས་མ་མང་བོ་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པ་ཅུང་མང་བ་ཤེས་མོད། རྫོང་ཆེན་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་ཀྱང་དེང་ 
རབས་སྒྲང་བའི་ཡིན་པ་ནི། སྒྲང་མཁན་གྲགས་པ་དང་བསམ་འགྲུབ། ཚེ་རིང་དབང་འདུས་བཅས་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་ཕུད། ད་དུང་དབང་ཆེན་སྟོབས་ 
རྒྱལ་གྱི་ཙ་རིའི་སྨན་རྫོང་ཤོག་ངོས་408 ཅན།” འཛུ་སྒར་དཔལ་ལྡན་གྱི་གནམ་གླིང་ལུག་རྫོང་ཤོག་ངོས་494 ཅན།” སྒྲང་གཏེར་ཉི་མ་ 








 མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན། མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། མདའ་དང་འཕང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཏམ་རྒྱུད། ཆོས་ལུགས་ཆོ་ 
ག་དང་དད་མོས་ལ་དཔྱད་པ། སྨད་ཆ། བདེ་ཁང་བསོད་ནམས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་དབྱིན་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། [1]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྤྲན་ 
ཁང་། 2007: 429. 
༧ བྲག་འགོའི་བྲིས་མ། གཡུ་རོང་བསེ་རྫོང་། [2]. ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2005 ; 1. 
* དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ། ཙ་རི་སྨན་རྫོང་། [/]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1990: 408. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཚྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
རྨེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱིས། “རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕབ་པའི་སྒྲང་ཞི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་བཏུལ་བའི་སྒྲུང་དང་བསྡུར་ན་ཅུང་ཟད་ 
མཛད་པ་ཆུང་དུར་བརྩི་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་གནས་ཡོད་ལ་མཐའ་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ནི་ 
སྐབས་དེའི་མཐའ་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་བཞི་ཡིན་པས་སོ། ༈” ” ཞེས་པ་ལྟར་གསུངས་ལགས་ཀྱང་། དོན་དུ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ 
“བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་གནས་ ” མེད་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ནག་དང་གྲུ་གུ མེ་གླིང་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ “ཛརྫོང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཕབ་པའི་སྒྲང་ཞི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞེ་བཏུལ་བའི་སྒྲུང་དང་བསྡུར་ན་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ཆུང་ ” ཞེ་ན་འཐད་དེ། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི་རྒྱལ་ཁག་གང་དེའི་རྫོང་ཆེན་ནམ་ཁྱད་ནོར་ལྟ་ཁུ་ལ་དམིགས་པ་ལས། རྒྱལ་ཁག་གང་དེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འཇོམས་འདོད་མ་ཡིན་པས། རྫོང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་ཁག་གཞན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཐར་དུ་བཏང་བའང་ཡོད། དཔེར་ན་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་གྲགས་པ་དང་། 
བྷེ་ར་ར་རྫོང་གི་ར་བཙན་རྒྱལ་པོ། མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་རྒྱལ་མོ་ལྷ་སྒྲོན་བཅས་པ་དང་། ད་དུང་རྒྱལ་ཁག་གཞན་པ་དང་དམག་འཁྲུག་མ་དགོས་ 
པར་རྫོང་ཆེན་ཕབ་ཕའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་རྒྱ་གར་ནག་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་ཆར་ཐོན་པའི་གཡུ་རོང་བསེ་རྫོང་ཞེས་པ་ནི་ “ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྒྲང་ཡིག་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེང་སྐབས་ 
ཀྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དང་རྔ་བ་ཁུལ་སོགས་ལས། དཀར་མཛེས་རྫོང་དང་། རྟའུ་རྫོང་། བྲག་འགོ་ཇྫོང། གསེར་རྟ་རྫོང་། ཛམ་ཐང་རྫོང་། ཆུ་ 
ཆེན་རྫོང་སོགས་ཀྱི་ས་ཆར་གླིང་གེ་སར་གྱིས་དམག་འཐབ་བྱས་མྱོང་བའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྟིང་རུལ་སུངས་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་མ་ད་སྔོན་དཔར་ 
སྐྲན་བྱེད་མ་རྱོང་བའི་དཔེ་དཀོན་གྱི་རིགས་ ” ° ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་མིང་འདོགས་སྟངས་མི་འགྲིག་སྟེ། བསེ་ནི་ཚོན་རྩི་བཏང་ 
བའི་ཀོ་བ་དང་རས་སོགས་ལ་གོ་སྟེ། བསེ་ཀོ་དང་བསེ་ཁྲབ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མི་ལ་ལའི་མཆན་འོག་ཏུ་བྲོ་བའི་དྲི་ངན་པ་ཞིག་ 
ལ་བསེ་དྲི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞོན་ཀྱང་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་བསེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་གསལ་ཁ་བྱིན་མེད་པའི་མི་ཚད། མཛུག་མཐར་བསེ་རྫོང་ 
ཞེས་ པ་ ཇི་ ལྟར་ ཕབ་ ཚུལ་ ཀྱང་ མེད་ པས། སྒྲུང་ དཔེ་ འདི་ རིགས་ ནི་གེ་ སར་ སྒྲུང་ གི་ དཔེ་ རྙིང་ ལས་རྫོང་ ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ སྲོལ་ 
རྒྱུན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་དུ་ཤོག་ངོས་145 ན་ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བའི་གླུར། དེ་སྔོན་ཁྱེད་གླིང་དཀར་གདུལ་བྱ་ནི། །འདན་མ་ནས་ 
རྫོ་ང་རྒྱ་ནག་ཇ་ཡི་རྫོང་། །ཞིང་ [རྒྱ་གར་]ཆོས་རྫོང་ཕལ་བོའི་ལུག་གི་རྫོང་། །མི་ནུབ་དར་རྫོང་སོགས་རྫོང་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཕབ། །དགྲ་བདུད་ 
ཧོར་གཉིས་བཏུལ་འཇང་འདུལ་སྔོན། །སྨད་གཡུ་རོང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཐུག །གཡུའི་བསེ་རྫོང་རིན་ཆེན་རྫོང་དགུ་བོ། །གླིང་སྐུ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 
གཏེར་ སྐལ་ དང་ ། །ཁྱེད་ དཔའ་ ཐུལ་ ཡོངས་ ཀྱི་ འདུལ་ སྐལ་ བབས། །ཞེས་ ཕ་ ནི་ སྒུང་ དཔེ་ རང་ སྟེང་ ནས་ གོ་ རིམ་ འཁྲིགས་ པར་ 
བྱས་ཡོད་དེ། འཇང་འདུལ་གྱི་སྔོན་དུ་རྒྱ་གར་ནག་དང་། བལ་བོ་མི་ནུབ་བཅས་པའི་རྫོང་ཆེན་དེ་དག་ཕབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གེ་སར་སྒྲུང་གི་པར་གཞི་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་འཇོག་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། ལོ་རྒྱུས་སུ་རྫོང་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་པའི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་གྱི་ཤིང་པར་དང་ལག་བྲིས་མ་མང་བོ་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པ་ཅུང་མང་བ་ཤེས་མོད། རྫོང་ཆེན་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་ཀྱང་དེང་ 
རབས་སྒྲུང་བའི་ཡིན་པ་ནི། སྒྲུང་མཁན་གྲགས་པ་དང་བསམ་འགྲུབ། ཚེ་རིང་དབང་འདུས་བཅས་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་ཕུད། ད་དུང་དབང་ཆེན་སྟོབས་ 
རྒྱལ་གྱི་ཙ་རིའི་སྨན་རྫོང་ཤོག་ངོས་408 ཅན། འཛུ་སྒར་དཔལ་ལྡན་གྱི་གནམ་གླིང་ཡུག་རྫོང་ཤོག་ངོས་༢༠4 ཅན།” སྒྲུང་གཏེར་ཉི་མ་ 








* མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན། མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། མདའ་དང་འཕང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཏམ་རྒྱུད། ཆོས་ལུགས་ཆོ་ 
ག་དང་དད་མོས་ལ་དཔྱད་པ། སྨད་ཆ། བདེ་ཁང་བསོད་ནམས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་དབྱིན་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར། 181. ཕེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ 
ཁང་། 2007: 429. 
 བྲག་འགོའི་བྲིས་མ། གཡུ་རོང་བསེ་རྫོང་། [2]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2005 : 1. 
* དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ། ཙ་རི་སྨན་རྫོང་། [7], ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1990: 408. 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
རང་ཤར་གྱི་སོག་ལི་ཁྲི་རྟ་ རྗོང་ཤོག་ངོས་ 254 ཅན།ཿ རྡོ་རྗེ་ ཚེ་ བརྟན་ གྱི་བྲག་དཀར་གཡུ་རྫོང་ཤོག་ངོས་ 178 ཅན། ཁ་ཚ་པྲ་བ་ 
ངག་ དབང་བློ་བཟང་གི་ཏི་ དཀར་སྟོད་སྨད་བར་ཆ་ལས་སྟོད་ ཆ་ཤོག་ངོས་411 ཅན། བར་ཆ་ཤོག་ངོས་761 ཅན།” སྨད་ ཆ་ ཤོག་ 
ངོས་333 ཅན།” ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལི་ཁྲི་མཚལ་རྫོང་ཤོག་ངོས་299 ཅན་” བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གྱི་ན་བས་ལོ་ངོ་འདི་དག་གི་རིང་ལ་གླིང་སྒྲང་གི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནས་བཟུང་། ད་ལ་ཐུག་གི་བར་སྒྲང་ 
མཁན་གྲགས་པ་དང་བསམ་གྲུབ། ཚེ་རིང་དབང་འདུས། ད་དུང་གོང་གི་དེང་རབས་སྒྲང་བའི་སྒྲང་དཔེ་དེ་དག་དང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ 
སྦྲང་མ་རྩིས་ན། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ 111 ཡས་མས་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཀྱང་པར་གཞི་མི་ 
གཅིག་པ་ཕུད། ཕྱོགས་ བཞིའི་ དགྲ་ བཞི་ འདུལ་བ་དང་དེའི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ སྒྲང་དཔེ་མ་རྩི། དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
སྒྲང་དཔེ་མ་རྩིས་ན། ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ནི། ཏག་ཏག་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒྲང་དཔེ་ 18 ཡས་མས་ལྷག་ཡོད། ད་ 
ནི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཤིབ་བསྡུར་གསལ་བོ་ཞིག་བྱས་ ན་གོ་རིམ་གསར་བ་ཞིག་རྙེད་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ཏེ། བྷེ་ར་དང་། ལ་དྭགས། མཐིང་རང་ལྟ་ 
བུ་སྔ་མར་གླིང་ལ་མགོ་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་རྐྱེན་དབང་གིས་ངོ་ལོག་ན་མ་གཏོགས། རྒྱལ་ཁག་སྔ་མར་བཏུལ་བ་རྣམས་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་ 
མར་དྲག་ཡ་མིན་ཅིང་། ཐང་རྩེ་དང་། ལྷ་རྒོད། ཤན་པ་སོགས་ལ་པར་གཞིའི་གསལ་བཤད་རྒྱག་ན་མ་གཏོགས། དཔའ་ཐུལ་སྔ་མར་འདས་པ་ 
རྣམས་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མར་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནས་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་བར་གྱི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་དཔེ་ 
རྙིང་གང་གང་ཡིན་པའི་པར་གཞེ་ངོས་འཛིན་དང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་བསམ་འཆར་ཐོག་མ་དེ་བཏོན་ཡོད། གཤམ་ནས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟར་ཆགས་སུ་བཀོད་དེ། སྒྲང་དཔེ་རེ་རེའི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ 
ཞིབ་ཀྱི་སྐོར་དེ་གེ་སར་རིག་པ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡོ་བསྲང་ཡོད་པར་ཞུའོ། ། 








* འཛུ་སྒར་དཔལ་ལྡན། གནམ་གླིང་ལུག་རྫོང་། [2]. ཁྲི་འདུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1999: 494. 

༧ སྒྲུང་གཏེར་ཉི་མ་རང་ཤར། སོག་ལི་ཁྲི་རྟ་རྫོང་། [༩]. ཁྲི་འདུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1990: 254. 

° རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། བྲག་དཀར་གཡུ་རྫོང་། [7]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན།ཁང་། 1998: 178. 

་ ཁ་ཚ་པྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཏི་དཀར་སྟོད་ཆ། [7]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1987: 411. 
ཆ་ ཁ་ཚ་པྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཏི་དཀར་བར་ཆ། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1989: 761. 
༧ ཁ་ཚ་པྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཏི་དཀར་སྨད་ཆ། [7]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1989: 533. 
༠ ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལི་ཁྲི་མཚལ་རྫོང་། [7]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1999: 299. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
རང་ཤར་གྱི་སོག་ལི་ཁྲི་རྟ་རྗོང་ཤོག་ངོས་ 254 ཅན།” རྡོ་རྡེ་ཚེ་ བརྟན་གྱི་བྲག་དཀར་གཡུ་རྫོང་ ཤོག་ངོས་ 178 ཅན།” ཁ་ཚ་པྲ་བ་ 
ངག་དབང་བློ་ བཟང་གི་ཏི་ དཀར་སྟོད་སྨད་བར་ཆ་ ལས་སྟོད་ཆ་ཤོག་ངོས་411 ཅན། བར་ཆ་ཤོག་ངོས་761 ཅན།” སྨད་ཆ་ཤོག་ 


>>>. 


ངོས་533 ཅན།” ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལི་ཁྲི་མཚལ་རྫོང་ཤོག་ངོས་299 ཅན་” བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





༨༨. 


དེས་ན་གྱི་ན་བས་ལོ་ངོ་འདི་དག་གི་རིང་ལ་གླིང་སྒྲང་གི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནས་བཟུང་། ད་ལ་ཐུག་གི་བར་སྒྲང་ 
མཁན་གྲགས་པ་དང་བསམ་གྲུབ། ཚེ་རིང་དབང་འདུས། ད་དུང་གོང་གི་དེར་རབས་སྒྲང་བའི་སྒྲང་དཔེ་དེ་དག་དང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ 
སྦྲང་མ་རྩིས་ན། ྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང 111 ཡས་མས་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཀྱང་པར་གཞི་མི་ 
གཅིག་པ་ཕུད། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་ བཞི་འདུལ་བ་དང་དེའི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ སྒྲང་དཔེ་མ་རྩི། དམྱལ་གླིང་མུན་པ་ རང་གསལ་མན་ཚཆད་ཀྱི་ 
སྒྲུང་དཔེ་མ་རྩིས་ན། ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ནི། ཏག་ཏག་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒྲང་དཔེ་18 ཡས་མས་ལྟག་ཡོད། ད་ 
ནི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཤིབ་བསྡུར་གསལ་བོ་ཞིག་བྱས་ན་གོ་རིམ་གསར་བ་ཞིག་རྙེད་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ཏེ། བྷེ་ར་དང་། ལ་དྭགས། མཐིང་རང་ལྟ་ 
བུ་སྔ་མར་གླིང་ལ་མགོ་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་རྐྱེན་དབང་གིས་ངོ་ལོག་ན་མ་གཏོགས། རྒྱལ་ཁག་སྔ་མར་བཏུལ་བ་རྣམས་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་ 
མར་དྲག་ཡ་མིན་ཅིང་། ཐང་རྩེ་དང་། ལྟ་རྒོད། ཤན་པ་སོགས་ལ་པར་གཞིའི་གསལ་བཤད་རྒྱག་ན་མ་གཏོགས། དཔའ་ཐུལ་སྔ་མར་འདས་པ་ 
རྣམས་སྒྲུང་དཔེ་ཕྱི་མར་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནས་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་བར་གྱི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་དཔེ་ 
རྙིང་གང་གང་ཡིན་པའི་པར་གཞི་ངོས་འཛིན་དང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་བསམ་འཆར་ཐོག་མ་དེ་བཏོན་ཡོད། གཤམ་ནས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་ཐུ་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟར་ཆགས་སུ་བཀོད་དེ། སྒྲང་དཔེ་རེ་རེའི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ 
ཞིབ་ཀྱི་སྐོར་དེ་གེ་སར་རིག་པ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཡོ་བསྲང་ཡོད་པར་ཞུའོ། ། 








“ འཛུ་སྐར་དཔལ་ལྡན། གནམ་གླིང་ལུག་རྫེང་། [2]. ཁྲི་འདུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1999: 494. 

* སྒྲུང་གཏེར་ཉི་མ་རང་ཤར། སོག་ལི་ཁྲི་རྟ་རྫོང་། [7], ཁྲི་འདུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1990: 254. 

* རྡོ་རྡེ་ཚེ་བརྟན། བྲག་དཀར་གཡུ་རྫོང་། [7], ལན་ཇུ། ཀན་སུའ་མི་རིགས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་། 1998: 178, 

* ཁ་ཚ་པྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཏི་དཀར་སྟོད་ཆ། [2]: ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1987: 411. 
ཏི ཁ་ཚ་པྲ་བ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་། ཏི་དཀར་པར་ཆ། [2], ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1989; 761. 
* ཁ་ཚ་པྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཏི་དཀར་སྨད་ཆ། [2]. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1989: 533. 
༧ བླ་བ་གྲགས་པའི་ལི་ཁྲི་མཚལ་རྫོང་། [7]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྡོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1099: 299, 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 

གང་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་དེ་རགས་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

ཀ སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། དཔལ་སྤུངས་ཤིང་པར། ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་གྲོངས། གཡུ་ཁྲི་གུང་སྔོན་བསྐོས། དར་འཕན་འདས། 
ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། བོད་ལྡོངས་འཇོ་མདའ་རྡོང་སྤོ་ལུ་དགོན་གྱི་ཤིང་པར། 


2. སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། རྒྱ་སོོག་ཟླ་འབྲེལ། ངོ་ལུག་ཐོགས་པའི་མི་གསུམ་གྲོངས། ཀླུ་ཕྲུག་མ་ནི་ཀ་ར་འདས། 

3. ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། འོམ་སྟག་འཁོན་འགྲས། བྱེ་རིའི་བྱུར་རྫོང་གི་སྟོད་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

4. བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། དཔའ་མོ་དང་ལྡོང་བཙན་ནང་དམེ། བྷེ་ཧར་སོག་ཀ་རྒྱལ་པོ་གླིང་ལ་མགོ་བཏགས། 

5. ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། - བྱེ་རི་དང་ཞང་ཞུང་ས་མཚམས། ཞང་ཞུང་མགོ་འཛིན་དུ་བྱེར་བློན་ཆོས་འགྲུབ་བསྐོས། 

6. ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། སྡེ་དགེ་ཤིང་པར། བལ་དམག་དཀྲ རོང་སྲས་ལྷ་རྒོད་གྲོངས། ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་ཡོད། 

ཡབ གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། མགར་བཟའ་གནམ་ལ་འཕུར། འོམ་སྟག་ནང་གྱོད། བོའུ་དང་ཁྲ་རིང་སྦུ་གུ་གཉིས་འགྲོས་ཅན་ཡོད། 
8. བྷེ་ར་ར་རྫོང་། གྲུ་གུ་ཕབ་ཟིན། མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་སྟོད་ཆ་ལྟ་བུ། རིན་ཆེན་དར་ལུ་གྲོངས། བྷེ་རའི་ར་འདྲ་བསྐོས། 
9. མི་ནུབ་དར་རྫོང་། མི་ནུབ་རི་ནུབ་གཅིག དར་སྒྲོན་བསད། ལྟ་སྒྲོན་བཞག ཕྱིར་ལམ་བྷེ་རའི་ཚེ་ར་བླངས། 

10. མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། _ ཁ་ཆེའི་གཞུག ཆུ་བོ་སི་ཏཱའི་འགྲམ། ལྟ་རྒོད་ཐངརྩེདུང་སྐྱོང་ཤན་ཚ་ཡོད། རྟ་གདོང་ཉི་ལྷུན་བསྐོས། 


=± 
= 


. གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། ལ་དྭགས་ཀྱིས་རྟ་དམར་དང་བྷེ་ར་བཟུང་། མཐིང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་འདིའི་གཞུག དུང་སྐྱོང་ཡོད། 
. མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་སྨད་ཆ་ལྟ་བུ། ལ་དྭགས་བློན་པོའི་ཁར་རྒྱུག་སྟེ་ལོག མཐིང་གཏེར་ཕབ། 


བཟ 
8: 


13. བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། གཏེར་སྒྲང་། མཐའ་བཙན་རོང་གླིང་ལ་གཏོགས་པས་གྲུ་གུའི་གཞུག་ཡིན། དུང་སྐྱོང་རྒོད། 

14. མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། གྲུ་གུ་ཕབ་ཟིན། དུང་སྐྱོང་ཡོད། རྒྱ་ཚ་ལྷ་ལས་བབས། ཨ་མི་རི་ཀའི་བླ་རི། 

15. སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། གྲུ་གུ་ཕབ་ཟིན། བྷེ་རའི་ར་འདྲ་ཡོད། དུང་སྐྱོང་གྲོངས། ཕྱིར་ལམ་གྲུ་གུ བྷེ་ར་བཅས་པ་བརྒྱུད། 
16. སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། མི་ནུབ་ཡོད། བྱ་ཆེན། མཐིང་རྒྱལ་གྲོངས། སྨུག་སྲས་རྒྱལ་པོར་བཞག སྲས་མོ་ཤན་ཚར་བླངས། 
17. རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། གཏེར་སྒྲང་། གྲུ་བྷེ་མི་ནུབ། མེ་གླིང་། སུམ་པ། གངས་མཐེིང་བལ་སྤུག་བཅས་པ་གླིང་། 

18. རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། ཨ་བསེ་དང་མི་ཉག་བཏུལ། རྒྱ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་རོ་རུལ་བསྲེགས། ཇ་གཡང་དང་ཁྲིམས་གཡང་ཕབ། 


དེ་ནས་སྒྲང་དཔེ་རེ་རེའི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་སྐོར་དེ་བརྡོད་པར་ཞུའོ། ། 


༩ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 








ཐོག་མར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕར་གཞི་ལ་མཉམ་འཇོག་དགོས་ས་གང་ 
གང་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་དེ་རགས་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ༈ 
1. སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། དཔལ་སྤུངས་ཤིང་པར། ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་གྲོངས། གཡུ་ཁྲི་ཨུང་སྔོན་བསྐོས། དར་འཕན་འདས། 
ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྡོ་ལུ་དགོན་གྱི་ཤིང་པར། 


2. སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། རྒྱ་སོག་ཟླ་འབྲེལ། ངོ་ལུག་ཐོགས་པའི་མི་གསུམ་གྲོངས། ཀླུ་ཕྲུག་མ་ནི་ཀ་ར་འདས། 

3. ཨ་གྲགས་གཟི་རྡོང་། འོམ་སྟག་འཁོན་འགྲས། བྱེ་རིའི་བྱུར་རྫོང་གི་སྟོད་ཆ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། 

4, བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། དཔའ་མོ་དང་ལྡོང་བཙན་ནང་དམེ། བྷེ་ཧར་སོག་ཀ་རྒྱལ་པོ་གླིང་ལ་མགོ་བཏགས། 

5. ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། བྱེ་རི་དང་ཞང་ཞུང་ས་མཚམས། ཞང་ཞུང་མགོ་འཛིན་དུ་བྱེར་བློན་ཆོས་འགྲུབ་བསྐོས། 

6. །བ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། སྡེ་དགེ་ཤིང་པར། བལ་དམག་དྲག རོང་སྲས་ལྷ་རྒོད་གྲོངས། ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་ཡོད། 

7. གྲུ་གུ་གོ་རྫོ་ང་། མགར་བཟའ་གནམ་ལ་འཕུར། འོམ་སྟག་ནང་གྱོད། བོའུ་དང་ཁྲ་རིང་སྣུ་གུ་གཉིས་འགྲོས་ཅན་ཡོད། 
8. བྷེ་ར་ར་རྫོང་། གྲུ་གུ་ལབ་ཟིན། མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་སྟོད་ཆ་ལྟ་ཐུ། རིན་ཆེན་དར་ུ་གྲོངས། བྷེ་རའི་ར་འདྲ་བསྐོས། 
9. མི་ནུབ་དར་རྫོང་། མི་ནུབ་རི་ནུབ་གཅིག དར་སྒྲོན་བསད། ལྷ་སྒྲོན་བཞག ཕྱིར་ལམ་སྷེ་རའི་ཚེ་ར་བླངས། 


10. མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། ཁ་ཆེའི་གཞུག ཆུ་བོ་སི་ཏྭའི་འགྲམ། ལྟ་རྒོད་ཐང་རྩེ་དུང་སྐྱོང་ཤན་ཚ་ཡོད། རྟ་གདོང་ཉི་ལྷུན་བསྐོས། 
11. གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། ལ་དྭགས་ཀྱིས་རྟ་དམར་དང་བྷེ་ར་བཟུང་། མཐིང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་འདིའི་གཞུག དུང་སྐྱོར་ཡོད། 
12. མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་།  གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་སྐད་ཆ་ལྟ་བུ། ལ་དྭགས་བློན་པོའི་ཁར་རྒྱུག་སྟེ་ལོག མཐིང་གཏེར་ཕབ། 
13. བལ་བོ་ལུག་རྫོར་། གཏེར་སྒྲང་། མཐའ་བཙན་རོང་གླིང་ལ་གཏོགས་པས་གྲུ་གུའི་གཞུག་ཡིན། དུང་སྙོང་རྒོད། 


14. མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། གྲུ་གུ་ཕབ་ཟིན། དུང་སྐྱོང་ཡོད། རྒྱ་ཚ་ལྷ་ལས་བབས། ཨ་མི་རི་ཀའི་བླ་རི། 

15. སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། གྲུ་གུ་ཕབ་ཟིན། བྷེ་རའི་ར་འདྲ་ཡོད། དུང་སྐྱོང་གྲོངས། ཕྱིར་ལམ་གྲུ་གུ་ བྷེ་ར་བཅས་པ་བརྒྱུད། 
16, སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། མི་ནུབ་ཡོད། ཀྱ་ཆེན། མཐིང་རྒྱལ་གྲོངས། སྐྲག་སྲས་རྒྱལ་པོར་བཞག སྲས་མོ་ཤན་ཚར་བླངས། 
17. རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། གཏེར་སྒྲང་། གྲུ་བྷེ་མི་ནུབ། མེ་གླིང་། སུམ་པ། གངས་མཐིང་བལ་སྒུག་བཅས་པ་གླིང་། 

18. རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། ཨ་བསེ་དང་མི་ཉག་བཏུལ། རྒྱ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་རོ་རུལ་བསྲེགས། ཇ་གཡང་དང་ཁྲིམས་གཡང་ཕབ། 


དེ་ནས་སྒྲང་དཔེ་རེ་རེའི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་སྐོར་དེ་བརྡོད་པར་ཞུའོ། | 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
རྐང་བོ། བར་གཞི། 


དཔལ་སྤུངས་དགོན་པའི་ཤིང་པར་དུ། (རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་འདུལ་ 
བའི་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ཕབས་པའི་དཔའ་བོའི་ང་རོ་དཀར་ཕྱོགས་དགྱེས་པའི་ཟི་མངར་བཞུགས།) ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་གྲགས་སུ་ (སྟག་ 
གཟིག་ནོར་རྫོང་།)) ཡིན་ཏེ། བསྡོམས་པའི་ཤོག་གྲངས་298 བྱོན།” ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོས་སྤྱི་ལོ་ 1963 ལོར་ (སྟག་གླིང་ 
གཡུལ་འཁྲུག་) ཅེས་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ། དེ་ཉིད་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ 
ཁང་གིས་1979 ལོར་(སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་།)ཞེས་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ། བོད་ 
ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་(སྟག་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་)ཅེས་ལྕགས་པར་ 
ལ་བཏབ། གསལ་བཤད་དུ་བོད་ལྡོངས་ཡིག་ཚགས་ཅུད་དུ་ཡོད་པའི་ལག་བྲིས་མ་ 
(སྟག་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་འདོད་རྒུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསམ་འཕེལ།) ཞེས་བྱ་བ་གཞིར་བཟུང་གིས་པར་དུ་བཏབ་པ་ཡིན་སྐད། འོན་ 
ཀྱང་། ལྕགས་པར་འདི་གསུམ་པོའི་ནང་དོན་དང་ཚིག་རིས་གང་གི་ཆ་ནས་བལྟས་ 
ནའང་ཤིང་པར་དང་གཅིག་རེད། ལྷག་པར་དུ་ལྕགས་པར་འདི་གསུམ་པོའི་མཇུག་ 
ན། “རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱས་རྡེའི། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་ཤར་ 
བ་དགྲ་ལྟའིརྗེ། །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི། །རྟོགས་བརྡོད་རྒྱ་ 
མཚོ་ རྒྱ་ ཆེ་ གཏིང་ ཟབ་ ལས། །སྟག་ གཟིག་ ནོར་ གྱི་ རྒྱལ་ པོའི་ རྫོང་ ཕབས་ 
ནས། །བོད་ཆེན་ ལྗོངས་སུ་ནོར་གཡང་འབྱེད་པའི་གཏམ། །ངོ་མཚར་དྲི་ཟའི་བུ་ 
མོའི་གླུ་དབྱངས་ལས། །ཅོ་འདྲི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་དཔྱིད་གཅིག་པུ། །གང་འདི་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཉིད། །པར་དུ་བསྒྲབས་པས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་གྱི། །དགེ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ནཾ་བྷ་བ་ 
ཏུ། ཤུ་བྷཾ། །” ° ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་བཀོད་ཡོད་པས། མཇུག་བྱང་འདི་ཤིང་པར་གྱི་མཇུག་བྱང་ཡིན་དགོས་མོད། དེང་སང་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་དཔར་ 
བཞིན་པའི་ཤིང་པར་དེ་ལ་མཇུག་བྱང་འདི་མེད་པས། དུས་ཕྱིས་སུ་མུ་མཐུད་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ན། ཤིང་པར་གྱི་མཇུག་བྱང་ འདི་རྙེད་ 
ཁོ་ཐག་ཡིན་པའི་མི་ཚད། ད་དུང་ (སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་།) འདིའི་མ་ཡིག་ཕབ་མཁན་དང་ཤིང་པར་དུ་བསྒྲིགས་མཁན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
གསར་བའང་རྙེད་ན་ཐང་སྟམ་མོ། ། 

འདི་ན་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་ཞིག་དང་གནད་དོན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་དེ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་གི་རྗེས་སུ་ 








ཡཿ སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 9 དཔལ་སྤུངས་དགོན་པའི་ཤིང་པར། 
༧ སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། [7]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1981: 444. 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
བྱུང་བ་ནང་དོན་ལ་བལྟས་ན་ཐག་གིས་ཆོད་ཀྱང་། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་གི་ཤིང་པར་ནང་ན་སྒྲིག་མཁན་གྱི་མཚན་བྱང་བཀོད་མེད། དེས་ 
ན་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་དུ་ “གང་དེའི་གསུང་གི་བཅུད་སྟག་གཟིག་ནོར་རྡོང་འདི་ཉིད། ” ཅེས་པའི་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ 
ནི་ལྕགས་པར་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པས་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པས་ནོར་རྫོང་དང་ནོར་འགྱེད་གཉིས་གོ་འཛོལ་བ་ཡིན་ནམ། མ་གཞིར་སྟག་གཟིག་ 
ནོར་རྫོང་འདིའང་རྫོགས་སྤྲལ་པད་མ་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས་མཇུག་བྱང་འདི་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་དང་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ 
གཉིས་ཀའི་མཛུག་བྱང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཞན་ཡང་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་གི་སྐབས་འདེར་གསལ་བཤད་ཅིག་དགོས་ 
པ་ནི། དཔལ་སྤུངས་ནི་རྙིང་མ་བའི་དགོན་ཆེན་གསུམ་སྟེ། ཀ་དཔལ་རྫོགས་གསུམ་གྱི་གྲས་ཡིན་པས་སྙན་གྲགས་ཆེ་མོད། ཤིང་པར་གྱི་ཤོག་ 
གྲངས་298 གྱི་ཉིན་དུ། “སྟོད་གླིང་གསེར་གྱི་རི་བརྒྱད་ཆགས། །ཆོས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་གསོ་བའི་རྟགས། །ལྟ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །” ཅེས་པའི་ཚིག་རིས་དེད་ན། རྙིང་མ་བའི་དགོན་ཆེན་ཞིག་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཁ་གཡང་བརྗོད་པ་འདི་དངོས་གནས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་པ་རེད་སྟམ་མོ། ། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. ལྟོ་བདུད་ཤིང་ཁྲི་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་ན། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་དེའི་བསམ་པར། དགྲ་ལྟའི་ཆིབས་རྒྱ་བྱ་ནི་ 
ལྷོ་ཡུལ་ནས་དམག་གིས་བསད་པས། ད་ནུབ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་བྱ་རྟ་སྔོན་པོ་རླུང་གཤོག་ཟེར་བ་ འཛམ་གླིང་ཡུད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་དེ་ལོན་ན། དྲག་ལྟ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་མེད་ཞིག་ཡོང་ངེས་བྱ་དགོས་བསམ་ནས་རྒྱ་ཁ་རག་ཡེ་ན་ཐོག་ 
སྡུག་དང་མི་གསུམ་མངགས་པ་ཐོག་མར་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་རྫོང་ལྷ་དཀར་ཆུང་གི་རྫ་གསེབ་ནས་རྒྱང་སོ་བཙུགས་ 
པ་དང་། ནུབ་དེར་རྟ་ལོན་པ་ན་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཨ་གཟི་སྟག་ལ་ཁྲ་མོ་བརྒྱུད་ནས་བྱོན། 

ཞེས་པ་ལས། ལྟོ་བདུད་ཤིང་ཁྲི་ཆམ་ལ་ཕབ་ཅེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ལས་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་ལྟའི་ཆིབས་རྒྱ་ 
བྱ་ནི་ལྷོ་ཡུལ་ནས་དམག་གིས་བསད་ཅེས་པ་ནི་མོན་གྱི་བླ་མས་གླིང་སྒར་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་བཏང་བའི་མཐུས། དགྲ་ལྟའི་རྟ་རྒྱ་བྱ་ 
སོག་དཀར་དང་། ཁྲོ་ཐུང་གི་ཁམ་པ་རླུང་གཤོག་གཉིས་སྟག་གིས་བསད་པ་འདྲུ་བྱུང་ཟེར་བ་དེ་ལ་གོ ནུབ་སྟག་གཟིག་ཅེས་པ་ནི་སྟག་གཟིག་ 
ས་ཆ་དེ་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་བཤད་ཚུལ་ལ། “སྟག་གཟིག་ནི་ཏ་ཟིག་སྟེ། སྔ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་མིང་། 
ཕྱིས་སུ་པོ་ཟི་དང་། དེང་དུས་དབྱི་ལང་ཟེར།” ° ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་དུ་ “ཏ་ཞིག་གི་ཕོ་ཉས་ཕྱག་འཚལ།” ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
ཏ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་ལ་པར་ཟིག་ཀྱང་ཟེར། ཨུ་རུ་སུའི་ཞིབ་འཇུག་པ་སྐུ་ཞབས་སེ་ཐ་ནེ་མིར་གྱིས་བསྟན་དོན། “དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་ 
པ་དག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས། སྟག་གཟིག་(ལ་དྭགས་ )ནི་དབྱི་ལང་ལ་ཟེར། རགས་བཤད་བྱས་ན་བོད་ལྡོངས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱི་ལང་གི་ཁག་སོ་སོར་སྡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཟེར། འོན་ཀྱང་ཞང་ཞུང་ནི་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་དབྱི་ལང་དང་མི་རྒྱུད་ 
སེ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཤ་ཉེའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འབྲོག་པ་ནས་མཆེད་འོང་བ་ལ་ཟེར། དེས་ན་ས་ཁུལ་འདི་ཚང་མ་བོན་དར་སའི་ཆེས་ཐོག་མའི་ 





” ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 1098---~-1021. “ ¡;2%&[1, ¡5#(37)7, [1 
+£#99.” 
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༄། །གེ་སར་སྦྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
བྱུང་བ་ནང་དོན་ལ་བལྟས་ན་ཐག་གིས་ཆོད་ཀྱང་། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོར་གི་ཤིང་པར་ནང་ན་སྒྲིག་མཁན་གྱི་མཚན་བྱང་བཀོད་མེད། དེས་ 
ན་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་དུ་ “གང་དེའི་གསུང་གི་བཅུད་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་འདི་ཉིད། ” ཅེས་པའི་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ 
ནི་ལྕགས་པར་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པས་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པས་ནོར་རྫོང་དང་ནོར་འགྱེད་གཉིས་གོ་འཛོལ་བ་ཡིན་ནམ། མ་གཞིར་སྟག་གཟིག་ 
ནོར་རྫོང་འདི་འང་རྫོགས་སྤྲལ་པད་མ་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས་མཛུག་བྱང་འདི་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་དང་སྟག་གཟིག་ནོར་འབྱེད་ 
གཉིས་ཀའི་མཇུག་བྱང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། གཞན་ཡང་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་གི་སྐབས་འདིར་གསལ་བཤད་ཅིག་དགོས་ 
པ་ནི། དཔལ་སྤུངས་ནི་རྙིང་མ་བའི་དགོན་ཆེན་གསུམ་སྟེ། ཀ་དཔལ་རྫོགས་གསུམ་གྱི་གྲས་ཡིན་པས་སྟན་གྲགས་ཆེ་མོད། ཤིང་པར་གྱི་ཤོག་ 
གྲངས་298 གྱི་ཉིན་དུ། “སྟོད་གླིང་གསེར་གྱི་རི་བརྒྱད་ཆགས། །ཆོས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་གསོ་བའི་རྟགས། །ལྷ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག !” ཅེས་པའི་ཚིག་རིས་དེད་ན། རྙིང་མ་བའི་དགོན་ཆེན་ཞིག་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཁ་གཡང་བརྗོད་པ་འདི་དངོས་གནས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་པ་རེད་སྟམ་མོ། ། 








གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. ལྷོ་བདུད་ཤིང་ཁྲི་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་ན། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་དེའི་བསམ་པར། དགྲ་ལྟའི་ཆིབས་རྒྱ་བྱ་ནི་ 
ལྷོ་ཡུལ་ནས་དམག་གིས་བསད་པས། ད་ནུབ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་བྱ་རྟ་སྔོན་པོ་རླུང་གཤོག་ཟེར་བ་འཛམ་གླིང་ཡུད་ཀྱིས་ 
སྡུག་དང་མི་གསུམ་མངགས་པ་ཐོག་མར་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་རྫོང་ལྷ་དཀར་ཆུང་གི་རྫ་གསེབ་ནས་རྒྱང་སོ་བཙུགས་ 
པ་དང་། ནུབ་དེར་རྟ་ལོན་པ་ན་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཨ་གཟི་སྟག་ལ་ཁྲ་མོ་བརྒྱུད་ནས་བྱོན། 

ཞེས་པ་ལས། ལྷོ་བདུད་ཤིང་ཁྲི་ཆམ་ལ་ཕབ་ཅེས་པ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ལས་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་ལྟའི་ཆིབས་རྒྱ་ 
བྱ་ནི་ལྟོ་ཡུལ་ནས་དམག་གིས་བསད་ཅེས་པ་ནི་མོན་གྱི་བླ་མས་གླིང་སྒར་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་བཏང་བའི་མཐུས། དགྲ་ལྟའི་རྟ་རྒྱ་བྱ་ 
སོག་དཀར་དང་། ཁྲོ་ཐུང་གི་ཁམ་པ་རླུང་གཤོག་གཉིས་སྟག་གིས་བསད་པ་འདྲ་བྱུང་ཟེར་བ་དེ་ལ་གོ ནུབ་སྟག་གཟིག་ཅེས་པ་ནི་སྟག་གཟིག་ 
ས་ཆ་དེ་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་བཤད་ཚུལ་ལ། “སྟག་གཟིག་ནི་ཏ་ཟིག་སྟེ། སྔ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་མིང་། 
ཕྱིས་སུ་པོ་ཟི་དང་། དེང་དུས་དབྱི་ལང་ཟེར།” ” ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཏུན་ཧོང་ཡིག་སྙིང་དུ་ “ཏ་ཞིག་གི་ཕོ་ཉས་ཕྱག་འཚལ།” ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
ཏ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་ལ་པར་ཟིག་ཀྱང་ཟེར། ཨུ་རུ་སུའི་ཞིབ་འཇུག་པ་སྐུ་ཞབས་སི་ཐ་ནེ་མིར་གྱིས་བསྟན་དོན། “དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་ 
པ་དག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས། སྟག་གཟིག་(ལ་དྭགས )ཞི་དཔྱི་ལང་ལ་ཟེར། རགས་བཤད་བྱས་ན་བོད་ལྗོངས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱི་ལང་གི་ཁག་སོ་སོར་སྡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཟེར། འོན་ཀྱང་ཞང་ཞུང་ནི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་དབྱི་ལང་དང་མི་རྒྱུད་ 
སེ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཤ་ཉེའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འབྲོག་པ་ནས་མཆེད་འོང་བ་ལ་ཟེར། དེས་ན་སྭ་ཁུལ་འདི་ཚང་མ་བོན་དར་སའི་ཆེས་ཐོག་མའི་ 





༤÷, 5. 


* ཀུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 1098--~--~1021. *7522618, 77762437, 81 
£.” 
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སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 


༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
བ་ཡོད་ས་རེད།” “ ཅེས་གསུངས། སྐུ་ཞབས་མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱིས། “དུས་རབས་10 བའི་སྟོད་ཆར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱིས་བོད་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལོན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ནང་ཆོས་གསར་བ་ནང་འདྲེན་དང་ལོ་ཙཱའི་བྱ་བ་ཡང་བསྐུར་དར། གནས་ཚུལ་འདིས་བོན་པོ་ 
དག་ལ་བོན་གྱི་ཁུངས་དེའང་ཡུལ་རང་ག་བ་དང་ས་ཆ་ཕལ་བ་ཞིག་ནས་དར་ཡོང་བ་མིན་པའི་འདང་རྒྱག་བྱིན་ཏེ། ཁོ་རང་ཚོས་དུས་རབས་7 
པ་ཚུན་ཆད་ནས་བོད་མིས་བསྟོད་དྲ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཆེས་ཆེར་དར་ས་སྟག་གཟིག་(པར་ཟིག)གི་ཡུལ་དེ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་འཁྲུངས་ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཡོད་སའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཡིན་པར་འདོད།” “ ཅེས་གསུངས། 

འོན་ཀྱང་། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་རྫོགས་ཆེན་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་རབ་འབྱམས་ལགས་ཀྱིས། “དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་རྫ་སྟོད་རྫོང་ 
གི་ཁོངས། ཁམས་སྟོད་དགེ་རྒྱལ་ཡུལ་ཏེ། ཆུ་བོ་རྨ་འབྲི་རྔ་ ཟླ) གསུམ་ལས། འབྲི་རྫ (ཟླ) ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་རྒྱུད། བྱང་ས་དྲེད་རྒེའུ་ཐོབ་ 
གསུམ་དཀྱིལ་སྟིང་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དག་གླིང་སྒྲང་ནང་གི་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །” ° ཞེས་པ་དང་། “གླིང་སྒྲང་ལས་ 
བཤད་པའི་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ས་དང་ཡུལ་ནི། བོད་ལྗོངས་སྟན་རོང་གི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་། ཡུལ་ཤུལ་འབྲི་སྟོད་རྫོང་གི་ནུབ་བྱང་གི་ 
ཆ་ཤས། རྫ་སྟོད་རྫོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཡིན་པར་སྣང་། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ས་ཡི་མཐེལ་ལམ་རྒྱལ་ས་ནི་རྫ་སྟོད་ཀྱི་དྲེད་ 
རྒེའུ་ཐོབ་གསུམ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །” “ ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པས། ས་ཡིག་འདིའི་མཇུག་བསྡུ་དུས་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ་གཏོང་དགོས་པས་དེར་ 
གཟིགས་འཚལ། བླ་རི་རྫོང་ལྷ་དཀར་ཆུང་དེ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཐག་མི་རིང་ས་ན་ཡོད་པ་དང་། འདི་ལ་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ཤོག་ 
ངོས37 པར་ལྷ་འབོད་བྱེད་དུས། གནམ་གྱི་འབྲུག་ལྷ་ཐོག་རྒོད་མཁྱེན། །ཡུལ་བདག་བྲེ་ལེ་སོག་དཀར་མཁྱེན། །བླ་རི་རྫོང་ལྟ་དཀར་ཆུང་ 
མཁྱེན། །ཅེས་པ་ལྟར། ཡུལ་བདག་བྲེ་ལེ་སོག་དཀར་ཞེས་པར་རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་དྲེད་ལེ་སོག་དཀར་ཞེས་འབོད་དེ། “དེང་སང་ 
དྲེལ་ལེ་ཁམས་པ་དགྲ་འདུལ་དུ་འབོད་པའི་རྫ་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་ལྟང་ངེར་འགྱིང་བ་ལ་ནི། ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་དྲག་རྩལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་བཞིན་ཡོད་ལ་ལུང་པར་ཡང་དྲེད་ལུང་དུ་འབོད་བཞིན་འདུག་ ” ° ཟེར། བླ་རི་རྫོང་ལྷ་དཀར་ཆུང་ནི་རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིས། “ད་ལྟའི་རྒེའུ་ལུང་ངང་མའི་སྤེན་ཐིག་ཡིན་ཟེར།” ° ཨ་གཟི་སྟག་ལ་ཁྲ་མོ་ནི་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་ཟི་ལིང་ 
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* རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ།[8]. རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 
* རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ།[8], རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 
* རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ།[8]. རྒྱལ་ སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 
° རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། 81. རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྙག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
བ་ཡོད་ས་རེད།” ” ཅེས་གསུངས། སྐུ་ཞབས་མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱིས། “དུས་རབས་10 བའི་སྟོད་ཆར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱིས་བོད་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལོན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ནང་ཆོས་གསར་བ་ནང་འདྲེན་དང་ལོ་ཙཱའི་བྱ་བ་ཡང་བསྐུར་དར། གནས་ཚུལ་འདིས་བོན་པོ་ 
དག་ལ་བོན་གྱི་ཁུངས་དེའང་ཡུལ་རང་ག་བ་དང་ས་ཆ་ཕལ་བ་ཞིག་ནས་དར་ཡོང་བ་མིན་པའི་འདང་རྒྱག་བྱིན་ཏེ། ཁོ་རང་ཚོས་དུས་རབས་7 
པ་ཚུན་ཆད་ནས་བོད་མིས་བསྟོད་དྲ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཆེས་ཆེར་དར་ས་སྟག་གཟིག་(པར་ཟིག:)གི་ཡུལ་དེ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་འཁྲུངས་ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཡོད་སའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཡིན་པར་འདོད།” ”” ཅེས་གསུངས། 

འོན་ཀྱང་། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་རྫོགས་ཆེན་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་རབ་འབྱམས་ལགས་ཀྱིས། “དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་རྫ་སྟོད་རྫོང་ 
གི་ཁོངས། ཁམས་སྟོད་དགེ་རྒྱལ་ཡུལ་ཏེ། ཆུ་བོ་རྨ་འབྲི་རྔ་ (ཟླ) གསུམ་ལས། འབྲི་རྫ (ཟླ) ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ རྒྱུད། བྱང་ས་དྲེད་རྒེའུ་ཐོབ་ 
གསུམ་དཀྱིལ་སྟིང་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དག་གླིང་སྒྲང་ནང་གི་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །” *ི ཞེས་པ་དང་། “གླིང་སྒུང་ལས་ 
བཤད་པའི་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ས་དང་ཡུལ་ནི། བོད་ལྡོངས་སྟན་རོང་གི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་། ཡུལ་ཤུལ་འབྲི་སྟོད་རྫོང་གི་ནུབ་བྱང་གི་ 
ཆ་ཤས། རྫ་སྟོད་རྫོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཡིན་པར་སྣང་། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ས་ཡི་མཐིལ་ལམ་རྒྱལ་ས་ནི་རྫ་སྟོད་ཀྱི་དྲེད་ 
རྒེའུ་ཐོབ་གསུམ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །” ° ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པས། ས་ཡིག་འདིའི་མཇུག་བསྡུ་དུས་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ་གཏོང་དགོས་པས་དེར་ 
གཟིགས་འཚལ། བླ་རི་རྫོང་ལྷ་དཀར་ཆུང་དེ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཐག་མི་རིང་ས་ན་ཡོད་པ་དང་། འདི་ལ་སྦྲང་དཔེ་འདིའི་ཤོག་ 
ངོས37 པར་ལྟ་འབོད་བྱེད་དུས། གནམ་གྱི་འབྲུག་ལྷ་ཐོག་རྒོད་མཁྱེན། །ཡུལ་བདག་བྲེ་ལེ་སོག་དཀར་མཁྱེན། །བླ་རི་རྫོང་ལྷ་དཀར་ཆུང་ 
མཁྱེན། །ཅེས་པ་ལྟར། ཡུལ་བདག་བྲེ་ལེ་སོག་དཀར་ཞེས་པར་རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་དྲེད་ལེ་སོག་དཀར་ཞེས་འབོད་དེ། “དེང་སང་ 
དྲེལ་ལེ་ཁམས་པ་དཀགྲ་འདུལ་དུ་འབོད་པའི་རྫ་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་ལྟང་ངེར་འགྱིང་བ་ལ་ནི། ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་དྲག་རྩལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་བཞིན་ཡོད་ལ་ལུང་པར་ཡང་དྲེད་ལུང་དུ་འབོད་བཞིན་འདུག་” * ཟེར། བླ་རི་རྫོང་ལྷ་དཀར་ཆུང་ནི་རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིས། “ད་ལྟའི་རྒེའུ་ལུང་ངང་མའི་སྤེན་ཐིག་ཡིན་ཟེར།” ” ཨ་གཟི་སྟག་ལ་ཁྲ་མོ་ནི་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་ཟི་ལིང་ 
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° རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ།[8]. རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 

ཙ རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ།[8]. རྒྱལ་སྐྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3, 

 ཚྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ།[8]. རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 

༩ ཚྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཞུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ།[8). རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དབྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
ལ་བལྟས་ན་གཟི་ཞེས་པ་ཧོར་གྱི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ཀྱང་སྟག་གཟིག་ནས་རྒྱ་ལ་འགྲོ་ན་ཧོར་གྱི་ས་ཐོག་ཀྱང་ 
བརྒྱུད་དགོས་པ་ཤ་སྟག་རེད། 
2. ཕྱིར་ནངས་སྟག་གཟིག་རྣམས་རྗེས་བཅད་པ་ལ། རྒྱ་ཟི་ལིང་གནམ་ཁྲི་བར་མ་ནས་སྟོད་ལ་དགས་ཀྱི་ཚོང་བས་ལྷམ་ 
སྒྲོག་གི་མོ་བཏབ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་དེ་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཐད་ལ་དེད་ནས་སོང་འདུག་ཟེར། ར་མདའ་རྣམས་སྤང་ཁ་འགྱིང་གི་ཡ་ 
གོང་སྒར་ལ་ལོག་ནས་རྒྱལ་བློན་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་ཟི་ལིང་གནམ་ཁྲི་བར་མ་ནི་ཟི་ལིང་ལ་ཐག་ཉེ་བ་དང་། སྤང་ཁ་འགྱིང་གི་ཡ་གོང་སྒར་ནི་སྟག་གཟིག་དམག་སྒར་དང་པོ་ 
བྱུང་བ་ཡིན། སྒར་ལ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ × དང་སྟག་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ ༡ བྱིན་ཡོད། དེའི་མི་ 
ཚད་སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་ཀི་བརྒྱབ་ཡོད། 
ཀྱི སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བློན་རྣམས་མོ་རྩིས་བྱས། བླ་མས་ཁྲ་མོ་གླིང་ན་ཡོད་ཟེར། ནང་བློན་ཞལ་དཀར་དང་ཆེབས་རྗི་གཉིས་ 
སྤྲང་བོར་བརྫུས་ནས་ཞུལ་མར་མངགས། ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་ལ་སླེབས། གླིང་གི་ལུག་རྫིའི་ཁ་ནས་ཁྲོ་ཐུང་གིས་རྟ་བརྐུས་ 
ནས་སྟོན་ མོ་བྱེད་ པ་ཞིབ་ུ་གསན། ཞག་དགུ་ཡི་ནུབ་མོ་སྟག་ གཟིག་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་སླེབས། གླིང་ དཀར་སྟོད་ ཀྱི་ ལོ 
རྒྱུས་དང་ ། འགྲོ་སྡོད་ གནས་གསུམ་ཡུས་ ལྷག་མེད་ པར་ཞིབ་ཏུ་ ཞུས། རྒྱལ་ པོས་ཁོང་གཉིས་དང་ཤུགས་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་ཐོག་འབེབ་གསུམ་ནས་གྱད་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བའི་གྲོས་ཐད་བཅད། 

ཅེས་པ་ལས། ཚུར་ཡོང་དུས་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་འགོར་རུང་ལམ་སོ་མ་ཡིན་པས་རེད། ཕྱིར་འགྲོ་དུས་ཉིན་ཞག་དགུ་ཞེས་པ་ལམ་ཐག་ 
ལ་གོ་ན་འགྲིག 
4. ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔའི་ཐོ་རངས་ ཁར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་ཡང་གོང་ལྡོང་མ་བཞི་དཔོན་པོའི་རུ་ཐོག་དེར་ 
སླེབས། བློན་ཆེན་ཨ་འགྲུབ་དེ་ཉིད་དུ་བགྲོངས་མཐར་ཁྲོ་ཐུང་ཁྲོ་ཟངས་ཞབས་སུ་གབ་པ་གཅེར་བུར་བཀྱིགས་ནས་སོང་སྟེ་ 
གཏམ་དྲིས། ཨ་ཁུས་རྟ་དེ་ཉོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགྲ་ལྷས་བཙན་འཕྲོག་བྱས། ད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཚུན་ལ་བྱང་གི་ཡུ་མོ་ཨེ་ཐང་ 
ལ་འཛོམ་རྒྱུའི་འབའ་དང་ཡི་གེ་འཇོག་ཞུས་པར་ཆློམ་ནས་ཕྱིར་བརྫངས། 

ཞེས་པ་ལས། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་ཡང་གོང་ནི་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལས་ཁ་མི་གསལ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་སྟག་རོང་ 
ཚང་གི་རུ་བ་དྭེ་མ་ཆུའི་ཕ་རོལ་རྨ་ཆེན་དང་ཐག་ཉེ་སར་ཡིན། བྱང་གི་ཡུ་མོ་ཨེ་ཐང་ནི་ཕལ་ཆེར་སྟག་གཟིག་དང་གླིང་གི་ས་མཚམས་ལ་ 
ཁེལ་ཡོད་པ་འདྲ། ཡུ་མོ་ནི་ས་ཆའི་རི་དྭགས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 
ཐཾ སྟག་རོང་དཔོན་པོ་དེ་རང་ཡུལ་སིང་ཁྲི་གནམ་རྫོང་དེར་སླེབས། སྲས་གཉིས་དང་ཤི་གསོན་འཕྲད་པ་ལྟར་བྱུང་། 
ནུབ་དེར་རོང་མི་མཚོ་དམར་པོའི་དཔུང་དམག་དེ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་དུ་འབབ་རྒྱུའི་བཀའ་གྲོས་འགྲིག 

ཅེས་པ་ལས། སིང་ཁྲི་གནམ་རྫོང་དེ་ཕལ་ཆེར་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ལ་གོ་བ་འདྲ། 
6. སྟག་གཟིག་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་ ལ་ཞུས་པར་སྟག་རོང་དཔོན་པོ་རང་ཡུལ་ལ་མངགས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་མ་བྱུང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 





ཕྱོགས་སུ་ཡིན་དགོས་པ་གཞུག་གི་ལུང་ཚིག་ནང་ན་གསལ། ཡང་གླེན་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཆུང་མ་གཟི་མཚོ་མ་དེ་ཧོར་ཀུན་དགའི་སྡེ་མི་ཡིན་སྲོལ་ 
ལ་བལྟས་ན་གཟི་ཞེས་པ་ཧོར་གྱི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཕ་འདྲ། གང་ལྟར་ཀྱང་སྟག་གཟིག་ནས་རྒྱ་ལ་འགྲོ་ན་ཧོར་གྱི་ས་ཐོག་ཀྱང་ 
བརྒྱུད་དགོས་པ་ཤ་སྟག་རེད། 
2. ཕྱིར་ནངས་སྟག་གཟིག་རྣམས་རྗེས་བཅད་པ་ལ། རྒྱ་ཟི་ལིང་གནམ་ཁྲི་བར་མ་ནས་སྟོད་ལ་དགས་ཀྱི་ཚོང་བས་ལྷམ་ 
སྒྲོག་གི་མོ་བཏབ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་དེ་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཐད་ལ་དེད་ནས་སོང་འདུག་ཟེར། ར་མདའ་རྣམས་སྤང་ཁ་འགྱིང་གི་ཡ་ 
གོང་སྒར་ལ་ལོག་ནས་རྒྱལ་བློན་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་ཟི་ལིང་གནམ་ཁྲི་བར་མ་ནི་ཟི་ལིང་ལ་ཐག་ཉེ་བ་དང་། སྤང་ཁ་འགྱིང་གི་ཡ་གོང་སྙར་ནི་སྟག་གཟིག་དམག་སྒར་དང་པོ་ 
བྱུང་བ་ཡིན། སྒར་ལ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ × དང་སྟག་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ ༧ ཕྱིན་ཡོད། དེའི་མི་ 
ཚད་སྐར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་ཀི་བརྒྱབ་ཡོད། 
3. སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བློན་རྣམས་མོ་རྩིས་བྱས། བླ་མས་ཁྲ་མོ་ མོ་གླིང་ན་ཡོད་ཟེར། ནང་བློན་ཞལ་དཀར་དང་ཆེབས་རྗི་གཉིས་ 
སྦྲང་བོར་བརྫུས་ནས་ཞུལ་མར་མངགས། ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་ལ་སྒེབས། གླིང་གི་ལུག་རྫིའི་ཁ་ནས་ཁྲོ་ཐུང་གིས་རྟ་བརྐུས་ 
ནས་སྟོན་ མོ་བྱེད་ པ་ཞིབ་ ཏུ་གསན། ཞག་དགུ་ཡི་ནུབ་མོ་ སྟག་ གཟིག་ཨུལ་ དུ་ཕྱིར་ སླེབས། གླིང་ དཀར་ སྟོད་ ཀྱི་ ལོ 
རྒྱུས་ དང་ ། འགྲོ་ སྡོད་ གནས་གསུམ་ ཡུས་ ལྷག་ མེད་ པར་ ཞིབ་ ཏུ་ ཞུས། རྒྱལ་ པོས་ཁོང་ གཉིས་ དང་ཤུགས་ཆེན་ ནམ་ 
མཁའ་ཐོག་འབེབ་གསུམ་ནས་གྱད་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བའི་གྲོས་ཐད་བཅད། 

ཅེས་པ་ལས། ཚུར་ཡོང་དུས་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་འགོར་རུང་ལམ་སོ་མ་ཡིན་པས་རེད། ཕྱིར་འགྲོ་དུས་ཉིན་ཞག་དགུ་ཞེས་པ་ལམ་ཐག་ 
ལ་གོ་ན་འགྲིག 
4. ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔའི་ཐོ་རངས་ཁར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་ཡང་གོང་ལྡོང་མ་བཞི་དཔོན་པོའི་རུ་ཐོག་དེར་ 
སླེབས། བློན་ཆེན་ཨ་འགྲུབ་དེ་ཉིད་དུ་བགྲོངས་མཐར་ཁྲོ་ཐུང་ཁྲོ་ཟངས་ཞབས་སུ་གབ་པ་གཅེར་བུར་བཀྱིགས་ནས་སོང་སྟེ་ 
གཏམ་དྲིས། ཨ་ཁུས་རྟ་དེ་ཉོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགྲ་ལྷས་བཙན་འཕྲོག་བྱས། ད་བླ་བ་གཅིག་གི་ཚུན་ལ་བྱང་གི་ཡུ་མོ་ཨེ་ཐང་ 
ལ་འཛོམ་རྒྱུའི་འབའ་དང་ཡི་གེ་འཇོག་ཞུས་པར་ཆློམ་ནས་ཕྱིར་བརྫངས། 

ཞེས་པ་ལས། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་ཡང་གོང་ནི་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལས་ཁ་མི་གསལ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་སྟག་རོང་ 
ཚང་གི་རུ་བ་དྲེ་པ་ཆུའི་ཕ་རོལ་རྨ་ཆེན་དང་ཐག་ཉེ་སར་ཡིན། བྱང་གི་ཡུ་མོ་ཨེ་ཐང་ནི་ཕལ་ཆེར་སྟག་གཟིག་དང་གླིང་གི་ས་མཚམས་ལ་ 
ཁེལ་ཡོད་པ་འདྲ། ཡུ་མོ་ནི་ས་ཆའི་རི་དྭགས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 
5, སྟག་རོང་དཔོན་པོ་དེ་རང་ཡུལ་སིང་ཁྲི་གནམ་རྫོང་དེར་སླེབས། སྲས་གཉིས་དང་ཤི་གསོན་འཕྲད་པ་ལྟར་བྱུང་། 
ནུབ་དེར་རོང་མི་མཚོ་དམར་པོའི་དཔུང་དམག་དེ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་དུ་འབབ་རྒྱུའི་བཀའ་གྲོས་འགྲིག 

ཅེས་པ་ལས། སིར་ཁྲི་གནམ་རྫོང་དེ་ཕལ་ཆེར་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ལ་གོ་བ་འདྲ། 
6. སྟག་གཟིག་ཡྱོགས་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར་སྟག་རོང་དཔོན་པོ་རང་ཡུལ་ལ་མངགས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་མ་ཐྱུང་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
བ་འདུག་ཅེས་སྟག་གཟིག་སྡེ་ཁག་བཅུ་དྲུག་གི་ལས་དམག་སྒར་ཚོ་བཞི་ལ་བཏབ་ནས་ལ་སོ་རིང་ཐུང་གཉིས་རེ་བཙུགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སྟག་གཟིག་དམར་སྒར་གཉིས་ ཕ་བྱུང་། ས་མིང་ལ་གཡུ་ཤོད་ཟེར་བ་གཞུག་ནས་ཤེས། 
7. དུས་དེ་ཙམ་ལ། སྟག་རོང་ལས་དམག་འབུམ་ཚོ་གསུམ་རྨ་ཡུལ་བྲ་བ་ཐང་དང་། གཤོག་ཟམ་རིང་མོ། བྱང་ཇྔོ་བོ་འདམ་ 
རྫའི་རྩ་བ་བྱས་ནས་སླེབས། སེངྒེ་རྔམ་ཆེན་ལ་ཐོག་ཏུ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཕུལ་ནས་འདུན་མ་གཏམ་ཐོག་དམག་ 
འབེབ་རྒྱུ་ཁྲིག་གེ་བྱས། ཉིན་ཞག་བཅུ་ཙམ་ན། སྟག་གླིང་གཉིས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐོར་སོང་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

ཞེས་ པ་ ལས། རྨ་ཡུལ་བྲ་བ་ཐང་དང་ ། གཤོག་ཟམ་རིང་མོ། བྱང་ ཇྔོ་ བོ་ འདམ་ རྫའི་ རྩ་ བ་ གསུམ་ནི་ ལམ་ སྔ་ཕྱི་ ལྟར་ བརྒྱུད་ 
པ་ཡིན་དགོས། སེང་གེ་རྔམ་ཆེན་ཞེས་པ་དེ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྨད་ཆའི་ནང་གི་གྲོ་བ་རྔམ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་ 
བྱང་ཇོ་བོ་འདམ་རྫ་དང་སེང་གེ་རྔམ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་མིང་བསྡུས་ན་ཇོ་བོ་རྔམ་ཆེན་ནམ་གྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བར་དོགས་པ་ཟ། 
སྐབས་འདིར་གླིང་སྒར་དང་པོ་དེ་གྲུབ་ཟིན། གཤོད་ཟམ་ནི་རྨ་ཆུ་ཕར་ཚུར་ལ་བརྒལ་བྱེད་ཡིན་དགོས། རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། སྟག་ 
གླིང་འདུན་མ་གཏམ་སའི་ཁམས་ཀྱི་རོང་པོ་དཔལ་ཐང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར། རུང་པོ་དཔལ་ཐང་དུ་འབོད་པའི་ཐང་ཆེན་སྐྱེ་དགུ་གྲོང་བརྡལ་ 
གྱི་ནུབ་བྱང་དུ་སྤྱི་ལེ་40 ལྷག་གི་མཚམས་སུ་ཡོད་” ཟེར། 
8. དུས་དེ་ ཙམ་ ལ་བྱང་གི་ གཡག་ར་སྒུག་ པོ་ ལ་ དམག་ འཕྲུ་དམར་ཅན་ གྱིས་ ཁེངས་ འདུག་ཟེར་ བས། ཨ་ཁུས་ 
ཆེད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་རྟ་མི་གཉིས་ལ་བསྐུར། སྟག་གཟིག་ཞལ་དཀར་ལྡན་པས་བྱད་ཀྱི་མི་རྟ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་ལྟོ་གཡག་ 
ལ་རྫ་གོང་བརྒྱུད་དེ། ནུབ་སྤང་ཁ་འགྱིང་གི་ལ་ཐོག་ནས་སླེབས་པར། སྒྲིབ་ཤིང་དེའི་མཐུས་གླིང་དམག་མ་མཐོང་ནས་སྒར་དེ་ 
ལ་སྨུག་ པ་ ཞིག་མཐོང་སྟེ་ ཤར་གང་ནེ་གཡུ་སེང་གི་ ལ་མོ་ བརྒལ་ ཏེ་ སོང་ ། ཞག་གསུམ་སོང་ བ་དང་བྱང་གི་ཨོལ་ 
མོ་ཡུ་ཐང་ དུ་སྟག་རོང་ལས་དམག་དྲངས་ ཡོང་བར། སྟག་ གཟིག་དཔུང་ དམག་ལྕགས་འཕྲུ་ཅན་རྣམས་དང་ སྟོང་ ཁྲི་ ལྷ་ 
ལོང་། བློན་ཤེས་གསལ་བཅས་པ་དེར་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། འདིའི་གཡག་ར་སྦྲག་པོ་ལ་གཡག་ལ་རྫ་གོང་ཡང་ཟེར། ལུང་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་ཧོར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་ 
གཡག་ལ་སེར་པོ་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟ། ཡིན་ན་སྔ་མའི་གྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན་དང་བར་ཐག ས་ཕྱོགས་བཅས་པ་ཐོད་ཐུག བྱང་ལྷོའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་གླིང་སྒར་ནས་བལྟས་ན་བྱང་ཡིན་པ་དང་སྟག་གཟིག་ནས་བལྟས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་རེད། རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། བྱང་གི་གཡག་ར་སྤུག་ 
པོ་རུ་དམག་འཕྲུ་དམར་ཅན་གྱིས་ཁེངས་འདུག་ཟེར། ཞེས་པ་ད་ལྟའི་ཐོབ་རྒྱལ་གཡག་ལུང་སྒལ་° ཡིན་པར་བཤད། ཤར་གང་ནེ་གཡུ་སེང་ 
ཞེས་པའང་སྟག་གཟིག་ནས་བལྟས་ན་ཤར་ཕྱོགས་རེད། བྱང་གི་ཨོལ་མོ་ཡུ་ཐང་ཞེས་པ་འདུན་མ་གཏམ་སའི་བྱང་གི་ཡུ་མོ་ཨེ་ཐང་དང་གཅིག་ 
རེད། 
9. གླིང་གི་སྒར་ཚོ་སྔོན་རྗེས་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེལ་ནས་ཐང་དཀར་མོ་ལྷ་ཐང་ཟེར་བ་དེར་བབ། ཕྱིར་ནངས་བཙན་ 





* རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ།[8],. རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 
༧ རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ།[8], རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
བ་འདུག་ཅེས་སྟག་གཟིག་སྡེ་ཁག་བཅུ་དྲུག་གི་ལས་དམག་སྒར་ཚོ་བཞི་ལ་བཏབ་ནས་ལ་སོ་རིང་ཐུང་གཉིས་རེ་བཙུགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སྟག་གཟིག་དམར་སྙར་གཉིས་པ་བྱུང་། ས་མིང་ལ་གཡུ་ཤོད་ཟེར་པ་གཞུག་ནས་ཤེས། 
7. དུས་དེ་ཙམ་ལ། སྟག་རོང་ལས་དམག་འབུམ་ཚོ་གསུམ་རྨ་ཡུལ་བྲ་བ་ཐང་དང་། གཤོག་ཟམ་རིང་མོ། བྱང་ཇོ་བོ་འདམ་ 
རྔའི་རྩ་བ་བྱས་ནས་སླེབས། སེངྒེ་རྔམ་ཆེན་ལ་ཐོག་ཏུ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཕུལ་ནས་འདུན་མ་གཏམ་ཐོག་དམག་ 
འབེབ་རྒྱུ་ཁྲིག་གེ་བྱས། ཉིན་ཞག་བཅུ་ཙམ་ན། སྟག་གླིང་གཉིས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐོར་སོང་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

ཞེས་ ཕ་ ལས། རྨ་ཨུལ་ བྲ་བ་ཐང་དང་ ། གཤོག་ཟམ་རིང་ མོ། བྱང་ ཇོ་ བོ་ འདམ་ རྫའི་ རྩ་ བ་ གསུམ་ནི་ ལམ་ སྔ་ཕྱི་ ལྟར་ བརྒྱུད་ 
པ་ཡིན་དགོས། སེང་གེ་རྔམ་ཆེན་ཞེས་པ་དེ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྨད་ཆའི་ནང་གི་གྲོ་བ་རྔམ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲ་མོད། ཞོན་ཀྱང་ 
བྱང་ཇོ་བོ་འདམ་རྫ་དང་སེང་གེ་རྔམ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་མིང་བསྡུས་ན་ཇོ་བོ་རྔམ་ཆེན་ནམ་གྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བར་དོགས་པ་ཟ། 
སྐབས་འདིར་གླིང་སྐར་དང་པོ་དེ་གླུབ་ཟིན། གཤོད་ཟམ་ནི་རྨ་ཆུ་ཕར་ཚུར་ལ་བརྒལ་བྱེད་ཡིན་དགོས། རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། སྟག་ 
གླིང་འདུན་མ་གཏམ་སའི་ཁམས་ཀྱི་རོང་པོ་དཔལ་ཐང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར། རུང་པོ་དཔལ་ཐང་དུ་འབོད་པའི་ཐང་ཆེན་སྐྱེ་དགུ་གྲོང་བརྡལ་ 
གྱི་ནུབ་བྱང་དུ་སྤྱི་ལེ་༢༠ ལྷག་གི་མཚམས་སུ་ཡོད་” ཟེར། 
8. དུས་དེ་ ཙམ་ ལ་བྱང་གི་གཡག་ར་སྒུག་པོ་ ལ་དམག་འཕྲུ་དམར་ཅན་གྱིས་ཁེངས་ འདུག་ཟེར་ བས། ཨ་ཁུས་ 
ཆེད་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ ཤིང་རྟ་མི་གཉིས་ ལ་བསྙུར། སྟག་གཟིག་ ཞལ་དཀར་ལྡན་པས་བྱད་ཀྱི་མི་རྟ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་ལྟོ་གཡག་ 
ལ་རྫ་གོང་བརྒྱུད་དེ། ནུབ་སྦང་ཁ་འགྱིང་གི་ལ་ཐོག་ནས་སླེབས་པར། སྒྲིབ་ཤིང་དེའི་མཐུས་གླིང་དམག་མ་མཐོང་ནས་སྒར་དེ་ 
ལ་སྨུག་པ་ ཞིག་ མཐོང་ སྟེ་ཤར་གང་ ནེ་ གཡུ་ སེང་ གི་ལ་མོ་ བརྒལ་ཏེ་སོང་། ཞག་གསུམ་སོང་བ་དང་ བྱང་གི་ཨོལ་ 
མོ་ཡུ་ཐང་དུ་སྟག་རོང་ལས་དམག་དྲངས་ཡོང་བར། སྟག་གཟིག་དཔུང་དམག་ལྕགས་འཕྲུ་ཅན་རྣམས་དང་སྟོང་ཁྲི་ལྷ་ 
ལོང་། བློན་ཤེས་གསལ་བཅས་པ་དེར་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། འདིའི་གཡག་ར་སྦུག་པོ་ལ་གཡག་ལ་རྫ་གོང་ཡང་ཟེར། ལུང་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་ཧོར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་ 
གཡག་ལ་སེར་པོ་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟ། ཡིན་ན་སྔ་མའི་གྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན་དང་བར་ཐག ས་ཕྱོགས་བཅས་པ་ཐོད་ཐུག བྱང་ལྟོའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་ཀླིང་སྒར་ནས་བལྟས་ན་བྱང་ཡིན་པ་དང་སྟག་གཟིག་ནས་བྟས་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་རེད། རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། བྱང་གི་གཡག་ར་སྨུག་ 
པོ་ཆུ་དམག་འཕྲུ་དམར་ཅན་གྱིས་ཁེངས་འདུག་ཟེར། ཞེས་པ་ད་ལྟའི་ཐོབ་རྒྱལ་གཡག་ལུང་སྒལ་”ི ཡིན་པར་བཤད། ཤར་གང་ནེ་གཡུ་སེང་ 
ཞེས་པའང་སྟག་གཟིག་ནས་བལྟས་ན་ཤར་ཕྱོགས་རེད། བྱང་གི་ཨོལ་མོ་ཡུ་ཐང་ཞེས་པ་འདུན་མ་གཏམ་སའི་བྱང་གི་ཡུ་མོ་ཨེ་ཐང་དང་གཅིག་ 
རེད། 
9. གླིང་གི་སྒར་ཚོ་སྔོན་རྗེས་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཐང་དཀར་མོ་ལྷ་ཐང་ཟེར་བ་དེར་བབ། ཕྱིར་ནངས་བཙན་ 





*ི ཚྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། [8] རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཆོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3, 
“ རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ།[81- རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང། 
ལྷས་གླིང་དམག་གི་གཡོན་རུའི་བཀའ་བཞེ་དཔོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་དང་ལྡོང་གི་ཉི་ཁྲི་ཨ་བརྟན་གཉིས་བགྲོངས་ནས་ཕྱིར་གཡུ་ 
ཤོད་སྐར་ཐོག་ཏྱུ་ཐིམས། 

ཞེས་པ་ལས། ཐང་དཀར་མོ་ལྷ་ཐང་ཟེར་བ་ཡུ་མོ་ཨེ་ཐང་གི་ས་སྣེ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་བར་ཐག་རིང་ས་མི་འགྲོ སྐབས་འདིར་གླིང་ 
གི་ དམག་ སྒར་ ནམ པོ་ ཧང་ གཉིས་ པ་བསྲེས་ ནས་ གསུམ་ པ་ བྱུང་ ། སྟག་ གཟིག་ ཕྱོགས་ ནས་ གཡུ་ ཤོད་ སྒར་ ཟེར་བ་ སྨ་ མའི་ སྒར་ ཚོ་ 
བཞི་བོ་འདེབས་ས་རང་ཡིན་པ་ལས་ཡན་གར་དུ་སྒར་གསར་བ་ཞིག་ད་རུང་མ་བཏབ། 
10, དེའི་ཕྱིར་ནངས་སྟག་གཟིག་ནས་དམག་དཔོན་བཙན་ལྷ་དང། གནམ་ལྟ་དཀར་ཆུང་། གྱད་ཀྱི་མི་ནག་སྟོབས་ལྡན་ 
བཅས་ཀྱིས་ཁྲི་དམག་ལྔ་རེ་སང་དཀར་མོ་ཐང་གི་ཕ་ཐ་སྤུན་ཕུ་གཡའ་རྔ་ཆུ་ཤོད་ཟེར་བར་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། ཁྲོ་ཐང་རྡེ་བློན 
བདུན་ཆས་ནས་འདན་སྲས་ ཀྱིས་ མདའ་ཞིག་གིས་ཐེ་སེ་སྣ་ནག་གི་ བྲང་ཕུག གཞན་ལྔ་བོ་སྒར་ལ་ མཆོངས་ཡང་སྟག་ ཚ་རོ་ 
ལུག་འདས་པས་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བྱེར། 

ཞེས་པ་ལས། སྒར་ཁ་གཏད་སྲོལ་ལ་བལྟས་ན། སང་དཀར་མོ་ཐང་ནི་གླིང་སྒར་གཉིས་པའི་ཐང་དཀར་མོ་ལྷ་ཐང་ཟེར་བ་རེད། དེའི་ 
ཕ་ཐ་ལ་སྤུན་ཕུ་གཡའ་རྔ་ཆུ་ཤོད་ཟེར། ས་མིང་འདི་སྤུན་དང། གཡའ་མ། ཆུ་ཤོད་ཀྱི་འདུས་མིང་ཞིག་ཡིན་པ་གཞུག་ནས་ཤེས། སྟག་ 
གཟིག་དམག་སྒར་གསུམ་པ་བྱུང་། 
11. ཞག་དྲུག་སོང་བ་ན། དུང་ཁྲི་གནམ་ལྟ་དཀར་ཆུང་དེ་གཡས་རུར་མཆོངས་ནས་དཀྱིལ་རུ་བཤགས། སྟག་རོང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཕོ་བར་ མདུང་ བསྣུན། གཡའ་མ་སྔོ་ལེབ་ནས་རྗེས་འདེད་ འབུམ་དཔོན་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་ གཉིས་གྲི་འཐབ་ 
ཤི་འཐབ་བྱས་མཐར་གཉིས་ཀ་འདས། 

ཞེས་པ་ལས། གཡའ་མ་སྔོ་ལེབ་ནི་སྤུན་ཕུ་གཡའ་རྔ་ཆུ་ཤོད་ཀྱི་གཡའ་རྔ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། གཡའ་མ་སྔོ་ལེབ་ཀྱི་ས་ཟད་ན་སྟག་ 
གཟིག་དམག་སྒར་གསུམ་པ་ལ་ཐུག་དགོས། 
12. དེ་རྗེས་སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་ལ། གླིང་སྡུག་ ལ་ང་ རང་ཚོའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ འདུག ད་ངར་རྒོད་དཔུང་ 
བསྒྲིགས་བྱེད་ཟེར། ཕྱི་ཉིན་ལྟ་རྒོད་སྤུན་གཉིས། འདན་སྲས་སོགས་གཡའ་མ་རྫ་གོང་དུ་བསུས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་སོང། 
གཡུལ་བསྲེས་པ་ན་དཔའ་ཐུལ་ཉི་མ་རང་ཤར་གྱིས་ཀླུ་ཕྲུག་གི་དཔུང་བ་གཡོན་པ་ནས་བྲེགས། སྟག་བློན་དེ་ད་རུང་འབྲོ་བར་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ ཌི་ ཀ་རས་མདའ་ གཅིག་ གིས་ བསད། དུས་དེ་ ཙམ་ ལ། གུང་རྗེ་མེ་ སྟག་ མཚལ་ ལུས་ གསེར་ཚ་ལ་མདུང་ 
བསྡུན། དེར་ཞང་ནེ་འཕྲུལ་གྱིལྷ་བླན་དེས་དཔའ་བོ་མི་དྲུག་འདས། རྒྱལ་སྲས་དབུ་ཉེས་འབྱུང་དོགས་ཡོད་ཟེར། ཨ་ཁུས་ 
བང་ཆེན་བཏང་ནས། དཔུང་དམག་ལ་མོ་ཆས་རོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཞེས་བརྡངས། 

ཞེས་པ་ལས། གཡའ་མ་རྫ་གོང་ནི་ཡང་གོང་གི་སྤུན་ཕུ་གཡའ་རྔ་ཆུ་ཤོད་དང་གཡའ་མ་སྔོ་ལེབ་གཉིས་ཀྱི་གཡའ་མ་དེ་རེད། དཔའ་བོ་མི་ 
དྲུག་ཅེས་པ་བཀའ་བཞི་དཔོན་པོ་ལྟུན་གྲུབ་དང་། ལྡོང་གི་ཉི་ཁྲི་ཨ་བརྟན། ཨ་ཡག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་དཔོན་ཐོག་རྒོད་འབར་བ། 
སྒེར་བློན་སྟག་ཚ་ངོ་ལུག ངར་རྒོད་གསེར་ཚ་དཔུང་རིང་བཅས་པ་རེད། 
13. ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་ཤར་ཁྲི་སྡེ་ལྔ་ཡི་དཔོན་པོ་དང་། གུང་རྗེ་མེ་སྟག་མཚལ་ལུ་བྱང་ཁྲི་སྡེ་ལྔ་ཡི་དཔོན་པོར་བཞག གླིང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 











༣-:༨.འ. 


ལྷས་སླིང་དམག་གི་གཡོན་རུའི་བཀའ་བཞི་དཔོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་དང་ལྡོང་གི་ཉི་ཁྲི་ཨ་བརྟན་གཉིས་བགྲོངས་ནས་ཕྱིར་གཡུ་ 
ཤོད་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། ཐང་དཀར་མོ་ལྟ་ཐང་ཟེར་བ་ཡུ་མོ་ཨེ་ཐང་གི་ས་སྣེ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་བར་ཐག་རིང་ས་མི་འགྲོ སྐབས་འདིར་གླིང་ 
གི་ དམག་སྙར་ དང་ པོ་ དང་ གཉིས་པ་བསྲེས་ནས་གསུམ་པ་བྱུང་། སྟག་ གཟིག་ཕྱོགས་ནས་གཡུ་ཤོད་ སྒར་ཟེར་བ་སྔ་མའི་སྐར་ཚོ་ 
བཞི་བོ་འདེབས་ས་རང་ཡིན་པ་ལས་ཡན་གར་དུ་སྐར་གསར་པ་ཞིག་ད་རུང་མ་བཏབ། 
བཅས་ཀྱིས་ཁྲི་དམག་ལྔ་རེ་སང་དཀར་མོ་ཐང་གི་ཕ་ཐ་སྤུན་ཕུ་གཡའ་རྔ་ཆུ་ཤོད་ཟེར་བར་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། ཁྲོ་ཐུང་རྗེ་བློན་ 
བདུན་ཆས་ནས་འདན་སྲས་ཀྱིས་མདའ་ཞིག་གིས་ཐེ་སེ་སྣ་ནག་གི་བྲང་ཕུག གཞན་ལྔ་བོ་སྒར་ལ་མཆོངས་ཡང་སྟག་ཚ་ངོ་ 
ལུག་འདས་པས་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བྱེར། 

ཞེས་པ་ལས། སྒར་ཁ་གཏད་སྲོལ་ལ་བལྟས་ན། སང་དཀར་མོ་ཐང་ནི་གླིང་སྒར་གཉིས་པའི་ཐང་དཀར་མོ་ལྷ་ཐང་ཟེར་བ་རེད། དེའི་ 
ཕ་ཐ་ལ་སྤུན་ཕུ་གཡའ་རྔ་ཆུ་ཤོད་ཟེར། ས་མིང་འདི་སྤུན་དང། གཡའ་མ། ཆུ་ཤོད་ཀྱི་འདུས་མིང་ཞིག་ཡིན་པ་གཞུག་ནས་ཤེས། སྟག་ 
གཟིག་དམག་སྒར་གསུམ་པ་བྱུང་། 
11, ཞག་དྲུག་སོང་བ་ན། དུང་ཁྲི་གནམ་ལྟ་དཀར་ཆུང་དེ་གསས་རུར་མཆོངས་ནས་དཀྱིལ་རུ་བཤགས། སྟག་རོང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཕོ་བར་ མདུང་ བསུན། གཡའ་མ་སྔོ་ལེབ་ནས་རྗེས་འདེད་ འབུམ་དཔོན་ཐོག་རྒོད་འབར་ བ་གཉིས་གྲི་ འཐབ་ 
ཤི་འཐབ་བྱས་མཐར་གཉིས་ཀ་འདས། 

ཞེས་པ་ལས། གཡའ་མ་སྔོ་ལེབ་ནི་སྤུན་ཕུ་གཡའ་རྫ་ཆུ་ཤོད་ཀྱི་གཡའ་རྫ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། གཡའ་མ་སྔོ་ལེབ་ཀྱི་ས་ཟད་ན་སྟག་ 
གཟིག་དམག་སྐར་གསུམ་པ་ལ་ཐུག་དགོས། 
12. དེ་ རྗེས་སྟག་ གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ གྲོས་ལ། གླིང་སྡུག་ལ་ང་ རང་ཚོའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག ད་ ངར་རྒོད་དཔུང་ 
བསྒྲགས་བྱེད་ཟེར། ཕྱི་ཉིན་ལྷ་རྒོད་སྤུན་གཉིས། འདན་སྲས་སོགས་གཡའ་མ་རྫ་གོང་དུ་བསུས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་སོང། 
གཡུལ་བསྲེས་པ་ན་དཔའ་ཐུལ་ཉི་མ་རང་ ་ཤར་གྱིས་ཀླུ་ཕྲུག་གི་དཔུང་བ་གཡོན་པ་ནས་བྲེགས། སྟག་བློན་དེ་ད་རུང་འབྲོ་བར་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀ་ རས་མདའ་གཅིག་གིས་བསད། དུས་དེ་ཙམ་ ལ། གུང་རྗེ་མེ་སྟག་ མཚལ་ལུས་གསེར་ཚ་ལ་མདུང་ 
བསྣུན། དེར་ཞང་ནེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བློན་དེས་དཔའ་བོ་མི་དྲུག་འདས། རྒྱལ་སྲས་དབུ་ཉེས་འབྱུང་དོགས་ཡོད་ཟེར། ཨ་ཁུས་ 
བང་ཆེན་བཏང་ནས། དཔུང་དམག་ལ་མོ་ཆས་རོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཞེས་བརྫངས། 

ཞེས་པ་ལས། གཡའ་མ་རྫ་གོང་ནི་ཡང་གོང་གི་སྐུན་ཝུ་གཡའ་རྔ་ཆུ་ཤོད་དང་གཡའ་མ་སྔོ་ལེབ་གཉིས་ཀྱི་གཡའ་མ་དེ་རེད། དཔའ་བོ་མི་ 
དྲུག་ཅེས་པ་བཀའ་བཞི་དཔོན་ཕོ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ལྡོང་གི་ཉི་ཁྲི་ཨ་བརྟན། ཨ་ཡག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། འུམ་དཔོན་ཐོག་རྒོད་འབར་བ། 
སྒེར་བློན་སྟག་ཚ་ངོ་ལུག ངར་རྒོད་གསེར་ཚ་དཔུང་རིང་བཅས་པ་རེད། 
13. ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་ ་ཤར་ཁྲི་སྡེ་ལྔ་ཡི་དཔོན་པོ་དང་། གུང་རྗེ་མེ་སྟག་མཚལ་ཡུ་བྱང་ཁྲི་སྡེ་ལྔ་ཡི་དཔོན་པོར་བཞག གླིང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
སྒར་ གྱི་ཤར་ ལྟོ་ནུབ་ བྱང་བསྐོར་ ཏེ་གཅིག་ ཀྱང་མི་ལུས་པར་ གསོད་ཟེར། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་ དེ་གཡུ་ སྦྲང་ ཞིག་ ལ་སྤྲལ་ 
ནས་ཇུ་ཐིག་བསྒུར་ཏེ། དཔུང་དམག་བསྒྲིགས་མགོ་རྣམས་འཐེན་ཏུ་བཅུག ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་ཐོག་ལྷ་རྒོད་ཀྱི་བཅུ་དཔོན་ 
ཕྲལ་བར་བྱས་པ་ན། སྟག་དམག་རྣམས་དཔའ་ཆག 

ཅེས་པ་ལས། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཤར་ཞེས་པ་ནི་སྟག་གཟིག་ 
ཕྱོགས་ནས་ བལྟས་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རེད། སྐབས་འདིའི་འབྲོང་ནི་ཨ་ ཁུ་ཁྲོ་ ཐུང་གིས་སྤྲལ་བ་ཡིན་པ་ལས། སྟག་གཟིག་ཡུ་མོ་ 
ཨེ་ཐང་དང་ཐང་དཀར་མོ་ལྷ་ཐང་གི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་མ་བཀོད། 
14. གླིང་ལ་མངགས་པའི་བང་མི་གསུམ་པོ་ཞག་བདུན་གསུམ་གྱི་ཉི་མར་ཚོ་དྲུག་འདུ་ར་བསྡུས་ཡོད་སར་འབྱོར། རྒྱལ་པོའི་ 
སུ་མདུན་དུ་དང་པོ་བྱང་རྔོ་མོ་འདམ་རིའི་རྩ་བར་བསྡད་པ་དང་། བྱང་གི་ཡུ་མོ་འཇང་ཐང་ལ་གཏམ་དང་འདུན་མའི་རྫུན་གཡོ་ 
བཏང་ཚུལ། དེ་ནས་སྟག་དམག་གཡའ་མ་ཡུང་གི་ཆུ་མདར་བབས་ཚུལ། སྟག་རོང་དཔའ་བོ་མི་དྲུག་རིམ་གྱིས་བཀྲོངས་ཚུལ། 
ཨ་ཁུས་ལས་དམག་དཔུང་སྣོན་མཛད་རོགས་དང་། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་འབེབ་དགོས་ཞུས་རབས་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་། 
རྒྱལཔོཆེན་པོའི་ཞལ་རས་ནག་སྟེ། དགྲ་ལྟ་གཙོས་མཆན་ཁེབས་འདན་མ་དང་དཔོན་མགོ་བརྒྱད་ཅུས་འབུམ་དམག་ལྔ་དང་། 
བསྩལ། སྤྱི་དཔོན་ནས་དཔའ་བོ་རྒྱབ་ཆད་བཏང་རབས་མེད། ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་གོང་ཐོག་ནས་ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་རྒྱུ་མཛོད་ 
ཅེས་ཞུས། 

ཞེས་ པ་ ལས། ནང་ མ་སྟག་ གཟིག་ གི་ ཞལ་ དཀར པཿ ལྟ་ ལོང་ གཉིས་ ཤུལ་ མར་ཡོང་ དུས་ཚུར་ ཉིན་ ཞག་ བཅུ་ གཅིག་ ནང་ ཕྱིར་ 

ཞག་དགུ་ཡི་ལམ་ཐག་ཡིན་མོད། སྐབས་འདིར་བང་མི་གསུམ་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་བདུན་གསུམ་འགོར་བ་དཔྱད་དགོས། བྱང་ཇོ་མོ་འདམ་རི་ནི་གོང་ 
གི་ཇོ་བོ་འདམ་རྫ་དང་གཅིག་རེད། ཡུ་མོ་འཇང་ཐང་ཞེས་པ་ཡུ་མོ་ཨེ་ཐང་དང་གཅིག་རེད། གཡའ་མ་ཡུང་གི་ཆུ་མདའ་ཞེས་པ་སྐར་ཡང་སྤུན་ 
ཕུ་གཡའ་རྔ་ཆུ་ཤོད་ལ་གོ གཡའ་མ་ཡུང་ཞེས་པ་དང་གཡའ་མ་སྔོ་ལེབ། གཡའ་མ་རྫ་གོང་བཅས་པ་རྫ་རྒྱུད་གཅིག་རེད། བདུད་ཧོར་འཇང་ 
མོན་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་སྐབས་ནང་བཞིན། ནུབ་བྱང་ཤར་ལྟོ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ཡོད། 
15. དེ་ ནས་ ཞག་བཅུ་ སྐོར་ སོང་ བའི་ ཕྱི་ དྲོ་ བྱང་ གི་ ཡུ་ མོ་ ན་ ཐང་ ལ་ མོན་ འཇང་ གཉིས་ ཀྱི་ རྗེ་ བློན་ དམག་ དཔུང་ 
བཅས་འཛོམས། དུང་སྐྱོང་ནས་གཡུ་ལྷ་ལ་མཇལ་སྤྲད་མཛད། དུས་དེ་ཙམ་ན་གླིང་ནས་དགྲ་ལྟ་ཁོང་ རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ 
ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཐོན། མཆུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཧོར་བདུད་གཉིས་འབྱོར་ནས་དཔོན་མགོ་རྣམས་འཇལ་འཕྲད་ 
བྱས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ། སྟག་གཟིག་སྟེ་མོའི་སྣེ་ཟིན་ནས། སྟག་གཟིག་སོ་ཕ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་མེད་དུ་ 
བསད་དེ། སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ་གཡུ་ཐང་དུ་དགྲ་ལྟ་གཙོས་སྒར་ཁབ། ཁྲོ་ཐུང་དགའ་ནས་ཕླིང་སྐར་ནུ་བེབས། གད་བ་ 
གཡག་འདྲ་ཟེར་བའི་མར་ཤམ། བླ་མཚོ་གུ་རུ་རོག་ཆུང་གི་ཡང་གོང་དུ་མོན་འཇང་གཉིས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཕ་བོང་རུས་སྦལ་ 
སྨུག་པོའི་གཡས་ཟུར་འདམ་ཆུ་དམར་པོའི་རབ་ཁ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དར་ཐང་ལ་ཧོར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་སྒར་བྱས་ནས་བརྒྱབ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
སྱ ཤར་བ ོོོས་པོ་གསདོོ། རོ་སོགས ལ་ལོ 
ནས་ཇུ་ཐིག་བསྒུར་ཏེ། དཔུང་དམག་བསྒྲེགས་མགོ་རྣམས་འཐེན་ཏུ་བཅུག ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་ཐོག་ལྷ་རྒོད་ཀྱི་བཅུ་དཔོན་ 
ཞིག་ལ་ཤར་གྱི་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་རའི་ཕྲ་ཞིག་བབས་སྟེ། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་འབྲོང་ནག་པོ་ཞིག་སྤྲལ་ནས་གུང་རྗེ་མི་རྟ་གཉིས་ཁ་ 
ཕྲལ་བར་བྱས་པ་ན། སྟག་དམག་རྣམས་དཔའ་ཆག 

ཅེས་པ་ལས། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཤར་ཞེས་པ་ནི་སྟག་གཟིག་ 
ཕྱོགས་ ནས་ བལྟས་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཡིན་ པས་རེད། སྐབས་འདིའི་འབྲོང་ནི་ ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྦྲལ་བ་ཡིན་པ་ལས། སྟག་གཟིག་མུ་མོ་ 
ཨེ་ཐང་དང་ཐང་དཀར་མོ་ལྟ་ཐང་གི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་མ་བཀོད། 
14. གླིང་ལ་མངགས་པའི་བང་མི་གསུམ་པོ་ཞག་བདུན་གསུམ་གྱི་ཉི་མར་ཚོ་དྲུག་འདུ་ར་བསྡུས་ཡོད་སར་འབྱོར། རྒྱལ་པོའི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་དང་པོ་བྱང་ཇོ་མོ་འདམ་རིའི་རྩ་ཐར་བསྡད་པ་དང་། བྱང་གི་ཁུ་མོ་འཇང་ཐང་ལ་གཏམ་དང་འདུན་མའི་རྫུན་གཡོ་ 
བཏང་ཚུལ། དེ་ནས་སྟག་དམག་གཡའ་མ་ཡུང་གི་ཆུ་མདར་བབས་ཚུལ། སྟག་རོང་དཔའ་བོ་མི་དྲུག་རིམ་གྱིས་བཀྲོངས་ཚུལ། 
ཨ་ཁུས་ལས་དམག་དཔུང་སྣོན་མཛད་རོགས་དང་། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་འབེབ་དགོས་ཞུས་རབས་རྣམས་ཕུལ་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་རས་ནག་སྟེ། དྲག་ལྷ་གཙོས་མཆན་ཁེབས་འདན་མ་དང་དཔོན་མགོ་བརྒྱད་ཅུས་འབུམ་དམག་ལྔ་དང་། 
ཤན་ བས་ ཕྱི་ འབྲོག་ ཧོར་ བདུད་ ཀྱི་ འབུམ་ དམག་ ལྔ། གཡུ་ ལྷས་ མོན་ འཇང་ འབུམ་ དམག་ ལྔ་ བསྡུས་ ཞེས་ བཀའ་ 
བསྩལ། སྤྱི་དཔོན་ནས་དཔའ་བོ་རྒྱབ་ཆད་བཏང་རབས་མེད། ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་གོང་ཐོག་ནས་ཁྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ཕེབས་རྒྱུ་མཛོད་ 
ཅེས་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། དང་མ་སྟག་གཟིག་གི་ཞལ་དཀར་དང་ལྟ་ལོང་གཉིས་ཤུལ་མར་ཡོང་དུས་ཚུར་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་ཕྱིར་ 

ཞག་དགུ་ཡི་ལམ་ཐག་ཡིན་མོད། སྐབས་འདིར་བང་མི་གསུམ་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་བདུན་གསུམ་འགོར་བ་དཔྱད་དགོས། བྱང་ཇོ་མོ་འདམ་རི་ནི་གོང་ 
གི་ཇོ་བོ་འདམ་རྫ་དང་གཅིག་རེད། ཡུ་མོ་འཇང་ཐང་ཞེས་པ་ཡུ་མོ་ཨེ་ཐང་དང་གཅིག་རེད། གཡའ་མ་ལུང་གི་ཆུ་མདའ་ཞེས་པ་སླར་ཡང་སྤུན་ 
ཕུ་གཡའ་རྔ་ཆུ་ཤོད་ལ་གོ གཡའ་མ་ཡུང་ཞེས་པ་དང་གཡའ་མ་སྔོ་ལེབ། གཡའ་མ་རྫ་གོང་བཅས་པ་རྫ་རྒྱུད་གཅིག་རེད། བདུད་ཧོར་འཇང་ 
མོན་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞིའེ་དགྲ་བཞི་འདུལ་བའི་སྐབས་ནང་བཞེན། ནུབ་བྱང་ཤར་ལྟོ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ཡོད། 
15. དེ་ ནས་ ཞག་ བཅུ་སྐོར་ སོང་ བའི་ ཕྱི་ དྲོ་ བྱང་ གི་ ཐུ་ མོ་ ན་ ཐང་ ལ་ མོན་ འཇང་ གཉིས་ ཀྱི་ རྗེ་ བློན་ དམག་ དཔུང་ 
བཅས་འཛོམས། དུང་སྙོང་ནས་གཡུ་ལྷ་ལ་མཇལ་སྤྲད་མཛད། དུས་དེ་ཙམ་ན་གླིང་ནས་དགྲ་ལྟ་ཁོང་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ 
ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཐོན། མཆུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཧོར་བདུད་གཉིས་འབྱོར་ནས་དཔོན་མགོ་རྣམས་འཇལ་འཕྲད་ 
བུས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ། སྟག་གཟིག་སྟེ་མོའི་སྣེ་ཟིན་ནས། སྟག་གཟིག་སོ་ཕ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་མེད་དུ་ 
བསད་དེ། སྟག་གཟིག་སྣེ་མོ་གཡུ་ཐང་དུ་དགྲ་ལྟ་གཙོས་སྒར་བབ། ཁྲོ་ཐུང་དགའ་ནས་གླིང་སྐར་དུ་ ཕེབས། གད་པ་ 
གཡག་འདྲ་ཟེར་བའི་མར་ཤམ། བླ་མཚོ་གུ་རུ་རོག་ཆུང་གི་ཡང་གོང་དུ་མོན་འཇང་གཉིས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཕ་བོང་རུས་སྦལ་ 
སྨྲག་པོའི་གཡས་ཟུར་འདམ་ཆུ་དམར་པོའི་རབ་ཁ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དར་ཐང་ལ་ཧོར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་སྣར་བྱས་ནས་བརྒྱབ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང། 
གཡུ་ཐང་ནེ་སྟེ་མོ་གཡུ་ཐང་ལ་ཡིག་ནོར་ཤོར་བ་འདྲ། འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། སྟག་གཟིག་ 
སྟེ་མོ་ཐང་ནི། རྒེའུ་ལུང་ལྕགས་སྲེག་ཐང་དང་། མེ་ཐང་ནི་རྡོ་ཚང་གོང་འོག་ཡིན་པར་བཤད།” གད་པ་གཡག་འདྲ་ཟེར་སྲོལ་ལ་བལྟས་ 
ན་གཡག་ལའི་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་བ་འདྲ། བླ་མཚོ་གུ་རུ་རོག་ཆུང་ཞེས་པ་སྔོན་གྱི་བླ་རི་རྫོང་ལྷ་དཀར་ཆུང་གི་རྫ་འདབས་དང་འབྲེལ་ལོས་ 
ཆེ། འདིའི་མོན་འཇང་གཉིས་ཀྱི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཕ་བོང་རུས་སྦལ་སྒུག་པོའི་གཡས་ཟུར་འདམ་ཆུ་དམར་པོའི་རབ་ཁ་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དར་ཐང་གི་ཧོར་བདུད་གཉིས་ཀྱི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། འདིའི་ཕ་བོང་ཞེས་པ་སྤུན་ཕུ་ལ་ཁེལ་དགོས་པ་དང་། འདམ་ 
ཆུ་དམར་པོ་ཞེས་པ་གཡའ་རྔ་ཆུ་ཤོད་ཀྱི་ཆུ་དེ་ཡིན་དགོས། རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། འདམ་ཆུ་དམར་པོའི་རབ་ཁ་ཞེས་པ་ད་ལྟའི་འདམ་ 
གཞུང་ནས་འབབ་པའི་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་ལག་གཙོ་བོ (འབྲི་ཆུའི་ཆུ་མགོ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར) འདམ་ཆུ་ལ་ཟེར་བར་བཤད།” 
བསྒྲིག་བཀོད་གནང་བ་ལྟར། བཙན་ལྷས་གཡུ་ཐང་མར་ཤམ་ལ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་གླིང་སྒར་འཚོས། མི་ནག་དེས་ 
མོན་འཇང་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་སྐར་བསྒྲིགས། གུང་རྗེ་ཧོར་བདུད་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་སྒར་བསྡད། ཞལ་དཀར་དེ་སྟག་རོང་ཚང་ 
གི་སྒར་ཐད་དུ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། 
ཞེས་པ་ལས། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་དཔའ་ཧབ་ཧབ་ངང་ཐོན་པ་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་ལྔ་བ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བཅས་ 

པ་སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ་གཡུ་ཤོད་ལ་ཐོན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སའི་སྒར་ལ་ཉེ་བར་བཅར་བས་རེད། འདིའི་སྦྲ་རི་སྨུག་པོ་སྟོང་ཤོང་དེ་དང་མའི་ 
སྤང་ཁ་འགྱིང་གི་སྒར་ན་ཡོད་དགོས། བཙན་ལྟའི་སྒར་ནི་སྟག་གཟིག་དམག་སྒར་བཞི་བ་དང་། མི་ནག་གི་སྣར་དེ་ལྔ་བ། གུང་རྡེའི་སྒར་དེ་དྲུག་ 
པ། ཞལ་དཀར་གྱི་སྒར་དེ་བདུན་པ་བཅས་རེད། སྟག་རོང་ཚང་གི་སྒར་ཞེས་པ་ཐང་དཀར་མོ་ལྟ་ཐང་ནས་སྤོར་ཡོང་བ་ཡིན་པས་གླིང་སྒར་ 
བཏུན་ཁ་རེད། 
17. ཞག་གཉིས་ཙམ་སོང་བར། སེང་སྟག་ཁོས་ལེབ་ཆེན་གཡུགས་ཐེངས་གཅིག་གིས་བཙན་རྗེའི་སྐེ་བླངས། ཕྱི་ཉིན་དུང་ 
སྐྱོང་དཔོན་བཅས་གྱིས་གེར་ཐུབ་གར་པ་སྐྱ་རིང་དང་སྟག་བློན་བཞི་བསད། འཇང་གི་དཔའ་བོ་གུང་རྗེ་ཨ་བརྟན་གྱིས་གྱད་ 
མི་ཨ་ཡུང་ངོམ་ནག་བསད་ཀྱང་། རང་ཉིད་གྱད་མི་བཙན་སྐྱ་དཔུང་རིང་གི་རལ་གྲིའི་ངར་ ལ་དྲངས། འཇང་མི་ཉག་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་བཙན་སྐྱའི་བྲང་ལ་རལ་གྲི་བཙུགས། བརྒྱ་དཔོན་ཨ་བསེས་བྱད་གྱི་མི་རྒོད་འགྲམ་རིང་ལ་མདུང་བསྣུན། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་སྟག་དེ་གླིང་སྒར་བཞི་བ་དང་། དུང་སྐྱོང་དཔོན་དེ་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་ཡིན་པས། སོ་སོའི་ཁ་གཏད་ཀྱི་བཙན་རྗེ་དེ་སྟག་ 
སྒར་བཞི་བ་དང་། གེ་ཐུབ་གར་པ་སྐྱ་རིང་དེ་སྟག་སྒར་ལྔ་བའི་ཡིན་དགོས། 
18. ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་སྒར་སྟག་བློན་གུང་རྗེའི་སྒར་ལ་གཏད་དེ་མཆོངས། ཤན་པས་གུང་རྗེ་མེ་སྟག་ 





° རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། [8]. རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 

༧ རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། [11] རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
ཉེས་པ་ལས། ཨུ་མོ་ན་ཐང་ནི་ཡུ་མོ་ཨེ་ཐང་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས། སྙེ་མོ་ཞེས་པ་སྟེ་མོ་གཡུ་ཤོད་ཡིན་པ་གཞུག་ནས་ཤེས། སྣེ་མོ་ 
གཡུ་ཐང་ནི་སྟེ་མོ་གཡུ་ཐང་ལ་ཡིག་ནོར་ཤོར་བ་འདྲ། འདིའི་གླིང་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། སྟག་གཟིག་ 
སྟེ་མོ་ཐང་ནི། རྒེའུ་ལུང་ལྕགས་སྲེག་ཐང་དང་། མེ་ཐང་ནི་རྡོ་ཚང་གོང་འོག་ཡིན་པར་བཤད།  གད་པ་གཡག་འདྲ་ཟེར་སྲོལ་ལ་བལྟས་ 
ན་གཡག་ལའི་ཕྱོགས་ སུ་ཁེལ་བ་ འདྲ། བླ་མཚོ་གུ་རུ་རོག་ཆུང་ ཞེས་པ་སྔོན་ ཀྱི་ བླ་རི་རྫོང་ལྷ་དཀར་ཆུང་གི་ རྫ་འདབས་དང་འབྲེལ་ལོས་ 
ཆེ། འདིའི་མོན་འཇང་གཉིས་ཀྱི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཕ་བོང་རུས་སྦལ་སྨུག་པོའི་གཡས་ཟུར་འདམ་ཆུ་དམར་པོའི་རབ་ཁ་ 
ཨཱཏུལ་སྔོན་པོའི་དར་ཐང་གི་ཧོར་བདུད་གཉིས་ཀྱི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། འདིའི་ཕ་བོང་ཞེས་པ་སྤུན་ཕུ་ལ་ཁེལ་དགོས་པ་དང་། འདམ་ 
ཆུ་དམར་པོ་ཞེས་པ་གཡའ་རྔ་ཆུ་ཤོད་ཀྱི་ཆུ་དེ་ཡིན་དགོས། རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། འདམ་ཆུ་དམར་པོའི་རབ་ཁ་ཞེས་པ་ད་ལྟའི་འདམ་ 
གཞུང་ནས་འབབ་པའི་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་ལག་གཙོ་བོ (འབྲི་ཆུའི་ཆུ་མགོ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར) འདམ་ཆུ་ལ་ཟེར་བར་བཤད།” 
16. སྟག་གཟིག་རྣམས་སྦྲ་རི་སྣུག་པོ་སྟོང་ཤོང་ནང་བློ་མི་བདེ་ཞིང་། སྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་དཔའ་ཧབ་ཧབ་ངང་ཐོན་ནས་ 
བསྒྲིག་བཀོད་གནང་བ་ལྟར། བཙན་ལྷས་གཡུ་ཐང་མར་ཤམ་ལ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་གླིང་སྐར་འཚོས། མི་ནག་དེས་ 
མོན་འཇང་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་སྐར་བསྒྲིགས། གུང་རྗེ་ཧོར་བདུད་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་སྒར་བསྡད། ཞལ་དཀར་དེ་སྟག་རོང་ཚང་ 
གི་སྒར་ཐད་དུ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས། 
ཞེས་ཕ་ལས། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་དཔའ་ཧབ་ཧབ་ངང་ཐོན་པ་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་ལྔ་བ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བཅས་ 
པ་སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ་གཡུ་ཤོད་ལ་ཐོན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སའི་སྒར་ལ་ཉེ་པར་བཅར་བས་རེད། འདིའི་སྦྲ་ཇི་སྨུག་པོ་སྟོང་ཤོང་དེ་དང་མའི་ 
སྤང་ཁ་འགྱིང་གི་སྒར་ན་ཡོད་དགོས། བཙན་ལྟའི་སྐར་ནི་སྟག་གཟིག་དམག་སྐར་བཞི་བ་དང་། མི་ནག་གི་སྐར་དེ་ལྔ་བ། གུང་རྗེའི་སྒར་དེ་དྲུག་ 
པ། ཞལ་དཀར་གྱི་སྒར་དེ་བདུན་པ་བཅས་རེད། སྟག་རོང་ཚང་གི་སྐར་ཞེས་པ་ཐང་དཀར་མོ་ལྟ་ཐང་ནས་སྤོར་ཡོང་བ་ཡིན་པས་གླིང་སྐར་ 
བདུན་པ་རེད། 
17. ཞག་གཉིས་ཙམ་སོང་བར། སེང་སྟག་ཁོས་ལེབ་ཆེན་གཡུགས་ཐེངས་གཅིག་གིས་བཙན་རྡེའི་སྐེ་བླངས། ཕྱི་ཉིན་དུང་ 
སྐྱོང་དཔོན་བཅས་གྱིས་གེར་ཐུབ་གར་པ་སྐུ་རིང་དང་སྟག་བློན་བཞི་བསད། འཇང་གི་དཔའ་བོ་གུང་རྡེ་ཨ་བརྟན་གྱིས་ གྱད་ 
མི་ཨ་ཡུང་ངོམ་ནག་བསད་ཀྱང་། རང་ཉིད་རྒྱད་མི་བཙན་སྐྱ་དཔུང་རིང་གི་རལ་གྲིའི་ངར་ ལ་དྲངས། འཇང་མི་ཉག་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་བཅན་སྐྱའི་བྲང་ལ་རལ་གྲི་བཙུགས། བརྒྱ་དཔོན་ཨ་བསེས་རྱད་གྱི་མི་རྒོད་འགྲམ་རིང་ལ་མདུང་བསྡུན། 
ཞེས་པ་ལས། སེང་སྟག་དེ་གླིང་སྣར་བཞི་བ་དང་། དུང་སྐྱོང་དཔོན་དེ་གླིང་སྐར་ལྔ་བ་ཡིན་པས། སོ་སོའི་ཁ་གཏད་ཀྱི་བཙན་རྗེ་དེ་སྟག་ 
སྒར་བཞི་བ་དང་། གེ་ཐུབ་གར་པ་སྐྱ་རིང་དེ་སྟག་སྐར་ལྔ་བའི་ཡིན་དགོས། 
18, ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་སྒར་སྟག་བློན་གུང་རྗེའི་སྣར་ལ་གཏད་དེ་མཆོངས། ཤན་པས་གུང་རྗེ་མེ་སྟག་ 











* རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། [8]. རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 2. 

* རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། [8], རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
ནག་དང་དཔའ་མོ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོས་གྱད་མི་སེང་གེ་རྔམ་ཐུང་བསད། དེར་རྟིང་མ་ཤན་པ་རྒྱལ་པོས་བླངས་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ 
བྱུང་། 
19. དུས་དེ་ཙམ་ལ་སྟག་གཟིག་ན་ང་འགྲོ་ཁས་ལེན་མེད་པས། ཨ་ཁུང་སྟག་རྔམ་དང་། རྔམ་ལྷ་སྟག་ཡག་གཉིས་རྒྱན་ལ་ 
བབ། རྒྱབ་སྟོན་དུ་སྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བའང་ཐོན། བྱང་ངོས་ཧོར་བདུད་ཀྱི་དམག་སྒར་ཐད་དུ་གུར་ནག་གི་པཱ་དུར་འབྲོང་ནག་ 
ཤུགས་ཅན་དང་ོར་གྱི་སུག་པའི་སྐར་ཚོགས་ཁྲ་ཡག་གཉིས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བས་བསད། ཨ་ཁྱུང་སྟག་རྔམ་དེ་ཧོར་པཱ་དུར་ཐང་ 
དགཾ་པྲོརིདོད་ནས་ཐསྐད། 

ཅེས་པ་ལས། སྟག་སྲས་དེ་ཐད་ཀར་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་ལ་ཆས་པ་ནི་ཤན་པར་དགྲ་ཤ་ལན་འདོད་པས་རེད། ལྕགས་པར་དུ་ཁྲབ་རྒོད་ 
ཟླ་བ་ཟེར་ཡང་ཤིང་པར་དུ་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་ཟེར་ [133ཉིན།1བས་བཅོས། དེ་མིན་ཧོར་གླིང་སྐབས་སུ་ཧོར་གྱི་ཁྲབ་རྒོད་ཟླ་བ་དང་འཕྱུགས་ 
ཉེན་ཡོད། 
20. ཕྱིར་ཉིན་གྱད་ཀྱི་མི་ནག་སྟོབས་ལྡན་དེ་མོན་འཇང་སྒར་ལ་གཏད་བྱུང་། གླིང་དམག་ནས་འཇང་གི་སྟག་ལྷ་འོད་དཀར། 
ཉི་མ་ལྷ་བཙན། ཤུགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་འབྲུག་གྲགས་བཅས་པ་བགྲོངས། སྟག་གཟིག་ནས་གྱད་མི་དཔའ་བོ་ཐར་འབུམ། 
སྟག་བློན་ངར་ཚ་སྟག་མིག གྱད་ཀྱི་སེང་རྒོད། གྱད་ཀྱི་བདུད་རི་སྟོང་མིག་བཅས་པ་བསད་རུང་། འཇང་མོན་རྣམས་དཔའ་ 
ཅུང་ཟད་ཆག 

ཅེས་པ་ལས། མི་ནག་སྒར་དེ་སྟག་སྒར་ལྔ་བ་དང། མོན་འཇང་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་རེད། 
32, དེའི་ཕྱིར་ནངས་སྟག་སྲས་རྗེ་བློན་བཞི་བྱུང་བ་ན། གླིང་སྒར་ནས་གུང་པ་བུ་ཡི་ཁྲ་སྐྱས་སྟག་བློན་ལྷའུ་ཀུན་བཟང་དང་ 
གྱད་ཀྱི་ཐར་པ་དཔུང་རིང་གཉིས་བསད་མོད་ཁོ་རང་བཙན་ལྷས་བགྲོངས། འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་དེས་སྟག་སྲས་ཀྱི་ 
གདོང་བཀག་ཀྱང་། རལ་གྲི་བརླ་འོག་ཏུ་ཐེབས་པས་ཆིབས་ལས་ལྟུང་སྟེ་བཀྲོངས། དེར་དྲག་ལྷ་ཁོང་ཐུགས་རྒྱལ་ལངས་ཏེ་ 
བཤོལ་མི་ནུས་པ་ཙམ་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་སྟེ་གླིང་རང་ས་ནས་ཐོན་པའི་དམག་སྒར་རེད། 
22. ཕྱི་ཉིན་འདན་མ་དང་དཔའ་ཐུལ་ལྔ་བཙན་ལྟའི་སྒར་གྱི་ཐད་ དུ་སོང་། སྟག་སྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་ དེ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཀྱིས་ཡོང་བ་དང་ཕྲད་པས། འདན་མས་མདའ་གཅིག་བརྫངས་པ་སྟག་སྲས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཐེབས་ཏེ་སྟིང་ཚལ་ 
བ་བརྒྱད་དུ་བཏང་སྟེ་གྲི་གཡུག་ལོང་མེད་པར་གླག་མོ་ཐང་ལ་འཇུམ་པ་བཞིན་རྟ་ཐོག་ནས་ལྟུང་སྟེ་ཤི བཙན་ལྷ་གཙོས་གྱད་ 
མི་དྲུག་འདན་མའི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བར། དགའ་བདེ་དང་སེང་སྟག མོན་ཕྲུག བརྒྱ་དཔོན་བཅས་ཀྱིས་གྱད་ཀྱི་ཨ་འབར་ཁྲམ་ 
རྩེ་དང་། རྟ་རྫི་རྐང་རིང་། གྱད་མི་དཔའ་རྒོད་ཐོག་བཙན། སྟག་བློན་བཙན་རྗེ་གློག་འོད་བཅས་པ་རེ་རེར་བསད། ཡང་སྟག་ 
སྒར་ནས་གྱད་མི་དཔའ་བོ་ལྔ་ཤོར་ཡང་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ལྔ་བོས་དཔའ་ཚོད་བཟུང་བས་རྗེས་མ་ཟིན། གླིང་སྒར་དུ་ཐོན་པ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
མཚལ་ལུ་ལ་མདུང་བསྣུན་ཏེ་མདུང་སོ་རྒྱབ་ནས་ཐུད། ལྡོང་མ་འབྲུག་གི་ཁམ་པ་གུ་ལྡེམ་དེས་གྱད་མི་བདུད་པོ་ངམ་ 
ནག་དང་དཔའ་མོ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོས་གྱད་མི་སེང་གེ་རྔམ་ཐུང་བསད། དེར་རྟིང་མ་ཤན་པ་རྒྱལ་པོས་བླངས་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ 
བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། གུང་རྗེའི་སྐར་ནི་སྟག་སྒར་དྲུག་པ་རེད། ཤན་པའི་སྒར་ནི་དེ་ལ་ཁ་གཏད་ཀྱི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། 
19, དུས་དེ་ཙམ་ལ་སྟག་གཟིག་ན་ང་འགྲོ་ཁས་ལེན་མེད་པས། ཨ་ཁྱུང་སྟག་རྔམ་དང་། རྔམ་ལྟ་སྟག་ཡག་གཉིས་རྒྱན་ལ་ 
བབ། རྒྱབ་སྣོན་དུ་སྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བའང་ཐོན། བྱང་ངོས་ཧོར་བདུད་ཀྱི་དམག་སྒར་ཐད་དུ་གུར་ནག་གི་པྭ་དུར་འབྲོང་ནག་ 
དཀར་རྩེ་རྒོད་དེས་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། སྟག་སྲས་དེ་ཐད་ཀར་གླིང་སྐར་དྲུག་པ་ལ་ཆས་པ་ནི་ཤན་པར་དགྲ་ཤ་ལན་འདོད་པས་རེད། ལྕགས་པར་དུ་ཁྲབ་རྒོད་ 
ཟླ་བ་ཟེར་ཡང་ཤིང་པར་དུ་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་ཟེར་ [133ཉིན།1བས་བཅོས། དེ་མིན་ཧོར་ཀླིང་སྐབས་སུ་ཧོར་ཀྱི་ཁྲབ་རྒོད་ ཟླ་བ་དང་འཕྱུགས་ 
ཉེན་ཡོད། 
20. ཕྱིར་ཉིན་གྱད་ཀྱི་མི་ནག་སྟོབས་ལྡན་དེ་མོན་འཇང་སྒར་ལ་གཏད་བྱུང་། གླིང་དམག་ནས་འཇང་གི་སྟག་ལྷ་འོད་དཀར། 
ཉི་མ་ལྷ་བཙན། ཤུགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་འབྲུག་གྲགས་བཅས་པ་བགྲོངས། སྟག་གཟིག་ནས་གྱད་མི་དཔའ་བོ་ཐར་འབུམ། 
སྟག་བློན་ངར་ཚ་སྟག་མིག གྱད་ཀྱི་སེང་རྒོད། གྱད་ཀྱི་བདུད་རི་སྟོང་མིག་བཅས་པ་བསད་རུང་། འཇང་མོན་རྣམས་དཔའ་ 
ཅུང་ཟད་ཆག 

ཅེས་པ་ལས། མི་ནག་སྒར་དེ་སྟག་སྒར་ལྔ་པ་དང། མོན་འཇང་སྒར་ནི་གླིང་སྙར་ལྔ་བ་རེད། 
21. དེའི་ཕྱིར་ནངས་སྟག་སྲས་རྗེ་བློན་བཞི་བྱུང་བ་ན། གླིང་སྐར་ནས་གུང་པ་བུ་ཡི་ཁྲ་སྐུས་སྟག་བློན་ལྷུ་ཀུན་བཟང་དང་ 
གྱད་ཀྱི་ཐར་པ་དཔུང་རིང་གཉིས་བསད་མོད་ ཁོ་རང་བཙན་ལྷས་བགྲོངས། འོམ་ཐུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་དེས་སྟག་སྲས་ཀྱི་ 
གདོང་བཀག་ཀྱང་། རལ་གྲི་བརླ་འོག་ཏུ་ཐེབས་པས་ཆེབས་ལས་ལྟུང་སྟེ་བཀྲོངས། དེར་དགྲ་ལྟ་ཁོང་ཐུགས་རྒྱལ་ལངས་ཏེ་ 
བཤོལ་མི་ནུས་པ་ཙམ་བྱུང་། 





ཞེས་པ་ལས། འདིའི་གླིང་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་སྟེ་གླིང་རང་ས་ནས་ཐོན་པའི་དམག་སྒར་རེད། 

22. ཕྱི་ཉིན་འདན་མ་དང་དཔའ་ཐུལ་ལྔ་བཙན་ལྟའི་སྒར་གྱི་ཐད་དུ་སོང་། སྟག་སྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་དེ་ཡབ་ རྒྱལ་བོའི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཀྱིས་ཡོང་བ་དང་ཕྲད་པས། འདན་མས་མདའ་གཅིག་བརྡངས་པ་སྟག་སྲས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཐེབས་ཏེ་སྟིང་ཚལ་ 
བ་བརྒྱད་དུ་བཏང་སྟེ་གྲི་གཡུག་ལོང་མེད་པར་གླག་མོ་ཐང་ལ་འཇུམ་པ་བཞིན་རྟ་ཐོག་ནས་ལྷུང་སྟེ་ཤི བཙན་ལྷ་གཙོས་གྱད་ 
མི་དྲུག་འདན་མའི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བར། དགའ་བདེ་དང་སེང་སྟག མོན་ཕྲུག བརྒྱ་དཔོན་བཅས་ཀྱིས་གྱད་ ཀྱི་ཨ་འབར་ཁྲམ་ 
རྩེ་དང་། རྟ་རྫི་རྐང་རིང་། གྱད་མི་དཔའ་རྒོད་ཐོག་བཙན། སྟག་བློན་བཙན་རྗེ་གློག་འོད་བཅས་པ་རེ་རེར་བསད། ཡང་སྟག་ 
སྒར་ནས་གྱད་མི་དཔའ་བོ་ལྔ་ཤོར་ཡང་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ལྔ་བོས་དཔའ་ཚོད་བཟུང་པས་རྗེས་མ་ཟིན། གླིང་སྒར་དུ་ཐོན་པ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
ན་ ལྷ་ སྲས་ དགྲ་ ལྷས་ གཟེངས་བསྟོད་ རྒྱ་ ཆེར་ སྤེལ། སྦྲ་ རི་ སྨུག་ པོ་ སྟོང་ ཤོང་ གི་ནང་ སྟག་ གཟིག་ རྒྱལ་ པོ་ དང་ སོག་ 
བཟའ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་གོ་བས་མཉམ་དུ་བརྒྱལ། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་དཔའ་ཐུལ་ལྔ་བོ་གླིང་སྒར་བཞི་བའི་བཞི་དང་གླིང་སྒར་ལྔ་བའི་གཅིག་བཅས་ལྔ་རེད། བཙན་ལྟའི་སྒར་ནི་སྟག་ 
སྒར་བཞི་བ་རེད། སྦྲ་རི་སྨུག་པོ་སྟོང་ཤོང་ནི་སླར་ཡང་སྤང་ཁ་འགྱིང་གི་སྒར་དེ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ས་རེད། 
23. ཕྱིར་ ཉིན་ སྟག་ གཟིག་ རྒྱལ་ པོ་ དང་ བཙན་ ལྟ། མི་ ནག རྔམ་ ལྟ། ཞལ་ དཀར་ བཅས་གླིང་ སྒར་ ཕྱོགས་ སུ་ ཆས། 
གླིང་དམག་གི་སོ་བས་བསང་བཏང་བས་དགྲ་འོང་བ་ཤེས། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བློན་རྣམས་གཡས་ཤོག་འདན་མའི་སྒར་ལ་ 
གཏད་པ་སྲས་དགྲ་ལྷས་གདོང་བཀག་ནས་ཕྱག་མདའ་གནང་བས་ཡུད་ཙམ་བརྟན། དེ་ནས་གླིང་སྒར་ནས་འབྲུ་སྲས་ཐོན་ཏེ་ 
ངོམ་བདུད་སྤུན་སྔོན་མ་མདས་བསད། རྒྱབ་མ་མཚོན་ལ་དྲངས། བཙན་ལྟ་དེ་སེང་སྟག་གིས་མ་ཁོག་པར་རྩར་ཐུག་སྟེ་འབྲུ་ 
སྲས་ལ་མདུང་གིས་རྨས་ནས་སྐུ་ལུས་ཚལ་བ་དྲུག་ཙམ་དུ་གས་ནས་བཀྲོངས། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཕྱིར་སོང་ནས་ 
ཞག་བདུན་གཅིག་ཚུན་གླིང་སྒར་འདི་ཡུ་མེད་ཀྱིས་གཏོར་ཐུབ་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སྟག་གཟིག་གི་དམག་སྒར་བཞེ་བོ་མཉམ་དུ་ཆས་པ་རེད། གུང་རྗེ་མེ་སྟག་མཚལ་ལུ་དེ་ཤན་པས་བསད་ 
པས། རྔམ་ལྷ་སྟག་གཡག་ནས་སྟག་སྒར་དྲུག་པའི་ཤུལ་བཟུང་བ་ཡིན་དགོས། འདན་མའི་སྒར་ནི་སླར་ཡང་གླིང་སྒར་བཞི་བ་ཡིན་པ་ལས་ཡན་ 
གར་དུ་སྒར་མ་བཏབ། 
= དེའི་ཕྱིར་ནང་གཡུ་ལྷས་གླིང་རྗེའི་ཕྱག་མདའ་འཕངས་ནས་མི་ནག་གི་དཔྲལ་བ་ཕུག དེ་ཉིན་སྟག་བློན་ཁོའི་བླ་གནས་ 
སྙིང་ཁར་ཡོད་པས་ད་དུང་གྲི་བཏོན་ཏེ་མཆོངས་བྱུང་བར་བྲང་ལ་རྩེ་ཤད་བཏབ། གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་རྟིང་མ་ལོན་པ་ཤེས་ 
ཏེ་དར་ཕྱར་དུང་བུས། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོས་ད་རུང་སྒར་མ་འཆོར། བློན་པོ་ལ་དྲི་རྗེ་གཤེད་དམར་སྟོང་བདུད་མངགས་པས་ 
ཆོག་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། མི་ནག་གི་སྒར་དེ་སྟག་སྒར་ལྔ་བ་ཡིན། གཡུ་ལྟའང་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་ཡིན། 
25. གླིང་སྒར་ནས་འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་གུང་སྔོན་འབྲིང་རྒྱུད་བར་གླིང་འོམ་བུའི་དཔོན་ ལ་བསྐོས། རྟ་མི་བཅོ་ ལྔ་གླིང་ 
རྗེ་འདྲེན་པར་མངགས། དེ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རུ་ཤོག་སོ་སོ་བཤར། ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་དང་རྦད་ཀྱིས་སྟག་སྒར་ 
ལ་རྒྱུག དང་པོ་ཧོར་གྱི་པཱ་དུར་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒོད་དེས་གྲི་གཡུགས་ཏེ་བྱང་སྒར་གྱི་རྔམ་ལྷ་སྟག་ཡག་དེ་རྟ་ཐོག་ནས་བསད། 
བདུད་བློན་ག་དར་ཕྱིང་སྔོན་དེས་གྱད་མི་ཨ་རྒོད་ལ་ཞགས་པ་འཕངས་ནས་གྲུ་གུ་བཞིན་བསྡམས་ནས་ཁྲིད་དེ་ལྕགས་ཕུར་ལ་ 
བཏགས། དུས་དེ་ ཙམ་ན་ སྟག་གཟིག་ཕལ་ཆེར་ཚུར་མགོ་ བཏགས། སྟག་རོང་དམག་ནས་ཕྱེད་ གསུམ་གྱིས་སྟག་བློན་ 
ཞལ་དཀར་ལྡན་པའི་དམག་སྒར་དེ་བསྐོར། ཕར་རྟ་དམག་སྟོང་ཙམ་བསད། བར་གླིང་འོམ་བུའི་དམག་དཔོན་འཇང་སྲས་ 
གཡུ་ཁྲིགུང་སྔོན་དེས་བྱད་ཀྱི་ཁྲོམ་རྩེ་དབུངརྒོད་དེ་ལུས་ཕྱེད་བཤགས་སུ་བཏང་། གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྷས་གྱད་ 
ཀྱི་ས་བདག་ལྟོ་གར་གྱི་སྙིང་ཁར་ལྕགས་མདའ་སྤྲད། མདུན་ཟུར་ནས་འབུུ་དགའ་བདེས་གྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་གསེར་མིག་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
ན་ ལྟ་ སྲས་ དགྲ་ ལྷས་ གཟེངས་བསྟོད རྒྱ་ ཆེར་ སྤེལ། སྦྲ་ རི་ སྨུག་ བོ་ སྟོང་ཤོང་ གི་ ནང་སྟག་ གཟིག་ རྒྱལ་ པོ་ དང་ སོག་ 
བཟའ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་གོ་བས་མཉམ་དུ་བརྒྱལ། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་དཔའ་ཐུལ་ལྟ་བོ་གླིང་སྒར་བཞི་བའི་བཞི་དང་གླིང་སྒར་ལྔ་བའི་གཅིག་བཅས་ལྔ་རེད། བཙན་ལྟའི་སྒར་ནི་སྟག་ 
སྒར་བཞི་བ་རེད། སྦྲ་རི་སྨུག་པོ་སྟོང་ཤོང་ནི་སླར་ཡང་སྤང་ཁ་འགྱིང་གི་སྒར་དེ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ས་རེད། 
23. ཕྱིར་ ཉིན་ སྟག་ གཟིག་ རྒྱལ་ པོ་ དང་ བཙན་ ལྷ། མི་ ནག རྔམ་ ལྷ། ཞལ་ དཀར་ བཅས་གླིང་སྒར་ ཕྱོགས་སུ་ ཆས། 
གླིང་དམག་གི་སོ་བས་བསང་བཏང་བས་དགྲ་འོང་པ་ཤེས། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བློན་རྣམས་གཡས་ཤོག་འདན་མའི་སྒར་ལ་ 
གཏད་པ་སྲས་དགྲ་ལྷས་གདོང་བཀག་ནས་ཕྱག་མདའ་གནང་བས་ཡུད་ཙམ་བརྟན། དེ་ནས་གླིང་སྒར་ནས་ འབྲུ་སྲས་ཐོན་ཏེ་ 
ངོམ་བདུད་སྤུན་སྔོན་མ་མདས་བསད། རྒྱབ་མ་མཚོན་ལ་དྲངས། བཙན་ལྷ་དེ་སེང་སྟག་གིས་མ་ཁོག་པར་རྩར་ཐུག་སྟེ་འབྲུ་ 
སྲས་ལ་མདུང་གིས་རྨས་ནས་སྐུ་ལུས་ཚལ་བ་དྲུག་ཙམ་དུ་གས་ནས་བཀྲོངས། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཕྱིར་སོང་ནས་ 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སྟག་གཟིག་གི་དམག་སྒར་བཞི་བོ་མཉམ་དུ་ཆས་པ་རེད། གུང་རྗེ་མེ་སྟག་མཚལ་ལུ་དེ་ཤན་པས་བསད་ 
པས། རྔམ་ལྟ་སྟག་གཡག་ནས་སྟག་སྒར་དྲུག་པའི་ཤུལ་བཟུང་བ་ཡིན་དགོས། འདན་མའི་སྒར་ནི་སྐར་ཡང་གླིང་སྒར་བཞི་པ་ཡིན་པ་ལས་ ཡན་ 
གར་དུ་སྒར་མ་བཏཔ། 
24. དེའི་ཕྱིར་ནང་གཡུ་ལྷས་གླིང་རྗེའི་ཕྱག་མདའ་འཕངས་ནས་མི་ནག་གི་དཔྲལ་བ་ཕུག དེ་ཉིན་སྟག་བློན་ཁོའི་བླ་གནས་ 
སྟིང་ཁར་ཡོད་པས་ད་དུང་གྲི་བཏོན་ཏེ་མཆོངས་བྱུང་བར་བྲང་ལ་རྩེ་ཤད་བཏབ། གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་རྟིང་མ་ལོན་པ་ཤེས་ 
ཏེ་དར་ཕྱར་དུང་བུས། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོས་ད་རུང་སྒར་མ་འཆོར། བློན་པོ་ལ་དྲི་རྗེ་གཤེད་དམར་སྟོང་བདུད་མངགས་པས་ 
ཆོག་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། མི་ནག་གི་སྒར་དེ་སྟག་སྒར་ལྔ་བ་ཡིན། གཡུ་ལྷའང་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་ཡིན། 
25, གླིང་སྒར་ནས་འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་གུང་སྔོན་འབྲིང་རྒྱུད་བར་གླིང་འོམ་བུའི་དཔོན་ ལ་བསྐོས། རྟ་མི་བཅོ་ལྔ་གླིང་ 
རྗེ་འདྲེན་པར་མངགས། དེ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རུ་ཤོག་སོ་སོ་བཤར། ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་དང་རྦད་ཀྱིས་སྟག་སྒར་ 
ལ་རྒྱུག དང་པོ་ཧོར་གྱི་པཱ་དུར་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒོད་དེས་གྲི་གཡུགས་ཏེ་བྱང་སྒར་གྱི་རྔམ་ལྷ་སྟག་ཡག་དེ་རྟ་ཐོག་ནས་བསད། 
བ དུད་བློན་ག་ད ར་ཕྱིང་སྔོན་དེས་གྱད་མི་ཨ་རྒོད་ ལ་ ཞགས་པ་ འཕངས་ན སྲ་གུ་གུ་བཞིན་བསྡམས་ནས་ཁྲིད་དེ་ 'ལྕགས་ཕུར་ ལ་ 
བཏགས། དུས་དེ་ཙམ་ན་ སྟག་གཟིག་ ཕལ་ཆེར་ཚུར་མགོ་ བཏགས། སྟག་རོང་དམག་ནས་ཕྱེད་ གསུམ་ གྱིས་སྟག་ བློན་ 
ཞལ་དཀར་ལྡན་པའི་དམག་སྐར་དེ་བསྐོར། ཕར་རྟ་དམག་སྟོང་ཙམ་བསད། བར་གླིང་འོམ་བུའི་དམག་དཔོན་འཇང་སྲས་ 
གཡུ་ཁྲིགུང་སྔོན་དེས་བྱད་ཀྱི་ཁྲོམ་རྩེ་དཔུང་རྒོད་དེ་ལུས་ཕྱེད་བཤགས་སུ་བཏང་། གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷས་གྱད་ 
ཀྱི་ས་བདག་ལྟོ་གར་གྱི་སྙིང་ཁར་ལྕགས་མདའ་སྤྲད། མདུན་ཟུར་ནས་འབྲུ་དགའ་བདེས་གྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་གསེར་མིག་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང། 
ལ་མདུང་བསྣུན། ཡང་མོན་འཇང་དམག་དེ་རྟ་དམག་འཐུམ་རེས་དྲི་རྗེ་གཤེད་དམར་སྟོང་བདུད་གྱི་སྒར་བསྐོར། དྲི་རྗེ་དེ་སྒར་ 
སྒོར་ཐོན་ཀྱང་། དུང་སྐྱོང་གིས་མཚོན་རེག་གཅོད་གཡུགས་ཐེངས་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཕྱེད་བཤགས་དང་། སྒ་རྟ་ཁག་གཉིས་སུ་ 
བཏང་། ཤར་ནས་གཡུ་ལྟ་དེས་བྱད་མི་ཉི་ཁྲི་འབུམ་ཐུབ་བཅོམ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུབ་ཀུ་རོ་མཚོ་ཡི་ཡར་ཤམ་ནས་འཇང་ཁུ་ 
བྱུག་དཔོན་པོ་དེས་གྱད་མི་ནམ་མཁའ་འབུུག་འཛིན་དེ་ལ་ལྕགས་མདའ་སྤྲད། ནུབ་སྒོའི་ཐད་ནས་འཇང་མི་ཉག་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྟག་དམག་ཧྲིལ་གྱིས་སྐྱབས་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་སྒར་གྱི་རྔམ་ལྷ་སྟག་ཡག་དེ་སྟག་སྒར་དྲུག་པ་དང་། ཧོར་བདུད་སྒར་དེའང་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། སྟག་རོང་གི་ 
སྒར་དེ་གླིང་སྒར་བདུན་པ་དང་། ཞལ་དཀར་གྱི་སྒར་དེ་སྟག་སྒར་བདུན་པ་རེད། དྲི་རྗེ་གཤེད་དམར་སྟོང་བདུད་ཀྱི་སྒར་དེ་སྟག་སྒར་ལྔ་བ་རེད། 
མོན་འཇང་སྒར་དེའང་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་རེད། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུབ་ཀུ་རོ་མཚོ་ཞེས་པ་བླ་མཚོ་གུ་རུ་རོག་ཆུང་གི་མིང་མ་དག་པ་ཡིན་དགོས། 
26. ཉི་མ་དེའི་ཕྱིར་ཉིན་གླིང་དཀར་རུ་ཤོག་ཆེ་བཞི་ནས་དམག་སྟོན་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་དཔའ་རྟགས་རབ་འབྲིང་སོ་སོར་ 
གནང་། དེའི་ཕྱིར་ནངས་གླིང་དམག་གི་བང་མི་བཅོ་ལྔ་བོ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞེན་དེང་སང་མགོ་ལོག་ཁུལ་དུ་གཏོགས། 
27. དེ་ནས་གླིང་དམག་རྣམས་རི་སྒྲུག་གུ་དེལ་ཆུང་མན་ཆོད། བྲག་དམར་སང་ཡག་ཡན་ཆོད་ལ་གུར་དཀར་མོས་ཕྱོགས་ 
བཞི་སྦྲེལ་ཏེ་སྒར་བརྒྱབ། སྨུག་གུ་དེལ་ཆུང་ཡན་ཆོད་དང་། རྫ་བཀྲ་ སྤང་ལམ་ཚུན་ཆོད་ལ་མོན་འཇང་། རྫ་བཀྲ་སྤང་ལམ་ 
རོང་བྱས་ནས་ནེའུ་གཡུ་ཤོད་དེ་ཨ་ལོང་བཀུག་བཞིན་དུ་བསྐོར། 

ཞེས་པ་ལས། རི་སྦུག་གུ་དེལ་ཆུང་དེ་སྦྲ་རི་སྨུག་པོ་ སྟོང་ ཤོང་ ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ དགོས། གཅིག་རི་དང་གཅིག་སྦྲ་རེད། སྔ་མའི་ 
མོན་འཇང་དམག་དང་ཧོར་བདུད་དམག་སྒར་གྱི་འགྲོ་འོང་ལ་བལྟས་ན་སྦྲག་གུ་དེལ་ཆུང་དང་བྲག་དམར་སང་ཡག་གཉིས་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། ཛྫོ་ 
བཀྲ་སྦང་ ལམ་དང་རག་མ་རྫ་ མགོ་གཉིས་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན་ དགོས། ནེའུ་གཟུ་ཤོད་ ཅེས་པ་སྣེ་མོའམ་སྟེ་མོ་གཡུ་ཤོད་ ཅེས་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས། སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བརྒྱད་པ་དང་། མོན་འཇང་སར་ནི་གླིང་སྒར་དགུ་བ། ཧོར་བདུད་སྣར་ནི་གླིང་སྒར་ 
བཅུ་བ། སྟག་རོང་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཅུ་གཅིག་པ་རེད། མ་ཡིག་གི་ཤོག་ངོས་ ༣༤༢ ན་རག་མ་རྫ་མགོ་མན་ཆོད་ལ་ཧོར་བདུད་ཅེས་པ་རག་མ་ 
རྫ་མགོ་ཡན་ཆོད་ཧོར་བདུད་ཅེས་པར་ཡིག་ནོར་ཤོར་བ་འདྲ། གལ་ཏེ་མིན་ན་ནེའུགཡུ་ཤོད་དེ་ཨ་ལོང་བཀུག་བཞིན་བསྐོར་ཐབས་མེད། 
28. ནུབ་མོ་སྟག་གཟིག་རྡེ་བློན་རྣམས་གྲོས་ལ་འདུས་པ་དང་པོ་སྟག་རོང་དཔོན་གྱི་ལྐོག་གཟན་རྔན་པ་ལན་ཟེར་བས། ཞལ་ 
དཀར་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཁྱད་མེད་ཀྱི་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ངའི་ཞང་པོ་སྟག་ལྷ་འོད་འབར་དང་། ཧོར་སྡིག་པ་ར་ཙ་གཉིས་བྱང་ཨ་མོ་ 
ཡོང་སྟམ་སྟེ། ས་སྲོད་པ་དང་ཡིག་འཕྲིན་གསེར་མགུལ་བཅས་བསྐུར་ནས་སོང་། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཁོང་དཔོན་བློན་དགུ་བཅུ་ 
ཐམ་པ་ལ་ཧོར་གྱི་པཱ་དུར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བསུ་བ་ཐོན། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་ཨ་མོ་ཐང་ནེ་གླིང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལ་གོ་བ་དུས་ཕྱིས་རིན་ཆེན་དར་ལུ་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་དུས་ཤེས། ས་ཆ་དེའི་ཤ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཤིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 





ལ་མདུང་བསྟུན། ཡང་མོན་འཇང་དམག་དེ་རྟ་དམག་འཐུམ་རེས་དྲི་རྗེ་གཤེད་དམར་སྟོང་བདུད་གྱི་སྒར་བསྐོར། དྲི་རྗེ་དེ་སྒར་ 
སྒོར་ཐོན་ཀྱང་། དུང་སྐྱོང་གིས་མཚོན་རེག་གཅོད་གཡུགས་ཐེངས་གསུམ་ཀྱིས་ལུས་ཕྱེད་བཤགས་དང་། སྒ་རྟ་ཁག་གཉིས་སུ་ 
བཏང་། ཤར་ནས་གསུ་ལྟ་དེས་གྱད་མི་ཉི་ཏྲི་འབུམ་ཐུབ་བཅོམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུབ་ཀུ་རོ་མཚོ་ཡི་ཡར་ཤམ་ནས་འཇང་ཁུ་ 
བྱུག་དཔོན་པོ་དེས་གྱད་ མི་ནམ་ མཁའ་འབྲུག་འཛིན་དེ་ལ་ལྕགས་མདའ་སྤྲད། ནུབ་སྒོའི་ཐད་ ནས་འཇང་མི་ཉག་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྟག་དམག་གྲིལ་ཀྱིས་སྙུབས་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་སྒར་གྱི་རྔམ་ ལྟ་སྟག་ཡག་དེ་ སྙག་སྒར་དྲུག་པ་དང་། ཧོར་བདུད་སྒར་དེའང་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། སྟག་རོང་གི་ 
སྐར་དེ་གླིང་སྒར་བདུན་པ་དང་། ཞལ་དཀར་གྱི་སྒར་དེ་སྟག་སྐར་བདུན་པ་རེད། དྲི་རྗེ་གཤེད་དམར་སྟོང་བདུད་ཀྱི་སྒར་དེ་སྟག་སྣར་ལྟ་བ་རེད། 
མོན་འཇང་སྒར་དེའང་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་རེད། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུབ་ཀུ་རོ་མཚོ་ཞེས་པ་བླ་མཚོ་གུ་རུ་རོག་ཆུང་གི་མིང་མ་དག་པ་ཡིན་དགོས། 
26. ཉི་མ་དེའི་ཕྱིར་ཉིན་གླིང་དཀར་རུ་ཤོག་ཆེ་བཞི་ནས་དམག་སྟོན་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་དཔའ་རྟགས་ རབ་འཕྲིང་སོ་སོར་ 
གནང་། དེའི་ཕྱིར་ནངས་གླིང་དམག་གི་བང་མི་བཅོ་ལྔ་བོ་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ལ་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དེང་སང་མགོ་ལོག་ཁུལ་དུ་གཏོགས། 
27, དེ་ནས་གླིང་དམག་རྣམས་རི་སྦྲག་གུ་དེལ་ཆུང་མན་ཆོད། བྲག་དམར་སང་ཡག་ཡན་ཆོད་ལ་གུར་དཀར་མོས་ཕྱོགས་ 
བཞི་སྦྲེལ་ཏེ་སྒར་བརྒྱབ། སྨུག་གུ་དེལ་ཆུང་ཡན་ཆོད་དང་། རྫ་བཀྲ་སྦང་ལམ་ཚུན་ཆོད་ལ་མོན་འཇང་། རྫ་བཀྲ་སྤང་ལམ་ 
ཡན་ཆོད་དང་རག་མ་རྫ་མགོ་མན་ཆོད་ལ་ཧོར་བདུད། རག་མ་རྫ་མགོ་མན་ཆོད་དང་བྲག་དམར་སང་ཡག་ཡན་ཆོད་དེར་སྟག་ 
རོང་བྱས་ནས་ནེའུ་གཡུ་ཤོད་དེ་ཨ་ལོང་བཀུག་བཞིན་དུ་བསྐོར། 

ཞེས་པ་ལས། རི་སྒུག་གུ་དེལ་ཆུང་དེ་ས་རི་སྨུག་པོ་སྟོང་ཤོང་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ དགོས། གཅིག་རི་དང་ གཅིག་སྦྲ་རེད། སྔ་མའི་ 
མོན་འཇང་དམག་དང་ཧོར་བདུད་དམག་སྒར་གྱི་འགྲོ་འོང་ལ་བལྟས་ན་སྨུག་གུ་དེལ་ཆུང་དང་བྲག་དམར་སང་ཡག་གཉིས་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། རེ་ 
བཀྲ་སྤང་ ལམ་དང་ རག་ མ་རྫ་ མགོ་གཉིས་ བྱང་ཕྱོགས་ ཡིན་ དགོས། ནེའུ་གཡུ་ ཤོད་ ཅེས་ པ་སྣེ་ མོའམ་སྟེ་ མོ་ གཡུ་ ཤོད་ ེས་ པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས། སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བརྒྱད་པ་དང་། མོན་འཇང་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་དགུ་བ། ཧོར་ བདུད་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་ 
བཅུ་བ། སྟག་རོང་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཅུ་གཅིག་པ་རེད། མ་ཡིག་གི་ཤོག་ངོས་ ༣༤༢ ན་རག་མ་རྫ་མགོ་མན་ཆོད་ལ་ཧོར་བཏུད་ཅེས་པ་རག་མ་ 
རྫ་མགོ་ཡན་ཆོད་ཧོར་བདུད་ཉེས་ཕར་ཡིག་ནོར་ཤོར་བ་འདྲ། གལ་ཏེ་མིན་ན་ནེའུ་གཡུ་ཤོད་དེ་ཨ་ལོང་བཀུག་བཞིན་བསྐོར་ཐབས་མེད། 
28. ནུབ་མོ་སྟག་གཟིག་རྗེ་བློན་རྣམས་གྲོས་ལ་འདུས་པ་དང་པོ་སྟག་རོང་དཔོན་གྱི་ལྐོག་གཟན་རྔན་པ་ལན་ཟེར་བས། ཞལ་ 
ཐང་དུ་ཤ་བ་གསོད་གྲོགས་ཡིན་པས། ཤན་པ་དེ་ལ་བློ་བཅོལ་ན་ཁེབ་ལས་ཆེ་བས་སྲས་དགྲ་ལྟ་རང་ལ་ཞུ་བ་གང་དྲག་གཅིག་ 
ཐམ་པ་ལ་ཧོར་གྱི་པཱ་དུར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བསུ་བ་ཐོན། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་ཨ་མོ་ཐང་ནི་གླིང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལ་གོ་བ་དུས་ཕྱིས་རིན་ཚེན་དར་ཡུ་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་དུས་ཤེས། ས་ཆ་དེའི་ཤ་ 
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༄། །གེ་སར་སྤུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང། 
བ་དང་ཡུ་མོ་ཨེ་ཐང་གི་ཡུ་མོ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ས་ཆ་དེ་ཡུ་མོ་ཨ་ཐང་དང་ཐག་ཉེ་བས་མི་ཚད། ཧོར་ལའང་ཐག་ཉེ་བ་ཞེག་འདུག 
29. འོལ་མོ་ལུང་མདར། བསམ་རྫོང་བྲག་དམར་ཡིད་ལྷུང་ཟེར་བ་ཨ་བོན་བླ་མའི་སྦས་ལུང་ན། སྟག་གཟིག་ཡབ་ཡུམ་བློན་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ད་འབྲོ་ཐབས་ཅི་དགོས་བྱེད་རྩིས་ལ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་གླིང་དམག་རྣམས་སྔོན་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ནས་གཡུ་ཤོད་ར་ཐོག་ཏུ་བརྒྱ་ལུག་སྦྱང་ཀིས་གཏོར་བ་བཞིན་བྱུང་། གྱད་ཀྱི་ལྷ་རྒོད་སྟག་དམར་ལ་འབྲུ་ 
དགའ་བདེས་མདུང་མོ་བཏབ། གྱད་ཀྱི་དུང་ལུ་འབུམ་དཔོན་དེ་གཡུ་ལྷས་མདའ་ཞིག་གི་ངར་ལ་དྲངས། 

ཞེས་པ་ལས། འོལ་མོ་ཡུང་རིང་ནེ་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་གོ སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ།” འདི་ 
ལ་སྐུ་ཞབས་མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱིས། “ཞོལ་མོ་ལུང་རིང་ནི་དངོས་ཡོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་གནས་ཤིག་ཡིན་ནམ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་པ་ལྟར་རྟོག་བཟོའི་གནས་མཆོག་ཅིག་ཡིན་ཅེ་ན། བོན་གྱི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་བཤད་ན་དྲི་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལན་ 
ཁག་ཐེག་བྱ་ཐུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ས་ཆ་དེ་ནུབ་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་དངོས་ཡོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། འོན་ 
ཀྱང་། ས་ཆ་དེ་འཇིག་མི་སྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་འཇིག་དུས། ས་ཆ་དེ་དགུང་ལ་འཕགས་ནས་གནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
བོན་པོའི་གནས་མཆོག་གཞན་ཞིག་དང་འདྲེས་ནས་གཉིས་ཀ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་སྟེ། མིང་ལ་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཟེར། ” ° ཞེས་གསུངས། ཤིང་ 
པར་དུ་དགའ་བདེ་ལ་དགའ་སྡེ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། 

འོན་ཀྱང་། རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། “སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ནི། ད་ལྟའི་ཐོབ་རྒྱལ་གཞུང་དང་། ཨ་བོན་བླ་མའི་སྦས་ 
ལུང་ནི་ཐོབ་རྒྱལ་དུག་ལུང་ནང་དང་། ཐོབ་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནག་གཙུག་ནི་བླ་མའི་གདན་ས་ཡིན།” ° ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

སྒྲུང་དཔེའི་ས་ཡིག་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་འོལ་མོའི་ལུང་མདའ་ཞེས་པ་སྟག་གཟིག་གི་བླ་རི་རྫོང་ལྷ་དཀར་ཆུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
ན་འགྲིག་སྟམ། 

བསམ་རྫོང་བྲག་དམར་ཡིད་ལྟུང་ལ་སྦས་ལུང་ཟེར་བར་བལྟས་ན། བསམ་རྗོང་ཞེས་པ་བྲག་དམར་པོའི་ལུང་བ་ཞིག་གི་ནང་ན་ཡོད། 
ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་གཡུ་ཤོད་ལས་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ཤེས། 
30. དེར་བྱང་དང་། ཤར། བྱང་ཤར། ཤར་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ དམག ཧོར་དམག གླིང་དམག་སོགས་ཆར་སྤྲིན་ ལྟར་ 
འཁྲིགས་པས། བཙན་ལྷས་རི་བ་བུ་དེ་བགྲོངས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་དུང་སྐྱོང་གིས་གྱད་ཀྱི་འབུམ་ 
རྒོད་ཀླུ་བདུད་དེ་མདར་དྲངས་པ་དང་གྱད་ཀྱི་མི་དྲུག་མཚོན་ལ་དྲངས་པས། བཙན་ལྟ་དང་གྱད་ཀྱི་མི་ལྔ་བསམ་རྫོང་བྲག་ 
དམར་ཡིད་ལྷུང་དུ་ཤོར། 








* ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན།ཁང་། 1998: 2537. “;¡57རུ།ང/2, 71#(262/7101)474: 
315, ” 

༧ [9] རླ 8) + 6 › 7156. #25262752/5 6 71 ® [1]. [93775]]5. [71 ®(2ང9[?713ཇ22 (368) [0]. 775 
: [1 \ 1571, 1994. 62. “ #[/[&(2 230 2:15 00 802 7555: 96:1:531772--1(687900 3500? 
#137255/00/51) 1578 7290022505222:5500 [8272/773 7920 2( & , [3772†8/7ཿ 7 31 2211 0 --# 
7: #ད[], %&4£ 877371-00, 261:741:78/579/122(£ 7, 773] 7 ‰% [-, 759800353)--7 2533 
#07--29--, #[5072047[88 ཌན (8716 983 ¥© 5388) ¿ ” 

” རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། [8]. རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
བ་དང་ཡུ་མོ་ཨེ་ཐང་གི་ཡུ་མོ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ས་ཆ་དེ་ཡུ་མོ་ཨ་ཐང་དང་ཐག་ཉེ་བས་མི་ཚད། ཧོར་ལའང་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་འདུག 
29. འོལ་མོ་ལུང་མདར། བསམ་རྫོང་བྲག་དམར་ཡིད་ལྷུང་ཟེར་བ་ཨ་བོན་བླ་མའི་སྦས་ལུང་ན། སྟག་གཟིག་ཡབ་ཡུམ་བློན་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ད་འབྲོ་ཐབས་ཅི་དགོས་བྱེད་རྩིས་ལ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་གླིང་དམག་རྣམས་སྡོན་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ནས་གཡུ་ཤོད་ར་ཐོག་ཏུ་བརྒྱ་ལུག་སྦྱང་ཀིས་གཏོར་བ་བཞིན་བྱུང་། གྱད་ཀྱི་ལྟ་རྒོད་སྟག་དམར་ལ་འབྲུ་ 
དགའ་བདེས་མདུང་མོ་བཏབ། གྱད་ཀྱི་དུང་ལུ་འབུམ་དཔོན་དེ་གཡུ་ལྷས་མདའ་ཞིག་གི་ངར་ལ་དྲངས། 

ཞེས་པ་ལས། འོལ་མོ་ཡུང་རིང་ནི་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་གོ སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ།” འདི་ 
ལ་སྐུ་ཞབས་མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱིས། “ཞོལ་མོ་ལུང་རིང་ནི་དངོས་མོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་གནས་ཤིག་ཡིན་ནམ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་པ་ལྟར་རྟོག་བཟོའི་གནས་མཆོག་ཅིག་ཡིན་ཅེ་ན། བོན་གྱི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་བཤད་ན་དྲི་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལན་ 
ཁག་ཐེག་བྱ་ཐུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ས་ཆ་དེ་ནུབ་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་དངོས་ཡོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། འོན་ 
ཀྱང་། ས་ཆ་དེ་འཇིག་མི་སྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་འཇིག་དུས། ས་ཆ་དེ་དགུང་ལ་འཕགས་ནས་གནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
བོན་པོའི་གནས་མཆོག་གཞན་ཞིག་དང་འདྲེས་ནས་གཉིས་ཀ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་སྟེ། མིང་ལ་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཟེར།” ” ཞེས་གསུངས། ཤིང་ 
པར་དུ་དགའ་བདེ་ལ་དགའ་སྡེ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། 

འོན་ཀྱང་། རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། “སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ཡུང་རིང་ནི། ད་ལྟའི་ཐོབ་རྒྱལ་གཞུང་དང་། ཨ་བོན་བླ་མའི་སྦས་ 
ལུང་ནི་ཐོབ་རྒྱལ་དུག་ལུང་ནང་དང་། ཐོབ་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནག་གཙུག་ནི་ཀླ་མའི་གདན་ས་ཡིན།” ཁཿ ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

སྒྲུང་དཔེའི་ས་ཡིག་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་འོལ་མོའི་ལུང་མདའ་ཞེས་ པ་སྟག་གཟིག་གི་བླ་རི་རྫོང་ལྷ་དཀར་ཆུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
ན་འགྲིག་སྟམ། 

བསམ་རྡོང་བྲག་དམར་ཡིད་ལྷུང་ལ་སྦས་ལུང་ཟེར་བར་བལྟས་ན། བསམ་རྫོང་ཞེས་པ་བྲག་དམར་པོའི་ལུང་བ་ཞིག་གི་ནང་ན་ཡོད། 
ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་གཡུ་ཤོད་ལས་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ཤེས། 
30, དེར་བྱང་དང། ཤར། བྱང་ཤར། ཤར་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ དམག ཧོར་དམག གླིང་དམག་སོགས་ཆར་སྤྲིན་ ལྟར་ 
འཁྲིགས་པས། བཙན་ལྷས་རི་བ་བུ་དེ་བགྲོངས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་དུང་སྐྱོང་གིས་གྱད་ཀྱི་འབུམ་ 
རྒོད་ཀླུ་བདུད་དེ་མདར་དྲངས་པ་དང་གྱད་ཀྱི་མི་དྲུག་མཚོན་ལ་དྲངས་པས། བཙན་ལྷ་དང་གྱད་ཀྱི་མི་ལྔ་བསམ་རྫོང་བྲག་ 
དམར་ཡིད་ལྷུང་དུ་ཤོར། 








¡ ཀླང་དབྱིསུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. ཕེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 2537, “‡5&1, 762/27/21)736/984 
3:4- 
* ༥ རོ་མ 0 › (5. 8525 0022 -2-8-2-00, ་ ཡཿ (314) [0], 10 5ཇ 










? 7 8#ཿམཿ : 
7༩87 0  ་ 32:72:97, 2278[7 26, 88 8923 ་ 
36:65:20 མཿ294[2972ཿ (5716 [96 ?© 8619) , 
ཨཿ རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། [8], རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3, 
264 











༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང། 
བསམ་རྫོང་ནང་ཤོར་བ་ལ་བལྟས་ན་བསམ་རྫོང་བྲག་དམར་ཡིད་ལྟུང་དེ་གཡུ་ཤོད་ལས་ཀྱང་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ཤེས། 
31. ཕྱིར་ནངས་བསམ་རྫོང་བྲག་དམར་ཡིད་ ལྟུང་དེའི་རི་མཐའ་བསྐོར། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་བོན་མི་ 
བོན་སོགས་བོས་ནས་ནག་པོ་རྫས་དགུ་སྦྱར་བའི་དྲག་སྔགས་མེ་རི་འབར་བའི་བསྟེན་པ་བསྒྲབས། ཉིན་རེ་བཞིན་ལན་ 
གསུམ་རེ་བཏབ་རྡོ་འཕྲལ་བས་མེ་ལྕེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་སླེབས། བོན་ཞྭ་ཁྲ་ཅན་གྱི་ནུས་མཐུ་མུར་ཐུརརྡོ་སོར་དང་འཕྲད་པ་ 
[ཤིང་པར་248 ཉིན།] བཞིན་ ཟེར་བ་དེ་ ལྟར་བྱུང་། དེར་ གླིང་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པར་ སྟག་ གཟིག་ མེ་ཐང་ གཤོག་ ཟེར་ 
བ་དེ་འདི་ཡིན་པར་དགོངས། 

ཞེས་ པ་ ལས། གླིང་ དམག་ གིས་ བསམ་རྫོང་ བསྐོར་ ཀྱང་ སྒར་ སོ་ མ་ མ་ བཏབ་ པ་ ལུང་ཚིག་ གཞུག་ མར་ ར་ འཕྲོད། མུར་ ཐུར་ 
རྡོ་སོར་དང་འཕྲད་པ་ཞེས་པ་ཧ་མི་གོ ལྕགས་པར་དུ་མུར་ཐུར་རྡོ་སོལ་དང་འཕྲད་པ་ཞེས་སུ་བཅོས་ཡོད་མོད། མུར་ཐུར་ཞེས་པའང་མི་གོ 
ཏྱ ཞག་གཉིས་སོང་བ་ན། སྲས་དགྲ་ལྟས་དེ་རིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེབས་པར་གསུངས་ནས་བསུ་བར་ཕེབས། ཤར་གང་ནེ་ 
གཡུ་སེང་ལ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རྟ་དམག་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ཕེབས་པ་དང་། སྟག་ གཟིག་སྟེ་མོ་གཡུ་ཤོད་ ཀྱི་ 
ལྷ་སྒར་དུ་བསུ་བ་བཅས་ཏེ་ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་གྱིས་གནས་ཚུལ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། ཕྱིར་ནངས་འོལ་མོ་ལུང་མདའ་ལ་ཕེབས་ནས་ 
བྲག་སྒོ་འདན་མ་སོགས་ཀྱིས་མདས་ཕྱེས། ཁྱུང་རྭ་ལྕགས་གདོང་དེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུལ་བས། ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་སོག་ 
པོའི་རྟ་རྫོང་འབེབས་སྐབས་མཁོ་བར་བཅའ་དམ་མཛད། དེ་ན་མར་ཙམ་ལེབས། སྟག་གཟིག་སྤྱང་ལུང་སུམ་མདོ་རུ་སྲིན་ 
པོའི་ཤ་རྫོང་འབེབས་པའི་བཀའ་བསྒྲགས། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་སྲིན་མོ་གསུམ་གྱིས་འཁྱེར་བ་ལ་ཤན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟིང་མ་བླངས། 
མཐར་མི་ལཱགས་ཤ་ཆེན་དེ་བཤགས་པས་སྟག་རོང་དཔོན་པོ་དེ་བ་ཡིས་བེའུ་འཕངས་པ་ལྟར་ལྷུང་ཟེར་བ་དེ་ནས་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། གང་ནེ་གཡུ་སེང་དང་མའི་སྟག་གཟིག་སོ་བ་རྣམས་རྒྱུག་ས་རེད། སྟེ་མོ་གཡུ་ཤོད་ནི་སྔོན་གྱི་སྣེ་མོ་གཡུ་ཐང་དང་གཡུ་ 
ཤོད་ཅེས་པ་རེད། སྦྱང་ལུང་སུམ་མདོ་ནི་བསམ་རྫོང་ལས་ཀྱང་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་འདྲ། ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཞེས་པ་སོག་པོའི་རྟ་རྫོང་ནང་ 
མེད་དེ། ཡང་མིན་ན་སྟག་བློན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་སོང་ནས་ཕྱི་ཁ་ནང་འཁྲིད་ཀྱིས་སོག་རྒྱལ་བསྒྲས་ནས་སོག་དམག་གླིང་སྐར་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་ 
ལ་གོའམ། 
33. ཡང་ཞག་གཉིས་ན། གླིང་རྗེ་སྤྲལ་བའི་ངང་སོང་སྟེ་ཨ་བོན་བླ་མའི་དམ་རྫས་འཁྱེར། ལྷ་རྟ་རྐྱང་བུ་མངགས་ཏེ་གླིང་ 
སྒར་ལ་སྐད་ སྦྲན། སྟག་ གཟིག་ རྒྱལ་ བློན་རྣམས་དམ་ རྫས་ བོར་ བ་ མཐོང་ བས་ ལམ་ བསྲུངས་ འཕྲང་ བསྲུང་ མངགས། 
གླིང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ ཞལ་དཀར་ ལྡན་པས་སྣ་དྲངས་ ཏེ་ ཤར་བྲག་དམར་ བསམ་རྗོང་ཡིད་ ལྷུང་བཤགས་ཏེ་ཡོང་བ་ 
ན། སེང་སྟག་དེས་གྱད་མི་ཨ་འབུམ་གདོང་དམར་བསྒྲིལ་ཀྱང་། བཙན་ལྟ་དེ་རྗེས་བཞིན་བྱུང་བས་མོན་ཕྲུག་ཨ་དཀར་ཐང་བ་ 
བགྲོངས་ནས་རྟ་ཁ་བསློགས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་སྒར་ངོས་ཐོན། དེ་ནས་ལྡེའུ་འཛིན་པ་ཁྱུང་པོ་དཔའ་རྒྱས་དེ་ལྡོང་མ་འབྲུག་གི་ཁམ་པ་ 
གཡུ་ ལྡེམ་ དེས་ མདའ་ ཞིག་ སྤྲིངས་ པ་ དཔྲལ་ བ་ ནས་རློག་ ལྟག་ རྒྱབ་ ཕུག ཨ་ བོན་ མི་ བོན་ གཉིས་སྟག་ རོང་ དཔོན་ 
ཕོ་དང་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་གྲུ་གུ་བཞིན་བསྡམས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་རེ་ལ་བཏགས། 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་དམག་དེ་ད་རུང་གཡུ་ཤོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། བཙན་ལྷ་དང་བྱད་ཀྱི་མི་ལྔ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ནས་ 
བསམ་རྫོང་ནང་ཤོར་བ་ལ་བལྟས་ན་བསམ་རྫོང་བྲག་དམར་ཡིད་ལྟུང་དེ་གཡུ་ཤོད་ལས་ཀྱང་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ཤེས། 
31. ཕྱིར་ནངས་བསམ་རྫོང་བྲག་དམར་ཡིད་ལྟུང་དེའི་རི་མཐའ་བསྐོར། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་བོན་མི་ 
བོན་སོགས་བོས་ནས་ནག་པོ་རྫས་དགུ་ སྦྱར་བའི་ དྲག་སྔགས་མེ་རི་འབར་བའི་བསྟེན་ ཕ་བསྒྲུབས། ཉིན་རེ་བཞིན་ལན་ 
གསུམ་ རེ་བཏབ་རྡོ་ འཕྲལ་བས་མེ་ ལྕེ་དཔག་ ཚད་ ཕྱེད་ ཙམ་ སླེབས། བོན་ ཞྭ་ཁྲ་ཅན་ ཧྱི་ནུས་མཐུ་མུར་ཐུརརྡོ་སོར་དང་ འཕྲད་པ་ 
[ཤིང་ཕར་248 ཉིན།1བཞིན་ ཟེར་བ་དེ་ ལྟར་བྱུང་། དེར་ གླིང་པ་ རྣམས་ ཀྱི་བསམ་ པར་སྟག་ གཟིག་ མེ་ཐང་ གཤོག་ ཟེར་ 
བ་དེ་འདི་ཡིན་པར་དགོངས། 

ཞེས་ པ་ ལས། གླིང་དམག་ གིས་ བསམ་རྫོང་ བསྐོར་ ཀྱང་ སྒར་ སོ་ མ་ མ་ བཏབ་ཕ་ ལུང་ཚིག་ གཞུག་ མར་ ར་ འཕྲོད། མུར་ ཐུར་ 
རྡོ་སོར་དང་འཕྲད་པ་ཞེས་པ་ཧ་མི་གོ ལྕགས་པར་དུ་མུར་ཐུར་རྡོ་སོལ་དང་འཕྲད་པ་ཞེས་སུ་བཅོས་ཡོད་མོད། མུར་ཐུར་ཞེས་པའང་མི་གོ 
32. ཞག་གཉིས་སོང་བ་ན། སྲས་དགྲ་ལྟས་དེ་རིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕེབས་པར་གསུངས་ནས་བསུ་བར་ཕེབས། ཤར་གང་ནེ་ 
གཡུ་སེང་ལ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རྟ་དམག་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ཕེབས་པ་དང་། སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ་གཡུ་ཤོད་ཀྱི་ 
ལྷ་སྒར་དུ་བསུ་བ་བཅས་ཏེ་ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་གྱིས་གནས་ཚུལ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། ཕྱིར་ནངས་འོལ་མོ་ལུང་མདའ་ལ་ཕེབས་ནས་ 
བྲག་སྒོ་འདན་མ་སོགས་ཀྱིས་མདས་ཕྱེས། ཁྱུང་རྭ་ལྕགས་གདོང་དེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུལ་བས། ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་སོག་ 
པོའི་རྟ་རྫོང་འབེབས་སྐབས་མཁོ་བར་བཅའ་དམ་མཛད། དེ་ན་མར་ཙམ་ཕེབས། སྟག་གཟིག་སྒྱང་ལུང་སུམ་མདོ་རུ་སྲིན་ 
པོའི་ཤ་རྫོང་འབེབས་པའི་བཀའ་བསྒྲགས། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་སྲིན་མོ་གསུམ་གྱིས་འབྱེར་བ་ལ་ཤན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟིང་མ་བླངས། 
མཐར་མི་ལཱགས་ཤ་ཆེན་དེ་བཤགས་པས་སྟག་རོང་དཔོན་པོ་དེ་བ་ཡིས་བེའུ་འཕངས་པ་ལྟར་ལྷུང་ཟེར་པ་དེ་ནས་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། གང་ནེ་གཡུ་སེང་དང་མའི་སྟག་གཟིག་སོ་བ་རྣམས་རྒྱུག་ས་རེད། སྟེ་མོ་གཡུ་ཤོད་ནི་སྔོན་གྱི་སྟེ་མོ་གསུ་ཐང་དང་གཡུ་ 
ཤོད་ཅེས་པ་རེད། སྦྱང་ཡུང་སུམ་མདོ་ནི་བསམ་རྫོང་ལས་ཀྱང་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་འདྲ། ལྷགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཞེས་པ་སོག་པོའི་རྟ་རྫོང་ནང་ 
མེད་དེ། ཡང་མིན་ན་སྟག་བློན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་སོང་ནས་ཕྱི་ཁ་ནང་འཕྲིད་ཀྱིས་སོག་རྒྱལ་བསླུས་ནས་སོག་དམག་གླིང་སྐར་དུ་འཕྲིད་པ་དེ་ 
ལ་གོའམ། 
33. ཡང་ཞག་གཉིས་ན། གླིང་རྗེ་སྦྲལ་བའི་ངང་སོང་སྟེ་ཨ་བོན་བླ་མའི་དམ་རྫས་འབྱེར། ལྷ་རྟ་རྐྱང་བུ་མངགས་ཏེ་གླིང་ 
སྒར་ལ་སྐད་ སྦྲན། སྟག་ གཟིག་ རྒྱལ་ བློན་རྣམས་ དམ་ རྫས་ བོར་ པ་ མཐོང་ བས་ ལམ་ བསྲུངས་ འཕྲང་ བསྲུང་མངགས། 
གླིང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཞལ་དཀར་ ལྡན་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཤར་ བྲག་དམར་བསམ་རྫོང་ཡིད་ ལྷུང་བཤགས་ཏེ་ཡོང་བ་ 
ན། སེང་སྟག་དེས་གྱད་མི་ཨ་འབུམ་གདོང་དམར་བསྒྲེལ་ཀྱང་། བཙན་ལྟ་དེ་རྗེས་བཞིན་བྱུང་བས་མོན་ཕྲུག་ཨ་དཀར་ཐང་བ་ 
བགྲོངས་ནས་རྟ་ཁ་བསློགས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་སྒར་ངོས་ཐོན། དེ་ནས་ལྡེའུ་འཛིན་པ་ཁྱུང་ཕོ་དཔའ་རྒྱས་དེ་ལྡོང་མ་འབྲུག་གི་ཁམ་པ་ 
གཡུ་ ལྡེམ་ དེས་ མདའ་ ཞིག་ སྤྲིངས་ པ་ དཔྲལ་ བ་ ནས་རྨོག་ ལྟག་ རྒྱབ་ ཕུག ཨ་ བོན་ མི་ བོན་ གཉིས་སྟག་ རོང་ དཔོན་ 
པོ་དང་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་གྲུ་གུ་བཞིན་བསྡམས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཡུར་པ་རེ་ལ་བཏགས། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་བྲག་དམར་བསམ་རཱོང་ཡིད་ལྷུང་ལ་ཤར་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་མིན་ན་ཧ་མི་གོ བཙན་ལྷ་དེ་ནུབ་ཀྱི་སྒར་ངོས་ཐོན་ 
ཞེས་པ་གླིང་དམག་གིས་བསམ་རྫོང་བྲག་དམར་ཡིད་ལྷུང་ལ་བཏབ་པའི་དམག་སྒར་ཨང་བཅུ་གཉིས་པ་རེད། 
34. བྲག་དམར་ཡིད་ལྷུང་རྩ་བ་ནས་ཧོར་གྱི་པཱ་དུར་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒོད་དེས་སྟག་བློན་སྤྲེལ་ཚ་དམར་ལེབ་མདའི་སྣེ་མོར་ 
གཡུགས། གསེར་བའི་ཤོག་ནས་བཅུ་དཔོན་ཞིག་གིས་མདའ་འཕངས་པས་སྟག་བློན་གདོང་བཙན་ཁེར་རྒོད་བསད། རིན་ 
ཆེན་དར་ལུ་རྡེ་བློན་ཚོས་མཐིང་ཆུའི་རབ་ཁ་ནས་ཐོག་མར་གཡུ་ལྷས་ཞགས་པ་དེ་བསྲིངས་པས་ཉ་མིག་གནམ་ལྕགས་གུ་རུ་ 
ཆུར་བཏང་། ཕ་མཐའ་རུ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ནས་འདོ་ཆེན་འབྲོང་ནག་འཕུར་ཤེས་ལ་རཱིག་བཞི་རླུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་ 
བས་སྐར་མདའ་ཤར་བ་ལྟར་སོང་། རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་གེ་སར། འདན་མ་སོགས་ནས་དེད། དེ་ནས་དུང་སྐྱོང་གིས་དུང་མདའ་ 
འཕངས་པས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་ཆེན་འབྲོང་ནག་དེའི་སོག་ཕྲག་ཏུ་ཐེབས་པས་རྟ་ལས་ལྟུང་ཞིང་གླིང་རྗེའང་འགྲམ་ 
དུ་ཕེབས་ཚར། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་གོ་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེར་སྲུང་ཞིང་ཡོད་པར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་ 
དཔའ་སེང་དང་། འབྲུ་སྲས། གཟིག་འཕེན་འདས་པོའི་གུང་བའི་ཨ་ནུ་ཁྲ་ཤོག་སོགས་མི་ཕོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་དམག་མང་ 
གྲོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ཏེ། སྡེག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སྤར་བའི་གདམ་ངག་གིས་དགྲ་སྐེ་ཕྲལ་བར་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། མཐིང་ཆུ་ཟེར་བ་བསམ་རྫོང་ཕྱོགས་ནས་བཞུར་འོང་མིན་མི་ཤེས་མོད། སྟག་གཟིག་རྣམས་ལྷོ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྲོ་བ་ 
ལ་བལྟས་ན་མཐིང་ཆུ་དེའང་བསམ་རྫོང་གི་ལྷོ་འདབས་སུ་མཆེས། རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་བསད་ས་ཨ་ཕྱིའི་བྱེ་ཐང་བར་ 
མ་དེ། ད་ལྟའི་རྫ་ཆུའི་ (ཟླ་ཆུ) རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་ཆུ་ཁ་ཡིན་པ། བྱ་ཕུག་གྲོང་བརྡལ་ནས་གཞུང་ལམ་དེད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་10 གངས་སོང་ 
མཚམས་སུ་ཡོད། ཅེས་གསུངས། 
35. དེར་བཙན་ལྷའི་རྗེས་དགྲ་ལྟས་ཟིན་པས་མཐིང་གི་མུ་ནེ་ལྟ་རྫོང་མར་ཤམ། བྱང་གོ་རོ་བྲག་རྒྱབ་ཟེར་བའི་བྲག་སེར་པོ་ 
ཞིག་གི་མདའ་ཆུའི་མཐའ་ནས་ལྕགས་མདའ་སྤྲིངས་པ་སྟིང་ཁའི་མེ་ལོང་ལ་ཐེབས། 

ཞེས་པ་ལས། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་རྫོང་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་རི་བྲག་ལ་གོ་བ་དང་། མཐིང་གི་མུ་ནེ་ལྷ་རྫོང་ཞེས་པའང་རི་ཞིག་ཡིན་སྟམ། 
རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྟར་ན། བྱང་ཀོ་རོ་བྲག་རྒྱབ་ཅེས་པ་དེ་དེང་སང་ཤེལ་ཆགས་ཀོ་རོ་ཀླད་གདོང་དང་། མཐིང་གཞུང་ནས་འབབ་པའི་ 
མཐིང་ཆུ་དང་། གཞི་བདག་མཐིང་གི་མུ་ནེ་ལྷ་བཙན། མཐེང་ཐང་སོགས་མིང་དེ་རང་དུ་ཡོད་ལ། དེར་གནས་པའི་མིའི་ངག་ཏུ་ཡང་། སྟག་ 
གཟིག་གི་དམག་དཔོན་བཙན་ལྷ་ཤེལ་ཆགས་ཀོ་རོ་ཀླད་གདོང་གི་མདཝ་རུ་བསད་པ་དང་། གྱད་མི་གནམ་ལྕགས་གུ་རུ་ཡང་། མཐེང་ཆུའི་ 
རྒྱུད་དུ་བསད་པར་བཤད།” 
36. དེ་ནས་སྟག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཞག་གསུམ་ལ་སྐུ་ངལ་བསོས་ཏེ་དགའ་བའི་གཏང་རག་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ 
ལ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་འབངས་མི་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་བཀུག སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་གི་བྲག་མདར་ཕྱིན་ནས་སྒོ་དང་གཏེར་སྒོ་ 





” རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། [8]. རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 

* རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། [8]. རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་བྲག་དམར་བསམ་རྫོང་ཡིད་ལྷུང་ལ་ཤར་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་མིན་ན་ཧ་མི་གོ བཙན་ལྟ་དེ་ནུབ་ཀྱི་སྐར་ངོས་ཐོན་ 
ཞེས་པ་གླིང་དམག་གིས་བསམ་རྫོང་བྲག་དམར་ཡིད་ལྟུང་ལ་བཏབ་པའི་དམག་སྒར་ཨང་བཅུ་གཉིས་པ་རེད། 
34. བྲག་དམར་ཡིད་ལྷུང་རྩ་བ་ནས་ཧོར་གྱི་པཱ་དུར་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒོད་དེས་སྟག་བློན་སྦྲེལ་ཚ་དམར་ལེབ་མདའི་སྟེ་མོར་ 
གཡུགས། གསེར་བའི་ཤོག་ནས་བཅུ་དཔོན་ཞིག་གིས་མདའ་འཕངས་པས་སྟག་བློན་གདོང་བཙན་ཁེར་རྒོད་བསད། རིན་ 
ཆེན་དར་ལུ་རྡེ་བློན་ཚོས་མཐིང་ཆུའི་རབ་ཁ་ནས་ཐོག་མར་གཡུ་ལྷས་ཞགས་པ་དེ་བསྲིངས་པས་ཉ་མིག་གནམ་ལྕགས་གུ་རུ་ 
ཆུར་བཏང་། ཕ་མཐའ་རུ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ནས་འདོ་ཆེན་འབྲོང་ནག་འཕུར་ཤེས་ལ་རྡིག་བཞི་རླུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་ 
བས་སྐར་མདའ་ཤར་བ་ལྟར་སོང་། རྡེས་སུ་རྒྱལ་པོ་གེ་སར། འདན་མ་སོགས་ནས་དེད། དེ་ནས་དུང་སྦྱོང་གིས་དུང་མདའ་ 
འཕངས་པས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་ཆེན་འབྲོང་ནག་དེའི་སོག་ཕྲག་ཏུ་ཐེབས་པས་རྟ་ལས་ལྟུང་ཞིང་གླིང་རྡེའང་འགྲམ་ 
དུ་ཕེབས་ཚར། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་གོ་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་སྲུང་ཞིང་ཡོད་པར། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོས་འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་ 
དཔའ་སེང་དང་། འབྲུ་སྲས། གཟིག་འཕེན་འདས་པོའི་གུང་བའི་ཨ་ནུ་ཁྲ་ཤོག་སོགས་མི་ཕོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་དམག་མང་ 
གྲོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ཏེ། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སྤར་བའི་གདམ་ངག་གིས་དབྲུ་སྐེ་ཕྲལ་བར་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། མཐིང་ཆུ་ཟེར་བ་བསམ་རྫོང་ཕྱོགས་ནས་བཞུར་འོང་མིན་མི་ཤེས་མོད། སྟག་གཟིག་རྣམས་ལོ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འབྲོ་བ་ 





ལ་བལྟས་ན་མཐིང་ཆུ་དེའང་བསམ་རྗོང་གི་ལྟོ་འདབས་སུ་མཆིས། རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་བསད་ས་ཨ་ཕྱིའི་བྱེ་ཐང་པར་ 
མ་དེ། ད་ལྟའི་རྫ་ཆུའི་ (ཟླ་ཆུ) རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་ཆུ་ཁ་ཡིན་པ། བྱ་ཕུག་གྲོང་བརྡལ་ནས་གཞུང་ལམ་དེད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་10 གྲངས་སོང་ 
མཚམས་སུ་ཡོད།” ཅེས་གསུངས། 
35. དེར་བཙན་ལྟའི་རྡེས་དགྲ་ལྷས་ཟིན་པས་མཐིང་གི་མུ་ནེ་ལྷ་རྫོང་མར་ཤམ། བྱང་གོ་རོ་བྲག་རྒྱབ་ཟེར་བའི་བྲག་སེར་པོ་ 
ཞིག་གི་མདའ་ཆུའི་མཐའ་ནས་ལྕགས་མདའ་སྤྲིངས་པ་སྟིང་ཁའི་མེ་ལོང་ལ་ཐེབས། 

ཞེས་པ་ལས། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་རྫོང་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་འི་བྲག་ལ་གོ་བ་དང་། མཐིང་གི་མུ་ནེ་ལྟ་རྫོང་ཞེས་པའང་རི་ཞིག་ཡིན་སྟམ། 
རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྟར་ན། ཀྱང་ཀོ་རོ་བྲག་རྒྱབ་ཅེས་པ་དེ་དེང་སང་ཤེལ་ཆགས་ཀོ་རོ་ཀླད་གདོང་དང་། མཐིང་གཞུང་ནས་འབབ་པའི་ 
མཐིང་ཆུ་དང་། གཞི་བདག་མཐིང་གི་མུ་ནེ་ལྷ་བཙན། མཐེང་ཐང་སོགས་མིང་དེ་ རང་དུ་ཡོད་ལ། དེར་གནས་པའི་མིའི་ངག་ཏུ་ཡང་། སྟག་ 
གཟིག་གི་དམག་དཔོན་བཙན་ལྷ་ཤེལ་ཆགས་ཀོ་རོ་ཀླད་གདོང་གི་མདའ་རུ་བསད་པ་དང་། གྱད་མི་གནམ་ལྕགས་གུ་རུ་ཡང་། མཐིང་ཆུའི་ 
རྒྱུད་དུ་བསད་པར་བཤད།” 
36. དེ་ནས་སྟག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཞག་གསུམ་ལ་སྐུ་ངལ་བསོས་ཏེ་དགའ་བའི་གཏང་རག་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ 
ལ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་འབངས་མི་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་བཀུག སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ཡུང་གི་བྲག་མདར་ཕྱིན་ནས་སྒོ་དང་གཏེར་སྒོ་ 





༧ ཚྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཞུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། [8]- རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྟ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 

༧ རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། [8], རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང། 
ཕྱེས། བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་ཕག་གདོང་དེ་དམ་ལ་བཏགས། ནོར་རྫས་ཀྱི་དེབ་རྣམས་བླངས། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་སོགས་ 
བསྐོར་ར་བརྒྱབ་སྟེ་བྱུང་། ཕྱི་དྲོ་ཡིད་ལྷུང་བྲག་རྩ་སྒར་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ནང་སྟག་གཟིག་གི་འབངས་སྡེ་ཚང་མ་བསྡུས་ཤིང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དད་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཁས་བླངས་ཏེ་དམ་བཅས། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནོར་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་སྟེ་སྔར་ ལྟར་རང་རང་གི་ཡུལ་ས་འཛིན་དུ་བཅུག འགོ་འཛིན་དུ་འབྲུ་དགའ་ 
བདེ་ལ་ཞབས་གྲས་མོན་ཕྲུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན། ཧོར་གྱི་ཁམ་པ་གཡུ་ལྡེམ། ལྷོའི་ཨ་བསེ་ཐོག་རྒྱལ། བདུད་བློན་རུ་ཏྲ་དཔའ་ 
བོ་བཞི་ལ་དཔུང་དམག་བརྒྱ་རེ། འབྲུའི་རྟ་དམག་གསེར་འཕྲུ་ཅན་ལ་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ལོ་གསུམ་བར་བཞུགས། 

ཞེས་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱིས། “ནོར་རྫོང་ཕབ་གནས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ནོར་ལྟ་ནག་ཡུ་ཟེར་བའི་དེའུ་ ༧༦ 
ཞིག་ཡོད་པར་བཤད། ཁོང་གི་གཙང་གསུམ་སྟོད་ཀྱི་གེ་སར་རིག་པ་ཞེས་པ་ལས། “ཁམས་ཀྱི་ལྟོ་རྫ་ངང་མའི་སྟོད། རྫ་ཆུ་གང་ནས་འབྱུང་ 
བའི་མགོ་ཁུངས། ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྷ་ཕྱྭ་རྒྱལ་མེ་ཏྲིའམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས། ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ 
བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྟེ་རྫ་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་ལས་རྫ་སྟོད་རྒྱལ་དང་། འདམ་གྱི་ཨ་མྱེ་འབྲིང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་གང་འདིར་ 
གནའ་དེང་གང་དུའང་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་སྒྲང་པ་མང་། ” ༧ ཞེས་པ་ལྟར། ཡམ་ཤུད་ཕག་གདོང་ཞེས་པའི་བཙན་རྒོད་འདིའི་གནས་རི་སླར་ཡང་ 
རྡ་སྟོད་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 
ཕྱོགས་སུ་སྐྱད་རྒྱུའི། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ ནོར་རྫས་ སོགས་རྐང་འགྲོས་རྣམས་དང་གླང་ཆེན་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
གསེར་དངུལ་དར་གོས་མང་པོ་བཀལ་ནས་དགྲ་ཚད་ཀྱི་རྟིང་མ་ཁྱེར་ཅིང་། དགའ་བདེ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་གྱི་གང་ནེ་ 
ལ་ཐོག་བསྐྱལ། དེ་ནུབ་ལྕགས་ཐང་ན་བ་སྡོ་ལེབ་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཞག་བྱཅུ་སོང་བ་གངས་རི་དར་ཆེན་རྩ་བར་ཨ་ནེ་ 
གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ད་རུང་མཛོ་གཡང་མ་འཛོམ་ཡོད་སོགས་ལུང་བསྟན་གནང་། 

ཞེས་པ་ལས། གླང་ཆེན་ནི་སྟག་གཟིག་གི་ཁྱད་ནོར་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། གང་ནེ་ལ་ཐོག་ཅེས་པ་གང་ནེ་གཡུ་ སེང་ལ་གོ 
ལྕགས་ཐང་ན་བ་སྔོ་ལེབ་ཅེས་པ་གང་ནེ་གཡུ་སེང་གི་རི་འདབས་ཡིན་དགོས། དེ་ནས་གངས་རི་དར་ཆེན་ནི་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་འདབས་ཀྱི་དར་ 
ཆེན་དེ་ཡིན་དགོས་ཤིང་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གསལ་བོ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་གཟིགས་འཚལ། གངས་རི་དར་ཆེན་དེ་ 
ཨ་མོ་ཐང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་གཞུག་ནས་ཤེས། ཞག་བཅུ་སོང་བས་ལམ་ཐག་ཀྱང་རིང་ཚོད་འདུག རྫོགས་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱིས། 
“མཛོ་གཡང་བླང་སའི་མཛོ་རྫི་ཁྲ་ཡུ་ཟེར་བའི་དེའུ ” ° དེའང་ཡུལ་ཤུལ་ན་ཡོད་པར་གསུངས། 





° རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། [8]. རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
002, 3. ༣ 
རོར གཙང་བོ་གསུམ་གྱི་ཆུ་མགོའི་ས་ཁུལ་གྱི་གེ་སར་རིག་པ། [8]. རྒྱལ་ཡོངས་གེ་སར་སྒྲང་བའི་ ར་འདོན་དང་རིག་གཞུང་ཚོགས་འདུ་ 
སྐབས་དང་པོའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 2007, 7. 4. 
༧ རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། [8]. རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ 
ལིང་། 2002, 3. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
ཕྱེས། བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་ཕག་གདོང་དེ་དམ་ལ་བཏགས། ནོར་རྫས་ཀྱི་དེབ་རྣམས་བླངས། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་སོགས་ 
བསྐོར་ར་བརྒྱབ་སྟེ་བྱུང་། ཕྱི་དྲོ་ཡིད་ལྷུང་བྲག་རྩ་སྐར་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ནང་སྟག་གཟིག་གི་འབངས་སྡེ་ཚང་མ་བསྡུས་ཤིང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དད་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་ བའི་ཁས་བླངས་ ཏེ་དམ་བཅས། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ པ་ 
རྣམས་ལ་ནོར་ རྫས་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་གནང་སྟེ་སྔར་ལྟར་ རང་རང་ གི་ཡུལ་ས་འཛིན་དུ་ བཅུག འགོ་འཛིན་དུ་འབྲུ་ དགའ་ 
བདེ་ལ་ཞབས་གྲས་མོན་ཕྲུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན། ཧོར་གྱི་ཁམ་པ་གཡུ་ལྡེམ། ལྷོའི་ཨ་བསེ་ཐོག་རྒྱལ། བདུད་བློན་རུ་ཏྲ་དཔའ་ 
བོ་བཞི་ལ་དཔུང་དམག་བརྒྱ་རེ། འབྲུའི་རྟ་དམག་གསེར་འཕྲུ་ཅན་ལ་ སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ལོ་ གསུམ་པར་བཞུགས། 

ཞེས་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཀྱིས། “རོར་ཚྫོང་ཕབ་གནས་ ཡིན་པར་བཤད་ པའི་ནོར་ལྷ་ནག་ཡུ་ཟེར་ བཞི་དྲེའུ ༩ ༧ 
ཞིག་ཡོད་པར་བཤད། ཁོང་གི་གཙང་གསུམ་སྟོད་ཀྱི་གེ་སར་རིག་པ་ཞེས་པ་ལས། “ཁམས་ཀྱི་ལྟོ་རྫ་ངང་མའི་སྟོད། རྫ་ཆུ་གང་ནས་འབྱུང་ 
བའི་མགོ་ཁུངས། ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྷ་ཕྱུ་རྒྱལ་མེ་ཏྲིའམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས། ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ 
བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྟེ་རྫ་རྒྱལ་སྐུན་གསུམ་ལས་རྫ་སྟོད་རྒྱལ་དང་། འདམ་གྱི་ཨ་མྱེ་འབྲིང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་གང་འདིར་ 
གནའ་དེང་གང་དུའང་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་སྒྲང་པ་མང་།” °” ཞེས་པ་ལྟར། ཡམ་ཤུད་ཕག་གདོང་ཞེས་པའི་བཙན་རྒོད་འདིའི་གནས་ནི་སྒར་ཡང་ 
རྫ་སྟོད་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 
37. ཚེས་པ་ བྱུ་ དགུ་ ཐོག་ རྲེས་ གཟའ་ ཕུར་ བུ་སྐར་ སཔ་ རྒྱལ་ གྱི་ དུས་ སྲ གླིང་ རྒྱལ་ བློན་ དཔུང་ དམག་ ཚང་ མ་གླིང་ 
ཕྱོགས་ སུ་སྐྱོད་ རྒྱུའི། སྟག་ གཟིག་ཡུལ་གྱི་ནོར་རྫས་ སོགས་ རྐང་ འགྲོས་རྣམས་དང་གླང་ ཆེན་ གསུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ལ་ 
གསེར་དངུལ་དར་གོས་མང་པོ་བཀལ་ནས་དགྲ་ཚད་ཀྱི་རྟིང་མ་ཁྱེར་ཅིང་། དགའ་བདེ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་གྱི་གང་ནེ་ 
ལ་ཐོག་བསྟུལ། དེ་ནུབ་ལྕགས་ཐང་ན་བ་སྔོ་ལེབ་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཞག་བྱར་སོང་བ་གངས་རི་དར་ཆེན་རྩ་བར་ཨ་ནེ་ 
གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ད་རུང་མཛོ་གཡང་མ་འཛོམ་ཡོད་སོགས་ཡུང་བསྟན་གནང་། 

ཞེས་པ་ལས། གླང་ཆེན་ནི་སྟག་གཟིག་གི་ཁུད་ནོར་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། གང་ནེ་ལ་ཐོག་ཅེས་པ་གང་ནེ་གཡུ་སེང་ལ་གོ 
ལྕགས་ཐང་ན་བ་སྔོ་ལེབ་ཅེས་པ་གང་ནེ་གཡུ་སེང་གི་རི་འདབས་ཡིན་དགོས། དེ་ནས་གངས་རི་དར་ཆེན་ནི་གངས་རིན་པོ་ཚེའི་འདབས་ཀྱི་དར་ 
ཆེན་དེ་ཡིན་དགོས་ཤིང་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གསལ་བོ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་གཟིགས་འཚལ། གངས་རི་དར་ཆེན་དེ་ 
ཨ་མོ་ཐང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་གཞུག་ནས་ཤེས། ཞག་བཅུ་སོང་བས་ལམ་ཐག་ཀྱང་རིང་ཚོད་འདུག རྫོགས་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱིས། 
“མཛོ་གཡང་བླང་སའི་མཛོ་རྫི་ཁྲ་ཡུ་ཟེར་བའི་དེའུ” ” དེའང་ཡུལ་ཤུལ་ན་ཡོད་པར་གསུངས། 








° རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། [®], རྒྱལ་སྐྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 
2002, 3, | 
༧ རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། གཙང་བོ་གསུམ་གྱི་ཆུ་མགོའི་ས་ཁུལ་གྱི་གེ་སར་རིག་པ། []1. རྒྱལ་ཡོངས་གེ་སར་སྒུང་བའི་གྱེར་འདོན་དང་རིག་གཞུང་ཚོགས་འདུ་ 
སྐབས་དང་པོའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཟི་ལིང་། 2007, 7. 4. 
* རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། [8]. རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ལྔ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་སྒྲོག་འདོན། ཁི་ 
ལིང་། 2002, 3. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
38. ཕྱི་ཉིན་གླིང་རྡེ་བློན་བཅུ་གཅིག་དེ་གངས་རེ་དར་ཆེན་གྱི་རྩ་བའི་གཡོན་ཟུར་དུ་བབ། ཆུ་ཀླང་ན་བཀྲ་བར་མ་རུ། མཛོ་ 
གཡང་ག་མ་རུ་རིང་དེ་ཞགས་པས་བཅིངས། ཞག་བཅོ་ལྔའི་ནངས་མོ་སྤང་རི་དེལ་ཆུང་མར་ཤམ་དུ་འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུདེ 
རྣམས་མེ་ཐང་གི་ས་འོག་ལ་སྤས། ད་ལྟ་བྱང་མེ་གཞུང་ཟེར་བ་དེ་ལས་བྱུང་། ཆུ་ནག་ཐང་གི་མེ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས། ད་ལྟ་ཆུ་ 
ནག་མར་ཐང་དུ་བྱང་གི་གད་པ་འབྲི་འདྲ་ཟེར་བ་ཡོད། 

ཅེས་པ་ལས། བྱང་མེ་གཞུང་དང་བྱང་གི་གད་པ་འབྲི་འདྲ་ལྟ་བུའི་གནའ་གཏམ་ད་བཤད་ལ་པར་གཞི་འབུད་སའི་མི་མང་ལ་རྩད་ 
གཅོད་བྱ་གལ་ཆེ། 
39. དེར་བྱ་བ་རྣམས་འགྲུབ་ སྟེ་ ཡོས་ཟླ་ བའི་ཚེས་བཅུ་ གཅིག་ནས་བྱང་ གི་ ཨ་མོ་ཐང་དུ་རིན་ཆེན་དར་ ལུས་ བསུས། 
ཉེར་གསུམ་ལ་འོམ་བུ་དཔོན་གྱི་ཨ་གྲགས་ཀྱིས་བསུས། ཉེར་དྲུག་ལ་བྱང་གླིང་སྟག་གི་ས་ཆར་གསེར་པ་དཔོན་གྱི་ཨ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསུས། ཟླ་བ་གཅིག་ཐོན་པའི་ནངས་མོ་ལ་རྨ་ཡང་ཐོག་ལྷ་ཡུང་ཡང་སྟེང་དུ་གླིང་གི་བླ་མ་དང་བཅས་པས་ཇ་འདྲེན་ཆང་ 
ཞུས་དང་བཤོས་འདྲེན་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ཀྱང་། གཡས་གྲལ་གྲལ་མགོ་ནས་སྐྱ་ལོ་སྟོན་པས་དར་འཕེན་སྐུ་བསྟུང་ 
ནས་འདས་ཟེར་བས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཐུགས་མུག 

ཅེས་པ་ལས། བྱང་གི་ཨ་མོ་ཐང་དེ་གངས་རི་དར་ཆེན་ནས་གླིང་ལ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ཤེས། བྱང་གླིང་སྟག་གི་ས་ཆ་ཞེས་ 
པ་སྟོད་གླིང་གསེར་པ་དང་ཆེ་རྒྱུད་སྟག་རོང་ཚང་གི་ས་ཆ་ལ་གོ རྨ་ས་བཟུང་ལྟར་ན་རྨ་ཆེན་མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད། རྨ་ཡང་ཐོག་ལྷ་ཡུང་ནི་རྟ་ 
རྒྱུག་སའི་ལྷ་དེལ་དང་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ཕུད་སའི་རྨ་ཀ་རིའི་ལྷ་རི་ཁུུང་རྩེ་ཡོད་ས་ཡིན་སྟམ། 
40. ཕྱི་ཉིན་འབྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཕོ་བྲང་སེང་ཐུག་སྟག་རྩེར་འབྱོར། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་སྒུ་རྩེད་མཛད། བཅུ་ 
དགུའི་ཉིན་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ལ་ནོམ་བསྒོས་ཡི་རང་བ་བྱས། ཉེར་ལྔའི་ནངས་མོར་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་སོགས་ཀྱི་དཔའ་ 
ཐུལ་རྣམས་རང་ཡུལ་ག་ལ་བར་ལོག སྡྲུལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་གླིང་བ་རང་ག་ཞག་བདུན་བར་ལོངས་སྤྱོད་མཛད། རྒྱལ་ 
མཆོག་གསོལ་དཔོན་མི་ཆུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་བཞག ཚེས་དགུ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཕྱི་བློན་དང་ 
བར་བློན་སོགས་སུ་གང་གིས་ཀྱང་མཇལ་ལོང་མེད་པར་གྲགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ ལས། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་སོགས་ཀྱི་ས་གནས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། བདུད་ནི་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ཧོར་ནི་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས། འཇང་ནི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས། མོན་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་བཅས་པ་ན་ཡོད། དེ་དག་ལས་ཧོར་འཇང་མོན་གསུམ་གྱི་མིང་ནི་དེང་སང་ཡང་ 
མ་འགྱུར་བར་ཡོད་དོ། ། 

རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལགས་ཀྱིས། གླིང་སྒྲང་ནང་གི་སྟག་གཟིག་ནི་པར་ཟིག་དང་། ཏ་ཟིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒུར་མིན་པ་དང་། གྱད་ 
མི་སྟག་འདྲ་གཟིག་འདྲ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་ཐོགས་པ་དང་། བྲ་རྩམ་འབོ་གང་། ཆང་ར་རྐྱེལ་གང་། ར་ཤ་ལག་ཡ་བཅས་པ་རྒྱག་དུམ་ལ་ 
བསྐུར་བར་བལྟས་ན་སྟག་གཟིག་པ་རྣམས་བོད་ཀྱི་འབྲོག་ཟས་རྣལ་མ་ཟ་བའི་བོད་མི་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཤིང་། སྤྱང་ལྤགས་ཀྱི་ཐུལ་བ་དང་། 
གཡུ་སྦྲ་སྨུག་པོ་སྟོང་ཤོང་སོགས་ལ་བལྟས་ན། སྟག་གཟིག་པ་མཁར་དང་ཁང་བའི་སྡོད་གནས་མེད་པར་སྦྲ་གུར་ལ་གཞིས་སྡོད་བྱས་ཡོད་པར་ 
གོ སྟག་གཟིག་པས་ཆོས་ལུགས་བོན་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དང་ད་དུང་མཆོད་གནས་བོན་པོའི་སྒྲབ་སྡེ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན། ཟེར། དེས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
༣ ྱི་ཉིན་གླིང་རྡེ་བློན་བཅུ་གཅིག་དེ་གངས་རེ་དར་ཆེན་སྱི་རྩ་བའི་གཡོན་ཟུར་དུ་བབ། ཆུ་ཀླུང་ན་བཀྲ་བར་མ་རུ། མཛོ 
གཡང་ག་མ་རུ་རིང་དེ་ཞགས་པས་བཅིངས། ཞག་བཅོ་ལྔའི་ནངས་མོ་སྤང་རི་དེལ་ཆུང་མར་ཤམ་དུ་འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུདེ 
རྣམས་མེ་ཐང་གི་ས་འོག་ལ་སྤས། ད་ལྟ་བྱང་མེ་གཞུང་ཟེར་བ་དེ་ལས་བྱུང་། ཆུ་ནག་ཐང་གི་མེ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས། ད་ལྟ་ཆུ་ 
ནག་མར་ཐང་དུ་བྱང་གི་གད་པ་འབྲི་འདྲ་ཟེར་བ་ཡོད། 

ཅེས་པ་ལས། བྱང་མེ་གཞུང་དང་བྱང་གི་གད་པ་འབྲི་འདྲ་ལྟ་ཐུའི་གནའ་གཏམ་ད་བཤད་ལ་པར་གཞི་འཐུད་སའི་མི་མང་ལ་རྩད་ 
གཅོད་བྱ་གལ་ཆེ། 
39, དེར་བྱ་བ་རྣམས་འབྲུབ་སྟེ་ཡོས་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ བྱང་གི་ཨ་མོ་ཐང་དུ་རིན་ཆེན་དར་ལུས་བསུས། 
ཉེར་གསུམ་ལ་འོམ་བུ་དཔོན་གྱི་ཨ་གྲགས་ཀྱིས་བསུས། ཉེར་དྲུག་ལ་བྱང་གླིང་སྟག་གི་ས་ཆར་གསེར་པ་དཔོན་གྱི་ཨ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསུས། ཟླ་བ་གཅིག་ཐོན་པའི་ནངས་མོ་ལ་རྨ་ཡང་ཐོག་ལྷ་ལུང་ཡང་སྟེང་དུ་གླིང་གི་བླ་མ་དང་བཅས་པས་ཇ་འདྲེན་ཆང་ 
ཞུས་དང་ བཤོས་འདྲེན་ བསུ་བ་རྒྱ་ ཆེན་མཛད་ཀྱང་། གཡས་གྲལ་ གྲལ་མགོ་ ནས་ སྐྱ་ལོ་སྟོན་ པས་ དར་འཕེན་སྐུ་བསྟུང་ 
ནས་འདས་ཟེར་བས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཐུགས་མུག 

ཅེས་པ་ལས། བྱང་གི་ཨ་མོ་ཐང་དེ་གངས་རི་དར་ཆེན་ནས་གླིང་ལ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ཤེས། བྱང་གླིང་སྟག་གི་ས་ཆ་ཞེས་ 
པ་སྟོད་གླིང་གསེར་པ་དང་ཆེ་རྒྱུད་སྟག་རོང་ཚང་གི་ས་ཆ་ལ་གོ རྨ་ས་བཟུང་ལྟར་ན་རྨ་ཆེན་མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད། རྨ་ཡང་ཐོག་ལྟ་ལུང་ནི་རྟ་ 
རྒྱུག་སའི་ལྟ་དེལ་དང་འཛམ་གླིང་སྦྱི་བསང་ཕུད་སའི་རྨ་ཀ་རིའི་ལྟ་རི་ཁྱུང་རྩེ་ཡོད་ས་ཡིན་སྟམ། 
དགུའི་ཉིན་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ལ་ནོམ་བསྒོས་ཡི་རང་བ་བྱས། ཉེར་ལྔའི་ནངས་མོར་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་སོགས་ཀྱི་དཔའ་ 
ཐུལ་རྣམས་རང་ཡུལ་ག་ལ་བར་ལོག སྦྲལ་ ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་གླིང་བ་རང་ག་ཞག་བདུན་བར་ལོངས་སྤྱོད་མཛད། རྒྱལ་ 
མཆོག་གསོལ་དཔོན་མི་ཆུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་བཞག ཚེས་དགུ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཕྱི་བློན་དང་ 
བར་བློན་སོགས་སུ་གང་གིས་ཀྱང་མཇལ་ལོང་མེད་པར་གྲགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་སོགས་ཀྱི་ས་གནས་སྒྲུང་དཔེ་ལྔ་མ་ལྟར། བདུད་ནི་གླིང་གི་ཞུབ་ཕྱོགས་དང། ཧོར་ནི་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས། འཇང་ནི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས། མོན་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་བཅས་པ་ན་ཡོད། དེ་དག་ལས་ཧོར་འཇང་མོན་གསུམ་གྱི་མིང་ནི་དེང་སང་ཡང་ 
མ་འགྱུར་པར་ཡོད་དོ། ། 

རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལགས་ཀྱིས། གླིང་སྒྲུང་ནང་གི་སྟག་གཟིག་ནི་པར་ཟིག་དང་། ཏ་ཟིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་མིན་པ་དང་། གྱད་ 
མི་སྟག་འདྲ་གཟིག་འདྲ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་ཐོགས་པ་དང་། བྲ་རྩམ་འབོ་གང་། ཆང་ར་རྐྱལ་གང་། ར་ཤ་ལག་ཡ་བཅས་པ་རྒྱག་དུམ་ལ་ 
བསྐུར་པར་བལྟས་ན་སྟག་གཟིག་པ་རྣམས་བོད་ཀྱི་འབྲོག་ཟས་རྣལ་མ་ཟ་བའི་བོད་མི་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཤིང་། སྦྱང་ལྤགས་ཀྱི་ཐུལ་བ་དང་། 
གཡུ་སྦྲ་སྦུག་པོ་སྟོང་ཤོང་སོགས་ལ་བལྟས་ན། སྟག་གཟིག་པ་མཁར་དང་ཁང་བའི་སྡོད་གནས་མེད་པར་སྦྲ་གུར་ལ་གཞིས་སྡོད་བྱས་ཡོད་པར་ 
གོ སྟག་གཟིག་པས་ཆོས་ལུགས་བོན་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དང་ད་དུང་མཆོད་གནས་བོན་པོའི་སྒྲབ་སྡེ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན། ཟེར། དེས་ 
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༄། །གེ་སར་སྤྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
ན་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་རྫ་སྟོད་ཡུལ་འདིར་བོན་གྱི་མ་ཊི་བསྐོས་མའི་རྡོ་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ། བོན་པོ་ཞེས་པའི་རུས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཡང་མང་ 
ངོ།། 

མདོར་ན་ཀུན་ཏུ་སྟག་གཟིག་ནི་བོད་མི་རིགས་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཟེར། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་སྟག་གླིང་འཁྲུག་དགོས་ཞེས་ 
པར། གླིང་ནི་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཚོ་བ་ཞིག་དང་། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ཡང་མདོ་སྟོད་བྱང་ཐང་གི་ཚོ་དཔོན་ཞིག་ལ་གྱད་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་ཟེར་ 
བའི་བློན་པོ་དཔའ་རྩལ་འཛོམས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྟ་ཇྔག་གཅོད་རེས་དང་། ཕྱུགས་རིགས་འདེད་རེས་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡོང་ལ། དེའི་ 
རྐྱེན་པས་ཚོ་ཁག་སོ་སོའི་བར་གདོང་གཏུག་དང་དམག་འཁྲུག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའང་ཡོད། སྟག་གླིང་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུག་དགོས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
མ་འདས། གླེང་དང་ སྟག་ གཟིག་ ཚོ་ཁག་ གཉིས་ བར་རྟ་ལམ་ ཉིན་ ཞག་བདུན་ནས་ ཉི་ཤུའི་ བར་གང་རུང་དུ་དགོས་པ་ རྟ་ཡི་ འགྲོས་ཚད་ 
ཀྱིས་ཡིན་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ཡུང་རིང་ཞེས་པའི་སྟག་གཟིག་ 
ནི་སྟག་འདྲ་གཟིག་འདྲ་ཞེས་པའི་སྟག་གཟིག་ལ་གོ་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ནོར་རྫས་སོགས་རྐང་འགྲོས་རྣམས་དང་གླང་ཆེན་ 
གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་གསེར་དངུལ་དར་གོས་མང་པོ་བཀལ་ཞེས་པའི་གླང་ཆེན་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ་ཡུལ་ཤུལ་རྫ་སྟོད་ཀྱི་རི་དྭགས་ཡིན་པར་ 
གོ་དཀའ། དེས་ན་གླིང་སྒྲང་ནང་གི་དམག་འཁྲུག་ཚང་མ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་གླིང་གེ་སར་གྱི་མཛད་པ་མིན་ཀྱང་། བཙན་པོའི་རིང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཤུལ་ན་ད་ལྟའང་ཡོད་པའི་སྟག་གཟིག་གི་ས་མིང་དང་ཚོ་བ་དེ་དག་གནའ་བོའི་ཏ་ཟིག་གི་དམག་སྡེ་ 
ཞིག་ས་དེར་ལུས་པ་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད། དཔེར་ན་གནའ་བོའི་ཞི་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམག་སྡེ་ཞིག་གི་མི་རྒྱུད་ཀན་སུའུན་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར། 
མི་དེ་དག་གཞུག་སྡོད་ཀྱི་ཀན་སུའུ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་མི་འགྲིག་ལ། གནའ་བོའི་ཞི་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཀན་སུའུ་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད་དགོས་དོན་ཀྱང་མེད་ 
པ་ལྟར་རེད། ལྡོག་སྟེ་ཏ་ཟིག་དང་ཨ་རབ་ (ཁཿ) ཀྱི་རྟ་མིང་གྲགས་ཆེ་བ་དང་གཅིག ཏ་ཟིག་གི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ 
སླེབས་མྱོང་བ་དང་གཉིས། སྟག་གཟིག་པ་རྣམས་བོན་ཆོས་ལ་དད་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་ན། སྟག་གཟིག་ནོར་རྗོང་ཞེས་པའི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ 
བོད་དང་ཏ་ཟིག་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྡོད་པ་ཞིག་རེད་སྟམ། དཔེར་ན་ཨ་རབ་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་འཐེན་པ་ལ་རྟ་བཟང་ཤོས་མཁོ་སྟེ། རྒྱུག་ 
མགོ་རྒྱལ་ ཁབ་འདི་ནས་ཚུགས་ན། རྒྱུག་རྔ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ ཞིག་ ལ་གཏོད་ པ་དང་།། བར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མ་བརྒལ་དགོས་པ་དང་ ། 
རྒྱུག་ཡུན་ཟླ་བ་རེ་གཉིས་འགོར་བ་ཡོད། སྟག་གཟིག་གི་ས་རྒྱ་དེའང་ཨུ་རུ་སུའི་ཞིབ་འཇུག་པ་སྲུ་ཞབས་སི་ཐ་ནེ་མིར་གྱིས་བསྟན་དོན། སྟག་ 
གཟིག་ནི་དབྱི་ལང་ལ་ཟེར། རགས་བཤད་བྱས་ན་བོད་ལྡོངས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱི་ལང་གི་ཁག་སོ་སོར་སྡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། 

ཡང་སྐུ་ཞབས་མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྗོད་པ་ལྟར། “གཤེན་རབ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འོལ་མོ་ལུང་རིང་ནས་ 
སྐུ འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་བོན་ ཆོས་སྤེལ། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་ནི་ཁོང་གི་མི་ཚེ་གང་བོའི་དགྲ་ཡ་ཡིན། ཁོང་གཉིས་བར་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་དེ་ཝ་དཏྟ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་མཚུངས། མི་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བཟང་ཡིན་ཏེ། གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་ཉམས་ཚོད་ལེན་པའི་གོ་ཆོད་པ་དང་དེ་མིན་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ལན་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པ་མཚོན་མི་ནུས་ཟེར། ངག་རྒྱུན་ཏུ། ཁོ་བོད་ལ་འགྲོ་ 
མྱོང་ སྟེ། བོད་ ལ་སོང་བ་ འདི་ ཁོང་ གི་མི་ ཚེ་ཁྲོད་ ཀྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཆུང་ དགོད་ བྲོ་ བ་ཞིག་ ཀྱང་ཡིན་ན་ཐང་ ། འོན་ཀྱང་ཁོ་རང་བོད་ལ་འགྲོ་ 
བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཆོས་སྤེལ་འདོད་མིན་ཏེ། ཡིན་ངོ་མ་ནི་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་གིས་ཁོའི་རྟ་བདུན་བརྐུས་ནས་སོང་བས་རེད། ཁོས་ཀྱང་གོ་ 
སྐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ལ་བོན་སྤེལ་འདོད་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་པ་ཚོས་ད་དུང་ཁོའི་ཆོས་ལུགས་འདི་དང་ལེན་བྱེད་པའི་གྲྭ་ 
སྒྲིག་མེད་པ་ཤེས་སོང་། དེ་བས། ཁོས་ལུང་བསྟན་གནང་སྟེ། མ་འོངས་པར་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་དུས། ཁོའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚང་ 
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༄། །གེ་བར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
ངོ་། ། 

མདོར་ན་ཀུན་ཏུ་སྟག་གཟིག་ནི་བོད་མི་རིགས་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་སྟང་ངོ་། །ཟེར། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་སྟག་གླིང་འཁྲུག་དགོས་ཞེས་ 
པར། གླིང་ནི་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཚོ་བ་ཞིག་དང་། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ཡང་མདོ་སྟོད་བྱང་ཐང་གི་ཚེ་དཔོན་ཞིག་ལ་གྱད་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་ཟེར་ 
བའི་བློན་པོ་དཔའ་རྩལ་འཛོམས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྟ་ཇག་གཅོད་རེས་དང་། ཕྱུགས་རིགས་འདེད་རེས་བྱེད་རླུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡོང་ལ། དེའི་ 
རྐྱེན་པས་ཚེ་ཁག་སོ་སོའི་བར་གདོང་གཏུག་དང་དམག་འབྲུག་ཆེན་པོ་འབྱུང་པའང་ཡོད། སྟག་གླིང་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུག་དགོས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
མ་འདས། གླིང་དང་སྟག་གཟིག་ཚེ་ཁག་གཉིས་བར་རྟ་ལམ་ཉིན་ཞག་བདུན་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་གང་རུང་དུ་དགོས་པ་རྟ་ཡི་འགྲོས་ཚད་ 
ཀྱིས་ཡིན་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་གི་སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་པའི་སྟག་གཟིག་ 
ནི་སྟག་འདྲ་གཟིག་འདྲ་ཞེས་པའི་སྟག་གཟིག་ལ་གོ་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ནོར་རྫས་སོགས་རྐང་འགྲོས་རྣམས་དང་གླང་ཆེན་ 
གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་གསེར་དངུལ་དར་གོས་མང་པོ་བཀལ་ཞེས་པའི་གླང་ཆེན་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ་ཡུལ་ཤུལ་རྫ་སྟོད་ཀྱི་རི་དྭགས་ཡིན་པར་ 
གོ་དཀའ། དེས་ན་གླིང་སྒྲང་ནང་གི་དམག་འཁྲུག་ཚང་མ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་གླིང་གེ་སར་གྱི་མཛད་པ་མིན་ཀྱང་། བཙན་པོའི་རིང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཤུལ་ན་ད་ལྟའང་ཡོད་པའི་སྟག་གཟིག་གི་ས་མིང་དང་ཚོ་བ་དེ་དག་གནའ་བོའི་ཏ་ཟིག་གི་དམག་སྡེ་ 
ཞིག་ས་དེར་ལུས་པ་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད། དཔེར་ན་གནའ་བོའི་ཞི་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམག་སྡེ་ཞིག་གི་མི་རྒྱུད་ཀན་སུའུན་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར། 
མི་དེ་དག་གཉུག་སྡོད་ཀྱི་ཀན་སུའུ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་མི་འགྲིག་ལ། གནའ་བོའི་ཞི་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཀན་སུའུ་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད་དགོས་དོན་ཀྱང་མེད་ 
པ་ལྟར་རེད། ལྡོག་སྟེ་ཉ་ཟིག་དང་ཨ་རབ་ (973) ཀྱི་རྟ་མིང་གྲགས་ཆེ་བ་དང་གཅིག ཏ་ཟིག་གི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སྲ་ 
སླེབས་རྱོང་བ་དང་གཉིས། སྟག་གཟིག་པ་རྣམས་བོན་ཆོས་ལ་དད་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་ན། སྙག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ཞེས་པའི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ 
བོད་དང་ཏ་ཟིག་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྡོད་པ་ཞིག་རེད་སྟམ། དཔེར་ན་ཨ་རབ་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་འཐེན་པ་ལ་རྟ་བཟང་ཤོས་མཁོ་སྟེ། རྒྱུག 
མགོ་རྒྱལ་ ཁབ་འདི་ནས་ཚུགས་ན། རྒྱུག་རྔ་རྒྱལ་ ཁབ་ གཞན་ཞིག་ ལ་གཏོད་པ་དང་། བར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མ་བརྒལ་དགོས་པ་དང་། 
རྒྱུག་ཡུན་ཟླ་བ་རེ་གཉིས་འགོར་བ་ཡོད། སྟག་གཟིག་གི་ས་ རྒྱ་དེའང་ཨུ་རུ་སུའི་ཞིབ་འཇུག་པ་སྐུ་ཞབས་སེ་ཐ་ནེ་མིར་གྱིས་ བསྟན་དོན། སྟག་ 
གཟིག་ནི་དབྱི་ལང་ལ་ཟེར། རགས་བཤད་བྱས་ན་བོད་ལྡོངས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱི་ལང་གི་ཁག་སོ་སོར་སྡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུ། 

ཡང་སྐུ་ཞབས་མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྗོད་པ་ལྟར། “གཤེན་རབ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འོལ་མོ་ལུང་རིང་ནས་ 
སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་བོན་ཆོས་སྤེལ། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་ནི་ཁོང་གི་མི་ཚེ་གང་བོའི་དགྲ་ཡ་ཡིན། ཁོང་གཉིས་བར་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་དེ་ཝ་དཏྟ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་མཚུངས། མི་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བཟང་ཡིན་ཏེ། གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་ཉམས་ཚོད་ལེན་པའི་གོ་ཆོད་པ་དང་དེ་མིན་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ལན་ཇི་ ལྟར་ལྡོག་པ་མཚོན་མི་ནུས་ཟེར། ངག་རྒྱུན་ཏུ། ཁོ་བོད་ལ་འགྲོ་ 
མྱོང་སྟེ། བོད་ལ་སོང་བ་ འདི་ཁོང་གི་མི་ ཚེ་ཁྲོད་ ཀྱི་ བྱ་བ་ཆུང་ཆུང་དགོད་ བྲོ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ན་ཐང་། འོན་ཀྱང་ཁོ་རང་བོད་ ལ་འགྲོ་ 
བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཆོས་སྤེལ་འདོད་མིན་ཏེ། ཡིན་ངོ་མ་ནི་ཁུབ་པ་ལག་རིང་གིས་ཁོའི་རྟ་བདུན་བརྐུས་ནས་སོང་བས་རེད། ཁོས་ཀྱང་གོ་ 
སྐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ལ་བོན་སྤེལ་འདོད་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་པ་ཚེས་ད་དུང་ཁོའི་ཆོས་ལུགས་འདི་དང་ལེན་བྱེད་པའི་གྲྭ་ 
སྒྲིག་མེད་ པ་ཤེས་སོང་། དེ་བས། ཁོས་ ལུང་བསྟན་གནང་སྟེ། མ་འོངས་པར་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་དུས། ཁོའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 
མ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ནས་བོད་ལ་སྤེལ་ཁོ་ཐག་ཡིན་གསུངས་སོ། །” “ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ནའང་། སྟག་གཟིག་ 
རྣམས་བོན་ལ་དད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་365 ན། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་བོན་མི་བོན་སོགས་བོས་ནས་དྲག་སྔགས་མེ་རི་འབར་ 
བའི་བསྟེན་པ་བསྒྲབས། ཉིན་རེ་བཞིན་ལན་གསུམ་རེ་བཏབ་རྡོ་འཕྲལ་བས་མེ་ལྕེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་སླེབས། བོན་ཞྭ་ཁྲ་ཅན་གྱི་ནུས་མཐུ་ 
མུར་ཐུར་རྡོ་སོལ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་ཟེར་བ་བྱུང་བ་དང་། མཐར་ཨ་བོན་མི་བོན་གཉིས་སྟག་རོང་དཔོན་པོ་དང་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ 
གྲུ་གུ་བཞིན་བསྡམས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་རེ་ལ་བཏགས། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ནི་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སྤར་བའི་གདམ་ངག་གིས་དགྲ་ 
སྐེ་ཕྲལ་བར་བྱས། སྟག་གཟིག་གི་འབངས་སྡེ་ཚང་མ་བསྡུས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་ 
བའི་ཁས་བླངས་ཏེ་དམ་བཅས་མཐར། ཤོག་ངོས་415 ན། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ཕབ་པ་དེ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 


ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 
དངག ཅཿགཞི། 


སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་ལ་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་1980 ལོར་ 
(སྟག་ གཟིག་ ནོར་ འགྱེད།) ཀྱི་ པར་ གཞི་ དང་ པོ་ བསྒྲིགས་ ནས་ད་ རེག་ 
བར་ཐེངས་ གསུམ་ ལ་ དཔར། ཤོག་ ངོས་ 75 ཡོད། མཇུག་ བྱང་ དུ། "སྟག་ 
གླིང་ དཔའ་བོ་གཡུལ་ འགྱེད་སྐབས་ གཞན་ ལ་མེད་ པའི་ནོར་ འགྱེད། གཡང་ 
རབ་དམ་པའི་སྒོ་མོ། འཛམ་གླིང་གེ་སར་ རྒྱལ་པོའི་ མཛད་ ཆོས། འཁོར་བའི 
བསྟན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྩ། སྒང་པ་བོད་ལ་དགོས་བཞིན་འདིར་བཀོད་པས་ 
ཆད་ལུས་མེད་པར་རེ་རེ་ཡང་བླ་མ་མི་དཔོན་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་སུས་འབྲི་ཀློག་འདོན་ 
གསུམ་རྩ་འཛིན་ བྱས་ན་གཡང་སྐྱབས་གཡང་སྒྲབ་ཚད་ ལྡན་རེ་ བགྱིས་པ་དང་ 
ཁྱད་མེད་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་ངེས་སོ། །ཞེས་རྫོགས་སྦྲུལ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་ 
བསྒྲིགས་པའོ། །འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། གང་དེའི་གསུང་གི་བཅུད་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་འདི་ཉིད། འཛད་ 
མེད་ལོངས་སྤྱདསྒོ་འབྱེད་ཕྱིར་དགེ་བཅུ་ལྡན་པ་དཔར་བ་དཔལ་ལྡན་ལྟོས་བཅས་ 
ནས་ལྷག་བསམ་བཟང་ བགག གྱི་ཡོན་ སྦྱར་དཔལ་ གྱི་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ལྕགས་གླང་ཟླ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་པར་འདི་བཞེངས་ 
པའི་ དགེ་ བས་བདག་ སོགས་འགྲོ་ ཀུན་ ་ཆོས་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ འཛད་ མེད་ གཏེར་ ་ལ་དབང་འབྱོར་: བའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག [° ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྐབས་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་ “གང་དེའི་གསུང་གི་བཅུད་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་འདི་ཉིད།” ཟེར་བར་དོགས་པ་ཡོད་དེ། ཚིག་རིས་དེད་ན། 
(སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང།)དང་(སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད།)གཉིས་ཀའི་མ་ཡིག་བསྒྲིགས་མཁན་དེ་རྫོགས་སྤྲལ་པདྨ་རིག་འཛིནཡིན་ཞིང་། ཤིང་ 
པར་ལ་འདེབས་མཁན་གྱི་སྦྱིན་བདག་གི་མཚན་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྟོས་བཅས་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་ཞབས་ཞེ་ཙ་ཧླུའུ (1873) ནས། “མཇུག་བྱང་ 
ལྟར་དངོས་གནས་རིན་ཆེན་ [རྫོགས་སྤྲལ་]པད་མ་རིག་འཛིན་ (1625----1697)ཡིན་ན། ཤིང་པར་འདི་ནི་སྒྲིག་པ་པོའི་ལོ་ཚིགས་ཤེས་ 
པ་ལས་ཤིང་ པར་ཆེས་ སྔ་ཤོས་དེ་ཡིན་ ” ° ཟེར། སྐུ་ཞབས་ ཞེ་ ལགས་ ཀྱིས་རྫོགས་སྦྲལ་ པད་མ་རིག་འཛིན་དང་རྫོགས་ཆེན་ པད་མ་ 
རིག་འཛིན་གཉིས་མི་གཅིག་ལ་ངོས་བཟུང་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ཀྱི་ཤིང་པར་འདི་ད་སྔ་ལོ་ཚིགས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ 
པའི་ཤིང་པར་ཆེས་སྔ་ཤོས་དེ་རེད། རྫོགས་ཆེན་པད་མ་རིག་འཛིན་སྐབས་ཀྱི་ལྕགས་གླང་ཟླ་ལྟ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་ནི་སྤྱི་ལོ་ 1661 ལོའི་ 
བོད་ཟླ་9 བའི་ཚེས་22 ཉིན་ཡིན་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་ཕྲུག་སྟེ་རྩིས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལགས་ 





° རྫོགས་སྤྲུལ་པད་མ་རིག་འཛིན། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 75. 

° [2 8] 15))3:7 , 53: = 5. |4 ‹ #55ང21---7(77 £ 0173 21£ [0]. 9 72 9[ 2203 (3/(38) 
[0], 7 5 8088, 1992: 351. “#(35220953/07#, #02:54(26[%7] ‹ [323/219 (1625---1697) 77 
2, ཟླ , 15⁄7`% 7167 & [8 1029 1:7766 [5000 6006 169] 8962. ” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འུག ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 
ཀྱིས་རྩིས་བསྒུར་གནང་བ་ལྟར་ན། སྤྱི་ལོ་1661 ལོའི་བོད་ཟླ་9 བའི་ཚེས་22 ནི་སྤྱི་ཟླ་10 བའི་ཚེས་22 གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་ཉིན་ཡིན་ནོ། ། 

(སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་) ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་དེ་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་འབྲོག་ཁུལ་མང་པོར་འགེལ་གཡག་རྩེ་གྲ་ཞིག་གམ་ཤ་གཟན་དུ་མར་བརྡེས་ནས་ 
རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱུ་གཡང་འབོད་བྱེད་ལ་གདན་འདྲེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚོ་བརྒྱུད་ནས། ད་ལྟའང་ལྕགས་པར་གྱི་པར་ཐེངས་གསུམ་པ་ལའང་དཔེ་ཆ་ 
ཁྲི་དྲུག་དང་སྟོང་ཚོ་བརྒྱད་དཔར་བ་སོགས་ནེ་བོད་ཀྱི་དཔེ་སྦྲན་ལས་རིགས་ཐོག་ཡ་མཚན་རེད། དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔྱད་པ་ལ་ཆེས་སྔ་བ་ 
ནི་བོད་རང་གི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐར་ཡང་རྫོགས་སྤྲུལ་པད་མ་རིག་འཛིན་ལགས་ཀྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ 
ནས་དབུ་མཛད་པ་རེད་སྟམ། 

ལ་ལས་བཤད་ན་ (སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་) ཀྱི་ཤིང་པར་ནི་ཕྱིས་སུ་འཇོ་མདའ་སྤོ་ལུ་དགོན་ནས་བསྒྲབ་ཅེས་བརྗོད་མོད། ད་རེག་ 

བར་ཤིང་པར་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད། འོ་ན་ (སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང།) གི་ཤིང་པར་ལྷ་ས་ནས་བཞེངས་ཤིང་ (སྟག་ 
གཟིག་ནོར་འགྱེད།) ཀྱི་ཤིང་པར་འཇོ་མདའ་སྤོ་ལུ་དགོན་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན་ནམ་ཀྱང་སྟམ། 





གཉེས་པ། ན་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ས་རིག་དང་ཁལ་སིང་རྩོག་ཞི། 


རྩ གེ་སར་རྒྱལ་པོས་མི་ནུབ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ནོར་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཡང་དུ་བླངས་ནས། རྨ་ཁམས་གླིང་ཁྲི་ 
བར་མ་ལ་ཕྱག་ཕེབས། རྒྱལ་ཁག་ལྔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་གཡས་སུ་ཧོར་སྒར། གཡོན་དུ་འཇང་སྒར། རྒྱབ་ཏུ་མོན། 
དཀྱིལ་དུ་གླིང་། མདུན་དུ་བདུད་སྒར་བཅས་བརྒྱབ། དཀྱིལ་དུ་ལས་གུར་མཐོང་བ་ཀུན་གྲོལ་དེ་ཕུབ། དེའི་ནང་དུ་གླིང་རྗེ་གེ་ 
སར་དང་སྲས་དགྲ་ལྟ་གཉིས་གསེར་ཁྲི་དང་དངུལ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། སྟག་གཟིག་གུང་གཡིའི་གཅན་གཟན་པགས་པ་ 
སོགས་དགུ་ཚན་མང་པོས་མཇལ་ཁ་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་མི་ནུབ་སྟག་གཟིག་ནི་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ཧ་མི་གོ མི་ནུབ་དང་སྟག་གཟིག་ཐག་ཉེ་བས་སམ། ཡང་ན་མི་ནུབ་དང་སྟག་ 
གཟིག་གཉིས་མི་རིགས་གཅིག་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། རྨ་ཁམས་གླིང་ཁྲི་བར་མ་ནི་མགོ་ལོག་རུས་མཛོད་དུ། “ས་ཡི་ཆ་གླིང་གི་ཡུལ་ནི་སྒང་དྲུག་ 
ལས་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་གླིང་ཁྲི་གོང་འོག་བར་གསུམ། གླིང་ཁྲི་གོང་མའི་ས་ནི་ཁམས་སྟོད་འབྲི་ཀླུང་གི་ས་ཆ་རྣམས་དང་། དེ་ 
ལས་བྷེ་སྒོམ་གྱི་རྫ་རི་དེའི་ཕུ་ན་རྫ་ གཡའ་བྲག་དང་། གངས་བྲག་གཡའ་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ། མདའ་ན་མི་སྡེ་གོང་ཟི། 
མང་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་ཆེན་གླིང་ས་ལྡོང་སེང་བློན་ཡིན་ལ། སེང་བློན་གྱི་བུ་ཆེ་བ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་སོགས་ཡིན་པ་འོག་ནས་འཆད་ལ། 
གླིང་ཁྲི་འོག་མའི་ས་ཆ་ནི་ཤར་ཟླ་རོལ་གྱི་ས་ཆ་རྣམས་དང་། གླིང་ཁྲི་འོག་མའི་ས་ཆ་ནི་མདོ་ཁམས་སྨར་རོལ་ཡིན་པ་བཤད་ལ། གླིང་ཁྲི་ཞེས་པ་ 
ནི་མི་སྡེ་ཁྲི་ཚོ་རེའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། ཁྲི་དམག་གསུམ་གྱི་དཔུང་གི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གླིང་ཁྲི་འོག་མ་ནི་ལྷ་ལྡོང་ 
བེ་རིའི་ས་ཆ་དག་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །” “ ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། འོན་ཀྱང་། གླིང་ཁྲི་བར་མ་ཟེར་ན་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན་ཚོད་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལས། སེང་ཆེན་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྟོང་རིའི་ཤར་སྒོའི་ན་སྟོད་གླིང་ཁྲི་བར་མ་ལ་ 
སྐར་བརྒྱབ། སྟོང་རི་མཁར་གྱི་ལྕགས་རི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བསྐོར། ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། གླིང་ཁྲི་བར་མ་དེ་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་ 





“ གྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བོད་མི་བུ་གདོང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ། [){]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
1994: 87. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཤིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 
ཀྱིས་རྩིས་བསྒུར་གནང་བ་ལྟར་ན། སྤྱི་ལོ་1661 ལོའི་བོད་ཟླ་9 བའི་ཚེས་22 ནི་སྤྱི་ཟླ་16 བའི་ཚེས་22 གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་ཉིན་ཡིན་ནོ། ། 
(སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་) ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་དེ་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་འབྲོག་ཁུལ་མང་ཕོར་འགེལ་གཡག་རྩེ་གྲ་ཞིག་གམ་ཤ་གཟན་དུ་མར་བརྡེས་ནས་ 
རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱུ་གཡང་འབོད་བྱེད་ལ་གདན་འདྲེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚེ་བརྒྱུད་ནས། ད་ལྟའང་ལྕགས་པར་གྱི་པར་ཐེངས་གསུམ་པ་ལའང་དཔེ་ཆ་ 
ཁྲི་དྲུག་དང་སྟོང་ཚོ་བརྒྱད་དཔར་བ་སོགས་ནི་བོད་ཀྱི་དཔེ་སྒྲན་ལས་རིགས་ཐོག་ཡ་མཚན་རེད། དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔྱད་པ་ལ་ཆེས་སྔ་བ་ 
ནི་བོད་རང་གི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐར་ཡང་རྫོགས་སྦྲལ་པད་མ་རིག་འཛིན་ལགས་ཀྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ 
ནས་དབུ་མཛད་པ་རེད་སྟམ། 
ལ་ལས་བཤད་ན་ (སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་) ཀྱི་ཤིང་པར་ནི་ཕྱིས་སུ་འཇོ་མདའ་སྡོ་ལུ་དགོན་ནས་ བསྒྲབ་ཅེས་བརྡེད་མོད། ད་རེག་ 

བར་ཤིང་པར་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཅི་ཡང་མ་རྟེད། འོ་ན་ (སྟག་གཟིག་ནོར་ཟྫོང།) གི་ཤིང་ཕར་ལྷ་ས་ནས་བཞེངས་ཤིང་ (སྟག་ 
གཟིག་ནོར་འགྱེད།) ཀྱི་ཤིང་པར་འཇོ་མདའ་སྤོ་ལུ་དགོན་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན་ནམ་ཀྱང་སྟམ། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. གེ་སར་རྒྱལ་པོས་མི་ནུབ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ནོར་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཡང་དུ་བླངས་ནས། རྨ་ཁམས་གླིང་ཁྲི་ 
བར་མ་ལ་ཕྱག་ཕེབས། རྒྱལ་ཁག་ལྔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་གཡས་སུ་ཧོར་སྐར། གཡོན་དུ་འཛང་སྐར། རྒྱབ་ཏུ་མོན། 
དཀྱིལ་དུ་གླིང་། མདུན་དུ་བདུད་སྒར་བཅས་བརྒྱབ། དཀྱིལ་དུ་ལས་གུར་མཐོང་བ་ཀུན་གྲོལ་དེ་ཕུབ། དེའི་ནང་དུ་སླིང་རྗེ་གེ་ 
སར་དང་སྲས་དགྲ་ལྷ་གཉིས་གསེར་ཁྲི་དང་དངུལ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། སྟག་གཟིག་གུང་གཡིའི་གཅན་གཟན་ཕགས་པ་ 
སོགས་དགུ་ཚན་མང་པོས་མཇལ་ཁ་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་མི་ནུབ་སྟག་གཟིག་ནི་ཅི་ལ་ཐེར་བ་ཧ་མི་གོ མི་ནུབ་དང་སྟག་གཟིག་ཐག་ཉེ་བས་སམ། ཡང་ན་མི་ནུབ་དང་སྟག་ 
གཟིག་གཉིས་མི་རིགས་གཅིག་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། རྨ་ཁམས་གླིང་ཁྲི་བར་མ་ནི་མགོ་ལོག་རུས་མཛོད་དུ། “ས་ཡི་ཆ་གླིང་གི་ཡུལ་ནི་སྒང་དྲུག་ 
ལས་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་གླིང་ཁྲི་གོང་འོག་བར་གསུམ། གླིང་ཁྲི་གོང་མའི་ས་ནི་ཁམས་སྟོད་འཕྲི་ཀླང་གི་ས་ཆ་རྣམས་དང་། དེ་ 
ལས་ བྷེ་སྒོམ་གྱི་རྫ་རི་དེའི་ཕུ་ན་རྫ་གཡའ་བྲག་དང་། གངས་བྲག་གཡའ་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ། མདའ་ན་མི་སྡེ་གོང་ཟི། 
མང་འཕྲུག་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་ཆེན་གླིང་ས་ལྡོང་སེང་བློན་ཡིན་ལ། སེང་བློན་གྱི་བུ་ཆེ་བ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་སོགས་ཡིན་པ་འོག་ནས་འཆད་ལ། 
གླིང་ཁྲི་འོག་མའི་ས་ཆ་ནི་ཤར་ཟླ་རོལ་གྱི་ས་ཆ་རྣམས་དང་། གླིང་ཁྲི་འོག་མའི་ས་ཆ་ནི་མདོ་ཁམས་སྨར་རོལ་ཡིན་པ་བཤད་ལ། གླིང་ཁྲི་ཞེས་པ་ 
ནི་མི་སྡེ་ཁྲི་ཚེ་རེའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། ཁྲི་དམག་གསུམ་གྱི་དམུང་གི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གླིང་ཁྲི་འོག་མ་ནི་ལྟ་ལྡོང་ 
ཁེ་རིའི་ས་ཆ་དག་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །” “” ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། འོན་ཀྱང་། གླིང་ཁྲི་བར་མ་ཟེར་ན་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན་ཚོད་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལས། སེང་ཆེན་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྟོང་རིའི་ཤར་སྒོའི་ན་སྟོད་གླིང་ཁྲི་བར་མ་ལ་ 
སྒར་བརྐྱབ། སྟོང་རི་མཁར་གྱི་ལྕགས་རི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བསྐོར། ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། གླིང་ཁྲི་བར་མ་དེ་སྟོང་རི་གནམ་རྫོང་ 





“ སྒྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བོད་མི་ཐུ་གདོང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ། [16 ཟི་ལིང། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 
གི་ལྕགས་རའི་མཐའ་སྐོར་ལ་གོ དེ་ནས་ས་ཡིག་ཏུ་གླིང་དང་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་བཀོད། ལས་གུར་མཐོང་ 
བ་ཀུན་གྲོལ་ལ་ལྟ་གླིང་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ཡང་ཟེར། སྟག་གཟིག་གུང་གཡི་ཞེས་པའི་སྟག་གཟིག་ནི་གཅན་གཟན་སྟག་དང་གཟིག་ 
ལ་གོ་ཡི། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
2. ཕྱིར་ནངས་རྒྱལ་ཁག་ལྔའི་དཔོན་བློན་དཔའ་ཐུལ་ཚོ་གུར་ནང་ཕྱག་ཕེབས་ཤིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད། རྒྱལ་ 
པོས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ནོར་གཡང་འདི། །གླིང་རུས་གནང་བགོས་ཅི་འདྲ་བྱེད། །དྲེས་པ་ན། འདན་མས། ང་དང་སྐྱེན་པོ་ 
མི་ལྔ་འདི། །རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ཡི་འགོ་འཛིན་བྱས། །རྒྱལ་པོ་ ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྦྲབ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཐུགས་ འཇགས་ 
མཛོད། །དེ་ནས་ནོར་བུ་སྣ་ལྔ་འདི། །རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ལ་བཞག་ན་བསམ། །ཞེས་ཞུས། གླིང་དཀར་ཚང་མས་བདེན་པར་ 
གོ སྤྱི་དཔོན་ནས། བློན་པོས་བསམ་པ་དཀར་ཚུལ་ལ། །དཔོན་པོས་བདག་རྐྱེན་ ལོས་ཡོད་རེད། །སྟག་གཟིག་ནོར་བུ་སྣ་ 
བདུན་འདི། །ལྷ་ལ་བཀའ་གཏད་བཞག་པས་ན། །བོད་ ལ་བདེ་སྐྱིད་ཇེ་རྒྱས་རེད། །ཡུལ་སྡེ་དེ་ལ་དེ་འཁོར་རེད། །ཟེར། 
རྒྱལ་པོས་དེ་བདེན། ནོར་བུ་སྣ་བདུན་ འདི་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་རྣམས་ ལ་བཀ འ་གཏད་བྱས་ན་ཇི་སྲིད་ འཚོ་བའི་བར་ནོར་རྫས་ 
རིགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཕྱི་རབས་བོད་ལ་ས་བཅུད་ཡུལ་བཅུད་མི་རྒྱུའི་བཅུད་རིགས་བཟང་དགོས་པས། ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ 
ཨེ་འདྲ་ཡིན། །ཁྲ་བོ་ནོར་གྱི་གནང་བགོས་རེད། །དེ་ རིང་སྤྱི་དཔོན་ ཁྱེད་ལ་བབས། །བགོས་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་ཨ་ཁུས་ 
གྱིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་དང་། །གཉན་ཆེན་དམག་དབུང་འཁོར་བཅས་པ། །རྒྱལ་པོ་ང་ཡིས་བཀའ་གཏད་ 
བྱེད། ། ནོར་བུ་སུ་འཐོབ་གང་བབས་གྱིས། །ཁྲ་བོ་ཤྭ་ཡི་གདམ་ག་བསྐོར། །གསུངས་ནས། བོད་ཀྱི་བན་ནེ་རི་བཀྲ་དང་། དོམ་ 
ཤོག་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། ཇོ་བོ་གྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར། རྫ་ཡི་ྫ་རྒྱལ་ཕན་ཕྱུག ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སོམ་ར། རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཚ་ 
བའི་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་དཀར། ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྡེ་གཡང་དྲུང། རྒྱ་ཡི་ཁ་ཤ་མུ་ན། རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་མཚན་བརྒྱད། གཉན་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ། དྲིས་ཤོད་ཁ་བ་ལོག་རི། མདོ་སྨད་བྲག་ར་ལྷ་རྩེ། ྟོ་ཡི་རོང་ལ་རྒྱལ་མཚན། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། རྒྱ་ནག་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔ། མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ། གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་བོས་ནས་ལྷ་ཀླ་གཉན་གསུམ་ལ་བཀའ་ 
གཏད་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་རི་མིང་ཆེན་ཡོད་ཚད་ལྷ་ཡི་གནས་རི་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། རི་མིང་དང་ལྟ་མིང་སྐྱ་འཐབ་པ་ 
ཞིག་འདུག་མོད། ལྟ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་རུང་། རི་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིང་དུས་ད་ལྟའང་ད་དུང་བཀོལ་གྱིན་ཡོད་པས། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གང་ལ་ཁེལ་བ་དེ་ངོས་འཛིན་སླ། བོད་ཀྱི་བན་ནེ་རི་བཀྲ་ཞེས་པ་དེ་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ཁྲ་ཞེས་པ་དང་གཅིག་རེད། རྨ་སྟོད་རྫོང་ 
ན་ཡོད། རྨ་ཤེལ་བྲག་སྐབས་སུའང་སྤེན་ནེ་རི་ཟེར། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ (® བླབ 17) ནི་ད་ལྟའི་བོད་ལྗོངས་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ 
ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་དཔའ་ཤོད་རྫོང་བར་དཀྱུས་སུ་བརྒྱུགས་ནས་ཡོད། ཇོ་བོ་གྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར་ནི་ཇོ་བོ་སྐྱོགས་ཆེན་ལྡོང་ར་ཡིན་ཏེ་སྲིད་ 
པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་ཡི་གྲས་སུ་གཏོགས། དེང་སང་ “ཁྲི་འདུལ་རྫོང་ཁོངས་ ” ° སུ་ཡོད། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་ནི། “འོ་དེ་གུང་ 


༧7, 57 


རྒྱལ་ལ་བུ་བརྒྱད་བྱངསྟེ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར། སྨྱོགས་ཆེན་ལྡོང་ར། སྒམ་པོ་ལྷ་རྗེ། ཞོགས་ལྷ་རྒྱག་པོ། ཇོ་བོ་ 





&, $ 


° ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས། བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། [!]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2007: 286. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 
གི་ལྕགས་རའི་མཐའ་སྐོར་ལ་གོ དེ་ནས་ས་ཡིག་ཏུ་གླིང་དང་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་བཀོད། ལས་རྐུར་མཐོང་ 
བ་ཀུན་གྲོལ་ལ་ལྷ་གླིང་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ཡང་ཟེར། སྟག་གཟིག་གུང་གཡི་ཞེས་པའི་སྟག་གཟིག་ནི་གཅན་གཟན་སྟག་དང་གཟིག་ 
ལ་གོ་ཡི། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
2. ཕྱིར་ནངས་རྒྱལ་ཁག་ལྔའི་དཔོན་བློན་དཔའ་ཐུལ་ཚོ་གྲུར་ནང་ཕྱག་ཕེབས་ཤིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད། རྒྱལ་ 
ཕོས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ནོར་གཡང་འདི། །གླིང་རུས་གནང་བགོས་ཅི་འདྲ་བྱེད། །དྲིས་པ་ན། འདན་མས། ང་དང་སྐྱེན་པོ་ 
མི་ལྔ་འདི། །རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ཡི་ འགོ་འཛིན་བྱས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ ཀྱི་ ཞབས་ཞུ་སྒྲབ། །རྒྱལ་པོ་ ྱེད་ ཀྱིས་ཐུགས་འཇགས་ 
མཛོད། །དེ་ ནས་ནོར་ བུ་སྣ་ལྔ་འདི། །རྒྱལ་ཁག་ ལྔ་ལ་བཞག་ན་བསམ། །ཞེས་ཞུས། གླིང་དཀར་ཚང་མས་བདེན་ པར་ 
གོ སྦྱི་དཔོན་ནས། བློན་པོས་བསམ་ཕ་དཀར་ཚུལ་ལ། །དཔོན་པོས་བདག་རྐྱེན་ལོས་ཡོད་རེད། །སྟག་གཟིག་ནོར་བུ་སྣ་ 
བདུན་འདི། །ལྷ་ལ་བཀའ་གཏད་བཞག་པས་ན། །བོད་ ལ་བདེ་སྐྱིད་ཇྡེ་རྒྱས་རེད། །ཡུལ་སྡེ་དེ་ལ་དེ་འཁོར་རེད། །ཟེར། 
རྒྱལ་ཕོས་དེ་བདེན། ནོར་བུ་སྣ་བདུན་འདི་ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་རྣམས་ལ་བཀའ་གཏད་བྱས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་ནོར་རྫས་ 
རིགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཕྱི་རབས་བོད་ལ་ས་བཅུད་ཡུལ་བཅུད་མི་རྒྱུའི་བཅུད་རིགས་བཟང་དགོས་པས། ཡ་མཚན་ཆེ་པ་ 
ཨེ་ འདྲ་ཡིན། །ཁྲ་བོ་ནོར་གྱི་གནང་ བགོས་ རེད། །དེ་རིང་ སྤྱི་དཔོན་ ཁྱེད་ ལ་བབས། །བགོས་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་ཨ་ཁུས་ 
གྱིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་དང་། །གཉན་ཆེན་དམག་དཔུང་འཁོར་བཅས་པ། །རྒྱལ་པོ་ང་ཡིས་བཀའ་གཏད་ 
བྱེད། ། ནོར་བུ་སུ་འཐོབ་གང་བབས་ཀྱིས། །ཁྲ་བོ་ཤཱ་ཡི་གདམ་ག་བསྐོར། །གསུངས་ནས། བོད་ཀྱི་བན་ནེ་རི་བཀྲ་དང་། དོམ་ 
ཤོག་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། ཇོ་བོ་གྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར། རྫ་ཡི་རྫ་རྒྱལ་ཕན་ཕྱུག ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར། རྩེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། ཚ 
བའིརྡོརྡེ་དྲེལ་དཀར། ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྡེ་གསུངདྲུང་། རྒྱ་ཡི་ཁ་ཤ་མུ་ནེ། རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་མཚན་བརྒྱད། གཉན་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ། དྲིས་ཤོད་ཁ་བ་ལོག་རི། མདོ་སྨད་བྲག་ར་ལྷ་རྩ། ལྷོཡི་རོང་ལ་རྒྱལ་མཚན། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། རྒྱ་ནག་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔ། མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ། གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་བོས་ནས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ལ་བཀའ་ 
གཏད་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་རི་མིང་ཆེན་ཡོད་ཚད་ལྟ་ཡི་གནས་རི་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། རི་མིང་དང་ལྟ་མིང་སྐྱ་འཐབ་པ་ 
ཞིག་འདུག་མོད། ལྟ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་རུང་། རི་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིང་དུས་ད་ལྟའང་ད་དུང་བཀོལ་གྱིན་ཡོད་པས། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གང་ལ་ཁེལ་བ་དེ་ངོས་འཛིན་སྒྲ། བོད་ཀྱི་བན་ནེ་རི་བཀྲ་ཞེས་པ་དེ་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ཁྲ་ཞེས་པ་དང་གཅིག་རེད། རྨ་སྟོད་རྫོང་ 
ན་ཡོད། རྨ་ཤེལ་བྲག་སྐབས་སྲའང་སྡེན་ནེ་རི་ཟེར། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ (@&##[3) ནི་ད་ལྟའི་བོད་ལྗོངས་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ 
ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་དཔའ་ཤོད་རྫོང་བར་དཀྱུས་སུ་བརྒྱུགས་ནས་ཡོད། ཇོ་བོ་རྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར་ནི་ཇོ་བོ་སྐྱོགས་ཆེན་ལྡོང་ར་ཡིན་ཏེ་སྲིད་ 
པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་ཡི་གྲས་སུ་གཏོགས། དེང་སང་ “ཁྲི་འདུལ་རྫོང་ཁོངས་” “ སུ་ཡོད། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་ནི། “འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་ལ་ཐུ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར། སྨྱོགས་ཆེན་ལྡོང་ར། སྒམ་པོ་ལྷ་རྡེ། ཞོགས་ལྷ་རྒྱུག་པོ། རྔོ་ོ་ 








༤, ཏང 


༧ ཐུབ་བསྟན་ཐུན་ཚོགས། བོད་རིག་པ་སྦྱི་བཤད། [361. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2007: 286, 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 

གཡུལ་རྒྱལ། ཤེའུ་ཁ་རག་རྣམས་སོ། །འདི་དག་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་སྟེ་ 
བོད་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་གནས་སོ། ༦ ཕྱིས་སུ་ “དེའི་ཁར་ཇོ་བོ་མཆིམས་ལྟ། ཇོ་བོ་ངེས་གསུམ། ཇོ་བོ་གཡའ་སྤང་། ཇོ་བོ་ཁུག་ 
ལྷ་བཅས་བསྟན་པས་རྗེའི་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ཟེར་བ་གྲུབ་ཅིང་། སོ་སོར་གནས་རི་གྲགས་ཅན་དག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་སྐྱོང་ 
བའི་ཡུལ་ལྷ་ཆེས་སྔ་བར་བརྩི།” “ རྫ་ཡི་རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་རྫ་སྟོད་རྫོང་ན་ཡོད་” སྐད། རྨ་ཆེན་ 
སྦོམ་ར་དེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཞེས་བཀོད། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཡང་འཁྲུངས་ 
སྐོར་ནང་གི་རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་གཅིག་རེད། ཡིག་ཚོགས་སྐྱུང་ཕྱིར་ས་ཡིག་སྟེང་མ་བཀོད། ཚ་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་དཀར་ནི་དེང་སང་བོད་ 
ལྡོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ནི་སྡེ་དགེ་ཁྲོ་ལའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ (&/|.111#511) དེ་རེད། སྡེ་དགེ་ 
པར་ཁང་གི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྒྱག་བརྔན་སྐོར་ན། “མདོ་སྨད་ལྡོངས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ཟིལ་ཟིལ་ཕྲམ་རྡོ་རྗེ་ 
གཡུང་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། ཤོག་གྲངས་བདུན་བྱོན་པ་དང་། བནྡེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འབྲུ་མང་གི་གནམ་ལོ་ཤར་བའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་འཆི་མེད་བླ་མ་རྒྱལ་སར་ 
ཕེབས་པའི་འབྲུ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཉིན་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ” ༧ ཅེས་ 
བཀོད་ ཡོད། རྒྱ་ཡི་ ཁ་ཤ་མུ་ནེ་ ཞེས་ པ་མ་ ངེས། རགས་མོར་བཤད་ ན་ རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ན་ ཡོད། རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་ མཚན་ བརྒྱད་ 
ནི་དེང་སང་ཡུལ་ཤུལ་ནང་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། གཉན་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་རི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་མི་ 
ཤེས། དྲིས་ཤོད་ཁ་བ་ལོག་རི་ཞེས་པ་ལ་དྲིས་ཤོལ་ཁ་བ་ལམ་རིང་ཡང་ཟེར་ཏེ། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་རྫོང་གི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་པའི་ 
རི་དེ་ཡིན་” སྐད། གཞན་ཡང་ “དེང་དུས་ཉག་རོང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ” ° ཀྱང་གསུངས་སོ། །མདོ་སྨད་བྲག་ར་ལྷ་རྩེ་ནི་དེང་སང་དར་ 
མདོ་རྫོང་ཁོངས་ན་ཡོད། ལྟོ་ཡི་རོང་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའང་མ་ངེས། ཕལ་ཆེར་ཡུན་ནན་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་ཁུལ་ན་ཡོད་སྙམ། རོང་བཙན་ཁ་ 
བ་དཀར་པོ་ (¥ .11) ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། མདོ་ཁམས་གནས་ཡིག་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་དད་བསྐུལ་ལྟ་དབང་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར། “ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ལ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ 
གནས་བསྟོད་ཅིག་ཡོད།” ° རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ (175111) ཞེས་པ་རྟ་རྒྱུག་དང་རྨ་ཤེལ་བྲག་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར། ད་ལྟའི་ཧྲན་ཞི་ཞིང་ 
ཆེན་ན་ཡོད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ (127%57ཛ15) དང་གནས་རི་ཡིན། མདོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས་རི་བོ་དྭངས་ 
བསིལ་ (༥ %7“ཿ) ཿཏ4;5/75111) ཡང་ཟེར། མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དར་རྩེ་མདོའི་མི་ཉག་ཤང་ནས་གནམ་ 





® ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2975, “187.37, @[£?.11¡78 , 0751, 
1#ཆ་ཆ་ཆ་11ཟླ་ /\ 7, 1/\ 8521), 3275: 7%‡7%257, @ 13, 9)0› =©, ར་ཆ, +25375, [13 
0277, %;5/#3ཊ།7%6#5, 12 /\ 8 107 3- [- @[@ 81 ¬ #6 , 6 81 591 ®#ླ། 5 [4 9 = 8, [0073-95742 
®.” 
༧ ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ། བོད་ཀྱི་ལྟ་སྒྲང་སྐོར་གླེང་བ།[)1]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2000: 72. 

° #[:65. རྫ [8:25 5༤༡7༨;2 ^ 98 &2%9[177 [8]. 2007. 7. 3: “ 2:88 2:75: 62༦2 89 
®: ི 








༧ (/561227235)5ཿ ‹ ¡05 - 80: ‹ 35 £7525/:26762-. 7. 
° 23. རྫ་[[8 [75༤༡ 2) ^ 12 0བ < 2 ##9[167 [8], 2007. 7. 3: “ ལེ ཁ + [9 [11 %1 || 44 † 7( 1. 
3110 8. ” 
° ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས། བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། [!(]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2007: 288. 
° 9805255. 33[57725. 3:72: [75:1)57. 2005. 421-423. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 

གཡུལ་རྒྱལ། ཤེུཁ་རག་རྣམས་སོ། །འདི་དག་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་སྟེ་ 
བོད་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་གནས་སོ། །” ° ཕྱིས་སུ་ “དེའི་ཁར་རྔོ་བོ་མཆིམས་ལྟ། ཇོ་བོ་ངེས་གསུམ། ཇྔོ་བོ་གཡའ་སྤང་། ཇྡོ་བོ་ཁུག་ 
ལྟ་བཅས་བསྟན་ཕས་རྗེའི་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ཟེར་བ་གྲུབ་ཅིང་། སོ་སོར་གནས་རི་གྲགས་ཅན་དག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་སྟྩོང་ 
བའི་ཡུལ་ལྷ་ཆེས་སྡ་བར་བརྩི།” ” རྫ་ཡི་ཟྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་རྫ་སྟོད་རྫོང་ན་ཡོད་” སྐད། རྨ་ཆེན་ 
སྤོམ་ར་དེ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཞེས་བཀོད། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཡང་འབྲུངས་ 
སྐོར་ནང་གི་རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་གཅིག་རེད། ཡིག་ཚོགས་སྒུང་ཕྱིར་ས་ཡིག་སྟེང་མ་བཀོད། ཚ་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་དཀར་ནི་དེང་སང་བོད་ 
ལྡོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ནི་སྡེ་དགེ་ཁྲོ་ལའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ (& 1,151) དེ་རེད། སྡེ་དགེ་ 
པར་ཁང་གི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྒྱག་བརྔན་སྐོར་ན། “མདོ་སྨད་ལྗོངས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཐོ་དོར་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ཟིལ་ཟིལ་ཕྲམ་རྡོ་རྗེ་ 
གཡུང་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། ཤོག་གྲངས་བཏདུན་བྱོན་པ་དང་། བནྡེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འབྲུ་མང་གི་གནམ་ལོ་ཤར་བའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་འཆི་མེད་བླ་མ་རྒྱལ་སར་ 
ཕེབས་པའི་འབྱུ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཉིན་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གླུར་ཅིག” * ཅེས་ 
བཀོད་ ཡོད། རྒྱ་ཡི་ཁ་ཤ་མུ་ནེ་ ཞེས་པ་མ་ ངེས། རགས་མོར་བཤད་ ན་ རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ན་ཡོད། རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་ མཚན་ བརྒྱད་ 
ནི་དེང་སང་ཡུལ་ཤུལ་ནང་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། གཉན་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་རི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་མི་ 
ཤེས། དྲིས་ཤོད་ཁ་བ་ལོག་རི་ཞེས་པ་ལ་དྲིས་ཤོལ་ཁ་བ་ལམ་རིང་ཡང་ཟེར་ཏེ། སི་ཁློན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་རྫོང་གི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་པའི་ 
འི་དེ་ཡིན་” སྐད། གཞན་ཡང་ “དེང་དུས་ཉག་རོང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད།” ° ཀྱང་གསུངས་སོ། །མདོ་སྨད་བྲག་ར་ལྟ་རྩེ་ནི་དེང་སང་དར་ 
མདོ་རྫོང་ཁོངས་ན་ཡོད། ལྟོ་ཡི་རོང་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའང་མ་ངེས། ཕལ་ཆེར་ཡུན་ནན་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་ཁུལ་ན་ཡོད་སྟམ། རོང་བཙན་ཁ་ 
བ་དཀར་པོ་ (#6.31211) ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། མདོ་ཁམས་གནས་ཡིག་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་དད་བསྐུལ་ལྟ་དབང་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར། “ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ལ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ 
གནས་བསྟོད་ཅིག་ཡོད།” ° རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྷ་ (3 8111) ཞེས་པ་རྟ་རྒྱུག་དང་རྨ་ཤེལ་བྲག་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར། ད་ལྟའི་ཀྲན་ཞི་ཞིང་ 
ཆེན་ན་ཡོད། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ (17%#7ཛ) དང་གནས་རི་ཡིན། མདོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས་རི་བོ་དྭངས་ 
བསིལ་ (༢477%%) ༢ཿཏཱ!47577111) ཡང་ཟེར། མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དར་རྩེ་མདོའི་མི་ཉག་ཤང་ནས་གནམ་ 








° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 2975. “1, 713, #[£©?[.11[76  ལ17575, 
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་ 
° ཁྱུང་ཐར་རྒྱལ། བོད་ཀྱི་ལྟ་སྒྲང་སྐོར་གླེང་བ།[11]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 2000; 72. 
* #[3212. ¡965 1988 6༡༨1 4 082 5223 9[767 [8]. 2007. 7. 3: “ 2288-22-25: 117:7674 2:42 838 
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*༧ 8925. ར་9120818 5725 2:.:208221:2279[764[81, 2007. 7, 3: “ ཆར ར། 8:29 11112:9/251 8279 
3120267], ” 
* ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས། བོད་རིག་པ་སྦྱི་བཤད། [)#]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2007: 288, 
* 9@92932:. ©2098779#. 1:53: [འུར1)96737. 2005. 421-423. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 
གྲུའི་ཐང་གི་ལམ་ན་ཡོད་པ་དང་། རི་ཡག་པ་རྩེ་མོ་མང་བ་ཐང་ག་བཤམས་འདྲ་ཞིག་རེད། ཅེས་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་སྐུ་དངོས་སུ་འགྲོ་མྱོང་ 
བ་དང་། སྐུ་ཞབས་ ཐུབ་ བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་ “དེང་དུས་དར་རྩེ་མདོ་ རྫོང་ཁོངས་ སུ་ཡོད། པ ཅེས་གསུངས་སོ། །གླང་ 
ཆེན་འགྱིང་རི་ (1,811) དེ་དེང་སང་གི་སེ་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཨོ་མེ་རྫོང་ (6/8 8) གི་ལྟོ་ནུབ་ན་ཡོད། འཁྲུངས་སྐོར་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཡུལ་འོ་ 
མི་ཤན་རྒྱ་སྟོང་ཁུན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་པ་ཞེས་པའི་འོ་མི་ཤན་ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་གི་ཨོ་མེ་རྫོང་འདི་རེད། 
ཤཿ ལྷ་ཀླ་གཉན་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་འཚུབ་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དུ་ཁྲ་འཁྱིལ་ལེར་བབས་ནས་བྱུང་། ཤྭ་མིག་དང་པོ་ 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་ལ་བབས། དེ་ལ་ནོར་གཡང་ཛམ་ལྟ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་ 
གོས་ནོར་འབྲི་ར་ལུག་རྐྱང་འབྲོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་བླངས་བྱུང་། ཤཱ་མིག་ལྔ་བ་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ལ་བབས། དེ་ 
ལ་ལྔ་རིས་ཟླ་བ་དཀར་ཚེས་དེ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་མངར་རིགས་དང་སྦ་སྨུག་གི་ལོ་འདབ་རྒྱས། ཤྭ་མིག་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ 
སྒྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར་ལ་བབས། དེ་ལ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་མཆྟལ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་གསེར་དངུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་རྩི་ 
ཤིང་གི་ ལོ་འདབ་རྒྱས་ པར་གྱུར། ཤྭ་མིག་གསུམ་ པ་ཤར་ གྱི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་བབས་ ནས་དེ་ལ་རྟ་མཆོག་ཟླ་བ་མགོ་ 
གསུམ་ཐོབ་པས་དེ་ཕྱོགས་རྟ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཟད་མེད་བྱུང་། ཤཱ་མིག་བཞི་བ་དྲིལ་ཤོད་ཁ་བ་ལ་བབས་ནས་དེ་ལ་ 
ཚོང་གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཚོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས། ཤྭ་མིག་དྲུག་པ་མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་ 
རྒྱས་ལ་བབས་ནས་དེ་ལ་འབྲུ་ཡག་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ཙམ་དེ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་སོགས་འབྲས་རྩི་རྣམས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས། ལུག་གཡང་གང་པ་བཟང་པོ་དེ་རྗེ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་ལ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་གཉན་ར་ལུག་འབྲི་རྣམས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས། ཐང་ལྟའི་རིགས་རྣམས་དང་གཞི་བདག་དེ་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་དེ་ཐོབ། གཞན་ཡང་དགེ་བསྙེན་ཉེར་ 
གཅིག་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ལ་གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་ 
བསང་གསུར་གསེར་སྐེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་དགའ་མགུ་ཡིད་ཚིམ་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་གོ་སླ་ཡང་། འབྲོང་དང་། སྔ་སྨུག རྟ་བཅས་པ་ནི་རང་རང་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་དང་ 
སྐྱེ་དངོས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་སྟེང་བཀོད་ཡོད། ཇོ་བོ་སྒྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ནང་འཆད་པ་ལྟར་དེང་སང་ 
མཚོ་སྔོན་ཁྲི་འདུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
4. གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་གླིང་སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ཁྱེད་གླིང་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན། སྟག་གཟིག་ཁྲ་མོའི་ 
ནོར་འགྱེད་འདི། དེ་རིང་སྦྱི་དཔོན་ཁྱེད་ལ་བབས། སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་ཁག་ལྔ་བོའི་ལག་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དཀྱིལ་ དུ་ ཁྱེར་ཤོག་ ཟེར། སྤྱི་ དཔོན་ ནས། ནོར་ རྫོང་ ནོར་ གྱི་ གཡང་ ཕུད་ ཡིན། །དཀར་ པོ་ དུང་ གི་ མགོ་ བོ་ 
ཅན། །འཛམ་དཀར་ལྷ་ཡི་སྒུ་ཟོག་ཡིན། །སེར་པོ་གསེར་རྭ་གསེར་མིག་ཅན། །འཇམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཟོག་ཡིན། །ཞེས་ 
ཁ་དོག་གིས་དབྱེ་བ་འབྱེད་ནས། ཁམ་པ་དངུལ་གྱི་མདོག་ཅན་དགྲ་ལྟ་དང་། ཁྲ་བོ་འདན་མ། དམར་པོ་ཤན་པ། སྡོན་པོ་གཡུ་ 
མགོ་སོ་ཅན་བར་གླིང་འོམ་བུ། གྭ་བ་གཡུ་ཡི་རྔ་མ་ཅན་དམུ་བ། སེང་དཀར་དུང་གི་རྭ་ཅོ་ཅན་སྒེ་རི། སོག་ཁྲ་གཟིག་གི་ཐིག་ 
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༄། །གེ་སར་སྦུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 











གྲུའི་ཐང་གི་ལམ་ན་ཡོད་པ་དང་། རི་ཡག་པ་རྩེ་མོ་མང་བ་ཐང་ག་བཤམས་འདྲ་ཞིག་རེད། ཅེས་གྲུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་སྐུ་དངོས་སུ་འགྲེ་རྩོང་ 
བ་དང་། སྐུ་ཞབས་ཐུབ་ བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་ ཀྱང་ “དེང་དུས་དར་རྩེ་མདོ་ རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ” ཅེས་གསུངས་སོ། །གླང་ 
ཆནའགྱིངརི་ (2881) ད་དངབང་གི་སི་ཁྲནཞངཆེན་ཨོ་མེ་རྫོང་ (ཨ/8 8) གིལྟནུབ་ན་ཡོད། འབྲུངས་སྐོར་སྐབས་སུརྒ་ུལ་འ་ 
མི་ཤན་རྒྱ་སྟོང་ཁུན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་པ་ཞེས་པའི་འོ་མི་ཤན་ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་གི་ཨོ་མེ་རྫོང་འདི་རེད། 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་བབས། དེ་ལ་ནོར་གཡང་ཛམ་ལྷ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་ 
གོས་ནོར་འབྲི་ར་ལུག་རྐྱང་འབྲོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་བླངས་བྱུང་། ཤཱ་མིག་ལྔ་བ་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ལ་བབས། དེ་ 
ལ་ལྔ་རིས་ཟླ་བ་དཀར་ཚེས་དེ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་མངར་རིགས་དང་སྦ་སྨུག་གི་ལོ་འདབ་རྒྱས། ཤཱ་མིག་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ 
སྨྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར་ལ་བབས། དེ་ལ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་མཆཱལ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་གསེར་དངུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་རྩི་ 
ཤིང་གི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཤྭ་མིག་གསུམ་པ་ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སྡོམ་ར་ལ་བབས་ནས་དེ་ལ་རྟ་མཆོག་ཟླ་བ་མགོ་ 
གསུམ་ཐོབ་པས་དེ་ཕྱོགས་རྟ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཟད་མེད་བྱུང་། ཤྭ་མིག་བཞི་བ་དྲིལ་ཤོད་ཁ་བ་ལ་བབས་ནས་དེ་ལ་ 
ཚོང་གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཚོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས། ཤཱ་མིག་དྲུག་པ་མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་ 
རྒྱས་ལ་བབས་ནས་དེ་ལ་འབྲུ་ཡག་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ཙམ་དེ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་སོགས་འབྲས་རྩི་རྣམས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས། ལུག་གཡང་གང་པ་བཟང་པོ་དེ་རྗེ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་ལ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་གཉན་ར་ལུག་འབྲི་རྣམས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས། ཐང་ ལྷའི་རིགས་རྣམས་དང་གཞི་བདག་དེ་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་དེ་ཐོབ། གཞན་ཡང་དགེ་བསྟེན་ཉེར་ 
བསང་གསུར་གསེར་སྙེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་དགའ་མགུ་ཡིད་ཚིམ་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་གོ་སྒྲ་ཡང་། འབྲོང་དང་། སྡ་སྨུག རྟ་བཅས་པ་ནི་རང་རང་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་དང་ 
སྐྱེ་དངོས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་སྟེང་བཀོད་ཡོད། ཇོ་བོ་སྨྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ནང་འཆད་པ་ལྟར་དེང་སང་ 
མཚོ་སྔོན་ཁྲི་འདུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
ཅད་ དཀྱིལ་ དུ་ ཁྱེར་ ཤོག་ ཟེར། སྤྱི་ དཔོན་ ནས། ནོར་ རྫོང་ ནོར་ གྱི་ གཡང་ ཐུད་ ཡིན། །དཀར་ པོ་ དུང་ གི་ མགོ བོ་ 
ཅན། །འཛམ་དཀར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཟོག་ཡིན། །སེར་པོ་གསེར་རྭ་གསེར་མིག་ཅན། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཟོག་ཡིན། །ཞེས་ 
ཁ་དོག་གིས་དབྱེ་བ་འབྱེད་ནས། ཁམ་པ་དངུལ་གྱི་མདོག་ཅན་དགྲ་ལྟ་དང་། ཁྲ་བོ་འདན་མ། དམར་པོ་ཤན་པ། སྔོན་པོ་གཡུ་ 
ལྷ། སྨུག་པོ་དཔའ་མོ། དཀར་པོ་དུང་སྐྱོང་། དེ་འཕྲོས་ལྷ་གཡག་དོམ་གྱི་དྲ་ཤམ་ཅན་སྟག་རོང་དཔོན་པོ་དང་། གྭ་བ་དུང་གི་ 
མགོ་སོ་ཅན་བར་གླིང་འོམ་བུ། གྭ་བ་གཡུ་ཡི་རྔ་མ་ཅན་དམུ་བ། སེང་དཀར་དུང་གི་རྭ་ཅོ་ཅན་སྒེ་རི། སོག་ཁྲ་གཟིག་གི་ཐིག་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 
ཚོ། ཁམ་དཀར་དུང་གི་ཐིག་ལེ་ཅན་རོང་མི། བྲེ་སར་འབྲོང་གི་རྭ་གཟུགས་ཅན་ཧོར་སེར། སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཅན་སྨུག་ 
པོ་འཇང་། དཀར་པོ་དུང་གི་ཁ་མིག་ཅན་གུ་ནེ་མོན། བྲེ་བོ་དར་གྱི་དྲ་ཤམ་ཅན་བདུད་སྡེ། མ་ཧེ་དུང་གི་རྭ་ཅོ་ཅན་སེང་བློན། 
བྲེ་བོ་ས་བོ་སྔོན་པོ་ཤོག་སྐྱ་ལོ་སྟོན་པ་བཅས་སུ་བགོས་སོ། ། 

ཞེས་པ་གོ་སླ། སྟོད་སྨད་བར་གླིང་སོགས་ཀྱི་ས་བབ་དེ་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ་གཟིགས་འཚལ། འོན་ཀྱང་སྒེ་རི་དང་། སྒེ་རྒྱས། ཞེས་ 
བ་དཀརྦ་རཱ་ལོ་གོ༩མ་དཔྱད་ཤཞ། 
5. དེ་ནས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གསེར། དགྲ་ལྟ་ལ་དངུལ། འདན་མ་ལ་གཟི། ཁྲོ་ཐུང་ལ་ལྕགས། ཤན་པ་ལ་ 
ཟངས། དཔའ་མོ་ལ་ཁྲོ་བཅས་སོ་སོར་སྤྲད། ལྷ་ཟོག་རྣམས་རང་རང་ཤོག་གི་ཐང་ལ་བཀོད། མ་སྲི་མོ་སྨན་བརྒྱད་འབྲུག་མོ་ 
གཙོས་བཞོན་དཔོན་བྱས། རྒྱལ་ཁག་ལྔའི་བཞོན་གཡོག་མོ་སྨན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཟལ་དཀར་འབྲི་རྣམས་བཞོས་ནས་འོ་མ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་མདུན་ལ་ཕུལ། 

ཞེས་པ་ལས། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་གཡང་ཟོག་ལ་གོ་རུང་། རྒྱུ་ནོར་ཡང་ཐེ་བ་ཤེས། གསེར་དངུལ་སོགས་སྤྲད་པ་ 
ལ་འཇང་དང་མོན་ལ་སྐལ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་སླར་ཡང་དཔྱད་འཚལ། 
6. ཕྱིར་ནངས་རྒྱལ་པོའི་བཀོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཁག་ལྔའི་གཡང་སྒམ་གཡང་ཁུག་གཡང་རྫས་རྣམས་གང་བར་བཤམས། 
རྒྱལ་པོས་གཡང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྡུས་ནས། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་དང་། བལ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ལུག་གཡང་། སོག་ 
པོ་རྒྱལ་པོའི་རྟ་གཡང་དང་། ཨ་གྲགས་རྒྱལ་པོའི་གཟི་གཡང་དང་། བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་བྱུར་གཡང་དང་། གྲུ་གུ་རྒྱལ་པོའི་གོ་ 
གཡང་ དང་ ། མི་ ནུབ་ རྒྱལ་ པོའི་ དར་ གཡང་ དང་ ། རྒྱ་ གར་ རྒྱལ་ པོའི་ ཆོས་ གཡང་ དང་ ། རྒྱ་ ནག་ རྒྱལ་ པོའི་ ཇ་ 
གཡང་དང་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱུ་གཡང་རྣམས། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་འདུས། །ཞེས་གཡང་འབོད་གཡང་སྒྲབ་བྱས་ 
ནས་གཡང་སྒྲོམ་རྣམས་ཁ་བསྡམས། 

ཞེས་པ་ལས། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ཅེས་པ་གཙོ་བོ་གེ་སར་གཡང་འབོད་དང་གཡང་འགུག་ལ་གོ་བ་ཤེས་ཐུབ། བལ་བོ་དང་། སོག་པོ། 
མོན་དང་དབུས་གཙང་བར། རྒྱ་གར་ནག་བལ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པས་གོ་སྒྲ། 
7. ཤན་པས། སྟག་གླིང་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཁྲུག་བྱེད། །སྟག་རོང་ཤོག་དང་ལོ་གསུམ་འཁྲུགས། །རུ་ཤོག་གླིང་རུ་ལོ་ 
དྲུག་འཁྲུགས། །ཁྱོན་བསྡོམས་མི་ལོ་དགུ་ལ་འཁྲུགས། །ནོར་རྫོང་གཡང་དང་ཆ་འགྲིག་དེ། །རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ལ་གནང་བགོས་ 
བྱས། །རུ་ཤོག་ རང་ ལམ་ ལེན་ པའི་ དུས། །རྒྱལ་ སྲས་ སྒུ་ ཁམས་ བདེ་ མོར་ བཞུགས། །སང་ཕྱི་ རེས་གླིང་ ལ་ འཛོམ་ པར་ 
ཤོག །ཇྲ་མཁར་རིང་མོའི་ཕྱུག་རྫོང་ལ། །གླིང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཚུལ་ཅི་ འདྲ་མཛད། །ཉི་མ་དེ་ རིང་ཕན་ཆོད་ ལ། ། དགྲ་ 
གཞན་པ་འདུལ་རྒྱུ་ག་འདྲ་ཡོད། །ཅེས་དྲིས་པ་ན། རྒྱལ་པོས། རུ་ཤོག་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་དེ། །ད་ལོ་རང་ཡུལ་བསྐོར་མི་ 
རེད། །གཞི་ཕ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་བདེ་བར་ཤོག །དཔོན་ཆེ་བཞི་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་ཤོག །སང་ད་ཚོད་གླིང་སྒར་བསྐོར་བ་ 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 
ལེ་ཅན་སྒེ་རྒྱས། རོག་པོ་དུང་གི་ཐོད་པ་ཅན་ནག་རུ། སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་ཁ་ཆུ་ཅན་འདན་མ། ཁམ་པ་ཟངས་ཀྱི་འྭ་ཅོ་ཅན་རོང་མི་ 
ཚེ། ཁམ་དཀར་དུང་གི་ཐིག་ལེ་ཅན་རོང་མི། བྲེ་སར་འབྲོང་གི་རྭ་གཟུགས་ཅན་ཧོར་སེར། སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཅན་སྨུག་ 
བྲེ་བོ་ས་བོ་སྔོན་པོ་ཤོག་སྐྱ་ལོ་སྟོན་པ་བཅས་སྲུ་བགོས་སོ། ། 

ཞེས་པ་གོ་སླ། སྟོད་སྨད་བར་གླིང་སོགས་ཀྱི་ས་བབ་དེ་རླ་ས་བགོས་སྐབས་སུ་གཟིགས་འཚལ། འོན་ཀྱང་སྒེ་རི་དང་། སྣེ་རྒྱས། ཞེས་ 
པ་དཀར་རུ་ལ་གོའམ་དཔྱད་འཚལ། 
5, དེ་ནས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གསེར། དགྲ་ལྷ་ལ་དངུལ། འདན་མ་ལ་གཟི། ཁྲོ་ཐུང་ལ་ལྕགས། ཤན་པ་ལ་ 
ཟངས། དཔའ་མོ་ལ་ཁྲོ་བཅས་སོ་སོར་སྤྲད། ལྟ་ཟོག་རྣམས་རང་རང་ཤོག་གི་ཐང་ལ་བཀོད། མ་སྲི་མོ་སྨན་བརྒྱད་འབྲུག་མོ་ 
གཙོས་བཞོན་དཔོན་བྱས། རྒྱལ་ཁག་ལྔའི་བཞོན་གཡོག་མོ་སྨན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཟལ་དཀར་འབྲི་རྣམས་བཞོས་ནས་འོ་མ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་མདུན་ལ་ཕུལ། 

ཞེས་པ་ལས། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་གཡང་ཟོག་ལ་གོ་རུང་། རྒྱུ་ནོར་ཡང་ཐེ་བ་ཤེས། གསེར་དངུལ་སོགས་སྤྲད་པ་ 
ལ་འཇང་དང་མོན་ལ་སྐལ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་སླར་ཡང་དཔྱད་འཚལ། 
6. ཕྱིར་ནངས་རྒྱལ་ཕོའི་བཀོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཁག་ལྔའི་གཡང་སྐམ་གཡང་ཁུག་གཡང་རྫས་རྣམས་གང་བར་བཤམས། 
རྒྱལ་ཕོས་གཡང་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྡུས་ནས། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་དང་། བལ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ལུག་གཡང་། སོག་ 
ཕོ་རྒྱལ་པོའི་རྟ་གཡང་དང་། ཨ་གྲགས་རྒྱལ་པོའི་གཟི་གཡང་དང་། བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་བྱུར་གཡང་དང་། གྲུ་གུ་རྒྱལ་པོའི་གོ་ 
གཡང་ དང་ ། མི་ ནུབ་ རྒྱལ་ པོའི་ དར་ གཡང་ དང་ ། རྒྱ་ གར་ རྒྱལ་ པོའི་ ཆོས་ གཡང་ དང་ ། རྒྱ་ ནག་ རྒྱལ་ པོའི་ ཇ་ 
གཡང་དང་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱུ་གཡང་རྣམས། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་འདུས། །ཞེས་གཡང་འབོད་གཡང་སྒྲབ་བྱས་ 
ནས་གཡང་སྒྲོམ་རྣམས་ཁ་བསྡམས། 

ཞེས་པ་ལས། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ཅེས་པ་གཙོ་བོ་གེ་སར་གཡང་འབོད་དང་གཡང་འགུག་ལ་གོ་བ་ཤེས་ཐུབ། བལ་བོ་དང་། སོག་པོ། 
ཨ་གྲགས། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག་སོགས་ཀྱི་ས་བབ་དེ་སྒྲུང་དཔེ་གཞུག་མ་ལྟར་ན། སོོག་པོ་ནི་ཧོར་དང་སྟག་གཟིག་གི་བྱང་བར། ཨ་གྲགས་ཞི་ 
མོན་དང་དྭབས་གཙང་བར། རྒྱ་གར་ནག་བལ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པས་གོ་སྒྲ། 
7. ཤན་པས། སྟག་གླིང་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཁྲུག་བྱེད། །སྟག་རོང་ཤོག་དང་ལོ་གསུམ་འཁྲུགས། །རུ་ཤོག་གླིང་རུ་ལོ་ 
དྲུག་འཁྲུགས། །ཁྱོན་བསྡོམས་མི་ལོ་དགུ་ལ་འབྲུགས། །ནོར་རྫོང་གཡང་དང་ཆ་འགྲིག་དེ། །རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ལ་གནང་བགོས་ 
བྱས། །རུ་ཤོག་རང་ལམ་ལེན་ པའི་དུས། །རྒྱལ་ སྲས་སྐུ་ཁམས་བདེ་མོར་ བཞུགས། །སང་ཕྱི་རེས་གླིང་ལ་འཛོམ་པར་ 
ཤོག །ཇ་ མཁར་རིང་མོའི་ཕྱུག་རྫོང་ལ། །གླིང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ ཚུལ་ཅི་འདྲ་མཛད། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆོད་ལ། ། དགྲ་ 
གཞན་པ་འདུལ་རྒྱུ་ག་འདྲ་ཡོད། །ཅེས་དྲིས་པ་ན། རྒྱལ་པོས། རུ་ཤོག་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་དེ། །ད་ལོ་རང་ཡུལ་བསྐོར་མི་ 
རེད། །གཞི་ཕ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་བདེ་བར་ཤོག །དཔོན་ཆེ་བཞི་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་ཤོག །སང་ད་ཚོད་གླིང་སྐར་བསྐོར་བ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 
ཤོག །དགྲ་ ཕར་ འདུལ་ སྲོག་ རྩ་ གཅོད་ པར་ ཤོག །ཞག་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ ནངས་ མོར། །ཇྔ་ མཁར་བདེ་སྐྱིད་ ཕོ་ བྲང་ 
ནང་ ། །རྒྱལ་ པོ་ སྐུ་ མཚམས་ བཞུགས་ རྒྱུ་ ཡིན། །རང་ སྡེ་ དགྲ་ ལ་ ཤོར་ ཟིན་ དང་ ། །མི་ སྡེ་ ཁྲག་ ལ་ སྦྲེལ་ ཟིན་ 
གཉིས། །འདྲེན་ཐབས་རང་གིས་མ་ཐོན་ན། །སྡིག་ཆེན་ཉེས་པ་ཅི་ལ་སྦྲབ། །ཅེས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། ལོ་དགུ་ལ་འཁྲུགས་ཞེས་པ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་དང་ཐོད་མི་ཐུག ཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་གསུམ་ལ་འཁྲུགས་ནས་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོ་སྟག་གཟིག་ལ་ཕེབས་ཏེ་ནོར་རྫོང་ཕབ་པ་རེད། འཁྲུག་ཐག་ཆོད་རྗེས་སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་འགོ་འཛིན་དུ་འབྲུ་དགའ་བདེ་ལ་ཞབས་ 
གྲས་མོན་ཕྲུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན། ཧོར་གྱི་ཁམ་པ་གཡུ་ལྡེམ། ལྟོའི་ཨ་བསེ་ཐོག་རྒྱལ། བདུད་བློན་རུ་ཏྲ་དཔའ་བོ་བཞི་ལ་དཔུང་དམག་བརྒྱ་ 
རེ། འབྲུའི་རྟ་དམག་གསེར་འཕྲུ་ཅན་ལ་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ལོ་གསུམ་བར་བཞུགས་དགོས་པར་གྲགས། ཇ་མཁར་རིང་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
རྨ་ས་བཟུང་ལྟར་ཇྔ་མཁར་རིང་མོ་དང་ཕྱུག་མོ་གསུམ་ནི་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་གྱི་རྫོང་ཕྲན་རེད་མོད་ཀྱང་། སྟག་གཟིག་ 
ནོར་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་གླེང་མེད། 
9. ཕྱིར་ནངས་མོན། འཇང་། ཧོར། བདུད་བཅས་སོ་སོར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སོང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དགའ་སྐྱིད་ངང་ལ་ 
གཞིས་བྱེས་འཛོམས་པར་གདའོ། །གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཇ་མཁར་སྦྲུག་པོའི་ནང་ཤེད་ལ་ཕྱག་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་བཞི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་གི་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་། ཤར་ལྷོ། ལྷོ་བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའོ། ། 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 
ཤོག །དགྲ་ཕར་ འདུལ་སྲོག་ རྩ་ གཅོད་ པར་ ཤོག །ཞག་ པོ་ གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ ནངས་ མོར། །ཇ་མཁར་ བདེ་ སྐྱིད་ ཕོ་ བྲང་ 
ནང་ ། །རྒྱལ་ པོ་ སྐུ་ མཚམས་ བཞུགས་ རྒྱུ་ ཡིན། །རང་ སྡེ་ དགྲ་ ལ་ ཤོར་ ཟིན་ དང་ ། །མི་ སྡེ་ ཁྲག་ ལ་ སྦྲེལ་ ཟིན་ 
གཉིས། །འདྲེན་ཐབས་རང་གིས་མ་ཐོན་ན། །སྡིག་ཆེན་ཉེས་པ་ཅི་ལ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། ལོ་དགུ་ལ་འཁྲུགས་ཞེས་པ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་དང་ཐོད་མི་ཐུག ཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་གསུམ་ལ་འབྲུགས་ནས་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོ་སྟག་གཟིག་ལ་ཕེབས་ཏེ་ནོར་རྫོང་ཕབ་པ་རེད། འཁྲུག་ཐག་ཆོད་རྗེས་སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་འགོ་འཛིན་དུ་འབྲུ་དགའ་བདེ་ལ་ཞབས་ 
གྲས་མོན་ཕྲུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན། ཧོར་གྱི་ཁམ་པ་གཡུ་ལྡེམ། ལྟོའི་ཨ་བསེ་ཐོག་རྒྱལ། བདུད་ློན་རུ་ཏྲ་དཔའ་བོ་བཞི་ལ་དཔུང་དམག་བརྒྱ་ 
རེ། འབྲུའི་རྟ་དམག་གསེར་འཕྱུ་ཅན་ལ་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ལོ་གསུམ་བར་བཞུགས་དགོས་པར་གྲགས། ཇ་མཁར་རིང་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
རྨ་ས་བཟུང་ལྟར་ཇ་མཁར་རིང་མོ་དང་ཕྱུག་མོ་གསུམ་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་གྱི་རྫོང་ཕྲན་རེད་མོད་ཀྱང་། སྟག་གཟིག་ 
ནོར་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་གླེང་མེད། 
8. ཕྱིར་ནངས་མོན། འཛང་། ཧོར། བདུད་བཅས་སོ་སོར་ རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སོང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དགའ་སྐྱིད་ངང་ལ་ 
གཞིས་བྱེས་འཛོམས་པར་གདའོ། །གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཇ་མཁར་སྨུག་པོའི་ནང་ཤེད་ལ་ཕྱག་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་བཞི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་གི་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་། ཤར་ལྷོ། ལྟོ་བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 


སོག་བོ་རྟ་རྫོང་། 





དང་པོ། པར་གཞི། 


སོག་པོ་རྟ་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་རྒྱ་མཚོས་བསྐུར་ཞིང་གནང་བའི་ལག་བྲིས་མ་གཞིར་བཟུང་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
བྱས་པ་ཞེས་བཀོད་ཡོད་དེ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་1992 ལོའི་ཟླ་6 པར་པར་ཐེངས་1 བཏབ་པ་རྒྱབ་ཤོག་སྔོ་སྐྱ་ཅན་པོ་ 
དེ་རེད། གཞུང་ན་ལེའུ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་ཁྱོན་བསྡོམས་ཤོག་ངོས་269 ཡོད། 

ཱུ རོ སྨང་དཔེ་འདི་དར་ས་དང་ཡོང་ཁུངས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཤོག་ངོས་ 
127 ན་དྲག་ལྟའི་གླུར། སྟེང་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཁྱེན། །བར་ན་ཡི་དམ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཁྱེན། །གཡས་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཁྱེན། །གཡོན་ན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ 
མཁྱེན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་དེ་གཙོ་བོར་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཤོག་ངོས་ 
173 ན་ནེ་ནེའི་གླུར། འབྲི་གུང་རྒྱུད་པས་བསྟོད་དུས་དེར། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མ་ཡིན། །བཀའ་གསར་རྙིང་མེད་པས་བསྟོད་དུས་དེར། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་ མོ་ ཡིན། །ཟེར་ བ་ ལ་ བལྟས་ ན། སྒྲང་ དཔེ་ འདི་འབྲི་ གུང་ བཀའ་ 
བརྒྱུད་དར་སའི་ལག་བྲིས་མ་ ཞིག་ཡིན་སྟམ་ པའི་སྣང་ བ་སྟེར། འབྲི་གུང་ནི་ས་ 
མིང་ཞིག་སྟེ། བོད་ལྡོངས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྡོང་གི་བྱང་རྒྱུད་ཞོལ་རོང་གཙང་ 
པོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ནི་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ 
ཆེན་ དཔལ་གྱིས་རབ་བྱུང་ གསུམ་པའི་ས་ཕག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 1179 ལོར་འབྲི་གུང་ 
མཐིལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་གདན་ས་དེའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནི་ས་མིང་ཆོས་ 
ལ་ཐོགས་པས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་འབོད། འབྲི་གུང་བ་ནི་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་སྐུ་རིང་དུ་བོད་ཡུལ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག་ཡིན། འབྲི་གུང་ཨ་ཕྱི་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་མོས། “དེ་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སྒུ་རའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཞིག་ལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ རིགས་ཅན་གྱི་ སྣ་ནམ་བཟའ་བྱ་ བའི་ ཇོ་ མོ་ ཞིག་ བླངས་པ་ མི་ ལས་ འདས་པའི་སྤྲལ་སྒྲུར་ སྣ་ ཚོགས་སྟོན་ པ་ ཞིག་བྱུང་ 
བ། དེང་སང་འབྲི་གུང་ཨ་ཕྱིར་འབོད་པ་འདི་ཡིན་ ”“ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ཤོག་ངོས་198 ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ 
རྣམ་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་251 ན་འདན་མའི་གཡང་འབོད་ཀྱི་གླྭ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་འབྲི་གུང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་གཞུང་གི་བརྡ་ཆད་དང་འདྲ་མིན་ད་དུང་དཔྱད་འཚལ་ལོ། ། 

སྤྱིར་ན་བཀའ་རྒྱུད་དར་ས་དང་རྙིང་མ་དར་སའི་སྒྲང་དཔེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བཀའ་རྒྱུད་དར་ས་ཡིན་ན་གེ་སར་དང་དགྲ་ལྷ་སོགས་ 








® ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་བྲིས་མ། གེ་སར་སྒྲང་ལས་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1992 . 
༧ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་མོ། བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། [1 པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1988:109. 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོ་རྟ་རྫོང། 
གཙོ་བོར་འཇོག་སྟེ། རྙིང་མ་དར་ས་ཡིན་ན་འདན་མ་དང་འདན་སྲས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་འདྲ། དཔེར་ན་མཁན་པོ་འཇིགས་ 
ཕུན་བདེ་ གཤེགས་ནི་འདན་སྲས་ ཀྱི་ སྤྲལ་བ་ ཡིན་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ཐར་གྱི་བླ་ རུང་དགོན་ པའི་གྲྭ་བ་བདུན་གྱིས་འདན་སྲས་ 
གཡུ་འོད་འབུམ་མེའི་སྦྲང་དཔེ་གསར་བ་ཞིག་བསྒྲིགས་པ་དང་ཞིབ་ཆ་གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་སྐད། 

ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ཤོག་ངོས་ 164 ན་གཏམ་དཔེར། ཤར་དུང་རིའི་མགོ་ནས་སྨུག་པ་འཁྲིགས། ཉི་མ་མ་དྲོ་ཚར་ལེ་རེད། ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ལ་བལྟས་ན། སྒྲུང་དཔེ་འདི་ཐོན་ས་ནི་སི་ཁྲོན་གྱི་ཤར་དུང་རིའི་ས་ཕྱོགས་ཨེ་ཡིན་ཡང་སྟམ། ཤར་དུང་རི་ལ་དེང་སང་གི་རྒྱ་སྐད་དུ་ 
(2[2[19) ཟེར་ཞིང་། “མེན་ཧྲན་ (8611) རི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ། སིིཁྲོན་ཟུང་ཆུ་རྫོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་25 མཚམས་ན་ཡོད། 
རི་དེར་གནས་པའི་ “ གཏེར་བདག་ཤར་གཉན་དུང་རྩེ་དཀར་པོ་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་ཅིང་བན་བོན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱིས་ 
བརི། ཡུམ་ཅིག་མཚན་ལ་གཡུ་སྒྲོན་མ་དང་བཀའ་བློན་མཚན་ལ་ར་ཐབས་ཟེར། དུང་རི་ནི་གཙོ་བོ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་གཡོན་བསྐོར་ 
བྱེད་དགོས།” ° ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་སོག་སྨད་གཡུ་རྫོང་ཟེར་བ་ ་ཡོད་” པ་ནི། སོག་སྟོད་རྟ་རྫོང་ཕབ་ནས་ 
སོག་རྗེ་ཉང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བ་ན། སོག་སྨད་ཀྱི་སོག་སྲས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་བློན་སྟོབས་ཆེན་གཉིས་ལ་གཡུ་རྫོང་ཕུལ་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཡིག་བསྩལ་མོད་དང་དུ་མ་བླངས་པས། འདན་མ་དང་ཤན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཡུ་རྫོང་ཕབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཞིག་རེད། གོང་གི་བོད་ལྡོངས་ 
ཀྱི་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་དེའི་མཇུག་གི་ཤོག་ངོས་263 ན། སོག་ལ་སོང་བའི་ཕྱག་རྟགས་ལ་མོ་སྨན་རེ་ལ་གཡུ་ཆུང་རེ། ཞེས་བརྗོད་པར་བལྟས་ན། 
སྒྲང་དཔེ་འདིའང་གོང་གི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཡུ་རྫོ་ང་ལ་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་དེ་གྲགས་ཆེ་བས་གཞུག་ནས་འཆད་པར་བྱའོ། དཾ 


ལོཀ༢་༧7= 2252: 





སྲས་མགོ་འབུལ་ཞུས་ཚུལ་སོགས་གཅིག་ཡིན། དེ་ལྟར་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་སྒྲང་གཏེར་ཉི་མ་རང་ཤར་གྱིས་བྲིས་ཞེས་པའི་ 


སོག་ལི་ཁྲི་རྟ་རྫོང་ཤོག་ངོས་254 ཅན་ཞིག་” ཡོད་མོད། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བ་ནི་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ ། 
གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. སྐུ་རྗེ་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ན་སྟག་གཟིག་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སེང་འབྲུག་སྟག་རྫོང་ནང་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས། སྟོན་ ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ། ནེ་ནེའི་ལུང་བསྟན་བབ་ནས་སོག་ཁྲི་བཙུན་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་འདུལ་དགོས་ 
གསུངས། རྒྱལ་པོས་ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་དུ་རོང་ཕྲུག་ཨ་ནུ་སེང་ཕྲན་དང་། ལྷོ་དུང་ཆེན་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་སུ་དུང་ 
སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར། འཇང་ཡུལ་ཚལ་ར་ཐང་ཆེན་དུ་གཡུ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར། ཧོར་དུ་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་བཅས་ཕྱོགས་ 


བཞིའི་བློན་པོ་རྣམས་བོས་ནས་བཀའ་བསྒོས། 





° ཤར་བ་ཐོགས་མེད། གནས་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་དུང་རི་དང་འབྲེལ་ཡོད་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་འགའི་ངོ་སྤྲོད། []], ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ། 2008 (4) :42-~ 
45. 

ཅས ལག་བྲིས་མ། གེ་སར་སྒྲང་ལས་སོག་སྨད་གཡུ་རྫོ་ང་། ལན་རུུ། ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

“ གྲགས་པ། གེ་སར་སྒྲང་ལས་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1999 . 

༧ སྒྲུང་གཏེར་ཉི་མ་རང་ཤར། གེ་སར་སྒྲང་ལས་སོག་ལི་ཁྲི་རྟ་རྫོང་། [2]. ཁྲིན་ཏུལུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1990. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 





གཙོ་བོར་འཇོག་སྟེ། རྙིང་མ་དར་ས་ཡིན་ན་འདན་མ་དང་འདན་སྲས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྡོད་པ་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་འདྲ། དཔེར་ན་མཁན་པོ་འཇིགས་ 
ཕུན་བདེ་གཤེགས་ནི་འདན་སྲས་ཀྱི་སྦུལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ཐར་གྱི་བླ་རུང་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་བདུན་གྱིས་འདན་སྲས་ 
གཡུ་འོད་འབུམ་མེའི་སྒྲང་དཔེ་གསར་བ་ཞིག་བསྒྲིགས་པ་དང་ཞིབ་ཆ་གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་སྐད། 

ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ཤོག་ངོས་164 ན་གཏམ་དཔེར། ཤར་དུང་རིའི་མགོ་ནས་སྒུག་པ་འཁྲིགས། ཉི་མ་མ་དྲོ་ཚར་ལེ་རེད། ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ལ་བལྟས་ན། སྒྲུང་དཔེ་འདི་ཐོན་ས་ནི་སི་ཁྲོན་གྱི་ཤར་དུང་རིའི་ས་ཕྱོགས་ཨེ་ཡིན་ཡང་སྟམ། ཤར་དུང་རི་ལ་དེང་སང་གི་རྒྱ་སྐད་དུ་ 
(2[2/]7) ཟེར་ཞིང་། "མེན་ཧྱན་ (®ཏ11 )རི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ། སི་ཁྲོན་ཟུང་ཆུ་རྫོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱི་ལེ་25 མཚམས་ན་ཡོད། 
རི་དེར་གནས་པའི་ “གཏེར་བདག་ཤར་གཉན་དུང་རྩེ་དཀར་པོ་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་རའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་ཅིང་བན་བོན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱིས་ 
བརྩི། ཡུམ་ཅིག་མཚན་ལ་གཡུ་སྒྲོན་མ་དང་བཀའ་བློན་མཚན་ལ་ར་ཐབས་ཟེར། དུང་རི་ནི་གཙོ་བོ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་གཡོན་བསྐོར་ 
བྱེད་དགོས།” ” ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་སོག་སྨད་གཡུ་རྫོང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་” པ་ནི། སོག་སྟོད་རྟ་རྫོ་ང་ཕབ་ནས་ 
སོག་རྗེ་ཉང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བ་ན། སོག་སྨད་ཀྱི་སོག་སྲས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་བློན་སྟོབས་ཆེན་གཉིས་ལ་གཡུ་རྫོང་ཕུལ་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཡིག་བསྩལ་མོད་དང་དུ་མ་བླངས་པས། འདན་མ་དང་ཤན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཡུ་རྫོང་ཕབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཞིག་རེད། གོང་གི་བོད་ལྡོངས་ 
ཀྱི་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་དེའི་མཇུག་གི་ཤོག་ངོས་263 ན། སོག་ལ་སོང་བའི་ཕྱག་རྟགས་ལ་མོ་སྨན་རེ་ལ་གཡུ་ཆུང་རེ། ཞེས་བརྡོད་པར་བལྟས་ན། 
སྒྲུང་དཔེ་འདི་འང་གོང་གི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཡུ་རྫོ་ང་ལ་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་དེ་གྲགས་ཆེ་བས་གཞུག་ཞས་འཆད་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་སྒྲུང་མཁན་འདས་པོ་གྲགས་པ་ལ་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་ཤོག་ངོས་333 ཅན་ཞིག་ཡོད།” ཇོ་མོ་སྣ་དཀར་རྒོད་ཚུལ་དང་སོག་ 
སྲས་མགོ་འབུལ་ཞུས་ཚུལ་སོགས་གཉིག་ཡིན། དེ་ལྟར་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་གྱི་རྣམ་སྦྲུལ་སྒྲང་གཏེར་ཉི་མ་རང་ཤར་གྱིས་བྲིས་ཞེས་པའི་ 


སྩ 


སོག་ལི་ཁྲི་རྟ་རྫོང་ཤོག་ངོས་254 ཅན་ཞིག་” ཡོད་མོད། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་པ་ནི་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ ༈ 
གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. སྐུ་རྗེ་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ན་སྟག་གཟིག་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སེང་འབྲུག་སྟག་རྫོང་ནང་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས། སྟོན་ ཟླ་ འཕྲིང་ བོའི ཚེེས་ ཉེར་ ལྔ་ལ། ནེ་ ནེའི་ ལུང་བསྟན་བབ་ ནས་སོག་ཁྲི་ བ ཙུན་ ཉི་ མ་རྒྱལ་ ཕོ་འདུལ་ དགོས་ 
གསུངས། རྒྱལ་པོས་ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་དུ་རོང་ཕྲུག་ཨ་ནུ་སེང་ཕྲན་དང་། ལྷོ་དུང་ཆེན་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་སུ་དུང་ 
ྐྱོང་སྟགལྷ་ཁྲི་དཀར། འཇང་ཡུལ་ཚལ་ར་ཐང་ཆེན་དུ་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར། ཧོར་དུ་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་བཅས་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་བློན་པོ་རྣམས་བོས་ནས་བཀའ་བསྒོས། 





༧ ཤར་བ་ཐོགས་མེད། གནས་ཆེན་ཤར་རྱོགས་དུང་རི་དང་འབྲེལ་ཡོད་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་འགའི་ངོ་སྤྲོད། [1], ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ། 2008 (4) :42-~ 
45, 

* ལག་བྲིས་མ། གེ་སར་སྒྲུང་ལས་སོག་སྨད་གཡུ་རྫོང་། ལན་རུ། ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློཔ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

༧ གྲགས་པ། གེ་སར་སྒྲུང་ལས་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1999 , 

* སྒྲུང་གཏེར་ཉི་མ་རང་ཤར། གེ་སར་སྒུང་ལས་སོག་ལི་ཁྲི་རྟ་རྫོང་། [2]. ཁྲིན་ཏུལུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1990. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྟག་གཟིག་ས་ཆ་དེ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་ཞལ་དཀར་ལྡན་པའི་ཞང་པོ་སྟག་ལྟ་འོད་འབར་དང་། ཧོར་སྡིག་པ་ར་ཙ་ 
གཉིས་བྱང་ཨ་མོ་ཐང་དུ་ཤ་བ་གསོད་གྲོགས་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས། ཧོར་དང་ཉེ་ས་ན་ཡོད། ཡང་སྒྲང་དཔེ་འདིར་སོག་གི་ཁྲི་ 
བཙན་རྒྱལ་པོ་གླིང་སྒར་ལ་ཐོན་ནས་གླུ་བླངས་པར། སོག་དང་སྟག་གཟིག་གཉིས་པོ་ནི། །ཕུ་ལ་ཁའི་རྩ་ས་གཅིག་པ་ཡིན། །མདའ་ཡུང་བའི་ 
ཆུ་དེ་མཉམ་འཐུང་ཡིན། །སོག་སྟག་རུས་པ་གཅིག་ལེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སོག་པོ་དང་སྟག་གཟིག་གཉིས་ཁྱིམ་མཚེས་ལྟ་བུ་ཡིན། ལར་སོག་ 
པོ་ནི་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལྟར་ན། “ཅིག་ན་མོང་གོལ་གྱི་མི་རིགས་ལ་གོ་བ་དང་། དཔེར་ན་སྟོད་སོག (182) སྨད་སོག (# 
2ཿ) ཕྱི་སོག (2!2[¡5) ནང་སོག (88) སྟག་གཟིག་སོག་པོ། (༡-&་@ ¡5 357, #ཿ18) སོག་པོ་དུ་རུ་ཀཿ (± 
3:34) ལྟ་བུ། གཅིག་ན་སྔ་རབས་སུ་བོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། དཔེར་ན་སྟག་གཟིག་སོག་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེང་སང་གི་དབྱི་ 
ལང་དང་སོག་པོ་དུ་རུ་ཀཿ ཞེས་པ་ནི་དེང་སང་གི་ཐུར་ཆི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟོད་ཧོར་ཡང་ཟེར། ° དེང་སང་མཚོ་སྔོན་གྱི་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ན་ཐུའུ་ 
ལན་ (<) “ དང་ཏུའུ་ལན་ (#[ <) ° ཞེས་པའི་སོག་རྫོང་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཀན་སུའུ་བྱང་གི་སུའུ་པེ་ (4) ཞེས་པའི་སོག་ 
རྫོང་། ཞིན་ཅང་ (99) ཞིང་ཆེན་གྱི་ “པ་ཡིན་ཀོ་ལིན་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ (8229(2[6 876༡) དང་། ཕོ་ཨར་ཐ་ 
ལ་སོག་པོ་རང་སྐྱོང་ཁུལ། ($ 0115372[7 878༡) ཕོའུ་ཁི་སེ་ཨར་སོག་རྫོང་ (%77%%79[2[¡5 8)68) ” ༦ བཅས་པ་ནི། 
སྦྲང་ གི་ས་ཡིག་ལ་བལྟས་ན་འབྲེལ་བ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྟམ། དེང་སང་ ཞིན་ ཅང་ དང་ཀན་སུའུ་མཚོ་སྔོན་ བཅས་ པའི་འབྲེལ་མཚམས་ལ་ 
ཁེལ་ཡོད། སེང་ འབྲུག་སྟག་ རྫོང་དང་སེང་ ཕྲུག་སྟག་ རྩེ་གཉིས་ གཅིག་ཡིན། ཕལ་ཆེར་ཧོར་གྱི་ཕར་ནང་ ང་སྟག་གཟིག་གི་ཡར་ནང་ 
ན་ཡོད། ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ནི་བདུད་ཡུལ་ ལ་གོ ལྟོ་དུང་ཆེན་དཀར་མོ་རྒྱང་ གྲགས་ནི་ མོན་ ཡུལ་ལ་གོ གང་ལྟར་ཀྱང་བདུད་ 
ཧོར་འཇང་མོན་བཞི་བོ་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
2. དེ་ནས་སྟག་བློན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་ཆས་པ་དེ་སོག་ཐང་གང་ར་གྲུ་བཞིར་སླེབས་པ་དང་། སོག་གི་རྒྱལ་ 
མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་དུ་ནང་བློན་ཉ་མགོ་གཟི་མིག་དེས་རྟ་ཁ་བླངས། སྟག་གཟིག་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཁྲ་ 
ྒོད་ཟླ་བ་སོགས་གླིང་བས་བགྲོངས་ཞེས་སོག་ཁྲི་བཙན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིད་སྡུག་དང་རྒྱབ་གནོན་དབུ་འདྲེན་ཞུ་ཆེད་མངགས་ 
ཞེས་ཞུས། སོག་རྒྱལ་པོས་རྟ་ནག་སྟོང་བདུད་བཅས་བློན་པོ་བཞི་དང་ལས་དམག་སྟོང་ཚོ་བཞི་མངགས་པ་ཞལ་དཀར་ལྡན་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ཐོན་ཐོག་ལྕང་ལའི་ལ་ཐོག་གོང་མར་སྒར་བརྒྱབ་ནས་བསྡད། 

ཅེས་པ་ལས། སོག་ཐང་གཡང་ར་གྲུ་བཞི་དེ་བྱེ་མའི་ཐང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱལ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་ཡོད་ས་རེད། 
སྐབས་འདིར་སྟག་བློན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པས་རྒྱལ་སྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་གླིང་བས་བགྲོངས་ཞེས་ཞུས་པ་ནི། སོག་རྒྱལ་སྲས་མོ་ལེའུ་དཀར་ 











* ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 2961. “[, 2¡¡75/ › 1⁄2@9/ “8 
\ ”; ཉང 5( 9 ཤཿ)7150187ཡ 2758- 212® 3565, 174 986: 36།།14130, 1711. ” 

2 [1;3/0]],. ]1 41 1//སྟཉྐཊཏ- 61. 2111111161161, ©011/\ྟ11611/11066×. [111], 2007-06-05. “ [2 - [1 (7 3 6 @ ༢ 6, 10/1 26 
15%:@)653012/, /¶;©%912610792 3༡62: [8576 -9#ཊ2 1. 788, 1:5527 29 ” 

© [1]3/00]. ])7{11//སྟཨ༈' 611. ×1111)131161. ©011/ྟྐ11611/1066×. 118, 2007-06-05. “ ཊར! 210 /1261 % ‡18 5818, 1 
ཉཱ 559 [9762007315 4:16] 7)20)74:2107012622(%)8༢ང/898#)1035962§51: 28, 22. %10, 728, 
[7 ཛཾ 1170:251077/67247: 87 )51)།, 772), @¡†1 5༢20): 40 % ©.” 

* [[3/00]. ]]{†9://+¥©8. 1¥17611, ©1/0/10366×89675. 181, 2008-02-25. “ 39 5[ [763:3[#86 [88 9092 88 
༡ 7537 86༡ 7ཿ#14777262278 868, #00-2-75476/68 8 #05/7/, 456008//[1772/,026 
ར་རུ རབ རར 7126; 13:35) ག་བ, ^ [129 14 2” 
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༄། །ཞགེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 
ཞེས་པ་ལས། སྟག་གཟིག་ས་ཆ་དེ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་ཞལ་དཀར་ལྡན་པའི་ཞང་པོ་སྟག་ལྷ་འོད་འབར་དང་། ཧོར་སྙིག་པ་ར་ཙ་ 
གཉིས་བྱང་ཨ་མོ་ཐང་དུ་ཤ་བ་གསོད་གྲོགས་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས། ཧོར་དང་ཉེ་ས་ན་ཡོད། ཡང་སྒྲང་དཔེ་འདིར་སོག་གི་ཁྲེ་ 
བཙན་རྒྱལ་པོ་གླིང་སྒར་ལ་ཐོན་ནས་གླུ་བླངས་པར། སོག་དང་སྟག་གཟིག་གཉིས་པོ་ནི། །ཕུ་ལ་ཁའི་ཚྩྭ་ས་གཅིག་པ་ཡིན། །མདའ་ཡུང་བའི་ 
ཆུ་དེ་མཉམ་འཐུང་ཡིན། །སོག་སྟག་རུས་བ་གཅིག་ལེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སོག་པོ་དང་སྟག་གཟིག་གཉིས་ཁྱིམ་མཚེས་ལྟ་བུ་ཡིན། ལར་སོག་ 
པོ་ནི་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལྟར་ན། “ གཅིག་ན་མོང་གོལ་གྱི་མི་རིགས་ལ་གོ་བ་དང་། དཔེར་ན་སྟོད་སོག (372) སྨད་སོག (# 
མཿ) ཕྱི་སོག (7277) ནང་སོག (88) སྟག་གཟིག་སོག་པོ། (28 ® 8; 33, 88) སོག་པོ་དུ་རུ་གཿ (± 
33) ལྟ་བུ། གཅིག་ན་སྔ་རབས་སུ་བོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། དཔེར་ན་སྟག་གཟིག་སོག་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེང་སང་གི་དབྱི་ 
ལང་དང་སོག་པོ་དུ་རུ་ཀཿ ཞེས་པ་ནི་དེང་སང་གི་ཐུར་ཆི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟོད་ཧོར་ཡང་ཟེར། * 9 དེང་སང་མཚོ་སྔོན་གྱི་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ན་ཐུའུ་ 
ལན་ (% 2) ° དང་ཏུའུ་ལན་ (རཿ) ° ཞེས་པའི་སོག་རྫོང་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཀན་སུའུ་བྱང་གི་སུའུ་པེ་ (97) ཞེས་པའི་སོག་ 
རྫོང་། ཞིན་ཅང་ (324) ཞིང་ཆེན་གྱི་ “ཕ་ཡིན་ཀོ་ལིན་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ (5720 816༡) དང་། ཕོ་ཨར་ཐ་ 
ལ་སོག་པོ་རང་སྐྱོང་ཁུལ། (9 2:383578 5 98)6?8) བོའུ་ཁི་སེ་ཨར་སོག་རྫོང་ (% #*9® 8 9168) ” “ བཅས་ ་པ་ནི། 
སྒྲུང་གི་ ས་ཡིག་ལ་བལྟས་ན་འབྲེལ་བ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྟམ། དེང་སང་ཞིན་ཉང་ དང་ ཀན་སུའུ་མཚོ་སྔོན་བཅས་ པའི་འབྲེལ་མཚམས་ལ་ 
ཁེལ་ཡོད། སེང་འབྲུག་སྟག་རྗོང་དང་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན། ཕལ་ཆེར་ཧོར་གྱི་ཕར་ནང་དང་སྟག་གཟིག་གི་ཡར་ནང་ 
ན་ཡོད། ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ཞི་བདུད་ ཡུལ་ལ་གོ ལྷོ་དུང་ཆེན་དཀར་མོ་རྒྱང་ གྲགས་ནི་མོན་ཡུལ་ལ་གོ གང་ལྟར་ཀྱང་བདུད་ 
2. དེ་ནས་སྟག་བློན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་ཆས་པ་དེ་སོག་ཐང་གཡང་ར་གྲུ་བཞིར་སླེབས་པ་དང་། སོག་གི་རྒྱལ་ 
མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་དུ་ནང་བློན་ཉ་མགོ་གཟི་མིག་དེས་རྟ་ཁ་བླངས། སྟག་གཟིག་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཁྲ་ 
ཞེས་ཞུས། སོག་རྒྱལ་པོས་རྟ་ནག་སྟོང་བདུད་བཅས་བློན་པོ་བཞི་དང་ལས་དམག་སྟོང་ཚོ་བཞི་མངགས་པ་ཞལ་དཀར་ལྡན་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ཐོན་ཐོག་ལྕང་ལའི་ལ་ཐོག་གོང་མར་སྒར་བརྒྱབ་ནས་བསྡད། 








ཅེས་པ་ལས། སོག་ཐང་གཡང་ར་གྲུ་བཞི་དེ་བྱེ་མའི་ཐང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱལ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་ཡོད་ས་རེད། 
སྐབས་འདིར་སྟག་བློན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པས་རྒྱལ་སྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་གླིང་བས་བགྲོངས་ཞེས་ཞུས་པ་ནི། སོག་རྒྱལ་སྲས་མོ་ལེའུ་དཀར་ 





) ཀངདབ་སུན བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [£]. ་ཅིན།མིརིགས་དབེ་སྨན་ཁང་། 1998; 2961. “ཏཱཾ, ལྷང་ར་རྔཿེན - 179@967 78 


; ལྷར. 7599 ཤྟ27189898279 9)» 9:2263885, 1£%9 81; 3892 
༧ $ 1, ,051361161-  " ་ ༠ 2007- -08¬ 05. “£ 
1©%:383531:12., 896 8 རློ 
* []8/00] . [1491 //སྐ་སྐ་ས.. 611. 1811115316. + 018, 2007- 6 03. 2༨༦༡༦༨ ༩༧༠༩ 3 
ཉེལ18-351869711692[- 5 ཁུང2207།42:1:581982596@ 3188 /-36[228 » 735, %3, 3737, 
:7% [ཟར 1116597137969ྟ96- 28@7)/809, 7, ས་ས་ས 30 #@›" 
* [118/00]1,1]41411//¥768- 1%766. ©01/0/1666×:89675. 11/31, 2008-02-25, “2799 2632-84-82 8 8 
7638, 60:51/2676 [0 76202816 7228 168) 9606 ® 5466 8982 547) 398808/1929809 
201.[0[481མ 5517; 413:2818 ཟླུས, + 1176 14 3,” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་; འཇུག སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 











གེ་སར་སྒྲང་ལས་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་གི་ས་ཡིག བྱང 
སོག་ཡུལ་སྟོད། ནུ ཌུ པ་ 
སོག་པོ། ཛི ར་པབཅུངགོ། ཡེ 
མཾ་ 3 ཉི་འབུམ། ངུ 
་མ་ ཀླིང་སྣར། 


དམར་སེར་གཤིན་རྗེ་རྫོང་། ས ་ཅ ཛཚ་ ༔ ་ཿ སྒྱ་རེངས་ནམ་མཁའ་རྫོང་། ༈ སོག་སྣར། 
སེང་སྟག ¥ 4 རྒྱལ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་། *་2 འདན་མ། 





་མ་6དགྲ་ལྷ། 
ལྕགས་ནག་མུན་ ༥ ཟཐི 
སོག་ཐང་གཡང་ར་གྲུ་བཞི། ༥ 
ྡོང་དཀར་ལ། ༡ ཛས 
ཟླ པཔ རོས་་སིས་ /#་ོ་སི་ོོ 
༈ 2 ཐང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། 
རྔོག་ཆུ། \ "5 ཡལ 
རང་ལའེ་ལ་ཐོགུ་གོཏ་མ། རྒྱ ཡ་ ད 
༡ ོ་༩། ཟའི 
་མ་1 
སོག་ཐང་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ། 
སྟག་གཟིག 'སོག་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས།) 
རསྟོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཐང་། 0༧༧ ༩ 
3 "་ ྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། (མཚོ་སྔོནརྨཆནརྫང་།) 
ལོ 
བདུད། སེང་ཕྲན། གླིང་ ། སྲི ཚོ 
༦ ཨཿཞོ་ཡོག་ཁེག) 
འབྲི་གུང་། 





( བོད་ལྗོངས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་། ) 














༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 
ཆེན་དེ་སྟག་སྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་དང་གཉེན་གཏམ་ཞིང་། སྲས་མོ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་ནས་ལོ་གཅིག་ཀྱང་བསྡད་སྱོང་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་སྒྲང་དཔེ་ 
རང་ལ་གཟིགས་འཚལ། ལྕང་ལའི་ལ་ཐོག་གོང་མ་ཞེས་པ་དེ་སོག་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་ཐག་ཉེ་བ་གཞུག་ནས་ཤེས། སོག་གླིང་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་ཞེ་ནའང་ཧོར་དེ་གླིང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་སོང་ཚར་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདྲ། དེ་ མིན་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་བྱེས་པ་ 
རྣམས་སྟག་གཟིག་མེ་ཐང་ནས་གླིང་ལ་ལོག་དུས་བྱང་གི་ཨ་མོ་ཐང་དུ་རིན་ཆེན་དར་ལུས་བསུས་ཞེས་པ་ལྟར། ཨ་མོ་ཐང་དེ་སྟག་གཟིག་དང་ 
ཧོར་གཉིས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཤཱ་རྔོན་ས་ཡིན། སྐབས་འདིར་སོག་གི་དམག་སྒར་དང་པོ་བྱུང་། སྒར་ལ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་སྒར་ཡིན་ན་ 
རྟགས་འདི་ ×་ དང་སོག་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ ༈ བྱིན་ཡོད། དེའི་མི་ཚད་སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་ཀི་བརྒྱབ་ཡོད། 
མ་ཡར་འཁྱིལ་ལ་སླེབས་ཟིན་ནས་ཤར་ལ་གཡུ་ལྷ། ནུབ་ལ་ཤན་པ། བྱང་ལ་སེང་ཕྲན་བྱས་ནས་སྒར་བརྐྱབ། ལྕང་དཀར་ 
ལ་ཐོག་ནས་སོག་བློན་ འཁོར་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། རྟ་ནག་སྟོང་བདུད་ ཀྱིས་བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་ཁག་མང་པོ་འདུག་ 
པས་འབྲོང་གསོད་མི་འདྲ་ཡིན་ན་སོག་ཁྲི་རྒྱལ་ལ་ལམ་གཡར་དང་། དབུ་འདྲེན་ཞུ་མི་མང་པོ་ཡོད་སྟམ། རྟ་ནག་བླ་མ་དེ་ཡིད་ 
མ་ཆེས་ནས་མཐུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་བ་ཁྲོ་ཐུང་གི་གཏོར་མས་བཀག སོག་གི་དམག་དཔོན་རྣམས་གླིང་སྒར་དང་ཉེ་སར་ 
སླེབས་ནས། ཞང་པོ་ཟླ་བ་འབུམ་རྒྱས་དེས་ས་ཕྱོགས་གང་གི་སྒར་ཡིན་གཏམ་དྲིས་པ་ན། སེང་སྟག་ཐོན་ནས། གླིང་རུའི་ལྟ་ 
སྡེ་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་བ་སོག་རྒྱལ་ལ་ལམ་གཡར་ཞུ་དགོས་མེད། སྟག་བློན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་ཁོ་དཔོན་མེད་བློན་པོ་ 
ཁེར་འགྲོ་བྱས་ན་མི་དགའ་བས་ཟུངས། ཟེར་བ་ན། རྟ་ནག་སྟོང་བདུད་དེས་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་འདི་ལ་ཚེ་བླ་གཅིག་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་གླིང་ལ་ཤོར་བའི་ཤ་ལན་ཕྲན་བུ་མ་ལོན་ན་བསམ་ནས་ཐོན་པར། འདན་མ་གདོང་དུ་ཐོན་ནས། ཤར་ 
གྱི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་། །རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་སྟོང་མཁྱེན། །ཅེས་མདའ་ཅིག་སྤྲིངས་པ་རྨོག་དཀར་གྱི་ཁུང་གཏོར་འཕྲུ་ 
བཅས་གཏོར། རྟ་ནག་གིས་གནམ་ལྕགས་ལ་མེ་སྤར་ནས་ཁྲོ་ཆུའི་རིལ་བུ་དེ་བཏང་ནས་གླིང་སྒར་གཤགས་བུང་བས་ཕུ་ནུ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་སོག་དམག་ཕྱེད་ཙམ་ བསད་ནས་ཕྱིར་ ལོག སེང་ སྟག་གིས་ ཟླ་བ་འབུམ་རྒྱས་ལ་གྲི་ལེབ་ཆེན་ལན་གསུམ་ 
གཡུགས་པས་གཞོགས་གཡས་བཅད་ནས་མགོ་འཕྲུ་བླངས། ཨ་ནེ་ཇོ་མོ་སྣ་དཀར་དེས་རལ་གྲི་དགུ་ཆོད་དེ་ ལན་དགུ་ 
གཡུགས་བྱུང་བས་ཀླུ་ཕྲུག་གི་སྐེ་ལ་ཐེབས་ནས་བགྲོངས། དེ་དུས་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་གར་སོང་མི་འདུག་པས་རྟ་ནག་སྟོང་ 
བདུད་ཀྱིས་ཕྱི་ཁ་ནང་ལེན་བྱེད་མཁན་འདྲ་ཟེར་ནས་དེ་ནུབ་མཚན་གཤར་གྱིས་སོག་ལ་ཕྱིར་ལོག 

ཅེས་པ་ལས། སོག་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོག་ཐང་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་ཞེས་པ་དེའང་ལུང་ཚིག་སྔ་མ་བཞིན་ཧོར་གྱི་ཕ་རོལ་དང་ལྕང་ 
ལའི་ལ་ཐོག་གི་སོག་པོའི་དམག་སྒར་གྱི་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད། སྐབས་འདིར་གླིང་གི་དམག་སྒར་དང་པོ་བྱུང་། ཤར་གྱི་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
4. ཕྱིར་ནངས་སྒུ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་ལ་འབྱོར་ནས་བྱུས་ཉེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། རྒྱལ་པོས་སོག་སྡེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ཆ་དང་ཡི་གེ་བཏང་ནས་ཞག་གསུམ་ནང་སྒུ་མཁར་བཀྲ་ ་ཤིས་ སྟག་རྫོང་ནང་འཛོམ་པ་དང་དམག་བཀོད་ལྟར། ལྡོང་དཀར་ 
ལ་ཡི་ཕར་ནང་། རྔོག་ཆུ་རྦབ་རྒོད་བཅུ་གསམ་གྱི་གཡས་ཟུར། ཐང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁུག་ཟུར་ལ་སླེབས་ནས་དམག་དཔོན་ 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 
ཆེན་དེ་སྟག་སྲས་ཁླ་རྒོད་ཟླ་བ་དང་གཉེན་གཏམ་ཞིང་། སྲས་མོ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་ནས་ལོ་གཅིག་ཀྱང་བསྡད་སྱོང་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་སྒྲང་དཔེ་ 
རང་ལ་གཟིགས་འཚལ། ལྕང་ལའི་ལ་ཐོག་གོང་མ་ཞེས་པ་དེ་སོག་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་ཐག་ཉེ་བ་གཞུག་ནས་ཤེས། སོག་གླིང་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་ ཞེ་ནའང་ཧོར་དེ་ གླིང་ གི་ མངའ་འོག་ཏུ་ སོང་ཚར་བས་ དེ་ལྟར་ བཤད་པ་འདྲ། དེ་ མིན་ སྟག་ གཟིག་ནོར་ རྫོང་ནང་བྱེས་པ་ 
རྣམས་ སྟག་གཟིག་མེ་ཐང་ནས་ གླིང་ལ་ལོག་དུས་ བྱང་གི་ ་ཨ་མོ་ཐང་དུ་རིན་ཆེན་དར་ལུས་བསུས་ཞེས་ པ་ལྟར། ཨ་མོ་ཐང་དེ་སྟག་གཟིག་དང་ 
ཧོར་གཉིས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཤཱ་རྔོན་ས་ཡིན། སྐབས་འདིར་སོག་གི་དམག་སྒར་དང་པོ་བྱུང་། སྒར་ལ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་སྒར་ཡིན་ན་ 
རྟགས་འདི་ × དང་སོག་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ ༈ བྱིན་ཡོད། དེའི་མི་ཚད་སྐར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་ཀི་བརྒྱབ་ཡོད། 
3. དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་དཔོན་ བློན་རྣམས་ཚེས་བཅུ་ གཉིས་ ལ་ཆས་པ་སོག་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོག་ ཐང་པད་ 
མ་ཡར་འཁྱིལ་ལ་སླེབས་ཟིན་ནས་ཤར་ལ་གཡུ་ལྷ། ནུབ་ལ་ཤན་པ། བྱང་ལ་སེང་ཕྲན་བྱས་ནས་སྒར་བརྒྱབ། ལྕང་དཀར་ 
པས་འབྲོང་གསོད་མི་འདྲ་ཡིན་ན་སོག་ཁྲི་རྒྱལ་ལ་ལམ་གཡར་དང་། དུ་འདྲེན་ཞུ་མི་མང་ཕོ་ཡོད་སྟམ། རྟ་ནག་བླ་མ་དེ་ཡིད་ 
མ་ཆེས་ནས་མཐུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་བ་ཁྲོ་ཐུང་གི་གཏོར་མས་བཀག སོག་གི་དམག་དཔོན་རྣམས་གླིང་སྒར་དང་ཉེ་སར་ 
སླེབས་ནས། ཞང་པོ་ཟླ་བ་འབུམ་རྒྱས་དེས་ས་ཕྱོགས་གང་གི་སྐར་ཡིན་གཏམ་དྲིས་པ་ན། སེང་སྟག་ཐོན་ནས། གླིང་རུའི་ལྟ་ 
སྡེ་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་བ་སོག་རྒྱལ་ལ་ལམ་གཡར་ཞུ་དགོས་མེད། སྟག་བློན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་ཁོ་དཔོན་མེད་བློན་པོ་ 
ཁེར་འགྲོ་བྱས་ན་མི་དགའ་བས་ཟུངས། ཟེར་བ་ན། རྟ་ནག་སྟོང་བདུད་དེས་ཞལ་དཀར་ལྡན་ པ་འདི་ལ་ཚེ་བླུ་གཅིག་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་གླིང་ལ་ཤོར་བའི་ཤ་ལན་ཕྲན་བུ་མ་ལོན་ན་བསམ་ནས་ཐོན་པར། འདན་མ་གདོང་དུ་ཐོན་ནས། ཤར་ 
གྱི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་། །རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་སྟོང་མཁྱེན། །ཅེས་མདའ་ཅིག་སྤྲེངས་པ་རྨོག་དཀར་གྱི་ཁུང་གཏོར་འཕྲུ་ 
བཅས་གཏོར། རྟ་ནག་གིས་གནམ་ལྕགས་ལ་མེ་སྨར་ནས་ཁྲོ་ཆུའི་རིལ་ཐུ་དེ་བཏང་ནས་གླིང་སྒར་གཤགས་བྱུང་བས་ཕུ་ནུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོག་དམག་ཕྱེད་ཙམ་བསད་ ནས་ཕྱིར་ལོག སེང་སྟག་གིས་ཟླ་བ་འབུམ་ རྒྱས་ལ་གྲི་ལེབ་ཆེན་ལན་གསུམ་ 
གཡུགས་པས་གཞོགས་གཡས་བཅད་ནས་མགོ་འཕྲུ་བླངས། ཨ་ནེ་ཇོ་མོ་སྣ་དཀར་དེས་རལ་ གྲི་དགུ་ཆོད་དེ་ལན་དགུ་ 
གཡུགས་བྱུང་བས་ཀླུ་ཕྲུག་གི་སྐེ་ལ་ཐེབས་ནས་བགྲོངས། དེ་དུས་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་གར་སོང་མི་འདུག་པས་རྟ་ནག་སྟོང་ 
ཅེས་པ་ལས། སོག་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོག་ཐང་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་ཞེས་པ་དེའང་ཡུང་ཚིག་སྔ་མ་བཞིན་ཧོར་གྱི་ཕ་རོལ་དང་ལྕང་ 
ལའི་ལ་ཐོག་གི་སོག་པོའི་དམག་སྣར་གྱི་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད། སྐབས་འདིར་གླིང་གི་དམག་སྒར་དང་པོ་བྱུང་། ཤར་གྱི་རྨ་རྒྱལསྤོམརནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
4. ཕྱིར་ནངས་སྒུ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་ལ་འབྱོར་ནས་བྱུས་ཉེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། རྒྱལ་པོས་སོག་སྡེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ཆ་དང་ཡི་གེ་བཏང་ནས་ཞག་གསུམ་ནང་སྒུ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་ནང་འཛོམ་པ་དང་དམག་བཀོད་ལྟར། ལྡོང་དཀར་ 
ལ་ཡི་ཕར་ནང་། རྫོག་ཆུ་རྦབ་རྒོད་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཡས་ཟུར། ཐང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁུག་ཟུར་ལ་སླེབས་ནས་དམག་དཔོན་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 
ཆེ་བཞིའི་སྐར་དེ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བརྒྱབ། གླིང་སྒར་ནས་གཡུ་ལྷ་སྔོན་དུ་ཆས། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རབ་གསལ་དེ་གདོང་ལ་བུད་ 
ཀྱང་ ལུས་ཕྱེད་ བཤགས་ བཏང་ ། སྒར་ ལ་ མཆོངས་ནས་དམག་དུ་མ་མཚོན་ འོག་ ཏུ་བཏང་། ནམ་མཁའ་སྐུ་ རེངས་ཀྱི་ 
གུར་དང་ཀ་ཆ་ སོགས་ འགྲོ་ ཞོར་ དུ་ བླངས་ ནས་ ཁྲ་ འཚུབས་སེ་ ལོག སོག་ཐང་ པད་མ་ གྲུ་བཞེའི་ ཁུག་ཟུར་ནས་ཤན་ 
པ་དང་། དུང་སྐྱོང་གཉིས་ཆས་ནས་ནམ་མཁའ་སྐྱ་རེངས་དང་བློན་པོ་གསུམ་གྱི་མགོ་འཕྲུ་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐྲ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་དང་སྐུ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་གཉིས་གཅིག་རེད། ལྡོང་དཀར་ལ་ཞེས་པ་སོག་ཐང་གཡང་ 
ར་གྲུ་བཞི་དང་ལྕང་ལའི་ལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་དགོས། རྔོག་ཆུ་རྦབ་རྒོད་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཡས་ཟུར་ཞེས་པ་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་ནས་བཤད་ 
པ་རེད། དེས་ན་གླིང་དམག་དེ་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་བར་བསྐྱོད་དུས་ཆུ་ལ་བརྒལ་མ་མྱོང་བས། རོག་ཆུ་དེ་ལྗོང་དཀར་ལ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
བྱང་ ཕྱོགས་ ལ་ རྒྱུག་ པ་ ཞུ ཐང་ ཆེན་ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ ཁུག་ ཟུར་ ཞེ་ ན་ ལྡོང་ དཀར་ ལ་ དང་ ལྕང་ ལའི་ ལ་ གཉིས་ ཀྱི་ བར་ལ་ གོ་ དགོས། 
སྐབས་འདིར་སོག་གི་དམག་སྒར་བཀི་བྱུང་སྟེ། སོག་སྒར་2 པ་ནས་5 བ་རེད། སྒར་ འདེབས་ཚུལ་དེ་ནུབ་བྱང་དང་། ནུབ། བྱང་། ལྷོ་སྒར་ 
བཅས་སུ་བཏབ་པ་གཞུག་ནས་ཤེས། སོག་ཐང་པད་མ་གྲུ་བཞི་ཞེས་པ་དེ་སོག་ཐང་གཡང་ར་གྲུ་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གཞུག་ནས་ཤེས། 
ཏ, ཕྱི་ཉིན་ ཤ་ ལན་ དུ་ སོག་ བློན་ རྟ་ ནག་ སྟོང་ བདུད་ དེ་ ཐད་ ཀར་ ལྟ་སྒར་ ལ་ གཏད་ ནས་བྱུང་སྟེ་ ལྟ་ ཕྲུག་ དམ་ 
པའི་ཐོད་དཀར་དཀྲོངས་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་སོག་བློན་ལྕང་དཀར་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གླིང་སྒར་དཀྲུག་པ་ཤན་པས་གྲི་ 
མགོར་བླངས། བྱང་སྒོ་ནས་རྟ་ནག་བླ་མ་ཞལ་དཀར་དང་ཁེབས་ཆུང་ཉ་མགོ་གཟི་མིག ཐོག་ཅན་བུ་ཡི་སྟག་མིག་གསུམ་བྱུང་ 
བར་ འབུམ་ པའི་ དར་ སྤྱང་ངོ་ ལུག ཚངས་ པའི་ཨ་ སྒེ་ངོ་ ལུག སྟག་ ཆོོ སྲིན་ ཚ་ངོ་ ལུག་གསུམ་བརྒྱུགས་ ནས་ གདོང་ 
བཀག སྟག་རོང་སྲིན་ཚ་ངོ་ལུག་གིས་ཁེབས་ཆུང་ཉ་མགོ་གཟི་མིག་བསད་པ་ན། སོག་བློན་གཞན་གསུམ་པོ་སྟིང་ལ་ཚེར་མ་ 
ཟུག་པ་ལྟར་མཆོངས་ཡོང་ནས། རྟ་ནག་སྟོང་བདུད་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་བརྒྱབ་པས་དར་སྤྱང་གི་མགོ་འཕྲུ་ལ་ཐེབས། སྟག་ 
མིག་གི་མདུང་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དེ་ཚངས་པའི་ངོ་ལུག་གི་སྟིང་ཁར་འཛེར་ཏེ་དཀྲོངས། ཐེའུ་རང་བླ་མའི་བླ་རྡོ་སྲིན་ཚའི་དབུ་ལ་ 
ཕོག་སྟེ་ཀླད་པ་ཞོ་བཞིན་གཏོར། གླིང་སྒར་ནས་དགྲ་ལྟས་ངོ་ལུག་ཐོགས་པའི་མི་གསུམ་ཤོར་བ་མཁྱེན་ནས་སང་ཞོགས་དགྲ་ 
ཤ་ལེན་པའི་བཀའ་བསྒོས། 





ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་སླར་ཡང་ཤར་ལ་གཡུ་ལྷ། ནུབ་ལ་ཤན་པ། བྱང་ལ་སེང་ཕྲན་བྱས་པའི་གླིང་སྒར་དང་པོ་ཡིན། 
6, ཕྱིར་ཉིན་དགྲ་ལྟ་དཔོན་བློན་དྲུག་སོག་གི་དམག་སྒར་ལ་གཏད་ནས་ཆས། རྟ་ནག་སྟོང་བདུད་གདོང་ལེན་དུ་ཐོན་པ་ 
ན། དྲག་ལྷས་སྟེང་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་སྒར་གཤགས་ནས་གདོང་ལ་མཆོངས་པ་དང་། གྲི་འཐབ་ཇ་ཡུན་ཙམ་ 
བྱས་ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པས་འདུལ་སྐལ་མེད་པ་མཁྱེན་ནས་དམག་ཁྲོད་དུ་ཤོར། ཁེབས་ཆེན་ལུ་གུ་ཐ་ཆུང་ལ་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་ 
ཕོག་སྟེ་ལུས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གཞུང་གཤགས་སུ་བཏང་། ནུབ་བྱང་གི་དམག་སྒར་ནས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ནག་པོ་དེ་འདན་ 
མ་དང་ཉི་འབུམ། ཐང་དཀར་རྩེ་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ཐད་དུ་བྱུང་། ཐང་དཀར་རྩེ་རྒྱས་ཀྱི་གཞོགས་གཡས་ལ་རལ་གྲི་ཐེབས་ནས་ 
བགྲོངས། འདན་མས་མདའ་བཏང་བ་ཁོའི་སྟིང་གར་ཐེབས་པས་རྟ་ཐོག་ནས་ལྟུང་ལ་ཁད་དུ། ཉི་འབུམ་གྱིས་རལ་གྲི་ལན་ 
གསུམ་གཡུགས་པས་མགོ་འཕྲུ་གོང་ལེན་བྱས། ནུབ་སྒར་ནས་ཁྲི་བཙན་ཨ་མྱེས་ཁ་དམར་དེ་འདན་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཆས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 
ཆེ་བཞིའི་སྒར་དེ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བརྒྱབ། གླིང་སྣར་ནས་གཡུ་ལྷ་སྔོན་དུ་ཆས། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རབ་གསལ་དེ་གདོང་ལ་བུད་ 
ཀྱང་ལུས་ཕྱེད་བཤགས་བཏང་། སྒར་ ལ་ མཆོངས་ནས་དམག་དུ་མ་མཚོན་འོག་ཏུ་བཏང་། ནམ་མཁའ་སྐྱ་རེངས་ ཀྱི་ 
གུར་ དང་ཀ་ཆ་སོགས་འགྲོ་ ཞོར་ དུ་ བླངས་ནས་ཁྲ་འཚུབས་སེ་ལོག སོག་ཐང་པད་མ་གྲུ་བཞིའི་ ཁུག་ཟུར་ནས་ཤན་ 
པ་དང་། དུང་སྐྱོང་གཉིས་ཆས་ནས་ནམ་མཁའ་སྐྱ་རེངས་དང་བློན་པོ་གསུམ་གྱི་མགོ་འཕྲུ་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐུ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་དང་སྐུ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་གཉིས་གཅིག་རེད། ལྡོང་དཀར་ལ་ཞེས་པ་སོག་ཐང་གཡང་ 
རྭ་གྲུ་བཞི་དང་ལྕང་ལའི་ལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་དགོས། རྔོག་ཆུ་རྦབ་རྒོད་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཡས་ཟུར་ཞེས་པ་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་ནས་བཤད་ 
པ་རེད། དེས་ན་གླིང་དམག་དེ་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་བར་བསྐྱོད་དུས་ཆུ་ལ་བརྒལ་མ་རྩོང་བས། རྫོག་ཆུ་དེ་ལྗོང་དཀར་ལ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ ལ་ རྒྱུག་ པ་ འདྲ། ཐང་ ཆེན་ བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ཁུག་ ཟུར་ ཞེ་ན་ ལྡོང་ དཀར་ ལ་དང་ ལྕང་ ལའི་ལ་གཉིས་ཀྱི་པར་ ལ་གོ་དགོས། 
སྐབས་འདིར་སོག་གི་དམག་སྒར་བཞེ་བྱུང་སྟེ། སོག་སྐར་2 པ་ནས་5 པ་རེད། སྐར་འདེབས་ཚུལ་དེ་ནུབ་བྱང་དང་། ནུབ། བྱང་། ལྟོ་སྒར་ 
བཅས་སུ་བཏབ་ཕ་གཞུག་ནས་ཤེས། སོག་ཐང་པད་མ་གྲུ་བཞི་ཞེས་པ་དེ་སོག་ཐང་གཡང་ར་གྲུ་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གཞུག་ནས་ཤེས། 
5. ཕྱི་ཉིན་ ཤ་ ལན་ དུ་ སོག་བཱོན་ རྟ་ ནག་ སྙོང་ བདུད་ དེ་ ཐད་ ཀར་ ལྷ་སྐར་ ལ་ གཏད་ ནས་བྱུང་ སྟེ་ ལྷ་ ཕྲུག་ དམ་ 
པའི་ཐོད་དཀར་དཀྲོངས་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་སོག་བློན་ལྕང་དཀར་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གླིང་སྒར་དཀྲུག་པ་ ་ཤན་པས་གྲི་ 
མགོར་བླངས། བྱང་སྒོ་ནས་རྟ་ནག་བླ་མ་ཞལ་དཀར་དང་ཁེབས་ཆུང་ཉ་མགོ་གཟི་མིག ཐོག་ཅན་བུ་ཡི་སྟག་མིག་གསུམ་བྱུང་ 
བར་ འབུམ་ པའི་དར་ སྐྱང་ངོ་ལུག ཚངས་ པའི་ཨ་ སྒེ་ ངོ་ ལུག སྟག་ རོང་ སྲིན་ཚ་ངོ་ ལུག་གསུམ་ བརྒྱུགས་ ནས་གདོང་ 
བཀག སྟག་རོང་སྲིན་ཚ་ངོ་ལུག་གིས་ཁེབས་ཆུང་ཉ་མགོ་གཟི་མིག་བསད་པ་ན། སོག་བློན་གཞན་གསུམ་པོ་སྟིང་ལ་ཚེར་མ་ 
ཟུག་པ་ལྟར་མཆོངས་ཡོང་ནས། རྟ་ནག་སྟོང་བདུད་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་བརྒྱབ་པས་དར་སྦྱང་གི་མགོ་འཕྲུ་ལ་ཐེབས། སྟག་ 
མིག་གི་མདུང་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དེ་ཚངས་པའི་ངོ་ལུག་གི་སྟིང་ཁར་འཛེར་ཏེ་དཀྲོངས། ཐེའུ་རང་བླ་མའི་བླ་རྡོ་སྲིན་ཚའི་དབུ་ལ་ 
ཕོག་སྟེ་ཀླད་པ་ཞོ་བཞིན་གཏོར། གླིང་སྒར་ནས་དགྲ་ལྷས་ངོ་ལུག་ཐོགས་པའི་མི་གསུམ་ཤོར་བ་མཁྱེན་ནས་སང་ཞོགས་དགྲ་ 
ཤ་ལེན་པའི་བཀའ་བསྟོས། 








ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་གླིང་སྐར་ནི་སྐར་ཡང་ཤར་ལ་གཡུ་ལྷ། ནུབ་ལ་ཤན་པ། ཀྱང་ལ་སེང་ཕྲན་བྱས་པའི་གླིང་སྒར་དང་པོ་ཡིན། 
6. ཕྱིར་ཉིན་དགྲ་ལྟ་དཔོན་བློན་དྲུག་སོག་གི་དམག་སྐར་ལ་གཏད་ནས་ཆས། རྟ་ནག་སྟོང་བདུད་གདོང་ལེན་དུ་ཐོན་པ་ 
ན། དགྲ་ ལྷས་སྟེང་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་སྒྣར་གཤགས་ ནས་གདོང་ལ་མཆོངས་པ་དང་། གྲི་འཐབ་ཇ་ཡུན་ཙམ་ 
བྱས་ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པ ས་འདུལ་སྐལ་མེད་པ་མཁྱེན་ནས་དམག་ཁློད་དུ་ཤོཿ ར། ཁེབས་ཆེན་ཡུ་གུ་ཐ་ཆུང་ལ་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་ 
མ་དང་ཉི་འབུམ། ཐང་དཀར་རྩེ་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ཐད་དུ་བྱུང་། ཐང་དཀར་རྩེ་རྒྱས་ཀྱི་གཞོགས་གཡས་ལ་རལ་གྲི་ཐེབས་ནས་ 
བགྲོངས། འདན་མས་མདའ་བཏང་བ་ཁོའི་ སྙིང་ གར་ཐེབས་པས་རྟ་ཐོག་ནས་ལྟུང་ལ་ཁད་དུ། ཉི་འབུམ་གྱིས་རལ་གྲི་ལན་ 
གསུམ་གཡུགས་པས་མགོ་འཕྲུ་གོང་ལེན་བྱས། ནུབ་སྒར་ནས་ཁྲི་བཙན་ཨ་རྱེས་ཁ་དམར་དེ་འདན་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཆས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 
པ་འདན་མས་མདའ་གཅིག་གིས་ག་པ་ཞྭ་ལྟར་ཕུད། ཀླད་པ་ཞོ་བཞིན་གཏོར། བྱང་སྐར་སྤུག་པོ་ཁྲི་ཤོག་ནང་དམག་དཔོན་རྟ་ 
ནག་སྟོང་བདུད་ དེ་ཐོན་ནས་གླིང་གི་དཔའ་ ཐུལ་ལྔ་བོས་ཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ ནས་རྡོག་པས་ གཤོག་མི་ཐུབ་པ་ ཞིག་ 
བྱས་འདུག་པར། སྟག་བློན་ཞལ་དཀར་གྱིས་གཞུ་ཝེར་མ་འབྲུག་སྟོང་གི་སྟེང་ལ་མདའ་དངུལ་ལྟོང་མ་གཅིག་བཞག་པ་ན། རྟ་ 
ནག་སྟོང་བདུད་ཀྱིས། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ཤར་དུང་རིའི་མགོ་ནས་སྨུག་པ་འཕྲིགས། ཉི་མ་མ་དྲོ་ཚར་ལེ་རེད། 
ཞལ་དཀར་ཁོག་ནས་བློ་གཉིས་དྲན། སོག་གླིང་མི་བདེ་ ཐག་ཆོད་ རེད། ཟེར་ནས་གནམ་ལྕགས་དང་རལ་གྲི་བཏོན། 
ཞལ་དཀར་གྱིས་མདའ་སྤྲིངས་པས་སྒྲོ་ནུབ་ཙམ་ཤ་ལ་ཟུག་ཀྱང་མ་གནོད། ལྷག་པར་དུ་ངར་ལངས་ནས་མཆོངས་བྱུང་བར། 
ཞལ་དཀར་ལྡན་པའི་རལ་གྲི་དཀར་མོ་ལེབ་ཆེན་དེ་བྲང་དཀྱིལ་ནས་གློ་བའི་མཚམས་ལ་སོང་ཡང་རེ་ཞིག་འཆི་མ་ནུས་ནས་ 
གྲི་གཡུག་རིང་གཡུག་ཐུང་མང་ཙམ་བྱས། དྲག་ལྕས་རྒྱང་ནས་གཟིགས་ཏེ་མདའ་གཅིག་མྱུར་བར་སྤྲིངས་བས་རྟ་ཐོག་ནས་ 
གཡུགས། ཞལ་དཀར་ལྡན་པས་གྲི་བསྣུན་ཅིང་མགོ་འཕྲུ་གོང་ལེན་བྱས། དེར་ཁོང་རྣམས་དཔུང་སྒྲིག་གིས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་ 
ལ་ཆས་སོང་། ཐོག་བཙན་བུ་ཡི་སྟག་མིག་དེ་ཐོན། དགའ་བདེས་གནམ་ལྕགས་ཕ་ལང་དགུ་འབྲེལ་དེ་ཁོ་ཡི་སྟེང་དུ་འཕངས་ 
པས་ཤ་ཁྲག་བར་སྣང་ལ་ཐོར། དེར་བྲག་དམར་མཚལ་ལུ་དང་ཐེའུ་རང་བླ་མ། ཇོ་མོ་སྣ་དཀར་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་འདྲེན་ཅི་ 
དྲག་བྱས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་ཐུབ་པར་འཛིང་བའི་སྤོབས་པ་མེད་པར་སོག་ཡུལ་སྟོད་དུ་བྲོས་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ལུང་ཚིག་གཞུག་མའི་འབྲི་གུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། སྐབས་འདིར་སོག་སྒར་2 པ་ནས་5 པ་ 
བཅས་ཀྱི་སྒར་འདེབས་ཚུལ་ནི་ནུབ་བྱང་དང་། ནུབ། བྱང་། ལྟོ་སྒར་བཅས་སུ་བཏབ་པ་ཤེས། ཤར་དུང་རི་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཞའེ་པོ་ཏིན་ (གྲོ 
17) ཟེར་ཞིང་། “མེན་ཧྱན་ (111) ཞེས་པའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ། སི་ཁྲོན་ཟུང་ཆུ་རྫོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་ 25 མཚམས་ 
ན་ཡོད།” ° (#;£% 103. 8° , 3: 32. 7° ) དེས་ན་དྲག་ལྷས་ཐོག་མར་སྐར་གཤགས་ནས་རྟ་ནག་སྟོང་བདུད་ཀྱི་གདོང་ལ་ 
མཆོངས་ས་དེ་ལྟོ་སྒར་ཡིན་དགོས། སོག་གི་དམག་སྒར་5 བ་རེད། སོག་ཡུལ་སྟོད་ཅེས་པ་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་ནས་བཤད་ན་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ 
བྱང་གི་མཚམས་ལ་གོ་དགོས་སྟམ། 
༼ སོག་ཐང་གཡང་ར་གྲུ་བཞི་ནས་གླིང་གི་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་བློན་ལྔ་པོ་རྒྱང་ནས་བྱོན་པ་མཐོང་། ཐང་དཀར་རྩེ་ 
རྒྱས་འདས་པ་ཤེས། ལྟ་སྲས་ནས། ད་ནི་སོག་ཁྲི་བཙན་རྒྱལ་པོས་གཙོས་པའི་དཔོན་བློན་བདུན་དང་ལས་དམག་ཞུང་བསྡུས་ 
ཤིག་ལས་ལྷག་མེད་པས་སྒུ་རྗེ་གདན་འདྲེན་མཁན་མི་གཅིག་འགྲོ་དགོས་གསུངས། དེ་ནི་སོག་གླིང་འཁྲུག་ནས་ཟླ་བ་ 
བདུན་ དང་ ཞག་ པོ་ བཅོ་ ལྔ་ སོང་ བ་ དང་ ཚེས་ ཉི་ ཤུ་ དགུ་ ཉིན་ གྱི་ ཐོ་ རེངས་ ཁར། ནེ་ ནེས། འབྲི་ གུང་ རྒྱུད་ པས་ 
བསྟོད་དུས་དེར། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོག་རྒྱལ་འདུལ་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བབ་སྟེ་སྐུ་རྗེ་ཟླ་ལམ་ཞག་ 
ལམ་བྱས་ནས་གླིང་སྒར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་མཚམས། ཕུ་ནུ་རྣམས་ལ་སྟིང་རུས་དང་དགྲ་ལྟག་ཆག་ཡོད་མེད་ཉམས་ཚད་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 
པ་འདན་མས་མདའ་གཅིག་གིས་ག་པ་ཞུ་ལྟར་ཕུད། ཀླད་པ་ཞོ་བཞིན་གཏོར། བྱང་སྐར་སྨུག་པོ་ཁྲི་ཤོག་ནང་དམག་དཔོན་རྟ་ 
ནག་སྟོང་བདུད་དེ་ཐོན་ནས་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ལྔ་བོས་ཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྡོག་པས་གཤོག་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
བྱས་འདུག་པར། སྟག་བློན་ཞལ་དཀར་གྱིས་གཞུ་ཝེར་མ་འབྲུག་སྟོང་གི་སྟེང་ལ་མདའ་དངུལ་ལྟོང་མ་གཅིག་བཞག་པ་ན། རྟ་ 
ནག་སྟོང་བདུད་ཀྱིས། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ཤར་དུང་རིའི་མགོ་ནས་སྡུག་པ་འཁྲིགས། ཉི་མ་མ་དྲོ་ཚར་ལེ་རེད། 
ཞལ་དཀར་ཁོག་ནས་བོ་ གཉིས་དྲན། སོག་གླིང་མི་བདེ་ ཐག་ཆོད་ རེད། ཟེར་ནས་གནམ་ལྕགས་དང་རལ་གྲི་བཏོན། 
ཞལ་དཀར་གྱིས་མདའ་སྤྲིངས་པས་སྒྲོ་ནུབ་ཙམ་ཤ་ལ་ཟུག་ཀྱང་མ་གནོད། ལྷག་པར་དུ་ངར་ལངས་ནས་མཆོངས་བྱུང་པར། 
ཞལ་དཀར་ལྡན་པའི་རལ་གྲི་དཀར་མོ་ལེབ་ཆེན་དེ་བྲང་དཀྱིལ་ནས་གློ་བའི་མཚམས་ལ་སོང་ཡང་རེ་ཞིག་འཆི་མ་ནུས་ནས་ 
གྲི་གཡུག་རིང་གཡུག་ཐུང་མང་ཙམ་བྱས། དྲག་ལྟས་རྒྱང་ནས་གཟིགས་ཏེ་མདའ་གཅིག་མྱུར་བར་སྤྲིངས་བས་རྟ་ཐོག་ནས་ 
གཡུགས། ཞལ་དཀར་ལྡན་པས་གྲི་བསྣུན་ཅིང་མགོ་འཕྲུ་གོང་ལེན་བྱས། དེར་ཁོང་རྣམས་དབུང་སྒྲིག་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་ 
ལ་ཆས་སོང་། ཐོག་བཙན་བུ་ཡི་སྟག་མིག་དེ་ཐོན། དགའ་བདེས་གནམ་ལྕགས་ཕ་ལང་དགུ་འབྲེལ་དེ་ ་ཡི་སྟེང་དུ་འཕངས་ 
པས་ཤ་ཁྲག་བར་སྣང་ལ་ཐོར། དེར་བྲག་དམར་མཚལ་ལུ་དང་ཐེའུ་རང་བླ་མ། ཇོ་མོ་སྣ་དཀར་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་འདྲེན་ཅི་ 
དྲག་བྱས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་ཐུབ་པར་འཛིང་བའི་སྡོབས་པ་མེད་པར་སོག་ཡུལ་སྟོད་དུ་བྲོས་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ལུང་ཚིག་གཞུག་མའི་འབྲི་གུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། སྐབས་འདིར་སོག་སྒར་2 ཕ་ནས་5 པ་ 
བཅས་ཀྱི་སྒར་འདེབས་ཚུལ་ནི་ནུབ་བྱང་དང་། ནུབ། བྱང་། ལྷོ་སྒར་བཅས་སུ་བཏབ་པ་ཤེས། ཤར་དུང་རི་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཞའེ་པོ་ཏིན་ (® 
12) ཟེར་ཞིང་། “མེན་ཧྲན་ (®1]1) ཞེས་པའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ། སི་ཁློན་ཟུང་ཆུ་རྫོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་25 མཚམས་ 
ན་ཡོད།” “ (5 103, 8° , 37 32. 7° ) དེས་ན་དྲག་ལྟས་ཐོག་མར་སྒར་གཤགས་ནས་རྟ་ནག་སྟོང་བདུད་ཀྱི་གདོང་ལ་ 
མཆོངས་ས་དེ་ལྟོ་སྒར་ཡིན་དགོས། སོག་གི་དམག་སྙར་5 བ་རེད། སོག་ཡུལ་སྟོད་ཅེས་པ་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་ནས་བཤད་ན་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ 
བྱང་གི་མཚམས་ལ་གོ་དགོས་སྟམ། 
7. སོག་ཐང་གཡང་ར་གྲུ་བཞི་ནས་གླིང་གི་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་བློན་ལྔ་ཕོ་རྒྱང་ནས་བྱོན་པ་མཐོང་། ཐང་དཀར་རྩེ་ 
རྒྱས་འདས་པ་ཤེས། ལྷ་སྲས་ནས། ད་ནི་སོག་ཁྲི་བཙན་རྒྱལ་པོས་གཙོས་པའི་དཔོན་བློན་བདུན་དང་ལས་དམག་ཉུང་བསྡུས་ 
ཤིག་ལས་ལྷག་མེད་པས་སྒུ་རྗེ་གདན་འདྲེན་མཁན་ མི་གཅིག་འགྲོ་དགོས་གསུངས། དེ་ཉི་སོག་གླིང་ འཁྲུག་ནས་ཟླ་བ་ 
བདུན་ དང་ ཞག་ པོ་ བཅོ་ ལྔ་ སོང་ བ་ དང་ ཚེས་ ཉི་ ཤུ་ དགུ་ ཉིན་ གྱི་ ཐོ་ རེངས་ ཁར། ནེ་ ནེས། འྲི་ གུང་ རྒྱུད་ པས་ 
བསྟོད་དུས་དེར། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོག་རྒྱལ་འདུལ་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བབ་སྟེ་སྐུ་རྗེ་ཟླ་ལམ་ཞག་ 
ལམ་བྱས་ནས་གླིང་སྒར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་མཚམས། ཕུ་ནུ་རྣམས་ལ་སྟིང་རུས་དང་དགྲ་ལྟག་ཆག་ཡོད་མེད་ཉམས་ཚད་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 
གཅིག་བལྟ་དགོས་དགོངས་ནས་ཞྭ་ལུགས་དང་། གོས་ལུགས་ཐམས་ ཅད་བསྒྱུར་ནས་སོག་པོ་དང་འདྲ་བ་གཅིག་མཛད་ 
ནས་ཕེབས་པ་དང་། འདན་མས་མདའ་གཅིག་སྤྲིངས་བྱུང་བ་དང་། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཐུགས་ཚིག་ཟོས་ནས་རྟ་ཟིན་སྒ་ཟིན་ 
གྱིས་འུར་དི་རེ་ཤོར་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་སྤུལ་བ་བཤིགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་སོག་ཐང་གཡང་ར་གྲུ་བཞི་ནས་གླིང་གི་ཕུ་ནུ་བྱོན་པ་མཐོང་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། གོང་གི་སོག་ཐང་པད་མ་ 
གྲུ་བཞི་ཞེས་པ་དེ་སོག་ཐང་གཡང་ར་ཀྲུ་བཞི་དང་གཅིག་ ཡིན་པ་ཤེས། འབྲི་གུང་ཞེས་པ་ལུང་ཚིག་གོང་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་དེ། འབྲི་གུང་ནི་ས་མིང་ཞིག་སྟེ། “བོད་ལྡོངས་མལ་གྲོ་ གུང་དཀར་རྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་ཞོལ་རོང་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད། འབྲི་གུང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ནི་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་ཕག་ལ་འབྲི་གུང་མཐིལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། དེ་ 
ནས་བཟུང་གདན་ས་དེའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནི་ས་མིང་ཆོས་ལ་ཐོགས་པས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའོ། །གཞན་འབྲི་གུང་བ་ནི་མལ་གྲོ་ 
གུང་དཀར་རྫོང་གི་ས་ཆ་སྔར་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། ཡོ 
8. དེ་ནས་སོག་གི་དཔོན་དམག་བྲོས་ཐར་བ་རྣམས་སྒུ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་ནང་འཛོམས། སོག་ཁྲི་བཙན་རྒྱལ་པོས་ 
བྲག་དམར་མཚལ་ལུ་དང་ཇོ་མོ་སྣ་དཀར་གཉིས་མ་གཏོགས་བློན་པོ་དྲག་གྲས་ནི་ཤོར། ལས་དམག་ཀྱང་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་མི་འདུག་པས་རྒྱ་སོག་འདབས་སྦྲེལ་བྱེད་སྟམ་ནས། རྒྱ་རྡེ་ཀ་རུ་ཀུར་མགོན་ལ། །སོག་སེར་པོའི་རྒྱབ་རྩ་མཛད་ 
རོགས་ཞུས། །གསུངས་པ་ན། བྲག་དམར་མཚལ་ལུ་འགྲོ་ཆས་བྱས་པར་སོག་བཟའ་ལེའུ་དཀར་རྒྱན་དེས་གཡུ་བྱུར་སོགས་ 
གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཟིན་པ་དང་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་ཆས་པར་གདའ། སྔོན་ནེ་ནེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྱ་བ་འདི་ 
གི་སར་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་ནས་དགྲ་ལྷ་ལ་སང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་སོག་ཐང་མེ་ཏོག་ཡར་འཁྱིལ་ལ་འཛོམ་དགོས་པའི་ 
ཞལ་གདམས་བཞག་ནས་ནུབ་མོ་དེར་རྒྱ་སོག་བྱེ་མའི་ལ་ཁར་སོག་གི་དཔོན་བློན་སུམ་ཅུ་དང་རྟ་དྲེལ་ཁལ་མ་སོགས་རི་རབ་ 
བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ཞབས་སུ་ནག་འཚུབ་སེ་བཏང་། ཕྱིར་སོག་ཐང་མེ་ཏོག་ཡར་འཁྱིལ་ལ་ཆིབས་སྒུར། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སོག་རྒྱལ་པོས་སྐུ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་ནང་གླུ་ལེན་དུས། “སོག་ཡུལ་མེ་ཏོག་ཡར་འཁྱིལ་རེད། །སོག་ 
ཆུ་བདུད་རྩི་ཡར་འཁྱིལ་ཡོད། །སྐུ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་ཟེར། །ˆ ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་དང་སྐུ་མཁར་བཀྲ་ 
ཤིས་སྟག་རྫོང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཤེས་ཐུབ། གོག་གི་རྒྱལ་མོ་ལེའུ་དཀར་རྒྱན་དེ་རྒྱ་བཟའ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། ལེའུ་ཞེས་ཕའང་རྒྱ་ 
ནག་གི་རུས་མིང་ * ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། སོག་ཐང་མེ་ཏོག་ཡར་འཁྱིལ་ཞེས་པ་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཞུག་ནས་ཤེས། 
རྒྱ་སོག་བྱེ་མའི་ལ་ཁ་ཞེ་ན་རྒྱ་ནག་དང་སོག་པོའི་བར་གྱི་ས་མཚམས་ལྟ་བུ་ཡིན་དགོས། སླར་ཡང་བྱེ་མའི་ས་ཆ་རེད། འོན་ཀྱང་། མཚོ་སྔོན་ 
ཁྲི་ཀ་དང་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་ ཁོར་གྱི་རོང་སྡེ་ འགར་ད་ ལྟའི་ཧེ་ཧེ་ ([ཐོ།[ཐ།) མི་རིགས་འདི་ ལ་རྒྱ་སོག་ཟེར་ སའང་ཡོད་ པས་མུ་ 
མཐུད་དུ་དཔྱད་འཚལ། 
9. ཕྱི་ཉིན་ནམ་ལངས་པ་དང་འདན་མས་དམག་སྣ་ཁྲིད་ནས་སོག་གི་བྱེ་མ་མངའ་ཐང་ཟེར་བ་ལྟོ་འཛམ་གླིང་ཐམས་ 





























” ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན།ཁང་། 1998: 1996. “]ཐཱ 1, £ 77. ®:% 7:78 [[)6[7 
3771 5 81220986)1798- 1 97 ཁར ‰%[ ‹ (279ཿ3-2)77 1179 32% 8 7102789818 786 ཧེ, /(15 0027 
2:78 3་ཁ/#16, ཟ་.་8ཉ + 1[21/( 8 8 989709+7]/འ £ --, 8946 92) 272) 727/༢/9, 2981, 2$36 1413 
9]3677---4:3། 2128 /[, 1599 #/(3:, 9175. ” 
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༄༅། །ཤེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 
གཅིག་བལྟ་དགོས་ དགོངས་ནས་ཞྭ་ ལུགས་ དང་། གོས་ལུགས་ ཐམས་ ཅད་བསྒུར་ནས་སོག་པོ་དང་འདྲ་བ་གཅིག་མཛད་ 
ནས་ཕེབས་པ་དང་། འདན་མས་མདའ་གཅིག་སྤིངས་བྱུང་བ་དང་། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཐུགས་ཚིག་ཟོས་ནས་རྟ་ཟིན་སྒ་ཟིན་ 
གྱིས་ཞུར་དི་རེ་ཤོར་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོས་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་སྦྲལ་བ་བཤིགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་སོག་ཐང་གཡང་ར་གྲུ་བཞི་ནས་གླིང་གི་ཕུ་ནུ་བྱོན་པ་མཐོང་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། གོང་གི་སོག་ཐང་པད་མ་ 
གྲུ་བཞི་ཞེས་པ་དེ་སོག་ཐང་གཡང་ར་གྲུ་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས། འབྲི་གུང་ཞེས་ཕ་ལུང་ཚིག་གོང་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་དེ། འབྲི་གུང་ནི་ས་མིང་ཞིག་སྟེ། “བོད་ལྗོངས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་བྱང་རྒྱུད་ཞོལ་རོང་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད། འབྲི་གུང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ནི་སྐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་ཕག་ལ་འབྲི་གུང་མཐིལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། དེ་ 
ནས་བཟུང་གདན་ས་དེའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཞི་ས་མིང་ཆོས་ལ་ཐོགས་པས་འབྲི་ གྲུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའོ། །གཞན་འབྲི་གུང་བ་ནི་མལ་གྲོ་ 
གུང་དཀར་རྫོང་གི་ས་ཆ་སྔར་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། * ® 
8. དེ་ནས་སོག་གི་དཔོན་དམག་བྲོས་ཐར་བ་རྣམས་སྐུ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་ནང་འཛོམས། སོག་ཁྲི་བཙན་རྒྱལ་ཕོས་ 
བྲག་དམར་མཚལ་ལུ་དང་ཇོ་མོ་སྣ་དཀར་གཉིས་མ་གཏོགས་བློན་པོ་དྲག་གྲས་ནི་ཤོར། ལས་དམག་ཀྱང་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་མི་འདུག་པས་རྒྱ་སོག་འདབས་སྤྲེལ་བྱེད་སྟམ་ནས། རྒྱ་རྗེ་ཀ་རུ་ཀུར་མགོན་ལ། །སོག་སེར་པོའི་རྒྱབ་རྩ་མཛད་ 
རོགས་ཞུས། །གསུངས་པ་ན། བྲག་དམར་མཚལ་ལུ་འགྲོ་ཆས་བྱས་པར་སོག་བཟའ་ལེའུ་དཀར་རྒྱན་དེས་གཡུ་བྱུར་སོགས་ 
གེ་སར་རྒྱལ་ཕོས་མཁྱེན་ནས་དགྲ་ལྟ་ལ་སང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་སོག་ཐང་མེ་ཏོག་ཡར་འཁྱིལ་ལ་འཛོམ་དགོས་པའི་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཤབས་སུ་ནག་འཚུབ་སེ་བཏང་། ཕྱིར་སོག་ཐང་མེ་ཏོག་ཡར་འྱིལ་ལ་ཆིབས་སྒུར། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སོག་རྒྱལ་པོས་སྐུ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་ནང་གླུ་ལེན་དུས། “སོག་ཡུལ་མེ་ཏོག་ཡར་འཁྱིལ་རེད། །སོག་ 
ཆུ་བདུད་རྩི་ཡར་འཁྱིལ་ཡོད། །སྒུ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་ཟེར། །” ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་དང་སྐུ་མཁར་བཀྲ་ 
ཤིས་སྟག་རྫོང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཤེས་ཐུབ། སོག་གི་རྒྱལ་མོ་ལེའུ་དཀར་རྒྱན་དེ་རྒྱ་བཟའ་ཞིག་ཡིན་སྟམ། ལེའུ་ཞེས་པའང་རྒྱ་ 
ནག་གི་རུས་མིང་ * ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ། སོག་ཐང་མེ་ཏོག་ཡར་འཁྱིལ་ཞེས་པ་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཞུག་ནས་ཤེས། 
རྒྱ་སོག་བྱེ་མའི་ལ་ཁ་ཞེ་ན་རྒྱ་ནག་དང་སོག་པོའི་བར་གྱི་ས་མཚམས་ལྟ་ཐུ་ཡིན་དགོས། སླར་ཡང་བྱེ་མའི་ས་ཆ་རེད། འོན་ཀྱང་། མཚོ་སྔོན་ 
ཁྲི་ཀ་དང་ མཚོ་སྔོན་ པོའི་མཐའ་ཁོར་གྱི་རོང་སྡེ་ འགར་ད་ ལྟའི་ཧེ་ཧེ་ ([9།[3]) མི་རིགས་འདི་ ལ་རྒྱ་སོག་ཟེར་ སའང་ ཡོད་ པས་མུ་ 
མཐུད་དུ་དཔྱད་འཚལ། 
9. ཕྱི་ཉིན་ནམ་ལངས་པ་དང་འདན་མས་དམག་སྣ་ཁྲིད་ནས་སོག་གི་བྱེ་མ་མངའ་ཐང་ཟེར་པ་ལྟོ་འཛམ་གླིང་ཐམས་ 
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* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [71. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 1998; 1996, “]ཌཱཾ་7], 777 12 7966 
£ ;3## ཿ, [བླ 7279. ‰% [8 + £ “47 1179 %#:9 9826 6 718 ཧཱ; 8 8568018 
¦ ༨ ༢2 --, 0092) 272 (97 /༢9, 9891, 7:76 1413 





















༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོ་རྟརྫོང་། 
ཅད་འདུག་ཀྱང་ཤོང་ལེའི་ཐང་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན། སྒར་བཀོད་དུ། ཤར་ལ་སྐུ་ 
རེངས་ནམ་མཁའ་རྫོང་། །བློན་ཚ་ཞང་འདན་མས་ཁས་ལེན་གྱིས། །ལྟོ་ལ་ལྕགས་ནག་མུན་པ་རྫོང། །ཁ་གནོན་དགའ་བདེ་ 
ཁྱེད་ལ་བབ། །ནུབ་ལ་དམར་སེར་གཤིན་རྡེ་རྫོང་། །ཁ་གནོན་སེང་སྟག་དཔོན་ལ་བབ། །བྱང་ལ་རི་རབ་ཁྱུང་གི་རྫོང། །ཁ་ 
གནོན་ཉི་འབུམ་དཔོན་ལ་བབ། །དབུས་ལ་གངས་དཀར་སེང་གེ་རྫོང་། །ཁ་གནོན་དགྲ་ལྷ་དཔོན་ལ་བབ། །དམར་ནག་ཁྲོ་ཡི་ 
ཕྱི་སྒོ་ ལ། །ཤན་ པ་ དཔོན་ གྱིས་ ཁས་ ལེན་ དགོས། །རྒྱ་ ལྕགས་ ངར་ མའི་ ལྕགས་ རི་ དེ། །ཁྲོ་ ཐུང་ དཔོན་ གྱིས་ ཁས་ 

ཅེས་པ་ལས། སོག་གི་བྱེ་མ་མངའ་ཐང་ཞེས་པ་ལུང་ཚིག་སྔ་མར་བལྟས་ན་སོག་ཐང་མེ་ཏོག་ཡར་འཁྱིལ་དང་གཅིག་རེད། སོག་གི་ཤར་ 
ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་མཁར་རྫོང་ཕུད། དབུས་ལ་གངས་དཀར་སེང་གེ་རྫོང་ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་དང་གཅིག་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟ། 
ཆེ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
10. དེའི་ཚེ་སྐུ་མཁར་ བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་ནང་སོག་ ཁྲི་རྒྱལ་དཔོན་ བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བལྟས་ པས་སོག་གི་བྱེ་མ་ 
མངའ་ཐང་དེར་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་དབུས་ལྔར་གླིང་གི་དམག་སྒར་བབས་འདུག་པས། ཁྲི་བཙན་རྒྱལ་པོས་ང་རང་མ་སོང་ 
བུད་ནས་བསྒུགས་འདུག་པར་ཇ་ཡུན་གསུམ་ཙམ་ལ་གྲི་འཐབ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མཚོན་མ་སོང་། དམག་ཁྲོད་དུ་མཆོངས་ 
པས་དཔའ་ཐུལ་དེ་དྲག་གདོང་ལེན་དུ་བརྒྱུགས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་གནོད། སྒར་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་གཤགས་ཏེ་ལས་དམག་བརྒྱ་ 
ཚོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་མཚོན་འོག་ཏུ་བཏང་སྟེ་སྒར་མཐའ་རུ་བུད་ནས་རྟ་རག་དཀར་ཐིག་ལེ་བརྒྱ་བ་ལ་ཐེའུ་རང་རླུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་ནམ་མཁར་བསྐྱོད། བྱ་ལམ་བར་མར་སླེབས་པ་དང་། གེ་སར་མི་རྟ་གཉིས་བྱ་ལམ་གོང་མར་ 
ཕྱིན་ནས་གཞུ་མོ་རྭ་རྒོད་འཁྱིལ་བའི་ནང་མདའ་མོ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་བཞག་ནས་སྤྲིངས། ཁྲི་བཙན་གྱི་བྲང་དཀྱིལ་དུ་ 
ཕོག་ནས་སྟིང་ཚལ་བར་གཏོར་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཆི་མ་ནུས་པར་གླིང་སྒར་ཐོག་བྱ་རོག་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟར་སོང་། སར་སླེབས་ 
པ་དང་བྲང་ནང་གི་ཁྲག་དེ་འོ་ཟངས་འཁོལ་བ་ལྟར་བྱས་འདུག 

ཅེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་གླིང་གི་དམག་སྒར་2 པ་ནས་6 པའི་བར་བྱུང་། སོ་སོའི་ཁ་གཏད་ཀྱི་སོག་གི་མཁར་རྫོང་དེ་ལུང་ཚིག་གོང་ 
མར་གསལ། སྐབས་འདིར་ཁྲི་བཙན་ ལྷུང་ སའི་གླིང་སྒར་དེ་དབུས་སྐར་ ཏེ་གླིང་ སྒར་ 6 པ་ཡིན་ དགོས། སྐབས་འདིར་མདའ་མོ་ཁམས་ 
གསུམ་དགྲ་ འདུལ་ ཞེ་ ན་ མ་ དག་སྟེ། སྒྲང་ དཔེ་ སྔ་ མ་ རྨ་ ཤེལ་ བྲག་ ལྟར་ ན། གེ་ སར་ རྒྱལ་ པོའི་ མདུང་ གི་ མིང་ལ་ མདུང་ མོ་ ཁམས་ 
གསུམ་དགྲ་འདུལ་ཟེར་ཞིང་། མདའ་ཡིན་ན་མདའ་མོ་ཨང་གི་ལི་མ་སོགས་མདའ་རབ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཡོད་དོ། ། 
ཀཿ དེ་ནས་སྒུ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་གི་སོག་བཟའ་ཡུམ་སྲས་དང་བླ་མ་ཞལ་དཀར། ཨ་ནེ་ཇོ་མོ་སྣ་དཀར་བཅས་ 
ཀྱིས་ཇུས་ཉེས་བྱུང་བ་མཐོང་ནས། རྟ་ནག་བླ་མས་ཨ་ནེ་ཇོ་མོ་སྣ་དཀར་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཤ་ལན་ཞིག་ཨེ་ལོན་བལྟ་ཟེར་ 
ནས་སྟག་སྒོ་ནས་ཐོན། བྱང་ཤར་དུ་སྟག་རོང་དམག་སྒར་ནང་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་མཉམ་དུ་མཆན་ཁེབས་བན་དེ་དམར་ལུ། ཨ་ལམ་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོརྟ་རྫོང་། 
ཅད་འདུག་ཀྱང་ཤོང་ལེའི་ཐང་ཆེན་ཕོ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཐོད་པ་དེ་ཡི་དཀྱེལ་དུ་བྱོན། སྒར་བཀོད་དུ། ཤར་ལ་སྐྱ་ 
རེངས་ནམ་མཁའ་རྫོང་། །བློན་ཚ་ཤང་འདན་མས་ཁས་ལེན་གྱིས། །ལྷོ་ལ་ལྕགས་ནག་མུན་པ་རྫོང། །ཁ་གནོན་དགའ་བདེ་ 
ཁྱེད་ལ་བབ། །ནུབ་ལ་དམར་སེར་གཤིན་རྡེ་རྫོང་། །ཁ་གནོན་སེང་སྟག་དཔོན་ལ་བབ། །བྱང་ལ་རི་རབ་ཁྱུང་གི་རྫོང་། །ཁ་ 
གནོན་ཉི་འབུམ་དཔོན་ལ་བབ། །དབུས་ལ་གངས་དཀར་སེང་གེ་རྫོང་། །ཁ་གནོན་དགྲ་ལྟ་དཔོན་ལ་བབ། །དམར་ནག་ཁྲོ་ཡི་ 
ཕྱི སྒོ་ ལ། །ཤན་ པ་ དཔོན་ གྱིས་ ཁས་ ལེན་ དགོས། །རྒྱ་ ལྕགས་ ངར་ མའི་ ལྕགས་ རི་ དེ། །ཁྲོ་ ཐུང་ དཔོན་ གྱིས་ ཁས་ 
ལེན་དགོས། །ཞེས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོགས་ཡོ་འཛྱུག་མེད་པར་སྣར་དེ་ཁྲ་ཆི་ལེར་བཏབ། 

ཅེས་པ་ལས། སོག་གི་བྱེ་མ་མངའ་ཐང་ཞེས་པ་ཡུང་ཚིག་སྔ་མར་བལྟས་ན་སོག་ཐང་མེ་ཏོག་ཡར་འཁྱིལ་དང་གཅིག་རེད། སོག་གི་ཤར་ 
ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་མཁར་རྫོང་ཕུད། དབུས་ལ་གངས་དཀར་སེང་གེ་རྫོང་ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་མཁར་ཕྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་དང་གཅིག་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟ། 
སྐབས་འདིའི་ཕྱི་སྒོ་དང་ལྕགས་རི་ཞེས་པ་ནི་མཁར་རྫོང་སོ་སོའི་ཕྱི་སྒོ་དང་ལྕགས་རི་ལ་གོ་བར་བྱ་ཡི། དེ་མིན་མཁར་རྫོང་མང་པོ་ལ་ལྕགས་རི་ 
ཆེ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
10. དེའི་ཚེ་སྐུ་མཁར་ བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་ནང་སོག་ཁྲི་རྒྱལ་དཔོན་ བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བལྟས་ པས་སོག་གི་བྱེ་མ་ 
མངའ་ཐང་དེར་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་ལྔར་གླིང་གི་དམག་སྒར་བབས་འདུག་པས། ཁྲི་བཙན་རྒྱལ་པོས་ང་རང་མ་སོང་ 
ན་མི་འོང་ཟེར་ནས་སྟག་སྒོ་རིན་ཆེན་འཛོམ་དྲུག་ནས་སྐར་མད འ་ཆད་པ་ལྟར་གླིང་སྒར་ལ་ཐོན་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་རྟ་གོང་དུ་ 
ཐུད་ནས་བསྒུགས་འདུག་པར་ཇ་ཡུན་གསུམ་ཙམ་ལ་གྲི་འཐབ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མཚོན་མ་སོང་། དམག་ཁྲོད་དུ་མཆོངས་ 
པས་དཔའ་ཐུལ་དེ་དྲག་གདོང་ལེན་དུ་བརྒྱུགས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་གནོད། སྒར་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་གཤགས་ཏེ་ལས་དམག་བརྒྱ་ 
ཚོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་མཚོན་འོག་ཏུ་བཏང་སྟེ་སྒར་མཐའ་རུ་ཐུད་ནས་རྟ་རག་དཀར་ཐིག་ལེ་བརྒྱ་བ་ལ་ཐེའུ་རང་རླུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་ནམ་མཁར་བསྐྱོད། བྱ་ལམ་བར་མར་སླེབས་པ་དང་། གེ་སར་མི་རྟ་གཉིས་བྱ་ལམ་གོང་མར་ 
ཕྱིན་ནས་གཞུ་མོ་རྭ་རྒོད་འཁྱིལ་བའི་ནང་མདའ་མོ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་བཞག་ནས་སྤྲིངས། ཁྲི་བཙན་གྱི་བྲང་དཀྱིལ་དུ་ 
ཕོག་ནས་སྟིང་ཚལ་བར་གཏོར་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཆི་མ་ནུས་པར་གླིང་སྒར་ཐོག་བྱ་རོག་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟར་སོང། སར་སླེབས་ 
པ་དང་བྲང་ནང་གི་ཁྲག་དེ་འོ་ཟངས་འཁོལ་བ་ལྟར་བྱས་འདུག 

ཅེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་གླིང་གི་དམག་སྣར་2 པ་ནས་5 པའི་བར་བྱུང་། སོ་སོའི་ཁ་གཏད་ཀྱི་སོག་གི་མཁར་རྫོང་དེ་ཡུང་ཚིག་གོང་ 
མར་གསལ། སྐབས་འདིར་ཁྲི་བཙན་ལྟུང་སའི་གླིང་སྒར་དེ་དབུས་སྐར་ཏེ་གླིང་སྒར་ 6 པ་ཡིན་དགོས། སྐབས་འདིར་མདའ་མོ་ཁམས་ 
གསུམ་ དགྲ་ འདུལ་ཞེ་ན་ མ་ དག་སྟེ། སྒྲང་ དཔེ་ སྔ་ མ་ རྨ་ཤེལ་ བྲག་ ལྟར་ན། གེ་ སར་ རྒྱལ་ པོའི་ མདུང་ གི་ མིང་ ལ་ མདུང་ མོ་ ཁམས་ 
གསུམ་དགྲུ་འདུལ་ཐེར་ཞིང་། མདའ་ཡིན་ན་མདའ་མོ་ 'ཨང་གི་ལི་མ་སོགས་མདའ་རབ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཡོད་དོ། ། 
11. དེ་ནས་སྒུ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་གི་སོག་བཟའ་ཡུམ་སྲས་དང་བླ་མ་ཞལ་དཀར། ཨ་ནེ་ཇོ་མོ་སྣ་དཀར་བཅས་ 
ཀྱིས་ཇྡུས་ཉེས་བྱུང་བ་མཐོང་ནས། རྟ་ནག་བླ་མས་ཨ་ནེ་ཇོ་མོ་སྣ་དཀར་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཤ་ལན་ཞིག་ཨེ་ལོན་བལྟ་ཟེར་ 
ནས་སྟག་སྒོ་ནས་ཐོན། བྱང་ཤར་དུ་སྟག་རོང་དམག་སྒར་ནང་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་མཉམ་དུ་མཆན་ཁེབས་བན་དེ་དམར་ཡུ། ཨ་ལམ་ 
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༄། །གེབར་སྦྲུང་ག་ས་མང་ཞིབ་འཇུག སོགཔ་ྟ་རང་ 








བུ་ཡི་དཔའ་འབྱོར་བཅས་བསྐོར་ནས་ཐོན་པ་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས་མདའ་ཞིག་སྤྲིངས་པ་མོའི་བྲང་དཀྱིལ་དུ་ཕོག་ནས་གློ་སྟིང་ 
ཕྱེད་གཤགས་བཏང་། གཡས་ཕྱོགས་ནས་ རྟ་ནག་བླ་མ་དང་དགའ་བདེ་གཉིས་དཔུང་ འཛིང་ ཇ་ཡུན་ ཙམ་ འཐབ་ དུས། 
ཉི་འབུམ་དང་། འདན་མ། སེང་སྟག་གསུམ་བྱོན་ནས་དཔུང་བ་གཡས་གཡོན་དང་། རྐང་བ་གཡས་གཡོན་ལ་འཇུས་ནས་ 
བཟུང་། གེ་སར་ཐུགས་ལ་ཁོ་སྒུ་མ་མཁན་འདྲ་བས་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་དུས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་དགོངས་ནས་མགོ་འབུལ་ 
ལུས་འབུལ་བྱས་ན་དགའ་གསུངས་ཡང་། ངས་མི་ལུས་གཅིག་གི་རིང་ལ་དམ་ཆོས་མི་ཞུ་དགའ་རབ་དཔུང་ཟེར་བས་རལ་གྲི་ 
བཏབ་པ་ལན་མེད་དེ་ལན་གཅིག་བརྒྱབ་པས་ལུས་དུམ་བུར་བཏང་བས་རྣམ་ཤེས་དམུལ་བར་ལྟུང་སྟེ་བཀའ་ལ་འདུས། དམ་ 
ལ་ཐོགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐུ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་ནི་སླར་ཡང་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་རེད། བྱང་ཤར་དུ་སྟག་རོང་དམག་སྒར་ 
ཞེས་པ་སྟོད་གླིང་གསེར་བའི་ཉི་འབུམ་གྱི་སྒར་དེ་རེད། གླིང་གི་དམག་སྒར་5 བ་རེད། གཡས་ཕྱོགས་ནས་རྟ་ནག་བླ་མ་དང་དགའ་བདེ་ 
གཉིས་དཔུང་འཛིང་བྱས་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་ནས་བལྟས་ན་གཡས་ཕྱོགས་ལ་གོ་བ་དེ་རེད། 
12, དེ་ནས་སྒུ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་ནང་སོག་བཟའ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་མེད་པས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀ་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ད་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་ཟེར། ལེའུ་དཀར་རྒྱན་ནས་ 
རྣམས་འགོ་ཕུག་ནས་ཉེས་པས་ང་མི་གཅིག་གིས་ལན་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ཅི་ཡོང་ཟེར་ནས་ཞུ་འབུལ་ལ་འགྲོ་བའི་གྲབས་ 
བྱས། དེར་རྟ་ནག་བླ་མ་མ་ཐུབ་ཡུན་རིང་འགོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟ་རག་དཀར་ཐིག་ལེ་བརྒྱ་བ་སྐུ་མཁར་དུ་ཕྱིར་ལོག་སོང་ 
བ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་། དྲྲ་ལྷས་མཁར་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ན་མི་དགའ་རི་ཟེར། རྒྱལ་པོས་ད་ལྟ་སོག་མཁར་ནང་མི་རེ་ 
ཟུང་ཞིག་ལུས་ཡོད་པས་དེ་ཚོས་ཅི་བྱེད་བལྟ་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་དགྲ་ལྷས་མཁར་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱ་གསུངས་པའི་མཁར་ནི་དབུས་ལ་གངས་དཀར་སེང་གེ་རྫོང་ཟེར་བའི་ 
མཁར་དེ་ཡིན་ལ། སྐུ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་དང་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་ཞེས་པའང་དེ་ཡིན། 
13. དེ་ནས་སྒུ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་ནང་སོག་བཟའ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་གཙོས་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཁུར་ནས་གླིང་སྒར་དུ་མཇལ་ཞུར་བཅར། སྲས་ཀ་མ་ཕྲིན་ལས་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བློན་འདན་མ་བརྒྱུད་ཞུ་བ་ 
ལེགས་པར་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསེར་དངུལ་དང་གཡུ་བུར་དར་ཟབ་པགས་རིགས་རྣམས་ང་ལ་མཁོ་དགོས་ 
མེད། སྔར་ས་ཆ་འདི་རང་ལ་ཆགས་པའི་རྟ་འདོ་བ་ཐིག་ལེ་བརྒྱ་བ་ལ་ནོར་བུའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་དང་། འདོ་བ་སེང་ 
གེ་གྲོ་དམར་ནོར་བུའི་གཡང་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ། རྟ་ལྷ་ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཟོག་ཡན་ཆད་རྣམས་སེམས་ 
ཆེ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོརྟ་རྫོང་། 
བུ་ཡི་དཔའ་འབྱོར་བཅས་བསྐོར་ནས་ཐོན་པ་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས་མདའ་ཞིག་སྤྲེངས་པ་མོའི་བྲང་དཀྱིལ་དུ་ཕོག་ནས་གློ་སྟིང་ 
ཕྱེད་གཤགས་བཏང་། གཡས་ཕྱོགས་ནས་རྟ་ནག་བླ་མ་དང་དགའ་བདེ་གཉིས་དཔུང་འཛིང་ཇྲ་ཡུན་ཙམ་འཐབ་དུས། 
ཉི་འབུམ་ དང་། འདན་མ། སེང་སྟག་ གསུམ་བྱོན་ནས་དཔུང་བ་ གཡས་གཡོན་དང་། རྐང་བ་ གཡས་གཡོན་ལ་འཇུས་ནས་ 
བཟུང་། གེ་སར་ཐུགས་ལ་ཁོ་ སྒུ་མ་མཁན་འདྲ་བས་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་དུས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་དགོངས་ནས་ མགོ་འབུལ་ 
ལུས་འབུལ་བྱས་ན་དགའ་གསུངས་ཡང་། ངས་མི་ ལུས་གཅིག་གི་རིང་ ལ་དམ་ཆོས་མི་ ཞུ་དགའ་ རབ་དཔུང་ཟེར་བས་ རལ་གྲི་ 
བཏབ་པ་ལན་མེད་དེ་ལན་གཅིག་བརྒྱབ་པས་ལུས་དུམ་བུར་བཏང་བས་རྣམ་ཤེས་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ་བཀའ་ལ་འདུས། དམ་ 
ལ་ཐོགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐུ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་ནི་སླར་ཡང་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་རེད། བྱང་ཤར་དུ་སྟག་རོང་དམག་སྒར་ 
ཞེས་པ་སྟོད་གླིང་གསེར་བའི་ཉི་འབུམ་གྱི་ སྒར་དེ་རེད། གླིང་གི་དམག་ སྒར་5 བ་རེད། གཡས་ཕྱོགས་ནས་རྟ་ནག་བླ་མ་དང་དགའ་བདེ་ 
གཉིས་དཔུང་འཛིང་བྱས་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་ནས་བལྟས་ན་གསས་ཕྱོགས་ལ་གོ་བ་དེ་རེད། 
12. དེ་ནས་ སྒུ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་ནང་ སོག་ བཟའ་ ཡུམ་སྲས་འཁོར་ དང་བཅས་ པ་མ་ གཏོགས་ མེད་ པས་ རྒྱལ་ 
སྲས་ཀ་མ་ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ ད་གླིང་ གེ་སར་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་བ་འབུལ་ རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་ཟེར། ལེའུ་དཀར་རྒྱན་ནས་ 
ཁྲི་དམག་གཅིག་འདུག་པ་འདི་ཁྲིད་ནས་ལན་གཅིག་མ་བྱས་ན་ངོ་ཚ་ཟེར། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་སོག་ དཔོན་བློན་ 
རྣམས་འགོ་ཕུག་ནས་ཉེས་པས་ང་མི་གཅིག་ གིས་ ལན་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ཉི་ཡོང་ཟེར་ནས་ ཞུ་འབུལ་ ལ་འགྲོ་བའི་གྲབས་ 
བྱས། དེར་རྟ་ནག་ བླ་མ་མ་ཐུབ་ཡུན་རིང་འགོར་ བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟ་རག་དཀར་ཐིག་ལེ་བརྒྱ་བ་སྐུ་མཁར་དུ་ཕྱིར་ལོག་སོང་ 
ཟུང་ཞིག་ལུས་ཡོཿ ད་པས་དེ་ཚོས་ཅི་བྱེད་བལྟ་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་ 'འདིར་དགྲ་ལྷས་ ་མཁར་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱ་གསུངས་པའི་མཁར་ཞི་དབུས་ལ་གངས་ ་དཀར་སེང་གེ་རྫོང་ཟེར་བའི་ 
མཁར་དེ་ཡིན་ལ། སྒུ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་དང་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་ཞེས་པའང་དེ་ཡིན། 
13, དེ་ནས་སྒུ་མཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་ནང་སོག་བཟའ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་གཙོས་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཁུར་ནས་གླིང་སྒར་དུ་མཇལ་ཞུར་བཅར། སྲས་ཀ་མ་ཕྲིན་ལས་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བློན་འདན་མ་བརྒྱུད་ཞུ་བ་ 
ལེགས་པར་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསེར་དངུལ་དང་གཡུ་ བྱུར་དར་ཟབ་པགས་རིགས་རྣམས་ང་ལ་མཁོ་དགོས་ 
མེད། སྔར་ས་ཆ་འདི་རང་ལ་ཆགས་པའི་རྟ་འདོ་བ་ཐིག་ལེ་བརྒྱ་བ་ལ་ནོར་བུའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཡོཿ ད་པ་དེ་དང་། འདོ་བ་སེང་ 
གེ་གྲོ་དམར་ནོར་བུའི་གཡང་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ། རྟ་ལྷ་ནོར་ཐུ་ཆ་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཟོག་ཡན་ཆད་རྣམས་སེམས་ 
ཆེ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོརྟརྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། སོག་བཟའ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་གླིང་སྒར་དུ་མཇལ་ཞུར་བཅར་ཞེས་པའི་གླིང་སྒར་ནི་དབུས་ཀྱི་དགྲ་ལྟའི་སྒར་ཏེ་གླིང་སྒར་6 
པ་རེད། གཞན་ཕང་རྟ་ནི་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་སོག་ཡུལ་གྱི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུའང་བཀོད། 
14. ཕྱིར་ ནངས་གླིང་ རྡེ་ལ་དགྲ་ ལྷ་གཙོས་དཔོན་ འཁོར་ བདུན་གྱིས་ བསྐོར་ ནས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་མཁར་རྣམས་ ཆི 
ཞིག་སོག་པོས་བཟུང་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་རེ་སྤྲིངས་པས་སྐུ་ 
ཕེབས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ལེའུ་དཀར་རྒྱན་དང་སོག་དམག་རྣམས་ཡུས་ན་ཕྱིན་ཆད་བདུད་ཀྱི་ས་བོན་འདྲ་བས་འཇོག་མི་ 
ཉན་དགོངས་ནས་སོག་སྲས་གླིང་སྒར་ལ་ཁྲིད་ནས་ཡུལ་ཁམས་འདེའི་དཔོན་པོ་ཡིན་ཚུལ་བཤད། ཞོར་དུ་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་ 
བསྐུལ་ནས་ ཐོག་ དམར་ གྱི་ གུར་ཁང་ ཕུབ་སྟེ་བྱེ་མ་ རྔམ་རྫོང་གི་མཁར་ལ་ བརྒྱབ་ནས་མཁར་ གྱི་ སྟེང་འོག་ བསྒུར། སོག་ 
བཟའ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཅི་དྲན་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས། སོག་ཡུལ་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་བསྡམས། 

ཞེས་པ་ལས། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་མཁར་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཚིག་སྔ་མའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་སོགས་ཀྱི་མཁར་རེད། སྐུ་མཁར་བྱེ་ 
མ་སྟག་རྫོང་ཟེར་བ་སླར་ཡང་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་རེད། 
15. ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སོག་སྲས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ལས་ཟོག་དང་ནོར་བུ་རྣམས་དྲངས་ནས་མི་ཁྲ་རྟ་ཁྲ་འཁྱིལ་ལེ་གླིང་ལ་ཆིབས་ 
བསྒུར། ལྕང་དཀར་སྣང་ཆེན་གྱི་ལ་ཁ་སོག་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་དེར་སྒར་བརྒྱབ། མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས། གླིང་ས་ལ་བང་ཆེན་དུ་མི་ཆུང་དང་ཞང་ནེ་གཉིས་མངགས། འདན་མས་གཡང་འབོད་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་ལས་ཟོག་ནི་གཙོ་བོ་འདོ་བ་རྟ་ལ་གོ ལྕང་དཀར་སྣང་ཆེན་གྱི་ལ་ཁ་ཞེས་པ་ལྕང་ལའི་ལ་དང་གཅིག་རེད། 
སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་དེ་དམག་སྒར་མ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་མ་བཀོད། མཆོད་རྟེན་ནི་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྩི་བས་ས་ཡིག་ཏུའང་བཀོད། 
16. གླིང་ས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་རྒོད་དང་འབྲུག་མོས་གཙོས་ཕ་ཁུ་ཕུ་ནུ་སོགས་ཤར་རྨ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཐང་ལ་བསུ་བར་ 
ཕེབས། གཞིས་བྱེས་འཛོམ་པ་ན་སོག་ལ་སོང་བའི་ཕྱག་རྟགས་ལ་མོ་སྨན་རེ་ལ་གཡུ་ཆུང་རེ། ཕུ་ནུ་རེ་ལ་ལིང་དམར་པོ་ཁ་རེ་ 
སྲུང་མདུད་དང་བཅས་པ་གནང་། བྱེས་སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཁ་བརྡ་བྱས་ཏེ། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་གཏོར་འཕེན་གྱི་ལས་བགོས་ 
གནང་། སྟག་གཟིག་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་དང་། འཇང་གཡུ་ལྟ། ལྷོ་དུང་སྐྱོང་། ཧོར་ཤན་པ། བདུད་སེང་ཕྲན་རྣམས་ལའང་ 
བྱིན་རླབས་གནང་ནས་ཕྱིར་ནངས་རང་སོ་སོའི་མཁར་ལ་ཕེབས། སྐུ་རྗེ་ སེང་འབྲུག་སྟག་རྫོང་ནང་དཔའ་ཐུལ་འདས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆེད་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཤར་རྨ་སྟོད་ནི་སོག་ཡུལ་ནས་བལྟས་ན་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པས་རེད། རྨ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཐང་ཞེས་པའི་རྨ་སྟོད་ 
ནི་དེང་སང་ཡང་དེ་ལྟར་འབོད་ཀྱིན་ཡོད་མོད། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ན་ལྷ་ཐང་ཞེས་པ་ག་ཚོད་ན་ཡོད་ཅེ་ན། རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ། རྨ་ཆུ་རིས་ 
ལྷ་ཐང་ཁྲ་མོ་ན། །རྩི་དཀར་མོ་ལུག་ཁུུ་ཞོགས་འདྲ་ཡོད། །ཅེས་པའི་འདན་མའི་ས་སྐལ་དང་། རྨ་ཤེལ་བྲག་སྐབས་སུ། ལག་ཕན་སྟོང་དང་ཉིས་ 
བརྒྱས་སྒར་གྱི་ཆས་རྣམས་བསྡུས། རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་སོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བཀལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་དྲངས། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཐང་བར་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུངགི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོརྟརྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། སོག་བཟའ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་གླིང་སྒར་དུ་མཇལ་ཞུར་བཅར་ཞེས་པའི་གླིང་སྒར་ནི་དབུས་ཀྱི་དཀྲ་ལྟལི་སྒར་ཏེ་གླིང་སྣར་6 
པ་རེད། གཞན་ཕར་རྟ་ནི་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་གི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་སོག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུའང་བཀོད། 
14. ཕྱིར་ནངས་གླིང་རྡེ་ལ་དགྲ་ལྷ་གཙོས་དཔོན་འཁོར་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་མཁར་རྣམས་རེ་ 
ཞིག་སོག་པོས་བཟུང་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོ་ནས་ཁས་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་རེ་སྤྲིངས་པས་སྐུ་ 
མཁར་བྱེ་མ་སྟག་རྫོང་མ་གཏོགས་དེ་བྱིངས་ཀྱི་མཁར་རྣམས་རྨེག་མེད་དུ་གཏོར། དེ་ནས་དཔོན་བློན་རྣམས་བྱེ་མ་རྫོང་ལ་ 
བསྐུལ་ནས་ཐོག་དམར་གྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་སྟེ་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་གི་མཁར་ལ་བརྒྱབ་ནས་མཁའར་གྱི་སྟེང་འོག་བསྙུར། སོག་ 
བཟའ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཅི་དྲན་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས། སོག་ཡུལ་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་བསྔམས། 

ཞེས་པ་ལས། ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔའི་མཁར་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཚིག་སྔ་མའི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་དབུས་སོགས་ཀྱི་མཁར་རེད། སྐུ་མཁར་བྱེ་ 
མ་སྟག་རྫོང་ཟེར་བ་སླར་ཡང་སོག་གི་རྒྱལ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་རེད། 
15. ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སོག་སྲས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ལས་ཟོག་དང་ནོར་བུ་རྣམས་དྲངས་ནས་མི་ཁྲ་རྟ་ཁྲ་འཁྱིལ་ལེ་གླིང་ལ་ཆིབས་ 
བསྙུར། ལྕང་དཀར་སྣང་ཆེན་གྱི་ལ་ཁ་སོག་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་དེར་སྐར་བརྒྱབ། མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས། གླིང་ས་ལ་བང་ཆེན་དུ་མི་ཆུང་དང་ཞང་ནེ་གཉིས་མངགས། འདན་མས་གཡང་འབོད་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་ལས་ཟོག་ནི་གཙོ་བོ་འདོ་བ་རྟ་ལ་གོ ལྕང་དཀར་སྣང་ཆེན་གྱི་ལ་ཁ་ཞེས་པ་ལྕང་ལའི་ལ་དང་གཅིག་རེད། 
སྐབས་འདིའི་གླིང་སྐར་དེ་དམག་སྒར་མ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་མ་བཀོད། མཆོད་རྟེན་ནི་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྩི་བས་ས་ཡིག་ཏུའང་བཀོད། 
16. གླིང་ས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ལྷ་རྒོད་དང་འབྲུག་མོས་གཙོས་ཕ་ཁུ་ཕུ་ནུ་སོགས་ཤར་རྨ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཐང་ལ་བསུ་པར་ 
ཕེབས། གཞིས་བྱེས་འཛོམ་པ་ན་སོག་ལ་སོང་བའི་ཕྱག་རྟགས་ལ་མོ་སྨན་རེ་ལ་གཡུ་ཆུང་རེ། ཕུ་ནུ་རེ་ལ་ལིང་དམར་པོ་ཁ་རེ་ 
སྲུང་མདུད་དང་བཅས་པ་གནང་། བྱེས་སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཁ་བརྡ་བྱས་ཏེ། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་གཏོར་འཕེན་གྱི་ལས་བགོས་ 
གནང་། སྟག་གཟིག་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་དང་། འཇང་གསུ་ལྷ། ལྟོ་དུང་སྐྱོང་། ཧོར་ཤན་པ། བདུད་སེང་ཕྲན་རྣམས་ལའང་ 
ཕྱིན་ ཆརླབས་གནང་ནས་ཕྱིར་ནངས་རང་སོ་སོའི་མཁར་ལ་ཕེབས། སྐུ་རྗེ་ སེང་འབྲུག་སྟག་རྫོང་ནང་དཔའ་ཐུལ་འདས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆེད་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཤར་རྨ་སྟོད་ནི་སོག་ཡུལ་ནས་བལྟས་ན་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པས་རེད། རྨ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཐང་ཞེས་པའི་རྨ་སྟོད་ 
ཞི་དེང་སང་ཡང་དེ་ལྟར་འབོད་ཀྱིན་ཡོད་མོད། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ན་ལྷ་ཐང་ཞེས་པ་ག་ཚོད་ན་ཡོད་ཅེ་ན། རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ། རྨ་ཆུ་རིས་ 
ལྷ་ཐང་ཁྲ་མོ་ན། །རྩི་དཀར་མོ་ལུག་ཁྲུ་ཞོགས་འདྲ་ཡོད། །ཅེས་པའི་འདན་མའི་ས་སྐལ་དང་། རྨ་ཤེལ་བྲག་སྐབས་སུ། ལག་ཡན་སྟོང་དང་ཉིས་ 
བརྒྱས་སྒར་གྱི་ཆས་རྣམས་བསྡུས། རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་སོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བཀལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་དྲངས། བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཐང་བར་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 
མ་ནས་ཇ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་ཞུས་བཞག་ཉེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཐང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་སུ། རྨ་ཀ་ལིའི་ལྷ་ཐང་ 
ལ་ཤན་ པའི་སྒར་ བརྒྱབ། ཅེས་པའི་ ལྟ་ཐང་ དང་། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་སུ། ཤན་ པའི་དམག་ལྷ་ཐང་གོང་མར་བབས། ཞེས་ 
པ་སོགས་ལ་བལྟས་ན། བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཐང་ཞེས་པ་དེ་ཧོར་ཡུལ་ལ་ཐག་ཉེ་སར་ཡོད་སྟམ་དུ་འཇུག གང་ལྟར་ཀྱང་རྨ་སྟོད་ཅེས་པ་དེང་སང་གི་ 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟྨ་སྟོད་རྫོང་ལ་གོའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྡོང་། 


ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
དང་པོ། པར་གཞི། 


ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་གི་སྟོད་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ལ་པར་གཞི་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པས་འཚོལ་བསྡུ་བྱས། མཚོ་སྔོན་ 
མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་ 1985 ལོར་དཔར། མདུན་ཤོག་ན་འཁོར་གསུམ་ 
བསྐོར་ནས་གཡུལ་བསྲེ་བཞིན་པའི་མཛེས་རིས་སྔོ་སྐྱ་ཞིག་ཡོད། གཞུང་ན་ལེའུ 
ཉེར་གཅིག་དང་ཤོག་ངོས་504 ཡོད།” ནང་གི་གླུ་ཚིག་ཚང་མ་ཚིག་ལྷུག་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་ཡོད། ཁོ་བོས་རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། པར་གཞི་འདིའི་མ་ཕྱི་ནི་པོ་དྷཱ་རོན་ 
(9,773) སོགས་མི་བཞིས་1960 ལོའི་ཟླ་4 བའི་ཚེས་25 ཉིན་ཡུལ་ཤུལ་ 
ནང་ཆེན་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབུམ་སྐྱབས་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ (9) 
[བསྟན་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ།] གཉིས་བརྒྱུད་ནས་ལག་བྲིས་མ་ཞིག་རྙེད་ 
པ་དེ་ཡིན། མགོ་ ལོག་གཅིག་སྒྲིལ་ནས་ཀྱང་ལག་བྲིས་མ་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་ དེའི་ 
ཁུངས་ཡུལ་ཤུལ་ནང་ཆེན་གྱི་དེ་ཡིན་ཅིང་ཤོག་ངོས་79 ཆད་འདུག་ཅེས་བཀོད་ 
ཡོད།” པར་གཞི་གཞན་གཅིག་ནི་བོད་ལྡོངས་ མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་ 
1999 ལོར་དཔར། མདུན་ཤོག་གི་ཟུར་བཞི་དང་དཀྱིལ་ན་པ་ཏྲའི་མཛེས་རིས་ 
ལྡང་ཁུ་ཅན་ཡོད། གཞུང་ན་ལེའུ་བཅུ་བཞི་དང་ཤོག་ངོས་697 ཡོད་” ཀྱང་། ནང་གི་གླུ་ཚིག་ཚང་མ་ཚིགས་བཅད་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད། 
པར་གཞི་འདི་གཉིས་ལ་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་ལས། གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་གཅིག་རེད། འོན་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀའི་རྗོད་བྱེད་ 
ཚིག་གི་ཆ་ན་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། པར་གཞི་ཕྱི་མ་ལ་མ་དག་ས་དང་ཆད་ལྷག་ཤོར་ས་མང་། དཔེར་ན་ལེའུདང་པོའི་ཚིག་ལྷུག་གི་ཚན་པ་དང་པོ་ལ་ 
བལྟས་ན། པར་གཞི་ཕྱི་མའི་ནང་། གངས་རི་བཟང་པོ་ལ་གོང་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ལྕགས་མཁར་གྱི་ལྕགས་ཚིག་ཕྱི་མའི་འགོར་ 
བཞག་ནས་ལྕགས་བཙན་པོ་དེ་ཡི་ནང་རྫོང་ལ་ཞེས་བརྗོད། སྲས་མོ་གུང་ནེ་སྨན་གཅིག་ཅེས་པ་ཆད། བློན་པོ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་ 
ལ་བློན་ཏོག་གནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བརྗོད། མངའ་འབངས་དུད་ཚང་ཞཉིས་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་ཞེས་པ་ལ་འོག་སྡེ་བརྒྱད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟར། ལ་ལ་མ་ཡིག་གི་ཡིག་ངོ་མ་ཆོད་པར་སྣང་བས་མ་ཡིག་དེ་ཡིག་ནག་ཏུ་བྲིས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། ལ་ལ་ཞུ་དག་མ་སོང་བར་སྣང་། 
གླུ་དང་པོ་ལའང་། པར་གཞི་སྔ་མའི་ཚིག་རྐང་53 ལ་པར་གཞི་ཕྱི་མས་ཚིག་རྐང་9 ཡིས་འཐུས་པར་བྱས་ཡོད་དེ། བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་སྲུང་ 





“ ཐན་དེ་ཚེ་རིང་དང་མའོ་ཅི་ཙུའུ། ( 986) ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། [£]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1985: 504. 
སས མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་ཆ་ཐོ་འགོད་ཀྱི་དེབ། 1. 
ཡ ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། [7]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1999: 697. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
ོང ཆོ་་རྒྱལོ་འིུལ་ད་མཁོགོད་པ། བོ་་ྱོལ་ོ་ང་སོ་ད་ཁས་མོས་སོགས་ོད་མམཐངབཞགཏོ་ 
བཅོས་ཡོད། ཡང་ན་པར་གཞི་ཕྱི་མ་འདིའི་མ་ཡིག་ཧ་ཅང་གྲ་དག་པ་ཞིག་མིན་ཚོད་རེད། གོང་གི་དེའི་འཕྲོར་པར་གཞི་ཕྱི་མས་འདན་མ་ལ་ 
ཁྲོ་ཐུང་ཞེས་པ་དང་། རེ་ལུ་སྦྲ་ལ་ང་ཡི་སྒྲ། བློན་ཆེན་ངར་མ་ལ་བློན་ཆེན་གྲ་མ། རྟིང་མ་ནོམ་དགུ་ལ་རྟགས་མ་ངོམ་རྒྱུ་ཞེས་པ་སོགས་སུ་བཅོས་ 
པ་ལ་བལྟས་ན། མ་ཡིག་མ་དག་པ་ཁོ་ན་མིན་པ་འདྲ། རྩོམ་སྒྲིག་པས་རང་བློ་བརྒྱབ་ནས་བཅོས་པ་ཤ་སྟག་རེད། 

དེས་ན། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་པར་གཞི་འདི་གཉིས་ཀྱི་མ་ཕྱི་གཅིག་ཡིན་ ཚོད་ འདུག་ཀྱང་། སྔ་མ་མཚོ་སྔོན་གྱི་པར་དེ་ཁ་ཚང་ 
ཞིང་དག་ཆ་ཆེ་བས་དེ་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། ། 

སྦྲང་དཔེ་འདིའི་ཡོང་ཁུངས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཤོག་ངོས་199 ན་ལྟ་སྨན་གྱི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་གླར། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ 
ཌཱ་ཀི་ཡེ། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་དང་། ཤོག་ངོས་397 ན་ཡང་། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཡེ། །ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྲང་དཔེ་འདིའི་མཇུག་ཏུ། སེང་སྟག་གིས་རྫ་སུ་རུ་གདོང་སྟོད་ཀྱི་ 
གངས་སེང་བཏུལ། ད་ལྟ་སེངྒེའི་ལྦགས་པ་དེ་དོན་དང་མཐུན་པར་སྟོད་ལུང་མཚུར་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་བལྟས་ན། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་དགོན་པ་ནི་ 
རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་བྱ་ (སྤྱི་ལོ་1189) ལོར་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཏབ་པའི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། 
སྒྲང་དཔེ་འདི་ཡང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དར་ས་ཞིག་ནས་ཐོན་སྟམ། 

གཞན་ཡང་མེ་གླིང་གཡུལ་འཁྲུག་” ཅེས་པའི་ ང་དཔེ་ཞིག་ཏུ། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ཉེ་ལོགས་སུ་གཟི་རྫོང་ཕབ་པ་ཞིག་ 
མཆིས་མོད། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་འདིའི་དེབ་འགྱུར་མ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞེབ། 


1. ཕུ་བསམ་གཏན་གངས་རི་བཟང་བོའི་མར་ཤམ། བྱང་དཀྱིལ་གོད་བྱེ་རི་སྦུག་པོའི་གཡས་ཟུར། ལ་བྷེ་ཆུ་ཡི་འདུས་མདོ། 
ལྕགས་མཁར་སྔོན་མོ་དགུ་ ཤོག་ནང་རྫོང་ གི་བྱང་བྱེ་རི་ སྟག་རྩེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མངའ་འབངས་དུད་ཚང་ ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
བཅས་ཡོད། ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་གནམ་ལོའི་སྟག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་བློན་ཚོགས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཡབ་ལྷ་དབང་ཁྲི་ཆེན་སྐུ་རིང་ 
ལ། སྤྱི་དཔོན་སོགས་ཏི་སེ་བསྐོར་ནས་ཡོང་དུས་ཀྱི་སྔ་གྱོད་དང། སོག་ག་མའི་རྟ་རྫོང་ལེན་དུས་ཀྱི་ད་གྱོད་གླེང་ནས། གླིང་གི་ 
ཚོང་མགྲོན་གྲགས་པ་མི་གསུམ་ལ་བཙན་པོ་མི་གསུམ་སོང་ནས་རྟིང་མའི་ནོམ་དགུ་དྲོངས་ཞེས་བཀའ་ཐག་བཅད་དེ་གླིང་གི་ 
ཚོང་སྒར་བཅོམས། བྱང་བློན་སེང་ཕྲུག་ཐོག་ལྷ་བཙན་པོ་དེས་འོས་ཚོད་ཙམ་ལས་འཕྲོ་མ་གླིང་ལ་མ་སྤྲད་ན་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་ 
ཟེར། རྒྱལ་པོས་བདེན་པར་དགོངས་ཏེ། གོ་འཇོའི་གཡུ་ཡག་ནོར་བཟང་གཙོས་ལག་དམར་མི་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ 
སྤྲད་ཆོག་ཅེས། སྟོང་དཔོན་ཀླུ་བདུད་རཀྟས་གླིང་གི་ཚོང་དཔོན་ལག་དོ་བཅས་པ་ཨ་རྫ་སྒང་ལམ་བར་སྐྱེལ། 

ཞེས་པ་ལས། བསམ་གཏན་གངས་བཟང་” ཞེས་པ་བོད་ལྡོངས་ནག་ཆུ་རྫོང་ན་ཡོད། འདམ་གཞུང་ནས་ལྟ་སར་འགྲོ་ན་མཐོང་ཐུབ། 





པོ མེ་གླིང་གཡུལ་འཁྲུག [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1982. 

༧ [53/00]. ]478://+78%61. 163. 009/06/0622/19/2181)0.]]00061)/38 2. ]]{[11, 2007-11-30. “ རཾ 71 ཚུ (2 
“ %17)) ”) |% (6590 2༦) {(73-20 1 1 52 %, 199.17:379027[8 777.” 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོ་ང་། 
མ་དང་། བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་བཀོད་པ། བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་སེམས་ སོགས་རྦད་དེ་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
བཅོས་ཡོད། ཡང་ན་པར་གཞི་ཕྱི་མ་འདིའི་མ་ཡིག་ཧ་ཅང་གྲ་དག་པ་ཞིག་མིན་ཚེད་རེད། གོང་གི་དེའི་འཕྲོར་པར་གཞི་ཕྱི་མས་འདན་མ་ལ་ 
ཁྲོ་ཐུང་ཞེས་པ་དང་། རེ་ལུ་སྦྲ་ལ་ང་ཡི་སྦྲ། བློན་ཆེན་ངར་མ་ལ་བློན་ཆེན་གྲ་མ། རྟིང་མ་ནོམ་དགུ་ལ་རྟགས་མ་ངོམ་རྒྱུ་ཞེས་པ་སོགས་སུ་བཅོས་ 
པ་ལ་བལྟས་ན། མ་ཡིག་མ་དག་པ་ཁོ་ན་མིན་པ་འདྲ། རྩོམ་སྒྲིག་པས་རང་བློ་བརྒྱབ་ནས་བཅོས་པ་ཤ་སྟག་རེད། 

དྲེས་ན། ཨ་གུགས་གཟི་རྫོང་གི་པར་གཞི་འདི་གཉིས་ཀྱི་མ་ཕྱི་གཅིག་ཡིན་ཚོད་ འདུག་ཀྱང་། སྔ་མ་མཚོ་སྔོན་གྱི་པར་དེ་ཁ་ཚང་ 
ཞིང་དག་ཆ་ཆེ་བས་དེ་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། ། 

སྦྲང་དཔེ་འདིའི་ཡོང་ཁུངས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཤོག་ངོས་199 ན་ལྟ་སྨན་གྱི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་གླུར། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ 
ཌཱ་ཀི་ཡེ། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་དང་། ཤོག་ངོས་397 ན་ཡང་། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ཡེ། །ྟཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ 
ཀྱིན་རླབས་ཅན། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་མཇུག་ཏུ། སེང་སྟག་གིས་རྫ་སུ་རུ་གདོང་སྟོད་ཀྱི་ 
གངས་སེང་བཏུལ། ད་ལྟ་སེངྒེའི་ལྤགས་པ་དེ་དོན་དང་མཐུན་པར་སྟོད་ལུང་མཚུར་ན་ཡོད་ཉེས་པ་ལ་བལྟས་ན། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་དགོན་པ་ནི་ 
རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་བྱ་ [སྨྱི་ལོ་ 1189) ལོར་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཏབ་པའི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། 
སྒྲང་དཔེ་འདི་ཡང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དར་ས་ཞིག་ནས་ཐོན་སྟམ། 

གཞན་ཡང་མེ་གླིང་གཡུལ་འཁྲུག་” ཅེས་པའི་སྒྲང་དཔེ་ཞིག་ཏུ། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ཉེ་ལོགས་སུ་གཟི་རྡོང་ཕབ་པ་ཞིག་ 
མཆིས་མོད། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་འདིའི་དེབ་འགྱུར་མ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1, ཕུ་བསམ་གཏན་གངས་རི་བཟང་བོའི་མར་ཤམ། བྱང་དཀྱིལ་ཤོད་བྱེ་རི་སྨུག་པོའི་གཡས་ཟུར། ཝ་བྷེ་ཆུ་ཡི་འདུས་མདོ། 
ལྕགས་མཁར་སྔོན་མོ་དགུ་ཤོག་ནང་རྫོང་ གི་བྱང་བྱེ་རི་ སྟག་རྩེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མངའ་འབངས་དུད་ཚང་ ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་ 
བཅས་ཡོད། ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་གནམ་ལོའི་སྟག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་བློན་ཚོགས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཡབ་ལྷ་དབང་ཁྲི་ཆེན་སྐུ་རིང་ 
ཚང་མགྲོན་གྲགས་པ་མི་གསུམ་ལ་བཙན་པོ་མི་གསུམ་སོང་ནས་རྟིང་མའི་ནོམ་དགུ་དྲོངས་ཞེས་བཀའ་ཐག་བཅད་དེ་གླིང་གི་ 
ཚོང་སྒར་བཅོམས། བྱང་བློན་སེང་ཕྲུག་ཐོག་ལྷ་བཙན་པོ་དེས་འོས་ཚོད་ཙམ་ལས་འཕྲོ་མ་གླིང་ལ་མ་སྤྲད་ན་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་ 
ཟེར། རྒྱལ་པོས་བདེན་པར་དགོངས་ཏེ། གོ་འཇོའི་གཡུ་ཡག་ནོར་བཟང་གཙོས་ལག་དམར་མི་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ 
སྤྲད་ཆོག་ཅེས། སྟོང་དཔོན་ཀླུ་བདུད་རཀྟས་གླིང་གི་ཚོང་དཔོན་ལག་དོ་བཅས་པ་ཨ་རྫ་སྒང་ལམ་པར་སྐྱེལ། 

ཞེས་པ་ལས། བསམ་གཏན་གངས་བཟང་་ ཞེས་པ་བོད་ལྡོངས་ནག་ཆུ་རྫོང་ན་ཡོད། འདམ་གཞུང་ནས་ལྷ་སར་འགྲོ་ན་མཐོང་ཐུབ། 





“ མེ་གླིང་གཡུལ་འཁྲུག [2], ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1982. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག | ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
གནས་མཇལ་བ་དག་གིས་དེའི་རི་འདབས་ཀྱི་བྱེ་ཐང་ངོས་སུ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱག་ཟེར། སྐབས་འདིར་བྱང་བྱེ་རི་སྟག་རྩེ་རྒྱལ་པོ་གླེང་ 
བ་ནི་ཨ་གྲགས་གཟི་རྗོང་འདི་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་གི་སྟོད་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རེད། གངས་རི་བཟང་པོ་དང་དཀྱིལ་ཤོད་བྱེ་རི་སྨྲག་པོ་གཉིས་བྱེ་རི་ས་ 
ཆའི་ཡིན་དགོས། སྐབས་འདིའི་བྱང་བྱེ་རི་ཞེས་པའི་བྱང་ནི་བོད་བྱང་ཐང་གི་ས་ན་ཡོད་པས་ཡིན་པ་དང་། གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཟེར་བ་མ་ཡིན། ཝ་བྷེ་ཆུ་ཞེས་པའི་བྷེ་ནི་གཞུག་གི་བྷེ་ར་ར་རྫོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཏི་སེ་ཞེས་པ་ནི་གངས་ཏི་སེ་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་བོད་ 
ལྡོངས་མངའ་རིས་ཀྱི་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ན་ཡོད།” མདའ་གཙང་གཤིས་རྡོ་ཐོ་དཀར་ཆུང་ཞེས་པ་ནི་ལྕགས་མཁར་ཡོད་ས་ཡིན་དགོས། སོག་ག་མའི་ 
རྟ་རྫོང་ཞེས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་ལ་གོ གོ་འཇོ་ཞེས་པ་ས་མིང་རུས་ལ་ཐོགས་པ་འདྲ། གོ་འཇོ་ འདི་བོད་ལྗོངས་ཤར་ 
རྒྱུད་དང་འབྲི་ཆུའི་ནུབ་འགྲམ་དུ་ཡོད། དེང་སང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དེ་ཨ་དཀར་དུ་ཡོད།” ཨ་རྫ་སྒང་ལམ་ནི་བྱེ་རི་དང་ཨ་གྲགས། 
གླིང་ཡུལ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ཡིན་པ་འདྲའོ། ། 
2. གནམ་སྨན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི་ལུང་བསྟན་བབ་སྟེ། གླིང་གི་ཚོང་བ་བཅོམ་ཚུལ་དང་། བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་འབེབས་ 
དགོསྐ་གྲསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་གནམ་སྨན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི་གླུ་ལ། ཤོག་ངོས་14 ན། ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །བྱང་ཐང་གནམ་ 
མཚོའི་མངའ་བདག་མོ། །ཨ་ནེ་རྒོད་ལྕམ་དཀར་མོ་ཡིན། །མ་རིག་ལུང་བསྟན་བྱེད་མི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གནམ་མཚོའང་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 
གནམ་མཚོ་འདེ་དེང་སང་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་ལྷ་སའི་ནུབ་བྱང་ངོས་འདམ་གཞུང་དང་དཔལ་མགོན་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡོད། འབོ་ཆུ་སོགས་ 
མཚོ་འདིའི་ནང་དུ་འབབ་ཅིང་། རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་ 1993 ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁོངས་ཀྱི་མཚོ་ཆེ་ཤོས་ནི་འདི་ཡིན། སྦྲང་ནང་དུ་ 
གནམ་མཚོ་ལའང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབོད་ན་བྱེ་རི་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོན་ཀྱང་གནམ་མཚོའི་བདག་མོ་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ལ་བལྟས་ན། ཨ་ནེ་གུང་སྨན་ 
རྒྱལ་མོའི་མཐིང་མཚོ་དང་གཅིག་རེད་སྟམ། 
3. བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་དུ་སོང་བའི་ཚོང་བ་རྣམས་ཐོན་པ་ན། གླིང་ཚོ་དྲུག་གི་འདུ་ར་རྣམས་ལ་བྱང་བྱེ་རིའི་ཡུལ་དུ་འབུམ་ 
དམག་ཕབ་དགོས་པ་དང་། སྟག་གཟིག སོག་པོ། མོན། འཇང་བཅས་ཡུལ་ཆེན་བཞི་ལ་མི་གཉིས་རེ། ཧོར། བདུད། དར་ 
ཡུལ། སོ་འབྲང་བཅས་ལ་མི་ཐང་ལྔ་བརྲངས་ནས་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མར་སྙུག་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་ 
སྤེལ། 

ཞེས་པ་ ལས། བལ་ཡུལ་དང་ རྒྱ་གར་ནི་གངས་ཏི་སེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་བའི་ཚོང་བ་བྱེ་རི་བརྒྱུད་ 
ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཤེས། སྟག་གཟིག་སོགས་གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ བཀོད། སྐབས་འདིར་ 
ཧོར་དེ་ཡུལ་ཆེན་བཞིའི་གྲས་སུ་མ་ཐེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་པ་ཡོད་ན་ཐང་སྟེ། དེང་སང་ཏུན་ཧོང་གི་ཐག་ཉེ་སུའུ་ནན་ས་ཆར་སྡོད་པའི་ཡུ་གུ་ 
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/ བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 1541. “#86:75, #0%› 2615 0669 
7717 )6[4175ཇ] ])43:247%, 3737 88, 727[257(17⁄^ , [རྐྱན 1993 ༢༩72 8. 1 ་ 








༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག | ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
བ་ནི་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་འདི་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་གི་སྟོད་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རེད། གངས་རི་བཟང་པོ་དང་དཀྱིལ་ཤོད་བྱེ་རི་སྒུག་ཕོ་གཉིས་བྱེ་རི་ས་ 
| ཆའི་ཡིན་དགོས། སྐབས་འདིའི་བྱང་བྱེ་རི་ཞེས་པའི་བྱང་ནི་བོད་བྱང་ཐང་གི་ས་ན་ཡོད་པས་ཡིན་པ་དང་། གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཟེར་བ་མ་ཡིན། ཝ་བྷེ་ཆུ་ཞེས་པའི་བྷེ་ནི་གཞུག་གི་བྷེ་ར་ར་རྫོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཉི་སེ་ཞེས་པ་ནི་གངས་ཏི་སེ་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་བོད་ 
ལྡོངས་མངའ་རིས་ཀྱི་སྡུ་ཤྲེང་རྫོང་ན་ཡོད།” མདའ་གཙང་གཤིས་རྡོ་ཐོ་དཀར་ཆུང་ཞེས་པ་ནི་ལྕགས་མཁར་ཡོད་ས་ཡིན་དགོས། སོག་ག་མའི་ 
རྟ་རྗོང་ཞེས་ པ་ནི་ སྒྲུང་ དཔེ་སྔ་མ་སོག་པོ་རྟ་ རྫོང་ལ་གོ གོ་འཇོ་ཞེས་པ་ས་ མིང་རུས་ ལ་ཐོགས་པ་འདྲ། གོ་འཇོ་ འདི་བོད་ ལྡོངས་ཤར་ 
རྒྱུད་དང་འབྲི་ཆུའི་ནུབ་འགྲམ་དུ་ཡོད། དེང་སང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དེ་ཨ་དཀར་དུ་ཡོད།”ི ཨ་རྫ་སྒང་ལམ་ནི་བྱེ་རི་དང་ཨ་གྲགས། 
གླིང་ཡུལ་གསུམ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན་པ་འདྲའོ། ། 
2. གནམ་སྨན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི་ལུང་བསྟན་བབ་སྟེ། གླིང་གི་ཚོང་བ་བཅོམ་ཚུལ་དང་། བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་འབེབས་ 
དགོས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་གནམ་སྨན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི་གླུ་ལ། ཤོག་ངོས་14 ན། ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །བྱང་ཐང་གནམ་ 
མཚོའི་མངའ་བདག་མོ། །ཨ་ནེ་རྒོད་ལྕམ་དཀར་མོ་ཡིན། །མ་རིག་ཡུང་བསྟན་བྱེད་མི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གནམ་མཚོའང་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 
གནམ་མཚོ་འདི་དེང་སང་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་ལྟ་སའི་ནུབ་བྱང་ངོས་འདམ་གཞུང་དང་དཔལ་མགོན་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡོད། འབོ་ཆུ་སོགས་ 
མཚོ་འདིའི་ནང་དུ་འབབ་ཅིང་། རྒྱ་ཁྱོན་སྒྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་ 1993 ཡོད། བོད་རང་སྦྱོང་ལྗོངས་ཁོངས་ཀྱི་མཚོ་ཆེ་ཤོས་ནི་འདི་ཡིན། སྒྲུང་ནང་དུ་ 
གནམ་མཚོ་ལའང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབོད་ན་བྱེ་རི་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོན་ཀྱང་གནམ་མཚོའི་བདག་མོ་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ལ་བལྟས་ན། ཨ་ནེ་གུང་སྨན་ 
རྒྱལ་མོའི་མཐིང་མཚོ་དང་གཅིག་རེད་སྟམ། 
3. བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་དུ་སོང་བའི་ཚོང་བ་རྣམས་ཐོན་པ་ན། གླིང་ཚོ་དྲུག་གི་འདུ་ར་རྣམས་ལ་བྱང་བྱེ་རིའི་ཡུལ་དུ་འབུམ་ 
དམག་ཕབ་དགོས་པ་དང་། སྟག་གཟིག སོག་པོ། མོན། འཇང་བཅས་ཡུལ་ཆེན་བཞི་ལ་མི་གཉིས་རེ། ཧོར། བདུད། དར་ 
ཡུལ། སོ་འབྲང་བཅས་ལ་མི་ཐང་ལྔ་བཛྲངས་ནས་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་བྱང་ཆུ་ཡུང་ན་ཁྲ་གོང་མར་སྒུག་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་ 
སྤེལ། 

ཞེས་པ་ལས། བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ཞི་གངས་ཉི་སེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་བའི་ཚོང་བ་བྱེ་རི་བརྒྱུད་ 
ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཤེས། སྟག་ གཟིག་སོགས་གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ བཞིན་ བཀོད། སྐབས་འདིར་ 
ཧོར་དེ་ཡུལ་ཆེན་བཞིའི་གྲས་སུ་མ་ཐེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་པ་ཡོད་ན་ཐང་སྟེ། དེང་སང་ཏུན་ཧོང་གི་ཐག་ཉེ་སུའུ་ནན་ས་ཆར་སྡོད་པའི་ཡུ་གུ་ 








@ [78/00], 13(100://1070, 631339- 365/0/00140, [17){, 2007-11-30, “ང676691530- 6176 232, 1 1100 

3༡, @##9 6000 3༦, 317:59/221/8903:05176772724 7 6656 36, 733%22:2- &#®&)?297568 81, ® 

16 7095 ‰.” 

ཅ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་།ཁང་། 1998: 364. “772, 7 9877 92, 761 

72 @ 24: 324: %782(8)607858/, 1718, 8 ^ ཁུ་,ཆ་89:9ཇ- 12999427965, 3595 

#7;35:2--. ” 

* ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [?]. ཕེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1998: 1541, “7825:15, 398%5 223 8998. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
རིགས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོ་གླིང་གེ་སར་ལ་སྐྲག་ནས་རུ་སྤོས་པར་འཆད་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། ཡང་སྐབས་འདིའི་དར་ཡུལ་ནི་སྒྲང་དཔེའི་ 
མ་ཡིག་ན་དལ་ཡུལ་ཞེས་ཀྱང་བྲིས་ཡོད་མོད། གཞུག་ གི་སེང་སྟག་འོངས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་དར་ཡུལ་རེད། སོ་འབྲང་ནི་ཡུལ་གྱི་མིང་ 
ངམ། ཡང་ན་འཁོར་རྗེས་འབྲང་ལ་གོའམ་ཆ་མ་འཚལ། བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ཞེས་པ་འདི་བདུད་ འདུལ་དང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ 
གཉིས་ཀའི་ནང་ན་ཡོད། བདུད་འདུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲུག་མོ་རྒྱལ་པོའི་རྡེས་ཆོད་ས་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་རྒྱལ་པོ་བདུད་ནས་ 
གླིང་ལ་ཕེབས་ས་རེད། སྒྲང་དཔེ་འདིར་བལྟས་ན་ས་ཆ་འདི་ནས་ད་དུང་དར་ཡུལ་སྟོད་ལའང་སླེབས་མེད་པ་དང་། གླིང་གི་རྒྱལ་ཁག་དུ་མའི་ 
ལས་དམག་ཐོག་མར་འཛོམས་ས་འདི་ཡིན་པ་གཞུག་ནས་ཤེས། 
4. ཚེས་པ་བཅུ་ལ་མདོ་སྟོད་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། མདོ་སྨད་ཁུ་བྱུགརི་རྒྱལ། ཉིན་ལྟ་གོ་མཛོད་རི་དམར། སྲེབ་བདག་ནགས་ 
རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་བཞེ་ལ་བསེ་མཁར་བསྟད། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་ཡང་གོང་། རྨ་སྲིབ་ན་ཆེན་གོང་མར་འོམ་སྟག་འཁྲུགས་ཟིང་ཞི་ 
བར་བྱས། དྲག་ལྷས་ཉི་འབུམ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་པ་དོན་ལྟར་གནང་། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཞིག་ཡིན། སྐབས་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྟོད་ཟེར་ 
བ་ཧ་མི་གོ གཞན་པའི་ཁུ་བྱུག་རི་རྒྱལ་དང་། ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་གཉིས་གང་ལ་གོ་བ་ཆ་མ་འཚལ། གོ་མཛོད་རི་དམར་ནི་གེ་འཛོ་རི་དམར་ 
རེད། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཕོ་བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཐང་ཆེན་ལ་གོ་དགོས། རྨ་སྲིབ་ན་ཆེན་གོང་མ་ནི་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་ལ་ 
ག 
5. ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན། དཔུང་དམག་སྟག་གཟིག་གི་སྐབས་ལྟར་བཤར། དེའི་ནུབ་སྒ་འབྲི་ཆེན་སེང་གེ་ལ་ཡི་ཚུར་ 
ནང་། སེང་ཝུ་བྱང་གི་ནུབ་ཕྱོགས། སྙག་རོང་ཚང་གི་ཅྩྭ་ར་ཐང་ཆེན་འཁྱིལ་བ་ལ་བཞུགས་སྒར་ཕབ། 

ཅེས་པ་ལས། སྟག་གཟིག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ཧོར་དང་སོག་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། སྒ་འབྲི་ཆེན་སེང་གེ་ལ་ཞེས་པ་སྔར་ 
གོ་མ་མྱོང་བའི་ས་མིང་ཞིག་རེད། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆར་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་ལ་འབྲི་ཆེན་ཁོག་མོའི་དཔའ་རྫོང་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
མོད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད། འོན་ཀྱང་སྒ་འབྲི་ཆེན་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བརྟས་ན་སྣ་སྐྱ་ལོ་ཚང་དང་འབྲུ་དགའ་བདེ་ཚང་གི་ས་ཐོག་ཅིག་ཨེ་ཡིན་ 
སྟམ། རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ་རྨ་སྟོད་དགུ་སྒྲིལ་དུ་བར་གླིང་དང་། འབྲིང་རྒྱུད་དེ་སྒ་འབྲུ་འདན་གསུམ་ལ་བགོས་པ་ཡིན་པས་རྨ་སྟོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན་འགྲིག་རྒྱུ་རེད་སྟམ། སེང་ཕུ་ཞེས་པ་སེང་གེ་ལ་ཡི་ཕུ་ལ་གོ་དགོས། 
6. ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་འབུམ་དམག་དེ་བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ལ་བབས། འཇང་གི་དཔུང་སྣེ་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་ལྷོ་མོན་ལྕགས་ 
ཚོ་གསུམ་དང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་དཀར་ནག་བདུད་ཀྱི་ལས་དམག་འབྱོར། ཉིན་ཕྱེད་དུ་ཨ་ཆ་འབའ་དང་སྟག་གཟིག་གི་དམག་ 
རྣམས་འབྱོར། ཞག་གསུམ་སོང་བ་ན། ཤར་རྨ་ཡུལ་གླིང་གི་ལྷ་དམག་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཤར་རྨ་ཡུལ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་དེ་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་ནས་བཤད་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ 
ར་འཕྲོད། 
༼ར ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་དར་ཡུལ་སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དར་རྗེ་སེང་སྟག་གིས་མཁར་དུ་ཞབས་དྲངས་ཤིང་དར་གྱི་ཁྲི་ཐང་སྐྱ་མོ་ 
ལ་ཞག་མལ་མཛད། དར་རྗེའི་ཁྲི་དམག་དེས་དགྲ་ལྟའི་དབུས་རུའི་སྒར་བ་བཟུང་། 

ཞེས་པ་ལས། དར་ཡུལ་སྟོད་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་དར་བཟའ་གཡུ་སྒྲོན་ཡོང་ས་ དེ་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཁ་གནོན་ཞེས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 





རིགས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོ་གླིང་གེ་སར་ལ་སྐྲག་ནས་རུ་སྤོས་པར་འཆད་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། ཡང་སྐབས་འདིའི་དར་ཡུལ་ནི་སྒྲང་དཔེའི་ 
མ་ཡིག་ན་དལ་ཡུལ་ཞེས་ཀྱང་བྲིས་ཡོད་མོད། གཞུག་ གི་ སེང་སྟག་འོངས་ཚུལ་ལ་ བལྟས་ན་དར་ཡུལ་རེད། སོ་འབྲང་ནི་ཡུལ་གྱི་མིང་ 
ངམ། ཡང་ན་འོར་རྗེས་འབྲང་ལ་གོའམ་ཆ་མ་འཚལ། ྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ཞེས་པ་འདི་བདུད་ འདུལ་དང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ 
གཉིས་གའི་ནང་ན་ཡོད། བདུད་འདུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབུུག་མོ་རྒྱལ་ཕོའི་རྗེས་ཆོད་ས་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་རྒྱལ་ཕོ་བདུད་ནས་ 
གླིང་ལ་ཕེབས་ས་རེད། སྒྲུང་དཔེ་འདིར་བལྟས་ན་ས་ཆ་འདི་ནས་ད་དུང་དར་ཡུལ་སྟོད་ལའང་སླེབས་མེད་པ་དང་། གླིང་གི་རྒྱལ་ཁག་དུ་མའི་ 
ལས་དམག་ཐོག་མར་འཛོམས་ས་འདི་ཡིན་པ་གཞུག་ནས་ཤེས། 
4. ཚེས་པ་བཅུ་ལ་མདོ་སྟོད་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། མདོ་སྨད་ཁུ་བྱུག་རི་རྒྱལ། ཉིན་ལྷ་གོ་མཛོད་རི་དམར། སྲེབ་བདག་ནགས་ 
རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་བཞི་ ལ་བསེ་མཁར་བསྟད། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་ཡང་གོང་། རྨ་སྲིབ་ན་ཆེན་གོང་མར་འོམ་སྟག་ འབྲུགས་ཟིང་ཞི་ 
བར་ཀྱས། དྲག་ལྷས་ཉི་འབུམ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་པ་དོན་ལྟར་གནང་། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་རྒྱལ་སྐོམ་ར་ནི་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཞིག་ཡིན། སྐབས་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྟོད་ཟེར་ 
བ་ཧ་མི་གོ གཞན་པའི་ཁུ་བྱུག་རི་རྒྱལ་དང་། ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་གཉིས་གང་ལ་གོ་བ་ཆ་མ་འཚལ། གོ་མཛོད་རི་དམར་ནི་གེ་འཛོ་རེ་དམར་ 
རེད། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཕོ་བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཐང་ཆེན་ལ་གོ་དགོས། རྨ་སྲིབ་ན་ཆེན་གོང་མ་ནི་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་ལ་ 
གྒོ 
ཏ. ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན། དཔུང་དམག་སྟག་གཟིག་གི་སྐབས་ལྟར་བཤར། དེའི་ནུབ་སྒ་འབྲི་ཆེན་སེང་གེ་ལ་ཡི་ཚུར་ 
ནང་། སེང་ཕུ་བྱང་གི་ནུབ་ཕྱོགས། སྟག་རོང་ཚང་གི་རྩྭ་ར་ཐང་ཆེན་འཁྱིལ་བ་ལ་བཞུགས་སྒར་ཕབ། 

ཅེས་པ་ལས། སྟག་གཟིག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ཧོར་དང་སོག་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། སྒ་འབྲི་ཆེན་སེང་གེ་ལ་ཞེས་པ་སྔར་ 
གོ་མ་མྱོང་བའི་ས་མིང་ཞིག་རེད། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྨད་ཆར་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་ལ་འབྲི་ཆེན་ཁོག་མོའི་དཔའ་རྫོང་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
མོད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད། འོན་ཀྱང་སྒ་འབྲི་ཆེན་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བལྟས་ན་སྣ་སྐུ་ལོ་ཚང་དང་འབྲུ་དགའ་བདེ་ཚང་གི་ས་ཐོག་ཅིག་ཨེ་ཡིན་ 
སྙམ། རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ་རྨ་སྟོད་དགུ་སྒྲིལ་དུ་བར་གླིང་དང་། འཕྲིང་རྒྱུད་དེ་སྒ་འབྲུ་འདན་གསུམ་ལ་བགོས་པ་ཡིན་པས་རྨ་སྟོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན་འགྲིག་རྒྱུ་རེད་སྟམ། སེང་ཕུ་ཞེས་པ་སེང་གེ་ལ་ཡི་ཝུ་ལ་གོ་དགོས། 
6. ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་འབུམ་དམག་དེ་བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ལ་བབས། འཇང་གི་དཔུང་སྣེ་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་ལྷོ་མོན་ལྕགས་ 
ཚེ་གསུམ་དང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་དཀར་ནག་བདུད་ཀྱི་ལས་དམག་འབྱོར། ཉིན་ཕྱེད་དུ་ཨ་ཆ་འབའ་དང་སྟག་གཟིག་གི་དམག་ 
རྣམས་འབྱོར། ཞག་གསུམ་སོང་བ་ན། ཤར་རྨ་ཡུལ་གླིང་གི་ལྷ་དམག་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཤར་རྨ་ཡུལ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་དེ་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་ནས་བཤད་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ 
ར་འཕྲོད། 
7. ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་དར་ཡུལ་སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དར་རྗེ་སེང་སྟག་གིས་མཁར་དུ་ཞབས་དྲངས་ཤིང་དར་གྱི་ཁྲི་ཐང་སྐྱ་མོ་ 
ལ་ཞག་མལ་མཛད། དར་རྗེའི་ཁྲི་དམག་དེས་དཀྲ་ལྟའི་དབུས་རུའི་སྐར་བ་བཟུང་། 

ཞེས་པ་ལས། དར་ཡུལ་སྟོད་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་དར་བཟའ་གཙུ་སྒྲོན་ཡོང་ས་དེ་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཁ་གནོན་ཞེས་ 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
པའི་དར་རྗེ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱི་ས་ཡི' ན། 

8. དཔྱིད་ ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཡར་ཁམས་བྱང་མིའི་རི་བརྒྱད། ལ་གཞི་དྲེད་ཀྱི་ར་བ། ཡང་གཞི་ཚལ་ར་སྤུག་ཐང་། ལྟ་ 
མཁར་སྨུག་ཕོ་མཐོང་གྲོལ་དུ་གདན་དྲངས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནངས་མོར་བྱང་སྡེའི་ཁྲི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤར་ཆུ་བྱེ་རིའི་ལ་ཁ་ 


བར་སྐྱེལ་མ་བྱས། 








ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་སོགས་ཚང་མ་བདུད་ཀྱི་ས་མིང་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་བཀར། སྤར་ཆུ་བྱེ་ 
རིའི་ལ་ཁ་ཞེས་པ་བྱེ་རི་དང་བདུད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན་དགོས། 
9. ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནངས་མོར་བྱང་གེ་སར་གནམ་ལའི་ཕར་ནང་། དགོང་ཐོག་མཚོ་ཆེན་གསུམ་གྱི་ལུང་མདའ་བྲག་དཀར་ 
ཨུ་མ་གནམ་རྫོང་གི་རྩ་བ། ག་མ་ཐང་གི་ཐང་སྟོད། དཔལ་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཆུ་ཟུར་དུ་བཞུགས། ལྷ་མོའི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
མས། གླིང་དམག་བྱེ་མའི་གཞུང་ལམ་མ་འཛིན་དང་། །ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་འབེབས་རྒྱུ་འདུག །ཅེས་དགྲ་ལྷས་ཨ་གྲགས་རྫ་ 
སྒོ་འོག་མ་དང་། རྒྱལ་པོས་བར་མ་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་གེ་སར་གནམ་ལ་དང་། དགོང་ཐོག་ཚོ་ཆེན་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་མོད། ཚང་མ་དཔལ་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ན་ཡོད་ 
པས་འཐུས་པར་བྱས། སྐབས་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་ཟེར་བ་ལ་ངེས་བསྟན་མེད་པ་ཤེས་དགོས། དེ་མིན་གླིང་དམག་དེ་བྱང་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ག་ལ་ཚད། སྐབས་འདིར་གླིང་དམག་ནི་དར་ཡུལ་ཕན་ཆད་དང་། ཧོར་ཡུལ་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་བསྐྱོད་མེད་པ་ 
བོད་ལྗོངས་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་150 དང་ཐོད་ཐུག དཔལ་ཆུ་ནི་གོང་གི་སྤར་ཆུ་བྱེ་རིའི་ལ་ཁ་ཞེས་པའི་སྤར་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། ད་དུང་ 
སྒྲུང་དཔེའི་ཐོག་མར་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་མཁར་སྔོན་མོ་དགུ་ཤོག་དེ་ལ་བྷེ་ཆུ་ཡི་འདུས་མདོ་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟར། དཔལ་ཆུ་འདི་ཆུ་དེ་ 
གཉིས་འདྲེས་པའི་མིང་གསར་བ་ཞིག་ཡིན་མིན་ལའང་དོགས་པ་ཟ། གཞུག་ལ་བལྟས་ན་དཔལ་ཆུ་བྱང་ནས་ལྟོ་རུ་འཐེན་པའམ་ལྷོ་ནས་བྱང་ 
རུ་འཐེན་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ནི་བོད་ལྡོངས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དེང་རི་རྫོང་གི་རི་ཞིག་ཡིན་༧ ཞེས་བརྗོད་མོད། དོན་དུ་ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ་ནི་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་གཙོ་མོ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་འཁོར་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞིང་།” སྔོན་གྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་། མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། 
གཏད་ དཀར་ འགྲོ་ བཟང་ མ་ བཅས་རྣམ་ ལྔས་ རིམ་ གྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཚེ་ དཔལ་ དང་ ། སྔོན་ ཤེས། ས་ཞཞིང་། རིན་ པོ་ ཆེ། འབྲོག་ 
ཕྱུགས་སོགས་དབང་དུ་བྱེད་ཟེར་ལ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མའི་མིང་གཞན་ཞིག་ལ་གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའང་ཟེར་བ་དེ་ཇོ་མོ་གླང་མ་ 
རིར་གནས། ལྟ་མོ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །” ཨ་གྲགས་ནི། མདོ་ཁམས་གནས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དད་བསྐུལ་ལྷ་དབང་ 
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༧ [88/00]. ]¡449://ྟྟ་ས. ?6188. ©09/11081/200601/17125751, 1111, 2007-09-23. “ 37[,78//4023205, ® ® “ ## 
16@4{070” , & “ 7200 ” ཞའ0027--15, 7305 00)0[4 2] [1,%/8 , (%3-83578 6005 % , 7%‡ཿ 7134 
༡༦, 2631365.772700 44 /51.052 --, 7:9[(50)372 0༢, 705077%:5--(7[36.127-#, །257:4117700 32 
07 ¬ 8, 73 15775-- ® 6 71.4`2:00 &|†7, 7:ཤང་སྫང 3-1910[382--4265 1 2850, 9%(32277, 36 -- 
227 9025 / [109361526), 25627797 .་)82/1093༢ང25#1905 ^ 0267, ཟང།ླ25 / {101516 918 8 , ” 
“ ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 2283. “ [22%7757/%, 7!7507111632/412- 
: 8140, 3857 /0[77, /1®{[[/, 7%%40[77717672412-, 7%9/72030257ྷ = 791, 7%[8, [7278147#2 
༈།› ཟངཏོབ[7720769012953-29།) [7669 39 ག་05, ” 
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༄། །གེ་སར་སྦྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
པའི་དར་རྗེ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱི་ས་ཡིན། 

8, དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཡར་ཁམས་བྱང་མིའི་རི་བརྒྱད། ལ་གཞི་དྲེད་ཀྱི་ར་བ། ཡང་གཞི་ཚལ་ར་སྦུག་ཐང་། ལྟ་ 
མཁར་སྨུག་པོ་མཐོང་གྲོལ་དུ་གདན་དྲངས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནངས་མོར་བྱང་སྡེའི་ཁྲི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤར་ཆུ་བྱེ་རིའི་ལ་ཁ་ 
བར་སྐྱེལ་མ་བྱས། 





ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་སོགས་ཚང་མ་བདུད་ཀྱི་ས་མིང་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་བཀར། སྤར་ཆུ་བྱེ་ 
རིའི་ལ་ཁ་ཞེས་པ་བྱེ་རི་དང་བདུད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན་དགོས། 
9. ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནངས་མོར་བྱང་གེ་སར་གནམ་ལའི་ཕར་ནང་། དགོང་ཐོག་མཚོ་ཆེན་གསུམ་གྱི་ལུང་མདའ་བྲག་དཀར་ 
ཨུ་མ་གནམ་རྫོང་གི་རྩ་བ། ག་མ་ཐང་གི་ཐང་སྟོད། དཔལ་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཆུ་ཟུར་དུ་བཞུགས། ལྟ་མོའི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
མས། གླིང་དམག་བྱེ་མའི་གཞུང་ལམ་མ་འཛིན་དང་། །ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་འབེབས་ རྒྱུ་འདུག །ཅེས་ དགྲ་ལྷས་ཨ་གྲགས་ཟྫ་ 
སྒོ་འོག་མ་དང་། རྒྱལ་པོས་བར་མ་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་གེ་སར་གནམ་ལ་དང་། དགོང་ཐོག་ཚོ་ཆེན་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་མོད། ཚང་མ་དཔལ་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ན་ཡོད་ 
པས་འཐུས་པར་བྱས། སྐབས་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་ཟེར་བ་ལ་ངེས་བསྟན་མེད་པ་ཤེས་དགོས། དེ་མིན་གླིང་དམག་དེ་བྱང་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ག་ལ་ཚད། སྐབས་འདིར་གླིང་དམག་ནི་དར་ཡུལ་ཕན་ཆད་དང་། ཧོར་ཡུལ་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་བསྐྱོད་མེད་པ་ 
བོད་ལྡོངས་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་150 དང་ཐོད་ཐུག དཔལ་ཆུ་ནི་གོང་གི་སྤར་ཆུ་བྱེ་རིའི་ལ་ཁ་ཞེས་པའི་སྤར་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྙམ། ད་དུང་ 
སྒྲུང་དཔེའི་ཐོག་མར་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ མཁར་སྡོན་མོ་དགུ་ཤོག་དེ་ཝ་བྷེ་ཆུ་ཡི་འདུས་ མདོ་ན་ཡོད་ཟེར་པ་ལྟར། དཔལ་ཆུ་འདི་ཆུ་དེ་ 
གཉིས་འདྲེས་པའི་མིང་གསར་བ་ཞིག་ཡིན་མིན་ལའང་དོགས་པ་ཟ། གཞུག་ལ་བལྟས་ན་དཔལ་ཆུ་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་འཐེན་ཕའམ་ལྟོ་ནས་བྱང་ 
རུ་འཐེན་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ནི་བོད་ལྡོངས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་དེང་རི་རྫོང་གི་རི་ཞིག་ཡིན་” ཞེས་བརྗོད་མོད། དོན་དུ་ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ་ནི་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་གཙོ་མོ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་འཁོར་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞིང་།” སྔོན་གྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་ལྟ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། 
གཏད་ དཀར་ འགྲོ་ བཟང་ མ་ བཅས་ རྣམ་ ལྔས་ རིམ་ གྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཚེ་ དཔལ་ དང་ ། སྔོན་ ཤེས། ས་ ཞིང་ ། རིན་ པོ་ ཆེ། འབྲོག་ 
ཕྱུགས་སོགས་དབང་དུ་བྱེད་ཟེར་ལ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མའི་མིང་གཞན་ཞིག་ལ་གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའང་ཟེར་བ་དེ་ཇོ་མོ་གླང་མ་ 
རིར་གནས། ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། ༈* ཨ་གྲགས་ནི། མདོ་ཁམས་གནས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དད་བསྐུལ་ལྷ་དབང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 

གྲགས། རྫ་ དམར། སོག་སྡེ་ སོགས་འབྲོག་སྡེ་ མང་ པོ་ དང་ ། དེ་ དག་གི་ ཤར་ དུ་ འབྲོང་ མ། དགེ་རྒྱས། རྡོར་ ཤུས། གླིང་ སྟོད་ མ། པི་ རི་ 
ཁ་འགའ་དང། ཡོས་ཤུས། རོག་ཤུས། སྟག་རོང་། འོ་ཐོག གོའུ་ཚ། མོན་གུལ་ཅིན་ཉ་མཚོ། དགེ་རྩེ་སོགས་འབྲོག་སྡེ་མང་པོ་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་གི་ས་ཁྲའི་སྟེང་དུ་ལྟ་རི་“ཨར་རྩ་ཤང་། [ཨ་གྲགསཿ 1)“ ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ 
ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་ཨ་གྲགས་གངས་ལྷ་རྔམ་ཆེན་ཟེར་བ་དེ་ནི་རིའི་མིང་སྟེ། མིང་མཛོད་དུ་ “ནུབ་གངས་ལྷ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཀྱི་ལྷ་རི་རྫོ་ང་གི་ཤར་རྒྱུད་དུ་ཡོད། དེའི་མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་སྨི་ 5776 ཡོད།” ° ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་གྲགས་ནེ་དེང་སང་གི་ལྷ་ 
རི་རྗོང་ཡས་མས་སུ་ངོས་འཛིན་མོད། འོན་ཀྱང་། “བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔའ་ཤོད་རྫོང་དང་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཨ་གྲགས་ 
གངས་ལྷ་ཞེས་པའི་རི་ཞིག་ཡོད་དེ། རི་འདབས་ན་ནགས་ཡོད།” ° ར་འོག་མཚོ་ (# 48) ཟེར་བའང་དེ་ན་ཡོད། དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་ལྟར་ 
ན་ཨ་གྲགས་དང་གཙང་། བལ་བོ། བྱེ་རི། གྲུ་གུ་སོགས་ལ་འདབས་འབྲེལ་ཞིང་། ཨ་གྲགས་ལ་རྫ་སྒོ་གོང་འོག་བར་གསུམ་ཡོད་པས། ཨ་ 
གྲགས་ཟེར་བ་དེ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནས་རྫ་ཡུལ་གྱི་ཨ་གྲགས་གངས་ལྷའི་བར་གྱི་ས་དེ་ཡིན་དགོས་པ་འདྲ། འདིའི་བར་ན་རི་རྒྱུད་དང་གཙང་ 
བོ་མང་བས་དེང་སང་ཡིན་ནའང་ལམ་བཀྲོད་མི་བདེ་བས་གཞུང་ལམ་དག་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། སྒྲང་ཡིག་གི་ནང་ནའང་ཐོག་མར་ཤར་ 
ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་གངས་ལྷ་རྔམ་ཆེན་བརྒྱུད་དེ་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་འོག་མ་བཏུལ་བ་ན། ད་གཟོད་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་རི་ལ་སོང་ 
བ་འདྲའོ། །ཡང་མིན་ན་གནའ་བོའི་ཨ་གྲགས་ཟེར་བ་དེ་དེང་སང་གི་ལྷ་རི་རྫོང་ནས་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་བར་དུ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། རྫ་སྒོ་གོང་ 
མ་དེ་དེང་སང་ལྟ་རི་རྫོང་གི་ས་ཕྱོགས་དང་། རྫ་སྒོ་འོག་མ་དེ་དེང་སང་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་དགོས། ཡང་མིན་ན་ཨ་གྲགས་ཟེར་ 
བའི་ས་མིང་དེ་ཚོ་བ་ཤོག་པའི་རུ་སྤོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་རི་རྫོང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་ཕྱོགས་ལ་འཁྱེར་སོང་བ་འདྲ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། 
སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཐོན་པའི་ས་ཁྲར་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་རྟ་དབང་དང་བཅས་ 
པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལ་མོན་ཡུལ་དང་། ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་གི་ཤར་ལྟོའི་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོ་ཡུལ་ 
ཞེས་སོ་སོར་བྲིས་ཤིང་། གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་བྲིས་འདུག དེའི་མི་ཚད། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྫོང་ (® 
£) ནས་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་རྫ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ (.-, |) བར་གྱི་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་མིང་བཏགས་ནས། 1987 
ལོར། དབྱིན་ཇིའི་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་མེ་ཁི་མཱ་ཧོང་གི་ཐིག་ (& 98) ཅེས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ནས་ “ཨ་ལུ་ན་ཆར་པང་། (ཡོ 
ཝ-2016-0:77)” ཞེས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་བཙུགས་པ་དེ་ལྟར་རེད། གཞན་དུ་གཞིས་ཀ་རྩེ་ན་ཨ་གྲགས་སྤྲུལ་སྒུ་ (1 
ཛ་་ུ་ཿུ་སར་་3ཱ ༤525 ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མཚན་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས། གང་ལྟར་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེའི་ནང་ 
གི་ཨ་གྲགས་དེ་དེང་སང་ནག་ཆུ་དང་གཞིས་ཀ་རྩེ་ཡས་མས་ནས་རྫ་ཡུལ་གྱི་ཨ་གྲགས་གངས་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་ན་འགྲིག་སྟམ་པ་ཞིག་འདུག 

10. དགྲ་ལྷས་མཚོ་སྐྱ་རེངས་གཡས་ལུང་བཟུང་ཏེ་མཁལ་ལུང་དུ་བཤར། དེ་ནུབ་སྒང་བ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅེས་བྱ་ 





° རརྨ་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ཁམས་གནས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དད་བསྐུལ་ལྟ་དབང་རྔ་སྒྲ(2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2005: 437. 

༧ 2300. 9 281008/1/77:[7]. 2004: 29. “ # ཟླཝ (937,,)” 

༦ ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 1526. “® 7795. 112, 7:079[8)635 
3825, ¥ 5776 26, ” 

* ¡753696:±2#6. [3 273072/9610 4 9[27972. 7190) 5 [21. 1:77: ཤཿ 72/)5671. 1995: 7. “[ 7817, [5 - 
#©#:/(752-298/082227/ : %3⁄/(7282:102496, @2 “![97.” ར་མ, 70 2 ཁབ 3..7717, [གླ 31,.7737 [11 
ཐ#8ཝཿ9ྡ- 
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༄༅། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 


ར་ཤ ཀློ་ལ་མཚོ་སོ་དཁམས་ང་དུག་ལོམ་ག་ཤོསྱབོགསམ་ཞས་་ཞགཐཔོ།ག་ོའཤར་ཨ 


གྲགས། རྫ་ དམར། སོག་ སྡེ་ སོགས་འབྲོག་ སྡེ་ མང་ ཕོ་ དང་ ། དེ་ དག་ གི་ ཤར་ དུ་ འབྲོང་མ། དགེ་ རྒྱས། ། རྡོར་ཤུས། རྟད ི མི་ རི་ 
ཁ་འགའ་དང། ཡོས་ཤུས། རོག་ཤུས། ། སྟག་རོང་། ། འོ་ཐོག གོའུ་ཚ། མོན་ གུལ་ཅིན་ ཉ་མཚོ། དགེ་རྩེ་སོགས་འབྲོག་སྡེ་མང་པོ་ཡོད།” 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་གི་ས་ཁྲའི་སྟེང་དུ་ལྟ་རི རི་(ཨར་རྩ་ཤང་། [ཨ་གྲགསཿ })“ ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས། སྒྲུང་དཔེ་ ཤོ 
ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་ཨ་གྲགས་གངས་ལྷ་རྔམ་ཆེན་ཟེར་བ་དེ་ནི་རིའི་མིང་སྟེ། མིང་མཛོད་དུ་ “ནུབ་གངས་ལྟ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
ཀྱི་ལྟ་རི་རྫོང་གི་ཤར་རྒྱུད་དུ་ཡོད། དེའི་མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་སྨི་ 5776 ཡོད།” ༧ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་གྲགས་ནི་དེང་སང་གི་ལྷ་ 
རི་རོང་ཡས་མས་སུ་ངོས་འཛིན་མོད། འོན་ཀྱང་། “བོད་རང་སྟྙོང་ལྡོངས་ཀྱི་དཔའ་ཤོད་རྫོང་དང་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཨ་གྲགས་ 
གངས་ལྷ་ཞེས་པའི་རི་ཞིག་ཡོད་དེ། རི་འདབས་ན་ནགས་ཡོད།” ” ར་འོག་མཚོ་ (ཌན 0) ཟེར་བའང་དེ་ན་ཡོད། དེས་ན་སྒྲུང་དཔེ་ལྟར་ 
ན་ཨ་གྲགས་དང་གཙང་། བལ་ བོ། བྱེ་ རི། གྲུ་གུ་སོགས་ལ་ འདབས་འབྲེལ་ ཞིང་། ཨ་གྲགས་ལ་རྫ་སྒོ་གོང་འོག་བར་གསུམ་ཡོད་པས། ཕཊ 
གུགས་ཟེར་བ་དེ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནས་རྫ་ཡུལ་གྱི་ཨ་གྲགས་གངས་ལྷའི་བར་གྱི་ས་དེ་ཡིན་དགོས་པ་འདྲ། འདིའི་བར་ན་རི་རྒྱུད་དང་གཙང་ 
བོ་མང་བས་དེང་སང་ཡིན་ནའང་ལམ་བཀྲོད་མི་བདེ་བས་གཞུང་ལམ་དག་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། སྒྲུང་ཡིག་གི་ནང་ནའང་ཐོག་མར་ཤར་ 
ལྟོའི་མཚམས་ཀྱི་གངས་ལྟ་རྔམ་ཆེན་བརྒྱུད་དེ་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་འོག་མ་བཏུལ་བ་ན། ད་གཟོད་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ཁྱོགས་ཀྱི་བྱེ་རི་ལ་སོང་ 
བ་འདྲའོ། །ཡང་མིན་ན་གནའ་བོའི་ཨ་གྲགས་ཟེར་བ་དེ་དེང་སང་གི་ལྷ་རི་རྫོང་ནས་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་བར་དུ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། རྫ་སྒོ་གོང་ 
མ་དེ་དེང་སང་ལྟ་རི་རྫོང་གི་ས་ཕྱོགས་དང་། རྫ་སྐོ་འོག་མ་དེ་དེང་སང་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་དགོས། ཡང་མིན་ན་ཨ་གྲགས་ཟེར་ 
བའི་ས་མིང་དེ་ཚེ་བ་ཤོག་པའི་རུ་སྤོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་རི་རྫོང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་ཕྱོགས་ལ་འཁྱེར་སོང་བ་འདྲ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྡོད་པ་ལྟར། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཐོན་པའི་ས་ཁྲར་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་རྟ་དབང་དང་བཅས་ 
པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལ་མོན་ཡུལ་དང་། ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་གི་ཤར་ལྟོའི་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོ་ཡུལ་ 
ཞེས་སོ་སོར་བྲིས་ཤིང་། གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་བྲིས་འདུག དེའི་མི་ཚད། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྫོང་ (® 
®) ནས་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་རྫ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ ( [-༨ #82) བར་གྱི་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་མིང་བཏགས་ནས། 1987 
ལོར། དཀྱིན་ཇིའི་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་མེ་ཁི་མཱ་ཧོང་གི་ཐིག་ (£ 88) ཅེས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ནས་ “་ཨ་ལུ་ན་ཆར་པང་། (ཨཱཾ 
®:0†5:5:75)” ཞེས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་བཙུགས་པ་དེ་ལྟར་རེད། གཞན་དུ་གཞིས་ཀ་རྩེ་ན་ཨ་གྲགས་སྦྲུལ་སྐུ་ (8 
© #070175-༢ྭ"792,50 1 )ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མཚན་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས། གང་ལྟར་ཀྱང་། སྒྲུང་དཔེའི་ནང་ 
གི་ཨ་གྲགས་དེ་དེང་སང་ནག་ཆུ་དང་གཞིས་ཀ་རྩེ་ཡས་མས་ནས་རྫ་ཡུལ་གྱི་ཨ་གྲགས་གངས་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་ན་འགྲིག་སྙམ་པ་ཞིག་འདུག 
10. དགྲ་ལྷས་མཚོ་སྐུ་རེངས་གཡས་ལུང་བཟུང་ཏེ་མཁལ་ལུང་དུ་བཤར། དེ་ནུབ་སྐང་བ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅེས་བྱ་ 





ཀླར་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ཁམས་གནས་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དད་བསྐུལ་ལྷ་དབང་རྔ་སྒྲ[7]. ཕེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་།ཁང་། 2005: 437. 
* 3:30 76. ཉཇ/1116/2/19628:[71]. 2004: 29. "ལབ (93.)” 
* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 1998: 1526. “@7[‡7 (1111%- 7772 )765 
85:30, ® 5776 3. ” 
* 7537%:3:96. [3 237072/2 469 2:0798. 7922 5 [21]. 41:3:: 9276211940. 1995: 7. “096 31,875, (15 
©/\7678-:39608296› © 3/09622781298- ® 2 “།ཟ་ཌཱ།," གཿ 762 28031.7757, [9 721,7057- 11) 
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༄། །གེ་སར་སྦུངགི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
བ་གཡའ་བྲག་དཀར་མོའི་མར་གཤམ། ལ་ཟི་ར་དཀར་མོའི་ཚུར་ནང་། ཐང་ནག་པོ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོ། ཨ་གྲགས་ 
རྒྱལ་པོའི་ རྫོང་རྡོ་མཁར་སྤུག་པོའི་ ནང་ལྟས་ངན་བྱུང་། སྲུང་མ་ སྲིན་ ལོ སྤྲེལ མགོས། ཨ་གྲགས་ ཀྱི ལྷ་དང་ གླིང་ 
ལྟ་རྣམས་ལོ་གསུམ་སྔོན་ཆད་ནས་འཁྲུགས་པ་དང་། དགྲ་ངོ་ལོན་མེད་ཚུལ། ད་དུང་ཨ་གྲགས་དང་གངས་རིའི་ས་ 
མཚམས་ན་འཕྲུ་དམར་ཁྲག་ མཚོ་ཁོལ་འདྲ་ དང་། བྱང་གྲུ་གུ་ གཉིས་ ཀྱི་ས་མཚམས་ ན། རྒོད་ འཕྲུ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ 
འདྲ་སོགས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་གསུངས། ཨ་གྲགས་དཔོན་པོ་ཉི་གྲགས་དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་སྲུང་བར་ 
བསྒུལ། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་མཚོ་སྐྱ་རེངས་ཞེས་པ་དེ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་སྟམ། དེ་མིན་བདུད་ཡུལ་བསྐུར་ནས་བྱེ་རིའི་ས་མཚམས་ 
ལ་འབྱོར་ཚུན་ཆད་ད་དུང་སྐྱ་ལོ་ཚང་གི་རུ་འབབ་སའི་མཚོ་སྐྱ་རེངས་དེ་བརྒལ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་སྟམ། འོན་ཀྱང་བདུད་ཡུལ་ལ་ཐག་ 
ཉེ་བས་ལམ་ཞོར་དུ་སོང་བ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁག་མེད། སྐབས་འདིར་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་གྲུ་གུ་ལ་འབྲེལ་བ་དང་། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་གངས་རི་ལ་འབྲེལ་བ་ཤེས། ད་དུང་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་དབུས་གཙང་དང་རྒྱ་གར་ལ་འབྲེལ་བ་དང་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་བལ་བོ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ གཞུག་ ནས་ཤེས། དེས་ན་གཡའ་བྲག་དཀར་མོ་དང་ལ་ཟི་ར་ དཀར་མོ། ཐང་ནག་པོ་གསུམ་ སོགས་རྡོ་ མཁར་ སྨུག་ པོའི་ 
མཐའ་འཁོར་ན་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་གཡའ་བྲག་དཀར་མོ་དང་རྡོ་མཁར་སྨྲག་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱ། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲི་རུ་རྫོང་ན་རྡོ་ 
མཁར་ ཤང་ཞིག་ཡོད་མོད་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲ། 
11. དགྲ་ལྟའི་དམག་དེ་གངས་ལ་དཀར་མོའི་ཚུར་ནང་། གངས་ཤོང་བྱེ་ཐང་སྒྱ་མོ་ལ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ན་འབུམ་སྒར་བབས། 
གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ལ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་སོང་ནས་མར་བལྟས་ཚེ། བྱེ་ཐང་དེ་གླིང་དམག་གིས་བཀང་འདུག ཕྱི་ཉིན་གླིང་གི་ 
ཤན་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུག་ནས་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ཕར་ནང་། རྫ་གཡག་ལའི་ཁོང་གསེང་དུ་ཨ་གྲགས་འཁྱམས་པ་མི་གསུམ་ 
བསད་ཅིང་། ཁྲབ་པ་མི་དྲུག་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཆ་དྲིས་པས། བྱང་བྱེ་ཤང་དཀར་མོའི་སྐེད་ལམ་ནས་རྦབ་རྡོ་སྒྲིལ་རྩིས་དང་རྔམས་ 

ཆེན་ལ་ཐོག་ཏུ་འབུམ་དམག་ཡོད་པ་རྟོགས། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་ལ་དཀར་མོ་དང་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན། གངས་ཤོང་བྱེ་ཐང་སྐྱ་མོ་ལ་བྱེ་ཐང་ཡང་ཟེར། གངས་ལ་ 
རྔམ་ཆེན་ནི་གོང་གི་དགྲ་ལྟ་འགྲོ་སའི་རྫ་སྒོ་འོག་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གཞུག་ནས་ཤེས། རྗ་གཡག་ལ་ནི་སླར་ཡང་གོང་གི་དགྲ་ 
ལྷ་འགྲོ་སའི་ཨ་གྲགས་ཀྱི་རྫ་སྒོ་འོག་མའི་སྣེ་རུ་གཏོགས། བྱང་བྱེ་ཤང་དཀར་མོའི་སྐེད་ལམ་ནི་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་བྱང་ངོས་ཀྱི་སྐེད་ལམ་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་ནི་སྐེད་ལམ་དེ་ནས་བྱེ་རི་དང་ཤང་ཤང་མཐོང་ཐུབ་པའི་ཡིན་ནམ་སྣམ། 
12. གླིང་གི་དཔའ་བོ་མི་གསུམ་གྱིས་བྱེ་ཤང་དཀར་མོའི་ལ་ཁ་ཟིན་ཏེ་གངས་ལ་རྔམས་ཆེན་བརྒྱུད་དེ་མར་ཡོང་བ་ན། རྔམས་ 
ཆེན་ ལ་ ཐོག་ གི་ ཨ་ གྲགས་ ཀྱི་ འབུམ་ སྒར་ ལས། གངས་ གཡུ་ ཡག་དང་ རྔ་ ཤོད་ དཔོན་ པོ་ གཉིས་ བསད། རོང་ 
བཙན་ དེ་བཟུང་བས། འཕྲོས་རྣམས་ མགོ་ བསྙུར། གངས་ ལ་ རྔམས་ཆེན་ གྱི་ ལམ་ སྣེ་ གླིང་ དམག་ མང་ བས་ ཟིན་ 





° 9569:3:2. [1 230/2/@6)0-65[277729. 1198 [7]. 1:25: [292ཇ(1)77., 1995: 125. “རླ, ##%. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
བ་གཡའ་བྲག་དཀར་མོའི་མར་གཤམ། ལ་ཟི་ར་དཀར་མོའི་ཚུར་ནང་། ཐང་ནག་པོ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོ། ཨ་གྲགས་ 
རྒྱལ་པོའི་རྫོང་རྡོ་མཁར་སྒུག་པོའི་ནང་ ལྟས་ངན་བྱུང་། སྲུང་མ་སྲིན་མོ་སྤྲེལ་མགོས། ཨ་གྲགས་ཀྱི་ལྟ་དང་གླིང་ 
ལྷ་རྣམས་ལོ་གསུམ་སྔོན་ཆད་ནས་འཁྲུགས་པ་དང་། དགྲ་ངོ་ལོན་མེད་ཚུལ། ད་དུང་ཨ་གྲགས་དང་གངས་རིའི་ས་ 
མཚམས་ན་འཕྲུ་དམར་ཁྲག་ མཚོ་ཁོལ་འདྲ་ དང་། བྱང་གྲུ་གུ་ གཉིས་ ཀྱི་ས་མཚམས་ ན་ རྒོད་ འཕྲུ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ 
འདྲ་སོགས་ཅི་ཡིན་མི་ ་ཤེས་གསུངས། ཨ་གྲགས་དཔོན་པོ་ཉི་གྲགས་དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་སྲུང་བར་ 
བསུལ། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་མཚོ་སྐྱ་རེངས་ཞེས་པ་དེ་སྙྱོན་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་སྟམ། དེ་མིན་བདུད་ཡུལ་བསྒུར་ནས་བྱེ་རིའི་ས་མཚམས་ 
ལ་འབྱོར་ཚུན་ཆད་ད་དུང་སྐྱ་ལོ་ཚང་གི་རུ་འབབ་སའི་མཚོ་སྐུ་རེངས་དེ་བརྒལ་མེད་པ་ཅིའི ར་ཡིན་ནམ་སྟམ། འོན་ཀྱང་བདུད་ཡུལ་ལ་ཐག་ 
ཉེ་བས་ལམ་ཞོར་དུ་སོང་བ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁག་མེད། སྐབས་འདིར་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་གྲུ་གུ་ལ་འབྲེལ་བ་དང་། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་གངས་རི་ལ་འབྲེལ་བ་ཤེས། ད་དུང་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་དབུས་གཙང་དང་རྒྱ་གར་ལ་འབྲེལ་བ་དང་ལྕོ་ནུབ་མཚམས་ནས་བལ་བོ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་གཞུག་ནས་ཤེས། དེས་ན་ གཡའ་བྲག་དཀར་མོ་དང་ལ་ཟི་ ར་དཀར་མོ། ཐང་ནག་པོ་ གསུམ་སོགས་རྡོ་ མཁར་སྨུག་པོའི་ 
མཐའ་འཁོར་ན་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་གཡའ་བྲག་དཀར་མོ་དང་རྡོ་མཁར་སྒུག་ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱ། བོད་ལྡོངས་ཀྱི་འཕྲི་རུ་རྫོང་ན་རྡོ་ 
མཁར་་ ཤང་ཞིག་ཡོད་མོད་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲ། 
11. དགྲ་ལྟའི་དམག་དེ་གངས་ལ་དཀར་ཚོའི་ཚུར་ནང་། གངས་ཤོང་བྱེ་ཐང་སྐྱ་མོ་ལ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ན་འབུམ་སྒར་བབས། 
གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ལ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་སོང་ནས་མར་བལྟས་ཚེ། བྱེ་ཐང་དེ་གླིང་དམག་གིས་བཀང་འདུག ཕྱི་ཉིན་གླིང་གི་ 
ཤན་པ་དང་བཅས་ པ་རྒྱུག་ནས་གངས་ལ་ རྔམ་ ཆེན་ཕར་ནང་། རྫ་གཡག་ལའི་ཁོང་གསེང་དུ་ཨ་གྲགས་འཁྱམས་ པ་མི་གསུམ་ 
བསད་ཅིང་། ཁྲབ་པ་མི་དྲུག་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཆ་དྲེས་པས། བྱང་བྱེ་ཤང་དཀར་མོའི་སྐེད་ལམ་ནས་རྦབ་རྡོ་སྐྲིལ་རྩིས་དང་རྔམས་ 

 ཆེན་ལ་ཐོག་ཏུ་འབུམ་དམག་ཡོད་པ་རྟོགས། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་ལ་དཀར་མོ་དང་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན། གངས་ཤོང་བྱེ་ཐར་སྐྱ་མོ་ལ་བྱེ་ཐང་ཡང་ཟེར། གངས་ལ་ 
རྔམ་ཆེན་ནི་གོང་གི་དགྲ་ལྣ་འགྲོ་སའི་རྫ་སྐོ་འོག་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གཞུག་ནས་ཤེས། རྫ་གཡག་ལ་ནི་སླར་ཡང་གོང་གི་དགྲ་ 
ལྟ་འགྲོ་སའི་ཨ་གྲགས་ཀྱི་རྫ་སྒོ་འོག་མའི་སྣེ་རུ་གཏོགས། བྱང་བྱེ་ཤང་དཀར་མོའི་སྐེད་ལམ་ནི་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་བྱང་ངོས་ཀྱི་སྐེད་ལམ་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་ནི་སྐེད་ལམ་དེ་ནས་བྱེ་རི་དང་ཤང་ཤང་མཐོང་ཐུབ་པའི་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
12. གླིང་གི་དཔའ་བོ་མི་གསུམ་གྱིས་བྱེ་ཤང་དཀར་མོའི་ལ་ཁ་ཟིན་ཏེ་གངས་ལ་རྔམས་ཆེན་བརྒྱུད་དེ་མར་ཡོང་བ་ན། རྔམས་ 
ཆེན་ ལ་ ཐོག་ གི་ ཨ་ གྲགས་ ཀྱི་ འཐུམ་ སྒར་ ལས། གངས་ གཡུ་ ཡག་དང་ རྔ་ ཤོད་ དཔོན་ པོ་ གཉིས་ བསད། རོང་ 
བཙན་ དེ་བཟུང་བས། འཕྲོས་རྣམས་ མགོ་ བསྙུར། གངས་ ལ་ རྔམས་ ཆེན་ གྱི་ ལམ་ སྣེ་ གླིང་ དམག་ མང་ བས་ ཟིན་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
ཅིང་། འབུམ་དམག་གི་རུ་སྣ་དྲངས། ཤར་ལྷོའི་སྒོ་རྫོང་ནས་མདའ་བརྲངས་པས་སྤོ་རྫོང་དཔའ་མོས་གཏོར། དྲག་ 
ལྷས་ཁྲི་དཔོན་གསུམ་ཡ་ཟིའི་ངར་ལ་དྲངས། བར་དེར་ཨ་གྲགས་ཀྱི་འབུམ་དམག་མང་མ་བྲོས་སོང་། ཁྲི་དཔོན་ 
གསུམ་དང་དམག་སྟོང་གཉིས་ཙམ་གྱིས་མགོ་བསྒུར། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་བར་གངས་ལ་རྔམས་ཆེན་དུ་ངལ་གསོས། 
ཞེས་པ་ལས། བྱེ་ཤང་དཀར་མོ་ནི་གོང་གི་བྱང་བྱེ་ཤང་དཀར་མོའི་སྐེད་ལམ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། སྐབས་འདིར་རྔམ་ཆེན་ལ་ཐོག་གི་ 
རྦབ་ལ་དོགས་ནས་ཤན་པ་སོགས་དགྲ་བོའི་གཉའ་བྲེགས་ནས་སོང་བ་དམག་གི་འཐབ་རྡུས་ཤིག་རེད། གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ལ་ཐོག་གི་འབུམ་ 
སྒར་ནི་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་སྒར་དང་པོ་ཡིན། སྒར་ལ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ × དང་ཨ་གྲགས་ཀྱི་སྒར་ཡིན་ན་ 
རྟགས་འདི་ ༈ བྱིན་ཡོད། དེའི་མི་ཚད་སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་ཀི་བརྒྱབ་ཡོད། གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་གྱི་གཡུལ་འཁྲུག་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ 
གི་དམག་འཁྲུག་ལས་ངར་མགོ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་རེད། གཞན་གཅིག་ནི་གཞུག་གི་རྡོ་མཁར་སྒྲུག་པོའི་ལྕགས་རའི་ནང་གི་གཡུལ་འཁྲུག་དེ་རེད། 
ཤར་ལྟོའི་སྡོ་རྫོ་ང་ཞེས་པ་ནི་སྒོ་ཐོ་བསླངས་ནས་འཐབ་ར་བཟོས་པ་ལ་གོ 
13. ཨ་གྲགས་ཀྱི་རུ་འཛིན་ཁྲི་དཔོན་གསུམ་ལས་གཉིས་བོས་ནས་ས་དང་ལམ་རྒྱུས། ཆུ་དང་རྫོང་བཙན་གྱི་དྲེ་བ་ཤན་པས་ 
བྱས། ཁྲི་དཔོན་ལྕགས་ནག་ལྷ་གཅིག་ཐང་སྲས་ཟེར་བ་དེས་དྲིས་ལན་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ་བ་རགས་ཙམ་བཤུས་ན་འདི་ལྟར། 
“ཕུ་ ཡར་ ལ་ གཟིགས་ པའི་ ལྟད་ མོ་ ལ། །བྲག་ ནག་ མདུང་ སོ་ བསླངས་ འདྲ་ འདི། །བྲག་ ནག་ ཨ་ མེས་ མཆེད་ གསུམ་ 
རེད། །བྲག་དཀར་ཁྲབ་དཀར་གཟར་འདྲ་འདི། །ཕུ་ལུང་ཁྲབ་བྲག་དཀར་མོ་རེད། །བྲག་སྔོན་རས་གོས་ཀྱོན་འདྲ་འདི། །གཡུ་རི་བུ་ 
མོ་སྤྲན་ གཉིས་ རེད། །བྲག་ སེར་ ཞུག་ རྒན་ བབས་འདྲ་ འདི། །གོ་ བྲག་ཞུག་ རྫོང་ འཁྱིལ་ བ་རེད། །བྲག་རྒོད་ མདའ་ ལྟོང་ 
གཤགས་འདྲ་འདི། །སྟོང་ཐིག་མདའ་མོའི་ལྟོང་འདྲ་རེད། །བྱེ་དམར་བྱེའུ་སྤྲོབཀྲམ་འདྲ་འདི། །ཨ་གྲགས་བྱེ་ལ་དམར་པོ་ 
རེན། །བྲག་ དམར གཤའ བཀྲ་ ཐཀོད་ ཞདྲ་ འདི། །ཉིད་ ཁུང་ བྲག་ དམར གླུང་ རྫོང་ རེན། བླག་ དེ་ ལ་ བྲག་ 
མིང་དེ་ འདྲ་ཡོད། །བྲག་དེ་འདྲ་ཆགས་པའི་མར་ཤམ་ལ། །རྡོང་ཆེན་སྤྲིན་ནག་ལངས་འདྲ་འདི། །ས་ནག་དོམ་བུ་སྙིང་རྫོང་ 
ཟེར། །ནང་བཅཏ་སེ་ ལིན་དངོན་ཁོ་ཡ། །ང་ཐང་སས་ཐག་དཀར་འབྲིགས་ཆེད་ཟེར། གསམ་བླག་གཱང་ནང་རས་ཆུ་ 
ཞིག་འབབ། །ཁྲབ་ཆུ་དཀར་མོ་དལ་འབབ་ཟེར། །སྡེ་གཡས་ཆགས་རྒྱ་དར་ཆགས་འདྲ་འདི། །ཚ་རོང་བུ་རྟ་ཤོག་བཞི་རེད། །ཤོག་ 
རེ་ལ་སྟོང་སྡེ་རེ་རྲེ་ཡོད། །གཡོན་ལུང་ནང་ནས་ཆུ་ཞིག་འབབ། །གུ་ཆུ་སྔོན་མོ་རབ་མེད་རེད། །སྡེ་གཡོན་ཆགས་དར་དཀར་ 
བཏིངས་འདྲ་འདི། །སྲིབ་སྟག་གྲོང་གླང་སྟག་ཤོག་ལྔ་ཟེར། ཤོག་རེ་ལ་སྟོང་སྡེ་རེ་རེ་ཡོད། །ཡར་ལུང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེར། །བར་ 
ལུང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་ཟེར། །མརལུང་འབྲས་ དྲུག་གཏེར་རྫོང་ཟེར། །ཕུ་བཞི་རི་ལ་མདའ་བཞེ་ཆུ། །ཡུལ་དེ་ཡི་དཔོན་ པོ་ང་ 
རང་ཡིན། །སྒང་ཨ་གྲགས་གཡའ་བྲག་བར་ཁམས་ལ། །རྫོང་བཙན་པོ་རྡོ་མཁར་སྨྲག་པོ་དེ། །རྫ་རི་མ་རེད་རྫོང་བཙན་ཡིན། ཕྱི་གྲུ 
བཞི་ རྡོ་ མཁར་ སྦྲག་ ཕོ་ ལ། །ནང་ སྡོན་ མོ་ ལྕགས་ ཀྱི་ སྦུ་ གུ་ ཡོད། །ནང་ བཅུད་ ཨ་ གྲགས་ ཉི་ མ་ དེ། །དངོས་ མེད་ 
མ་ཡིན་དངོས་ཡོད་ཡིན། །སྟོབས་མངའ་ཐང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མི་ཐུབ་རྫོང་བཞི་ཟེར་བ་དེ། །སྒྱུ་མ་མ་རེད་འཕྲུལ་མཁར་ 
རེད། །ཁྲོ་ལྕགས་གྲུབ་པའི་མཁར་བཞི་ཡོད། །ལྕགས་རི་རྫོང་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །ལྡེ་མིག་མ་རེད་ལྕགས་རི་རེད། །དམག་འབུམ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
ཅིང་། འབུམ་དམག་གི་རུ་སྣ་དྲངས། ཤར་ལྟོའི་སྡོ་རྫོང་ནས་མདའ་བརྫངས་པས་སྤོ་རྫོང་དཔའ་མོས་གཏོར། དགྲ་ 
ལྷས་ཁྲི་དཔོན་གསུམ་ཡ་ཟིའི་ངར་ལ་དྲངས། བར་དེར་ཨ་གྲགས་ཀྱི་འབུམ་དམག་མང་མ་བྲོས་སོང་། ཁྲི་དཔོན་ 
གསུམ་དང་དམག་སྟོང་གཉིས་ཙམ་གྱིས་མགོ་བསྐུར། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་པར་གངས་ལ་རྔམས་ཆེན་དུ་ངལ་གསོས། 
ཞེས་པ་ལས། བྱེ་ཤང་དཀར་མོ་ནི་གོང་གི་བྱང་བྱེ་ཤང་དཀར་མོའི་སྐེད་ལམ་ཟེར་པ་དེ་ཡིན། སྐབས་འདིར་རྔམ་ཆེན་ལ་ཐོག་གི་ 
ཟྦབ་ལ་དོགས་ནས་ཤན་པ་སོགས་དགྲ་བོའི་གཉའ་བྲེགས་ནས་སོང་བ་དམག་གི་འཐབ་རུས་ཤིག་རེད། གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ལ་ཐོག་གི་འབུམ་ 
སྐར་ནི་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་སྒར་དང་པོ་ཡིན། སྒར་ལ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་སྣར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ # དང་ཨ་གྲགས་ཀྱི་སྒར་ཡིན་ན་ 
རྟགས་འདི་  ཕྱིན་ཡོད། དེའི་མི་ཚད་སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་གི་བརྒྱབ་ཡོད། གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་གྱི་གཡུལ་འཁྲུག་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ 
གི་དམག་འཁྲུག་ལས་ངར་མགོ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་རེད། གཞན་གཅིག་ནི་གཞུག་གི་རྡོ་མཁར་སྡུག་པོའི་ལྕགས་རའི་ནང་གི་གསུལ་འབྲུག་དེ་རེད། 
ཤར་ལྷོའི་སྒོ་རྫོ་ང་ཞེས་པ་ནི་སྒོ་ཐོ་བསླངས་ནས་འཐབ་ར་བཟོས་པ་ལ་གོ 
13. ཨ་གྲགས་ཀྱི་རུ་འཛིན་ཁྲི་དཔོན་གསུམ་ལས་གཉིས་བོས་ནས་ས་དང་ལམ་རྒྱུས། ཆུ་དང་རྫོང་བཙན་གྱི་དྲི་བ་ཤན་པས་ 
བྱས། ཁྲི་དཔོན་ལྕགས་ནག་ལྷ་གཅིག་ཐང་སྲས་ཟེར་བ་དེས་དྲིས་ལན་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ་བ་རགས་ཙམ་བཤུས་ན་འདི་ལྟར། 
“ཕུ་ ཡར་ ལ་ གཟིགས་ པའི་ ལྟད་ མོ་ ལ། །བྲག་ ནག་ མདུང་ སོ་ བསླངས་ འདྲ་ འདི། །བྲག་ ནག་ ཨ་ མེས་ མཆེད་ གསུམ་ 
རེད། །བྲག་དཀར་ཁྲབ་དཀར་གཟར་འདྲ་འདི། །ཐུ་ལུང་ཁྲབ་བྲག་དཀར་མོ་རེད། །བྲག་སྔོན་རས་གོས་ཀྱོན་འདྲ་འདི། །གཡུ་རི་བུ 
མོ་ སྤུན་ གཉིས་ རེད། །བྲག་ སེར་ ཞུག་ རྒན་ བབས་འདྲ་ འདི། །གོ་ བྲག་ ལུག་ རྫོང་ འབྱིལ་ བ་ རེད། །བྲག་ རྒོད་ མདའ་ ལྟོང་ 
གཤགས་འདྲ་འདི། །སྟོང་ཐིག་མདའ་མོའི་ལྟོང་འདྲ་རེད། །བྱེ་དམར་བྱེའུ་སྒྲོ་བཀྲམ་ འདྲ་ འདི། །ཨ་གྲགས་བྱེ་ ལ་དམར་པོ་ 
རེད། །བྲག་ དམར་ གཤའ་ བཀྲ་ བཀོད་ འདྲ་ འདི། །ཉིན་ ལུང་ བྲག་ དམར་ ཁྱུང་ རྫོང་ རེད། བྲག་ དེ་ ལ་ བྲག་ 
མིང་དེ་ འདྲ་ཡོད། །བྲག་དེ་ འདྲ་ཆགས་པའི་མར་ཤམ་ལ། །རྫོང་ཆེན་སྤྲིན་ནག་ལངས་འདྲ་འདི། །ས་ནག་དོམ་ཐུ་སྟིང་རྫོང་ 
ཟེར། །ནང་ བཅུད་ སྡེ་ འཛིན་ དཔོན་ པོ་ ལ། །ང་ ཐང་ སྲས་ བྲག་ དཀར་ འཛིགས་མེད་ ཟེར། གཡས་བྲག་ ཡུང་ ནང་ ནས་ཆུ་ 
ཞིག་འབབ། །ཁྲབ་ཆུ་དཀར་མོ་དལ་འབབ་ཟེར། །སྡེ་གཡས་ཆགས་རྒྱ་དར་ཆགས་འདྲ་འདི། །ཚ་རོང་བུ་རྟ་ཤོག་བཞི་རེད། །ཤོག་ 
རེ་ལ་སྟོང་སྡེ་རེ་རེ་ཡོད། །གཡོན་ཡུང་ནང་ནས་ཆུ་ཞིག་འབབ། །གཡུ་ཆུ་སྔོན་མོ་རབ་མེད་རེད། །སྡེ་གཡོན་ཆགས་དར་དཀར་ 
བཏིངས་འདྲ་འདི། །སྲིབ་སྟག་གྲོང་གླང་སྟག་ཤོག་ལྔ་ཟེར། ཤོག་རེ་ལ་སྟོང་སྡེ་རེ་རེ་ཡོད། །ཡར་ལུང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེར། །བར་ 
ལུང་བཀྲ་ཤིས་ ར་བ་ཟེར། །མའལུང་འབྲས་དྲུག་གཏེར་རྫོང་ཟེར། །ལུ་བཞི་རི་ལ་མདའ་བཞི་ཆུ། །ཡུལ་དེ་ཡི་དཔོན་པོ་ང་ 
རང་ཡིན། །སྒང་ཨ་གྲགས་གཡའ་བྲག་བར་ཁམས་ལ། །རྫོང་བཙན་པོ་རྡོ་མཁར་སྦུག་པོ་དེ། །རྫ་རི་མ་རེད་རྫོང་བཙན་ཡིན། །ཕྱི་གྲུ 
བཞི་ རྡོ་ མཁར་ སྒུག་ པོ་ ལ། །ནང་ སྡོན་ མོ་ ལྕགས་ ཀྱི་ སྦུ་ གུ་ ཡོད། །ནང་ བཅུད་ ཨ་ གྲགས་ ཉི་ མ་ དེ། །དངོས་ མེད་ 
མ་ཡིན་དངོས་ཡོད་ཡིན། །སྟོབས་མངའ་ཐང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མི་ཐུབ་རྫོང་བཞི་ཟེར་བ་དེ། །སྒྱུ་མ་མ་རེད་འཕྲུལ་མཁར་ 
རེད། །ཁློ་ལྕགས་གྲུབ་པའི་མཁར་བཞི་ཡོད། །ལྷགས་རི་རྫོང་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །ལྡེ་མིག་མ་རེད་ལྕགས་རི་རེད། །དམག་འཐུམ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
ཚོ་རེ་རེས་མི་ཐུབ་ཟེར། །གཡག་རྒྱལ་དཀར་མོ་རྫོང་ལ་ཟེར། །འབངས་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་ 
མ་དེ། །སྟེང་ཐོག་གནམ་སྒོ་ཕྱེས་འདྲ་ཡོད། །ཡང་ཐོག་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་ཡོད། །འགྲོ་ན་ཐང་དཀར་ལྡིང་བསྐོར་དགོས། ཨ་གྲགས་རྫ་ 
སྒོ་བར་མ་དེ། །ཕོ་རྫ་སྲིན་པོའི་མདེའུ་ཡོད། །མོ་རྫ་སོག་ལེའི་འགྲམ་སོ་ཡོད། །འགྲོ་ན་བསེར་མ་རླུང་འདྲ་དགོས། །ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་ 
མཐའ་ མ་དེ། །ཆུ་ གཉིས་ སྒྲོག གུ་ བརྒྱབ་ འདྲ་ ཡོད། །འགྲོ་ ན་ ཉ་ མོའི་ འགྱུར་ རྩལ་ དགོས། །” ཞེས་ ཞུས་ པས། ཐམས་ 
ཅད་ ཐུགས་ དྭངས་ ཕ་ ཞིག་ བུང་ ། ཐང་ སྲས་ ལ་གླིང་ གི་ རུ་འཛིན་ སྟོང་ དཔོན་ ཞིག་ ཐོབ། རེ་ ཞིག་ ཤན་ པའི་ དཔའ་ 
རིགེས་གོོཧྟོོག་སྦོ་སཀཏྟཏ། ་ད 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་བྲག་ནག་ཨ་མྱེས་མཆེད་གསུམ་ནས་རྡོ་མཁར་སྨྲག་རྫོང་བར་གླིང་དམག་དང་ཐག་རིང་ཐུང་གིས་བགྲངས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བྲག་ནག་ཨ་མེས་མཆེད་གསུམ་དང་གོ་བྲག་ཞུག་རྫོང་འཁྱིལ་བ། བྲག་རྒོད་སྟོང་ཐིག་མདའ་མོའི་ལྟོང་འདྲ་བཅས་ནི་ཕྱིས་སུ་ 
མི་འབྱུང་བས་གླིང་དམག་གི་ལམ་ན་མེད་སྟམ། དེ་བས་དགྲ་ལྟའི་དམག་དང་གེ་སར་གྱི་དམག་གཉིས་བར་གྱི་ལམ་ཐག་གིས་བསྐལ་བ་ནི་ 
བྲག་འདི་གསུམ་པོ་བར་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད་སྙམ། ས་ནག་དོམ་བུ་སྙིང་རྫོང་གི་གཡས་གཡོན་ན་ཁྲབ་ཆུ་དང་གཡུ་ཆུ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དང་། ཁྲབ་ཆུ་ནི་ཕུ་ལུང་ཁྲབ་བྲག་དཀར་མོ་ནས་བཞུར་འོངས་པས་ཁྲབ་ཆུ་དང་། གཡུ་ཆུ་ནི་གཡུ་རི་བུ་མོ་སྤུན་གཉིས་ནས་བཞུར་འོངས་པས་ 
གཡུ་ཆུ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས་པ་ཡིན་སྟམ། ཡར་མར་བར་ལུང་གསུམ་ལས་བར་ལུང་ནི་གཞུག་གི་གྲོང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་དགོས། 
གཡའ་བྲག་དང་རྡོ་མཁར་སྒུག་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཨ་གྲགས་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་གྲགས་པའི་བཞུགས་གནས་རེད། སྐབས་འདིར་རྡོ་ 
མཁར་ལ་ལྕགས་རི་ཡོད་པ་ཤེས་ཤིང་། གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་གླིང་དམག་གིས་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གསུམ་པོ་ལ་ཐུག་མེད་པ་ཤེས། 
ཆུ་གཉིས་སྒྲོག་གུ་བརྒྱབ་འདྲ་ཞེས་པ་ཁྲབ་ཆུ་དང་གཡུ་ཆུ་ཡིན་དགོས། དེས་ན་རྫ་སྒོ་མཐའ་མ་དང་རྫ་སྒོ་འོག་མ་གཉིས་དོན་གཅིག 
14. ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་ཚུར་ལོག་པ་རྣམས་གྲོང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་བཟུང་། བྱེ་ལ་འཛིན་པར་སྟོང་དམག་གཅིག་སོང་། འཕྲོས་ 
ཀྱིས་ས་ནག་དོམ་རྫོང་བཟུང་ནས་བསྡད། བང་མི་བཏང་བ་རྡོ་མཁར་སྒྲག་རྫོང་དུ་འབྱོར་ནས་ནུ་བོ་བཙན་སྐྱ་ཡ་མེད་དེས། བྱེ་ 
ལ་དམར་པོའི་ཚུར་ངོགས་ལ། །མི་གཅིག་ཤོར་ན་རོ་དང་འདྲ། །ནུ་བོ་ཁྲི་སྡེ་བཙན་པོ་ཁྱོད། །མདའ་ཆུ་གཉིས་རབ་ཁ་མ་ 
ཤོར་དགོས། །ཞེས་བཤོལ་མ་ཐུབ། ཕུ་བོ་ཉི་མ་གྲགས་པས། གཡོན་ལུང་རྫ་རི་མདུང་ལུང་གཅིག །གཡས་ལུང་སྦུག་མའི་ 
སྲིབ་ལུང་གཉིས། །རྐང་ལམ་ཡོད་པ་ལ་ཐང་མེད། །ལམ་སྲུང་སོ་བ་བཅུ་རེ་ཞོག །ཟེར། 

ཞེས་ པ་ ལས། གྲོང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་ནི་གོང་གི་བར་ ལུང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་དེ་ཡིན་པ་དང་གཡུ་ཆུའི་བརྒྱུད་ན་ ཡོད། ས་ནག་དོམ་ 
རྫོང་འདི་ཐང་སྲས་ཀྱི་ས་ནག་དོམ་བུ་སྟིང་རྫོང་ཡིན། མདའ་ཆུ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་གཡས་ལུང་གཡོན་ལུང་ཞེས་པ་དེ་ཚོ་གོང་གི་ཐང་སྲས་ཀྱི་ 
མཚམས་ སྦྱོར་ ལྟར། གཡས་ བྲག་ ལུང་ ནང་ ནས་ ཆུ་ ཞིག་ འབབ། །ཁྲབ་ ཆུ་ དཀར་ མོ་ དལ་ འབབ་ ཟེར། །གཡོན་ ཡུང་ ནང་ ནས་ ཆུ་ 
ཞིག་འབབ། །གཡུ་ཆུ་སྔོན་མོ་རབ་མེད་རེད། །ཟེར་བའི་ཁྲབ་ཆུ་དང་གཡུ་ཆུ་དེ་གཉིས་ཡིན་དགོས། སྐབས་འདིའི་གཡོན་ཡུང་རྫ་རི་མདུང་ 
ལུང་དང་གཡས་ཡུང་སྤུག་མའི་སྲིབ་ལུང་གཉིས་ནི་ཨ་གྲགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་གཡོན་ལུང་དེ་ བྱང་ཕྱོགས་དང་། གཡས་ལུང་དེ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་། གཡོན་ལུང་གི་རྫ་རི་མདུང་ཡུང་དེ་ཕྱིས་སུ་མི་འབྱུང་བས་མ་བཀོད། གཡས་ལུང་གི་སྨུག་མའི་སྲིབ་ལུང་གི་ 
སྤྲུག་མ་དེ་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཆུ་ཆེན་ཆབ་མ་བརྡབ་འདྲ་ཞེས་པའི་མདོ་ཡི་ལྷོ་རྒྱུད་ལ་བཀོད་ཡོད། 
15. གླིང་ སྒར་ ནས་ཤན་ པའི་བློ ལྟར། སྒུ མའི་བྱ་ཁུུང་གི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ མཇུག་སྒྲོ་ བཅས་ ལ་མི་ དགུ་ རེ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
ཚོརེ་རེས་མི་ཐུབ་ཟེར། །གཡག་རྒྱལ་དཀར་མོ་རྫོང་ལ་ཟེར། །འབངས་སྡེ་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་ 
མ་དེ། །སྟེང་ཐོག་གནམ་སྒོ་ཕྱེས་འདྲ་ཡོད། །ཡང་ཐོག་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་ཡོད། །འགྲོ་ན་ཐང་དཀར་ལྡིང་བསྐོར་དགོས། ཨ་གྲགས་རྫ་ 
སྒོ་བར་མ་དེ། །ལོ་རྫ་སྲིན་པོའི་མདེའུ་ཡོད། །མོ་རྫ་སོག་ལེའི་འགྲམ་སོ་ཡོད། །འགྲོ་ན་བསེར་མ་རླུང་འདྲ་དགོས། །ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་ 
མཐའ་ མ་དེ། །ཆུ་ གཉིས་ སྒྲོག་གུ་ བརྒྱབ་ འདྲ་ ཡོད། །འགྲོ་ ན་ ཉ་ མོའི་ འགྱུར་ རྩ་ལ་ དགོས། །" ཞེས་ ཞུས་ པས། ཐམས་ 
ཅད་ ཐུགས་ དྭངས་ པ་ ཞིག་ བྱུང་ ། ཐང་ སྲས་ ལ་གླིང་ གི་ རུ་འཛིན་ སྟོང་ དཔོན་ ཞིག་ ཐོབ། རེ་ ཞིག་ ཤན་ པའི་ དཔའ་ 
རོགས་དང་དཔུང་གསོས་སུ་གནང་། - 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་བྲག་ནག་ཨ་རྩེས་མཆེད་གསུམ་ནས་རྡོ་མཁར་སྒྲག་རྫོང་བར་གླིང་དམག་དང་ཐག་རིང་ཐུང་གིས་བགྲངས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བྲག་ནག་ཨ་མེས་མཆེད་གསུམ་དང་གོ་བྲག་ལུག་རྫོང་འཁྱིལ་བ། བྲག་རྒོད་སྟོང་ཐིག་མདའ་མོའི་ལྟོང་འདྲ་བཅས་ནི་ཕྱིས་སུ་ 
མི་འབྱུང་བས་གླིང་དམག་གི་ལམ་ན་མེད་སྟམ། དེ་བས་དགྲ་ལྷའི་དམག་དང་གེ་སར་གྱི་དམག་གཉིས་པར་གྱི་ལམ་ཐག་གིས་བསྐལ་བ་ནི་ 
བྲག་འདི་གསུམ་པོ་བར་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད་སྟམ། ས་ནག་དོམ་བུ་སྟིང་རྫོང་གི་གཡས་གཡོན་ན་ཁྲབ་ཆུ་དང་གཡུ་ཆུ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དང་། ཁྲབ་ཆུ་ནི་ཕུ་ལུང་ཁྲབ་བྲག་དཀར་མོ་ནས་བཞུར་འོངས་པས་ཁྲབ་ཆུ་དང་། གཡུ་ཆུ་ནི་གཡུ་རི་བུ་མོ་སྡུན་གཉིས་ནས་བཞུར་འོངས་པས་ 
གཡུ་ཆུ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས་པ་ཡིན་སྟམ། ཡར་མར་བར་ཡུང་གསུམ་ལས་བར་ལུང་ནི་གཞུག་གི་གྲོང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་དགོས། 
གཡའ་བྲག་དང་རྡོ་མཁར་སྨུག་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཨ་གྲགས་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་གྲགས་པའི་བཞུགས་གནས་རེད། སྐབས་འདིར་རྡོ་ 
མཁར་ལ་ལྕགས་རི་ཡོད་པ་ཤེས་ཤིང་། གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་གླིང་དམག་གིས་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གསུམ་པོ་ལ་ཐུག་མེད་པ་ཤེས། 
ཆུ་གཉིས་སྒྲོག་གུ་བརྒྱབ་འདྲ་ཞེས་པ་ཁྲབ་ཆུ་དང་གཡུཆུ་ཡིན་དགོས། དེས་ན་རྫ་སྒོ་མཐའ་མ་དང་རྫ་སྣོ་འོག་མ་གཉིས་དོན་གཅིག 
14. ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་ཚུར་ལོག་པ་རྣམས་གྲོང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་བཟུང་། བྱེ་ལ་འཛིན་པར་སྟོང་དམག་གཅིག་སོང་། འཕྲོས་ 
ཀྱིས་ས་ནག་དོམ་རྫོང་བཟུང་ནས་བསྡད། བང་མི་བཏང་བ་རྡོ་མཁར་སྒྲག་རྫོང་དུ་འབྱོར་ནས་ནུ་བོ་བཙན་སྐྱ་ཡ་མེད་དེས། བྱེ་ 
ལ་དམར་པོའི་ཚུར་ངོགས་ལ། །མི་གཅིག་ཤོར་ན་རོ་དང་འདྲ། །ནུ་བོ་ཁྲི་སྡེ་བཙན་པོ་ཁྱོད། །མདའ་ཆུ་གཉིས་རབ་ཁ་མ་ 
ཤོར་དགོས། །ཞེས་བཤོལ་མ་ཐུབ། ཝུ་བོ་ཉི་མ་གྲགས་པས། གཡོན་ཡུང་རྫ་རི་མདུང་ལུང་གཅིག །གཡས་ཡུང་སྨུག་མའི་ 
སྲིབ་ལུང་གཉིས། །རྐང་ལམ་ཡོད་པ་ལ་ཐང་མེད། །ལམ་སྲུང་སོ་བ་བཅུ་རེ་ཞོག །ཟེར། 

ཞེས་པ་ ལས། གྲོང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་ནི་གོང་གི་བར་ ལུང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་དེ་ཡིན་པ་དང་གཡུ་ ཆུའི་བརྒྱུད་ན་ ཡོད། ས་ནག་དོམ་ 
རྫོང་འདི་ཐང་སྲས་ཀྱི་ས་ནག་དོམ་བུ་སྟིང་རྫོང་ཡིན། མདའ་ཆུ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་གཡས་ཡུང་གཡོན་ལུང་ཞེས་པ་དེ་ཚེ་གོང་གི་ཐང་སྲས་ཀྱི་ 
མཚམས་ སྦྱོར་ ལྟར། གཡས་ བྲག་ ལུང་ ནང་ ནས་ ཆུ་ ཞིག་ འབབ། །ཁྲབ་ ཆུ་ དཀར་ མོ་ དལ་ འབབ་ ཟེར། །གཡོན་ ལུང་ ནང་ ནས་ ཆུ་ 
ཞིག་འབབ། །གཡུ་ཆུ་སྔོན་མོ་རབ་མེད་རེད། །ཟེར་བའི་ཁྲབ་ཆུ་དང་གཡུ་ཆུ་དེ་གཉིས་ཡིན་དགོས། སྐབས་འདིའི་གཡོན་ཡུང་རྫ་རི་མདུང་ 
ལུང་དང་གཡས་ཡུང་སྨུག་མའི་སྲིབ་ལུང་གཉིས་ནི་ཨ་ གྲགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་གཡོན་ཡུང་དེ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། གཡས་ལུང་དེ་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་། གཡོན་ལུང་གི་རྫ་རི་མདུང་ཡུང་དེ་ཕྱིས་སུ་མི་འབྱུང་བས་མ་བཀོད། གཡས་ལུང་གི་སྨུག་མའི་སྲིབ་ལུང་གི་ 
སྒྲུག་མ་དེ་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཆུ་ཆེན་ཆབ་མ་བརྡབ་འདྲ་ཞེས་པའི་མདོ་ཡི་ལྟོ་རྒྱུད་ལ་བཀོད་ཡོད། 
15. གླིང་སྐར་ ནས་ཤན་ པའི་ བློ་ ལྟར། སྙུ་ མའི་ ཀྱ་ ཁྱུང་ གི་ གཤོག་ པ་ གཡས་ གཡོན་ མཇུག་སྒྲོ་ བཅས་ལ་ མི་ དགུ་ ཚེ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
བ་དང་ཐང་སྲས་ཀྱིས་སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། གཞན་དཔའ་བོ་དྲུག་གིས་མདུན་རྒྱབ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམར་གསོད་ 
གཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་ལ་ཐུག་ནས་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ཟིན་པའི་གླིང་སྒར་དང་པོ་ཡིན། སུར་ 
ལུང་སྤེན་ནེ་ཡར་ཁུག་ནི་གངས་ལ་དང་དཔལ་ཆུའི་བར་ལ་གོ འདི་ནའང་དཔལ་ཆུ་སྔོན་མོ་ཞེས་བྱུང་བ་གོང་དུ་གླིང་དམག་བྱེ་རི་ལ་བསྐྱོད་རྩིས་ 
ཀྱིས་དཔལ་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཆུ་ཟུར་དུ་བཞུགས་དུས། ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་འབེབས་དགོས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ས་དེའི་ 
ཆུ་དང་ཆུ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན། འདི་ལ་བལྟས་ན་དཔལ་ཆུ་དེ་བྱང་ནས་ལྟོ་རུ་འབབ་པའམ་ལྟོ་ནས་བྱང་ལ་འཐེན་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་། 
16. བྱེ་ལ་གོང་གི་ཨ་གྲགས་ཀྱི་སྟོང་དཔོན་རྣམས་བཙན་སྐྱས་བཀུག་པའི་ཟོལ་དང་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་གཡས་ལུང་ནས་ 
རྟ་དམག་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་སྤྲུལ་ཏེ་བཤར་བས། བརྒྱ་དཔོན་དྲུག་དཔུང་དང་བཅས་པ་མགོ་བསྒུར། འཕྲོས་རྣམས་བྱེ་ལ་གོང་དུ་ 
ཕྱིར་བྲོས། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་ལ་མར་ཐང་དུ་སྒར་བཏབ། ཉི་མ་བཞུད་པ་དང་བྱེ་ལ་ཟིན། རྔམས་ཆེན་ལ་ཐོག་གི་ 
གླིང་དམག་གིས་ལྟད་མོ་ལྟ་ཞིང་ཀི་བསྲོ་བཏབ། ཕྱི་ཉིན་གངས་ལའི་གླིང་དམག་རྣམས་གཡས་ཡུང་ཁྲ་ཤོག་མན་དང་། མདའ་ 
རྗ་དམར་རྫིས་ལུང་ཡན་ཆད་ལ་དམག་སྒར་བཏབ། ཉིན་སྲིབ་མེད་པར་མི་རྟས་གང་། ས་ནག་དོམ་རྫོང་གི་ཨ་གྲགས་ 
རྣམས་ཐང་སྲས་བརྒྱུད་ནས་མགོ་བཏགས་ཞུས། དྲག་ལྟ་སོགས་བྱོན་པ་ན། གླིང་དམག་དེ་ཕུ་བཀྲ་མདའ་ཐང་བར་མ་ལ་སྒར་ 
བབས། 

ཞེས་པ་ལས། འདི་ནས་བྱེ་ལ་དེ་དཔལ་ཆུའི་ཕར་ནང་ན་ཡོད་པ་ཤེས། གཡས་ལུང་ཟེར་བ་ནས་གླིང་དམག་ཡོང་སའི་བྱང་ཕྱོགས་དེ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་གོ་བ་ཤེས། དེས་ན་གོང་གི་ཁྲབ་ཆུ་དེ་གཡས་ཡུང་ན་ཡོད་ཟེར་བས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་བའི་ར་འཕྲོད། བྱེ་ལ་མར་ཐང་གི་ 
སྒར་ དེ་ གླིང་ སྒར་ གཉིས་ པ་རེད། གྲོང་ བཀྲ་ཤིས་ ར་ བའང་བྱེ་ལའི་ ཕན་ཆད་ན་ ཡོད་ པ་ ཨ་གྲགས་ ཀྱི་ དམག་ ཕྱིར་འབྲོ་ས་ ཡིན་ པས་ 
ཤེས། འདིའང་གོང་གི་ཐང་སྲས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་ཐོད་ཐུག གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ནས་ས་ཆ་འདི་དག་ལ་ཐག་མི་རིང་། གཡས་ལུང་ཁྲ་ཤོག་ 
ཟེར་བ་སྤྲུལ་བའི་རྟ་དམག་ཡོང་ས་དེ་མིན། ཁྲབ་ཆུ་བཞུར་ས་དེ་ཡིན་དགོས། མདའ་རྫ་དམར་རྫིས་ལུང་ཞེས་པ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་མདའ་སྟེ་མདོ་ལ་ 
གོ་དགོས། འདིའི་དམག་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་རེད། ས་ནག་དོམ་རྫོང་ཞེས་པ་ནི་ཐང་སྲས་ཀྱི་ས་ནག་དོམ་བུ་སྟིང་རྫོང་ཡིན་པས། ཐང་ 
སྲས་ཀྱི་ཁར་ཉན་ནས་གླིང་ལ་མགོ་བཏགས་པ་རེད། ས་ནག་དོམ་རྫོང་དང་གྲོང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་གཉིས་ཐག་ཧ་ཅང་ཞེ་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་འདྲེས་ 
ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་། ཕུ་བཀྲ་མདའ་ཐང་བར་མ་ཞེས་པ་ནི་གཡས་ལུང་གི་ཁྲབ་ཆུ་དང་། གཡོན་ལུང་གི་གཡུ་ཆུ། བར་ཡུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་ 
བཅས་པའི་ཕུ་ལ་གོ་དགོས། འདིའང་ཨ་གྲགས་ཀྱི་རྡོ་མཁར་སྦུག་པོ་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག འདིའི་སྒར་ནི་ 
གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། 
17. དུས་དེ་ཙམ་ན། སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་འཁོར་དེང་རི་མཁར་བརྒྱུད་ཅིང་བྱང་ཡ་ཐང་ཨ་མོ་ལྕམ་གཞུང་དུ་སྒར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་ས་ནི་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་བར་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། དཔལ་ 
ཆུ་སྔོན་མོའི་ཆུ་ཟུར་དུ་ལྟ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་དགྲ་ལྷས་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་འོག་མ་དང་། རྒྱལ་པོས་བར་མ་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡིན། དེས་ན་དེང་རི་མཁར་དང་ཡ་ཐང་ཨ་མོ་ལྕམ་གཞུང་ནི་དཔལ་ཆུའི་ཚུར་ནང་ཡིན་དགོས། དེང་རི་མཁར་འདི་སུའི་མཁར་ཅི་ལྟ་བུ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
བསྡད་དེ་སུར་ཡུང་སྤེན་ནེ་ཡར་ཁུག་ལ་ཐོན། ཐང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་གོང་བ་དཔལ་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཟམ་སོ་ལ་བབས། བཙན་སྐུ་བྱུང་ 
བ་དང་ཐང་སྲས་ཀྱིས་སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། གཞན་དཔའ་བོ་དྲུག་གིས་མདུན་རྒྱབ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམར་གསོད་ 
བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་ཞི་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་ལ་ཐུག་ནས་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ཟིན་པའི་གླིང་སྒར་དང་པོ་ཡིན། སུར་ 
ལུང་སྤེན་ནེ་ཡར་ཁུག་ནི་གངས་ལ་དང་དཔལ་ཚུའི་བར་ལ་གོ འདི་ནའང་དཔལ་ཆུ་སྔོན་མོ་ཞེས་བྱུང་བ་གོང་དུ་གླིང་དམག་བྱེ་རི་ལ་བསྐྱོད་རྩིས་ 
ཀྱིས་དཔལ་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཆུ་ཟུར་དུ་བཞུགས་དུས། ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་འབེབས་དགོས་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ས་དེའི་ 
ཆུ་དང་ཆུ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན། འདི་ལ་བལྟས་ན་དཔལ་ཆུ་དེ་བྱང་ནས་ལྟོ་རུ་འབབ་ཕའམ་ལྷོ་ནས་བྱང་ལ་འཐེན་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་། 
16, བྱེ་ལ་གོང་གི་ཨ་ གུགས་ཀྱི་སྟོང་ དཔོན་རྣམས་ བཙན་སྒྱས་བཀུག་པའི་ཟོལ་དང་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་གཡས་ལུང་ནས་ 
རྟ་དམག་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་སྤྲལ་ཏེ་བཤར་བས། བརྒྱ་དཔོན་དྲུག་དཔུང་དང་བཅས་པ་མགོ་བསྙུར། འཕྲོས་རྣམས་བྱེ་ལ་གོང་དུ་ 
ཕྱིར་བྲོས། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་ལ་མར་ཐང་དུ་སྒར་བཏབ། ཉི་མ་བཞུད་པ་དང་བྱེ་ལ་ཟིན། རྔམས་ཆེན་ལ་ཐོག་གི་ 
གླིང་དམག་གིས་ལྟད་མོ་ལྟ་ཞིང་ཀི་བསྭོ་བཏབ། ཕྱི་ཉིན་གངས་ལའི་གླིང་དམག་རྣམས་གཡས་ཡུང་ཁྲ་ཤོག་མན་དང་། མདའ་ 
རྫ་དམར་རྫིས་ལུང་ཡན་ཆད་ལ་དམག་སྒར་བཏབ། ཉིན་སྲིབ་མེད་པར་མི་རྟས་གང་། ས་ནག་དོམ་རྗོང་གི་ཨ་གྲགས་ 
རྣམས་ཐང་སྲས་བརྒྱུད་ནས་མགོ་བཏགས་ཞུས། དགྲ་ལྟ་སོགས་བྱོན་པ་ན། གླིང་དམག་དེ་ཐུ་བཀྲ་མདའ་ཐང་བར་མ་ལ་སྒར་ 
བབས། 

ཞེས་པ་ལས། འདི་ནས་བྱེ་ལ་དེ་དཔལ་ཆུའི་ཕར་ནང་ན་ཡོད་པ་ཤེས། གཡས་ཡུང་ཟེར་པ་ནས་གླིང་དམག་ཡོང་སའི་བྱང་ཕྱོགས་དེ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་གོ་བ་ཤེས། དེས་ན་གོང་གི་ཁྲབ་ཆུ་དེ་གཡས་ལུང་ན་ཡོད་ཟེར་བས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལབེལ་བའི་ར་འཕྲོད། བྱེ་ལ་མར་ཐང་གི་ 
སྒར་དེ་ གླིང་ སྒར་ གཉིས་པ་ རེད། གྲོང་ བཀྲ་ ཤིས་ ར་ བའང་བྱེ་ ལའི་ ཕན་ཆད་ན་ཡོད་པ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་ཕྱིར་ འབྲོ་ས་ཡིན་ པས་ 
ཤེས། འདིའང་གོང་གི་ཐང་སྲས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་ཐོད་ཐུག གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ནས་ས་ཆ་འདི་དག་ལ་ཐག་མི་རིང་། གཡས་ལུང་ཁྲ་ཤོག་ 
ཟེར་བ་སྦྲལ་བའི་རྟ་དམག་ཡོང་ས་དེ་མིན། ཁྲབ་ཆུ་བཞུར་ས་དེ་ཡིན་དགོས། མདའ་རྫ་དམར་རྫིས་ཞུང་ཞེས་པ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་མདའ་སྟེ་མདོ་ལ་ 
གོ་དགོས། འདིའི་དམག་སྒར་ནི་གླིང་སྐར་གསུམ་པ་རེད། ས་ནག་དོམ་རྫོང་ཞེས་པ་ཞི་ཐང་སྲས་ཀྱི་ས་ནག་དོམ་བུ་སྟིང་རྫོང་ཡིན་པས། ཐང་ 
སྲས་ཀྱི་ཁར་ཉན་ནས་གླིང་ལ་མགོ་བཏགས་པ་རེད། ས་ནག་དོམ་རྫོང་དང་གྲོང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་གཉིས་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་འདྲེས་ 
ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་། ཝུ་བཀྲ་མདའ་ཐང་བར་མ་ཞེས་པ་ནི་གཡས་ཡུང་གི་ཁྲབ་ཆུ་དང་། གཡོན་ཡུང་གི་གཡུ་ཆུ། པར་ལུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་ 
བཅས་པའི་ཝུ་ལ་གོ་དགོས། འདིའང་ཨ་གྲགས་ཀྱི་རྡོ་མཁར་སྒུག་པོ་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག འདིའི་སྐར་ནི་ 
གླིང་སྣར་བཞི་བ་རེད། 
17. དུས་དེ་ཙམ་ན། སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་འཁོར་དེང་རི་མཁར་བརྒྱུད་ཅིང་བྱང་ཡ་ཐང་ཨ་མོ་ལྕམ་གཞུང་དུ་སྐར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཏས་འགྲོ་ས་ནི་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་བར་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། དཔལ་ 
ཆུ་སྔོན་མོའི་ཆུ་ཟུར་དུ་ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་དགྲ་ལྟས་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་འོག་མ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་བར་མ་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡིན། དེས་ན་དེང་རི་མཁར་དང་ཡ་ཐང་ཨ་མོ་ལྕམ་གཞུང་ནི་དཔལ་ཆུའི་ཚུར་ནང་ཡིན་དགོས། དེང་རི་མཁར་འདི་སུའི་མཁར་ཅི་ལྟ་བུ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
ཞིག་ཡིན་པ་ཁ་མི་གསལ། 
18. བྲག་གཡག་རོག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་ཟིན་པ་ན། འཕྲང་སྲུང་ཡོད་པས་གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་ 
ཤར་གྱི་རྨ་གཉན་སྤོམ་རས་གཡག་གླང་འཐབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རི་བྲག་བསྟིལ་ཏེ་ཕྱེ་མར་བཏང་། རྒྱལ་མཆོག་ཁོང་རྫ་ལྔ་ 
ལ་གསུམ་གྱི་ཕར་ནང་ན་བ་གཞུང་ཐང་རིང་མོ་ལ་ཕྱགས་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་ལུང་བསྟན་ལྟར། དུག་ཆེན་ཤིང་ལུང་ 
ཤོག་གསུམ་གྱི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མེ་ཡིས་གཞོམ། དུག་འབུ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་བཏང་། ལུང་བར་སྤོས་དྲི་བཟང་ 
པོས་ཁྱབ་པར་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། བྲག་གཡག་རོག་ཅེས་པ་ནི་ཐང་སྲས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནང་། བྲག་ནག་མདུང་སོ་བསླངས་འདྲ་འདི། །བྲག་ནག་ཨ་མེས་ 
མཆེད་གསུམ་རེད། །ཅེས་པའི་བྲག་དེ་ཡིན་དགོས། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནི་བོད་ལྡོངས་དབུས་ཀྱི་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་གནམ་མཚོའི་ལྟོ་ 
ངོས་སུ་ཡོད། རི་རྒྱུད་དེ་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་དཔའ་ཤོད་རྫོང་བར་དཀྱུས་སུ་བརྒྱུགས་ནས་ཡོད།” རྨ་རྒྱལ་ 
སྦོམ་ར་གོ་ སྐ། རྗཾ་ ལྔ་ལ་གསུམ་གྱི་ཕར་ནང་ན་བ་གཞུང་ཐང་རིང་མོ་ཞེས་པ་བྲག་གཡག་རོག་གཉིས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་ཡིན་དགོས། དུག་ཆེན་ཤིང་ལུང་ 
ཤོག་གསུམ་དེ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ཚོ་བ་ཤོག་པ་ཞིག་རེད། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་ས་དང་དུག་འབུ་མང་པོ་འཁོར་ས་ཞིག་རེད། སྐབས་འདིའི་ 
ནགས་ཚལ་དང་དུག་འབུ་ནི་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་སྡོང་བོ་ཞིག་དང་སྡིག་པ་ར་ཙ་ཞིག་གིས་འཐུས་པར་བྱས། 
19. ལུང་བཞི་ཆུ་དྲུག་འདུས་མདོ་ནས་མཚོ་འཕྱུར་ཞིང་གཟིག་རོང་མི་རྟ་གཉིས་འཁྱེར་བས། ཀླ་བདུད་ལ་མདའ་སྤྲད། མཚོ་ 
སྨན་དེ་དམ་ལ་བཏགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་ལུང་བཞི་ཆུ་དྲུག་ འདུས་མདོ་ ཞེས་པའི་དུག་ཆེན་ཤིང་ལུང་ཤོག་གསུམ་གྱི་གཡས་རུ་རྫ་ལུང་ཐེ་བའི་ 
རི་འདབས་ཡིན། འདིའི་མཚོའང་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱ། 
20. འགག་བཙན་པོ་གསུམ་གྱི་ནགས་ཚལ་ཕག་རྒོད་རི་ཡི་འཕྲང་ཕུགས་སུ། ཨ་གྲགས་བླ་གནས་དོམ་བུ་ཐུགས་དཀརཐུལ། 
རྐྱང་ཆེན་བེ་རི་ལོགས་འདབས་སུ་བཞུགས་སྒར་བརྒྱབ། ཕྱི་ཉིན་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་བར་མའི་ས་འཕྲང་ཟིན། རྫ་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས། རྫ་རི་གཉིས་ཀྱི་འདུས་མདོ། སྟག་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ་ནས་རྫ་ཟེ་མོའི་འདབས་སུ་མདའ་དང་རྦབ་ 
རྡོ་བྱུང་བས་གླིང་དམག་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་བཀག དེ་ནུབ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས། སྤང་ལུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སང་ནུབ་ 
གླིང་སྒར་གཏོར་རྩིས་ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས། རྔ་སྒོ་བར་མའི་ལ་ཁ་ནས་གླིང་དམག་གིས་ཕྱི་ནས་བསྐོར་ཏེ་འཁྲུགས་པས། 
ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་ཆིག་སྟོང་ཙམ་བྲོས་ནས་ཐར། ཉིས་སྟོང་ཙམ་གླིང་པས་བཟུང་། དེ་འཕྲོས་བསད་བྲོས་ཇི་སྟེད་དུ་སོང་། 
རྫ་སྒོ་བར་མའི་ལ་ཁ་ནས་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་གིས་འབུམ་སྒར་བཏང་ནས་ཞུར་གྱིས་བྲོས། ཕྱི་ཉིན་རྫ་ལུང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་མཚམས་དེར་འབུམ་སྒར་བབས། 


ཞེས་པ་ལས། ཕག་རྒོད་རི་དེ་གོང་གི་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་མཚོ་དེའི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཡོད་དགོས། བླ་གནས་དོམ་བུ་ཐུགས་དཀར་ཡང་ས་ 








° ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 975. “;ཏཱ'$7, ([/157, 7:77 )5017 
ཤམ།20259)90087)67--, ¡© 7111 26, #¡51/011[7, 7 3920, 78812768-, 27:58 #0100/(7809 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 





ཞིག་ཡིན་པ་ཁ་མི་གསལ། 
18. བྲག་གཡག་རོག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་ཟིན་པ་ན། འཕྲང་སླུང་ཡོད་པས་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་ 
ཤར་གྱི་རྨ་གཉན་སྦོམ་རས་གཡག་གླང་འཐབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རི་བྲག་བསྟིལ་ཏེ་ཕྱེ་མར་བཏང་། རྒྱལ་མཆོག་ཁོང་རྫ་ལྔ་ 
ལ་གསུམ་གྱི་ཕར་ནང་ན་བ་གཞུང་ཐང་རིང་མོ་ལ་ཕྱགས་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་ལུང་བསྟན་ལྟར། དུག་ཆེན་ཤིང་ལུང་ 
ཤོག་གསུམ་གྱི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མེ་ཡིས་གཞོམ། དུག་འབུ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་བཏང་། ལུང་བར་སྤོས་དྲི་བཟང་ 
པོས་ཁྱབ་པར་བྱས། 

ཞེས་ཕ་ལས། བྲག་གཡག་རོག་ཅེས་པ་ནི་ཐང་སྲས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནང་། བྲག་ནག་མདུང་སོ་བསླངས་འདྲ་འདི། །བྲག་ནག་ཨ་མེས་ 
མཆེད་གསུམ་རེད། །ཅེས་པའི་བྲག་དེ་ཡིན་ དགོས། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནི་བོད་ལྗོངས་དབུས་ཀྱི་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་གནམ་མཚོའི་ལྟོ་ 
ངོས་སུ་ཡོད། རི་རྒྱུད་དེ་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཀྱི་དཔའ་ཤོད་རྫོང་བར་དཀྱུས་སུ་བརྒུགས་ནས་ཡོད། རྨ་རྒྱལ་ 
སྦོམ་ར་གོ་སྐ། རྫ་ལྔ་ལ་གསུམ་གྱི་ཕར་ནང་ན་བ་གཞུང་ཐང་རིང་མོ་ཞེས་པ་བྲག་གཡག་རོག་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་ཡིན་དགོས། དུག་ཆེན་ཤིང་ལུང་ 
ཤོག་གསུམ་དེ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ཚོ་བ་ཤོག་པ་ཞིག་རེད། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་ས་དང་དུག་འབུ་མང་པོ་འཁོར་ས་ཞིག་རེད། སྐབས་འདིའི 
ནགས་ཚལ་དང་དུག་འབུ་ནི་ས་ཚའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་སྡོང་བོ་ཞིག་དང་སྡིག་པ་ར་ཙ་ཞིག་གིས་འཐུས་པར་བྱས། 
19. ལུང་བཞི་ཆུ་དྲུག་འདུས་མདོ་ནས་མཚོ་འཕྱུར་ཞིང་གཟིག་རོང་མི་རྟ་གཉིས་འཁྱེར་བས། ཀླུ་བདུད་ལ་མདའ་སྤྲད། མཚོ་ 
སྨན་དེ་དམ་ལ་བཏགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་ འདིའི་ ལུང་བཞི་ཆུ་ དྲུག་ འདུས་མདོ་ཞེས་ བའི་ དྲུག་ཆེན་ཤིང་ ལུང་ཤོག་གསུམ་ གྱི་གཡས་རུ་རྫ་ལུང་ ཐེ་བའི་ 
རི་འདབས་ཡིན། འདིའི་མཚོའང་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱ། 
20. འགག་བཙན་པོ་གསུམ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཕག་རྒོད་རི་ཡི་འཕྲང་ཕུགས་སུ། ཨ་གྲགས་བླ་གནས་དོམ་བུ་ཐུགས་དཀརཐུལ། 
གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས། རྫ་རི་གཉིས་ཀྱི་འདུས་མདོ། སྟག་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ་ནས་རྫ་ཟེ་མོའི་འདབས་སུ་མདའ་དང་རྦབ་ 
རྡོ་བྱུང་བས་གླིང་དམག་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་བཀག དེ་ནུབ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས། སྦང་ལུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སང་ནུབ་ 
ླིང་སྒར་གཏོར་རྩིས་ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས། རྫ་སྒོ་བར་མའི་ལ་ཁ་ནས་གླིང་དམག་གིས་ཕྱི་ནས་བསྐོར་ཏེ་འཁྲུགས་པས། 
ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་ཆིག་སྟོང་ཙམ་བྲོས་ནས་ཐར། ཉིས་སྟོང་ཙམ་གླིང་པས་བཟུང་། དེ་འཕྲོས་བསད་བྲོས་ཇི་སྟེད་དུ་སོང་། 
རྗ་སྒོ་བར་མའི་ལ་ཁ་ནས་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་གིས་འབུམ་སྐར་བཏང་ནས་ཞུར་ཀྱིས་བྲོས། ཕྱི་ཉིན་རྫ་ལུང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་མཚམས་དེར་འབུམ་སྐར་བབས། 


ཞེས་པ་ལས། ཕག་རྒོད་རི་དེ་གོང་གི་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་མཚོ་དེའི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཡོད་དགོས། བླ་གནས་དོམ་བུ་ཐུགས་དཀར་ཡང་ས་ 





* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1998: 975. “%7#[377 (1:55 - (7693 56 


པའམ20།9629290007962--9ཇ, 9360 7111 ‰, 1711, 9208 426, 7662. 255 :/52909609/93889 
(055 ” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
ཆའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད། རྐྱང་ཆེན་བེ་རི་ནི་ཕག་རྒོད་རི་དེའི་ལྟོ་ནུབ་དང་། སྐབས་འདིའི་སྒར་ནི་དགྲ་ལྟའི་དཔུང་དང་འབྲེལ་ 
བ་མེད་ཀྱང་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་ལ་བརྩིས་ན་ཆོག ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་བར་མ་དེ་གོང་དུ་བརྡོད་ཟིན་ལྟར། ཕོ་རྫ་སྲིན་པོའི་མདེའུ་ཡོད། །མོ་རྫ་སོག་ 
ལེའི་འགྲམ་སོ་ཡོད། །འགྲོ་ན་བསེར་མ་རླུང་འདྲ་དགོས། །ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཧ་ཅང་བརྩན། སྟག་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ་ནས་དགྲ་དཔུང་ 
བྲོས་པ་རྣསས་སྒང་ལམ་བཟུང་ནས་བདའ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་སྟག་ཆུ་དེ་རྫ་སྒོ་བར་མའི་འཕྲང་ནས་བརྒྱུད་འགྲོ་བ་ཞིག་སྣང་། རྫ་སྒོ་བར་མའི་ལ་ 
ཁ་ནས་ཨ་གྲགས་ཀྱིས་འབུམ་སྒར་བཏང་བ་དེ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་སྒར་གཉིས་པ་རེད། རྫ་ལུང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ཞེས་པ་རྫ་སྒོ་ 
བར་མའི་ལུང་མདོ་ལ་གོ འདིའི་སྒར་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བཏབ་པའི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། 
21, མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་མས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་ལ་ཕེབས་ནས་བྲག་བཙན་ཁུང་ནག་གཤོག་སྒྲོ་དེ་ཐོག་གིས་གཏོར་འདྲ་དང་། དུག་ 
མཚོ་མུན་པ་མཐའ་མེད་དེ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲུས་ཆབ་ཏུ་བསྒུར་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཛད། ཕྱི་དྲོ་ཁྲོབ་ལ་རྫ་ཡི་ལ་ 
གོང་གི་རུ་འཛིན་རྔམ་རྗེ་བཙན་རྒྱལ་ཁ་དམར་དཔོན་བློན་བདུན་བྱེ་མ་མདའ་རྫོང་དུ་སོ་བར་རྒྱུག ཐང་ལྷ་དེ་ཁྱུང་ཆེན་ཞིག་ལ་ 
སྤྲལ་ནས་རྟ་འཛིན་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་དྲུག་པོ་རྒུམ་བུ་འཐུས་པ་ལྟར་ཟོས། དེ་ནུབ་ཐང་ལྟས་རྒྱལ་པོ་ལ། སང་ཉིན་ 
གླིང་དམག་རུ་གཉིས་མཛོད། གཅིག་བྱེ་མ་མདའ་རྫོང་དང་གཅིག་ལྕགས་ནག་བྲག་རྫོང་ལ་སོང་ནས་ཡ་སྲུང་སོ་བ་རྩ་བརླག་ 
གཏང་དགོས་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་གཡོན་རུ་དེས་རྫ་ཧབ་བྲག་སུམ་མདོའི་རི་སྐེད་ཟིན་ནས་སོག་གླིང་གི་དམག་ཚང་མས་བསད་ 
རྨས་བཟུང་གསུམ་གྱིས་སྒར་ས་དེ་ག་རུ་གླིང་གི་འབུམ་སྒར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། བྲག་བཙན་ཁུང་ནག་གཤོག་སྒྲོ་དང་དུག་མཚོ་མུན་པ་མཐའ་མེད་གཉིས་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ལམ་ན་མེད་པར་གེ་སར་གཅིག་ 
པུ་སོང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐུལ་བ་ཡིན་པས་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ལ་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད། ཁྲོབ་ལ་རྫ་དང་བྱེ་མ་མདའ་རྫོང་གཉིས་ཐག་ཉེ། བྱེ་ 
མ་མདའ་རྫོང་དང་ལྕགས་ནག་བྲག་རྫོང་གཉིས་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་བར་མའི་སོ་མཁར་གཙོ་བོ་གཉིས་རེད། རྫ་ཧབ་བྲག་འདི་ལྕགས་ནག་བྲག་ 
རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་པ་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བྱེ་མ་མདའ་རྫོང་གི་སྒར་ལེན་པས་ཤེས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཁྲིད་པའི་གླིང་དམག་རུ་གཉིས་ལ་ 
བགོས་ནས་གཡོན་རུ་རྒྱུག་ས་ཡིན་པས་ཀྱང་ར་འཕྲོད། སྐབས་འདིའི་ལྕགས་ནག་བྲག་རྫོང་གི་སྒར་ནི་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་སྒར་གསུམ་པ་དང་། 
གླིང་སྒར་ནི་བདུན་པའོ། ། 
ཤི. བྱེ་མ་ལ་ཉག་མཐོན་པོའི་གཡས་རུ་དེ་གཡུ་རི་སྔོན་མོ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ལ་དེ་བཟུང་ནས་རིམ་གྱིས་བཤར་ཞིང་བྱེ་མ་ལ་ 
གོང་ཡང་ཤམ་དུ་ཟིན་པ་ན། སོག་སྲས་ཀྱིས་འཐབ་རའི་ཁུགས་སོ་གཏོར་ཅིང་གཡུ་ཡག་བསད་པས། བྱེ་མ་ལ་གོང་གི་སྒར་ 
གླིང་བས་བླངས་ཏེ་འབུམ་སྒར་དེ་རུ་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། གཡུ་རི་ནི་གོང་གི་ཐང་སྲས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ དུ། བྲག་སྔོན་ རས་གོས་གྱོན་ འདྲ་ འདི། །གཡུ་རི་བུ་མོ་སྤུན་གཉིས་ 
རེད། །ཅེས་པའི་གཡུ་རི་དེ་ཡིན་དགོས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཁྲིད་པའི་གླིང་དམག་རུ་གཉིས་ལ་བགོས་པའི་གཡས་རུ་རྒྱུག་ས་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
ར་འཕྲོད། སྔོན་ཆད་གཡུ་རི་བུ་མོ་སྤུན་གཉིས་ཟེར་བ་དང་ད་ལྟ་གཡུ་རི་སྤུན་གསུམ་ཟེར་བ་ནི་གཅིག་ལ་ཡིག་ནོར་ཤོར་བ་ཡིན་སྟམ། བྱེ་མ་ལ་ 
གོང་གི་སྒར་ཞེས་པ་གོང་གི་བྱེ་མ་མདའ་རྫོང་ཡིན། འདིའི་བྱེ་མ་མདའ་རྗོང་གི་སྒར་ནི་ཨ་གྲགས་ཀྱི་སྒར་བཞི་བ་དང་། གླིང་སྒར་བརྒྱད་པའོ། ། 
23. སྐབས་དེར་དགྲ་ལྟའི་འབུམ་སྒར་དེ་ཆུ་ཆེན་ཆབ་མ་བརྡབས་འདྲ། ཆུ་ཆུང་སླེས་མ་བརྒྱབ་འདྲ། ཐང་ཆེན་སྐྱ་མོའི་ཁུགས་ 
ཟུར་དེ་ལ་བབས། ཐང་སྲས་ནས། ཆུ་ཕུགས་རྫ་རྒྱལ་འཕེན་པོ་ལ་ཐུག་པ་དང་། གཡས་ཡུང་གི་ལམ་སྐྱ་རིང་གཞུ་མོ་བཀུག་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་། གཟི་རྫོང་། 
ཆའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད། རྐྱང་ཆེན་བེ་རི་ནི་ཕག་རྒོད་རི་དེའི་ལྟོ་ནུབ་དང་། སྐབས་འདིའི་སྒར་ནི་དགྲ་ལྟའི་དཔུང་དང་འབྲེལ་ 
བ་མེད་ཀྱང་གླིང་སྣར་ལྔ་བ་ལ་བརྩིས་ན་ཆོག ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་བར་མ་དེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལྟར། ཕོ་རྫ་སྲིན་པོའི་མདེའུ་ཡོད། །མོ་རྫ་སོག་ 
ལེའི་འགྲམ་སོ་ཡོད། །འགྲོ་ན་བསེར་མ་རླུང་འདྲ་དགོས། །ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཧ་ཅང་བརན། སྟག་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ་ནས་དགྲ་དབུང་ 
བྲོས་པ་རྣསས་སྐང་ལམ་བཟུང་ནས་བདའ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་སྟག་ཆུ་དེ་རྫ་སྒོ་པར་མའི་འཕྲང་ནས་བརྒྱུད་འགྲོ་བ་ཞིག་སྣང་། རྫ་སྒོ་བར་མའི་ལ་ 
ཁ་ནས་ཨ་གྲགས་ཀྱིས་འབུམ་སྐར་བཏང་བ་དེ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་སྒར་གཉིས་པ་རེད། རྗེ་ལུང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་པར་མཚམས་ཞེས་པ་རྫ་སྒོ་ 
བར་མའི་ལུང་མདོ་ལ་གོ འདིའི་སྙར་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བཏབ་པའི་གླིང་སྐར་དྲུག་པ་རེད། 
21. མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་མས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་ལ་ཕེབས་ནས་བྲག་བཙན་ཁྱུང་ནག་གཤོག་སྒྲོ་དེ་ཐོག་གིས་གཏོར་འདྲ་དང་། དུག་ 
མཚོ་མུན་པ་མཐའ་མེད་དེ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲུས་ཆབ་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཛད། ཕྱི་དྲོ་ཁྲོབ་ལ་རྫ་ཡི་ལ་ 
གོང་གི་རུ་འཛིན་རྔམ་རྗེ་བཙན་རྒྱལ་ཁ་དམར་དཔོན་བློན་བདུན་བྱེ་མ་མདའ་རྫོང་དུ་སོ་བར་རྒྱུག ཐང་ལྷ་དེ་ཁུང་ཆེན་ཞིག་ལ་ 
སྦུལ་ནས་རྟ་འཛིན་གཉིག་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་དྲུག་པོ་རྒུམ་བུ་འཐུས་པ་ལྟར་ཟོས། དེ་ནུབ་ཐང་ལྷས་རྒྱལ་པོ་ལ། སང་ཉིན་ 
གླིང་དམག་རུ་གཉིས་མཛོད། གཅིག་བྱེ་མ་མདའ་རྫོང་དང་གཅིག་ལྕགས་ནག་བྲག་རྫོང་ལ་སོང་ནས་ཡ་སྲུང་སོ་བ་རྩ་བརླག་ 
གཏང་དགོས་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་གཡོན་རུ་དེས་རྫ་ཧབ་བྲག་ཨུམ་མདོའི་རི་སྐེད་ཟིན་ནས་སོག་གླིང་གི་དམག་ཚང་མས་བསད་ 
རྨས་བཟུང་གསུམ་གྱིས་སྒར་ས་དེ་ག་རུ་གླིང་གི་འབུམ་སྒར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། བྲག་བཙན་ཁུང་ནག་གཤོག་སྒོ་དང་དུག་མཚོ་མུན་པ་མཐའ་མེད་གཉིས་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ལམ་ན་མེད་པར་གེ་སར་གཅིག་ 
ཕུ་སོང་ནས་ཟྫཱ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐུལ་བ་ཡིན་པས་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ལ་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད། ཁློབ་ལ་རྫ་དང་བྱེ་མ་མདའ་རྫོང་གཉིས་ཐག་ཉེ། བྱེ་ 
མ་མདའ་རྫོང་དང་ལྕགས་ནག་བྲག་རྫོང་གཉིས་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་བར་མའི་སོ་མཁར་གཙོ་བོ་གཉིས་རེད། རྫ་ཧབ་བྲག་འདི་ལྕགས་ནག་བྲག་ 
རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་པ་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བྱེ་མ་མདའ་རྫོང་གི་སྐར་ལེན་པས་ཤེས། གེ་སར་རྒྱལ་ཕོས་ཁྲིད་པའི་གླིང་དམག་རུ་གཉིས་ལ་ 
བགོས་ནས་གཡོན་རུ་རྒྱུག་ས་ཡིན་པས་ཀྱང་ར་འཕྲོད། སྐབས་འདིའི་ལྕགས་ནག་བྲག་རྫོང་གི་སྐར་ནི་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དམག་སྐར་གསུམ་པ་དང་། 
གླིང་སྐར་ནི་བདུན་པའོ། ། 
22. བྱེ་མ་ལ་ཉག་མཐོན་པོའི་གཡས་རུ་དེ་གཡུ་རི་སྔོན་མོ་སྦུན་གསུམ་གྱི་ལ་དེ་བཟུང་ནས་རིམ་གྱིས་བཤར་ཞིང་བྱེ་མ་ལ་ 
གོང་ཡང་ཤམ་དུ་ཟིན་པ་ན། སོག་སྲས་ཀྱིས་འཐབ་རའི་ཁུགས་སོ་གཏོར་ཅིང་གཡུ་ཡག་བསད་པས། བྱེ་མ་ལ་གོང་གི་སྐར་ 
གླིང་བས་བླངས་ཏེ་འབུམ་སྒར་དེ་རུ་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། གཡུ་རི་ནི་ གོང་གི་ཐང་སྲས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། བྲག་སྔོན་ རས་གོས་གྱོན་ འདྲ་འདི། །གཡུ་རི་ཐུ་མོ་སྦུན་གཉིས་ 
རེད། །ཅེས་པའི་གཡུ་རི་དེ་ཡིན་དགོས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཁྲིད་པའི་གླིང་དམག་རུ་གཉིས་ལ་བགོས་པའི་གཡས་རུ་རྒྱུག་ས་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
ར་འཕྲོད། སྔོན་ཆད་གཡུ་རི་བུ་མོ་སྤུན་གཉིས་ཟེར་བ་དང་ད་ལྟ་གཡུ་རི་སྤུན་གསུམ་ཟེར་བ་ནི་གཅིག་ལ་ཡིག་ནོར་ཤོར་བ་ཡིན་སྟམ། ཀྱེ་མ་ལ་ 
གོང་གི་སྒར་ཞེས་པ་གོང་གི་བྱེ་མ་མདའ་རྫོང་ཡིན། འདིའི་བྱེ་མ་མདའ་རྫོང་གི་སྐར་ནི་ཨ་གྲགས་ཀྱི་སྒར་བཞི་བ་དང་། གླིང་སྒར་བརྒྱད་པའོ། ། 
23, སྐབས་དེར་དགྲ་ལྟའི་འབུམ་སྒར་དེ་ཆུ་ཆེན་ཆབ་མ་བརྡབས་འདྲ། ཆུ་ཆུང་སླེས་མ་བརྒྱབ་འདྲ། ཐང་ཆེན་སྐུ་མོའི་ཁུགས་ 
ཟུར་དེ་ལ་བབས། ཐང་སྲས་ནས། ཆུ་ཕུགས་རྫ་རྒྱལ་འཕེན་པོ་ལ་ཐུག་པ་དང་། གཡས་ཡུང་གི་ལམ་སྐྱ་རིང་གཞུ་མོ་བཀུག་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
འདའདི་ཨ་འབར་ཤོག་དྲུག་ལ་འགྲོ་ལམ། གཟོན་ཡུང་གི་ལམ་སོ་སྦྲུལ་ནག་འཁྲུག་འདྲ་འདི་གངས་དཀར་ཤོག་བརྒྱད་ལ་ 
འགྲོ་ལམ། དཀྱིལ་ལུང་གི་ལམ་སོ་ཐིག་སྐད་བཏབ་འདྲ་འདི་སེང་རྒོད་ཡུང་དྲུག་ལ་འགྲོ་ས་དང་གླིང་དཀར་འབུམ་དམག་འགྲོ་ 
བའི་ལམ། སྡེ་སྟོད་ཡར་ཡུལ་ཤོག་དགུ་དང་སྡེ་སྨད་རོམ་བུ་གདོང་ཤོག་ན་དཔོན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་སོགས་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་ 
སྟོད་ཀྱི་གངམ་ཤར་རབ་ཁ་དང་། སྨད་སྒྱང་མོ་རབ་ཁ། བང་ཧྱི་གཞུང་ཤོག་རབ་ཁ་བཅས་ནས་འཐུམ་དམག་རིས་ཀྱིས་ཁུད། 
དེ་ནུབ་ཆུ་ཡི་ཕ་རི་ཐང་ཁྱུང་སྲིན་འགག་ཟེར་བ་ལ་སྒར་བཏབ། 

ཅེས་པ་ལས། ཆུ་ཆེན་ནི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་སླར་ཡང་གཡུ་ཆུ་དང་ཁྲབ་ཆུ་ལ་གོ་བ་དང་། ཆུ་ཆུང་ནི་རྐྱང་ཆུ་སོགས་ལ་གོ འོན་ཀྱང་རྐྱང་ 
ཆུ་ནི་གཞུག་ནས་རྡོ་མཁར་སྨུག་པོའི་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད་པའི་གླིང་ག་དེ་བསྐོར་ཡོད་པ་འདྲ་བས་ཆུ་ཆུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། རྡོ མཁར་ནུབ་སྒོ་ 
ནས་ཐོན་ནའང་ཆུ་དེ་ ཡོད་པས་ཆུ་དེ་ཐོག་མར་ནུབ་ ནས་བྱང་ལ་འབབ་པ། དེ་ནས་ཤར་ལ་འབབ་ པའི་ སྒོ་ནས་ ཨ་གྲགས་རྒྱལ་པོའི་ སྐུ 
མཁར་དང་གླིང་ག་བསྐོར་ཡོད་པ་འདྲ། ཐང་ཆེན་སྐྱ་མོའི་ཁུག་ཟུར་ཞེས་པ་ཕུ་བཀྲ་མདའ་ཐང་ལ་གོ སྐབས་འདིའི་གླིང་སྐར་དགྲ་ལྷས་འཁྲིད་ 
པའི་སྔར་གྱི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། རྫ་རྒྱལ་འཕན་པོ་ནི་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་གི་རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་དེ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། “ཐོད་ལྡོངས་ 
ཀྱི་ ལྷུན་ གྲུབ་ རྫོང་ གི་ འཕན་པོ་སྒོ་ ལ་”  ཞེས་ པར་ འབྲེལ་བ་ཡོད་ དམ་སྟམ། “འཕན་པོ་སྒོ་ ལ་ནི་ ལྟ་ ས་དང་ འཕན་པོ་བར་ ཡོད་ 
པ་དང་། འཕན་པོ་ (3) ནི་འཕན་ཡུལ་ངན་ཆུའི་ 182) ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་མིང་།” “ ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། “འཕན་པོ་ 
ནི་དར་འཕྱང་བ་ལ་གོ་ཞིང་། སྒོ་ལ་ནི་རི་མགོའི་ལའོ། །” ° ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། གཡས་ལུང་ནས་ཨ་འབར་ཤོག་དྲུག་གི་ལམ་དང་གཡོན་ལུང་ 
ནས་གངས་དཀར་ཤོག་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་དེ་གཞུག་གི་ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད། དཀྱིལ་ལུང་གི་སེང་རྒོད་ལུང་དྲུག་ལ་འགྲོ་སའི་ལམ་དེ་དགྲ་ 
ལྷས་ཁྲིད་པའི་གླིང་དམག་གི་བཞུད་ལམ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད། ཐང་ཁྱུང་སྲིན་འགག་ནི་གཡུ་ཆུའི་ཕ་རི་ན་ཡོད། ཁྱུང་སྲིན་འགག་གི་སྒར་ 
ནི་དྲག་ལྷས་འཁྲིད་པའི་གླིང་སྒར་དགུ་བ་ཡིན། སྟོད་ཀྱི་གངས་ཤར་རབ་ཁ་དང་། སྨད་སྤྱང་མོ་རབ་ཁ། བར་གྱི་གཞུང་ཤོག་རབ་ཁ་སོགས་ 
གླེང་བ་ནི་ ཐང་སྲས་ ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་པོའི་ནང་གི་ཨ་ གྲགས་རྫ་སྒོ་མཐའ་མ་དེ། །ཆུ་གཉིས་སྒྲོག་གུ་ བརྒྱབ་ འདྲ་ ཡོད། །འགྲོ་ན་ཉ་ 
སོའི་ཌུ་རཱཆ་ནཤོས། །ཞེས་ཐ་དང་ཐོད་ཛྱོ། 
24. དེ་ནས་གཡོན་རུའི་དམག་དྲངས་ཏེ་གངས་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་ལ་ཁ་དང་། ལ་རྩེ་ཁྲ་མོའི་ཁོང་གསེང་དུཨ་གྲགས་ཀྱི་ 
བཀག་མ་མང་པོ་བསད་ནས། སེང་རྒོད་ལ་ཡི་གདོང་ཟུར་རྐྱང་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཆུ་ཁ་དང་སྤེན་ནེ་སྟག་བཀྲ་ཐང་ཆེན་ལ་འབྱོར་ 
ཏེ་འབུམ་སྒར་བཏབ། དེའི་ཚེ་ཨ་གྲགས་རྒྱལ་བློན་ཚོས་རྡོ་མཁར་སྨྲག་པོའི་རྫོང་བཟུང་། ལྕགས་རི་རིམ་པ་ལ་དམག་གིས་ 
བཀང་སྟེ་ཁྲིག་གེར་གནས། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་ལྡོང་། 
འདྲ་འདི་ཨ་འབར་ཤོག་དྲུག་ལ་འགྲོ་ལམ། གཡོན་ལུང་གི་ལམ་སོ་སྦྲུལ་ནག་འཁུག་འདྲ་འདི་གངས་དཀར་ཤོག་བརྒྱད་ལ་ 
འགྲོ་ལམ། དཀྱིལ་ལུང་གི་ལམ་སོ་ཐིག་སྐུད་བཏབ་འདྲ་འདི་སེང་རྒོད་ལུང་དྲུག་ལ་འགྲོ་ས་དང་གླིང་དཀར་འབུམ་དམག་འགྲོ་ 
བའི་ལམ། སྡེ་སྟོད་ཡར་ཡུལ་ཤོག་དགུ་དང་སྡེ་སྨད་རོམ་བུ་གདོང་ཤོག་ན་དཔོན་པོ་ཤི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་སོགས་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་ 
སྟོད་ཀྱི་གངས་ཤར་རབ་ཁ་དང་། སྨད་སྦྱང་མོ་རབ་ཁ། བར་གྱི་གཞུང་ཤོག་རབ་ཁ་བཅས་ནས་འབུམ་དམག་རིམ་གྱིས་ཐུད། 
དྲེ་ནུབ་ཆུ་ཡི་ཕ་རི་ཐང་ཁྱུང་སྲིན་འགག་ཟེར་བ་ལ་སྒར་བཏབ། 

ཅེས་པ་ལས། ཆུ་ཆེན་ནི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་སྒར་ཡང་གཡུ་ཆུ་དང་ཁྲབ་ཆུ་ལ་གོ་བ་དང་། ཆུ་ཆུང་ནི་རྐྱང་ཆུ་སོགས་ལ་གོ འོན་ཀྱང་རྐྱང་ 
ཆུ་ནི་གཞུག་ནས་རྡོ་མཁར་སྒུག་པོའི་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད་པའི་གླིང་ག་དེ་བསྐོར་ཡོད་པ་འདྲ་བས་ཆུ་ཆུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། རྡོ་མཁར་ནུབ་སྒོ་ 
ནས་ཐོན་ནའང་ཆུ་དེ་ཡོད་པས་ཆུ་དེ་ཐོག་ མར་ནུབ་ནས་བྱང་ལ་འབབ་པ། དེ་ནས་ཤར་ལ་འབབ་པའི་ སྒོ་ནས་ ཨ་གྲགས་ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ 
མཁར་དང་གླིང་ག་བསྐོར་ཡོད་པ་འདྲ། ཐང་ཆེན་སྐྱ་མོའི་ཁུག་ཟུར་ཞེས་པ་ཝུ་བཀྲ་མདའ་ཐང་ལ་གོ སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་དགྲ་ལྷས་འཁྲིད་ 
པའི་སྔར་གྱི་གླིང་སྣར་བཞི་བ་རེད། རྫ་རྒྱལ་འཕན་པོ་ནི་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་གི་རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་དེ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། “ཁོད་ལྡོངས་ 
ྱིལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་ འཕན་པོ་སྒོ་ ལ་” ” ཞེས་པར་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་སྟམ། “འཕན་པོ་སྒོ་ལ་ནི་ལྷ་ས་དང་འཕན་པོ་བར་ཡོད་ 
པ་དང་། འཕན་པོ་ (£) ཞི་འཕན་ཡུལ་ངན་ཆུའི་ (39ཿ®) ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་མིང་།”  ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། “འཕན་པོ་ 
ནི་དར་འཕྱང་བ་ལ་གོ་ཞིང་། སྣོ་ལ་ནི་རི་མགོའི་ལའོ། །” ° ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། གཡས་ཡུང་ནས་ཨ་འབར་ཤོག་དྲུག་གི་ལམ་དང་གཡོན་ལུང་ 
ནས་གངས་དཀར་ཤོག་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་དེ་གཞུག་གི་ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད། དཀྱིལ་ཡུང་གི་སེང་རྒོད་ཡུང་དྲུག་ལ་འགྲོ་ ་སའི་ལམ་དེ་དྲག་ 
ལྷས་ཁྲིད་པའི་གླིང་དམག་གི་བཞུད་ལམ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད། ཐང་ཁྱུང་སྲིན་འགག་ནེ་གཡུ་ཆུའི་ཕ་རི་ན་ཡོད། ཁྱུང་སྲིན་འགག་གི་སྒར་ 
ནི་དགྲ་ལྷས་འཁྲིད་པའི་གླིང་སྒར་དགུ་བ་ཡིན། སྟོད་ ཀྱི་གངས་ཤར་རབ་ཁ་དང་། སྨད་སྦྱང་མོ་རབ་ཁ། བར་གྱི་གཞུང་ཤོག་རབ་ཁ་སོགས་ 
གླེང་བ་ནི་ ཐང་ སྲས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་པོའི་ནང་གི་ཨ་ གྲགས་རྫ་སྒོ་མཐའ་མ་ དེ། །ཆུ་གཉིས་སྒྲོག་གུ་བརྒྱབ་འདྲ་ཡོད། །འགྲོ་ན་ཉ་ 
མོའི་འགྱུར་རྩ་ལ་དགོས། །ཞེས་པ་དང་ཐོད་ཐུག 
24. དེ་ནས་གཡོན་རུའི་དམག་དྲངས་ཏེ་གངས་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་ལ་ཁ་དང་། ལ་རྩེ་ཁྲ་མོའི་ཁོང་གསེང་དུཨ་གྲགས་ཀྱི་ 
བཀག་མ་མང་པོ་བསད་ནས། སེང་རྒོད་ལ་ཡི་གདོང་ཟུར་རྐྱང་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཆུ་ཁ་དང་སྤེན་ནེ་སྟག་བཀྲ་ཐང་ཆེན་ལ་འབྱོར་ 
ཏེ་འབུམ་སྒར་བཏབ། དེའི་ཚེ་ཨ་གྲགས་རྒྱལ་བློན་ཚོས་རྡོ་མཁར་སྒུག་པོའི་རྫོང་བཟུང་། ལྕགས་རི་རིམ་པ་ལ་དམག་གིས་ 
བཀང་སྟེ་ཁྲིག་གེར་གནས། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
མོ་དེའང་གཡུ་ཆུ་དང་གཡུ་རིའི་བརྒྱུད་ན་ཡོད་དགོས། འདི་ནས་དོན་དག་ཆེ་འདྲ་མ་བྱུང་བས་ས་ཡིག་ཏུ་མི་འགོད། སེང་རྒོད་ལ་ནི་གོང་གི་ཐང་ 
སྲས་ ཀྱི་ མཚམས་ སྦྱོར་ གཉིས་ པར། དཀྱིལ་ ལུང་ གི་ ལམ་ སོ་ ཐིག་ སྐུད་ བཏབ་འདྲ་ འདི་ སེང་ རྒོད་ ལུང་ དྲུག་ ལ་ འགྲོ་ ས་ དང་ 
གླིང་དཀར་འབུམ་དམག་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་པ་དེའི་ལ་ཞིག་ཡིན། སྤེན་ནེ་སྟག་བཀྲ་ཐང་ཆེན་ནི་རྡོ་མཁར་སྨུག་པོའི་ལྕགས་རི་དང་ཐག་ཉེ་ས་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས། སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་དགྲ་ལྷས་འཁྲིད་པའི་གླིང་སྒར་བཅུ་བ་རེད། 
25. དྲག་ལྟས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུང་འཕྲིན་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཅི་ཡིན་དགོངས་ཤིང་གཟིམས་ལ་བཞུགས་སྐབས། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གཅིག་གིས། ཨ་གྲགས་ཀྱི་སྒོ་ངའི་མི་དགུ་རྟ་དགུ་ན་ནིང་གྲུ་གུའི་གསེར་ཁ་ལེན་པར་སོང་། ད་རྫ་སྒོ་གོང་མར་འབྱོར་རན་ 
དང་གསུམ་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་མ་ལ་སོང་ནས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མི་གསུམ་བསད་དེ་དྲེལ་བརྒྱ་ལ་གསེར་སྒམ་བཀལ་ཡོད་པ་ 
འཕྲོག ྒོངའི་སྐྱ་མི་དྲུག་གིས་རི་རྩེ་བཟུང་བས་གཡུ་ལྷའི་རྟ་གནམ་ཡག་རྔབ་ཏུ་ཤོར། དེར་སྒོང་སྐྱེས་གཅིག་རྡོ་ཤད་དུ་བཏང་ 
ནས་བསད། འཕྲོས་རྣམས་བྲོས་སོང་། དེ་ནུབ་རྫ་སྒོ་གོང་མའི་མར་ཤམ། སྤང་ཡུང་གནས་ར་རྩེ་བརྒྱད་དུ་ས་བཙན་གྱི་སྒར་ 
ཐཏཐ། 

ཅེས་པ་ལས། གྲུ་གུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ལ་བལྟས་ན་མངའ་རིས་ཀྱི་ བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པས། ཨ་གྲགས་ནས་བལྟས་ན་ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་ ལ་ འཁེལ། དེས་ན་ ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་མ་དེའང་གྲུ་ གུ་སོགས་ལ་ འགྲོ་ས་ཡིན་པས་ཨ་གྲགས་ ཀྱི་ནུབ་ བྱང་ ལ་ འཁེལ་ 
ན་འགྲིག དེས་ན་ཐང་སྲས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་པོ་ལྟར་ན། ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་མ་དེ། །སྟེང་ཐོག་གནམ་སྒོ་ཕྱེས་འདྲ་ཡོད། །ཡང་ཐོག་ཉི་མ་ 
ཤར་འདྲ་ཡོད། །འགྲོ་ན་ཐང་དཀར་ལྡིང་བསྐོར་དགོས། །ཞེས་པས། རྫ་སྒོ་གོང་མ་དེ་རྫ་རི་མཐོ་ཞིང་སྟེང་ཐོག་ཁོད་ཡངས་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང། 
སྤང་ལུང་གནས་ར་རྩེ་བརྒྱད་ནི་རྫ་སྒོ་གོང་མའི་རྫ་འདབས་ཀྱི་སྤང་རི་བརྩན་ས་ཞིག་ཡིན་དགོས། འདིའི་སྒར་ནི་དགྲ་ལྷས་མངགས་པའི་གླིང་ 
སྒར་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ནས་གླིང་སྒར་དུ་གསེར་སྒམ་སོགས་བགོ་བཤའ་གནང་ཕའི་སྐར་ནི་སླར་ཡང་དགྲ་ལྟས་བཏབ་པའི་གླིང་སྐར་བཅུ་ 
བ་དེ་ཡིན། 
26. དགྲ་ལྟའི་དམག་དེ་ཕུ་ལུང་སེང་རྫོང་གི་ཨུ་པ་ཁྲ་བོ་ལ་འབྱོར། དེར་བྲག་དམར་སྤོ་མཐོན་རྩ་བ། མི་རྒོད་ལུང་བའི་ཡང་ 
ལུང་དུ་གླིང་ག་ཡོད་ས་དེ་ཕུ་ལུང་གངས་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ལྔ་བརྒྱས་བཟུང་ཡོད་པ་དང་ཐུག དཔའ་ཐུལ་རྣམས་གྱིས་ 
ལྕགས་རི་གཏོར། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་གླིང་སྒར་རྣམས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཏུ་བཏབ། ཨ་གྲགས་དཔོན་བློན་ཐམས་ཅད་རྡོ་མཁར་སྨུག་ 
རྫོང་དུ་ཚོགས་ནས། ཉིན་གྱི་རབ་ཁ་སྟག་མོ་ཁེར་རྫོང་རུ་སྒོ་ངའི་མི་ལྔ་རྟ་ལྔ་དང་། སྲིབ་ལུང་རྨ་བྱའི་ལྡིང་རྫོང་དེ་ཉིད་ལ་སྟོད་ 
ལུང་ཕུ་ཞལ་དཀར་གྱིས་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་རྫོང་སྲུང་བཞག་ཀྱང་། སྲིབ་རི་རྨ་བྱ་ལྡིང་རྫོང་ནས་ཀླ་དབང་བཙན་པོ་ 
ལ་གཡུ་ལྷས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་སྟིང་ཚལ་བར་གཤགས། སྤེན་ནེ་ཐང་གི་སྒར་གྱི་ནུབ་སྒོ་སོགས་སུ་སྒོ་ངའི་མི་གཉིས་བསད། 
གཅིག་བཟུང་། དེ་འཕྲོའི་སྒོ་ངའི་མི་གཉིས་བྲོས་སོང་། གླིང་སྒར་དུ་ཧོར་ཤན་པས་རུ་སྣ་དྲངས་ཏེ་འཇང་མོན་བདུད་དམག་ 


༤.=༢འ.༣ 


བཅས་ཆུ་རབ་བཅད་ནས། རབ་སོ་སྟག་མོ་ཌེར་རྫོང་དེ་རི་བོ་རྩི་ཤིང་གིས་གཡོགས་པ་ལྟར་བཟུང་། སེང་སྟག་གིས་སྒོང་སྐྱེས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། དུང་སྟྱོང་དང་གཡོན་རུ་ནི་སྨད་སྦྱང་མོའི་རབ་ཁ་དེ་གཡུ་ཆུའི་ཡ་ཟུར་ནས་ཐོན་པ་ཡིན། དེས་ན་གངས་ལ་སེང་གེ་དཀར་ 
མོ་དེའང་གཡུ་ཆུ་དང་གཡུ་རིའི་བརྒྱུད་ན་ཡོད་དགོས། འདི་ནས་དོན་དག་ཆེ་འདྲ་མ་བྱུང་བས་ས་ཡིག་ཏུ་མི་འགོད། སེང་རྒོད་ལ་ནི་གོང་གི་ཐང་ 
སྲས་ ཀྱི་ མཚམས་ སྦྱོར་ གཉིས་ པར། དཀྱིལ་ ལུང་ གི་ ལམ་ སོ་ ཐིག་ སྐུད་ བཏབ་འདྲ་ འདི་ སེང་ རྒོད་ ལུང་ དྲུག་ ལ་ འགྲོ་ ས་ དང་ 
གླིང་དཀར་འབུམ་དམག་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་པ་དེའི་ལ་ཞིག་ཡིན། སྤེན་ནེ་སྟག་བཀྲ་ཐང་ཆེན་ནི་རྡོ་མཁར་སྒུག་པོའི་ལྕགས་རི་དང་ཐག་ཉེ་ས་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས། སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་དགྲ་ལྟས་འཕྲིད་པའི་གླིང་སྒར་བཅུ་བ་རེད། 
25. དགྲ་ལྷས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུང་འཕྲིན་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཅི་ཡིན་དགོངས་ཤིང་གཟིམས་ལ་བཞུགས་སྐབས། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གཅིག་གིས། ཨ་གྲགས་ཀྱི་སྒོ་ངའི་མི་དགུ་རྟ་དགུ་ན་ནིང་གྲུ་གུའི་གསེར་ཁ་ལེན་པར་སོང་། ད་རྫ་སྒོ་གོང་མར་འབྱོར་རན་ 
ཤོད་པ་དང་། སེང་སྟག་མེད་ན་མི་ཐུབ། རྒྱལ་པོ་ཞག་གསུམ་གོང་ནས་ཞལ་མཇལ་ཡོང་ཞེས་ཡུང་བསྟན། ཕྱི་ཉིན་སེང་སྟག་ 
དང་གསུམ་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་མ་ལ་སོང་ནས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མི་གསུམ་བསད་དེ་དྲེལ་བརྒྱ་ལ་གསེར་སྒམ་བཀལ་ཡོད་ཕ་ 
འཕྲོག སྒོ་ངའིསྐུ་མི་དྲུག་གིས་རི་རྩེ་བཟུང་བས་གཡུ་ལྟའི་རྟ་གནམ་ཡག་རྫབ་ཏུ་ཤོར། དེར་སྣོང་སྐྱེས་གཅིག་རྡོ་ཤད་དུ་བཏང་ 
ནས་བསད། འཕྲོས་རྣམས་བྲོས་སོང་། དེ་ནུབ་རྫ་སྒོ་གོང་མའི་མར་ཤམ། སྤང་ཡུང་གནས་ར་རྩེ་བརྒྱད་དུ་ས་བཙན་གྱི་སྒར་ 
བཏབ། 

ཅེས་པ་ལས། གྲུ་ཨུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ལ་བལྟས་ན་མངའ་རིས་ཀྱི་བྱང་ཁྱོགས་ན་ཡོད་པས། ཨ་གྲགས་ནས་བལྟས་ན་ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་ལ་འཁེལ། དེས་ན་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་མ་དེའང་གྲུ་གུ་སོགས་ལ་འགྲོ་ས་ཡིན་པས་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་ལ་འཁེལ་ 
ན་འགྲིག དེས་ན་ཐང་སྲས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་པོ་ལྟར་ན། ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་མ་དེ། །སྟེང་ཐོག་གནམ་སྒོ་ཕྱེས་འདྲ་ཡོད། །ཡང་ཐོག་ཉི་མ་ 
ཤར་འདྲ་ཡོད། །འགྲོ་ན་ཐང་དཀར་ལྡིང་བསྐོར་དགོས། །ཞེས་པས། རྫ་སྣོ་གོང་མ་དེ་རྫ་རི་མཐོ་ཞིང་སྟེང་ཐོག་ཁོད་ཡངས་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་། 
སྤང་ལུང་གནས་ར་རྩེ་བརྒྱད་ནི་རྫ་སྒོ་གོང་མའི་རྡ་འདབས་ཀྱི་སྐང་རི་བརྩན་ས་ཞིག་ཡིན་དགོས། འདིའི་སྒར་ནི་དགྲ་ལྷས་མངགས་པའི་གླིང་ 
སྒར་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ནས་གླིང་སྒར་དུ་གསེར་སྣམ་སོགས་བགོ་བཤའ་གནང་ཕའི་སྐར་ནི་སླར་ཡང་དགྲ་ལྟས་བཏབ་པའི་གླིང་སྐར་བཅུ་ 
བ་དེ་ཡིན། 
26. དགྲ་ལྟའི་དམག་དེ་ཕུ་ལུང་སེང་རྫོང་གི་ཨུ་པ་ཁྲ་བོ་ལ་འབྱོར། དེར་བྲག་དམར་སྤོ་མཐོན་རྩ་བ། མི་རྒོད་ལུང་བའི་ཡང་ 
ལུང་དུ་གླིང་ག་ཡོད་ས་དེ་ཕུ་ལུང་གངས་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ལྔ་བརྒྱས་བཟུང་ཡོད་པ་དང་ཐུག དཔའ་ཐུལ་རྣམས་གྱིས་ 
ལྕགས་རི་གཏོར། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་གླིང་སྒར་རྣམས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཏུ་བཏབ། ཨ་གྲགས་དཔོན་བློན་ཐམས་ཅད་རྡོ་མཁར་སྒུག་ 
རྫོང་དུ་ཚོགས་ནས། ཉིན་གྱི་རབ་ཁ་སྟག་མོ་ཁེར་རྫོང་རུ་སྒོ་ངའི་མི་ལྔ་རྟ་ལྔ་དང་། ཕྲིབ་ལུང་རྨ་བྱའི་ལྡིང་རྫོང་དེ་ཉིད་ལ་སྟོད་ 
ལུང་ཕུ་ཞལ་དཀར་གྱིས་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་རྫོང་སྲུང་བཞག་ཀྱང་། སྲིབ་རི་རྨ་བྱ་ལྡིང་རྫོང་ནས་ཀླུ་དབང་བཙན་པོ་ 
ལ་གཡུ་ལྷས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་སྙིང་ཚལ་བར་གཤགས། སྦེན་ནེ་ཐང་གི་སྒར་གྱིནུབ་སྒོ་སོགས་སུ་སྒོ་ངའི་མི་གཉིས་བསད། 
གཅིག་བཟུང་། དེ་ འཕྲོའི་སྒོ་ངའི་མི་གཉིས་བྲོས་ སོང་། གླིང་ སྒར་ དུ་ཧོར་ ཤན་པས་ རུ་སྣ་དྲངས་ཏེ་ འཇང་མོན་བདུད་དམག་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
གཅིག་གི་བྲང་གཞུང་ཧར་གྱིས་ཕྱེས། གཡུ་ལྷས་སྒོང་སྐྱེས་གཅིག་གི་མགོ་བོ་ལེངས་ཀྱིས་བཅད་པས། རབ་སོ་སྟག་མོའི་ཁེར་ 
རྫོང་དེ་གླིང་རུས་བཟུང་། 

ཞེས་ པ་ ལས། ཕུ་ ལུང་ སེང་ རྫོང་ གི་ ཨུ་ པ་ ཁྲ་ བོ་ དང་ ། བྲག་ དམར་ སྤོ་ མཐོན། མི་ རྒོད་ ལུང་ བའི་ ཡང་ ལུང་ སོགས་གླིང་ གའི་ 
ཉེ་འདབས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་གླིང་ག་གཅིག་ཕུས་འཐུས་པར་བྱ། སྐབས་འདིའི་ལྕགས་རིའང་གླིང་གའི་ལྕགས་རི་ཡིན། སྲིབ་ལུང་རྨ་བྱ་ལྟིང་ 
རྫོང་ཞེས་པ་རྐྱང་ཆུའི་སྲིབ་ལ་གོ་དགོས། ས་ཡིག་ཏུ་སྲིབ་རྫོང་ཞེས་བཀོད། འདི་ནས་རྐྱང་ཆུ་དེས་གླིང་གའི་ལྕགས་རི་བསྐོར་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་ 
སྣང་། སྲིབ་རི་དང་སྲིབ་ལུང་གཉིས་རི་ལུང་གཅིག་ལ་འཁེལ། སྤེན་ནེ་ཐང་གི་སྒར་ཞེས་པ་སྤེན་ནེ་སྟག་བཀྲ་ཐང་ཆེན་གྱི་གླིང་སྒར་བཅུ་ 
བ་དེ་ཡིན། ཆུ་ཡི་རབ་སོ་སྟག་མོ་ཁེར་རྫོང་ཞེས་པ་རྐྱང་ཆུའི་རབ་སོ་རེད། 
27. དུས་དེ་ ཙམ་ན། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་སྣེའང་འབྱོར་ཏེ། སྲིབ་རྫོང་ཕྱོགས་སུ་ འདན་ མས་བསྐོར། ཕྱོགས་བཞེའི་ 
སྒོ་སོ་སོར་གཏོར། གངས་ཡ་ཤོད་ཀྱི་བློན་པོ་དང་ཞལ་དཀར་གཉིས་བཟུང་སྟེ་བཀྱིགས། སྲས་ཁྲི་ཆུང་གི་སྟིང་ཁར་མདའ་ 
མཏཐ། 

ཅེས་པ་ལས། སྲིབ་རྫོང་ནི་ལ་ཕུ་ལུང་སྟོད་ཞལ་དཀར་གྱི་སྲིབ་རྫོང་རྨ་བྱ་ལྡིང་རྫོང་རེད། 
28. ཐུ་ཡུང་མི་རྒོད་ཡ་ལུང་མན། མདའ་ས་ནག་ཏིས་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲིབ་རྡོང་དང་། ཕུ་བྲག་དཀར་རྒོད་སྒྲོ་མན་ཆད་དང་ 
མདའ་ཡི་རབ་སོ་སྟག་རྫོང་ཡན་ཀྱི་ཉིན་ཕྱོགས་ཚང་མ་གླིང་རུའི་དམག་གིས་བཟུང་། རྫོང་བུམ་ཆུང་ཨ་ལོང་བཞེན་དུ་བསྐོར་ 
ནས་སྒར་བཏབ། ཨ་གྲགས་དཔོན་བློན་རྣམས་གྲོས་བྱེད་པ་ལ། ཉི་གྲགས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མ་བརྟན་འཕུང་བའི་ཚེ། བྱང་གླུ་ 
གུའི་ཡུལ་དེར་ལོག་ནས་འགྲོ་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། ཕུ་ལུང་མི་རྒོད་ཡ་ལུང་དང་མདའ་ས་ནག་ཏིས་དྲོད་ཅེས་པ་སྲིབ་རྫོང་གི་ཕུ་མདའ་ཡིན་ཞིང་། ཕུ་བྲག་དཀར་རྒོད་ 
སྒྲོ་དང་མདའ་རབ་སོ་སྟག་རྫོང་ཞེས་པ་གླིང་གའི་ཉིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུ་མདའ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ཉིན་སྲིབ་གཉིས་ནས་དམག་ཆས་ཏེ་རྡོ་ 
མཁར་སྨུག་པོའི་སྐེ་སྐག་འདོད་རེད། ཕུ་བྲག་དཀར་རྒོད་སྒྲོ་ཞེས་པ་གཡའ་བྲག་དཀར་མོ་ལ་གོ་དགོས་པ་དང། མདའ་ཡི་རངབ་སོ་སྟག་རྫོང་ནི་ 
རྐྱང་ཆུ་ལ་གོ སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་གླིང་གའི་ཉིན་སྲིབ་གཉིས་ན་ཡོད་པས་གླིང་སྒར་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་རེད། གྲུ་གུའི་ཡུལ་ 
ལ་ལོག་འགྲོ་ཟེར་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ་ཅི། བར་ཐག་རིང་ཡང་ཨ་གྲགས་ཀྱི་གསེར་ལེན་སའང་དེ་ཡིན། ད་ལན་དྲག་མ་ཐུབ་ 
ནའང་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་ལོག་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
29. གླིང་དམག་གིས་ལྕགས་རིའི་སྒོ་གཏོར་བ་ལ་སྐས་ཐུང་དང་མདུང་ཤིང་ལ་འཁུུད་ནས་ཐོག་ཁང་བཟུང་ཡང་། ནང་གི་ 
རྡོ་དང་མདའ་མདུང་སོགས་ཀྱིས་གདོང་མ་བརྟན་པར་ཕྱིར་ལོག ཕྱི་ཉིན་ཁྲོ་ཐུང་དེ་བདུད་ཀླ་བཙན་ལ་སྤྲལ་ནས་སོང་། ཨ་ 
གྲགས་གི་དམག་རྣམས་ལྕགས་རིའི་སྟོད་དུ་ འཚངས། བར་དེར་ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་ནས་དཔ འ་ཐུལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ རྒྱག་སྟ་ཕྱའི 
ལྕགས་རི་བཟུང་། དེ་ནུབ་སྟག་རོང་དང་འདན་མའི་དཔུང་གིས་ལྕགས་རིའི་བར་མཁར་བཟུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རུ་གཤར་ནས། ལྕགས་རིའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་མཐའ་བསྐོར། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་ལྕགས་རི་ནི་རྡོ་མཁར་སྨུག་པོའི་ལྕགས་རི་རེད། སྐབས་འདིར་ཨ་གྲགས་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་གྲགས་པའི་གླུ་ལ། རྒྱ་གར་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང། 





ལ་ 


གཅིག་གི་བྲང་གཞུང་ཧར་གྱིས་ཕྱེས། གཡུ་ལྟས་སྣོང་སྐྱེས་གཅིག་གི་མགོ་བོ་ལིངས་ཀྱིས་བཅད་པས། རབ་སོ་སྟག་མོའི་ཁེར་ 
ྫོང་དེ་ཀིང་རུས་བཟུང་། 

ཞེས་ ཕ་ ལས། ཕུ་ ལུང་ སེང་ རྫོ་ང་ གི་ ཨུ་ པ་ ཁྲ་ བོ་ དང་ ། བྲག་ དམར་ སྤོ་ མཐོན། མི་ རྒོད་ ལུང་ བའི་ ཡང་ ལུང་ སོགས་གླིང་གའི་ 
ཉེ་འདབས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་གླིང་ག་གཅིག་ཕུས་འཐུས་པར་བྱ། སྐབས་འདིའི་ལྕགས་རིའང་གླིང་གའི་ལྕགས་རི་ཡིན། ཕྲིབ་ལུང་རྨ་བྱ་ལྡིང་ 
རྫོ་ང་ཞེས་པ་རྐྱང་ཆུའི་སྲིབ་ལ་གོ་དགོས། ས་ཡིག་ཏུ་སྲིབ་རྫོང་ཞེས་བཀོད། འདི་ནས་རྐྱང་ཆུ་དེས་གླིང་གའི་ལྕགས་རི་བསྐོར་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་ 
སྣང་། སྲིབ་རི་དང་སྲིབ་ཡུང་གཉིས་རི་ཡུང་གཅིག་ལ་འཁེལ། སྤེན་ནེ་ཐང་གི་སྒར་ཞེས་པ་སྦེན་ནེ་སྟག་བཀྲ་ཐང་ཆེན་གྱི་གླིང་སྒར་བཅུ་ 
བ་དེ་ཡིན། ཆུ་ཡི་རབ་སོ་སྟག་མོ་ཁེར་རྫོང་ཞེས་པ་རྐྱང་ཆུའི་རབ་སོ་རེད། 
27. དུས་དེ་ཙམ་ན། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་སྟེའང་འབྱོར་ཏེ། སྲིབ་རྫོང་ཕྱོགས་སུ་འདན་མས་བསྐོར། ཕྱོགས་བཞེའི་ 
སྒོ་སོ་སོར་གཏོར། གངས་ཡ་ཤོད་ཀྱི་བློན་པོ་དང་ ཞལ་དཀར་གཉིས་བཟུང་སྟེ་བཀྱིགས། སྲས་ཁྲི་ཆུང་གི་སྟིང་ཁར་མདའ་ 
བཏབ། 

ཅེས་པ་ལས། སྲིབ་རྫོང་ནི་ལ་ཝུ་ལུང་སྟོད་ཞལ་དཀར་གྱི་སྲིབ་རྫོང་རྨ་བྱ་ལྟིང་རྫོང་རེད། 
28. ཐུ་ཡུང་མི་རྒོད་ཡ་ལུང་མན། མདའ་ས་ནག་ཏིས་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲིབ་རྫོང་དང་། ཕུ་བྲག་དཀར་རྒོད་སྒྲོ་མན་ཆད་དང་ 
མདའ་ཡི་རབ་སོ་སྟག་རྫོང་ཡན་ཀྱི་ཉིན་ཕྱོགས་ཚང་མ་གླིང་རུའི་དམག་གིས་བཟུང་། རྫོང་ཐུམ་ཆུང་ཨ་ལོང་བཞིན་དུ་བསྐོར་ 
ནས་སྙར་བཏབ། ཨ་གྲགས་དཔོན་བློན་རྣམས་གྲོས་བྱེད་པ་ལ། ཉི་གྲགས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མ་བརྟན་འཕུང་བའི་ཚེ། བྱང་གྲུ་ 
གུའི་ཡུལ་དེར་ལོག་ནས་འགྲོ་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། ཕུ་ལུང་མི་རྒོད་ཡ་ལུང་དང་མདའ་ས་ནག་ཏིས་དྲོད་ཅེས་པ་སྲིབ་རྫོང་གི་ཕུ་མདའ་ཡིན་ཞིང་།། ཕུ་བྲག་དཀར་རྒོད་ 
སྒྲོ་དང་མདའ་རབ་སོ་སྟག་རྫོང་ཞེས་པ་གླིང་གའི་ཉིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཝུ་མདའ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ཉིན་སྲིབ་གཉིས་ནས་དམག་ཆས་ཏེ་རྡོ་ 
མཁར་སྒུག་པོའི་སྐེ་སྒག་འདོད་རེད། ཕུ་བྲག་དཀར་རྒོད་སྒྲོ་ཞེས་པ་གཡའ་བྲག་དཀར་མོ་ལ་གོ་དགོས་པ་དང། མདའ་ཡི་རབ་སོ་སྟག་རྫོང་ནི་ 
རྐྱང་ཆུ་ལ་གོ སྐབས་འདིའི་གླིང་སྐར་ནི་གླིང་གའི་ཉིན་སྲིབ་གཉིས་ན་ཡོད་པས་གླིང་སྣར་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་རེད། གྲུ་གུའི་ཡུལ་ 
ལ་ལོག་འགྲོ་ཟེར་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ་ཅི། བར་ཐག་རིང་ཡང་ཨ་གྲགས་ཀྱི་གསེར་ལེན་སའང་དེ་ཡིན། ད་ལན་དྲག་མ་ཐུབ་ 
ནའང་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་ལོག་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
29, གླིང་དམག་གིས་ལྷགས་རིའི་སྒོ་གཏོར་བ་ལ་སྐས་ཐུང་དང་མདུང་ཤིང་ལ་འཁྱུད་ནས་ཐོག་ཁང་བཟུང་ཡང་། ནང་གི་ 
རྡོ་དང་མདའ་མདུང་སོགས་ཀྱིས་གདོང་མ་བརྟན་པར་ཕྱིར་ལོག ཕྱི་ཉིན་ཁྲོ་ཐུང་དེ་བདུད་ཀླ་བཙན་ལ་སྤྲལ་ནས་སོང་། ཨ་ 
གུགས་གི་དམག་རྣམས་ལྕགས་རིའི་སྟོད་དུ་འཚངས། བར་དེར་ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་ནས་དཔའ་ཐུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུག་སྟེ་ཕྱིའི་ 
ལྕགས་རི་བཟུང་། དེ་ནུབ་སྟག་རོང་དང་འདན་མའི་དཔུང་གིས་ལྕགས་རིའི་བར་མཁར་བཟུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རུ་གཤར་ནས། ལྕགས་རིའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་མཐའ་བསྐོར། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་ལྕགས་རི་ནི་རྡོ་མཁར་སྒུག་པོའི་ལྕགས་རི་རེད། སྐབས་འདིར་ཨ་གྲགས་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མ་གྲགས་པའི་གྲུ་ལ། རྒྱ་གར་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
གི་སྐད་ཆ་སྟེ་འུར་བསྟོད་ཀྱི་ཤན་ཆེ་བ་ལས། གླུ་ཚིག་ལྟར་ས་ཡིག་ལ་ཚད་ན་ཕལ་ཆེར་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་བས་ཐལ་དྲགས་སོང་སྟམ་ 
མོད། སྒྲང་ཡིག་ལྟར་སྒྲང་གི་ས་ཡིག་ལ་བཀོད་ན་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྟམ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་མཁར་སྨུག་པོའི་ལྕགས་རི་གཏོར་ཟིན་པས་ 
ཀླབྐཊཀ་གི་སྒར་རྨཆ་ཛཟ་ཡིརྒཏུ་མི་ཞགོད། 
30. ཨ་གྲགས་དཔོན་བློན་རྣམས་ཡུལ་གྱི་འབྲོག་རྣམས་སུ་ཐོན་པའི་བྱ་ཐབས་ཟད། བུ་མོ་ཤེས་རབ་མཚོས། རྒྱ་དཀར་ནག 
མཚོ་མི་ནུབ། བྱང་གྲུ་ཐུ སེང་ལྡེང་གི་ཡུལ། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན། བལ་བོའི་ཡུལ། སིངྒ་ལའི་ཡུལ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཕྱོགས་གར་ཙམ་ 
ལ་ཐར་ན་ཅི་ཡོང་། རེ་ཞིག་བདེ་བའི་ཐབས་གང་འགྲིག་གི་གྲོས་དང་བསྟུན་པར་ཞུ་ཞེས་ཕུལ། གླིང་སྒར་ནས་འབྲུ་དགའ་ 
བདེ་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་དྲག་ཏུ་བདར་བས། སྲིན་པོ་ཡཀྟ་དྲེ་བ། བྲག་སྲིན་གློ་བ་མི་ཟན། ཆུ་སྲིན་སྤང་ལུ་ཁ་འཐམ་གསུམ་ 
རྣམས་ཁྲིག་གེར་བསད་ཚར། སྲིན་མོ་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་རང་ལ་ལྟ་ཡི་ལུང་ཡོད་པ་ལྟར་མཚོ་རྔའི་སྲུང་མར་བསྐོས། 

ཞེས་པ་ལས། འབྲོག་ནི་བརྡ་རྙིང་སྟེ་དབེན་གནས་སམ་ས་མཐའ་ལ་གོ རྒྱ་དཀར་ནག་དང་མཚོ་མི་ནུབ་སོགས་གོ་སླ། འོན་ཀྱང་སེང་ 
ལྡིང་གི་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི། སེང་ལྡེང་ཤང་ཤང་ཁྲི་སྟེང་ནས། །རིན་ཆེན་མི་ཡི་ནོར་བུ་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར། ཤང་ཤང་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ན་ 
སྟམ། མཚོ་རྔ་ཞེས་པ་ཁ་མི་གསལ་མོད། གཞུག་ནས་མཚོ་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་དགོས། 
32 སྐབས་དེར་རལ་གཅིག་འཕྲུལ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དེས་བཀའ་ཆབ་བཏང་སྟེ། དབུས་ཕྱོགས་གཙང་རུའི་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་དཔོན་པོ། 
རལ་གཅིག་འཕྲུལ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡི་བློན་པོ། འཇང་སྟོད་པ་རྟ་ནག་མཆོག་སྲས་གྲགས་པ་ལྟུན་གྲུབ་དེ་མྱུར་བར་ཨ་ 
གྲགས་ལ་ཐོན། ཤན་པ་བརྒྱུད་དགྲ་ལྟའི་དྲུང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཇལ་ཁ་ཐོབ། སྣང་གླིང་འདུན་མ་གཏམ་དགོས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པ་ན། སེང་སྟག་དང་གཡུ་ལྷ་སོགས་མི་འཐད་ཀྱང་། གཙང་རྟ་ནག་པ་དེ་ཨ་གྲགས་ལྕགས་རི་ནང་མའི་ 
ཤར་སྒོ་རུ་ཐོན་ཅིང་སྤྲུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱིས་སྒང་གླིང་གཉིས་ལ་འདུན་མ་བསྡུ་བར་མངགས་ལུགས་གཏམ་པ་ན། ཨ་གྲགས་བློན་ 
པོ་གཡུ་འབྲུག་གིས་འདུན་མ་མེད་ཚུལ་ལབ། དེ་ནས་འདན་མ་དང་དཔའ་ལ་གཅོས་ལྕགས་རི་ནང་མ་བསྐོར། ཡུད་ཙམ་ 
ན་དཔའ་ལས་མདུང་རིང་བཟུང་ནས་ལྕགས་རིའི་ཐོག་ཏུ་བུད་ཅིང་ནང་དུ་མཆོངས། ཕས་ཀྱི་དམག་ལ་འཐབ་སྤོབས་བྲལ་ཅིང་ 
ཕྱག་རྒྱང་འཚལ་ཏེ་མགོ་བསྒུར། སྒོ་གཏོར་རྩིས་བྱས་པར། བོད་བློན་རྟ་ནག་པ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀག དེ་ནས་གཙང་ 
སྲས་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཉི་གྲགས་རང་དང་ཁྲི་གདན་མཉམ་ལེ་སྒང་གླིང་འདུན་མ་མཛད་པར་བསྐུལ། 

ཞེས་པ་ལས། རལ་གཅིག་འཕུལ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དེ་ སྤུ་རྒྱལ་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གོ གཙང་ནི་དབུས་གཙང་གཉིས་ལས་གཙང་གི་ས་ 
ཆ་སྟེ་དེང་སང་གཞིས་ཀ་རྩེ་ཡས་མས་ལ་གོ སྐབས་འདིར་དབུས་གཙང་དང་ཨ་གྲགས་གཉིས་འདབས་འབྲེལ་བས་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་ཤེས། 
གཙང་སྲས་ལ་གཙང་རྟ་ནག་བློན་པོའང་ཟེར་བས། འདིའི་རྟ་ནག་འདིའང་ས་མིང་ཞིག་ཡིན་ ཏེ། “བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གཞིས་ཀ་རྩེའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞད་མཐོང་སྒོན་རྫོང་ཡོད་པ་དང་། དེའི་བྱང་ཤར་ན་རྟ་ནག་ཕུ་ཆུ་ཞེས་པའི་ཆུ་ཞིག་ཡོད། ཌེ དེའང་སྨྲཾ་ཏི་བོད་ལ་ཐོག་མར་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྡོང་། 
རོམི་བྱང་ཕྩོགས་ན། །ཐལ་ཐོ་རི་མི་རྒབ་བྱང་ན། །་ཐུ་ཐུལསྱི་ྷོ་ཕྱོགས་ན། །རྒོད་བཙོན་ཨ་གྲགས་དཔོན་པོ་ཟེར། །ཞེས་འབྱང་མོད། སྒྲང་ 
གི་སྐད་ཆ་སྟེ་ཞུར་བསྟོད་ཀྱི་ཤན་ཆེ་བ་ལས། གླུ་ཚིག་ལྟར་ས་ཡིག་ལ་ཚད་ན་ཕལ་ཆེར་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་བས་ཐལ་དྲགས་སོང་སྙམ་ 
མོད། སྒྲང་ཡིག་ལྟར་སྒྲང་གི་ས་ཡིག་ལ་བཀོད་ན་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྙམ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་མཁར་སྒུག་པོའི་ལྕགས་རི་གཏོར་ཟིན་པས་ 
གླིང་དམག་གི་སྐར་མང་པོ་ས་ཡིག་ཏུ་མི་འགོད། 
30. ཨ་གྲགས་དཔོན་བློན་རྣམས་ཡུལ་གྱི་འབྲོག་རྣམས་སུ་ཐོན་པའི་བྱ་ཐབས་ཟད། བུ་མོ་ཤེས་རབ་མཚོས། རྒྱ་དཀར་ནག 
མཚོ་མི་ནུབ། བྱང་གྲུ་གུ སེང་ལྡེང་གི་ཡུལ། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན། བལ་བོའི་ཡུལ། སིངྒ་ལའི་ཞུལ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཕྱོགས་གར་ཙམ་ 
ལ་ཐར་ན་ཅི་ཡོང་། རེ་ཞིག་བདེ་བའི་ཐབས་གང་འགྲིག་གི་གྲོས་དང་བསྟུན་པར་ཞུ་ཞེས་ཕུལ། གླིང་སྒར་ནས་འབྲུ་དགའ་ 
བདེ་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་དྲག་ཏུ་བདར་བས། སྲིན་པོ་ཡྟ་དྲེ་བ། བྲག་སྲིན་གློ་བ་མི་ཟན། ཆུ་སྲིན་སྤང་ལུ་ཁ་འཐམ་གསུམ་ 
རྣམས་ཁྲིག་གེར་བསད་ཚར། སྲིན་མོ་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་རང་ལ་ལྷ་ཡི་ལུང་ཡོད་པ་ལྟར་མཚོ་རྔའི་སྲུང་མར་བསྐོས། 

ཞེས་པ་ལས། འབྲོག་ནི་བརྡ་རྙིང་སྟེ་དབེན་གནས་སམ་ས་མཐའ་ལ་གོ རྒྱ་དཀར་ནག་དང་མཚོ་མི་ནུབ་སོགས་གོ་སྒ། འོན་ཀྱང་སེང་ 
ལྡིང་གི་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི། སེང་ལྡེང་ཤང་ཤང་ཁྲི་སྟེང་ནས། །རིན་ཆེན་མི་ཡི་ནོར་བུ་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར། ཤང་ཤང་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ན་ 
སྟམ། མཚོ་རྔ་ཞེས་པ་ཁ་མི་གསལ་མོད། གཞུག་ནས་མཚོ་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་དགོས། 
31. སྐབས་དེར་རལ་གཅིག་འཕྲུལ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དེས་བཀའ་ཆབ་བཏང་སྟེ། དབུས་ཕྱོགས་གཙང་རུའི་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་དཔོན་པོ། 
རལ་གཅིག་འཕྲུལ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཕི་བློན་པོ། འཇང་སྟོད་པ་རྟ་ནག་མཆོག་སྲས་གྲགས་པ་ལྟུན་གྲུབ་དེ་མུར་བར་ཨ་ 
གྲགས་ལ་ཐོན། ཤན་པ་བརྒྱུད་དགྲ་ལྟའི་དྲུང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཇལ་ཁ་ཐོབ། སྣང་གླིང་འདུན་མ་གཏམ་དགོས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པ་ན། སེང་སྟག་དང་གཡུ་ལྟ་སོགས་མི་འཐད་ཀྱང་། གཙང་རྟ་ནག་པ་དེ་ཨ་གྲགས་ལྕགས་རི་ནང་མའི་ 
ཤར་སྒོ་རུ་ཐོན་ཅིང་སྡུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱིས་སྒང་གླིང་གཉིས་ལ་འདུན་མ་བསྡུ་བར་མངགས་ལུགས་གཏམ་པ་ན། ཨ་གྲགས་བློན་ 
པོ་གཡུ་འབྲུག་གིས་འདུན་མ་མེད་ཚུལ་ལབ། དེ་ནས་འདན་མ་དང་དཔའ་ལ་གཙོས་ལྕགས་རི་ནང་མ་བསྐོར། ཡུད་ཙམ་ 
ན་དཔའ་ལས་མདུང་རིང་བཟུང་ནས་ལྕགས་རིའི་ཐོག་ཏུ་བུད་ཅིང་ནང་དུ་མཆོངས། ཕས་ཀྱི་དམག་ལ་འཐབ་སྡོབས་བྲལ་ཉིང་ 
ཕྱག་རྒྱང་འཚལ་ཏེ་མགོ་བསྐུར། སྒོ་གཏོར་རྩིས་བྱས་པར། བོད་བློན་རྟ་ནག་པ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀག དེ་ནས་གཙང་ 
སྲས་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཉི་གྲགས་རང་དང་ཁྲི་གདན་མཉམ་ལེ་སྒང་གླིང་འདུན་མ་མཛད་པར་བསྐུལ། 

ཞེས་པ་ལས། རལ་གཅིག་འཕྲུལ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དེ་སུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གོ གཙང་ནི་དབུས་གཙང་གཉིས་ལས་གཙང་གི་ས་ 
ཆ་སྟེ་དེང་སང་གཞིས་ཀ་རྩེ་ཡས་མས་ལ་གོ སྐབས་འདིར་དབུས་གཙང་དང་ཨ་གྲགས་གཉིས་འདབས་འབྲེལ་བས་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་ཤེས། 
གཙང་སྲས་ལ་གཙང་རྟ་ནག་བློན་ཕོའང་ཟེར་བས། འདིའི་རྟ་ནག་འདིའང་ས་མིང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། “བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གཞིས་ཀ་རྩེའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་ཡོད་པ་དང་། དེའི་བྱང་ཤར་ན་རྟ་ནག་ཕུ་ཆུ་ཞེས་པའི་ཆུ་ཞིག་ཡོད། „”* དེའང་སྤྲི་ཏི་བོད་ལ་ཐོག་མར་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
ཕེབས་དུས་གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་ར་རྫི་བྱས་ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེ་རེད། སྤྱིར་ན་སྒང་བ་བོད་ཅེས་བརྗོད་མོད། སྦྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་སྒང་བ་ཟེར་དུས་ཨ་ 
གྲགས་ལ་གོ་བ་ཞིག་འདུག དེས་ན་ཨ་གྲགས་ལ་སྒང་བ་ཨ་གྲགས་ཞེས་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཨ་གྲགས་ཀྱི་ས་ཆ་དེ་མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་ 
ལས་ཀྱང་གཉན་ཆེན་ཐྲང་ལྟའི་རི་རྒྱུད་ནས་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་བར་གྱི་ས་མགོ་མཐོ་སྒང་ན་ཡོད་པས་རེད་སྟམ། 
32. གཙང་སྲས་ནས་ཨ་གྲགས་དཔོན་བློན་རྣམས་ལ་གསུངས་དོན། གཟི་རྫོང་གླིང་ལ་ཕུལ་བ་དང་བྱང་གླིང་འཁྲུག་ཐག་མ་ 
ཆོད་བར་ཨ་གྲགས་དཔོན་པོ་ཉི་མ་གྲགས་པ་འདི་སྦྲུར་རྒྱལ་བོད་ ཀྱི་མདུན་ ལ་བརྫངས་དགོས་ཞེས་འབའ་ ཡིག་འབྲིར་ 
བཅུག དེ་ནས་གཙང་སྲས་དེས་སྒང་གླིང་འདུན་མའི་དོན་དག་འགྲུབ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་ཤན་འདན་གཉིས་ཀྱིས་ཆ་ར་བར་ 
མའི་ཤར་སྒོ་བར་ཆེབས་སྐྱེལ་མཛད། གདོང་ཡ་ཐའི་དཔོན་པོ་ཉི་རྒྱལ་གཙོས་གཙང་བྲག་གི་སིལ་མ་ལ་ཁ་བར་བསྐྱལ། 

ཞེས་པ་ལས། ཆ་ར་བར་མའི་ཤར་སྒོ་ནི་ཨ་གྲགས་དང་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན་པ་འདྲ། ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་མའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ནི་དབུས་གཙང་དང་ཉེ་སར་ཡོད་དགོས། གཙང་བྲག་གི་སིལ་མ་ལ་ཁ་ཞེས་པ་ནི་གཙང་གི་ས་མིང་རེད། ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་མའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ཡོད་སྟམ། 
33. དེ་ནས་གཡུ་རྫ་སྔོནཔོའི་སྐེད་པ། རྫ་མར་ཤར་སྟག་མོ་འགྱིང་ས་རུ་མཚོ་ལྔ་གཟི་ཡི་གཏེར་བྱང་དང་། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
བཅས་ནས་གཏེར་སྦྱང་བླངས། རྫ་ཡར་ཤར་སུ་རུའི་གདོང་ཟུར་དུ། བྱིའུ་ཕྲུག་བརྟན་པ་ཁ་སེར་ཚང་གང་བཅོམས། སེང་སྟག་ 
གིས་རྫ་སུ་རུ་གདོང་སྟོད་ཀྱི་གངས་སེང་བཏུལ། ད་ལྟ་སེངྒེའི་ལྡགས་པ་དེ་དོན་དང་མཐུན་པར་སྟོད་ཡུང་མཚུར་ན་ཡོད། 

ཅེས་པ་ལས། གསུ་རྫ་ནི་མཚོ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། མཚོ་ལྔ་ཞེས་པ་གཞུག་ཏུ་གསལ། ཤར་གྱི་གད་པ་སྟག་འདྲ། ལྷོ་ཡི་ཆུ་མིག་དཀར་མོ། 
ནུབ་ཀྱི་ བྱ་ ལྕེ་ བྲག་ དམར། བྱང་གི་རྫ་ རི་ མདུང་ འདྲ་བཅས་ནི་གཡུ་རྫའི་ ཁོར་ཡུག་གི་ཁྱད་ ཆོས་ཡིན། རྫ་སུ་རུ་ནི་གཡུ་རྫའི་རྫ་རྒྱུད་ 
ཅིག་ཡིན་དགོས། གངས་སེང་ནི་རྫ་སུ་རུའི་ཁྱད་ནོར་དུ་བརྩི་ཆོག སྟོད་ལུང་མཚུར་ནི་མཚུར་ཕུ་དགོན་པ་ཡིན་ཏེ། “མཚུར་ཕུ་དགོན་པ་ནི་ 
རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་བྱ་ལོ་ལ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཏབ་པའི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་ཆེན་ཞིག་སྟེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་ 
བྱང་གི་ (སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་) ཕྱོགས་སུ་ཡོད།” ° 
34. རྒྱལ་བློན་བཅུ་གཉིས་ལྐུགས་ཡུང་མཚོ་ལྔར་གཟི་རྫོང་འབེབ་པར་ཆས། གངས་གཤོང་དུང་མཚོ་འགྲམ་དེར་གཟི་ནོར་ 
ཕབ། སྤང་མཚོ་སྔོན་མོའི་འགྲམ་དེར་གཡུ་བྱུར་ཕབ། མཚོ་སེར་འགྲམ་དུ་མཆོང་ཕབ། མཚོ་དམར་འགྲམ་དུ་གསེར་དངུལ་ 
ཕབ། མཚོ་ལྡང་འགྲམ་དུ་སྤུག་ཕབ། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཀྱང་། ས་འདི་ནུབ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། །ཨ་གྲགས་བལ་བོའི་ས་ 
མཚམས་རེད། རྒྱ་གར་རི་ཡི་མར་ཤམ་རེད། །ཅེས་བྲག་དམར་གནམ་རུ་ཟུག་འདྲ་ནས་གཏེར་བཏོན། 

ཞེས་པ་ལས། ལྒགས་ཡུང་མཚོ་ལྔ་ནི་སྲིན་མོ་ཡཀྟ་སྤྲེལ་གདོང་སྲུང་མར་བསྐོས་པའི་མཚོ་དེ་ཡིན་དགོས། མཚོ་ལྔ་བོ་ཕན་ཚུན་ཐག་ཧ་ 
ཅང་ཉེ་དགོས་པས་ས་ཡིག་ཏུ་མཚོ་ལྔ་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་གིས་འཐུས། སྐབས་འདིར་ཁྲོ་ཐུང་གི་གླུ་ནས་མཚོ་ལྔ་བོ་ཨ་གྲགས་དང་རྒྱ་གར། 
བལ་བོ་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་བྲག་དམར་པོ་ཞིག་གི་འདབས་ན་ཡོད་པ་ཤེས། དེས་ན་གོང་གི་གཡུ་རྫ་ནི་མཚོ་ལྔ་ལ་མ་ཐོན་བར་གྱི་ལམ་ 
ན་ཡོད་དགོས། ར་སུ་རིའི་གངས་སེང་ཡང་དེ་ག་རང་ན་ཡོད་དགོས། ཨ་གྲགས་བལ་བོའི་ས་མཚམས་ཞེ་ན་ཕལ་ཆེར་ཨ་གྲགས་དང་དབུས་ 





° ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 2316. “ ® ® ® #ྷ#ཿཁཿཿཝ༦#)ཇ328› 
2:76 1189 42, 261239/#5:7760696909608/098- 140107117770783716%2002222:” 














༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
ཕེབས་དུས་གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་ར་རྫི་བྱས་ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེ་རེད། སྦྱིར་ན་སྒང་བ་བོད་ཅེས་བརྗོད་མོད། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་སྣང་བ་ཟེར་དུས་ཨ་ 
གྲགས་ལ་གོ་བ་ཞིག་འདུག དེས་ན་ཨ་གྲགས་ལ་སྙང་བ་ཨ་གྲགས་ཞེས་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཨ་གྲགས་ཀྱི་ས་ཆ་དེ་མཚོ་བོད་མཐོ་སྐང་ 
ལས་ཀྱང་གཞན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་རི་རྒྱུད་ནས་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་བར་གྱི་ས་མགོ་མཐོ་སྐང་ན་ཡོད་པས་རེད་སྟམ། 
32. གཙང་སྲས་ནས་ཨ་གྲགས་དཔོན་བློན་རྣམས་ལ་གསུངས་དོན། གཟི་རྫོང་གླིང་ལ་ཕུལ་བ་དང་བྱང་གླིང་འཁྲུག་ཐག་མ་ 
ཆོད་བར་ཨ་གྲགས་དཔོན་པོ་ཉི་མ་གྲགས་པ་ འདི་སྡུར་རྒྱལ་བོད་ ཀྱི་མདུན་ ལ་བརྫངས་དགོས་ཞེས་འབའ་ ཡིག་འབྲིར་ 
བཅུག དེ་ནས་གཙང་སྲས་དེས་སྐང་གླིང་འདུན་མའི་དོན་དག་འགྲུབ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་ཤན་འདན་གཉིས་ཀྱིས་ཆ་ར་པར་ 
མའི་ཤར་སྒོ་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད། གདོང་ཡ་ཐའི་དཔོན་ཕོ་ཉི་རྒྱལ་གཙོས་གཙང་བྲག་གི་སིལ་མ་ལ་ཁ་བར་བསྐྱལ། 

ཞེས་པ་ལས། ཆ་ར་བར་མའི་ཤར་སྒོ་ནི་ཨ་གྲགས་དང་སྡུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན་པ་འདྲ། ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་མའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ནི་དབུས་གཙང་དང་ཉེ་སར་ཡོད་དགོས། གཙང་བྲག་གི་སིལ་མ་ལ་ཁ་ཞེས་པ་ནི་གཙང་གི་ས་མིང་རེད། ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་མའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ཡོད་སྣམ། 
33. དེ་ནས་གསུ་རྫ་སྔོན་པོའི་སྐེད་པ། རྫ་མར་ཤར་སྟག་མོ་འགྱིང་ས་རུ་མཚོ་ལྔ་གཟི་ཡི་གཏེར་བྱང་དང་། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
བཅས་ནས་གཏེར་སྦྱང་བླངས། རྫ་ཡར་ཤར་སུ་རུའི་གདོང་ཟུར་དུ། ཕྱིའུ་ཕྲུག་བརྟན་པ་ཁ་སེར་ཚང་གང་བཅོམས། སེང་སྟག་ 
གིས་རྫ་སུ་རུ་གདོང་སྟོད་ཀྱི་གངས་སེང་བཏུལ། ད་ལྟ་སེངྒེའི་ལྤགས་པ་དེ་དོན་དང་མཐུན་པར་སྟོད་ལུང་མཚུར་ན་ཡོད། 

ཅེས་པ་ལས། གཡུ་རྫ་ནི་མཚོ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། མཚོ་ལྔ་ཞེས་པ་གཞུག་ཏུ་གསལ། ཤར་གྱི་གད་པ་སྟག་འདྲ། ལྟོ་ཡི་ཆུ་མིག་དཀར་མོ། 
ནུབ་ཀྱི་བྱ་ལྩེ་ བྲག་ དམར། བྱང་གི་རྫ་ རི་མདུང་འདྲ་བཅས་ནི་གཡུ་རྫའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྱད་ ཆོས་ཡིན། རྫ་སུ་རུ་ནི་གཡུ་རྫའི་རྫ་རྒུད་ 
ཅིག་ཡིན་དགོས། གངས་སེང་ནི་རྫ་སུ་རུའི་ཁྱད་ནོར་དུ་བརྩི་ཆོག སྟོད་ལུང་མཚུར་ནི་མཚུར་ཕུ་དགོན་པ་ཡིན་ཏེ། “མཚུར་ཕུ་དགོན་པ་ནི་ 
རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་བྱ་ལོ་ལ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཏབ་པའི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་ཆེན་ཞིག་སྟེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་ 
བྱང་གི་ (སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་) ཕྱོགས་སུ་ཡོད།” “ 
34. རྒྱལ་བློན་བཅུ་གཉིས་ལྷུགས་ལུང་མཚོ་ལྔར་གཟི་རྫོང་འབེབ་པར་ཆས། གངས་གཤོང་དུང་མཚོ་འགྲམ་དེར་གཟི་ནོར་ 
ཕབ། སྤང་མཚོ་སྔོན་མོའི་འགྲམ་དེར་གཡུ་བྱུར་ཕབ། མཚོ་སེར་འགྲམ་དུ་མཆོང་ཕཔ། མཚོ་དམར་འགྲམ་དུ་གསེར་དངུལ་ 
ཕབ། མཚོ་ལྗང་འགྲམ་དུ་སྡུག་ཕབ། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཀྱང་། ས་འདི་ནུབ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། །ཨ་གྲགས་བལ་བོའི་ས་ 
མཚམས་རེད། རྒྱ་གར་རི་ཡི་མར་ཤམ་རེད། །ཉེས་བྲག་དམར་གནམ་རུ་ཐུག་འདྲ་ནས་གཏེར་བཏོན། 

ཞེས་པ་ལས། ལྒུགས་ལུང་མཚོ་ལྷ་ནི་སྲིན་མོ་ཡཀྟ་སྤྲེལ་གདོང་སྲུང་མར་བསྐོས་པའི་མཚོ་དེ་ཡིན་དགོས། མཚོ་ལྔ་བོ་ཕན་ཚུན་ཐག་ཧ་ 
ཅང་ཉེ་དགོས་པས་ས་ཡིག་ཏུ་མཚོ་ལྔ་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་གིས་འཐུས། སྐབས་འདིར་ཁྲོ་ཐུང་གི་གླུ་ནས་མཚོ་ལྔ་བོ་ཨ་གྲགས་དང་རྒྱ་གར། 
བལ་བོ་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་བྲག་དམར་པོ་ཞིག་གི་འདབས་ན་ཡོད་པ་ཤེས། དེས་ན་གོང་གི་གཡུ་རྫ་ནི་མཚོ་ལྔ་ལ་མ་ཐོན་བར་གྱི་ལམ་ 
ན་ཡོད་དགོས། རྫ་སུ་རིའི་གངས་སེང་ཡང་དེ་ག་རང་ན་ཡོད་དགོས། ཨ་གྲགས་བལ་བོའི་ས་མཚམས་ཞེ་ན་ཕལ་ཆེར་ཨ་གྲགས་དང་དབུས་ 








* ཀླང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2316, “24 @%#®2068/2229- 


2:72 1189 32, 2:%6:226/506896989296987969@- 3:230092275ང།2961/1¥7509822982- 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 
གཙང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག་སྟམ་མོད། གོང་ནས་རྒྱ་གར་བལ་བོ་ཞེས་ལབ་པ་ལྟར་སླར་ཡང་སྒྲང་གི་སྐད་ཆ་འུར་སྟངས་ 
ཤིག་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
35. རྒྱལ་བློན་རྣམས་རྡོ་མཁར་སྒུག་རྫོང་དུ་ཕེབས། གཟི་ཁྲ་ཡག་ལས་ལྷ་སྐལ་དཔོན་སྐལ་ཕུད། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་དང་ 
རྒྱལ་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་འབུམ་དམག་རྣམས་ལ་གཟི་འགྱེད་བཏང་ནས། གླིང་རུས་གཟི་རྫོང་ཕབ་གདའ་ཟེར་བ་ལྟ་ཀླུ་ཀུན་ལ་ 
གྲགས་པ་ཞིག་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གླུ་ཚིག་ལ། བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་བཀྲ་གཅིག །རྒྱ་ཡི་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་གཉིས། །མདོ་སྟོད་ 
རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་གསུམ། །དགའ་བདེ་བྱེ་ལྷ་འབྲོང་བཙན་བཞི། །གཟི་ཁྲ་ཡག་བརྒྱ་རེ་གཉེར་དུ་གཏད། །ཅེས་བླངས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ 
བཀྲ་དེ་རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག་ནང་གི་བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ཁྲོད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་དགོས། གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་དང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་གོ་སླ། དགའ་བདེ་བྱེ་ 
ལྷ་འབྲོང་བཙན་ཞེས་པ་ད་དུང་མི་གསལ། འོན་ཀྱང་རི་འདི་བཞི་བོ་ལས་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གསུམ་པོ་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཟི་ཁྲ་ཡག་གཉེར་དུ་གཏད་ས་ཡིན་པ་ལས། ཐད་ཀར་དུ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་གཡུལ་འགྱེད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ས་ཡིག་ 
ཏུ་མ་བཀོད། 
36. རྫ་ཕུ་འབྲོང་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད། དཔའ་སྐེད་སྤང་ལུང་བཅོ་བརྒྱད། ཤར་ལུང་གངས་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་མ་དབང་དུ་ 
བསྡུས། ཁྲི་དཔོན་ལ་གསེར་ཐམ། སྟོང་དཔོན་ལ་སྟོང་རྟགས། བརྒྱ་དཔོན་ལ་བརྒྱ་རྟགས་བཅས་སྤྲད་ནས་སྡོམ་དམར་གོ་ 
རིམ་བཅས་གནང་། ཨ་གྲགས་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ཡུལ་སྡེ་ཚང་མ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བཀོད། དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་རྟིང་ཐང་ཆོད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྫ་ཕུ་འབྲོང་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད། དཔའ་སྐེད་སྤང་ལུང་བཅོ་བརྒྱད། ཤར་ལུང་གངས་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་མ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ 
ཚོ་བ་ཤོག་པ་རེད། མིང་ལ་བལྟས་ཚོད་ཀྱིས། རྫ་ཝུ་འབྲོང་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ལ་ཕུ་ཡུང་སྟོད་ཞལ་དཀར་གྱི་ཚོ་ཤོག་ཡིན་སྙམ། དཔའ་སྐེད་ 
སྤང་ལུང་བཅོ་བརྒྱད་ནི་རྫ་སྒོ་བར་མའི་ལ་ཁ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྤང་ལུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔོན་མགོ་དགུ་བཅུའི་ 
ཁས་ལེན་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱས་སང་ནུབ་གླིང་སྒར་གཏོར་རྩིས་དང་། འབྲུ་མི་དཀར་གྱིས་བསད་པའི་འབུམ་དཔོན་ལྷ་དཔལ་དང་། འཇང་ཕྲུག་ 
གིས་བསད་པ་ཁང་ནེ་གཡུ་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་ཚོ་ཤོག་ཡིན། ད་དུང་རྫ་སྒོ་གོང་མའི་མར་ཤམ་གྱི་སྤང་ལུང་གནས་ར་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱང་འདུ་སྟམ། ཤར་ 
ལུང་གངས་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཨ་གྲགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཏེ། ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་འོག་མ་ལ་དགྲ་ལྟའི་དམག་དེ་གངས་ལ་དཀར་མོའི་ 
ཚུར་ནང་། གངས་ཤོང་བྱེ་ཐང་སྐྱ་མོ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ས་དེ་དག་གི་ཚོ་ཤོག་ཡིན་པ་དང་། གངས་ཡ་ཤོད་ཀྱི་བློན་པོ་རེ་ལྡེ་དཔུང་དམར་གྱི་ཚོ་ 
ཤོག་ཡིན་སྟམ། ཨ་གྲགས་ལ་ད་དུང་དུག་ཆེན་ཤིང་ལུང་ཤོག་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 


བེརི་བྱུར་རྫོང་། 
དང་ཐོ། མར་གཞི། 


གེ་སར་སྒྲང་གི་བྱེ་རིའི་བྱུར་རྫོང་ལ་ད་སྔ་བར་པར་གཞི་འདི་ཁོ་ན་ལས་མེད་པ་དང་། 1983 ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ 
གིས་ལྕགས་པར་བཏབ།ཿ ཁོ་བོས་རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། བྱེ་རིའི་བྱུར་རྫོང་གི་ 
མཚོ་སྔོན་པར་ནི་སྐུ་ཞབས་ཅང་ཙོ་ཧོང་(2ཿ/18)གིས་1980 ལོའི་ཟླ་4 པའི་ 
ཚེས་30 ཉིན་ ཡུལ་ཤུལ་སྐྱེ་དགུ་ ནས་འཚོལ་སྡུད་ བྱས་ཤིང་།། ཤོག་ངོས་8 
པ་དང་། 62 ། 162 བཅས་པ་བསྐྱར་ཟློས་དང་། ཤོག་ངོས་94 བ་ཆད་ཀྱང་། 
སྐུ་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ (7[,7375) ཞེས་པས་དག་བསྒྲིགས་བྱས་ 
ནས་1983 ལོའི་ཟླ་12 བར་པར་དུ་བསྒྲན།” སྒྲང་དཔེ་འདི་ལ་བསྡོམས་པའི་ 
ཤོག་ངོས་518 ཡོད། 

སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྗོང་གི་སྐབས་དང་འདྲ་བར། བྱེ་རིའི་བྱུར་ 
རྫོང་འདིའི་ནང་ནའང་གླིང་དམག་དེ་རུ་གཉིས་ལ་བགོས་ནས། གཅིག་གེ་སར་ 
རྒྱལ་ པོ་ དང་།། གཅིག་དགྲ་ ལྷས་ཁྲིད་ ཡོད། གེ་ སར་ རྒྱལ་པོའི་ བློན་གཙོ་བོ་ 
ལ་སྤྱི དཔོན་དང་འདན་མ། དྲ་ལྟའི་བློན་གཙོ་བོ་ལ་ཤན་པ་དང་གཡུ་ལྷ་ 
བྱས་ཡོད། ཤན་པ་ལ་ད་དུང་ཧོར་གྱི་ཡིག་ཚང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བལྟས་ན་ 
བྱེ་རིའི་ལམ་བར་དུ་གཡག་རྒོད་ལ་དོགས་ཟོན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས། གཡུ་ལྷས་ཀྱང་མཇུག་མཐར་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་མགོ་ལག་ལོན་ 
པས་གླིང་གི་དཔོན་རྒྱུད་བཞི་ཡི་ཁྲི་གྲལ་ལ་བཞག 

སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་སྐབས་འོམ་ སྟག་འཁྲུག་ཟིང་བུད་པ་ ལྟར། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ནའང་ སྟག་རོང་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བེར་དམར་གྱིས་བྱེ་རིའི་བླ་སྟག་བསད་ཅིང་བླ་ཤིང་བསྲེགས་དུས། འོམ་བུའི་ཤོག་གི་རྨ་ཉིན་རྫོང་དཔོན་ཀྱང་ནགས་འཐུ་བར་འོངས་པ་ལ་འཐུ་ 
མི་ཆོག་ཟེར་ནས་གྲི་མགོ་འཕུར་རེས་བྱས་པ་ དང་། མཐར་བྱ་ཆེན་ཀརྨ་འགྲོ་ འདུལ་དང་ཁམ་མེད་གཡུ་ཐོག་པདྨ་གཉིས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་ 
ནང་འཁྲུག་ཡོང་དོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རྟ་ཁ་རུ་འཇུས་པ་དང་། འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲིས་བློན་པོ་གཉིས་ཆེད་མངགས་བྱས་ཡོང་བས་རྨ་ཉིན་དཔོན་ 
པོ་དེ་ཁྲིད་སོང་བ་ལྟར་རེད། དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མའི་ནང་འོམ་སྟག་འཁྲུག་སེང་དེ་སྦྱི་དཔོན་དང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཐག་བཅད་ཟིན་ནས་ཐེལ་ 
རྩེ་བླངས་ཀྱང་།། ད་དུང་ཤོག་གཉིས་ཀའི་གྱོད་སེམས་དེ་འཇགས་ཁོ་ཐག་ཅིག་མིན་པ་ཤེས། 

སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྡོང་གི་ནང་། བྱེ་རིའི་ལྕགས་མཁར་དེ་ཕུ་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་གི་མར་ཤམ་དང་། དཀྱིལ་ཤོད་བྱེ་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
རི་སྦྲག་པོའི་གཡས་ཟུར། ལ་བྷེ་ཆུ་ཡི་འདུས་མདོ་ན་ཡོད་ཟེར་མོད། འོན་ཀྱང་བྱེ་རིའི་བྱུར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་ཆ་ག་གནམ་རི་རྫོང་ 
དྲུག་གི་ལྕགས་རྫོང་བརྗོད་པ་ལས། ཕུ་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་དང་། ཝ་ཆུ་བྷེ་ཆུ་ཞེས་པ་གླེང་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཤོག་ངོས་ 
91 ན་སྲུ་མོ་རྒོད་ཆུང་དཀར་མོའི་ལུང་བསྟན་གྱི་གླུར། དབུས་གཙང་རྒྱ་གར་རྡོ་གདན་ན། །བན་བོན་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་རྩོད། །བོད་གྲྭ་ 
ཆོས་གླིང་བཀྲ་ཤིས་ནས། །ཆོས་གྲུབ་མཐའི་རྩོད་ པ་སུ་རྒྱལ་དེ། །དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིའེ་དབང་ལ་བསྐོས། །ཁ་གང་གཏམ་གྱིས་མ་ཆོད་ 
།ལག་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ར་ཕར་ཤོར་རེད། །མགོ་ཞྭ་སེར་ཅན་གྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས། །དེ་བསམ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་བརྩོན། །ཞེས་པ་ 
ར། དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་དང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ (1357---1119) 
ཆོག་གི་རིང་ནས་དར་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་རིང་པོ་མེད་མོད། དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་ནང་ཅིའི་ཕྱིར་ནང་དོན་འདི་དག་ཐོན་ཡོད་ཅེ་ 
ན་ དེ་ནི་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་སྒྲང་བ་དང་སྒྲང་མཁན་དཔའ་བོ་དག་གིས་ཁ་གསབ་དང་ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་པས་རེད་མ་གཏོགས། གླིང་གེ་སར་ 
གྱི་དུས་སྐབས་སུ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་དང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ཞིག་འདོད་མི་ཉན་ཞུའོ། ། 
བྱེརིའིསྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་དཔའ་མོ་བསྐོས་པ་ནི། ཤོག་ངོས་497 ན། སྟག་ཟླའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བྱང་གི་འབུམ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 

ཨ་སྟག་འཁྱིལ་བའི་ཀླུ་མོ་དེ་ལོ་གསུམ་ལ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་པར་གྲོས་འཆམ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་གླུ་འདི་བཀའ་བློན་འདན་མ་ 
བྱང་ཁྲས་བླངས་པར་གདའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཨ་གྲགས་ཀྱི་རྡེ་ཚབ་ཏུ་རྔམ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་བསྐོས་པ་ནི། གླིང་དམག་བྱེ་རི་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཨ་གྲགས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤོག་ངོས་508 ན། དེ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཉིན་དེར་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། བཀའ་བློན་ཆེ་བརྒྱད། མདུན་བློན་མི་བཅུ་བཅས་རྐྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ་འཛོམས་ཏེ་ཨ་གྲགས་ཡུལ་གྱི་འགོ་འཛིན་གྱི་གྲོས་ལ་བརྩོན་པ་ན། ཚང་མས་དཔའ་ཐུལ་ཆེ་གྲས་ལ་མི་འབབ་སྟམ་ཞིང་། 
གྲོས་ཀྱི་ཡང་ཏིག་ལ་ཧོར་གྱི་པཱ་དུར། གུར་སེར་གྱི་རྔམ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་འདི་སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྗེའི་ཚབ་ 
ཏུ་འཇོག་འོས་ཟེར་ཏེ་ཐུགས་མཐུན་བྱུང་ནས་གྲོས་ཐག་བཅད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། གནས་ཚུལ་འདི་གཞུག་གི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་ནའང་འདི་ 
ལྟར་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད་དོ། ། 

དེས་ན་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་དེབ་རྐྱང་མ་ཞིག་ཡིན་རུང་། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དང་འཕལ་ཀ་འཕྲོད་ཅིང་། སྦྲང་རང་མཚན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དྲུག་པོ་སྟེ། གླུ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་། ཚོ་བ་ཤོག་པ་བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྒྲིག་གཞི་དང་། འདོན་རྟ་དབྱངས། བརྡ་རྙིང།  ཚིག་སྦྱོར་བཅས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་དམན་པས། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཡག་ཤོས་དང་བཟང་ཤོས་ཤིག་ལ་བརྩི་བར་བྱའོ། ། 


24, ཤེང 9༢ 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 

ཀི ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་གླིང་དམག་དེ་བྱང་བྱེ་རིའི་ཡུལ་ལ་ཆས། སྒར་ཚོ་གཉིས་པོ་སྔར་ལྟར་བགྱིས་ 

ནས་དྲག་ལྟའི་དམག་དེ་རི་ཕུབ་མོ་ཆེ་བའི་གཡས་གཡོན་བརྒྱུད་ནས་མཐིང་ཐང་ཡུང་དྲུག་ནས་གཤར་རྒྱུ་དང་། གེ་སར་ 

གྱི་དམག་དེ་ གངས་རྫ་ སྒོ་ བཀྲ་ཤིས་ ར་ བ་བརྒྱུད་ ནས་ དགུན་ ས་གནམ་ རི་རྫོང་ དྲུག་ འཛིན་ རྒྱུ་ མཛད་ དེ་ བཤར། ཨ་ 

གྲགས་དཔོན་བློན་གྱིས་དགྲ་ལྟ་དེ་རི་བོ་གྲུ་ཅན་གྱི་ལ་ཁ་བར་དུ་སྐྱེལ། གེ་སར་སྒུ་འཁོར་དེ་སྒུ་ཤིས་ན་ཐང་བར་དུ་སྐྱེལ། 
ཞེས་པ་ལས། ཨ་གྲགས་ནེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་དང་། བདུད། བྱེ་རི། རྒྱ་གར། བལ་བོ་བཅས་ལ་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད། བྱེ་རི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་འ་བྱུར་རྫོང་། 








རི་སྒུག་པོའི་གཡས་ཟུར། ལ་བྷེ་ཆུ་ཡི་འདུས་མདོ་ན་ཡོད་ཟེར་མོད། འོན་ཀྱང་བྱེ་རིའི་བྱུར་རྫོང་གི་སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་ཆ་ག་གནམ་རི་རྫོང་ 
དྲུག་གི་ལྕགས་རྫོང་བརྗོད་པ་ལས། ཕུ་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་དང་། ཝ་ཆུ་བྷེ་ཆུ་ཞེས་པ་གླེང་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཤོག་ངོས་ 
91 ན་སྲུ་མོ་རྒོད་ཆུང་དཀར་མོའི་ལུང་བསྟན་གྱི་གླུར། དབུས་གཙར་རྒྱ་གར་རྡོ་གདན་ན། །བན་བོན་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་རྩོད། །བོད་གྲྭ་ 
ཆོས་གླིང་བཀྲ་ཤིས་ནས། །ཆོས་གྲུབ་མཐའི་རྩོད་པ་སུ་རྒྱལ་དེ། །དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིའེ་དབང་ལ་བསྐོས། །ཁ་གང་གཏམ་གྱིས་མ་ཆོད་ 
ན། །ལག་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ར་ཕར་ཤོར་རེད། །མགོ་ཞྭ་སེར་ཅན་གྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས། །དེ་བསམ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་བརྩོན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་དང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ (1357----1119) 
མཆོག་གི་རིང་ནས་དར་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཕོ་མེད་མོད། དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་ནང་ཅིའི་ཕྱིར་ནང་དོན་འདི་དག་ཐོན་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེ་ནི་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་སྒྲང་བ་དང་སྒྲུང་མཁན་དཔའ་བོ་དག་གིས་ཁ་གསབ་དང་ཌ་སྣོན་བརྒྱབ་པས་རེད་མ་གཏོགས། གླིང་གེ་སར་ 
གྱི་དུས་སྐབས་སུ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་དང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ཞིག་འདོད་མི་ཉན་ཞུའོ། ། 

བྱེ་རིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་དཔའ་མོ་བསྐོས་པ་ནི། ཤོག་ངོས་497 ན། སྟག་ཟླའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བྱང་གི་འབུམ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 
ཨ་སྟག་འཁྱིལ་བའི་ཀླ་མོ་དེ་ལོ་གསུམ་ལ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་པར་གྲོས་འཆམ་པས། དེ་ལྟ་ཐུའི་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་གླུ་འདི་བཀའ་བློན་འདན་མ་ 
བྱང་ཁྲས་བླངས་པར་གདའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། 

ཨ་གྲགས་ཀྱི་རྗེ་ཚབ་ཏུ་རྔམ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་བསྐོས་པ་ནི། གླིང་དམག་བྱེ་རི་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཨ་གྲགས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤོག་ངོས་508 ན། དེ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཉིན་དེར་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། བཀའ་བློན་ཆེ་བརྒྱད། མདུན་བློན་མི་བཅུ་བཅས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོའི་སྨྱན་སྔ་རུ་འཛོམས་ཏེ་ཨ་གྲགས་ཡུལ་གྱི་འགོ་འཛིན་གྱི་གྲོས་ལ་བརྩོན་པ་ན། ཚང་མས་དཔའ་ཐུལ་ཆེ་གྲས་ལ་མི་འབབ་སྟམ་ཞིང་། 
གྲོས་ཀྱི་ཡང་ཏིག་ལ་ཧོར་གྱི་པཱ་དུར། གུར་སེར་གྱི་རྔམ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་འདི་སྦྱང་གྲུང་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྗེའི་ཚབ་ 
ཏུ་འཇོག་འོས་ཟེར་ཏེ་ཐུགས་མཐུན་བྱུང་ནས་གྲོས་ཐག་བཅད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། གནས་ཚུལ་འདི་གཞུག་གི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་ནའང་འདི་ 
ལྟར་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད་དོ། ། 

དེས་ན་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་དེབ་རྐྱང་མ་ཞིག་ཡིན་རུང་། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་དང་འཕལ་ཀ་འཕྲོད་ཅིང་། སྒྲང་རང་མཚན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དྲུག་པོ་སྟེ། གླུ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་། ཚོ་བ་ཤོག་པ་བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྒྲིག་གཞི་དང་། འདོན་རྟ་དབྱངས། བརྡ་རྙིང་། ཚིག་སྦྱོར་བཅས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་དམན་པས། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཡག་ཤོས་དང་བཟང་ཤོས་ཤིག་ལ་བརྩི་བར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་གླིང་དམག་དེ་བྱང་བྱེ་རིའི་ཡུལ་ལ་ཆས། སྒར་ཚོ་གཉིས་པོ་སྔར་ལྟར་བཀྱིས་ 
ནས་དྲག་ལྟའི་དམག་དེ་རི་ཕུབ་མོ་ཆེ་བའི་གཡས་གཡོན་བརྒྱུད་ནས་མཐིང་ཐང་ཡུང་དྲུག་ནས་གཤར་རྒྱུ་དང་། གེ་སར་ 
གྲགསདཔནབློནགྱིསདགྲལྷདེརིབོ་གུ་ཅནགིལཁ་བརདུ་སྐལ།གེསར་སྐཱའཁར་ད་སཤསན་ཐང་བར་དུསྐེལ 


༡༩ + དི 


ཞེས་པ་ལས། ཨ་གྲགས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་དང་། བདུད། བྱེ་རཾ། རྒྱ་གར། བལ་བོ་བཅས་ལ་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད། བྱེ་རི་ 
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བེ་ི་བྱུརརྡོང་། 





༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཕུ་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་གི་མར་གཤམ་ཡིན་པས། དེང་སང་ “བོད་ལྡོངས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ངམ་རིང་རྫོང་ན་བྱེ་རི་སྡེ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་ ” “ མོད་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། སྐབས་འདིར་བྱང་བྱེ་རི་ཟེར་བ་བཞིན། སྤྱིར་ན་གླིང་སྒྲང་ནང་དུ་ས་མིང་གི་ཐོག་མར་བྱང་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་འདི་བསྐྱོན་པ་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མར་བཤད་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་བྱང་བྱེ་རི་ཞེས་པ་ཨ་གྲགས་ལ་ 
མཚོན་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། གཞན་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལས། བྱང་ཡོད་དོ་ཅོག་དེ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་རྨ་ཆུ་ 
གཙོ་བྱས་པའི་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ བྱང་ཕྱོགས་ལ་གོ་བ་མིན། དགྲ་ ལྟའི་དམག་དེ་གཞུག་ ལ་བལྟས་ན་ བྷེ་ ཧར་ སོགས་ ཀྱི་རྒྱང་ བསྐོར་ ནས་བྱེ་ 
རིའི་དབྱར་ས་བར་མའི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ཐོན་པས། རི་ཕུབ་མོ་ཆེ་དང་མཐིང་ཐང་ལུང་དྲུག་དེ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཁེལ་ན་འགྲིག 
མཐིང་ཡུལ་ནི་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བཤད་པ་ལྟར། “བོད་ལྡོངས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དེང་རི་རྫོང་ན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ 
མ་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ནང་གི་གཙོ་མོ་ཡིན་པ་དང་།” “ དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་ནི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་བྱེ་ 
རིའི་ལྕགས་རྫོང་ནས་ཐོན་ཏེ་དབྱར་ས་བར་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྒར་བརྐྱབ་པ་ལྟར། ཨ་གྲགས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་དང་། བྱེ་རིའི་དབྱར་ས་ 
བར་མའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཡོད་ན་འགྲིག དེས་ན་གངས་རྫ་སྒོ་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མའི་ནང་གི་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་མའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན། བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་སའི་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མའི་ནང་གི་བྱེ་རིའི་ལྕགས་མཁར་ཞེས་པ་དང་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ 
ནང་གི་ལྕགས་རྫོང་ཞེས་པ་ཡོད་ས་དེ་རེད། སྐབས་འདིར་དོགས་པ་ཟ་ས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་ནང་། བྱེ་ 
རིའི་ལྕགས་མཁར་དེ་ཕུ་བསམ་གཏན་གིངས་བཟང་གི་མར་ཤམ། དཀྱིལ་ཤོད་བྱེ་རི་སྨུག་པོའི་གཡས་ཟུར། ཝ་ བྷེ་ཆུ་ཡི་འདུས་མདོ་ན་ཡོད་ 
ཟེར་མོད། འོན་ཀྱང་བྱེ་རིའི་བྱུར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་ཆ་ག་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་གི་ལྕགས་རྫོང་བརྗོད་པ་ལས། ཕུ་བསམ་གཏན་ 
གངས་བཟང་དང་། ཝ་ཆུ་བྷེ་ཆུ་ཞེས་པ་གླེང་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་ཀྱང་སྟམ། 
ཏི རྒྱལ་མཆོག་ལ་ལྟའི་བུས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འབྲུ་མི་དཀར་དང་དཔའ་ཐུལ་དྲུག་གཡའ་རྫ་ཟལ་མོའི་ལ་གོང་དུ་སོ་བ་ 
བསྐུང་བར་མཏགས། སྤྱི་དཔོན་གྱིས། གཡས་ཤོག་རྫ་ཤུར་དཀར་མོ་འདི། །བྱང་གི་སྫ་རྒྱལ་མཐོན་པོ་རེད། །གཡོན་ཤོག་ 
དེའུ་སྨུན་གསུམ་འདི། །བྱང་མཐིང་ཐང་གཡུ་དེའུ་སྤུན་གསུམ་རེད། །མཚོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལངས་འདྲ་འདི། །མཐིང་ཐང་གཡུ་ 
ཡི་མཚོ་མོ་རེད། །མཚོ་ཆུང་ཡོན་ཆབ་བཤམས་འདྲ་འདི། །བྱང་ཆུ་ཀློང་སྲིད་པའི་མཚོ་དགུ་རེད། །ཆུ་གཡས་འབབ་མཆོག་ 
དཀར་ངོམ་འདྲ་འདི། །བྱེ་ཆུ་སྔོན་མོ་རབ་མེད་རེད། །ཅེས་གསུངས། 

ཞེས་ པ་ ལས། གཡའ་རྫ་ཟལ་མོའི་ལ་གོང་ནི་གངས་རྫ་སྒོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད། གཅིག་གཡའ་རྫ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་གངས་རི་ 
རེད། དེས་ན་གཡའ་རྫ་འདི་གངས་རྫ་སྒོ་དང་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་གི་བར་ན་ཡོད་དགོས། རྫ་རྒྱལ་མཐོན་པོ་ཞེས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྫ་ 
རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་ཨེ་ཡིན་སྟམ། གཡའ་རྫའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཡོད། མཐེང་ཐང་གཡུ་དེའུ་སྤུན་གསུམ་དེ་གཡའ་རྫའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཏེ། དགྲ་ 
ལྷའི་དམག་འགྲོ་ས་མཐིང་ཐང་ལུང་དྲུག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་ཡོད། ཆུ་ཀློང་སྲིད་པའི་མཚོ་དགུ་ནི་གཡའ་རྫ་རི་འདབས་ན་ཡོད་དགོས་པ་དང་། བྱེ་ 
ཆུ་དེ་རྫ་རྒྱལ་མཐོན་པོའི་རི་འདབས་ན་ཡོད་དགོས། བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་འབབ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟམ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཕུ་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་གི་མར་གཤམ་ཡིན་པས། དེང་སང་ “བོད་ལྡོངས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ངམ་རིང་རྫོང་ན་བྱེ་རི་སྡེ་ 
བ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ ” ” མོད་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། སྐབས་ འདིར་བྱང་ཕྱེ་རི་ཟེར་བ་ ་བཞིན། ྤྱིར་ན་གླིང་སྒྲང་ནང་དུ་ས་མིང་གི་ཐོཿ ཐོག་མར་བྱང་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འདི་བསྐྱོན་པ་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མར་བཤད་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་བྱང་བྱེ་རི་ཞེས་པ་ཨ་གྲགས་ལ་ 
མཚོན་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། གཞན་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལས། བྱང་ཡོད་དོ་ཅོག་དེ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་རྨ་ཆུ་ 
གཙོ་བྱས་པའི་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ལ་གོ་བ་མིན། དགྲ་ལྟའི་དམག་དེ་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་ བྷེ་ ཧར་སོགས་ ཀྱི་རྒྱང་ བསྐོར་ནས་བྱེ་ 
རིའི་དབྱར་ས་བར་མའི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ཐོན་པས། རི་ལུབ་མོ་ཆེ་དང་མཐིང་ཐང་ཡུང་དྲུག་དེ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཁེལ་ན་འགྲིག 
མཐིང་ཡུལནི་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫངགི་སྐབས་སུ་ཚེརིང་མཆེད་ལྔ་བཤད་པ་ལྟར། “ཁོད་ལྡོངས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དེང་རི་རྫོང་ན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ 
མ་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ནང་གི་གཙོ་མོ་ཡིན་པ་དང་།” ° དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་ནི་གཞུག་ལ་བརྟས་ན་བྱེ་ 
ཟིའི་ལྕགས་རྫོང་ནས་ཐོན་ཏེ་དཔྱར་ས་བར་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྒར་བརྒྱབ་པ་ལྟར། ཨ་གྲགས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་དང་། བྱེ་རིའི་དབྱར་ས་ 
བར་མའི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཡོད་ན་འགྲིག དེས་ན་གངས་རྫ་སྒོ་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མའི་ནང་གི་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་མའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན། བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་སའི་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མའི་ནང་གི་བྱེ་རིའི་ལྕགས་མཁར་ཞེས་པ་དང་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ 
ནང་གི་ལྕགས་རྫོང་ཞེས་པ་ཡོད་ས་དེ་རེད། སྐབས་འདིར་དོགས་པ་ཟ་ས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་ནང་། བྱེ་ 
རིའི་ལྕགས་མཁར་དེ་ཕུ་བསམ་གཏན་གིངས་བཟང་གི་མར་ཤམ། དཀྱིལ་ཤོད་བྱེ་རི་སྦུག་པོའི་གས་ཟུར། ཝ་བྷེ་ཆུ་ཡི་འདུས་མདོ་ན་ཡོད་ 
ཟེར་མོད། འོན་ཀྱང་ བྱེ་རིའི་ཀྱུར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་ཆ་ག་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་གི་ལྕགས་རྫོང་བརྗོད་པ་ལས། ཕུ་བསམ་གཏན་ 
གངས་བཟང་དང་། ལ་ཆུ་བྷེ་ཆུ་ཞེས་པ་གླེང་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་ཀྱང་སྟམ། 
2, རྒྱལ་མཆོག་ལ་ལྟའི་ཐུས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འབྲུ་མི་དཀར་དང་དཔའ་ཐུལ་དྲུག་གཡའ་རྫ་ཟལ་མོའི་ལ་གོང་དུ་སོ་བ་ 
བསྐུང་བར་མངགས། སྤྱི་དཔོན་ གྱིས། གཡས་ཤོག་རྫ་ཤུར་དཀར་མོ་འདི། །བྱང་གི་རྫ་རྒྱལ་མཐོན་པོ་རེད། །གཡོན་ཤོག་ 
དེའུ་སྨུན་གསུམ་ ་འདི། །བྱང་མཐིང་ཐང་གཡུ་དེའུ་སྤུན་གསུམ་རེད། །མཚོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལངས་འདྲ་འདི། །མཐིང་ཐང་གཡུ་ 
ཡི་མཚོ་མོ་རེད། །མཚོ་ཆུང་ཡོན་ཆབ་བཤམས་འདྲ་འདི། །བྱང་ཆུ་ཀློང་སྲིད་པའི་མཚོ་དགུ་རེད། །ཆུ་གཡས་འཕབ་མཆོག་ 
དཀར་ངོམ་འདྲ་འདི། །བྱེ་ཆུ་སྔོན་མོ་རབ་མེད་རེད། །ཅེས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། གཡའ་རྫ་ཟལ་མོའི་ལ་གོང་ནི་གངས་རྫ་སྟོ་དང་ འབྲེལ་བ་མེད། གཅིག་གཡའ་རྫ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་གངས་རི་ 
རེད། དེས་ན་གཡའ་རྫ་འདི་གངས་རྫ་སྐོ་དང་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་གི་བར་ན་ཡོད་དགོས། རྫ་རྒྱལ་མཐོན་པོ་ཞེས་ཕ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྫ་ 
རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་ཨེ་ཡིན་སྟམ། གཡའ་རྫའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཡོད། མཐིང་ཐང་གཡུ་དེའུ་སྦུན་གསུམ་དེ་གཡའ་རྫའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཏེ། དགྲ་ 
ལྷའི་དམག་འགྲོ་ས་མཐེང་ཐང་ཡུང་དྲུག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་ཡོད། ཆུ་ཀློང་སྲིད་པའི་མཚོ་དགུ་ནི་གཡའ་རྫ་རི་འདབས་ན་ཡོད་དགོས་པ་དང་། བྱེ་ 
ཆུ་དེ་རྫ་རྒྱལ་མཐོན་པོའི་རི་འདབས་ན་ཡོད་དགོས། བྱང་ནས་ལྟོ་རུ་འབབ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟམ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
ཏྱ ཆུ་གཉིས་བར་ཐང་ཁྲ་མོ་ནས་གླིང་དམག་རྣམས་བཤར་བའི་མོད་ལ། བྱང་གི་སོ་བ་ཚོས་མཐོང་ནས་ཇྔག་དཔོན་ཆེ་བ་ 
སྲིད་པའི་གངས་ལུ་དཔའ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཟེར་བ་དེས། མི་ལྔ་སོ་བར་མངགས་ནས། བྱང་ཀླ་རི་ཀླ་མཚོ་ཡན་ཆད་ལ། །མི་ 
གཅིག་བཏང་ན་རོ་དང་འདྲ། །སྐར་སྲུང་མི་ཐང་ཉི་ཤུ་སྡོད། །ཅེས་དཔའ་ཚུད་པར་བྱས། བློན་པོ་མི་ལྔས་དེའུ་དཔའ་རྒྱལ་གྱི་ 
རྩེ་ནས་གླིང་དམག་ལ་རྒྱང་སོ་བཙུགས་ནས་བསྡད། ཕྱི་དྲོ་སྤྲེལ་གྱི་དུས་སུ་མཚོ་གཉིས་བར་ཐང་གོང་འོག་ཏུ་གླིང་པ་སྔོན་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒར་བཏབ། སྟག་རོང་གི་རྟ་མི་དྲུག་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ངང་དུ་རི་དྭགས་གཤོར་བར་སོང་ནས་དགོ་བ་བཞི་ 
བསད། དེ་ནུབ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་བྱང་དམག་བཤར་ཡོང་བ་སྤེན་ལུང་ཆུ་བར་ནས་ལམ་ལོག་སྟེ་མ་ཐོན། སྦྲལ་ 
གྱི་དུས་སུ་གླིང་དམག་རྣམས་བྱང་དམག་གི་སྒར་དུ་བབས་ནས་མི་ཐང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དེ་བསད་བཟུང་བྱས་ཚར། དེ་ནུབ་ 
གླིང་དམག་གི་སྐར་གུར་ཐང་སྐྱ་མོར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། ཆུ་གཉིས་བར་ཐང་ཁྲ་མོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུ་ཀློང་སྲིད་པའི་མཚོ་དགུ་དང་བྱེ་ཆུ་སྔོན་མོ་རབ་མེད་སོགས་ཀྱི་བར་དེར་ 
གོ་དགོས། བྱང་ཀླུ་རི་ཀླུ་མཚོ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཀློང་སྲིད་པའི་མཚོ་དགུ་ཞེས་པའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེའུ་དཔའ་རྒྱལ་ནི་ཨ་གྲགས་ཀྱི་སོ་ 
བའི་དམག་སྒར་འབབ་ས་རེད། མཚོ་གཉིས་བར་ཐང་ཞེས་པ་ཡང་ཆུ་ཀློང་སྲིད་པའི་མཚོ་དགུ་ཞེས་པའི་ནང་གི་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གོ་དགོས། 
སྐབས་འདིར་གླིང་གི་དམག་སྒར་དང་པོ་བྱུང་། སྒར་ལ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ མ་ དང་བྱེ་རིའི་དམག་སྒར་ཡིན་ 
ན་རྟགས་འདི་ ༈ བྱིན་ཡོད། དེའི་མི་ཚད་སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་ཀི་བརྒྱབ་ཡོད། 

དགོ་བ་ (3) ༧ ནི་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པའི་རི་དྭགས་ཡིན། སྤེན་ལུང་ཆུ་བར་ནི་དེའུ་དཔའ་རྒྱལ་གྱི་ཕར་ནང་ཡིན་དགོས་ 
པ་དང་། ས་མིང་འདི་རྡེས་སུ་མི་འབྱུང་བས་ས་ཡིག་ཏུ་མི་འགོད། སྐབས་འདིའི་བྱང་དམག་གི་སྒར་ཞེས་པ་དེའུ་དཔའ་རྒྱལ་གྱི་རྔག་སྒར་དེ་ཡིན་ 
པ་དང་། བྱེ་རིའི་དམག་སྒར་དང་པོ་རེད། གླིང་དམག་གི་སྒར་གུར་ཐང་སྐྱ་མོ་ལ་བབས་པ་ནི་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་རེད། གུར་ཐང་སྐྱ་མོ་ 
ནི་དེུ་དཔའརྒྱལ་ཕར་ནངགི་ཐང་ལགོ་དགོས། 
4. བྱང་གུ་ནེ་གནམ་ལྟའི་ཡར་གོང་དུ། བྱང་གི་ཡ་མེད་བློན་པོ་གསུམ་གྱིས་སྒར་བཟུང་ནས་བསྡད། གླིང་དམག་ནས་འབྲུ་ 
མི་དཀར་བཅས་པ་རྫ་ལམ་བཟུང་ནས་བཤར། ཐོག་ལའི་ཡར་གོང་དུ་ཡེ་ཐུབ་བུ་ཡི་དཔུང་དང་ཐུག ཐོག་ལའི་སྒར་གཞིས་ 
བཅོམས། ཉི་མ་བཞུད་པ་དང་གླིང་དམག་གི་སྒར་དེ་ཆུ་བོ་ཏ་ལའི་རབ་ཁར་བབས་སོ། ། | 

ཞེས་པ་ལས། གནམ་ལྟ་ཞེས་པ་གུར་ཐང་སྐྱ་མོའི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྫ་རི་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཐོག་ལ་ཞེས་པ་དེའི་རྫ་རྒྱུད་ཅིག་ཡིན། བོད་ལྗོངས་ 
ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འབྲོང་པ་རྫོང་ན་གནམ་ལྷ་ཞེས་པའི་སྡེ་བ་ཞིག་ཡོད་° པ་དང་། 

གཞན་པའི་ངམ་རིང་རྫོང་ན་གནམ་ལ་ཞེས་པའི་རིའི་ཉག་ག་ཞིག་ཡོད།” ་མེ་ཏོག་རྫོང་ནའང་གནམ་ལ་ཞེས་པའི་རིའི་ཉག་ག་ 








* [7300], ]1149://011160017. 113¥%01. 80110. ©008/20050928/75240470705. 8101, 2007-10-02. “ ལེ ཤཿ 2 1 £$ %, 
2%2‰5 [37 3732, 7003777272, (11:55 #1]25/#]2), ®-523811. 2:20[1586, 1722, 
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༧ 755:96:3:2. [273072/91076[27979. 7190 [7]. 1:57: ཞ༢622-/1/571, 1995. 324. “312677, 334. 
/རྨ [9415 (3 1271 08305, ® 258 1029 7 89623- 9 7654-29-83. ” 

° ¡7£ར7%63:2. [82:30272/@25-9[770726. 7196 % [7]. 3:7༨: ' 9762-/1/57%, 1995. 324. “ 3726177, ¡[1 
#:5840222508, 0 ‡3271088› @ 9501, 269 7ཟཟ3།25631/7,- བླབ 51. ” 
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༄། །ཞེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཕྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
3, ཆུ་གཉིས་བར་ཐང་ཁྲ་མོ་ནས་གླིང་དམག་རྣམས་བཤར་བའི་མོད་ལ། ཀྱང་གི་སོ་བ་ཚོས་མཐོང་ནས་ཇག་དཔོན་ཆེ་བ་ 
སྲིད་པའི་གངས་ལུ་དཔའ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཟེར་བ་དེས། མི་ལྔ་སོ་བར་མངགས་ནས། བྱང་ཀླུ་རི་ཀླ་མཚོ་ཡན་ཆད་ལ། །མི་ 
གཅིག་བཏང་ན་རོ་དང་འདྲ། །སྒར་སྲུང་མི་ཐང་ཉི་ཤུ་སྡོད། །ཅེས་དཔའ་ཚུད་པར་བྱས། བློན་པོ་མི་ལྔས་དེའུ་དཔའ་རྒྱལ་གྱི་ 
རྩེ་ནས་གླིང་དམག་ལ་རྒྱང་སོ་བཙུགས་ནས་བསྡད། ཕྱི་དྲ་སྤྲེལ་གྱི་དུས་སུ་མཚོ་གཉིས་བར་ཐང་གོང་འོག་ཏུ་གླིང་པ་སྔོན་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒར་བཏབ། སྟག་རོང་གི་རྟ་མི་དྲུག་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ངང་དུ་རི་དྭགས་གཤོར་བར་སོང་ནས་དགོ་བ་བཞི་ 
བསད། དེ་ནུབ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་བྱང་དམག་བཤར་ཡོང་བ་སྤེན་ཡུང་ཆུ་བར་ནས་ལམ་ལོག་སྟེ་མ་ཐོན། སྦྲལ་ 
གྱི་དུས་སུ་གླིང་དམག་རྣམས་བྱང་དམག་གི་སྐར་དུ་བབས་ནས་མི་ཐང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དེ་བསད་བཟུང་བྱས་ཚར། དེ་ནུབ་ 
གླིང་དམག་གི་སྒར་གུར་ཐང་སྐྱ་མོར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། ཆུ་གཉིས་བར་ཐང་ཁྲ་མོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུ་ཀློང་སྲིད་པའི་མཚོ་དགུ་དང་བྱེ་ཆུ་སྔོན་མོ་རབ་མེད་སོགས་ཀྱི་བར་དེར་ 
གོ་དགོས། བྱང་ཀླུ་རི་ཀླུ་མཚོ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཀློང་སྲིད་པའི་མཚོ་དགུ་ཞེས་པའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེའུ་དཔའ་རྒྱལ་ནི་ཨ་གྲགས་ཀྱི་སོ་ 
བའི་དམག་སྐར་འབབ་ས་རེད། མཚོ་གཉིས་པར་ཐང་ཞེས་པ་ཡང་ཆུ་ཀློང་སྲིད་པའི་མཚོ་དགུ་ཞེས་པའི་ནང་གི་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གོ་དགོས། 
སྐབས་འདིར་གླིང་གི་དམག་སྒར་དང་པོ་བྱུང་། སྒར་ལ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ × དང་བྱེ་རིའི་དམག་སྐར་ཡིན་ 
ན་རྟགས་འདི་ ༈ ཕྱིན་མོད། དེའི་མི་ཚད་སྣར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་ཀི་བརྒྱབ་ཡོད། 

དགོ་བ་ (སྨ་ར) ” ཞི་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པའི་རི་དྭགས་ཡིན། སྤེན་ལུང་ཆུ་བར་ནི་དེའུ་དཔའ་རྒྱལ་གྱི་ཕར་ནང་ཡིན་དགོས་ 
པ་དང་། ས་མིང་འདི་རྗེས་སུ་མི་འབྱུང་བས་ས་ཡིག་ཏུ་མི་འགོད། སྐབས་འདིའི་བྱང་དམག་གི་སྒར་ཞེས་པ་དེའུ་དཔའ་རྒྱལ་གྱི་ཇག་སྐར་དེ་ཡིན་ 
པ་དང་། བྱེ་ཚིའི་དམག་སྒར་དང་པོ་རེད། གླིང་དམག་གི་ སྐར་གུར་ཐང་སྐྱ་མོ་ལ་བབས་པ་ནི་གླིང་སྐར་གཉིས་པ་རེད། གུར་ཐང་སྐྱ་མོ་ 
ཞི་དེའུ་དཔའ་རྒྱལ་ཕར་ནང་གི་ཐང་ལ་གོ་དགོས། 
4, བྱང་གུ་ནེ་གནམ་ལྟའི་ཡར་གོང་དུ། བྱང་གི་ཡ་མེད་བློན་པོ་གསུམ་གྱིས་སྒར་བཟུང་ནས་བསྡད། གླིང་དམག་ནས་འབྲུ་ 
མི་དཀར་བཅས་པ་རྫ་ལམ་བཟུང་ནས་བཤར། ཐོག་ལའི་ཡར་གོང་དུ་ཡེ་ཐུབ་བུ་ཡི་དཔུང་དང་ཐུག ཐོག་ལའི་སྒར་གཞིས་ 
བཅོམས། ཉི་མ་བཞུད་པ་དང་གླིང་དམག་གི་སྒར་དེ་ཆུ་བོ་ཏ་ལའི་རབ་ཁར་བབས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། གནམ་ལྟ་ཞེས་པ་གུར་ཐང་སྐུ་མོའི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྫ་རི་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཐོག་ལ་ཞེས་པ་དེའི་རྫ་རྒྱུད་ཅིག་ཡིན། བོད་ལྗོངས་ 
ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་འབྲོང་པ་རྫོང་ན་གནམ་ལྷ་ཞེས་པའི་སྡེ་པ་ཞིག་ཡོད་” པ་དང་། 

གཞན་པའི་ངམ་རིང་རྫོང་ན་གནམ་ལ་ཞེས་པའི་རིའི་ཉག་ག་ཞིག་ཡོད།” ་མེ་ཏོག་རྫོང་ནའང་གནམ་ལ་ཞེས་པའི་རིའི་ཉག་ག་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
ཞིག་ཡོད་” པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ན་སྟམ། སྐབས་འདིའི་ཐོག་ལའི་སྒར་ནི་བྱེ་རིའི་དམག་སྒར་གཉིས་པ་རེད། ཆུ་བོ་ཏ་ལ་ནི་གནམ་ 
ལྷའི་ཕར་ནང་ཡིན་པ་དང་། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་རེད། 
3 ཆུ་བོ་ཏ་ལར་ཐོན་ནས་ཡུལ་ལྟ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་སོགས་ལ་ལྟ་འབོད་བྱས་ཤིང་དཔའ་ཐུལ་དཔུང་དམག་རྣམས་བརྒལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ན། དྲག་ལྷ་ཝེར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་མེད་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས། གྲམ་ཐང་ཉི་འོད་གསལ་ལེ་ཞིག་བྱས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཞེས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་བཀོད་པས་གོ་སླའོ། ། 
6. བྱང་དམག་བྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་ལ་འབྱོར། དབྱར་ས་བར་མ་ནས་བྱེ་རིའི་སྟག་རྫོང་ 
རྒྱལཔོ་དེས་བྱེགླིང་གཉིས་ཀྱི་སྔ་གྱོད་ད་གྱོད་གླེང་ནས། དམག་དཔུང་བཞི་ལ་མགོ་འཛིན་བཞི། དེ་ལ་མི་འཕར་བཙན་ 
གྱི་དཔོན་པོ་བཞི་བསྐོས་ནས་རྫོང་དྲུག་ཟིན་ན་བྱུས་ཟིན་ཡིན་ཞེས་མངགས། 

ཞེས་ པ་ ལས། གནམ་རི་ རྫོང་དྲུག་ ནི་ གོང་ ནས་ བཤད་ པ་ ལྟར། སྒྲང་ དཔེ་ སྔ་ མའི་ ནང་ གི་བྱེ་ རིའི་ ལྷགས་ མཁར་ཞེས་ པ་དང་ 
སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་ལྕགས་རྫོང་སོགས་ཡོད་ས་དེ་རེད། འདི་ནི་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་དགུན་ས་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་ས་བར་མ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་རི་ 
རྒྱལ་པོའི་དབྱར་ས་རེད། གཞུག་ལ་བལྟས་ན་ལྕགས་རྫོང་ནི་དབྱར་ས་བར་མའི་བྱང་ཤར་ན་ཡོད་པ་དང་། དབྱར་ས་བར་མ་ནི་ལྕགས་རྫོང་གི་ 
ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ཡོད། 
7. གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་རྣམས་ཆ་ག་རྫོང་ལ་ཉེ་བའི་བྱང་ཡེ་ཐང་གདོང་ལ་ཁྲ་མོའི་རྩ་བར་སྒར་བཏབ། སྲུ་མོ་རྒོད་ 
ཆུང་དཀར་མོ་དེས་བྱེ་རིའི་གུང་བློན་མི་བཞིས་འབུམ་དམག་རེ་ཁྲིད་ནས་འོངས་པ་དང་། མྱུར་དུ་ལམ་ལ་ཆས་དགོས་པའི་ 
ལུང་བསྟན། དེར་ལྡོང་བཙན་སྣང་དུ་ཨ་བརྟན་གཙོས་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་རྟ་དམག་ཧྲག་བསྡུས་བཞི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། 
བྱང་གདོང་ལ་ཁྲ་མོ་བརྒལ་ནས་མགྱོགས་པོར་ན་བ་སྐྱ་ཐང་ལ་སྒར་བབས། ཕྱི་ཉིན་ཆ་ག་རྫོང་ས་གོང་མར་སླེབས། ས་སྲོས་ 
བར་འཐབ་ཀྱང་གླིང་པ་རྣམས་ཕམ་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། ཡང་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་ཙམ་ན་སྔར་ལྟར་རྫོང་ལ་བཅར་ནས་འཁྲུག་ 
པས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་ལྕགས་རྫོང་དང་ཤོད་ ཁང་བཅས་པ་གླིང་རུས་བཟུང་ ། བྱེ་ རིའི་འཕྲོས་ ཡོད་ ཀྱི་ དམག་ཆིག་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་དེ་མགོ་སྒུར། 

ཞེས་པ་ལས། ཆ་ག་རྫོང་ནི་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་གི་མིང་གཞན་རེད། ཡེ་ཐང་ཞི་ཆུ་བོ་ཏ་ལ་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་ཕར་ཀའི་ཐང་ ལ་ 
གོ འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། གདོང་ལ་ཁྲ་མོ་ནི་ཡེ་ཐང་དང་གཞམ་རི་རྫོང་དྲུག་བར་གྱི་ལ་གཅིག་པུ་དེ་དང་། ན་བ་སྐྱ་ཐང་ནི་གདོང་ 
ལ་ཁྲ་མོ་དང་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་བར་གྱི་ཐང་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་རེད། སྐབས་འདིར་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་ཅེས་པའི་ 
རྫོང་དྲུག་པོ་ནི། ལྟོ་ནུབ་གསེར་རྫོང་དང་། ཤར་ལྷོའི་དུང་རྫོང་། བྱང་གཡུ་རྫོང་ཁྲ་མཁར། ནུབ་རྫོང་བྱེ་མཁར་ལྡེམ་དྲུག དབུས་སུ་ལྕགས་ 
རྫོང་དང་། དེའི་འོག་ཤོད་ལ་ཤོད་རྫོང་ཟེར་བ་བཅས་དྲུག་གོ ། 
8. གླིང་དམག་གི་རྒྱབ་དཔུང་སླེབས་ནས་ལྷོ་ལུང་གསེར་རྫོང་གི་སྒོ་ལ་བབས་པ་དང་། བྱང་ལ་དྲེའུ་དཀར་མོའི་གདོང་རྒྱུད 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
ཞིག་ཡོད་” པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ན་སྟམ། སྐབས་འདིའི་ཐོག་ཡའི་སྒར་ནི་བྱེ་རིའི་དམག་སྒར་གཉིས་པ་རེད། ཆུ་བོ་ཏ་ལ་ནི་གནམ་ 
ལྟའི་ཕར་ནང་ཡིན་པ་དང་། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྐར་གསུམ་པ་རེད། 
8. ཆུ་བོ་ཏ་ལར་ཐོན་ནས་ ཡུལ་ལྟ་རྨ་རྒྱ་ལ་ སྦོམ་ ་ར་སོགས་ལ་ལྟ་འཁོད་བྱས་ཤིང་དཔའ་ཐུལ་དཔུང་དམག་རྣམས་བརྒལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ན། དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་མེད་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས། གྲམ་ཐང་ཉི་འོད་གསལ་ལེ་ཞེག་བྱས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་ཞེས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་བཀོད་པས་གོ་སྒའོ། ། 
6. བྱང་དམག་བྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་ལ་འབྱོར། དབྱར་ས་བར་མ་ནས་བྱེ་རིའི་སྟག་རྫོང་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་ བྱེ་གླིང་ གཉིས་ ཀྱི་སྐ་ གྱོད་ད་གྱོད་གླེང་ནས། དམག་དཔུང་བཞི་ ལ་ མགོ་ འཛིན་བཞི། དེ་ ལ༧་ཡི་ འཕར་ བཙན་ 
གྱི་དཔོན་པོ་བཞི་བསྐོས་ནས་རྫོང་དྲུག་ཟིན་ན་བྱུས་ཟིན་ཡིན་ཞེས་མངགས། 

ཞེས་ པ་ ལས། གནམ་རི་རྡོང་དྲུག་ཞི་ གོང་ནས་བཤད་ པ་ ལྟར། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མའི་ནང་གི་བྱེ་ རིའི་ལྕགས་མཁར་ཞེས་པ་དང་ 
སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་ལྕགས་རྫོང་སོགས་ཡོད་ས་དེ་རེད། འདི་ནི་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་དགུན་ས་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་ས་བར་མ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་རི་ 
རྒྱལ་པོའི་དབྱར་ས་རེད། གཞུག་ལ་བལྟས་ན་ལྕགས་རྫོང་ནི་དབྱར་ས་བར་མའི་ཀྱང་ཤར་ན་ཡོད་པ་དང་། དབྱར་ས་བར་མ་ནི་ལྕགས་རྫོང་གི་ 
ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ཡོད། 
7. གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་རྣམས་ཆ་ག་རྫོང་ལ་ཉེ་བའི་བྱང་ཡེ་ཐང་གདོང་ལ་ཁྲ་མོའི་རྩ་བར་སྒར་བཏབ། སྲུ་མོ་རྒོད་ 
ཆུང་དཀར་མོ་དེས་བྱེ་རིའི་གུང་བློན་མི་བཞིས་འབུམ་དམག་རེ་ཁྲིད་ནས་འོངས་པ་དང་། མྱུར་དུ་ལམ་ལ་ཆས་དགོས་པའི་ 
ལུང་བསྟན། དེར་ལྡོང་བཙན་སྣང་དུ་ཨ་བརྟན་གཙོས་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་རྟ་དམག་བྲག་བསྡུས་བཞི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། 
བྱང་གདོང་ལ་ཁྲ་མོ་བརྒལ་ནས་མགྱོགས་པོར་ན་བ་སྐྱ་ཐང་ལ་སྐར་བབས། ཕྱི་ཉིན་ཆ་ག་རྫོང་ས་གོང་མར་སླེབས། ས་སྲོས་ 
བར་འཐབ་ཀྱང་གླིང་པ་རྣམས་ཕམ་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། ཡང་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་ཙམ་ན་སྔར་ལྟར་རྫོང་ལ་བཅར་ནས་འཁྲུག་ 
པས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་ལྕགས་རྫོང་དང་ཤོད་ཁང་བཅས་པ་གྲིང་རུས་བཟུང་། བྱེ་རིའི་འཕྲོས་ཡོད་ ཀྱི་དམག་ཆིག་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་དེ་མགོ་སྐུར། 

ཞེས་པ་ལས། ཆ་ག་རྫོང་ནི་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་གི་མིང་གཞན་རེད། ཡེ་ཐང་ཞི་ཆུ་བོ་ཏ་ལ་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་ཕར་ཀའི་ཐང་ལ་ 
གོ འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྣར་བཞི་པ་རེད། གདོང་ལ་ཁྲ་མོ་ནི་ཡེ་ཐང་དང་གཞམ་རི་རྫོང་དྲུག་བར་གྱི་ལ་གཅིག་ཕུ་དེ་དང་། ན་བ་སྟྱ་ཐང་ནི་གདོང་ 
ལ་ཁྲ་མོ་དང་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་པར་གྱི་ཐང་གཅིག་ཕུ་དེ་ཡིན། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་རེད། སྐབས་འདིར་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་ཅེས་པའི་ 
རྫོང་ དྲུག་པོ་ནི། ལྟོ་ནུབ་གསེར་རྫོང་དང་། ཤར་ལྷོའི་དུང་རྫོང་། བྱང་གཡུ་རྫོང་ཁྲ་མཁར། ནུབ་རྫོང་ཕྱེ་མཁར་ལྡེམ་དྲུག དབུས་སུ་ལྕགས་ 
རྫོང་དང་། དེའི་འོག་ཤོད་ལ་ཤོད་རྫོང་ཟེར་བ་བཅས་དྲུག་གོ ། 
8. གླིང་དམག་གི་རྒྱབ་དཔུང་སླེབས་ནས་ལྷོ་ལུང་གསེར་རྫོང་གི་སྒོ་ལ་བབས་པ་དང་། བྱང་ལ་དྲེའུ་དཀར་མོའི་གདོང་རྒྱུད་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ྱེ་རི་བར་རྫོང་། 
རོང་ཤོག་ནས་ཁྲབ་པ་ཁྲི་ཚོ་རེ་དང་བློན་པོ་རིན་ཆེན་སོགས་བྲག་མདའ་རྒྱང་ལ་མངགས་ནས་དེ་བཟུང་སྟེ་བསྡད། ཤར་ 
ལུང་དུང་རྫོང་སྐྱ་རེངས་དེ་གཡོན་རུའི་འོམ་བུའི་ཤོག་ནས་བཟུང་། ལྷོ་ནུབ་གསེར་རྫོང་ནི་སྟག་རོང་དང་འདན་མའི་ཤོག་གིས་ 
བཟུང་། ནུབ་རྫོང་བྱེ་མཁར་ལྡེམ་དྲུག་དེ་གསེར་པས་བཟུང་། བྱང་རྫོང་གཡུ་མཁར་རིང་མོ་དེ་འབུམ་པས་བཟུང་། ལྕགས་ 
རྫོང་ཡང་རྩེ་ཟངས་མཁར་སྟག་རྫོང་དེར་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། བར་ཁང་གླིང་རྫོང་བར་མ་དེ་ཁས་ལེན་ཚེ་སྲུང་ལྔ་བརྒྱས་ 
བཟུང་། སྟེང་ཤོད་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁུགས་སོ་ནས་རུ་བཞིའི་དཔུང་དམག་དྲུག་བརྒྱ་རེ་དང་བཅས་མཁར་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ 
རུ་དར་བཙུགས་ནས་བསྡད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། གསེར་རྫོང་ལ་དམག་བརྡ་ཐོན་པ་ནི། དབྱར་ས་བར་ཐང་དེ་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་རེད། དེས་ན་བྱང་ལ་དྲེའུ་དཀར་ 
མོའི་གདོང་རྒྱུད་དང་བྲག་མདའ་རྒྱང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་གསེར་རྫོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཡོད་དགོས། ལ་དྲེའུ་དཀར་མོ་ལ་གཞུག་ནས་དྲེའུ 
ལ་དཀར་མོའང་ཟེར། གནམ་རི་རྡོང་དྲུག་དེ་དག་གླིང་དམག་གིས་འཛིན་ཚུལ་གོ་སྒ། 
9. དུས་དེ་ ཙམ་ན། དགྲ་ལྟའི་དམག་དེ་ རི་ཐུབ་མོ་ཆེ་ བའི་ གཡོན་ ལུང་ ནས་བྱང་མཐིང་ཐང་ཡུང་དྲུག་བརྒྱུད་ དེ་ བྱེ་ 
རིའི་དབྱར་ས་འཛིན་མཛད་ཡོད་པ་ ལྟར་དགོ་ཐང་ ར་བ་སྒུག་པོར་སླེབས་པ་ན། བྷེ་ཧར་སོག་ཁ་ རྒྱལ་པོ་དེས་སྲིབ་ལ་ 
གླིང་དམག་ཡོང་དོགས་ཀྱིས། ཕེ་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཆུ་རྒུད།ཡེ་སྟོད་སྐད་སྟོང་སྡེ་ཁྲ་མོ་དེ་ཉིན་ས་ལ་རུ་རྫོགས་བྱེད་སྐབས་ 
གླིང་དམག་དང་ཐུག་པས་ཉིན་པའི་ཤོག་དང་བྲ་བའི་སྡེ་བཅས་ནས་བརྒྱ་ཤོག་བཞི་ ལྔ་ ཙམ་བརླག་གཏོར་བྱས་པས། 
རྒྱལ་བློན་གྲོས་བྱེད་པ་ལ། གླིང་དམག་ལ་མགོ་སྐུར་རྒྱུ་བྱས་ནས་བློན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཁྲིད་ནས་སོང་སྟེ་དུང་སྟོང་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ 
ཞུས་ཏེ། ལྩོང་རོང་སྡེ་ཤོག་ཕྱེད་ལྔ་དེ། །དགོན་ལ་དྭགས་དཔོན་དང་ས་མཚམས་ཡིན། །ཡེ་ཆུ་དར་ནག་ཁུགས་སོ་འདི། །བྱང་ 


ལུང་ཕེབས་པའི་གེ་སར་དང་། །གཡས་ལུང་ཕེབས་པའི་ལྟ་སྲས་གཉིས། །དོན་དང་ཁྱད་པར་ཅི་རང་ཡོད། །མ་ནུས་སྐྱོབ་ 
པ་འདྲ་འདྲ་རེད། །ཅེས་ཞུས་པ་དགྲ་ལྷས་དོན་ལྟར་གནང་། བྱང་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཆེ་བ་དཔའ་བོ་དུང་ཁུང་འོད་དཀར་དཔའ་ཐུལ་ 
གྱི་གྲས་ལ་བཞག་པ་དང་། བུ་ཆུང་བ་ཁྲི་བརྟན་དཀར་པོ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་ཕ་ཆུས་འཛིན་དུ་བཅུག 

ཅེས་པ་ལས། རི་ཐུབ་མོ་ཆེ་དང་མཐིང་ཐང་ཡུང་དྲུག་དེ་བརྗོད་ཟིན། དགོ་ཐང་ར་བ་སྨུག་པོ་ནི་མཐིང་ཐང་ལུང་དྲུག་གི་ཕར་ནང་དང་། 
གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་འགྲོ་སའི་མཐིང་ཐང་གཡུ་དེའུ་སྤུན་གསུམ་དང་དེའུ་དཔའ་རྒྱལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ནའང་དགོ་བ་ཡོད་པས་ས་ཆ་འདི་ 
གཉིས་དགོ་ཐང་ར་བ་སྒུག་པོ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་ཡོད། ཡེ་ཆུ་སྔོན་མོ་ཞེས་པའང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་འགྲོ་སའི་ཆུ་བོ་ཏ་ལའི་ཕར་ནང་ 
གི་ཡེ་ཐང་ལ་འབྲེལ་ཡོད། དེས་ན་ཡེ་ཆུ་དང་ཆུ་བོ་ཏ་ལ་གཉིས་ཆུ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས། བྷེ་ཧར་སོག་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ས་ཆ་ནི་ཁོང་གི་གླུ་ཚིག་ 
ལྟར། ལ་དྭགས་དང་། བྱེ་རི། གྲུ་ གུ་ གསུམ་ ལ་ འདབས་འབྲེལ་བས། བྱེ་རིའེ་བར་མཚམས་དེ་ཡེ་ཆུས་གཅོད་ཅིང་། བྷེ་ ཧར་དང་གྲུ་གུ་ 
གཉིས་ ད་དུང་ འབྲེལ་ཡོད་ ན་ཡེ་ཆུ་དར་ནག་ཁུགས་སོ་ ཞེས་ པ་ནི་ཐོག་ མར་བྱང་ནས་ལྷོ་ལ་འབབ་པའམ་ལྷོ་ནས་བྱང་ལ་འབབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས་པས་མི་ཚད། དེ་ནས་ཡེ་ཐང་བར་ཤར་ནུབ་ཏུ་འཐེན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེས་ན་བྷེ་ཧར་གྱི་ཡུལ་ཀྱང་ལྷོ་ནས་བྱང་ལ་སྣ་རིང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
ལ་བྱང་དམག་ཐོན་འདུག་ཟེར་བའི་འཕྲིན་ཆ་ལྕགས་རྫོང་དུ་འཕྲོད་པ་དུས་མཉམ་བྱུང་། གསེར་བ་ལྡོང་བཙན་ཤོག་དང་སྟག་ 
རོང་ཤོག་ནས་ཁྲབ་པ་ཁྲི་ཚོ་རེ་དང་བློན་པོ་རིན་ཆེན་སོགས་བྲག་མདའ་རྒྱང་ལ་མངགས་ནས་དེ་ བཟུང་སྟེ་བསྡད། ཤར་ 
ལུང་དུང་རྫོང་སྐྱ་རེངས་དེ་གཡོན་རུའི་འོམ་བུའི་ཤོག་ནས་བཟུང་། ལྟོ་ནུབ་གསེར་རྫོང་ནི་སྟག་རོང་དང་འདན་མའི་ཤོག་གིས་ 
བཟུང་། ནུབ་ རྫོང་བྱེ་མཁར་ལྡེམ་དྲུག་ དེ་གསེར་པས་བཟུང་། བྱང་རྫོང་གཡུ་མཁར་རིང་མོ་དེ་འབུམ་པས་བཟུང་། ལྕགས་ 
རྫོང་ཡང་རྩེ་ཟངས་མཁར་སྟག་རྫོང་དེར་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། བར་ཁང་གླིང་རྫོང་བར་མ་དེ་ཁས་ལེན་ཚེ་སྲུང་ལྔ་བརྒྱས་ 
བཟུང་ ། སྟེང་ ་ཤོད་ཕྱོག སཔ་ བཞིའི་ ཁུགས་ སོ་ནས་ རུ་བཞིའི་ དཔུང་ དམག་ དྲུག་བ རྒྱ་ རེ་དང་ འཅྲས་མ། ཁྭ ར་དེའི་ཕྱོགས་ བཞི་ ལ་ 
རུ་དར་བཙུགས་ནས་བསྡད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། གསེར་རྫོང་ལ་དམག་བརྡ་ཐོན་པ་ནི། དབྱར་ས་བར་ཐང་དེ་ལྟོ་ནུབ་ཁྱོགས་སུ་ཡོད་པས་རེད། དེས་ན་བྱང་ལ་དྲེའུ་དཀར་ 
མོའི་གདོང་རྒྱུད་དང་བྲག་མདའ་རྒྱང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་གསེར་རྫོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཡོད་དགོས། ལ་དྲེའུ་དཀར་མོ་ལ་གཞུག་ནས་དྲེའུ་ 
ལ་དཀར་མོའང་ཟེར། གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་དེ་དག་གླིང་དམག་གིས་འཛིན་ཚུལ་གོ་སླ། 
9. དུས་དེ་ ཙམ་ན། དགྲ་ ལྟའི་ དམག་ དེ་ རི་ ཕུབ་མོ་ཆེ་ བའི་ གཡོན་ ལུང་ནས་བྱང་ མཐིང་ཐང་ལུང་ དྲུག་ བརྒྱུད་ དེ་བྱེ་ 
ངིའི་ དབྱར་ས་ འཛིན་ མཛད་ ཡོད་ པ་ལྟར་ དགོ་ ཐང་ར་བ་ སྨུག་པོར་ སླེབས་ པ་ན། བྷེ ཧར་ སོག་ ཁ་ རྒྱལ་པོ་ དེས་ སྲིབ་ ལ་ 
གླིང་དམག་ཡོང་དོགས་ཀྱིས། ཡེ་ཆུ་སྔོན་ མོའི་ཆུ་ རྒྱུད། ཡེ་ སྟོད་ སྒད་ སྟོང་ སྡེ་ཁྲ་ མོ་དེ་ ཉིན་ས་ལ་རུ་ རྫོགས་བྱེད་སྐབས་ 
གླིང་དམག་དང་ཐུག་པས་ཉིན་པའི་ཤོག་དང་བྲ་བའི་སྡེ་བཅས་ནས་ བརྒྱ་ཤོག་བཞེ་ ལྔ་ ཙམ་ བརླག་གཏོར་བྱས་པས། 
རྒྱལ་བློན་གྲོས་བྱེད་པ་ལ། གླིང་དམག་ལ་མགོ་སྒུར་རྒྱུ་བྱས་ནས་བློན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཁྲིད་ནས་སོང་སྟེ་དུང་སྐྱོང་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ 
ཞུས་ཏེ། ལྕོང་རོང་སྡེ་ཤོག་ཕྱེད་ལྔ་དེ། །དགོན་ལ་དྭགས་དཔོན་དང་ས་མཚམས་ཡིན། །ཡེ་ཆུ་དར་ནག་ཁུགས་སོ་འདི། །བྱང་ 





ལུང་ཕེབས་པའི་གེ་སར་དང་། །གསས་ལུང་ཕེབས་པའི་ལྟ་སྲས་གཉིས། །དོན་དང་ཁྱད་པར་ཅི་རང་ཡོད། །མ་ནུས་སྐྱོབ་ 
པ་འདྲ་འདྲ་རེད། །ཅེས་ཞུས་པ་དགྲ་ལྷས་དོན་ལྟར་གནང་། བྱང་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཆེ་བ་དཔའ་བོ་དུང་ཁྱུང་འོད་དཀར་དཔའ་ཐུལ་ 
གྱི་གྲས་ལ་བཞག་པ་དང་། བུ་ཆུང་བ་ཁྲི་བརྟན་དཀར་པོ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་ཕ་ཆུས་འཛིན་དུ་བཅུག 

ཅེས་པ་ལས། རི་ཕུབ་མོ་ཆེ་དང་མཐིང་ཐང་ལུང་དྲུག་དེ་བརྡོད་ཟིན། དགོ་ཐང་ར་བ་སྨུག་པོ་ནི་མཐེང་ཐང་ཡུང་དྲུག་གི་ཕར་ནང་དང་། 
གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་འགྲོ་སའི་མཐིང་ཐང་གཡུ་དེའུ་སྤུན་གསུམ་དང་དེའུ་དཔའ་རྒྱལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ནའང་དགོ་བ་ཡོད་པས་ས་ཆ་འདི་ 
གཉིས་དགོ་ཐང་ར་བ་སྤུག་པོ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་ཡོད། ཡེ་ཆུ་སྔོན་མོ་ཞེས་པའང་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོའི་དམག་འགྲོ་སའི་ཆུ་བོ་ཏ་ལའི་ཕར་ནང་ 
གི་ཡེ་ཐང་ལ་འབྲེལ་ཡོད། དེས་ན་ཡེ་ཆུ་དང་ཆུ་བོ་ཏ་ལ་གཉིས་ཆུ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས། བྷེ་ཧར་སོག་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ས་ཆ་ནི་ཁོང་གི་གླུ་ཚིག་ 
ལྟར། ལ་དྭགས་དང་། བྱེ་རི། གྲུ་གུ་གསུམ་ལ་འདབས་ འབྲེལ་བས། བྱེ་རིའི་བར་མཚམས་དེ་ ཡེ་ཆུས་ གཅོད་ཅིང་། བྷེ་ཧར་ དང་གླུ་གུ་ 
གཉིས་ད་ དུང་འབྲེལ་ཡོད་ན་ཡེ་ཆུ་དར་ནག་ཁུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མར་བྱང་ནས་ལྟོ་ལ་ འབབ་པའམ་ལྟོ་ནས་བྱང་ལ་འབབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས་པས་མི་ཚད། དེ་ནས་ཡེ་ཐང་བར་ཤར་ནུབ་ཏུ་འཐེན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེས་ན་བྷེ་ཧར་གྱི་ཡུལ་ཀྱང་ལྟོ་ནས་བྱང་ལ་སྣ་རིང་ 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བུར་རྫོང་། 
བ་ཞིག་ཡིན་དགོས། སྐབས་འདིར་གེ་སར་ གྱི་དམག་སྒར་ལ་གཡོན་ལུང་ཞེས་པ་ནི་བྷེ་ཧར་སོག་ཁ་ནས་བལྟས་ན་གཡོན་ལུང་ཡིན་པས་ 
རེད། དྲག་ལྟའི་སྒར་ཡང་དེ་བཞིན་གཡས་ལུང་རེད། སྐབས་འདིའི་བྷེ་ར་གླིང་ལ་མགོ་བཏགས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། གཞུག་ནས་མི་ནུབ་དར་ 
རྫོང་ཕབ་དུས་བྷེ་ར་དང་འཐབ་དགོས་པ་ནི་བར་སྐབས་དེར་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་བྷེ་རའི་ཕོ་ཉ་བསད་པས་རེད་མ་གཏོགས། བྷེ་ར་ནི་འདི་དུས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གླིང་གི་མངའ་འོག་ལ་བསྒུར་བསྡད་ཡོད། 
10. གླིང་པ་རྣམས་མཐིང་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁར་སླེབས་པ་ན། སོག་ཁ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དཔའ་བོ་དུང་ཁུང་འོད་དཀར་དེས་ 
རྟ་དམག་ཉིས་ཁྲི་ཙམ་ཁྲིད་ནས་གླིང་དམག་ཁྲོད་དུ་བྱུང་། ཕྱི་དྲོར་གླིང་དམག་རྣམས་མཐིང་གི་རྩེད་མོ་ན་ཐང་ལ་བབས། ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ ཙམ་ན། གླེང་ དམག་དེ་རབ་སོ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ནས་བཙན་གྱིས་ཆུའི་ཕ་མཐར་བུད་པ་ དང་མཉམ་དུ། 
བྱང་དམག་གིས་གདོང་མ་ལོན་པར་བྲོས། འབུམ་དམག་ན་བ་སྐྱོ་ཆེན་གོང་ལ་སྒར་བབས་པ་དང་། བྱང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་ 
རི་རྒྱལ་པོ་ལ་བང་མི་བརྫངས་ཏེ་ བྷེ་ཧར་སོག་ཁ་རྒྱལ་བློན་གླིང་ལ་མགོ་སྒུར་ལུགས་དང་། མཐིང་ཆུའི་རབ་སོ་གཤགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་དེའུ་སྤུན་གསུམ་དུ་བཙན་རྫོང་བཟུང་ནས་བསྡད། 

ཅེས་པ་ ལས། མཐིང་ཆུ་ནི་ མཐིང་དང་བྱེ་ རིའི་བར་ མཚམས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་ ། མཐིང་ཆུ་ བརྒལ་བ་ན་དགྲ་ ལྟའི་དམག་དེ་བྱེ་ 








རིའི་ས་ཐོག་ལ་ཐོན་པ་ཡིན། མཐིང་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ་ནི་དགོ་ཐང་ར་བ་སྨུག་པོའི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང་། མཐིང་གི་རྩེད་མོ་ན་ཐང་ནི་ 
མཐིང་ཐང་ལུང་དྲུག་དང་མཐིང་ཐང་གཡུ་དེའུ་སྤུན་གསུམ། མཐེང་ཆུ་སྔོན་མོ་གསུམ་འབྲེལ་མཚམས་ན་ཡོད་དགོས། ན་བ་སྐྱོ་ཆེན་ནི་མཐིང་ཆུ་ 
བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་ཐང་དེ་རེད། སྐབས་འདིའི་དམག་སྒར་ནི་དགྲ་ལྟའི་དམག་སྒར་ཏེ། གེ་སར་གྱི་དམག་སྒར་དང་བསྡོམས་པས་བརྩིས་ན་ 
གླིང་དམག་བྱེ་རི་ལ་འཛུལ་བའི་དམག་སྒར་དྲུག་པ་རེད། དེའུ་སྤུན་གསུམ་ནི་གེ་སར་གྱི་དམག་སྒར་བརྒྱུད་སའི་གཡའ་རྫ་ཟལ་མོའི་ལ་གོང་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐིང་ཐང་དེའུ་སྤུན་གསུམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད། སྐབས་འདིའི་དེའུ་སྤུན་གསུམ་ནི་དབྱར་ས་བར་ཐང་ལ་ཉེ་བའི་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་འགྲིག 
11. ཤན་པ། མོན་དུང་སྐྱོང་། བྱང་ཨ་སྟག་གསུམ་གྱི་དམག་རྣམས་བཤར་བ་ན། དེའུ་བར་ཐང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཀག་མ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་བཅོམས་ནས་ལྷོ་མོན་མཐིང་རོང་གི་དམག་ནུབ་བྱང་སྟག་མོ་ལུང་གི་ལུང་མདོ། སྟག་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ། མཆོད་ 
རྟན་ནགཔོའི་རྩ་བ་དེ་ནས་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ་ཞག་མལ་མཛད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། དེའུ་བར་ཐང་ནི་ན་བ་སྐྱོ་ཆེན་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་དེའུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བར་ཐང་ཞིག་རེད། སྐབས་འདིར་ལྟོ་མོན་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མཐིང་རོང་ཟེར་བ་ཧ་མི་གོ གོང་དུ་གནམ་ལྟ་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་གུ་ནེ་གནམ་ལྟ་ཞེས་འབོད་པ་ཧ་མི་གོ དེ་མིན་ལྷོ་མོན་ ལ་གུ་ནེ་མོན་ 
ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་པས། གནམ་ལྷ་ལའང་གནམ་ལྟ་མཐེིང་རོང་ཞེས་བོས་ན་ཨེ་ཆོག་སྙམ། སྟག་མོ་ལུང་ཞེས་པའང་དེའུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ལུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་སྙམ། དེ་ནས་བཞུར་བའི་ཆུ་ལ་སྟག་ཆུ་ཟེར། སྐབས་འདིར་སྟག་ཆུ་ཞེས་པ་བྷེ་ཧར་དང་བྱེ་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་ཡེ་ 
ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ཁ་མི་གསལ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཞེས་པས་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་ཐུབ། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བདུན་པ་རེད། 
12, བྱེ་རིའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་གྲོས་ལ་བརྩོན་མཐར། གླང་གསར་ཀུན་དགའ་སྟོབས་རྒྱལ་དང་བཞིས་བྱང་དཀར་པོ་གངས་རི་ 
གྱང་ཤོག ནག་པོ་སྤྲ་ནག་ཚོ་དྲུག སེར་པོ་གསེར་བ་ཤོག་འཐུམ། ཁྲ་བོ་སྟབས་ཤེས་སྟོད་སྨད་སོགས་ནས་འཐུམ་དམག་རེ་ 
ཁྲིད་ནས་ན་བ་མཐིང་རིང་ཡན་ཆད་ལ་ཆས། དེ་རྗེས་སྟག་རི་རྟ་ནག་སྡེ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྟག་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཡན་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཕྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
བ་ཞིག་ཡིན་ དགོས། སྐབས་ འདིར་གེ་སར་སགྱི་ དམག་སྒར་ལ་གཡོན་ལུང་ཞེས་པ་ནི་བྟེ་ཉར་སོག་ཁ་ནས་བལྟས་ན་གཡོན་ལུང་ཡིན་པས་ 
རེད། དགྲ་ལྟའི་སྐར་ཡང་དེ་བཞིན་གཡས་ལུང་རེད། སྐབས་འདིའི་བྷེ་ར་གླིང་ལ་མགོ་བཏགས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། གཞུག་ནས་མི་ནུབ་དར་ 
རྫོང་ཕབ་དུས་བྷེ་ར་དང་འཐབ་དགོས་པ་ནི་བར་སྐབས་དེར་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་བྷེ་རའི་ཕོ་ཉ་བསད་པས་རེད་མ་གཏོགས། བྷེ་ར་ནི་འདི་དུས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གླིང་གི་མངའ་འོག་ལ་བསྐུར་བསྡད་ཡོད། 
10. གླིང་པ་རྣམས་མཐིང་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁར་སླེབས་པ་ན། སོག་ཁ་རྒྱལ་ཕོའི་སྲས་དཔའ་བོ་དུང་ཁྱུང་འོད་དཀར་དེས་ 
རྟ་དམག་ཉིས་ཁྲི་ཙམ་ཁྲིད་ནས་གླིང་དམག་ཁྲོད་དུ་བྱུང་། ཕྱི་དྲོར་གླིང་དམག་རྣམས་མཐིང་གི་རྩེད་མོ་ན་ཐང་ལ་བབས། ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ན། གླིང་དམག་དེ་ རབ་སོ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ནས་བཙན་གྱིས་ཆུའི་ཕ་མཐར་ བུད་པ་དང་མཉམ་དུ། 
བྱང་དམག་གིས་གདོང་མ་ལོན་པར་བྲོས། འབུམ་དམག་ན་བ་སྟྱོ་ཆེན་གོང་ལ་སྒར་བབས་པ་དང་། བྱང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་ 
རི་རྒྱལ་པོ་ལ་བང་མི་བཛྲ་ངས་ཏེ་བྷེ་ཧར་སོག་ཁ་རྒྱལ་བློན་གླིང་ལ་མགོ་སྒུར་ལུགས་དང་། མཐིང་ཆུའི་རབ་སོ་གཤགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་དེའུ་སྡུན་གསུམ་དུ་བཙན་རྫོང་བཟུང་ནས་བསྡད། 

ཅེས་པ་ལས། མཐིང་ཆུ་ཞི་ མཐིང་དང་བྱེ་ རའི་བར་ མཚམས་ ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། མཐིང་ཆུ་ བརྒལ་བ་ན་དགྲ་ ལྟའི་དམག་དེ་བྱེ་ 








རིའི་ས་ཐོག་ལ་ཐོན་ ཕ་ཡིན། མཐིང་ཆུ་སྡོན་མོའི་རབ་ཁ་ནི་དགོ་ཐང་ར་བ་སྦུག་པོའི་མཐའ་ན་ཡོད་ པ་དང་། མཐིང་གི་རྩེད་མོ་ན་ཐང་ནི་ 
མཐིང་ཐང་ཡུང་དྲུག་དང་མཐེང་ཐང་གཡུ་དེའུ་སྤུན་གསུམ། མཐིང་ཆུ་སྔོན་མོ་གསུམ་འབྲེལ་མཚམས་ན་ཡོད་དགོས། ན་བ་སྟོ་ཆེན་ཞི་མཐིང་ཆུ་ 
བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་ཐང་དེ་རེད། སྐབས་འདིའི་དམག་སྒར་ནི་དགྲ་ལྟའི་དམག་སྐར་ཏེ། གེ་སར་གྱི་དམག་སྐར་དང་བསྡོམས་པས་བརྩིས་ན་ 
གླིང་དམག་བྱེ་རི་ལ་འཛུལ་བའི་དམག་སྒར་དྲུག་པ་རེད། དེའུསྤྲན་གསུམ་ནི་གེ་སར་གྱི་དམག་སྐར་བརྒྱུད་སའི་གཡའ་རྫ་ཟལ་མོའི་ལ་གོང་ 
གཡོན་ཡྱོགས་ཀྱི་མཐིང་ཐང་དེའུ་སྤུན་གསུམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད། སྐབས་འདིའི་དེའུ་སྐུན་གསུམ་ནི་དབྱར་ས་བར་ཐང་ལ་ཉེ་བའི་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་འགྲིག 
11. ཤན་པ། མོན་དུང་སྐྱོང་། བྱང་ཨ་སྟག་གསུམ་གྱི་དམག་རྣམས་བཤར་བ་ན། དེའུ་བར་ཐང་གི་རྱོགས་སུ་བཀག་མ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་བཅོམས་ནས་ལྷོ་མོན་མཐིང་རོང་གི་དམག་ནུབ་བྱང་སྟག་མོ་ཡུང་གི་ལུང་མདོ། སྟག་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ། མཆོད་ 
རྟེན་ནག་པོའི་རྩ་བ་དེ་ནས་སྒར་བརྐྱབ་སྟེ་ཞག་མལ་མཛད་དོ། | 

ཞེས་པ་ལས། དེའུ་བར་ཐང་ནི་ན་བ་སྐྱོ་ཆེན་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་དེའུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བར་ཐང་ཞིག་རེད། སྐབས་འདིར་ལྷོ་མོན་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མཐིང་རོང་ཟེར་བ་ཧ་མི་གོ གོང་དུ་གནམ་ལྷ་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་གུ་ནེ་གནམ་ལྷ་ཞེས་འབོད་པ་ཧ་མི་གོ དེ་མིན་ལྷོ་མོན་ལ་གུ་ནེ་མོན་ 
ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་པས། གནམ་ལྟ་ལའང་གནམ་ལྟ་མཐིང་རོང་ཞེས་བོས་ན་ཨེ་ཆོག་སྟམ། སྟག་མོ་ལུང་ཞེས་ཕའང་དེའུ་སྡུན་གསུམ་གྱི་ཡུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟམ། དེ་ནས་བཞུར་བའི་ཆུ་ལ་སྟག་ཆུ་ཟེར། སྐབས་འདིར་སྟག་ཆུ་ཞེས་པ་བྷེ་ཧར་དང་བྱེ་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་ཡེ་ 
ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ཁ་མི་གསལ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཞེས་པས་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་ཐུབ། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་བདུན་པ་རེད། 
12. བྱེ་རིའི་རྐྱལ་བློན་རྣམས་གྲོས་ལ་བརྩོན་མཐར། གླང་གསར་ཀུན་དགའ་སྟོབས་རྒྱལ་དང་བཞིས་བྱང་དཀར་པོ་གངས་རི་ 
གུང་ཤོག ནག་པོ་སྤྲ་ནག་ཚོ་དྲུག སེར་པོ་གསེར་བ་ཤོག་འབུམ། ཁྲ་བོ་སྟབས་ཤེས་སྟོད་སྨད་སོགས་ནས་འཐུམ་དམག་རེ་ 
ཁྲིད་ ནས་ན་བ་ མཐྲིང་རིང་ཡ ན་ཆད་ལ་ཆས། དེ་ རྗེས་ སྟག་ རི་རྟ་ ནག་སྡེ་ བ་དང་གསུམ་ ཧྱིས་ བྱང་སྟག་ཆུ་ སྔོན་མོའི་ ཡན་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་ིབུརརྫོང་། 
ཆད་དང་གངས་རི་རྨ་ཆེན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དམག་བསྡུས་ནས་ན་བ་བར་ཐང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སྒར་བརྒྱབ། བྱང་རྟ་ནག་གཡུང་ 
དྲུང་དགོན་པ་ནས་མཐུ་མཁན་དཔོན་སློབ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བདེན་མཐུ་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཨ་ཙ་ 
ར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྒང་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བལ་བོ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ། གྲུ་གུ་རྟ་དམག་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ 
པོ། རྨེ་ཤར་དམུ་བདུད་རྒྱལ་པོ། ཨ་ཡན་རྣན་རྭ་རྒྱལ་པོ་བཅས་རྒྱལ་ཁག་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས། སྤྱི་དགྲ་འགོག་མོའི་དྭ་ 
ཕྲུག་ཁ་སེར་ལ་ཀུན་གྱིས་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་དམའ་འབེབ་དགོས་སོགས་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་དཀར་པོ་གངས་རི་གུང་ཤོག་སོགས་ནི་བྱེ་རིའི་ཚོ་བ་ཤོག་པའི་མིང་ཡིན། ན་བ་མཐིང་རིང་ནི་ན་བ་སྐྱོ་ཆེན་དེ་མཐིང་ 
ཆུ་ལ་ཐུག་པས་མིང་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན། གངས་རི་རྨ་ཆེན་ཞེས་པ་དེ་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲ། ཕལ་ཆེར་སྟག་ཆུའི་འགོ་ 
ཁུངས་ཡིན་ནམ་སྟམ། ན་བ་བར་ཐང་སྟག་ཆུ་དང་གངས་རི་རྨ་ཆེན་བར་གྱི་ཐང་ལ་ཟེར། འདིའི་སྒར་ནི་ལྕགས་རྗོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་རིའི་དམག་ 
སྒར་དང་བསྡོམས་ཏེ་བརྩིས་ན་བྱེ་སྒར་གསུམ་པ་རེད། རྟ་ནག་དགོན་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་དབྱར་ས་བར་ཐང་གི་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད། དེང་སང་བཞེད་ 
མཐོང་སྨོན་རྫོ་ང་ (1738 12) གི་རྟ་ནག་ཕུ་ཆུ་ (2521;8 1) དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་སྟམ། དབྱར་ས་ཕལ་ཆེར་དབེན་གནས་འབྲོག་ས་ 
ན་ཡོད་པས་དགོན་པ་འདེབས་སའང་ཡིན། གཞུག་ལ་བལྟས་ན་རྫ་རི་ཞིག་གི་བྲག་ཕུག་ནང་ཡོད་པ་འདྲ། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་སྐབས་བཤད་ 
པའི་གཙང་སྲས་རྟ་ནག་པ་དང་རྟ་ནག་ཕུ་ཆུ་ལའང་ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་བ་མེད། རྒྱ་གར་སོགས་རྒྱལ་ཁག་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལས་ཨ་ཙ་ར་དང་། རྨེ་ 
ཤར། ཨ་ཡན་སོགས་ཆ་མ་འཚལ། བལ་པོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བའང་ཧ་མི་གོ སྐབས་འདིའི་བལ་བོ་དེ་པ་ཀི་སི་ཐན་ལ་གོའམ་ 
སྟམ། སྒང་བ་ཞེས་པ་སྤྱིར་ཨ་གྲགས་ལ་གོ་ཡང་། སྐབས་འདིར་སྒང་བ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་ན་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་སྐབས་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་གཙང་སྲས་མངགས་ནས་གླིང་དང་ཨ་གྲགས་བར་ལ་འདུན་མ་བཟོས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། གླིང་གེ་སར་གྱི་སྐབས་སུ་ཨ་གྲགས་དང་ 
བོད་དབུས་གཙང་རྣམས་ཆུ་སྲིད་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཨེ་ཡིན་ཡང་སྟམ། 
13. དེ་དུས་སྐུ་རྗེ་ནོར་བུ་དགྲ་ འདུལ་གྱིས་ཆ་ག་རྫོང་དྲུག་གི་ནོར་ཟོག་ནོར་ བུའི་རིགས་རྣམས་ལ་ནོམ་བགོས་བྱེད་ 
བཞིན་དང་། བྱང་གི་བློན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དེ་བྱང་དྲེལ་ལ་དཀར་མོའི་བར་ལ་སླེབས། དེ་ནུབ་འབུམ་དཔོན་ལྕོང་ཚ་ 
གློག་དམར་དང་བཞི་བྲག་མདའ་རྒྱང་གི་སྨད་ནས་འཐུད་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ལ། གླིང་རུའི་གསེར་བ་དང་སྟག་རོང་ 
ི་བླན་པོ་དུ་མ་བགྲོངས་ནས་བྱང་དམག་རྒྱལ། 

ཞེས་པ་ལས། ཆ་ག་རྫོང་དྲུག་དང་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་གཅིག་རེད། དྲེའུ་ལ་དཀར་མོ་ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ལ་དྲེའུ་དཀར་མོ་ཞེས་པ་དེ་རེད། 
14. བྱང་གི་སེང་ཕྲུག་ཐོག་ལྟའི་དཔུང་དེས་ནུབ་རྫོང་བྱེ་མཁར་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ཨ་བེ་གཡུ་ཡག་གི་དཔུང་གིས་ལྟོ་ལུང་ 
གསེར་རྫོང་གཏོར་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཡོང་། ལྡོང་བཙན་སོགས་ནས་བྱང་གི་དཔའ་བོ་དུ་མ་བསད། འདན་མས་ཨ་བེ་གཡུ་ཡག་ 
གི་ཀ་ལི་གཏོར། ལྟ་རྒོད་ཀྱིས་གདོང་ཚ་འབྲོང་རྒྱལ་ཞལ་དཀར་བཟུང་ངོ་། །ཡང་སེང་ཕྲུག་གི་དབུང་དེ་ཆ་ག་ལྷོ་རྫོང་གི་ 
ཆགས་ར་གཏོར་ནས་འོངས་པ་ལ། སྟག་རོང་མི་བདུན་གྱིས་བྱང་གི་ཁས་ལེན་བཅོ་ལྔ་བསད་ཚར་བས། སེང་ཕྲུག་ཐོག་ལྷ་ 
ཉིད་དཔའ་ཆག་ནས་ཕུག་རོན་བཅུམ་པ་བཞིན་བྲོས། དེ་ནུབ་ནམ་གྱི་ཕྱི་ཆར་ འདན་མས་དྲེལ་ལ་དཀར་མོའི་ཐང་རྒྱུད་ 
མན་དང་བྲག་ནག་མདའ་རྒྱང་ཡན་ཆད་ལ་དམག་རྒྱབ་ནས་སེང་ཕྲུག་ཐོག་ལྷ་བཙན་པོ་དམར་གསོད་བཏང་། འཕྲོས་རྣམས་ 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག བྱེ་རི་བླུར་རྫོང་། 
ཆད་དང་གངས་རི་རྨ་ཆེན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དམག་བསྡུས་ནས་ན་བ་བར་ཐང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སྒར་བརྒྱབ། བྱང་རྟ་ནག་གཡུང་ 
དྲུང་དགོན་པ་ ནས་མཐུ་མཁན་དཔོན་སློབ་བཅུ་གསུམ་ གྱིས་བདེན་མཐུ་ སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཨ་ཙ་ 
ར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྒང་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཕལ་བོ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ། གྲུ་གུ་རྟ་དམག་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ 
པོ། རྨེ་ཤར་དམུ་བདུད་རྒྱལ་པོ། ཨ་ཡན་རྙན་རྭ་རྒྱལ་པོ་བཅས་རྒྱལ་ཁག་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས། སྤྱི་དགྲ་འགོག་མོའི་དྭ་ 
ཕྲུག་ཁ་སེར་ལ་ཀུན་གྱིས་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་དམའ་འབེབ་དགོས་སོགས་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་དཀར་ཕོ་གངས་རི་གུང་ཤོག་སོགས་ནི་བྱེ་རིའི་ཚོ་བ་ཤོག་པའི་མིང་ཡིན། ན་བ་མཐིང་རིང་ནི་ན་བ་སྐྱོ་ཆེན་དེ་མཐེང་ 
ཆུ་ལ་ཐུག་པས་མིང་ལ་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་ཡིན། གངས་རི་རྨ་ཆེན་ཞེས་པ་དེ་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་འདྲ། ཕལ་ཆེར་སྟག་ཆུའི་འགོ་ 
ཁུངས་ཡིན་ནམ་སྟམ། ན་བ་བར་ཐང་སྟག་ཆུ་དང་གངས་རི་རྨ་ཆེན་བར་གྱི་ཐང་ལ་ཟེར། འདིའི་སྐར་ནི་ལྕགས་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་རིའི་དམག་ 
སྒར་དང་བསྡོམས་ཏེ་བརྩིས་ན་བྱེ་སྒར་གསུམ་པ་རེད། རྟ་ནག་དགོན་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་དབྱར་ས་པར་ཐང་གི་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད། དེང་སང་བཞེད་ 
མཐོང་སྨོན་རྫོང་ (326[18) གི་རྟ་ནག་ཕུ་ཆུ་ (15317619) དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་སྟམ། དབྱར་ས་ཕལ་ཆེར་དབེན་གནས་འབྲོག་ས་ 
ན་ཡོད་པས་དགོན་པ་འདེབས་སའང་ཡིན། གཞུག་ལ་བལྟས་ན་རྫ་རི་ཞིག་གི་བྲག་ཕུག་ནང་ཡོད་པ་འདྲ། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་སྐབས་བཤད་ 
པའི་གཙང་སྲས་རྟ་ནག་པ་དང་རྟ་ནག་ཕུ་ཆུ་ལའང་ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་བ་མེད། རྒྱ་གར་སོགས་རྒྱལ་ཁག་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལས་ཨ་ཙ་ར་དང་། རྨེ་ 
ཤར། ཨ་ཡན་སོགས་ཆ་མ་འཚལ། བལ་པོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་ཚེའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བའང་ཧ་མི་གོ སྐབས་འདིའི་ཕལ་བོ་དེ་པ་ཀི་སི་ཐན་ལ་གོའམ་ 
སྟམ། སྒང་བ་ཞེས་པ་སྦྲིར་ཨ་གྲགས་ལ་གོ་ཡང་། སྐབས་འདིར་སྒང་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་ན་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་སྐབས་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོས་གཙང་སྲས་མངགས་ནས་གླིང་དང་ཨ་གྲགས་བར་ལ་འདུན་མ་བཟོས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། གླིང་གེ་སར་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨ་གྲགས་དང་ 
བོད་དབུས་གཙང་རྣམས་ཆུ་སྲིད་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཨེ་ཡིན་ཡང་སྟམ། 
13. དེ་ དུས་སྒུ་ རྗེ་ནོར་བུ་དགྲ་ འདུལ་ གྱིས་ཆ་ག་རྫོང་དྲུག་གི་ནོར་ཟོག་ནོར་ཐུའི་ རིགས་རྣམས་ ལ་ནོམ་བཀོས་བྱེད་ 
བཞིན་དང་། བྱང་གི་བློན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དེ་བྱང་དྲེལ་ལ་དཀར་མོའི་བར་ལ་སླེབས། དེ་ནུབ་འབུམ་དཔོན་ལྕོང་ཚ་ 
གི་བློན་པོ་དུ་མ་བགྲོངས་ནས་བྱང་དམག་རྒྱལ། 

ཞེས་པ་ལས། ཆ་ག་རྫོང་དྲུག་དང་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་གཅིག་རེད། དྲེའུ་ལ་དཀར་མོ་ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ལ་དྲེའུ་དཀར་མོ་ཞེས་པ་དེ་རེད། 
14. བྱང་གི་སེང་ཕུག་ཐོག་ལྟའི་དཔུང་དེས་ནུབ་རྫོང་བྱེ་མཁར་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ཨ་བེ་གཡུ་ཡག་གི་དཔུང་གིས་ལྟོ་ལུང་ 
གསེར་རྫོང་གཏོར་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཡོང་། ལྡོང་བཙན་སོགས་ནས་བྱང་གི་དཔའ་བོ་དུ་མ་བསད། འདན་མས་ཨ་བེ་གཡུ་ཡག་ 
གི་ཀ་ལི་གཏོར། ལྟ་རྒོད་ཀྱིས་གདོང་ཚ་འབྲོང་རྒྱལ་ཞལ་དཀར་བཟུང་ངོ་། །ཡང་སེང་ཕྲུག་གི་དབུང་དེ་ཆ་ག་ལྷོ་རྫོང་གི་ 
ཆགས་ར་གཏོར་ནས་འོངས་པ་ལ། སྟག་རོང་མི་བདུན་གྱིས་བྱང་གི་ཁས་ལེན་བཅོ་ལྔ་བསད་ཚར་བས། སེང་ཕྱུག་ཐོག་ལྟ་ 
མན་དང་བྲག་ནག་མདའ་རྒྱང་ཡན་ཆད་ལ་དམག་རྒྱབ་ནས་སེང་རྫུག་ཐོག་ལྟ་བཙན་པོ་དམར་གསོད་བཏང་། འཕྲོས་རྣམས་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག | བྱིབུར་རྫང། 
མགོ་སྒུར། བྲོས་པའི་རྟ་མི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་རྒྱབ་དཔུང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གྲོས་ཁ་བསྡམས་ཏེ་ལུང་ཡན་ཞིག་ཏུ་ 
བཤར། 

ཞེས་ པ་ ལས། དེ་ སྔོན་ བཤད་ པ་ ལྟར། ནུབ་རྫོང་ བྱེ་མཁར་ ལྡེམ་དྲུག་ དེ་ གསེར་ པའི་ ཤོག་ དང ། ལྟོ་ ལུང་ གསེར་ རྫོང་ དེ་ སྟག་ 
རོང་དང་འདན་མ་ཤོག་གིས་བཟུང་ཡོད། ཆགས་ར་ཞེས་པ་ལྕགས་ར་ལ་གོ དྲེལ་ལ་དཀར་མོ་དང་བྲག་མདའ་རྒྱང་གཉིས་དེ་སྔོན་བཤད་ཟིན། 
15. གླང་སྟག་རྐྱང་གདོང་གི་རྒྱབ་དཔུང་དམག་དེ་ཆུ་བོ་འབབ་པ་ ལྟར་གཤར་ཡོང་ནས་དྲེལ་ལ་དཀར་མོ་ཟིན། གླང་ 
གསར་ཀུན་དགའ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བྱང་དམག་གི་བེམ་རོ་མང་པོ་མཐོང་བ་ན། ས་འདི་ནས་མི་སྡོད་སྣང་བ་སྐྱོ་ཟེར་ནས་རྟ་ཁ་ 
བསྒུར་ཏེ་བྲག་མདའ་རྒྱང་གི་མཚེར་ས་ཐང་དུ་སྒར་བརྒྱབ། དེ་ནུབ་གླང་གསར་ཀུན་དགའ་སྟོབས་རྒྱལ་དེ་ལྡོང་བེ་རུ་ཉི་མ་ལྟ་ 
བཙན་གྱིས་བསད། གདོང་འབྲོང་ཨ་རྒོད་ཡ་མེད་དེ་ལྡོང་བཙན་གྱིས་དཔུང་འཛིན་བྱས་ནས་གོ་ཁྲབ་ཕུད་དེ་སྣམ་རྐྱང་དུ་ཁྲིད། 
མེད་དུ་བསྡུས་ནས་དགོང་ཆེན་སྤྲེལ་གྱི་དུས་སུ་གླིང་སྐར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་སྒར་ནི་བྱེ་རིའི་དམག་སྒར་བཞི་བ་རེད། གླིང་སྒར་ཞེས་པ་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་ལ་གོ དེའི་ནང་གི་གཡོན་རུ་འོམ་ 
བུའི་ཤོག་ཟེར་ན་ཤར་ལུང་དུང་རྫོང་ལ་གོ 
16. ལྕགས་ནག་གཞུ་སྙིང་རྫོང་དུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སོག་སྟོབས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པས་ལྕགས་རྫོང་འཛིན་རྒྱུ་བྱས། དཔའ་ཐུལ་བཀྲོངས་པའི་ཚབ་འཇོག་སོགས་བྱས་ནས། དབྱར་ས་ན་བ་བར་ཐང་ 
ལ། །རྟ་དམག་སྒྱ་བྲོ་བརྡུང་རྒྱུ་དང་། །མཐིང་གི་མཚོ་མོ་ངང་ཡག་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཅི་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན། །ཞེས་ཚེས་གསུམ་ 
གྱི་ནངས་མོར་གླིང་དམག་བཤར། 

ཞེས་ པ་ ལས། ལྕགས་ནག་གཞུ་སྟིང་རྫོང་དང་ལྕགས་རྗོང་གཉིས་དོན་གཅིག དབྱར་ས་ན་བ་བར་ཐང་དང་དབྱར་ས་བར་ཐང་ 
གཉིས་དོན་གཅིག མཐིང་གི་མཚོ་མོ་ངང་ཡག་ཅེས་པ་དེ་གལ་ཆེ་སྟེ། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་ཡོང་ས་དང་དགྲ་ལྟའི་དམག་ཡོང་ས་བཅས་ཀྱི་ 
བར་ན་ཡོད་སྟམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་ནི་མཐིང་ཆུ་དང་། མཐིང་ཐང་། མཐིང་ལུང་སོགས་ལ་འབྲེལ་ནས་ཡོད་དགོས། འདིའི་མཐིང་མཚོ་འདི་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མར་ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡོང་ས་དང་། སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་ལའང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། 
ཀཿ དུས་དེར་དྲག་ལྷའི་དམག་རྣམས་བྱང་སྟག་མོའི་ལུང་མདའ། སྟག་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་རྩ་བ་ནས་ 
བྱང་བྱེ་ལ་དཀར་མོའི་ཕར་ནང་ལ་བྱོན་རྒྱུ་མཛད་དེ་བཤར། བྱང་བྱེ་ལ་དཀར་མོའི་ལ་ཐོག་ཟིན་པ་ན། བྱང་གི་བྱེ་ཆེན་བྱེ་ཐང་ 
སྦྲག་པོ་ལ་རྟ་དམག་ཉིས་སྟོང་ཙམ་བབས་ཚར་ཞིང་གུར་དང་བསིལ་གདུགས་བརྒྱ་ཙམ་ཕུབ་ཟིན་པ་དང་ད་དུང་རིམ་སླེབ་ཀྱི་ 
རྟ་དམག་ཆུ་ བོ་ འབབ་ འབབ་བྱེད་ ཀྱིན་ ཡོད་པས། དཔའ་ཐུལ་མི་ བཞེས་ སྐར་དེ་གཏོར་ཟེར་ནས་ཉེ་བར་ཟིན་པ་ན། 
བྱང་དཔོན་སྟག་སྡེ་དང་གནམ་རི་གནམ་ལྕགས་བཙན་པོ་གཉིས་བསད། བྱང་དམག་རྣམས་རང་མགོ་གང་ཐོན་གྱིས་ཕྱིར་བྲོས། 
གླིང་དམག་བཤ ར་ནས་བྱང་གི་རི་བོ་སྤུན་གསུམ་ཟེ ར་བའི་གཤམ་དུ་སྒར་བབས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། བྱེ་ལ་དཀར་མོ་ནི་སྟག་ཆུ་ཕ་རོལ་དང་དབྱར་སའི་ཚུ་རོལ་ཡིན། བྱེ་ཐང་སྨུག་པོ་ནི་དེའི་འདབས་ལ་གོ རི་བོ་སྤུན་གསུམ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག | . བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
མགོ་སྒུར། བྲོས་པའི་རྟ་མི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་རྒྱབ་དབུང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གྲོས་ཁ་བསྡམས་ཏེ་ལུང་ཡན་ཞིག་ཏུ་ 
བཤར། 

ཞེས་ པ་ ལས། དེ་ སྔོན་ བཤད་ པ་ ལྟར། ནུབ་ རྫོང བྱེ་ མཁར་ ལྡེམ་དྲུག་ དེ་ གསེར་ པའི་ཤོག་ དང་ ། ལྟོ་ ལུང་ གསེར་རྫོང་ དེ་ སྟག་ 
རོང་དང་འདན་མ་ཤོག་གིས་བཟུང་ཡོད། ཆགས་ར་ཞེས་པ་ལྟགས་ར་ལ་གོ དྲེལ་ལ་དཀར་མོ་དང་བྲག་མདའ་རྒྱང་གཉིས་དེ་སྔོན་བཤད་ཟིན། 
15. གླང་སྟག་རྐྱང་གདོང་གི་རྒྱབ་དཔུང་དམག་དེ་ཆུ་བོ་འབབ་པ་ལྟར་གཤར་ཡོང་ནས་དྲེལ་ལ་དཀར་མོ་ཟིན། གླང་ 
གསར་ཀུན་དགའ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བྱང་དམག་གི་བེམ་རོ་མང་པོ་མཐོང་བ་ན། ས་འདི་ནས་མི་སྡོད་སྣང་བ་སྐྱོ་ཟེར་ནས་རྟ་ཁ་ 
བསྙུར་ཏེ་བྲག་མདའ་རྒྱང་གི་མཚེར་ས་ཐང་དུ་སྒར་བརྒྱབ། དེ་ནུབ་གླང་གསར་ཀུན་དགའ་སྟོབས་རྒྱལ་དེ་ལོང་བེ་རུ་ཉི་མ་ལྟ་ 
བཙན་གྱིས་བསད། གདོང་འབྲོང་ཨ་རྒོད་ཡ་མེད་དེ་ལྡོང་བཙན་གྱིས་དཔུང་འཛིན་བྱས་ནས་གོ་ཁྲབ་ཐུད་དེ་སྣམ་རྐྱང་དུ་ཁྲིད། 
གཡོན་ རུའི་འོམ་ བུའི་ དཔུང་ནས་འཇང་སྲས་གཡུ་ ཁྲི་དཔོན་ བློན་ དྲུག་བྱང་སྐར་ལ་བ རྒྱུགས་ཏེ། བྱང་ གི་ སྒར་གཞིས་ཐོར་ 
མེད་དུ་བསྡུས་ནས་དགོང་ཆེན་སྤྲེལ་གྱི་དུས་སུ་གླིང་སྒར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་སྙར་ནི་བྱེ་རིའི་དམག་སྒར་བཞི་བ་རེད། གླིང་སྒར་ཞེས་པ་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་ལ་གོ དེའི་ནང་གི་གཡོན་རུ་འོམ་ 
བུའི་ཤོག་ཟེར་ན་ཤར་ལུང་དུང་རྫོང་ལ་གོ 
16. ལྕགས་ནག་གཞུ་སྙིང་རྫོང་དུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སོག་སྟོབས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པས་ལྕགས་རྫོང་འཛིན་རྒྱུ་བྱས། དཔའ་ཐུལ་བཀྲོངས་པའི་ཚབ་འཇོག་སོགས་བྱས་ནས། དབྱར་ས་ན་པ་བར་ཐང་ 
ལ། །རྟ་དམག་སྐྱ་བྲོ་བརྡུང་རྒྱ་དང་། །མཐིང་གི་མཚོ་མོ་ངང་ཡག་ལ། །དངེས་གྲུབ་ཅི་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན། །ཞེས་ཚེས་གསུམ་ 
གྱི་ནངས་མོར་གླིང་དམག་བཤར། 

ཞེས་པ་ ལས། ལྕགས་ནག་ གཞུ་སྟིང་རྫོང་ དང་ལྕགས་ རྫོང་གཉིས་ དོན་ གཅིག དབྱར་ས་ན་བ་པར་ཐང་དང་དབྱར་ས་བར་ཐང་ 
གཉིས་དོན་གཅིག མཐིང་གི་མཚོ་མོ་ངང་ཡག་ཅེས་པ་དེ་གལ་ཆེ་སྟེ། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་ཡོང་ས་དང་དགྲ་ལྟའི་དམག་ཡོང་ས་བཅས་ཀྱི་ 
བར་ན་ཡོད་སྟམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་ཞི་མཐིང་ཆུ་དང་། མཐིང་ཐང་། མཐིང་ལུང་སོགས་ལ་འབྲེལ་ནས་ཡོད་དགོས། འདིའི་མཐིང་མཚོ་འདི་ 
སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མར་ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཕོང་ས་དང་། སྒུང་དཔེ་གཞུག་མ་མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་ལའང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། 
17. དུས་དེར་དྲག་ལྟའི་དམག་རྣམས་བྱང་སྟག་མོའི་ལུང་མདའ། སྟག་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་རྩ་བ་ནས་ 
བྱང་བྱེ་ལ་དཀར་མོའི་ཕར་ནང་ལ་བྱོན་རྒྱུ་མཛད་དེ་བཤར། བྱང་བྱེ་ལ་དཀར་མོའི་ལ་ཐོག་ཟིན་པ་ན། བྱང་གི་བྱེ་ཆེན་བྱེ་ཐང་ 
སྦུག་པོ་ལ་རྟ་དམག་ཉིས་སྟོང་ཙམ་བཔས་ཚར་ཞིང་གུར་དང་བསིལ་གདུགས་བརྒྱ་ཙམ་ཕུབ་ཟིན་པ་དང་ད་དུང་རིམ་སླེབ་ཀྱི་ 
རྟ་དམག་ཆུ་ བོ་ འབབ་ འབབ་བྱེད་ ཀྱིན་ ཡོད་ པས། དཔའ་ཐུལ་མི་ བཞེས་ སྐར་དེ་ གཏོར་ཟེར་ནས་ཉེ་བར་ཟིན་པ་ན། 
བྱང་དཔོན་སྟག་སྡེ་དང་གནམ་རི་གནམ་ལྕགས་བཙན་པོ་གཉིས་བསད། བྱང་དམག་རྣམས་རང་མགོ་གང་ཐོན་གྱིས་ཕྱིར་བྲོས། 
གླིང་དམག་བཤར་ནས་བྱང་གི་རི་བོ་སྤུན་གསུམ་ཟེར་བའི་གཤམ་དུ་སྒར་བབས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། བྱེ་ལ་དཀར་མོ་ནི་སྟག་ཆུ་ཕ་རོལ་དང་དབྱར་སའི་ཚུ་རོལ་ཡིན། བྱེ་ཐང་སྒུག་པོ་ནི་དེའི་འདབས་ལ་གོ རི་བོ་སྤུན་གསུམ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
ཟེར་བ་བྱེ་ཐང་གི་ཕན་ཆད་ན་ཡོད། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བརྒྱད་པ་རེད། 
18. དྲག་ལྷའི་དམག་མང་སྔར་ལྟར་གཤར་བ་ན་བྱང་པདྨའི་ལྷ་ཐང་བར་མ་ནས་རྐྱང་གཤོར་བར་སོང་། ཕུ་ལུང་གངས་རི་རྩེ་ 
ན་རུ་སྣ་བརྡོལ་ཏེ་གཤར་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ཁོ་ཉ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་མཚོ་རྔ་རུ་རྟ་རབ་ཡོད་ཟེར་བ་དེར་ཆུ་ 
བཀག་སྟེ་གླིང་དམག་བརྒལ་དུས་བཏང་བས་དེ་ུབ་ཕར་ཚུར་བྱས་ནས་སྐར་བརྒྱབ་སྟེ་བསྡད། ནུབ་མོ་དེར་ལྟ་ཀླ་གཉན་ 
གསུམ་གྱིས་ཆུ་བོ་དེ་བཅད་ནས་ནམ་ལངས་པ་ན་གྲམ་ཐང་སྐྱ་སེང་ངེ་འདུག་པས་ཕར་ཐོན། བྱང་གི་སྦྲ་རི་གཡུ་ཐང་ནས་ 
གཡག་རྒྱལ་དེ་ བདུད་ འབྲོང་ནག་པོ པོ་ཞིག་ ལ་སྤྲལ་ནས་ འཇང་ཤོག་ གཡུ་འབྲུག་ མི་ རྟ་ གཉིས་ བརྫིས་ ནས་བསད། གླིང་ དམག་ 
རྣམས་ ཀྱིས་སེང་རྫོང་དཀར་ ་མོའི་ མར་ཤམ་ལ་སྒར་བརྐྱབ། 

ཅེས་པ་ལས། པད་མའི་ལྷ་ཐང་ནི་རི་བོ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ཕར་ནང་རེད། རྐྱང་ ནི་ས་ཆའི་ཁུད་ཆོས་མཚོན་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་གྲས་སུ་ 
གཏོགས། ཕུ་ལུང་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་དེ་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་གཡག་རྒྱལ་ཐོད་དཀར་གྱི་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་དེ་རེད། ཁོང་གིས་དགྲ་ལྟའི་དམག་ 
ལ་གེགས་བཟོ་བའི་མི་ཚད། ལྕགས་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གེ་སར་གྱི་དམག་ ལའང་གེགས་བཟོས་པས། ཁོང་གི་སྡོད་གནས་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཐག་ཅུང་ཟད་ཉེ་བའི་བར་ཙམ་ན་ཡོད་སྟམ། ཆབ་ལུང་སྐེད་མཚོ་ནི་པད་མའི་ལྟ་ཐང་གི་མཚོ་ཞིག་ཡིན། མཚོ་འདིས་དྲག་ལྷའི་དམག་བྱང་ལ་ 
བསྐྱོད་པ་བཀག་འདུག འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་དགུ་བ་རེད། སྦ་རི་གཡུ་ཐང་ནི་ཆབ་ལུང་སྐེད་མཚོའི་ཕར་ནང་རེད། སེང་རྫོང་ནི་སྦ་རི་ 
གཡུ་ཐང་ཕན་ཆད་ཀྱི་བཙན་ས་ཞིག་རེད། གཞུག་ལ་བལྟས་ན་གླིང་དམག་དེ་སེང་རྫོང་དང་ཟངས་རི་ཕན་ཆད་ལ་ཐོན་དུས་དབྱར་ས་བར་ཐང་ 
གི་ནུབ་བྱང་ལ་ཁེལ་ཡོད་པས། སེང་རྫོང་དང་ཟངས་རི་ནི་དབྱར་ས་བར་ཐང་གི་དྲང་ཐད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་ན་འགྲིག སེང་རྫོང་གི་སྒར་དེ་ 
གླིང་སྒར་བཅུ་བ་རེད། 
19. ཕུ་བོ་གཡག་རྒྱལ་ཐོད་དཀར་དེ་བྱང་བྱེ་རིའི་མར་ཤམ་དུ་གད་པ་སྟོང་རྩ་ལྔ་བཅུར་སྦྲལ་ནས་བྱང་ཟངས་རི་དམར་པོའི་ 
མན་ཆད་དང་མདའ་ལུང་སྤུས་མཁར་ཡན་ཆད་ལ་འགྲོ་ས་མེད་པ་ཞིག་བྱས། འབུམ་དམག་དེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ནས་ 
བསྡད། དགྲ་ ལྷས་གངས་ལ་དཀར་ཡག་དང་། བྱེ་རིའི་དེའུ་དམར། བྱེ་རི་དམར་པོ། ན་ ཡུང་སྦོས་མཁར་བཅས་ལ་ 
ལམ་འཚོལ་དཔའ་ཐུལ་བདུན་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མངགས་ཞིང་། གཡག་རྒྱལ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་ན་ ཨ་མྱེས་གཡུང་ 
དྲུང་སྟོན་པ་སྔོ་རྭ་ཙའམ་ཞྭ་ནག་ཐོག་འབེབས་ཞེས་པས་ཁྲག་ཟོར་གཅིག་འཕངས་པས་དཔག་ཚད་ཙམ་ཕབ་བྱུང་། ཐོག་སྣ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཤོར་ཏེ་འཇང་ལྕགས་འཕྲུ་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཤི་རྨས་སུ་བཏང་བའི་མོད་ལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་ 
གྱུར། 

ཞེས་པ་ལས། ཕུ་བོ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ཕུ་བོ་ལ་ཟེར། སྐབས་འདིའི་བྱང་བྱེ་རི་ཞེས་པ་ནི་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་སྐབས་བཤད་ 
པའི་ དཀྱིལ་ཤོད་བྱེ་ རིཿ སྨུག་པོ་ཟེར་ བ་དེ་ ཡིན་ དགོས། བྱེ་རིའི་ བྱུར་རྫོང་དང་། བྱེ་ རིའི་ སྟག་ བཙན་ རྒྱལ་ པོ་ ལ་ སོགས་ ཀྱི་མིང་ ལ་བྱེ་ 
རི་ཐོགས་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་དགོས། སྐབས་འདིའི་ཟངས་རི་དང་། སྤུས་མཁར། གངས་ལ་དཀར་ཡག་དང་། བྱེ་རིའི་དེའུ་དམར། བྱེ་རི་དམར་ 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང། 
ཟེར་བ་བྱེ་ཐང་གི་ཕན་ཆད་ན་ཡོད། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་བརྒྱད་པ་རེད། 

18. དཀྲ་ལྟའི་དམག་མང་སྔར་ལྟར་གཤར་བ་ན་ བྱང་པདྨའི་ལྷ་ཐང་བར་མ་ནས་རྐྱང་གཤོར་བར་སོང་། ཕུ་ལུང་གངས་རི་རྩེ་ 
རྒྱལ་གྱི་བདག་པོ་ཕུ་བོ་གཡག་རྒྱལ་ཐོད་དཀར་དེས་རྒྱང་སོ་བྱས་པ་ན། གླིང་དམག་དེ་བྱང་ཆབ་ལུང་། སྐེད་མཚོའི་གཡོན་ཟུར་ 
བཀག་སྟེ་གླིང་དམག་བརྒལ་དུས་ བཏང་བས་དེ་ནུབ་ཕར་ཚུར་ བྱས་ནས་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ་བསྡད། ནུབ་མོ་དེར་ལྟ་ཀླ་གཉན་ 
གསུམ་ གྱིས་ ཆུ་བོ་ དེ་ བཅད་ ནས་ ནམ་ ལངས་པ་ ན་ གྲམ་ ཐང་ སྐྱ་ སེར་རེ་ འདུག་པས་ ཕར་ཐོན། བྱང་གི་སྦ་རི་གཡུ་ཐང་ ནས་ 
གཡག་རྒྱལ་དེ་བདུད་འབྲོང་ནག་པོ་ཞིག་ལ་སྡུལ་ནས་འཇང་ཤོག་གཡུ་འབྲུག་མི་རྟ་གཉིས་བརྫིས་ནས་བསད། གླིང་དམག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེང་རྫོང་དཀར་མོའི་མར་ཤམ་ལ་སྒར་བརྒྱབ། 





༤.2.± 


ཅེས་པ་ལས། པད་མའི་ལྷ་ཐང་ནི་རི་བོ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ལར་ནང་རེད། རྐྱང་ི ནི་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་གྲས་སུ་ 
གཏོགས། ཕུ་ལུང་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་དེ་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་གཡག་རྒྱལ་ཐོད་དཀར་གྱི་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་དེ་རེད། ཁོང་གིས་དགྲ་ལྷའི་དམག་ 
ལ་གེགས་བཟོ་བའི་མི་ཚད། ལྕགས་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གེ་སར་གྱི་དམག་ལའང་གེགས་བཟོས་པས། ཁོང་གི་སྡོད་གནས་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཐག་ཅུང་ཟད་ཉེ་བའི་བར་ཙམ་ན་ཡོད་སྟམ། ཆབ་ཡུང་སྐེད་མཚོ་ནི་པད་མའི་ལྟ་ཐང་གི་མཚོ་ཞིག་ཡིན། མཚོ་འདིས་དགྲ་ལྷའི་དམག་བྱང་ལ་ 
བསྐྱོད་པ་བཀག་འདུག འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་ སྒར་དགུ་བ་རེད། སྤ་རི་གཡུ་ཐང་ཞི་ཆབ་ ལུང་སྐེད་ མཚོའི་ཕར་ནང་རེད། སེང་རྫོང་ནི་སྔ་རི་ 
གཡུ་ཐང་ཕན་ཆད་ཀྱི་བཙན་ས་ཞིག་རེད། གཞུག་ལ་བལྟས་ན་གླིང་དམག་དེ་སེང་རྫོང་དང་ཟངས་རི་ཕན་ཆད་ལ་ཐོན་དུས་དབྱར་ས་བར་ཐང་ 
གི་ནུབ་བྱང་ལ་ཁེལ་ཡོད་པས། སེང་རྫོང་དང་ཟངས་རི་ནི་དབྱར་ས་བར་ཐང་གི་དྲང་ཐད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་ན་འགྲིག སེང་རྫོང་གི་སྒར་དེ་ 
གླིང་སྒར་བཅུ་བ་རེད། 
19. ཕུ་བོ་གཡག་རྒྱལ་ཐོད་དཀར་དེ་བྱང་བྱེ་རིའི་མར་ཤམ་དུ་གད་པ་སྟོང་རྩ་ལྔ་བཅུར་སྦྲལ་ནས་བྱང་ཟངས་རི་དམར་པོའི་ 
མན་ཆད་དང་མདའ་ལུང་སྦུས་མཁར་ཡན་ཆད་ ལ་ འགྲོ་ས་མེད་ པ་ཞིག་ བྱས། འབུམ་དམག་དེ་རྒྱ་ མཚོ་ལྟར་ འཁྱིལ་ ནས་ 
བསྡད། དགྲ་ ལྷས་ གངས་ ལ་ དཀར་ ཡག་ དང་ ། བྱེ་ རིའི་ དེའུ དམར། བྱེ་ རི་ དམར་ པོ། ན་ ལུང་ སྤོས་ མཁར་ བཅས་ ལ་ 
ལམ་འཚོལ་དཔའ་ ཐུལ་བདུན་ བཞི་ ཉི་ཤུ་ རྩ་བརྒྱད་མངགས་ ཞིང་ ། གཡག་རྒྱལ་ ཡིན་ཕར་ དགོངས་པ་ན་ཨ་མྱེས་གཡུང་ 
དྲུང་སྟོན་པ་སྡོ་རྭ་ཙའམ་ཞྭ་ནག་ཐོག་འབེབས་ཞེས་པས་ཁྲག་ཟོར་གཅིག་འཕངས་པས་དཔག་ཚད་ཙམ་ཕབ་བྱུང་། ཐོག་སྣ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཤོར་ཏེ་འཇང་ལྕགས་འཕྲུ་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཤི་རྨས་སུ་བཏང་བའི་མོད་ལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་ 
སྱུར། 

ཞེས་པ་ལས། ཕུ་བོ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་འི་རྒྱལ་པོའི་ཕུ་བོ་ལ་ཟེར། སྐབས་འདིའི་བྱང་བྱེ་རི་ཞེས་པ་ནི་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་སྐབས་བཤད་ 
པའི་ དཀྱིལ་ ཤོད་ བྱེ་ རི་ སྦུག་ པོ་ཟེར་ བ་དེ་ཡིན་ དགོས། བྱེ་རིའི་བྱུར་རྫོང་དང་། བྱེ་ འིའི་སྟག་ བཙན་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་ཀྱི་མིང་ ལ་བྱེ་ 
རི་ཐོགས་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་དགོས། སྐབས་འདིའི་ཟངས་ཇི་དང་། སྤུས་མཁར། གངས་ལ་དཀར་ཡག་དང་། བྱེ་རིའེ་དེའུ་དམར། བྱེ་རི་དམར་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
ཕོ་བཅས་པ་ཚང་མ་བྱེ་རི་འདིའི་རི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བྱེ་རི་གཅིག་གིས་འཐུས་པར་བྱ། 
20. དབྱར་ས་བར་ཐང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་གླིང་དམག་གི་རུ་སྣ་བརྡོལ་བ་བྱེ་རིའི་སོ་པ་ཚོས་མཐོང་ནས་མངག་ཆ་རིམ་ 
པར་བཏང་། འཇང་། སྟག་གཟིག སོག་པོ། བདུད། ལྟོ་མོན་ བཅས་དགུ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ དེ་ རྟ་དམག་ མཉམ་ 
མཚུངས་སུ་བཤར། བྱང་བྱེ་རིའི་བཀའི་བློན་པོ་འབྲོང་སྲས་ཞུ་བ་འོད་དཀར་དེས་བྱང་ཐང་ཡངས་པ་འདིར་འབུམ་དམག་ཁ་ 
ཤས་ཡོད་ ཀྱང་ བརྟན་ པ་ དཀའ། སྔ་བར་ བྱང་གྲུ་ གུའི་ཡུལ་ དེར་ བྲོས་ན་ ཟེར། རྒྱལ་ པོས། བྱེ་རིའི་ སྟག་ རྫོང་བཙན་ པོ་ 
ཟེར། །རྒྱ་ གར་ བལ་ བོའི་ གཉའ་ གནོན་ ཡིན། །ཡག་ ན་ སྟག་ རོ་ གཡག་ རོ་ གྱིས། །ཉེས་ ན་ དགྲ་ ཤོར་ ཡུལ་ འཁྱམས་ 
གྱིས། །ཟེར། དེ་ནུབ་བྱང་བུ་སྟོང་ཁྲི་རྟ་དམར་དེས་རྟ་དམག་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ཁྲིད་དེ་དགྲ་ལྷའི་སྒར་ལ་གཏུག་བསམ་ནས་སོང་ 
བར་འཇང་དམག་གིས་བྱང་དམག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བསད་པས་ཚང་མ་ཕྱིར་བྲོས། ཞག་གཉིས་སོང་བའི་ནངས་མོར། གཡུ་ 
ལྷ་དང་དཔའ་ཐུལ་ལྔས་དྲག་བསྡུས་རྟ་དམག་ལྔ་ ཁྲི་ཙམ་ ཁྲིད་ ནས་ བྱེ་རིའི་སྒར་ ལ་བརྒྱུགས། བྱང་ གི་ རུ་དཔོན་ཉག་ རཿ 
ཆུང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་དམུ་ཁྲི་བཙན་པོ་གཉིས་བསད་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ ། 

ཞེས་པ་ ལས། འཇང་། སྟག་གཟིག སོག་པོ། བདུད། ལྟོ་མོན། གྲུ་གུ རྒྱ་གར། བལ་བོ་བཅས་པའི་བར་ཐག་མཚོན་ཁག་པོ་ཡིན་ 
པས། ས་ཡིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་སྐོར་ཐིག་ནང་བྲིས་ཡོད། སྐབས་འདིར་དགྲ་ལྷའི་དམག་འདི་ཐོག་མར་ཨ་གྲགས་ཡུལ་ནས་ལམ་ 
ལ་འབུད་དུས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་ཁ་གྱེས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་བྱས་ནས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲག་ལྟའི་དམག་འདི་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོ་འདུག་སའི་དབྱར་ས་ 
བར་ཐང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་གློ་བུར་དུ་ཐོན་དགོས་པ་ནི། བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་གཉའ་བསྐོར་ནས་འོངས་ཏེ་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོ་ནུབ་ལ་དྭགས་དང་། 
བྱང་གྲུ་གུ་ལ་འབྲོར་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་མུ་མཐུད་དུ་ལུང་ཡིག་ཕྱི་མར་གཟིགས་ན་ཧ་གོ སྐབས་འདིའི་དགྲ་ལྟའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཡིན། བྱེ་རིའི་སྒར་ནི་ལྔ་བའོ། ། 
༡ དེ་དུས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་དམག་དེ་བྱང་ལྕགས་ཐང་ན་བའི་གཡས་ཟུར་སྟག་འདུས་བར་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རབ་ 
གསལ་འབབ་ཀློང་འགྲམ་ན་ཡོད། བྱེ་རིརྒྱལ་པོའི་ཕུ་བོ་གཡག་རྒྱལ་ཐོད་དཀར་དེ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ནས་ 
གླིང་སྒར་གྱི་ཡ་ཤོད་ཚངས་པ་དགྲ་འདུལ་དེ་ཐོད་གཏུག་གིས་བསད་ནས་སྒར་མཐའ་ལ་བུད། དེ་ནུབ་བྱེ་རིའེ་སྟག་བཙན་ 
རྒྱལ་བོས་སྦྲ་ཆེན་གུང་དགུའི་ནང་དུ་བྱུས་འདྲི་བ་ལ། ཐུ་བོ་གསག་རྒྱལ་གྱིས། ད་ནི་གླིང་སྡུག་ལ་དེ་ལན་ཅིག་སྤྲོད་དགོས་ 
བསམ་པ་མ་གཏོགས། ཐབས་མེད་ཚེ་ང་ཡི་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་དཀར་མོའི་ནང་དུ་ལོ་དགུ་ལ་བཞུགས་པས་ཆོག ད་ནི་ལྕགས་ 
རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་དམག་དེས་ན་ བ་ལྕམ་ཐང་ ཨེ་ཟིན་ བསམ་བཞིན་ཡོད་ཟེར་ནས་ཆས། ཕྱི་ཉིན་ཕུ་གངས་རི་ཤེལ་ 
རི་རབ་ཙམ་ལ་སྤྲུལ་ནས་བསྡད། 

ཅེས་པ་ལས། ལྕགས་ཐང་ནི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་ལྕམ་ཐང་གི་ཡིག་ནོར་རེད། གཞུག་ལ་བལྟས་ན་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ལྕམ་བཟའ་དེའང་ས་ 
ཆ་འདིའི་རེད། དེས་ན་ལྕམ་ཐང་ནི་དྲེའུ་ལ་དཀར་མོའི་ཕར་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཆུ་བོ་རབ་གསལ་འབབ་ཀློང་ཞེས་པ་ 
གཡས་ཟུར་དུ་འཐེན་ཡོད། སྐབས་འདིར་གླིང་དམག་གི་ཁྲོད་ནའང་ཡ་ཤོད་མཚན་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་ཡོད་པ་ནི་ཨ་གྲགས་གངས་ཡ་ཤོད་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་ི་བྱུར་རྫོང་། 
ོ་བཅས་པ་ཚང་མ་བྱེ་རི་འདིའི་རི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བྱེ་རི་གཅིག་གིས་འཐུས་པར་བྱ། 





20. དཔྱར་ས་བར་ཐང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་གླིང་དམག་གི་རུ་སྣ་བརྡོལ་བ་བྱེ་རིའི་སོ་པ་ཚོས་མཐོང་ནས་མངག་ཆ་རིམ་ 
པར་བཏང་། འཇང་། སྟག་གཟིག སོག་པོ། བདུད། ལྷོ་མོན་ བཅས་དགུ་ འབུམ་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དེ་རྟ་དམག་མཉམ་ 
མཚུངས་སུ་བཤར། བྱང་བྱེ་རིའི་བཀའི་བློན་པོ་འབྲོང་སྲས་ཞུ་བ་འོད་དཀར་དེས་བྱང་ཐང་ཡངས་པ་འདིར་འབུམ་དམག་ཁ་ 
ཤས་ཡོད་ ཀྱང་ བརྟན་ པ་ དཀའ། སྔ་བར་བྱང་གླུ་གུའི་ ཡུལ་དེར་ བྲོས་ན་ ཟེར། རྒྱལ་པོས། བྱེ་ རིའི་སྟག་རྫོང་བཙན་ པོ་ 
ཟེར། །རྒྱ་ གར་ བལ་ པོའི་ གཉའ་ གནོན་ ཡིན། །ཡག་ ན་ སྟག་ རོ་ གཡག་ རོ་ གྱིས། །ཉེས་ ན་ དགྲ་ ཤོར་ ཡུལ་ འཁྱམས་ 
གྱས། །ཟར། དེ་ནུབ་བྱངབུ་སྟོང་ཁྲི་རྟ་དམར་དེས་རྟ་དམག་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ཁྲིད་དེ་དགྲ་ལྟའི་སྒར་ལ་གཏུག་བསམ་ནས་སོང་ 
བར་འཇང་དམག་གིས་བྱང་དམག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བསད་པས་ཚང་མ་ཕྱིར་བྲོས། ཞག་གཉིས་སོང་བའི་ནངས་མོར། གཡུ་ 
ལྷ་དང་དཔའ་ཐུལ་ལྔས་ཧྲག་བསྡུས་རྟ་དམག་ལྔ་ ཁྲི་ཙམ་ཁྲིད་ནས་ བྱེ་རིའི་སྒར་ ལ་བརྒྱུགས། བྱང་གི་རུ་དཔོན་ཉག་མི་ 
ཆུང་ཀུན་དག འ་རྒྱལ་མ ཚན་དང་དམུ་ཁྲི་བ ཙན་པོ་གཉིས་བ སད་ནས་ཕྱིར་ ལོག་གོ ། 

ཞེས་པ་ ལས། འཇང་། སྟག་གཟིག སོག་པོ། བདུད། ལྟོ་མོན། གྲུ་ཨུ རྒྱ་གར། བལ་བོ་བཅས་པའི་བར་ཐག་མཚོན་ཁག་པོ་ཡིན་ 
པས། ས་ཡིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་སྐོར་ཐིག་ནང་བྲིས་ཡོད། སྐབས་འདིར་དགྲ་ལྟའི་དམག་འདི་ཐོག་མར་ཨ་གྲགས་ཡུལ་ནས་ལམ་ 
ལ་ ་འབུད་དུས་གེ་སར་ རྒྱལ་པོ་ དང་ཁ་གྱེས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ བྱས་ནས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲག་ ་ལྕའི་དམག་ 'འདི་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོ་འདུག་སའེ་དབྱར་ས་ 
བར་ཐང་གི་ནུབ་ཕྱང་མཚམས་ནས་གློ་བུར་དུ་ཐོན་དགོས་པ་ནི། བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་གཉའ་བསྐོར་ནས་འོངས་ཏེ་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོ་རུབ་ལ་དྭགས་དང་། 
བྱང་གྲུ་གུ་ལ་འབྲོར་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་མུ་མཐུད་དུ་ལུང་ཡིག་ཕྱི་མར་གཟིགས་ན་ཧ་གོ་ སྐབས་འདིའི་དགྲ་ལྟའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཡིན། བྱེ་རིའི་སྐར་ནི་ལྔ་བའོ། ། 
21. དེ་དུས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམུང་དམག་དེ་བྱང་ལྕགས་ཐང་ན་བའི་གཡས་ཟུར་སྟག་འདུས་བར་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རབ་ 
གསལ་འབབ་ཀློང་འགྲམ་ན་ཡོད། བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ཕུ་བོ་གཡག་རྒྱལ་ཐོད་དཀར་དེ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་ཞིག་ལ་སྦྲུལ་ནས་ 
གླིང་སྐར་གྱི་ཡ་ཤོད་ཚངས་པ་དགྲ་འདུལ་དེ་ཐོད་གཏུག་གིས་བསད་ནས་སྐར་མཐའ་ལ་བུད། དེ་ནུབ་བྱེ་རིའི་སྟག་བཙན་ 
རྒྱལ་པོས་སྦྲ་ཆེན་གུང་དགུའི་ནང་དུ་བྱས་འདྲི་བ་ལ། ཕུ་བོ་གཡག་རྒྱལ་གྱིས། ད་ནི་གླིང་སྡུག་ལ་དེ་ལན་ཅིག་སྤྲོད་དགོས་ 
བསམ་པ་མ་གཏོགས། ཐབས་མེད་ཚེ་ང་ཡི་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་དཀར་མོའི་ནང་དུ་ལོ་དགུ་ལ་བཞུགས་པས་ཆོག ད་ནི་ལྕགས་ 
རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་དམག་དེས་ན་བ་ལྕམ་ཐང་ཨེ་ཟིན་ བསམ་བཞིན་ཡོད་ཟེར་ནས་ཆས། ཕྱི་ཉིན་ཕུ་གངས་རི་ཤེལ་ 
རྡོང་དཀར་མོ་ནས་ཕུ་བོ་གཡག་རྒྱལ་ཐོད་དཀར་དེ་ན་བ་ལྕམ་ཐང་གི་གད་པ་གཡག་འདྲའི་ཟུར་ལ་སོང་སྟེ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ 
རི་རབ་ཙམ་ལ་སྦུལ་ནས་བསྡད། 

ཅེས་པ་ལས། ལྕགས་ཐང་ནི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་ལྕམ་ཐང་གི་ཡིག་ནོར་རེད། གཞུག་ལ་བལྟས་ན་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ལྕམ་བཟའ་དེའང་ས་ 
ཆ་འདིའི་རེད། དེས་ན་ལྕམ་ཐང་ནི་དྲེའུལ་དཀར་མོའི་ཕར་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་པར་ན་ཆུ་བོ་རབ་གསལ་འབབ་ཀློང་ཞེས་པ་ 
གཡས་ཟུར་དུ་འཐེན་ཡོད། སྐབས་འདིར་གླིང་དམག་གི་ཁྲོད་ནའང་ཡ་ཤོད་མཚན་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་ཡོད་པ་ནི་ཨ་གྲགས་གངས་ཡ་ཤོད་ 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡིན་པ་འདྲ། བྱེ་རིའི་དམག་སྒར་ནང་ནའང་ཡ་ཤོད་ཀུན་དགའ་དཔའ་གྲུབ་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་དེ་ཉིད་གཡུ་ལྷས་མདའ་ 
བརྫངས་ནས་བསད་པ་རེད། འདང་བརྒྱབ་ན་དེའང་ཨ་གྲགས་གངས་ཡ་ཤོད་ཀྱི་མི་ཡིན་པ་དང་སྒང་གླིང་མ་འཁྲུག་གོང་ནས་བྱེ་རི་ན་ཡོད་ 
ན་ཐང་སྟམ། འདིའི་ གངས་ རི་ཤེལ་ རྫོང་ནི་ དེ་སྔོན་བཤད་ ཟིན་པའི་གཡག་ རྒྱལ་ཐོད་ དཀར་བཞུགས་ སའི་ཕུ་ལུང་གངས་རི་རྩེ་ རྒྱལ་དེ་ 
རེད། འདིའི་ གངས་ ཟི ཤེལ་ རྫོང་ འདི་གེ་ སར་ སྒྲུང་ དཔེ་ ནང་ གཞུག་ ནས་ འབྱུང་ བའི་ རྫོ་ང་ ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ནང་ གི་གངས་ རི་ ཤིལ་ 
རྫོང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་སྟམ། ལྕགས་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་དམག་ཟེར་བ་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་འཁྲིད་པའི་དམག་ལ་ཟེར། 
22: གླིང་རུའི་རུ་སྣ་དེ་གཡོན་རུ་གཡུ་ཁྲི་བཅས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་ལྕམ་ཐང་གད་པ་ཟིན་ཙམ་ལ། གཡག་རྒྱལ་དེ་ངུར་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མཆོངས་བྱུང་བས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའང་འབྲོང་གཡག་ཁམ་པ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ནས་རྭ་འཐབ་བྱས་པ་ན་གཡག་རྒྱལ་ཕམ་ 
ནས་བྲོས། ཕྱི་ཉིན་གཡག་རྒྱལ་དེ་རང་འདྲ་བློན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་ 
ཞིང་། ལྕམ་ཐང་ཡུང་གི་གཞུང་ནས་སྒུག་བསྡད། རུ་སྔནགྱི་འདན་མ་ཐོན་པ་ན། གླིང་ལ་བཤགས་པ་དང་མགོ་འབུལ་བྱེད་ 
ཟེར་ བས། འདན་ མ་དོགས་ ཏེ་ མདའ་ སྣེ ཁོ་ལ་ གཏད་པ་ན། གཡུ་ ཁྲིས་ འཕྲུལ་ཞགས་ འཕངས་པས་ སྐེ་ ལ་ ཐེབས་ཤིང་ 
གཟུགས་དངོས་ཇི་ལྟ་བུ་གཡག་ཁམ་པ་དེའུ་ཙམ་གྱི་སྐེ་ལ་བསྐོན་འདུག དེར་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ནས་བཀའ་བསྒོ་དམ་ 
བཅའ་བྱས་ཏེ་མནའ་ཆུ་བླུད། གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཆིབས་ཁར་ཕུལ་ནས་མངགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ལྕམ་ཐང་གད་པ་ནི་གོང་གི་ལྕམ་ཐང་གད་པ་གཡག་འདྲ་ཞེས་པ་དེ་རེད། མ་ཡིག་ཏུ་གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐང་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བས་ཆིབས་ཁར་ཕུལ་ནས་ཉི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མངགས་ཞེས་བྱ་མོད། བྱེད་སྒྲ་དེ་ཡིག་ནོར་ཡིན་སྟམ་ནས་འབྲེལ་སྒྲ་ལ་བཅོས། 
23. བྱེ་རིའི་ སྟག་ རྫོང་བཙན་པོ་ ལ་རྨི་ ལམ་འཚུབ་པས་ཐུགས་ འཁྲུགས་ ཏེ་སུས་ཀྱང་ བཤོལ་ མ་ཐུབ་པར་ལས་དམག་ 
ལྔ་འབུམ་དྲུག་ཁྲིས་བསྐོར་ནས་ཐོན་པ་ལ། བྱང་བློན་ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། འབྲོང་སྲས་ཞི་བ་འོད་དཀར་གཉིས་ཤན་ 
པ་དང་དཔའ་མོས་བསད་པས། བྱེ་རིའི་དཔོན་བློན་རྣམས་ཕྱིར་སྦྲ་ཆེན་དུ་སླེབས་ཤིང་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བཀྱོན་ཁོ་ན་མཛད་ 
ར་ 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་བྱེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་མི་འཛིན་པར་དབྱར་ས་བར་ཐང་ནས་འདུག་པ་ནི། གཅིག་ན་ནམ་ 
ཟླ་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཁེལ་ཡོད་པས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། གཉིས་སུ་ཁོང་གི་བཙུན་མོ་ལྕམ་བཟའ་ལྡེམ་ལྡེམ་དེ་དབྱར་ས་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ 
ལྕམ་ཐང་གི་མི་ཡིན་པས་རེད་ཀྱང་སྟམ། 
24. གེ་སར་གྱི་དཔུང་སྒར་དེ་བྱང་བྱེ་ལུང་དམར་པོའི་གཡོན་ཟུར་ལ་སླེབས། ཁྲོ་ཐུང་དང་བེར་དམར་གཉིས་ཀྱིས་བྱེ་ 
རིའི་བླ་སྟག་བཤས་ཤིང་བླ་ཤིང་རྣམས་སོལ་བར་བསྲེགས། དེ་ནུབ་འབུམ་ལུང་གཡུ་ཐང་ལ་སྒར་བབས་ནས་ཁྲོ་ཐུང་གིས་ 
ཤཾཐཿཕྱིན་ཐེཏཁ། 

ཞེས་པ་ལས། བྱེ་ལུང་དམར་པོ་ནི་ལྕང་ཐང་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད། བླ་སྟག་དང་བླ་ཤིང་ཡང་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་ 
པའི་སྐྱེ་དངོས་རེད། འབུམ་ལུང་གཡུ་ཐང་ནི་ལྕམ་ཐང་དང་དབྱར་ས་བར་ཐང་བར་གྱི་ཐང་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྔོན་དགྲ་ལྷའི་དམག་ 
བསྐོར་ནས་འགྲོ་སའི་སྦ་རི་གཡུ་ཐང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྟམ། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་བཅུ་གཉིས་པ་རེད། 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག བྱེ་རི་ཕྱུར་རྫོང་། 
ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡིན་པ་འདྲ། བྱེ་རིའི་དམག་སྒར་ནང་ནའང་ཡ་ཤོད་ཀུན་དགའ་དཔའ་གྲུབ་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་དེ་ཉིད་གཡུ་ལྷས་མདའ་ 
བརྫངས་ནས་བསད་པ་རེད། འདང་བརྒྱབ་ན་དེའང་ཨ་གྲགས་གངས་ཕ་ཤོད་ཀྱི་མི་ཡིན་པ་དང་སྒང་བླིང་མ་འཁྲུག་གོང་ནས་བྱེ་རི་ན་ཡོད་ 
ན་ཐར་སྣམ། འདིའི་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ནི་དེ་སྔོན་ བཤད་ ཟིན་ པའི་གཡག་རྒྱལ་ཐོད་ དཀར་བཞུགས་ སའི་ཕུ་ལུང་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་དེ་ 
རེད། འདིའི་ གངས་ རི ཤེལ་ རྫོ་ང་ འདི་གེ་ སར་ སྒུང་ དཔེ་ ནང་ གཞུག་ ནས་ འཕྱུང་ བའི་ རྫོང་ ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ནང་ གི་གངས་ རི ཤེལ་ 
རྫོང་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་སྟམ། ལྕགས་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་དམག་ཟེར་བ་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོས་འཁྲིད་པའི་དམག་ལ་ཐེར། 
22. གླིང་རུའི་རུ་སྣ་དེ་གཡོན་རུ་གཡུ་ཁྲི་བཅས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་ལྕམ་ཐང་གད་པ་ཟིན་ཙམ་ལ། གཡག་རྒྱལ་དེ་ངུར་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མཆོངས་བྱུང་བས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའང་འབྲོང་གཡག་ཁམ་པ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ནས་རྭ་འཐབ་བྱས་པ་ན་གཡག་རྒྱལ་ཕམ་ 
ནས་བྲོས། ཕྱི་ཉིན་གཡག་རྒྱལ་དེ་རང་འདྲ་བློན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ནོར་ཐུའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་ 
ཞིང་། ལྕམ་ཐང་ཡུང་གི་གཞུང་ནས་སྒུག་བསྡད། རུ་སྔོན་གྱི་འདན་མ་ཐོན་པ་ན། གླིང་ལ་བཤགས་པ་དང་མགོ་འབུལ་བྱེད་ 
ཟེར་བས། འདན་མ་དོགས་ཏེ་མདའ་སྣེ་ཁོ་ལ་གཏད་པ་ན། གཡུ་ཁྲིས་འཕྲུལ་ཞགས་ འཕངས་པས་སྐེ་ལ་ཐེབས་ཤིང་ 
གཟུགས་དངོས་ཇི་ལྟ་བུ་གཡག་ཁམ་པ་དེའུ་ཙམ་གྱི་སྐེ་ལ་བསྐོན་འདུག དེར་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ནས་བཀའ་བསྒོ་དམ་ 
བཅའ་བྱས་ཏེ་མནའ་ཆུ་བླུད། གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཆིབས་ཁར་ཕུལ་ནས་མངགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ལྕམ་ཐང་གད་པ་ནི་གོང་གི་ལྕམ་ཐང་གད་པ་གཡག་འདྲ་ཞེས་པ་དེ་རེད། མ་ཡིག་ཏུ་གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐང་རྡོ་རྡེ་འབར་ 
བས་ཆིབས་ཁར་ཕུལ་ནས་ཉི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མངགས་ཞེས་བྱ་མོད། བྱེད་སྒྲ་དེ་ཡིག་ནོར་ཡིན་སྟམ་ནས་འབྲེལ་སྒྲ་ལ་བཅོས། 
23. བྱེ་ རིའི་སྟག་ རྫོང་བཙན་པོ་ལ་རྨི་ ལམ་འཚུབ་པས་ཐུགས་འཁྲུགས་ ཏེ་སུས་ཀྱང་ བཤོལ་ མ་ཐུབ་པར་ལས་དམག་ 
ལྔ་འབུམ་དྲུག་ཁྲིས་བསྐོར་ནས་ཐོན་པ་ལ། བྱང་བློན་ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། འབྲོང་སྲས་ཞི་བ་འོད་དཀར་གཉིས་ཤན་ 
པ་དང་དཔའ་མོས་བསད་པས། བྱེ་རིའི་དཔོན་བློན་རྣམས་ཕྱིར་སྲ་ཆེན་དུ་སླེབས་ཤིང་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བཀྱོན་ཁོ་ན་མཛད་ 
ནས་བསྡད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་བྱེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་མི་འཛིན་པར་དབྱར་ས་བར་ཐང་ནས་འདུག་པ་ནི། གཅིག་ན་ནམ་ 
ཟླ་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཁེལ་ཡོད་པས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། གཉིས་སུ་ཁོང་གི་བཙུན་མོ་ལྕམ་བཟའ་ལྡེམ་ལྡེམ་དེ་དབྱར་ས་དང་ཐག་ཉེ་བའེ་ 
ལྕམ་ཐང་གི་མི་ཡིན་པས་རེད་ཀྱང་སྟམ། 
24, གེ་སར་གྱི་ དཔུང་སྒར་དེ་ བྱང་བྱེ་ལུང་དམར་པོའི་གཡོན་ཟུར་ལ་སླེབས། ཁྲོ་ཐུང་དང་བེར་ དམར་གཉིས་ཀྱིས་བྱེ་ 
རིའི་བླ་སྟག་བཤས་ཤིང་བླ་ཤིང་རྣམས་སོལ་བར་བསྲེགས། དེ་ནུབ་འབུམ་ཡུང་གཡུ་ཐང་ལ་སྐར་བབས་ནས་ཁྲོ་ཐུང་གིས་ 
ཤིང་འགྱེད་བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། བྱེ་ལུང་དམར་པོ་ནི་ལྷང་ཐང་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད། བླ་སྟག་དང་བླ་ཤིང་ཡང་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་ 
པའི་སྐྱེ་དངོས་རེད། འབུམ་ལུང་གཡུ་ཐང་ནི་ལྕམ་ཐང་དང་དབྱར་ས་བར་ཐང་བར་གྱི་ཐང་གཅིག་ཕུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྔོན་དགྲ་ལྟའི་དམག་ 
བསྐོར་ནས་འགྲོ་སའི་སྦ་རི་གཡུ་ཐང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྟམ། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྣར་བཅུ་གཉིས་པ་རེད། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ྱེ་རིབྱུར་རྫོང། 
25. དགྲ་ལྟའི་ཤོག་ནས་ཤན་པས་བྱང་རྟ་ནག་དགོན་པ་དེ་མ་གཏོར་ན་རྟིང་མ་མི་འོང་དགོངས་ནས་དཔའ་ཐུལ་མི་བཞི་སོང་། 
ཤན་པའི་ཞགས་པར་ཞགས་སྡིག་ཆེ་བས་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཟུང་། ཡང་ཡང་བརྟག་པ་ན་བླ་མ་དེ་བདག་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་ 
པོ་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྐུ་རུ་གསལ་བས་བཤགས་པ་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ། ཤན་པ་ལ་ལོ་དགུ་ཡི་ཚེ་ཚད་གནང་། 
བྱང་གླིང་འཁྲུག་ཚར་བས་ན་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཁང་བཤིག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཞིག་གསོས་བགྱི་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་ཧོར་དམག་ 
ཕྱིར་ཆས་ནས་སྒར་དུ་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། རྟ་ནག་དགོན་པ་དེ་དབྱར་ས་བར་ཐང་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱང་འབྲོག་གི་ས་ན་ཡོད་དགོས། 
26. སྐབས་དེར་ལྕགས་རྗོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུམ་སྒར་དེ་དབྱར་ས་བར་ཐང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བརྒྱབ་པ་དང་ལུང་བའི་ཕུ་ 
མདའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་བཀར་། བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ནུ་བོ་ཁྲི་དམར་རྒྱལ་པོ་སོགས་བྱང་བློན་མི་དྲུག་གླིང་ 
སྒར་དུ་ཆས་ཀྱང་། ཁྲོ་རྒྱལ་བེར་དམར་ཀྱིས་གཙང་རོང་གི་ཀྭ་ལི་འཕངས་པས་བྱང་བློན་ལྔ་བོ་ཕྱིར་བྲོས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ལྟགས་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུམ་སྒར་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་རེད། ཁོང་གི་དམག་དབྱར་ས་བར་ཐང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བབས་པ་ནི་དགྲ་ལྷ་དང་མཉམ་དུ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ནས་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོ་དེ་བསྐོར་འདོད་པས་ཡིན། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
27. བྱེ་རིའི་སྟག་རྫོང་བཙན་པོ་དང་དཔོན་བློན་བཞི་བྱེ་རིའི་བློན་པོ་ཡིན་མདོག་གིས་གླིང་སྒར་ལ་གཏུག་ཀྱང་། སོག་ཁྲི་དུང་ 
ཟླ་དཀར་ལུ་དེ་གཡུ་ལྷས་བསད་པས་ཕྱིར་བྲོས། ཧོར་དམག་ནས་གདོང་ལ་ཁྲ་མོའི་མན་ཆད་དང་གངས་རྫོང་གཡུ་ཐང་གི་ཡན་ 
ཆན་ཀྱི་བར་ལ་སྒར་བཏབ། ཕྱི་གླིང་ཤོག་གི་དམག་གངས་རྫོང་གཡུ་ཐང་ཡན་དང་གཡེར་མོ་ཡུང་རིང་བར་དུ་སྒར་བཏབ། ལྟོ་ 
མོན་གྱི་དམག་ལུང་རིང་མན་དང་བྱང་དཔའ་ཆུའི་རབ་ཁའི་བར་དེར་སྒར་བཏབ་ནས་རླུང་ཟེར་མ་ཡིན་ཀྱང་མི་ཐར་ལེ་གདའ། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་སྒར་གསུམ་པོ་ནི་གླིང་སྒར་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དབྱར་ས་བར་ཐང་དེ་ཤར་ལྟོ་དང་། ཤར། 
བྱང་ཤར་བཅས་ནས་བསྐོར་འདོད་པ་རེད། དེས་ན་ས་ཡིག་ཏུ་སྒར་ཡན་གར་དུ་མི་འབྲི་མོད། འོན་ཀྱང་། འདི་ན་དོགས་པ་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། 
གདོང་ལ་ཁྲ་མོ་ཞེས་པ་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པའི་དམག་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་ལ་ཐོན་ཁ་མའི་ཡེ་ཐང་ན་ཡོད་པས། བྲག་མདའ་རྒྱང་དང་དྲེའུལ་དཀར་ 
མོ། ལྕམ་ཐང་། གཡུ་ཐང་སོགས་བསྒུར་ནས་ཐོན་ན་ད་དུང་གདོང་ལ་ཁྲ་མོ་བརྒལ་ནས་ཚར་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར། ཡང་མིན་ན་གདོང་ལ་ཁྲ་མོ་དེའི་ 
ལ་རྒྱུད་ཧ་ཅང་རིང་བ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག གངས་རྫོང་གཡུ་ཐང་ཞེས་པ་ནི་ཕུ་ལུང་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་ལ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ཟེར་བ་དང་འབུམ་ 
ལུང་གཡུ་ཐང་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡིན་དགོས། ཕྱི་གླིང་ཤོག་གི་དམག་ཅེས་པ་སོག་པོ་དང་སྟག་གཟིག་གི་དམག་ལ་ཟེར། གཡེར་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་ 
པ་དང་དཔའ་ཆུ་ཞེས་པ་གཉིས་དབྱར་ས་བར་ཐང་གི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོད་དགོས། འདིའི་དཔའ་ཆུ་འདི་ཆུ་བོ་རབ་གསལ་དང་འདྲེས་ཡོད་ 
མེད་མི་ཤེས། 
28. སྐབས་དེར་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་ནང་དུ། ལྡོང་བཙན་གྱིས་ས་སྲུང་མ་བཞག་ན་བྱེ་རི་རི་ལ་ཤོར་ཉེན་ཆེ་ཟེར་ཡང་། 
འདན་མས་འབུམ་དམག་ལ་སྐུ་ཚེགས་གཏད་པ་རང་ཡིན་སྟམ་ནས། བྱེ་རི་མི་ཐུབ་ཤོར་ས་མེད་ཅེས་གསུངས། དྲག་ལྟའི་སྒར་ 
དུའང་དེ་ལྟར་འཕྲིན་ཆ་བརྫངས། དེ་ནུབ་བྱང་གི་དཔོན་བློན་ཚང་མས་གྲོས་ཐག་མ་ཆོད་པར་བོན་མོ་བཏབ་པས་བྱང་གྲུ་གུའི་ 
ཡུལ་དུ་བབ་པ་དང་ལོ་གསུམ་ལ་དགྲ་མེད་ཟེར་བ་བབ་པས། གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་འབྲོ་རྒྱུ་ཐག་གིས་བཅད་ནས། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྡོང་། 
25. དྲག་ལྟའི་ཤོག་ནས་ཤན་པས་ཕྱང་རྟ་ནག་དགོན་པ་དེ་མ་གཏོར་ན་རྟིང་མ་མི་འོང་དགོངས་ནས་དཔའ་ཐུལ་མི་བཞི་སོང་། 
ཤན་པའི་ཞགས་པར་ཞགས་སྡིག་ཆེ་བས་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཟུང་། ཡང་ཡང་བརྟག་པ་ན་བླ་མ་དེ་བདག་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་ 
པོ་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྐུ་རུ་གསལ་བས་བཤགས་པ་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ། ཤན་པ་ལ་ལོ་དགུ་ཡི་ཚེ་ཚད་གནང་། 
བྱང་གླིང་འཁྲུག་ཚར་བས་ན་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཁང་བཤིག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཞིག་གསོས་བཀྱི་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་ཧོར་དམག་ 
ཕྱིར་ཆས་ནས་སྐར་དུ་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། རྟ་ནག་དགོན་པ་དེ་དབྱར་ས་བར་ཐང་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱང་འབྲོག་གི་ས་ན་ཡོད་དགོས། 
26. སྐབས་དེར་ལྕགས་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུམ་སྒར་དེ་དབྱར་ས་བར་ཐང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བརྒྱབ་པ་དང་ཡུང་བའི་ཕུ་ 
མདའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་བཀང་། བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ནུ་བོ་ཁྲི་དམར་རྒྱལ་པོ་སོགས་བྱང་བློན་མི་དྲུག་གླིང་ 
སྐར་དུ་ཆས་ཀྱང་། ཁྲོ་རྒྱལ་བེར་དམར་ཀྱིས་གཙང་རོང་གི་ཀྭ་ལི་འཕངས་པས་བྱང་བློན་ལྔ་བོ་ཕྱིར་བྲོས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ལྕགས་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུམ་སྒར་ཞི་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་རེད། ཁོང་གི་དམག་དབྱར་ས་བར་ཐང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བབས་པ་ནི་དགྲ་ལྷ་དང་མཉམ་དུ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ནས་བྱེ་རི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་བསྐོར་འདོད་པས་ཡིན། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
27. བྱེ་རིའི་སྟག་རྫོང་བཙན་པོ་དང་དཔོན་བློན་བཞེ་བྱེ་རིའི་བློན་པོ་ཡིན་མདོག་གིས་གླིང་སྒར་ལ་གཏུག་ཀྱང་། སོག་ཁྲི་དུང་ 
ཟླ་དཀར་ལུ་དེ་གཡུ་ལྟས་བསད་པས་ཕྱིར་བྲོས། ཧོར་དམག་ནས་གདོང་ལ་ཁྲ་མོའི་མན་ཆད་དང་གངས་རྫོང་གཡུ་ཐང་གི་ཡན་ 
ཆན་ཀྱི་བར་ལ་སྒར་བཏབ། ཕྱི་གླང་ཤོག་གི་དམག་གངས་རྫོང་གཡུ་ཐང་ཡན་དང་གཡེར་མོ་ཡུང་རིང་བར་དུ་སྐར་བཏབ། ལྟོ་ 
མོན་གྱི་དམག་ཡུང་རིང་མན་དང་བྱང་དཔའ་ཆུའི་རབ་ཁའི་བར་དེར་སྒར་བཏབ་ནས་རླུང་ཟེར་མ་ཡིན་ཀྱང་མི་ཐར་ལེ་གདའ། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་སྐར་གསུམ་པོ་ནི་གླིང་སྒར་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དབྱར་ས་བར་ཐང་དེ་ཤར་ལྷོ་དང་། ཤར། 
བྱང་ཤར་བཅས་ནས་བསྐོར་འདོད་པ་རེད། དེས་ན་ས་ཡིག་ཏུ་སྐར་ཡན་གར་དུ་མི་འཕྲི་མོད། འོན་ཀྱང་། འདི་ན་དོགས་པ་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། 
གདོང་ལ་ཁྲ་མོ་ཞེས་པ་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པའི་དམག་གནམ་རི་རྫོང་དྲུག་ལ་ཐོན་ཁ་མའི་ཡེ་ཐང་ན་ཡོད་པས། བྲག་མདའ་རྒྱང་དང་དྲེའུ་ལ་དཀར་ 
མོ། ལྕམ་ཐང་། གཡུ་ཐང་སོགས་བསྒུར་ནས་ཐོན་ན་ད་དུང་གདོང་ལ་ཁྲ་མོ་བརྒལ་ནས་ཚར་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར། ཡང་མིན་ན་གདོང་ལ་ཁྲ་མོ་དེའི་ 
ལ་རྒྱུད་ཧ་ཅང་རིང་བ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག གངས་རྫོང་གཡུ་ཐང་ཞེས་པ་ནི་ཝུ་ལུང་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་ལ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ཟེར་བ་དང་འབུམ་ 
ལུང་གཡུ་ཐང་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡིན་དགོས། ཕྱི་གླིང་ཤོག་གི་དམག་ཅེས་པ་སོག་པོ་དང་སྟག་གཟིག་གི་དམག་ལ་ཟེར། གཡེར་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་ 
ཕ་དང་དཔའ་ཆུ་ཞེས་པ་གཉིས་དབྱར་ས་བར་ཐང་གི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོད་དགོས། འདིའི་དཔའ་ཆུ་འདི་ཆུ་བོ་རབ་གསལ་དང་འདྲེས་ཡོད་ 
མེད་མི་ཤེས། 
28. སྐབས་དེར་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་ནང་དུ། ལྡོང་བཙན་གྱིས་ས་སྲུང་མ་བཞག་ན་བྱེ་རི་རི་ལ་ཤོར་ཉེན་ཆེ་ཟེར་ཡང་། 
འདན་མས་འབུམ་དམག་ལ་སྒུ་ཚེགས་གཏད་པ་རང་ཡིན་སྟམ་ནས། བྱེ་རི་མི་ཐུབ་ཤོར་ས་མེད་ཅེས་གསུངས། དགྲ་ལྟའི་སྐར་ 
དུའང་དེ་ལྟར་འཕྲིན་ཆ་བརྫངས། དེ་ནུབ་བྱང་གི་དཔོན་བློན་ཚང་མས་གྲོས་ཐག་མ་ཆོད་པར་བོན་མོ་བཏབ་པས་བྱང་གྲུ་གུའི་ 
ཡུལ་དུ་བབ་པ་དང་ལོ་གསུམ་ལ་དགྲ་མེད་ཟེར་བ་བབ་པས། གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་འབྲོ་རྒྱུ་ཐག་གིས་བཅད་ནས། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
ཕོ་ཆས་སུ་ཁབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ནས་རྗེ་བློན་བཅོ་ལྔ་དེ་དཔའ་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་བཅད་ནས། བྱང་ཤ་རྐྱང་ཡུ་མོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་བརྒྱུད་དེ་གླིང་ཡར་མར་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ནས་འཇམ་ཅག་གེར་བཤར་བ་སྨག་རུམ་གྱི་ནང་ནས་སུས་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་འདན་མས་བློ་ཉེས་ཐེངས་གསུམ་ཁུར་ཟེར་བ་ཡོད་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། 

ཞེས་པ་ལས། དཔའ་ཆུ་ནི་གོང་ནས་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ལྟར། ལྷོ་མོན་གྱི་དམག་གིས་རབ་ཁ་སྲུང་ཡོད་ས་དེ་རེད། བྱང་ཤ་རྐྱང་ཡུ་མོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་གཡེར་མོ་ལུང་རིང་བརྒྱུད་ནས་བྱེ་ལུང་དམར་པོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་འདོད། སྐབས་འདིར་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོ་དེ་བྲོས་པ་ 
ནི་འདན་མས་བློ་ཉེས་ཐེངས་གསུམ་ཁུར་ཞེས་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནེ་གང་ཡིན་ཤེས་འདོད་ཆེ་བས། དང་པོ་ནི་ 
ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི་སུམ་པའི་གསུང་གི་འདན་མ་ས་ཆར་གེ་སར་མི་རྟ་གཉིས་ཁྱིས་འདྲོགས་ཏེ་གཡང་ལ་ལྷུང་བས་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྟོང་། འདན་མ་ཚང་གི་རྒྱུ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྟམ། 
29. གླིང་སྒར་ནས་གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ལྟ་རྡོ་རྗེས། ལྷ་སྲས་འོག་གི་དཔའ་ཐུལ་རྣམས། །བྷེ་གྲུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ཏེ། །བྱེ་མཁར་ཁོག་མོ་བྱང་ཐང་ལ། །སུ་མགྱོགས་ངང་དུ་སྒུག་མར་ཐོངས། །རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔའ་ཐུལ་ཚོས། །ལྕགས་ 
རྫོང་ཕྱོགས་ནས་རྗེས་འདེད་གྱིས། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན། འདན་མ་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་དཔའ་ཐུལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གཉིས་ཁྲིད་དེ་ར་མདར་རྒྱུག 

ཅེས་པ་ལས། བྷེ་གླུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི་དེ་སྔོན་བརྗོད་པ་ལྟར་བྷེ་ཧར་གམ་པ་ཚོ་དྲུག་གི་ས་ཡིན། ཐང་ལྟས་ཡུང་བསྟན་པའི་བྱེ་ 
མཁར་ཁོག་མོ་བྱང་ཐང་ཞེས་པ་དང་སྤྱི་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ན་བ་བྲ་ཐང་གཉིས་ཕྱིས་སུ་མི་འབྱུང་བས་ས་ཡིག་ཏུ་མི་འགོད། 
30. དྲག་ལྟའི་ཤོག་གིས་བྱང་སྒར་དེ་ནུབ་བྱང་གཉིས་ནས་རམ་ནག་སེར་བས་བརྡུང་བ་ལྟར་ཁག་གཉིས་སུ་གཏོར་ནས་ཆུ་ 
བོ་འབབ་འབབ་ཏུ་དབྱར་ས་བར་ཐང་ཁྲིག་གེར་བཀང་ནས་བཟུང་། སྐབས་དེར་བྱེ་རིའི་སྟག་རྫོང་བཙན་པོ་ཤོར་བས་བྷེ་ 
གྲུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་སྒུག་མར་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་འབྱོར། དེ་ནས་སྲིད་པའི་སྦྲ་ཆེན་གཏོར་ནས་ཤར་ལྷོའི་ 
བྱང་དམག་གི་དཔུང་དེ་བྲོས་ཀྱང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་མགོ་སྒུར་བ་ན། དྲག་ལྟའི་ཤོག་གི་དཔའ་ཐུལ་ཞེ་གཉིས་དེ་བྱེ་རིའི་སྟག་ 
རྫོང་བཙན་པོའི་རྗེས་འདེད་དུ་བཤར་རོ། ། 

ཞེས་པ་གོ་སླ། 
ཤྱ. བྱེ་རིའི་སྟག་རྫོང་བཙན་པོ་དཔོན་བློན་རྣམས་ལྕགས་རྗོང་གི་སྒོ་ལ་སླེབས་ཀྱང་། སྟག་བཙན་གྱི་ནུ་བོ་འཕྲུ་དམར་རྒྱལ་ 
ཕོ་དེ་གསེར་པ་ཤོག་གི་བརྒྱ་དཔོན་གཡུ་འབྲུག་ལྷ་དཔལ་གྱིས་བསད་པ་དང་། ལྕགས་རྫོང་ནང་ལ་མ་ཐར་བས་གྲུ་གུའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆས། སྲས་པོ་ཐར་ཆེན་གཟི་འོད་ལའང་མདའ་ཕོག་པས་ལམ་སྐབས་སུ་འདས་ཟེར། སྐབས་དེར་ལྕགས་རྗོང་གི་ 
ནུབ་སྒོའི་ཐད་ནས་འདན་མ་སོགས་ཐོན་ནས་དེ་མ་ཐག་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་དེད། ཞག་གཉིས་སོང་བའི་སྔ་ཆར་སྲིབ་ཐང་ 
གི་དཔའ་ཐུལ་ཚོས་རྗེས་ཆོད་ནས། བྷེ་གྲུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁྲ་སྟོད་བྱེ་ལ་དཀར་མོ་ཟེར་བའི་གོང་ནས་མདུན་རུ་དང་རྒྱབ་ 
རུ་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་ཐུལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒུགས། ལམ་གཉིས་འདུས་པའི་བཞི་མདོ་བྱང་ཕ་བོང་གྲོ་ལུའི་རྩ་ནས་འཇང་ 
རུའི་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྙུགས་ཏེ་བསྡད། ཉི་དྲོས་སུ་རྟ་དམག་དུམ་ཅིག་ཡོང་བ་ཐང་གད་པ་ཁྱི་འདྲ་ནས་ལམ་གཟུར་དེ་ 
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༄ྔ། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ྱེའི་བུརརྫོང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་བརྒྱུད་དེ་གླིང་ཡར་མར་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ནས་འཇམ་ཅག་གེར་བཤར་བ་སྒག་རུམ་གྱི་ནང་ནས་སུས་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་འདན་མས་བློ་ཉེས་ཐེངས་གསུམ་ཁུར་ཟེར་བ་ཡོད་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། 

ཞེས་པ་ལས། དབའ་ཆུ་ནི་གོང་ནས་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ལྟར། ལྟོ་མོན་གྱི་དམག་གིས་རབ་ཁ་སྲུང་ཡོད་ས་དེ་རེད། བྱང་ཤ་རྐྱང་ཐུ་མོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་གཡེར་མོ་ཡུང་རིང་བརྒྱུད་ནས་བྱེ་ལུང་དམར་པོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་འདོད། སྐབས་འདིར་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོ་དེ་བྲོས་པ་ 
ནི་འདན་མས་བློ་ཉེས་ཐེངས་གསུམ་ཁུར་ཞེས་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནི་གང་ཡིན་ཤེས་འདོད་ཆེ་བས། དང་པོ་ནི་ 
ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི་སུམ་པའི་གསུང་གི་འདན་མ་ས་ཆར་གེ་སར་མི་རྟ་གཉིས་ཁྱིས་འདྲོགས་ཏེ་གཡང་ལ་ལྷུང་བས་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྟོང་། འདན་མ་ཚང་གི་རྒྱུ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྟམ། 
29. གླིང་སྒར་ནས་གཤན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེས། ལྟ་སྲས་འོག་གི་དཔའ་ཐུལ་རྣམས། །བྷེ་གླུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ཏེ། །བྱེ་མཁར་ཁོག་མོ་བྱང་ཐང་ལ། །སུ་མགྱོགས་ངང་དུ་སྐུག་མར་ཐོངས། །རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔའ་ཐུལ་ཚོས། །ལྕགས་ 
རྫོང་ཕྱོགས་ནས་རྗེས་འདེད་གྱིས། །ཞེས་ཕའི་ལུང་བསྟན། འདན་མ་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་དཔའ་ཐུལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གཉསཁྲིད་དེ་ར་མདར་རྒྱུག 

ཅེས་པ་ལས། བྷེ་གྲུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི་དེ་སྔོན་བརྗོད་པ་ལྟར་བྷེ་ཧར་གམ་པ་ཚོ་དྲུག་གི་ས་ཡིན། ཐང་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་བྱེ་ 
མཁར་ཁོག་མོ་བྱང་ཐང་ཞེས་པ་དང་སྤྱི་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ན་བ་བྲ་ཐང་གཉིས་ཕྱིས་སུ་མི་འབྱུང་བས་ས་ཡིག་ཏུ་མི་འགོད། 
30. དྲག་ལྟའི་ཤོག་གིས་བྱང་སྒར་དེ་ནུབ་བྱང་གཉིས་ནས་རམ་ནག་སེར་བས་བརྡུང་བ་ལྟར་ཁག་གཉིས་སུ་གཏོར་ནས་ཆུ་ 
བོ་འབབ་འབབ་ཏུ་དབྱར་ས་བར་ཐང་ཁྲིག་གེར་བཀང་ནས་བཟུང་། སྐབས་དེར་བྱེ་རིའི་སྟག་རྫོང་བཙན་པོ་ཤོར་བས་བྷེ་ 
གྲུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་སྒུག་མར་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་འབྱོར། དེ་ནས་སྲིད་པའི་སྦྲ་ཆེན་གཏོར་ནས་ཤར་ལྷོའི་ 
བྱང་དམག་གི་དབུང་དེ་བྲོས་ཀྱང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་མགོ་སྒུར་བ་ན། དྲག་ལྷའི་ཤོག་གི་དཔའ་ཐུལ་ཞེ་གཉིས་དེ་བྱེ་རིའི་སྟག་ 
རྫོང་བཙན་པོའི་རྗེས་འདེད་དུ་བཤར་རོ། ། 

ཞེས་པ་གོ་སྒྲ། 
31, བྱེ་རིའི་སྟག་རྫོང་བཙན་པོ་དཔོན་བློན་རྣམས་ལྕགས་རྫོང་གི་སྒོ་ལ་སླེབས་ཀྱང་། སྟག་བཙན་གྱི་ནུ་བོ་འཕྲུ་དམར་རྒྱལ་ 
བོ་དེ་གསེར་པ་ཤོག་གི་བརྒྱ་དཔོན་གཡུ་འབྲུག་ལྷ་དཔལ་གྱིས་བསད་པ་དང་། ལྕགས་རྫོང་ནང་ལ་མ་ཐར་བས་བླུ་གུའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆས། སྲས་པོ་ཐར་ཆེན་གཟི་འོད་ལའང་མདའ་ཕོག་པས་ལམ་སྐབས་སུ་འདས་ཟེར། སྐབས་དེར་ལྷགས་རྫོང་གི་ 





ནུབ་སྒོའི་ཐད་ནས་འདན་མ་སོགས་ཐོན་ནས་དེ་མ་ཐག་བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་དེད། ཞག་གཉིས་སོང་བའི་སྔ་ཆར་སྲིབ་ཐང་ 
གི་དཔ འ་ཐུལ་ཚོས་རྗེས་ཆོད་ནས། བྷ་གྲུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁྲ་སྟོད་བྱེ་ལ་དཀར་མོ་ཟེར་བའི་གོང་ནས་མདུན་རུ་དང་རྒྱབ་ 
རུ་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་ཐུལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྙུགས། ལམ་གཉིས་འདུས་པའི་བཞི་མདོ་བྱང་ཕ་བོང་གྲོ་ལུའི་རྩ་ནས་འཇང་ 
རུའི་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྙུགས་ཏེ་བསྡད། ཉི་དྲོས་སུ་རྟ་དམག་དུམ་ཅིག་ཡོང་བ་ཐང་གད་པ་ཁྱི་འདྲ་ནས་ལམ་གཟུར་དེ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
གད་པའི་མར་ཤམ་ལ་བུད་ནས་སོང་། ཤན་པ་སོང་ནས་གཏམ་དྲིས་པ་ན་ལམ་གཉིས་འདུས་མདོ་ལ་གཏད་དེ་བྲོས། གཡུ་ 
བསྡད་དེ་ཚུར་ལ་མདའ་སྤྲིངས་པ་ན། གཡུ་ལྷས་ལྷ་མདའ་ཞིག་ངར་གྱིས་བརྫངས་ནས་བྱེ་རྒྱལ་གྱི་སྟིང་ཁར་ཕོག་སྟེ་མེ་ཏོག་ 
པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་རྒྱབ་ནས་སྔོ་རྒྱང་ངེར་ཐོན་པ་དང་། ལྡོང་བཙན་གྱི་མདའ་རྟ་ལ་ཕོག་ནས་མི་རྟ་གཉིས་ཀ་ས་ལ་འགྱེལ། 

ཞེས་པ་ལས། སྟག་བཙན་གྱི་ནུ་བོ་འཕྲུ་དམར་རྒྱལ་པོ་ལ་ནུ་བོ་ཁྲི་དམར་རྒྱལ་པོའང་ཟེར། བྷེ་གྲུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁྲ་སྟོད་བྱེ་ 
ལ་དཀར་མོ་ཞེས་པ་དེ་བྷེ་ཧར་གམ་པ་ཚོ་དྲུག་གི་ཐག་ཉེ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒུག་མ་མདུན་རུ་དང་རྒྱབ་རུ་ནི་འདན་མ་སོགས་ཡིན། 
ལམ་གཉིས་འདུས་པའི་བཞི་མདོ་བྱང་ཕ་བོང་གྲོ་ལུའི་རྩ་བ་ན་གཡུ་ལྷ་སོགས་ཡོད། འདིའི་ལམ་གཉིས་འདུས་པའི་བཞི་མདོ་ཞེས་པ་ནི་གཅིག་ 
བྷེ་ཧར་ནས་ཕྱི་གླིང་དང་། གཅིག་བྱེ་རིའི་ལྕགས་རྫོང་ནས་གྲུ་གུ་ལ་འགྲོ་ས་ཡིན་དགོས་སྟམ། ཐང་གད་པ་ཁྱི་འདྲ་ན་ཧོར་ཤན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒུག་ཡོད། སྒུག་མ་གསུམ་ལ་སྔ་ཕྱིར་གང་ལ་ཐུག་པ་དང་གང་ལ་མ་ཐུག་པར་བལྟས་ན། ལྕགས་རྫོང་ནས་སོང་ན་ཐོག་མར་ཐང་གད་པ་ 
ཁྱི་འདྲ་དང་། དེ་ནས་ལམ་གཉིས་འདུས་པའི་བཞི་མདོ། དེ་ནས་སྷེ་གྲུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁྲ་སྟོད་བྱེ་ལ་དཀར་མོ་ཡིན་དགོས། འོན་ཀྱང་བྱེ་ 
རི་རྒྱལ་པོ་དེ་བྲོས་ཀྱང་བྷེ་གྲུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལའང་མ་ཐོན་པར་ལམ་གཉིས་འདུས་མདོ་ནས་བསད་པ་རེད། 
32. འབུམ་དཔོན་སྟོབས་རྒྱལ་བེར་དམར། ནག་ཤོད་དཔའ་བོ་ཁྲི་ཐུབ། ལྕམ་བཟའ་ལྟ་མོ་ལྡེམ་ལྡེམ་གསུམ་གྱིས་ཤི་འཐབ་ 
བྱས་ཏེ་གྲི་གཡུག་པའི་སྐབས་དེར། དཔའ་ཐུལ་རྗེས་གནོན་བཅུ་གཅིག་དེར་སླེབས་པས་འབུམ་དཔོན་དང་ནག་ཤོད་གཉིས་ 
ལ་ གྲི་ རུབ་ བཏང་ ། ལྕམ་ བཟའ་ མས་དཔའ་ མོ་ ལ་སྐྱབས་ ཞུས། དེར་ ལྡོང་ བཙན་ མ་ འཐད་ ཀྱང་ སེང་ སྟག་ གིས་བར་ 
བཤོལ། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཐང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནས་སྒུག་མ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ་ཉི་མ་བཞུད་སྐབས་འབྲོང་ངུར་ཐང་ 
ལ་སླེབས། ཕྱི་ཉིན་དགོང་ཁར་ལྕགས་རྫོང་ལ་ཕེབས་ཤིང་འཛོམས། སྟོབས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་རྗེ་བློན་རྣམས་ལ་ 
གོང་ས་ཆེན་པོས་དཔའ་དར་གཟེངས་བསྟོད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་། གཡུ་ལྟ་དེ་གླིང་གི་དཔོན་རྒྱུད་བཞི་ཡི་གྲལ་ལ་ 
བསྐོས། དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་དཔའ་དར་བསྟོད་པ་སོགས་དགའ་སྟོན་བྱས་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཐང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནི་དེ་གོང་གི་ཧོར་ཤན་པ་སོགས་འདུག་སའི་ཐང་གད་པ་ཁྱི་འདྲ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས། འབྲོང་ 
ངུར་ཐང་ནི་ས་དེ་ག་ནས་ལྕགས་རྫོང་གི་བར་གྱི་ཐང་རེད། རང་རང་གི་སྒར་ཞེས་པ་ནི་དེ་སྔོན་གྱི་གླིང་སྒར་བཅུ་གཅིག་པ་དགྲ་ལྷའི་སྒར་དང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་སྒར་ལ་གོ སྐབས་འདིར་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེ་ནའང་གོང་དུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཅན་གྱི་སྐོར་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན། དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་པའང་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་ཟེར་བ་ལྟར་གྲངས་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་མིན། 
33. གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་དཀར་མོ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་ལུང་བསྟན་བབས། ཚེས་བཅུ་ལ་ 
གངས་སྟག་གཡག་དཀར་པོའི་གཡས་ཟུར་ཆུ་མིག་བདུད་རྩི་འོ་རྒྱུན་གྱི་གཡོན་ཟུར་དེར་ཕེབས། ཕ་བོང་གུར་འདྲའི་རྩ་བར་ 
གཏེར་ཡིག་ཕབ། ཚེས་བཅོ་ལྔར་བྱེ་རིའི་ན་མཚོའི་མར་ཤམ། གཡུང་དྲུང་པདྨའི་ཐང་ལ་སླེབས་ཏེ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ྱེ་རི་བུརརྫོང་། 
གད་པའི་མར་ཤམ་ལ་བུད་ནས་སོང་། ཤན་པ་སོང་ནས་གཏམ་དྲིས་པ་ན་ལམ་གཉིས་འདུས་མདོ་ལ་གཏད་དེ་བྲོས། གཡུ་ 
ལྷས་དགྲ་ལྟའི་ཆེབས་རྟ་རླུང་གཤོག་སྔོན་པོ་ལ་བཅིབས་ཏེ་སྡུན་ལ་ཐུད། བྱེ་རྒྱལ་ཁོ་བྱེ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས། ལྕགས་རྫོང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་ལྡོང་བཙན་དེ་གཡུ་བྱའི་གོང་དུ་ཐོན་པ་ན། བྱེ་རྒྱལ་གྱིས་ད་ནི་བྲོས་ཀྱང་མི་ཐ ར། ཤི་ན་མི་དག འ་རི་སྟམ་ནས་སྒུག་ 
བསྡད་དེ་ཚུར་ལ་མདའ་སྤྲིངས་པ་ན། གཡུ་ལྷས་ལྷ་མདའ་ཞིག་ངར་གྱིས་བརྲ་ངས་ནས་བྱེ་རྒྱལ་གྱི་སྟིང་ཁར་ཕོག་སྟེ་མེ་ཏོག་ 

ཞེས་པ་ལས། སྟག་བཙན་གྱི་ནུ་བོ་འཕྲུ་དམར་རྒྱལ་པོ་ལ་ནུ་བོ་ཁྲི་དམར་རྒྱལ་པོའང་ཟེར། བྷེ་གླུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁྲ་སྟོད་བྱེ་ 
ལ་དཀར་མོ་ཞེས་པ་དེ་བྷེ་ཧར་གམ་པ་ཚོ་དྲུག་གི་ཐག་ཉེ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུག་མ་མདུན་རུ་དང་རྒྱབ་རུ་ནི་འདན་མ་སོགས་ཡིན། 
ལམ་གཉིས་འདུས་པའི་བཞི་མདོ་བྱང་ཕ་བོང་གྲོ་ལུའི་རྩ་བ་ན་གཡུ་ལྷ་སོགས་ཡོད། འདིའི་ལམ་གཉིས་འདུས་པའི་བཞི་མདོ་ཞེས་པ་ནི་གཅིག་ 
བྷེ་ཉར་ནས་ཕྱི་གླིང་དང་། གཅིག་བྱེ་རིའི་ལྷགས་རྫོང་ནས་གྲུ་གུ་ལ་འགྲོ་ས་ཡིན་དགོས་སྟམ། ཐང་གད་པ་ཁྱི་འདྲ་ན་ཧོར་ཤན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྙུག་ཡོད། སྒུག་མ་གསུམ་ལ་སྔ་ཕྱིར་གང་ལ་ཐུག་པ་ དང་གང་ལ་མ་ཐུག་པར་བལྟས་ན། ལྕགས་རྫོང་ནས་སོང་ན་ཐོག་མར་ཐང་གད་པ་ 
ཁྱི་འདྲ་དང་། དེ་ནས་ལམ་གཉིས་འདུས་པའི་བཞི་མདོ། དེ་ནས་བྷེ་གྲུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁྲ་སྟོད་བྱེ་ལ་དཀར་མོ་ཡིན་དགོས། འོན་ཀྱང་བྱེ་ 
རི་རྒྱལ་པོ་དེ་བྲོས་ཀྱང་བྷེ་གླུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལའང་མ་ཐོན་པར་ལམ་གཉིས་འདུས་མདོ་ནས་བསད་པ་རེད། 
32. འབུམ་དཔོན་སྟོབས་རྒྱལ་བེར་དམར། ནག་ཤོད་དཔའ་བོ་ཁྲི་ཐུབ། ལྕམ་བཟའ་ལྷ་མོ་ལྡེམ་ལྡེམ་གསུམ་གྱིས་ཤི་འཐབ་ 
བྱས་ཏེ་གྲི་གཡུག་པའི་སྐབས་དེར། དཔའ་ཐུལ་རྡེས་གནོན་བཅུ་གཅིག་དེར་སླེབས་པས་འཐུམ་དཔོན་དང་ནག་ཤོད་གཉིས་ 
ལ་ གྲི་ རུབ་ བཏང་ ། ལྕམ་ བཟའ་ མས་དཔའ་མོ་ ལ་ སྐྱབས་ ཞུས། དེར་ ལྡོང་ བཙན་ མ་ འཐད་ ཀྱང་ སེང་ སྟག་ གིས་ བར་ 
བཤོལ། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཐང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནས་སྒུག་མ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ་ཉི་མ་བཞུད་སྐབས་འབྲོང་ཇུར་ཐང་ 
ལ་སླེབས། ཕྱི་ཉིན་དགོང་ཁར་ལྕགས་རྫོང་ལ་ཕེབས་ཤིང་འཛོམས། སྟོབས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་རྗེ་བློན་རྣམས་ལ་ 
ཞབས་ཕྱི་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེར་ བྱས་ཤིང་ཞག་པོ་ལྔ་ཡི་གོང་ དུ་རང་རང་གི་སྒར་ ལ་ཐོན་པར་བྱས། སྟག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། 
གོང་ས་ཆེན་པོས་དཔའ་དར་གཟེངས་བསྟོད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་། གཡུ་ལྷ་དེ་གླིང་གི་དཔོན་རྒྱུད་བཞི་ཡི་གྲལ་ལ་ 
བསྐོས། དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་དཔའ་དར་བསྟོད་པ་སོགས་དགའ་སྟོན་བྱས་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཐང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནི་དེ་གོང་གི་ཧོར་ཤན་པ་སོགས་འདུག་སའི་ཐང་གད་པ་ཁྱི་འདྲ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས། འབྲོང་ 
ངུར་ཐང་ནི་ས་དེ་ག་ནས་ལྕགས་རྫོང་གི་བར་གྱི་ཐང་རེད། རང་རང་གི་སྒར་ཞེས་པ་ནི་དེ་སྔོན་གྱི་གླིང་སྒར་བཅུ་གཅིག་པ་དགྲ་ལྟའི་སྒར་དང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་གེ་སར་ རྒྱལ་པོའི་དམག་སྐར་ ལ་གོ སྐབས་ འདིར་དཔའ་ ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེ་ནའང་གོང་དུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཅན་ ཀྱི་སྐོར་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན། དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་པའང་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་ཟེར་བ་ལྟར་གྲངས་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་མིན། 
33. གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་དཀར་མོ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་ལུང་བསྟན་བབས། ཚེས་བྱཅ་ལ་ 
གངས་སྟག་གཡག་དཀར་པོའི་གཡས་ཟུར་ཆུ་མིག་བདུད་རྩི་འོ་རྒྱུན་གྱི་གཡོན་ཟུར་དེར་ཕེབས། ཕ་བོང་གུར་འདྲའི་རྩ་བར་ 
གཏེར་ཡིག་ཕབ། ཚེས་བཅོ་ལྔར་བྱེ་རིའི་ན་མཚོའི་མར་ཤམ། གཡུང་དྲུང་པདྨའི་ཐང་ལ་སླེབས་ཏེ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང། 
བཀུག བདུད་བཞི་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད། དེ་ནས་མཚོ་དེའི་བདག་མོ་ཀླུ་མོ་པདྨའི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གྲོགས་སུ་བཀུག་པ་ན། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་བྱུ་རུའི་རིགས་ཚོགས་ཐུགས་ལ་སྣང་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་བས། 
མེ་ཏོག་དཀར་དམར་གྱི་ཆར་བབས། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ། དེ་ནས་གྱད་ཀྱི་མི་བཞིའི་དཔུང་དང་བཅས་པས་བྱུ་ 
རུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་མཆོག་སོགས་དངོས་མེད་ལྟ་འདྲེའི་བྱུར་རྫོང་འབེབས་པར་ཆས། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ཡང་དེ་སྔོན་གྱི་ཕུ་ལུང་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན་དགོས། གངས་སྟག་གཡག་དཀར་པོ་ནི་དེའི་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་དགོས། བྱེ་རིའི་ན་མཚོ་ཟེར་བ་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་ལམ་འགྲིག གཡུང་དྲུང་པད་མའི་ཐང་ནི་མཚོ་དེའི་མར་ཤམ་ 
ན་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་མི་འབྲི། གཞན་ལྷ་འདྲེའི་བྱུར་རྫོང་འབེབས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
34. བྱེ་རིའི་མངའ་འབངས་ཚང་མ་དང་མཐིང་ཡུང་གི་རྒྱུད་དུ་བཙན་ས་བཟུང་བ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ཐོར་མེད་དུ་བསྡུས་ 
ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དང་ནག་པོའི་སྡིག་ལ་འཛེམ་པ་ ཁས་བླངས་ནས་ ཞག་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་འཚོགས། སྟག་ ཟླའི་ཉེར་བརྒྱད་ ལ་བྱང་གི་འབུམ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་དཔའ་མོ་ལོ་གསུམ་ ལ་ཅིས་ཀྱང་ 
བཞུགས་དགོས་པར་གྲོས་འཆམ། བྱང་ལུང་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁལ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་བ་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བཅས་ཀྱི་ 
སྐྱེལ་ཞུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། མཐིང་ཡུང་གི་རྒྱུད་ནི་མཐེང་ཆུ་དང་། མཐིང་གི་རྩེ་མོ་ན་ཐང། མཐིང་ཐང་ཡུང་དྲུག མཐིང་གི་གཡུ་དེའུ་སྤུན་གསུམ། 
མཐིང་གི་མཚོ་མོ་ངང་ཡག་བཅས་པའི་ས་ཆ་ལ་གོ་དགོས། སྐབས་འདིར་དཔའ་མོ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་དེ་བྱེ་རིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྐོས་པ་ནི་རྒྱལ་ 
ཁག་འདབ་འབྲེལ་བས་རེད་ཀྱང་སྟམ། 
35. ཡོས་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ནངས་མོར་ནུབ་རི་རྫོང་ལྷ་སྟག་རྩེ་ལ་གསེར་ཞུ་ཕོག་དུས་གླིང་དམག་རང་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒུར། 
སྲིབ་ཐང་གི་འབུམ་སྒར་དེ་ཡང་རྒྱབ་རུས་རུ་སྣ་དྲངས་ཤིང་བཤར། དཔའ་མོ་དང་བྱང་འབུམ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་ 
སྐྱེལ་མ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། 

ཞེས་པ་གོ་སྒྲ། 
36: ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དེར་བྷེ་ཧར་སོག་ཁ་རྒྱལ་པོ་དེ་གཡུ་ཆུའི་མཚམས་སུ་བྱིན་ཏེ་གདན་ཞུས། གེ་སར་རྒྱལ་ཕོས་བུ་ 
ཆུང་གླིང་རུ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་། འུ་གཉིས་ལོ་ངོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་སླར་མཇལ་ཡོང་ཞེས་བྱུ་རུའི་བྱུར་འགྱེད་ 
བཏང། 

ཞེས་པ་ལས། གཟུ་ཆུ་ནི་ ེ་སྔོན་བྷེ་ ཧར་ སོག་ ཁ་རྒྱལ་པོ་ དེས། ཡེ་ཆུ་དར་ནག་ ཁུགས་སོ་འདི། །བྱང་བྱེ་རིའི་དཔོན་དང་ས་ 
མཚམས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གཡུ་ཆུ་དང་ཡེ་ཆུ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། འུ་གཉིས་ལོ་ངོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་སླར་མཇལ་ཡོང་ 
ཞེས་པ་ནི་གཞུག་ནས་མི་ནུབ་དར་རྫོང་དབབ་དགོས་པས་རེད། 
ཤཱཀ དྲག་ལྟའི་ཤོག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཤོག་ནས་བློན་པོ་བཅུ་རེ་སྔོན་ལ་སོང་ཞིང་ཨ་གྲགས་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་བརྡ་བཏང་བས། 
ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་བློན་གྱིས་བསུ་མ་རིང་ཐུང་ཁྲིག་གེར་བྱས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཕེབས། གུར་སེར་རྔམ་ 
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༄། །ཞེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་ཀླུར་རྫོང་། 





བཀུག བདུད་བཞི་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད། དེ་ནས་མཚོ་དེའི་བདག་མོ་ཀླུ་མོ་པདྨའི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གྲོགས་སུ་བཀུག་པ་ན། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་བྱུ་རུའི་རིགས་ཚོགས་ཐུགས་ལ་སྣང་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་བས། 
མེ་ཏོག་དཀར་དམར་གྱི་ཆར་བབས། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ། དེ་ནས་གྱད་ཀྱི་མི་བཞིའི་དཔུང་དང་བཅས་པས་བྱུ་ 
རུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་མཆོག་སོགས་དངོས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་བྱུར་རྫོང་འབེབས་པར་ཆས། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ཡང་དེ་སྔོན་གྱི་ཐུ་ཡུང་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན་དགོས། གངས་སྟག་གཡག་དཀར་པོ་ནི་དེའི་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་དགོས། བྱེ་རིའི་ན་མཚོ་ཟེར་བ་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་ལམ་འགྲིག གཡུང་དྲུང་པད་མའི་ཐང་ནི་མཚོ་དེའི་མར་ཤམ་ 
ན་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་མི་འབྲི། གཞན་ལྟ་འདྲེའི་བྱུར་རྫོང་འབེབས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
34. བྱེ་རིའི་མངའ་འབངས་ཚང་མ་དང་མཐིང་ཡུང་གི་རྒྱུད་དུ་བཙན་ས་བཟུང་བ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ཐོར་མེད་དུ་བསྡུས་ 
ནས་ དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དང་ནག་པོའི་ སྡིག་ ལ་འཛེམ་པ་ཁས་བླངས་ནས་ ཞག་བདུན་གསུམ་ཉེར་ གཅིག་ 
ལ་འཚོགས། སྟག་ཟླའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བྱང་གི་འབུམ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་དཔའ་མོ་ལོ་གསུམ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ 
བཞུགས་དགོས་པར་གྲོས་འཆམ། བྱང་ཡུང་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁལ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་བ་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བཅས་ཀྱི་ 
སྐྱེལ་ཞུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། མཐིང་ཡུང་གི་རྒྱུད་ནི་མཐེང་ཆུ་དང་། མཐེང་གི་རྩེ་མོ་ན་ཐང་། མཐིང་ཐང་ལུང་དྲུག མཐིང་གི་གཡུ་དེའུ་སྡུན་གསུམ། 
མཐིང་གི་མཚོ་མོ་ངང་ཡག་བཅས་པའི་ས་ཆ་ལ་གོ་དགོས། སྐབས་འདིར་དཔའ་མོ་ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་དེ་བྱེ་རིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཉུ་བསྐོས་པ་ནི་རྒྱལ་ 
ཁག་འདབ་འབྲེལ་བས་རེད་ཀྱང་སྟམ། 
35. མོས་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ནངས་མོར་ནུབ་རི་རྫོང་ལྷ་སྟག་རྩེ་ལ་གསེར་ཞུ་ཕོག་དུས་གླིང་དམག་རང་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར། 
སྲིབ་ཐང་གི་འབུམ་སྒར་དེ་ཡང་རྒྱབ་རུས་རུ་སྣ་དྲངས་ཤིང་བཤར། དཔའ་མོ་དང་བྱང་འབུམ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་ 
སྐྱེལ་མ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། 

ཞེས་པ་གོ་སླ། 
ཆུང་གླིང་རུ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་། འུ་གཉིས་ལོ་ངོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་སླར་མཇལ་ཡོང་ཞེས་བྱུ་རུའི་བྱུར་འགྱེད་ 
བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། གཞུ་ཆུ་ནི་ དེ་སྔོན་བྷེ་ ཧར་ སོག་ཁ་ རྒྱལ་པོ་དེས། ཡེ་ཆུ་དར་ནག་ཁུགས་སོ་འདི། །བྱང་བྱེ་རིའི་དཔོན་དང་ས་ 
མཚམས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གཡུ་ཆུ་དང་ཡེ་ཆུ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། ཞུ་གཉིས་ལོ་ངོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་སླར་མཇལ་ཡོང་ 
ཞེས་པ་ནི་གཞུག་ནས་མི་ནུབ་དར་རྫོང་དབབ་དགོས་པས་རེད། 
37. དྲག་ལྟའི་ཤོག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཤོག་ནས་བློན་པོ་བཅུ་རེ་སྔོན་ལ་སོང་ཞིང་ཨ་གྲགས་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་བརྡ་བཏང་བས། 
ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་བློན་གྱིས་བསུ་མ་རིང་ཐུང་ཁྲིག་གེར་བྱས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཕེབས། གུར་སེར་རྔམ་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 
ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་འདི་སྦྱང་གྲུང་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྗེའི་ཚབ་ཏུ་འཇོག་འོས་ཟེར་ཏེ་ཐུགས་མཐུན་ 
བྱུང་ནས་གྲོས་ཐག་བཅད། ཨ་གྲགས་ཀྱི་འབུམ་དཔོན་རྣམས་ལ་བྱུ་རུའི་འགྱེད་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ཆིབས་སྐྱེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཨ་གྲགས་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་གྲགས་པ་ཟེར་བ་ལས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་མིན་མོད། སྐབས་འདིར་རྗེ་ཚབ་འཇོག་པ་ནི་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མའི་ཁ་སྐོང་ཡག་པ་ཞིག་རེད། 
38. བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཉིན་བྱང་ཨ་ སྟག་མདའ་ར་བར་མ་ལ་སྒར་བརྒྱབ། བྱང་སྲས་གཡུ་ ཁྲི་ལེགས་ པ་དཔོན་བློན་ལ་ བྱུ 
རུའི་ འགྱེད་བཏང་། དུས་དེ ར་གླིང་ཡུལ་ དུ་མངགས་པའི་དཔོན་བློན་ཉི་ ཤུ་ཐམ་པ་དེ་ ཚེས་པ་དགུ་ལ་ ཁྲ་མོ་གླིང་དཀར་སྟོད་ 
ལ་འབྱོར་ནས་དཔོན་བློན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མར་མངགས་ཏེ་རྟ་ཁ་བསུ་བའི་གྲབས་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་ལེགས་པ་ནི་སྔོན་ཆད་གོ་མ་མྱོང་། ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་སྲས་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནི་ 
སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་བྱེ་རི་ལ་དམག་ཆས་དུས་ཀྱི་དེ་རེད། 
39. ཚེས་ བཅོ་ ལྔའི་ ཉིན་ རྒྱལ་ པོ་ ཕེབས། གནང་ སྦྱིན་ རྒྱ་ ཆེར་ མཛད། རྒྱལ་ ཁག་ གཞན་ རྣམས་ སོ་ སོར་ གཤར་ རྒྱུ་ 
མཛད། འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར་དེ་གླིང་གི་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་ཡིན་གཤིས་གླིང་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ 
གི་དགོངས་ཁྲོལ་མཛད། དཔའ་ཐུལ་གཞན་ཆེ་ཤས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་གླིང་ཡུལ་བར་ དུ་སྐྱེལ་མ་དགོས་ཀྱང་ དགོངས་པ་ 
ཞུས། སེར་པོ་ཧོར། སྒུག་པོ་འཇང་། ཁྲ་བོ་རོང། ཨ་ཆ་འབའ། སོག་སྟོད་སྨད། ལྟོ་མོན་སྟག་གཟིག་བཅས་ཀྱི་འབུམ་དམག་ 
རྣམས་སོ་སོར་བཤར། 

ཞེས་པ་ལས། ཨ་ཆ་འབའ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་གི་ཨ་ཆ་འབའ་དང་གཅིག་རེད། ཨ་ཆ་བར་ལ་གོ་ན་འགྲིག་ 
སྙམ་སྟེ། དེང་སང་མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་བར་ན་ཡོད་པའི་བར་ཀ་སོགས་ཨེ་ཡིན་སྟམ། གཞན་རྣམས་གོ་སླ། 
40. ཁྲ་སྟོད་ན་བ་ལེབ་ཆེན་ན་ གླིང་གི་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་མི་དཔོན་བཅུ་གསུམ་ཀྱིས་སྒུག་ཡོད་པར། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ 
ཉིན་དེར་ཕེབས། དེ་ནས་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ན་གླིང་གི་བསུ་མ་གསུམ་པ་སྟེ་དཔོན་མགོ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་གུར་མགོ་ 
བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་སྒར་འཇགས་མཛད། གླིང་གི་བླ་མ། ཕ་ཁུ། སྟག་ 
ཤར། མ་སྲུ་ སོགས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱུ་ རུའི་བརྒྱ་ཕྲེང་ གཉིས་ རེ་ཁྱད་མེད་དུ་གནང་ ཞིང་ ། ཞག་ཉེར་ གཅིག་ གི་ 
བར་དུ་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་དང་སྟོན་མོ་བྱས། རྟ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ཕོ་བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་ 
རྩེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚམས་ལ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་མཛད་ཅིང་། ནང་བློན་མི་དྲུག་དང་དགྲ་ལྷ་མ་ 
གཏོགས་སུས་ཀྱང་མཇལ་ས་མེད་པའི་མཚམས་ཐོ་བཞག་སྟེ་བ གས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲ་སྟོད་ན་བ་ལེབ་ཆེན་ནི་ཁྲ་རྒན་ཡོང་སའི་རྨ་སྟོད་ཡིན་པ་དང་། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་ 
གི་ཐང་དེ་ཡིན། གཞན་རྣམས་གོ་སླ། འོན་ཀྱང་། བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་འདི་ལེན་པའི་ལམ་དུ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་བླངས་པས་ས་མིང་མང་དྲགས་ 
པ་དང་། 4 ཅན་གྱི་ཤོག་ངོས་སུ་མཐར་མི་ཆོད་པའི་དོགས་པ་འདུག་པས། བདུད་དང་བཅས་པའི་གླིང་གི་ས་མིང་ཚང་མའང་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་གོར་ཐིག་ནང་བྲིས་སོ། ། 


327 











༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ྱ་རི་བྱུར་རྫོང་། 





ཆེན་འབྱུག་སྒྲ་ འདི་ སྦྱང་གྲུང་ འཛོམས་པ་ ཞིག་མེ ན་བས་ལོ་གསུམ་ ཉྱི་ཐར་ དུ་ རྡེའེ ཚབ་ཏུ་ འཇོག་འོས་ཟེར་ཏེ་ཐུགས་མཐུན་ 
བྱུང་ནས་གྲོས་ཐག་བཅད། ཨ་གྲགས་ཀྱི་འབུམ་དཔོན་རྣམས་ལ་བྱུ་རུའི་འགྱེད་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ཆིབས་སྐྱེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཨ་གྲགས་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་གྲགས་པ་ཟེར་བ་ལས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་པ་མིན་མོད། སྐབས་འདིར་རྗེ་ཚབ་འདོག་པ་ཞི་ 
སྒྲངདཔེ་སྔམའི་ཁ་སྐོང་ཡག་པ་ཞིག་རེད། 
38. བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཉིན་ བྱང་ ཨ་ སྟག་ མདའ་ ར༢་པར་མ་ ལ་སྐར་ བརྒྱབ། བྱང་སྲས་ གཡུ་ ཁྲི་ ལེགས་ པ་ དཔོན་ བློན་ལ་བྱུ་ 
རུའི་འགྱེད་བཏང་། དུས་དེར་གླིང་ཡུལ་དུ་མངགས་པའི་དཔོན་བློན་ཉི་ ཤུ་ཐམ་པ་དེ་ཚེས་པ་དགུ་ལ་ཁྲ་མོ་གླིང་དཀར་སྟོད་ 
ལ་འབྱོར་ནས་དཔོན་བློན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མར་མངགས་ཏེ་རྟ་ཁ་བསྲ་བའི་གྲབས་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་ལེགས་པ་ནི་སྔོན་ཆད་གོ་མ་སྱོང་། ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་སྲས་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ་ནི་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་བྱེ་རི་ལ་དམག་ཆས་དུས་ཀྱི་དེ་རེད། 
39, ཚེས་ བཅོ་ ལྔའི་ ཉིན་ རྒྱལ་ པོ་ ཕེབས། གནང་ སྦྱིན་ རྒྱ་ ཆེར་ མཛད། རྒྱལ་ ཁག་ གཞན་ རྣམས་ སོ་ སོར་ གཤར་ རྒྱུ་ 
མཛད། འཇང་ཕྲུག་གཡུ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར་དེ་གླིང་གི་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་ཡིན་གཤིས་གླིང་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ 
གི་དགོངས་ཁྲོལ་མཛད། དཔའ་ཐུལ་གཞན་ཆེ་ཤས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་གླིང་ཡུལ་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་དགོས་ཀྱང་དགོངས་པ་ 
ཞུས། སེར་པོ་ཧོར། སྦུག་པོ་འཇང་། ཁྲ་བོ་རོང་། ཨ་ཆ་འབའ། སོག་སྟོད་སྨད། ལྟོ་མོན་སྟག་གཟིག་བཅས་ཀྱི་འབུམ་དམག་ 
རྣམས་སོ་སོར་བཤར། 

ཞེས་པ་ལས། ཨ་ཆ་འབའ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་གི་ཨ་ཆ་འབའ་དང་གཅིག་རེད། ཨ་ཆ་བར་ལ་གོ་ན་འགྲིག་ 
སྟམ་སྟེ། དེང་སང་མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་བར་ན་ཡོད་པའི་བར་ཀ་སོགས་ཨེ་ཡིན་སྟམ། གཞན་རྣམས་གོ་སླ། 
40. ཁྲ་སྟོད་ན་བ་ལེབ་ཆེན་ན་གླིང་གི་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་མི་དཔོན་བཅུ་གསུམ་ཀྱིས་སྒུག་ཡོད་པར། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ 
ཉིན་དེར་ཕེབས། དེ་ནས་རྨ་དེལ་ལག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ན་གླིང་གི་བསུ་མ་གསུམ་པ་སྟེ་དཔོན་མགོ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་གུར་མགོ་ 
བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་སྒྣར་འཇགས་མཛད། གླིང་གི་ བླ་མ། ཕ་ཁུ། སྟག་ 
ཤར། མ་སྲུ་སོགས་གྲངས་མེད་ པ་རྣམས་ལ་བྱུ་མུའི་བརྒྱ་ཕྲེང་གཉིས་རེ་ ཁྱད་མེད་དུ་གནང་ཞིང་། ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་དང་སྟོན་མོ་བྱས། རྟ་ཟླའེ་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ཕོ་བྲང་སེང་ཕྫུག་སྟག་ 
རྩེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚམས་ལ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་མཛད་ཙིང་། ནང་བློན་མི་དྲུག་དང་དགྲ་ལྷ་མ་ 
གཏོགས་སུས་ཀྱང་མཇལ་ས་མེད་པའི་མཚམས་ཐོ་བཞག་སྟེ་བཞུགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲ་སྟོད་ན་བ་ལེབ་ཆེན་ནི་ཁྲ་རྒན་ཡོང་སའི་རླ་སྟོད་ཡིན་པ་དང་། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་ 
གི་ཐང་དེ་ཡིན། གཞན་རྣམས་གོ་སླ། འོན་ཀྱང་། བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་འདི་ལེན་ པའི་ལམ་དུ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་བླངས་པས་ས་མིང་མང་དྲགས་ 
པ་དང་། ^4 ཅན་གྱི་ཤོག་ངོས་སུ་མཐར་མི་ཆོད་པའི་དོགས་པ་འདུག་པས། བདུད་དང་བཅས་པའི་གླིང་གི་ས་མིང་ཚང་མའང་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་གོར་ཐིག་ནང་བྲིས་སོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། 


ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། 





རྭཔའོ། ཐར་རྒཞ། 


གླིང་གེ་སར་ རྒྱལ་ པོའི་ སྒྲང་ ལས་ ཞང་ ཞུང་མུ་ ཏིག་ རྫོང་ལ་ པར་གཞི་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་ནི། མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ 1984 ལོར་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ། ཅང་ཙོ་ཧོང་གིས་ 
བསྒྲིགས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ཤོག་ངོས་266 ཡོད།” རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། པོ་ 
དྷཱ་རོང་དང་མི་བཞིས་ (,7:3ཿ251 /. ) 1960 ལོའི་ཟླ་4 བའི་ཚེས་20 
ཉིན་ཡུལ་ཤུལ་དར་དམར་མི་དམངས་གུང་ཧྲེ་ (3638 ༡777 ^ 8238) 
ནས་འཚོལ་སྡུད་ བྱས་ཤིང་། ཤོག་ངོས་ 115 བ་བསྐྱར་ཟློས་ཡིན་ ཀྱང་ཀརྨ་ 
® ༨ བསམ་གཏན་ (#ར 8) གྱིས་དག་བསྒྲིགས་བྱས་ནས་པར་དུ་བསྐྲན།” 
ཤལ༡༡ེ།ཇོ ཞེས་བཀོད་ ཡོད། གཉིས་པ་བོད་ ལྗོངས་མི་ དམངས་དཔེ་ སྦྲན་ཁང་ གིས་ 1982 
རལ ལོར་ལྕགས་པར་ དུ་ བཏབ་ པའི་གླིང་ རྗེ་ གེ་ སར་ རྒྱལ་ པོའི་ སྒྲང་། ཞང་ གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་པ་དེ་རེད། ཤོག་ངོས་148 ཡོད།” གསུམ་པ་ནི་ཀན་སུའུ་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་ཞེས་1984 ལོར་དཔར། པར་དུ་ 
བསྒྲན་པའི་གསལ་བཤད་དུ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཡི་གེ་ཞུས་དག་བྱས་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ཡིན། ཞེས་བཀོད་ཡོད། གཞུང་ལ་ལེའུ་ཕྱེས་མེད། 
ཤོག་ངོས་328 མཆིས།” 
དེས་ན་པར་གཞི་འདི་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ལྕགས་པར་གསུམ་པོའི་མ་ཡིག་གཅིག་ཀྱང་། བོད་ལྡོངས་པར་དེ་ཅུང་ཟད་ 
བསྡུས་དྲགས་པ་དང་། ཀན་སུའུ་པར་ལ་ཞུས་དག་མ་སོང་བར་འདུག གཤམ་ནས་པར་གཞི་སོ་སོའི་ཚིག་ལྷུག་གི་དུམ་པ་དང་པོའི་ཚིག་ཁ་ཤས་ 
རེ་བཀོད་ན་ཤེས་ཏེ། མཚོ་སྔོན་པར་ནི། དེ་ཡང་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ ལས་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་ཆེན་ཕབ་ཚུལ་ཏེ། ཤིང་ 
ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ། ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་བ་དཔོན་གཡོག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཚོང་ཟོག་གསེར་དངུལ་དར་ 
ཟབ། གཡུ་དྲུག་དཀར་དྲུག་དམར། མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་འོད་འབར། དར་གོས་ལིང་ཚེ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཚོང་ཟོག་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། དྲེའུ་སུམ་ 
བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་བཀལ་ནས་དེད་ཅིང་སྟག་རོང་སྤེའུ་ཐང་གི་ཡང་སྒོ་རུ་སྒར་བབས་པ། སྟག་རོང་དཔོན་གྱིས་མཐོང་བས། སྟག་རོང་དཔོན་ 
གཡོག་གཉིས་ས་དེར་ཕྱིན་ནས་ཚོང་བ་རྣམས་ལ་གང་ཡིན་གར་འགྲོ་དྲིས་པ་ན། ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་ཚོང་བ་ཡིན་ལ་ནག་པོ་རྒྱ་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། 
ལ་འགྲོ་མི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དབྱངས་དང་ཚིག་ཕྲད་ལྷག་པ་རེ་མཐོང་ཡང་། མ་གཞིའི་དོན་དག་གསལ་བོར་ཤེས་ཐུབ། དེ་ནས་ 
བོད་ལྡོངས་པར་གྱི་ཚིག་ལྷུག་ནི། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། །ཞང་གླིང་གཡུལ་འབྲུག་མུ་ཏིག་ཕབ་ཚུལ་ནི། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ 
གི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ། ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་དཔོན་ངོ་གཡོག་བཅུ་དྲུག་ལ། ཚོང་ཟོག་རྒྱ་ཆེན་དང་། དྲེའུ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ 
རྒྱུ་ནོར་ལྟ་བ་མིག་གིས་མི་བཟོད། བསམ་པ་སེམས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཡོད་པའི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་བ་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་མི་ཡིན་ 
ཟེར་ཏེ་སྟག་རོང་གི་ས་ཐོག་ཏུ་སྒར་བབས་ནས་ཡོད་པ་སྟག་རོང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་རིག་སྟེ། ཞེས་པར་ལྟར་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཚོང་ཟོག་ 
གསེར་དངུལ་དར་ཟབ། གཡུ་དྲུག་དཀར་དྲུག་དམར། མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་འོད་འབར། དར་གོས་ལིང་ཚེ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ལ་ཚོང་ཟོག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་པ་དང་། དྲེའུ་སུམ་བརྒྱ་ལ་དྲེའུ་བརྒྱ་སྐོར་ཟེར། སྟག་རོང་སྤེའུ་ཐང་གི་ཡང་སྒོ་ཞེས་པ་ལ་སྟག་རོང་གི་ས་ཐོག་ 
ཅེས་བརྗོད་ནས་ས་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་པས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་དྲགས་སོང་། ཀན་སུའུ་པར་ནི། དེ་ཡང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ 
ཞང་ཞུང་གཡུལ་འཁྲུག་མུ་ཏིག་རྫོང་ཆེན་ཕབ་ཚུལ་ནི། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ། ཞང་བོན་རྒྱལ་པོ་ཚོང་དཔོན་གཡོག་བཅུ་ 
གསུམ་ཚོང་ཟོག་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་གཡུ་དྲུག་དཀར་དྲུག་དམར་མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་འོད་འབར་རྟ་གོས་ལིང་ཚེ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། ཚོང་ཟོག་ 
རྒྱ་ཆེན་རྣམས་དང་། དྲེའུ་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟག་རོང་གི་སྤིའུ་ཐང་གི་ཡང་སྒོ་དེ་རུ་སྐར་བབ། དེ་སྟག་རོང་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ 
བས་སྟག་རོང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་བྱས་ནས་སོང་ནས། དེ་ཚོང་བྭ་རྣམས་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་ཚོང་བ་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་མི་ཡིན་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟར་ 
གོང་གི་མཚོ་སྔོན་པར་དང་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་བསྡུས་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མི་འོས་པ་དང་། ཚིག་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་མི་བདེ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་བཀླག་ན་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་རེད། འོན་ཀྱང་། ཀན་སུའུ་པར་དེ་མཚོ་སྔོན་པར་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཤོག་ངོས་12 
ན་སྤྱི་དཔོན་གྱི་གླུ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་21 ན་འབྲུག་མོའི་སྐྱེལ་ཞུས་ཀྱི་གླུ་ཞིག་ཡོད། ད་དུང་བྱེ་བློན་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་གླུ་ལེན་རག་བར། 
ཤོག་ངོས་28 ན་ཞང་ཞུང་གི་ནང་བློན་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་ཇག་ལ་སོང་བའི་གླུ་དང་། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པའི་གླུ། ཤོག་ངོས་33 ན་ 
ཞང་བློན་ཤེས་ཆེན་གྱི་གླུ། ཤོག་ངོས་37 ན་ཡང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པའི་གླ། སོགས་ཡོད། མདོར་ན་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཤོག་ 
ངྲོས་14 ལ་ཀན་སུའུ་པར་ན་ཤོག་ངོས་46 ཡོད། ཀན་སུའུ་པར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཞང་རྒྱལ་སྲས་མོ་དཔལ་སྒྲོན་ཆོས་མཚོ་དེ་འབྲུ་ལྷ་བུའི་མདུན་མར་ 
བསུས། ལྷ་མོ་ཚེ་དགའ་དེ་དགེ་མ་བྱས། བྱང་བློན་སྟག་མོ་ཁྲི་བརྟན་དེ་ཕྱི་བློན་གྲལ་དུ་བསྐོས་པ་ནི་མཚོ་སྔོན་པར་དང་གཅིག་རེད། བོད་ལྗོངས་ 
པར་དུ་ཞང་རྒྱལ་སྲས་མོ་དཔལ་སྒྲོན་ཆོས་མཚོ་དེ་འབྲུ་ལྟ་བུའི་མདུན་མར་བསུས། ལྟད་མོ་རྩེད་དགའ་དཔག་མེད་བྱས། སྟག་མོ་ཁྲི་བརྟན་དེ་ 
ཕྱི་བློན་གྲས་སུ་བསྐོས། ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། ལྟད་མོ་རྩེད་དགའ་དཔག་མེད་བྱས། ཞེས་པ་ནི་མ་དག་སྟེ། ལྷ་མོ་ཚེ་དགའ་དེ་དགེ་མ་བྱས། ཞེས་ 
པའི་མ་ཡིག་དེ་མི་གསལ་བའམ། ཡིད་ཚོད་ཀྱིས་བཅོས་ནོར་ཤོར་བ་མངོན་གསལ་རེད། 

མཉམ་འཇོག་དགོས་ས་ཞིག་ནི། ཀན་སུའུ་པར་དང་བོད་ལྡོངས་པར་གཉིས་ཀས་སེང་ཆུ་ལ་སེང་ཆུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་འགྲིག་ན་ཐང་སྟམ། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་དེ་ཞང་ཞུང་གིས་བཟུང་རྗེས། གླིང་དམག་ཚང་མ་སོང་ནས་ཞང་སྒར་གཏོར་བ་དང་། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་སོགས་བྲོས་ 
ནས་ཕྱི་གླིང་གི་ལས་དམག་དང་ཐུག་པ་ན། སེང་ཐང་གད་པ་སྐྱ་རེངས་ལ་སྒར་བརྒྱབ་པ་དང་། གླིང་དམག་དེ་ཕར་ལ་སོང་ནས་སྒར་རྒྱག་ས་ 
ནི་སེང་གཞུང་གད་ཐང་ཡིན་པ་ལྟར། འདིའི་སེང་ཐང་དང་སེང་གཞུང་ནི་གོང་གི་སིང་ཆུ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། སེང་ཆུ་ཞེ་ན་འགྲིག 
མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་184 ན་སིང་ཕུ་གད་གཞུང་ཞེས་པ་དེའང་སེང་ཕུ་གད་གཞུང་ཞེ་ན་འགྲིག སྟག་ཐུལ་ཁྲོད་ཀྱི་སེང་ཕྲུག་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
རྒྱལ་ཞེས་པའང་སེང་ཆུ་དང་སེང་གཞུང་། སེང་ཐང་བཅས་ཀྱི་ས་ཆར་འབྲེལ་བ་ཡོད། མཇུག་ཏུ་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་དེ་འབེབས་སའང་རྫ་ 
རི་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས་ན། གོང་སྨྲས་སེང་གི་མིང་ཅན་དེ་དག་གི་ས་མིང་ནི་རྫ་རི་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་དེ་ལས་བྱུང་ 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། 

ལ་འགྲོ་མི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དབྱངས་དང་ཚིག་ཕྲད་ལྟག་པ་རེ་མཐོང་ཡང་། མ་གཞིའི་དོན་དག་གསལ་བོར་ཤེས་ཐུབ། དེ་ནས་ 
བོད་ལྡོངས་པར་གྱི་ཚིག་ལྷུག་ནི། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། །ཞང་གླིང་གཡུལ་འཁྲུག་མུ་ཏིག་ཕབ་ཚུལ་ནི། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ 
གི་ལོ་རྒྱལ་གླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ། ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་དཔོན་ངོ་གཡོག་བཅུ་དྲུག་ལ། ཚོང་ཟོག་རྒྱ་ཆེན་དང་། དྲེའུ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ 
རྒྱུ་ནོར་ལྟ་བ་མིག་གིས་མི་བཟོད། བསམ་པ་སེམས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཡོད་པའི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་བ་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་ མི་ཡིན་ 
ཟེར་ཏེ་སྟག་རོང་གི་ས་ཐོག་ཏུ་སྒར་བབས་ནས་ཡོད་པ་སྟག་རོང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་རིག་སྟེ། ཞེས་པར་ལྟར་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཚོང་ཟོག་ 
གསེར་དངུལ་དར་ཟབ། གཡུ་དྲུག་དཀར་དྲུག་དམར། མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་འོད་འབར། དར་གོས་ལིང་ཚེ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ལ་ཚེང་ཟོག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་པ་དང་། དྲེའུསུམ་བརྒྱ་ལ་དྲེའུ་བརྒྱ་སྐོར་ཟེར། སྟག་རོང་སྤེའུ་ཐང་གི་ཡང་སྒོ་ཞེས་པ་ལ་སྟག་རོང་གི་ས་ཐོག་ 
ཅེས་བརྗོད་ནས་ས་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་པས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་དྲགས་སོང་། ཀན་སུའུ་པར་ནི། དེ་ཡང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ 
ཞང་ཞུང་གཡུལ་འཁྲུག་མུ་ཏིག་རྫོང་ཆེན་ཕབ་ཚུལ་ནི། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ། ཞང་བོན་རྒྱལ་པོ་ཚོང་དཔོན་གཡོག་བཅུ་ 
གསུམ་ཚོང་ཟོག་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་གཡུ་དྲུག་དཀར་དྲུག་དམར་མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་འོད་འབར་རྟ་གོས་ལིང་ཚེ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། ཚོང་ཟོག་ 
རྒྱ་ཆེན་རྣམས་དང་། དྲེའུ་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཙམ་མོད་པ་ཞིག་སྟག་རོང་གི་སྦིའུ་ཐང་གི་ཡང་སྣོ་དེ་རུ་སྒར་པབ། དེ་སྟག་རོང་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ 
བས་སྟག་རོང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་བྱས་ནས་སོང་ནས། དེ་ཚོང་བ་རྣམས་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་ཚོང་བ་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་མི་ཡིན་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟར་ 
གོང་གི་མཚོ་སྔོན་པར་དང་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་བསྡུས་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མི་འོས་པ་དང་། ཚིག་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་མི་བདེ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་བཀླག་ན་ཤེས་ པ་དེ་ལྟར་རེད། འོན་ཀྱང་། ཀན་སུའུ་པར་དེ་མཚོ་སྔོན་པར་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཤོག་ངོས་12 
་སྤྱི་དཔོན་ཀྱི་གླུ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་24 ན་འབྲུག་མོའི་སྙེལ་ཞུས་ཀྱི་གླུ་ཞིག་ཡོད། ད་དུང་བྱེ་བློན་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་གླུ་ལེན་རག་བར། 
ཤོག་ངོས་28 ན་ཞང་ཞུང་གི་ནང་བློན་ལྟ་རྒྱལ་གྱིས་ཇག་ལ་སོང་བའི་གླུ་དང་། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པའི་གླུ། ཤོག་ངོས་33 ན་ 
ཞང་བློན་ཤེས་ཆེན་གྱི་གླུ། ཤོག་ངོས་37 ན་ཡང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ གྲགས་པའི་གླུ། སོགས་ཡོད། མདོར་ན་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཤོག་ 
ངོས་14 ལ་གན་སུའུ་པར་ན་ཤོག་ངོས་46 ཡོད། ཀན་སུའུ་པར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཞང་རྒྱལ་སྲས་མོ་དཔལ་སྒྲོན་ཆོས་མཚོ་དེ་འབྲུ་ལྟ་བུའི་མདུན་མར་ 
བསུས། ལྷ་མོ་ཚེ་དགའ་དེ་དགེ་མ་བྱས། བྱང་བློན་སྟག་མོ་ཁྲི་བརྟན་དེ་ཕྱི་བློན་གྲལ་དུ་བསྐོས་པ་ནི་མཚོ་སྔོན་པར་དང་གཅིག་རེད། བོད་ལྡོངས་ 
པར་དུ་ཞང་རྒྱལ་སྲས་མོ་དཔལ་སྒྲོན་ཆོས་མཚོ་དེ་འབྲུ་ལྷ་བུའི་མདུན་མར་བསུས། ལྟད་མོ་རྩེད་དགའ་དཔག་མེད་བྱས། སྟག་མོ་ཁྲི་བརྟན་དེ་ 
ཕྱི་བློན་གྲས་སུ་བསྐོས། ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། ལྟད་མོ་རྩེད་དགའ་དཔག་མེད་བྱས། ཞེས་པ་ནི་མ་དག་སྟེ། ལྷ་མོ་ཚེ་དགའ་དེ་དགེ་མ་བྱས། ཞེས་ 
པའི་མ་ཡིག་དེ་མི་གསལ་བའམ། ཡིད་ཚོད་ཀྱིས་བཅོས་ནོར་ཤོར་བ་མངོན་གསལ་རེད། 





མཉམ་འཇོག་དགོས་ས་ཞིག་ནི། ཀན་སུའུ་པར་དང་བོད་ལྡོངས་པར་གཉིས་ཀས་སིང་ཆུ་ལ་སེང་ཆུ་ཞེས་བརྡོད་པ་དེ་འགྲིག་ན་ཐང་སྟམ། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་དེ་ཞང་ཞུང་གིས་བཟུང་རྗེས། གླིང་དམག་ཚང་མ་སོང་ནས་ཞང་སྐར་གཏོར་བ་དང་། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་བྲོས་ 
ནས་ཕྱི་གླིང་གི་ལས་དམག་དང་ཐུག་པ་ན། སེང་ཐང་གད་པ་སྐྱ་རེངས་ལ་སྒར་བརྒྱབ་པ་དང་། གླིང་དམག་དེ་ཕར་ལ་སོང་ནས་སྐར་རྒྱག་ས་ 
ནི་སེང་གཞུང་གད་ཐང་ཡིན་པ་ལྟར། འདིའི་སེང་ཐང་དང་སེང་གཞུང་ནི་གོང་གི་སིང་ཆུ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། སེང་ཆུ་ཞེ་ན་འགྲིག 
མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་184 ན་སིང་ཝུ་གད་གཞུང་ཞེས་པ་དེའང་སེང་ཕུ་གད་གཞུང་ཞེ་ན་འགྲིག སྟག་ཐུལ་ློད་ཀྱི་སེང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
རྒྱལ་ཞེས་པའང་སེང་ཆུ་དང་སེང་གཞུང་། སེང་ཐང་བཅས་ཀྱི་ས་ཆར་འབྲེལ་བ་ཡོད། མཇུག་ཏུ་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་དེ་འབེབས་སའང་རྫ་ 
རི་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས་ན། གོང་སྨས་སེང་གི་མིང་ཅན་དེ་དག་གི་ས་མིང་ནི་རྫ་རི་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་དེ་ལས་བྱུང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུཏིག་རྫོང་། 
གྱི་ཤན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཚོ་སྔོན་པར་ལའང་མི་འདང་ས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཤོག་ངོས་ 258 ན། དེ་ནས་ས་ཕོ་རྟ་ལོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ། ཞེས་ཟླ་ 
བ་དུ་བ་ཡིན་པ་བཀོད་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་། ཀན་སུའུ་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་319 ན། ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ། ཞེས་ཟླ་ 
གྲངས་ཆད་མེད་པ་ལྟར། ཀན་སུའུ་པར་གྱིས་མཚོ་སྔོན་པར་ལ་ཁ་སྐོང་བྱེད་ཆོག 

གེ་སར་ སྒྲང་ དཔེ་སྤྱིའི་གོ་རིམ་སྟེང་ནས་བཤད་ན། ཤོག་ངོས་9 བ་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གླུར། རུ་ཤོག་དཔོན་མགོ་བརྒྱད་ ཅུ་ 
ནས། །ལས་དམག་ཅི་ཡོད་ཚྱུར་དུ་བསྡུས། །བྱེ་རིའི་ཡུལ་ལ་ཆས་པ་བཞིན། གོ་ཡིག་ཁྲ་མོའི་ནང་ལྟར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། ཤོག་ངོས་217 
ན་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ པོ་ ལྷུན་ གྲུབ་ གྲགས་པའི་གླུར། ཞང་ཞུང་གྲུ་ གུ་ དཔུང་ སྡེབ་ ཀྱིས། །གླིང་སྡུག་ཡེ་མེད་ བཟོས་པས་ཆོག །དེའི་ བར་རྫོང་ 
བཙན་སྔར་ལྟར་འཛིན། །ཟེར་བ་ལྟར། ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྡོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འའདི་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་དང་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་བར་ན་ཡོད། 

ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཐོད་ཐུག་སྟེ། ཤོག་ངོས་43 ན་ཞང་ཞུང་སྟག་མོ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་ 
གླུར། འཇང་ཡུལ་ས་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ། །གསོད་མི་ཞང་ཞུང་ཡིན་དོགས་མེད། །དབུས་ཀྱི་ཚྭ་མཚོ་བཅུ་གཉིས་དེ། །འཕྲོག་མི་ངེད་རང་ཞང་ཞུང་ 
མིན། །དེ་སྟེ་རང་ཚོད་བཟུང་དང་དགའ། །ཁྱོད་འཇང་ཕྲུག་དཔའ་རྔས་ཆེ་མདོག་དེ། །ང་སྟག་མོའི་ཐུ་ལ་འགྲོས་ལེ་མིན། །ཞེས་པ་དང། ཤོག་ 
ངོས་128 ན་ཁྲོ་ཐུང་གི་གླུར། འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་གུང་སྔོན་ཁོ། །འབྲིང་རྒྱུད་གླིང་གི་དཔོན་ལ་བསྐོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཤོག་ངོས་205 ནས་ 
206 ན། དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་དེའི་བཅིབ་པ་ནི་དུང་བྱ་སྣ་ཁྲ་ཡིན་པ་དང་། མཁར་ནི་དུང་མཁར་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་ཡིན་པ། ད་དུང་ 
ཤོག་ངོས་ 221 ན་ དཔའ་ ལ་སེང་ སྟག་ ཨ་དོམ་གྱི་ བཅིབ་ པ་ ནི་ རྟ་ སྟོང་ རི་ དང་ ། མཚོན་ ནི་ ལེབ་ ཆེན་ ཡིན་ པ་ སོགས་ སྒྲང་ དཔེ་ སྔ་ 
མ་དང་ཡང་དག་ཐོད་ཐུག་པས་ཡུང་འདྲེན་གྲ་དག་རེད། 

ཞང་ཞཞུང་ མུ་ ཏིག་ རྫོང་ ནི། ཤོག་ ངོས་ 256 ན། སྦ་ལུང་ཨ་ལྕགས་ཐང་ ལ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས། རྫ་རི་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་ཞེས་ 
བྲག་དཀར་གནམ་ལ་ཟུག་པ་ཞིག་གི་མགུལ་ན་ཕ་བོང་གླང་བོངས་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་སྟ་ཆེན་བྲག་རི་ཧབ་གཤག་དེས་ལན་གསུམ་བརྒྱབ་ 
པ་ན། བ་རུ་ཁ་ཕྱེས་པ་བཞིན་བྱུང་བས། དེའི་ནང་དུ་དང་པོ་རྡོ་ཞུན་གྱིས་ཁག་འདུག་པ་ཕར་ཕྱེ་ཚུར་ཕྱེ་མཛད་ཚེ་རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ། ཁྱུང་ལྡིང་རིན་ཆེན་འོད་འབར། དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་དབང་ལྡན་བཅས་ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཟོག་མང་པོ། 
མུ་ཏིག་ཆེ་བ་དེར་བྱ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ཙམ། ཆུང་བ་ལུག་རིལ་ཙམ། ཡང་ཆུང་བ་ལ་སྲན་མ་ཙམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་མང་བོ་བླངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
བཀལ་ནས་ལྷ་སྒར་ལ་ཕེབས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མུ་ཏིག་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉ་ཡི་ཁོག་ནས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར། ཕ་བོང་ཞིག་གཏོར་ཏེ་དེའི་ཁོག་ 
ནས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་གླིང་དམག་གི་འཐབ་ལུགས་ལས་ཉིན་སྲིབ་བཙུར་འདེད། སྒར་བ་གཉིས་འགྲོ གཏོར་མ་འཕེན་གཏོང་སོགས་ 
མཚར་པོ་ཡོད་པས། དེ་དག་གཞུང་དངོས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་གི་པར་གཞི་ནི་མཚོ་སྔོན་པར་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། ཀན་སུའུ་ 
པར་དང་བོད་ལྗོངས་པར་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། ས་མིང་ཆུ་མིང་ལས་སིང་གི་མིང་ཅན་དེ་དག་སེང་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་ན་འགྲིག འདིའང་ཞང་ཞུང་ 
མཐའ་སྐོར་གྱི་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྙམ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། 
བ་ཡིན་དགོས་སྟམ། སྟག་ཐུལ་ཞེས་པ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་དཔའ་བོ་དང་དམག་དཔོན་གྱི་མིང་ཡིན་པ་དང་། དཔེར་ན་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་དང་ཧོར་ 
གྱི་ཤན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཚོ་སྔོན་ པར་ལའང་མི་འདང་ས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཤོག་ངོས་ 258 ན། དེ་ནས་ ས་ཕོ་རྟ་ལོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ། ཞེས་ཟླ་ 
བ་དུ་བ་ཡིན་པ་བཀོད་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་། ཀན་སུའུ་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་319 ན། ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ། ཞེས་ཟླ་ 
གྲངས་ཆད་མེད་པ་ལྟར། ཀན་སུའུ་པར་གྱིས་མཚོ་སྔོན་པར་ལ་ཁ་སྐོང་བྱེད་ཆོག 

གེ་སར་ སྒྲང་ དཔེ་ སྤྱིའི གོ་ རིམ་ སྟེང་ ནས་བཤད་ན། ཤོག་ངོས་9 པ་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ གླུར། རུ་ཤོག་དཔོན་ མགོ་བརྒྱད་ ཅུ་ 
ནས། །ལས་དམག་ཅི་ཡོད་མྱུར་དུ་བསྡུས། །བྱེ་རིའི་ཡུལ་ལ་ཆས་པ་བཞིན། གོ་ཡིག་ཁྲ་མོའི་ནང་ལྟར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། ཤོག་ངོས་217 
ན་ཞང་ཞུང་ རྒྱལ་པོ་ ལྷུན་གྲུབ་ གྲགས་ པའི་ གླུར། ཞང་ཞུང་གླུ་གུ་ དཔུང་ སྡེབ་ ཀྱིས། །གླིང་ སྡུག་ཡེ་ མེད་ བཟོས་ པས་ཆོག །དེའི་བར་རྫོང་ 
བཙན་སྔར་ལྟར་འཛིན། །ཟེར་བ་ལྟར། ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ཕྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་དང་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་བར་ན་ཡོད། 

ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཐོད་ཐུག་སྟེ། ཤོག་ངོས་43 ན་ཞང་ཞུང་སྟག་མོ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་ 
གླུར། འཇང་ཡུལ་ས་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ། །གསོད་མི་ཞང་ཞུང་ཡིན་དོགས་མེད། །དབུས་ཀྱི་ཚྭ་མཚོ་བཅུ་གཉིས་དེ། །འཕྲོག་མི་འེད་རང་ཞང་ཞུང་ 
མིན། །དེ་སྟེ་རང་ཚོད་བཟུང་དང་དགའ། །ཁྱོད་འཇང་ཕྲུག་དཔའ་རྔམ་ཆེ་མདོག་དེ། །ང་སྟག་མོའི་ཐུ་ལ་འགྲོས་ལེ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཤོག་ 
ངོས་128 ན་ཁྲོ་ཐུང་གི་ཀླུར། འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་གུང་སྔོན་ཁོ། །འབྲིང་རྒྱུད་གླིང་གི་དཔོན་ལ་བསྐོས། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། ཤོག་ངོས་205 ནས་ 
206 ན། དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་དེའི་བཅིབ་པ་ནི་དུང་བྱ་སྣ་ཁྲ་ཡིན་པ་དང་། མཁར་ནི་དུང་མཁར་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་ཡིན་པ། ད་དུང་ 
ཤོག་ངོས་ 221 ན་ དཔའ་ ལ་སེང་ སྟག་ ཨ་དོམ་གྱི་ བཅིབ་ པ་ ནི་ རྟ་ སྟོང་ རི་ དང་ ། མཚོན་ ནི་ ལེབ་ ཆེན་ ཡིན་ པ་ སོགས་ སྒྲང་ དཔེ་ སྔ་ 
མ་དང་ཡང་དག་ཐོད་ཐུག་པས་ལུང་འདྲེན་གྲྭ་དག་རེད། 

ཞང་ ཞུང་རུ་ ཏིག་ རྫོང་ནི། ཤོག་ངོས་ 256 ན། སྦ་ཡུང་ཨ་ལྕགས་ཐང་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས། རྫ་རི་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་ ཞེས་ 
བྲག་དཀར་གནམ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་གི་མགུལ་ན་ཕ་བོང་གླང་བོངས་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་སྟ་ཆེན་བྲག་རི་ཧབ་གཤག་དེས་ལན་གསུམ་བརྒྱབ་ 
པ་ན། བ་རུ་ཁ་ཕྱེས་པ་བཞིན་བྱུང་བས། དེའི་ནང་དུ་དང་པོ་རྡོ་ཞུན་གྱིས་ཁག་འདུག་པ་ཕར་ཕྱེ་ཚུར་ཕྱེ་མཛད་ཚེ་རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ། ཁྱུང་ལྡིང་རིན་ཆེན་འོད་འབར། དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་དབང་ལྡན་བཅས་ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཟོག་མང་པོ། 
མུ་ཏིག་ཆེ་བ་དེར་བྱ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ཙམ། ཆུང་བ་ལུག་རིལ་ཙམ། ཡང་ཆུང་པ་ལ་སྲན་མ་ཙམ་གྲངས་ལས་ཞདས་པ་མང་བོ་བླངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
བཀལ་ནས་ལྷ་སྐར་ལ་ཕེབས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མུ་ཏིག་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉ་ཡི་ཁོག་ནས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར། ཕ་བོང་ཞིག་གཏོར་ཏེ་དེའི་ཁོག་ 
ནས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་གླིང་དམག་གི་འཐབ་ལུགས་ལས་ཉིན་སྲིབ་བཙུར་འདེད། སྐར་བ་གཉིས་འགྲོ གཏོར་མ་འཕེན་གཏོང་སོགས་ 
མཚར་པོ་ཡོད་པས། དེ་དག་གཞུང་ད་ངོས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་གེ་སར་སྒྲུང་གི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་གི་བར་གཞི་ནི་མཚོ་སྔོན་པར་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། ཀན་སུའུ་ 
པར་དང་བོད་ལྡོངས་པར་གྱིས་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ། ས་མིང་ཆུ་མིང་ལས་སིང་གི་མིང་ཅན་དེ་དག་སེང་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་ན་འགྲིག འདིའང་ཞང་ཞུང་ 
མཐའ་སྐོར་གྱི་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང། 
གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 





1. ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོར། ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་བ་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་བ་སྟག་རོང་སྤེའུ་ཐང་གི་ཡང་སྒོ་རུ་ཨ་ཁུ་ 
ཁྲོ་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་མནངས་ལ་བཅད་པས། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བོན་བླ་གཤིན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་ 
ནས་རྟ་དམག་སུམ་བརྒྱས་སྟག་རོང་ཚང་གི་འབྲོག་སྒར་དེ་རྨ་སྟོད་དཔའ་རི་དེའུ་ཆུང་གི་རྩར་ཡོད་པ་བཅོམས། 

ཞེས་པ་ལས། ཞང་ཞུང་ནི་ཡུལ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། སྔར་ཡུལ་དེའེ་རྗེ་བོ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ལས་མཆེད་པས་བཙན་པོའི་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ ཕྲན་ ཞིག་ ཡིན་ ཡང་ ། མཐར་ བཙན་ པོས་མངའ་ འབངས་སུ་བཅུག གཡུང་ དྲུང་ བོན་ ལུགས་ཐོག་མར་ དར་བའི་ཡུལ་དུ་ 
གྲགས། དེབ་སྔོན་དུ་གུ་གེའི་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་སྟོད་མངའ་རིས་རྩ་ མདའ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད།” སྒྲུང་དཔེ་འདིར་བལྟས་ 
ན་ད་དུང་སེང་ཆུ་བརྒལ་མཚམས་ནས་ཞང་ཞུང་ས་ཐོག་ལ་ཐོན་ཟིན་པ་ཞིག་འདུག་པས། སེང་ཆུ་དེ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ཡིན་སྟམ། ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་ལྟར་ན། ཞང་ཞུང་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ (?650) རིང་ལ། “ཡབ་འབངས་ནི་འཁུས། ཡུམ་འབངས་ནི་ལོག གཉེན་ཞང་ཞུང་། 
མཛོ་སུམ་པ། །ཉག་ཉི་དགས་པོ། །རྐོང་པོ། མྱང་པོ་ཀུན་ཀྱང་ལོག ཡབ་གནམ་རི་སྐོན་མཚན་དུག་བོན་ཏེ་བཀྲོངས་སོ། །སྦས་སྲོང་བརྙན་སྐུ་ 
གཞོན་མ་ཕན་ཏེ། གཟོད་མ་དཀུའ་བ་དང་། དུག་པ་རྣམས་རབས་འཆད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ། དེ་ འི་ཕྱི་ལོག་ཀུན་འབངས་སུ་སླར་ བཀུག་ 
གོའ། །” ° ཞེས་པ་དང་། “རྒྱལ་འདིའི་རིང་ལ། ཞང་ཞུང་ལྟེ་ཐུ། གཉེན་གྱི་ཡང་ངོ་། །འཐབ་ཀྱི་ཡང་སྐལ་ཏེ། ཞང་ཞུང་བདག་དུའ། །བཙན་ 
མོ་སད་མར་ཀར། །ལིག་མྱི་རྒྱ་[རྒྱ་1ལ་ཆབ་སྲིད་ལ་གཤེགས་སོ། །” ° ཞེས་པ་བཞིན་དུས་ཕྱིས་ཙ་ན་སད་མར་ཀར་གྱིས་གཡུ་རྙིང་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྐུར་ཏེ་བོད་བཙན་པོའི་དཔུང་འཇུག་ལ་བསྐུལ། དེ་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ “རྒྱལ་ འདིའི་རིང་ 
ལ། །ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ ལ་དྲངས་སྟེ། ཆས་སྲིད་ མཛད་ ནས། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལིག་ཕྱི་རྒྱ [རྒྱ སྲིད་ བརླག་སྟེ། །ཞང་ཞུང་ཐམས་ 
ཅད་འབངས་སུ་བཀུག་གོ། །” ° ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱ་ཡིག་གི་འགྱུར་ནི་སྐུ་ཞབས་ལང་ཡོ་དང་ཁྲིན་ཅན་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་” ལ་ 
གཟིགས་འཚལ། །དེང་སང་ “སཱི་ཁྲོན་རྔ་བ་བོད་ཁུལ་གྱི་ཟུང་ཆུ་རྫོང་ ([8)#) ན། ཞང་ཞུང་དཔོན་པོ་ (948) ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ 
མངའ་ཁོངས་ལའང་ཞང་ཞུང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཡོད། ཞང་ཞུང་འདི་ནི་ཐང་རྒྱལ་རབས་དང་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ། སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་མངའ་རིས་དང་བྱང་ཐང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཞང་ཞུང་ (@#, ཤཿཁ) གི་རུ་སྡེ་སྐོར་ཞིག་ཤར་ཕྱོགས་ཟུང་ཆུ་རྫོང་གི་ཁོར་ཡུག་ 








° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2372--2373. “ #ཿ#6 (27). [® ༨36 
3787 ཤཿ77362 ༢ང།ཁྲ, 7611, 757%23-218-55› 7 21159726- །17520235372 7:92 (ཟློ ཁ) (29, 
76501807:†ཿ4\76/377:, + 7#:[810[748.15 81 ” 

༧ དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།[7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995. 51. 

༧ དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས། [7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲུ་ཆེན་མོ། 1995. 54. 

* དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས། [7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995. 56. 

༤ 3:36, [9573 2(794-0: 0792 101, 3:75: [361)57, 1992: 165, 167, 168. %#, {2976 (? 
650) 1], “42 3207 ཟཱ ཁ ཁ576292, 9/5/77/ཟཇཁ62)772:8) ¦] (ཤ་ཁ) , ཤ-258, ®/6:25# 
4, /34725192:37:25: 5453:3%[1702#7278185[252- 37†072)4235ཿ27/, 37 2 རྔ #་([ ^ ® 
/ཊཱ77#726%, [2653 , 3475, 58 < [8 1359/)62 † › ” [2421 “ ¿± 2 8 , 7@/ ± 7 2980282627, --2ོ་ 
9 ༩2) 37255:06:66, 7%272673/6727672ང296 2 3:32 ”, [3673/6/7/8[8, :42:6618713-6=༽276ི, 
{1 5(3ཤང།ཁ། , 3(79329#7/22 “17:32 3, 7%/2772:7%2 3, %3[ 850, 3328 ®, 9786 
7/#7།0373 5, 2298. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། 
གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 





1. ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོར། ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་བ་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་བ་སྟག་རོང་སྤེའུ་ཐང་གི་ཡང་སྒོ་རུ་ཨ་ཁུ་ 
ཁྲོ་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་མནངས་ལ་བཅད་པས། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བོན་བླ་གཤིན་ལྟ་འོད་དཀར་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་ 
ནས་རྟ་དམག་སུམ་བརྒྱས་སྟག་རོང་ཚང་གི་འབྲོག་སྒར་དེ་རྨ་སྟོད་དཔའ་རི་དེའུ་ཆུང་གི་རྩར་ཡོད་པ་བཅོམས། 
ཞེས་པ་ལས། ཞང་ཞུང་ནི་ཡུལ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། སྔར་ཡུལ་དེའི་རྗེ་བོ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ལས་མཆེད་པས་བཙན་པོའི་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ ཕྲན་ ཞིག་ ཡིན་ ཡང་། མཐར་བཙན་ པོས་མངའ་ འབངས་སུ་ བཅུག གཡུང་ དྲུང་ བོན་ ལུགས་ཐོག་ མར་ དར་ བའི་ཡུལ་དུ་ 
གྲགས། དེབ་སྔོན་དུ་གུ་གེའི་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་སྟོད་མངའ་རིས་རྩ་མདའ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད། སྦྲང་དཔེ་འདིར་བལྟས་ 
ན་ད་དུང་སེང་ཆུ་བརྒལ་མཚམས་ནས་ཞང་ཞུང་ས་ཐོག་ལ་ཐོན་ཟིན་པ་ཞིག་འདུག་པས། སེང་ཆུ་དེ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ཡིན་སྟམ། ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་ལྟར་ན། ཞང་ཞུང་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ (?༡--650) རིང་ལ། “ཡབ་འབངས་ནི་འཁུས། ཡུམ་འབངས་ནི་ལོག གཉེན་ཞང་ཞུང་། 
མཛོ་སུམ་པ། །ཉག་ཉི་དགས་པོ། །རྐོང་ཕོ། མྱང་པོ་ཀུན་ཀྱང་ལོག ཡབ་གནམ་རི་སློན་མཚན་ དུག་ བོན་ཏེ་བཀྲོངས་སོ། །སྲས་སྲོང་བརྩན་ སྐུ 
གཞོན་ མ་ཕན་ཏེ། གཟོད་མ་ དཀུའ་བ་དང་། དུག་པ་རྣམས་རབས་འཆད་ དོ། །དེའི་ རྗེས་ལ། དེ་འི་ཕྱི ཀྱ ལོག་གུན་ འབངས་སུ་སྐླར་བཀུག་ 
གོའ། །” ° ཞེས་པ་དང་། “རྒྱལ་འདིའི་རིང་ལ། ཞང་ཞུང་ལྟེ་བུ། གཉེན་གྱི་ཡང་ངོ་། །འཐབ་ཀྱི་ཡང་སྐལ་ཏེ། ཞང་ཞུང་བདག་དུའ། །བཙན་ 
མོ་སད་མར་ཀར། །ལིག་མྱི་རྒྱ་[རྒྱ་1ལ་ཆབ་ ཊ་སྲིད་ ་ལ་གཤེགས་སོ། །” ” ཞེས་པ་བཞིན་དུས་ཕྱིས་ཙ་ན་སད་མར་ཀར་ ཀྱིས་གཡུ་རྙིང་བཟང་ 
ཕོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྐུར་ ཏེ་བོད་བཙན་ རོ དབུང་འཇུག་ལ་བསྐུལ། དེ་ནས་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོ་ “རྒྱལ་ འདིའི་ རིང་ 
ལ། །ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲངས་སྟེ། ཆས་སྲིད་མཛད་ནས། ཞང་ཞུང་གཾ་རྒྱལ་པོ་ལིག་ཕྱི་རྒྱ་[རྒྱ་1སྲིད་ བརླག་སྟེ། །ཞང་ཞུང་ཐམས་ 
ཅད་འབངས་སུ་བཀུག་གོ། །” ” ཞེས་འབྱུང་པ་ལྟར། རྒྱ་ཡིག་གི་འགྱུར་ནི་སྐུ་ཞབས་ལང་ཡོ་དང་ཁྲིན་ཅན་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ” ལ་ 
གཟིགས་འཚལ། །དེང་སང་ “སྲི་ཁྲོན་རྔ་བ་བོད་ཁུལ་གྱི་ཟུང་ཆུ་རྫོང་ (88) ན། ཞང་ཞུང་དཔོན་པོ་ (༢༢89) ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ 
མངའ་ཁོངས་ལའང་ཞང་ཞུང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཡོད། ཞང་ཞུང་འདི་ནི་ཐང་རྒྱལ་རབས་དང་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ། སྲོབ་བཙན་ 
སྒམ་པོས་མངའ་རིས་དང་བྱང་ཐང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཞང་ཞུང་ (3 ®, ང་ཁེ) གི་རུ་སྡེ་སྐོར་ཞིག་ཤར་ཕྱོགས་ཟུང་ཆུ་རྫོང་གི་ཁོར་ཡུག་ 





* ཀྲུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1998: 2372---2373. “158 (25), 1 4༨98 
ར8།8།40792 39, 78/%6. 52%22235, /729058926- #%32%922829)2: € 2) 78. 
9©#03)780)68/4)7/97:, %7#9981628258.” 

༧ དགོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།[2]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995. 51. 

* དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།[7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995. 54. 

༧ དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།[?). པེ་ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995. 56. 

* 3:35 5965. 3722:23:168 0792  060. 3757: [‰55177:, 1992: 165 167, 168. @®, %‡723ཿ-+6 (? 
~---650) 8681, “5559[@ རུ ཏུ ྫ ༡ ༼རྒ སོ) ཨོ + ཤར. £#:#ཚཆ 
རླ ༡ 9864 2222 253 [3 
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༄། །གེསར་སྦུང་ག་ས་མང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མ་ཏག་རྡོང་ 
ཏུ་རུ་སྤོར་བས་ཞང་ཞུང་ (ཤཿ) གི་མིང་ནི་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན།” “ ཞེས་གསུངས། སྟག་རོང་སྤེའུ་ཐང་ཟེར་བ་ནི་སྔོན་ཆད་གོ་མ་མྱོང་ 
བའི་ས་ཆ་ཞིག་རེད། རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ། རྨ་ཟེ་ནག་ཉག་ཆེན་གླང་མའི་གདོང་། །སྟག་དམར་ཡག་འཛུམ་དྲུག་ངོམས་ས་ཡོད། །སྡེ་ཚོ་ 
ཆེན་དབྱར་ས་དགུན་མཚེར་ཡོད། །ཕོ་རྒོད་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་ས་སྐལ་བྱོས། །ཞེས་པ་དང་། རྨ་སྨད་ལུ་གུ་ཡན་ 
ཆད་དུ། །མདའ་ཉག་ཕྲན་དོང་ལ་སྒྲིག་འདྲ་ཡོད། །སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་ལ། །དབྱར་དགུན་མེད་པར་ཁ་བ་བབས། །སྟོན་དཔྱིད་མེད་པར་ 
བུ་ཡུག་འཚུབས། །མི་བོས་ན་འདྲེ་ཡིས་ཨ་ལན་སྤྲད། །ཁྱི་བོས་ན་ཝ་མོས་བརྒྱལ་སྐད་སྒྲོག །འདོ་ རྒོད་མ་ན་སོ་དགུ་ཡི་བར། །རྟེའུ་ཆུང་ 
མི་ འཁྲུངས་ས་ཆ་ཡིན། །འབྲི་ ཐུལ་མ་ དྲུས་དགུ་ མ་ཚང་བར། །བེའུ་ཆུང་ མི་ འཁྲུངས་ས་ཆ་ཡིན། །ལུག་གཡང་དཀར་ལོ་གསུམ་མ་ལོན་ 
བར། །ལུ་གུ་མི་འཁྲུངས་ས་ཆ་ཡིན། །འགག་དོག་མོ་མིད་འདྲའི་འཕྲང་ལམ་ཡོད། །ཐང་ཡངས་པ་པད་མ་བྱེ་འདྲ་ཡོད། །ཕོ་བཙན་པོ་འདུག་ 
པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ངའི་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ས་སྐལ་བྱོས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟག་རོང་ཚང་གི་ས་སྐལ་འདི་གཉིས་ལས་མ་འདས་མོད། གོང་གི་ལུང་ཚིག་ 
གི་འཕྲོར་རླ་སྟོད་དཔའ་རི་དེའུ་ཆུང་གི་སྟག་རོང་འབྲོག་སྒར་ཞེས་འབྱུང་བས། སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་གྱི་ས་སྐལ་དེའི་ཐོག་ན་ཡོད་དགོས་ཏེ། 
རྨ་སྟད་ཀྱི་ས་རེད། 
ཏྱ ཁྲོ་ཐུང་སྐུ་མཁར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་དགྲ་ལ་ཟོག་ཤོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས། 
ང་ལ་ཡང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་འདུལ་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཞེས་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་ 
མོ་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་འབེབས་རན་དང་། སྟག་རོང་མི་བསད་རྒྱུ་ཤོར་གྱི་ཤ་ལན་དང་ར་མདའ་ལ། རུ 
ཤོག་དཔོན་མགོ་བརྒྱད་ཅུའི་ལས་དམག་བསྡུས་ནས་བྱེ་རིའི་ཡུལ་ལ་ཆས་པ་བཞིན་གོ་ཡིག་ལྟར་ཤན་པ་སོགས་འགུག་ 
པའི་འཕྲིན་ཆ་བཏང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དར་སྡེ་ཨ་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ཨ་གྲགས་ཀྱིས་དམག་ 
རྩིས་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྱེ་རིའི་ལྷ་ཐང་ཁྲ་མོ་རུ་བྱེ་རེས་དམག་རྩིས་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་གཞན་ 
བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག་སོག་པོ་དང་གླིང་དམག་བཅས་ཚེས་གསུམ་ཉིན་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་འཛོམས་བྱུང་། 
ཞེས་པ་ལས། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཐང་ལ་ 
ཟེར། བྱེ་རི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ལྟར་ན། བདུད་དང་། ཨ་གྲགས། བྷེ་ར། གྲུ་གུ་བཅས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་རིའི་ལྷ་ཐང་ཁྲ་ 
མོ་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་བྱེ་རི་དང་ཞང་ཞུང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་རེད། གླིང་སའི་དར་སྡེ་དང་ཨ་གྲགས། བདུད་ཧོར་འཇང་ 
མོན་སྟག་གཟིག་སོག་པོ་བཅས་པ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དང་། གླིང་དཀར་སྟོད་ཅེ་ནའང་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར། 
གླིང་གི་གཙོ་བོ་དག་བཞུགས་ས་སྟེ་རྨ་སྨད་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་ཡོད་ས་དེ་རེད། 
3. གླིང་དམག་རྣམས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞང་ཞུང་བྱེ་རི་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་བཞུགས། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ 
ཞང་ཞུང་ཀུ་མུད་མཚོ་ཁ་ཟེར་བ་ དེར་སླེབས་ པ་ན། རྫ་ནག་པོར་ འབྲོང་ཁུ་ཕྱོགས་འདྲའི་ ཞང་ཞུང་དམག་གི་ཕྱི་སྲུང་ལ་ 
ཆོས་འགྲུབ་སོགས་སྔོན་ལ་བྱོན་པ་དང་ཐུག བྲག་ར་རྒོད་ལྡེམ་གྱིས་ཧོར་བློན་ར་ཁྲི་དགུ་མིག་བཀྲོངས་ནས་བྲོས། གླིང་པ་ 





༧ 5368. 10:4%7656069[77བ 005] 0, པ༢813045255 57)22. 30627228[0]. 47(: 2022:01771, 1985: 
90. “[1/[272027058)5/༡07258) 14--105 87 ཤང94-9]› 22 - པའ  རེ་ལྤ།, 3629006:2019#༢༩ 
ཡཟ /:352380/8547620[00122525) བ%/#' /20 0225 ངཤཿཐཱ' , [5274-017:010:905/5, (762 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཉིག་རྫོང་། 
ཏུ་རུ་སྤོར་བས་ཞང་ཞུང་ (*ཿ9) གི་མིང་ནི་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན།” ” ཞེས་གསུངས། སྟག་རོང་སྤེའུ་ཐང་ཟེར་བ་ནི་སྔོན་ཆད་གོ་མ་སྱོང་ 
བའི་ས་ཆ་ཞིག་རེད། རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ། རྨ་ཟེ་ནག་ཉག་ཆེན་གླང་མའི་གདོང། །སྟག་དམར་ཡག་འཛུམ་དྲུག་ངོམས་ས་ཡོད། །སྡེ་ཚོ་ 
ཆེན་དབྱར་ས་དགུན་མཚེར་ཡོད། །ཕོ་རྒོད་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་ས་སྐལ་བྱོས། །ཞེས་པ་དང་། རྨ་སྨད་ལུ་གུ་ཡན་ 
ཆད་དུ། །མདའ་ཉག་ཕྲན་དོང་ལ་སྒྲིག་འདྲ་ཡོད། །སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་ལ། །དཔྱར་དགུན་མེད་པར་ཁ་བ་བབས། །སྟོན་དཔྱིད་མེད་པར་ 
བུ་ཡུག་འཚུབས། །མི་བོས་ན་འདྲེ་ཡིས་ཨ་ལན་སྤྲད། །ཁྱི་བོས་ན་ཝ་མོས་བརྒྱལ་སྐད་སྒྲོག །འདོ་རྒོད་མ་ན་སོ་དགུ་ཡི་བར། །རྟེའུ་ཆུང་ 
མི་ འཁྲུངས་ས་ཆ་ཡིན། །འབྲི་ཐུལ་མ་དྲུས་དགུ་མ་ཚང་བར། །བེའུ་ཆུང་མི་འཁྲུངས་ས་ཆ་ཡིན། །ལུག་གཡང་དཀར་ ལོ་གསུམ་མ་ལོན་ 
བར། །ལུ་གུ་མི་འཁྲུངས་ས་ཆ་ཡིན། །འགག་དོག་མོ་མིད་འདྲའི་འཕྲང་ལམ་ཡོད། །ཐང་ཡངས་པ་པད་མ་བྱེ་འདྲ་ཡོད། །ཕོ་བཙན་པོ་འདུག་ 
པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ངའི་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ས་སྐལ་བྱོས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟག་རོང་ཚང་གི་ས་སྐལ་འདི་གཉིས་ལས་མ་འདས་མོད། གོང་གི་ལུང་ཚིག་ 
གི་འཕྲོར་རྨ་སྟོད་དཔའ་རི་དེའུ་ཆུང་གི་སྟག་རོང་འབྲོག་སྣར་ཞེས་འབྱུང་བས། སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་གྱི་ས་སྐལ་དེའི་ཐོག་ན་ཡོད་དགོས་ཏེ། 
རྨ་སྟོད་ཀྱི་ས་རེད། 
2. ཁྲོ་ཐུང་སྐུ་མཁར་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་དགྲ་ལ་ཟོག་ཤོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས། 
ང་ལ་ཡང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་འདུལ་དགོས་པའི་ཡུང་བསྟན་བྱུང་ཞེས་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་ 
མོ་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་འབེབས་རན་དང་། སྟག་རོང་མི་བསད་རྒྱུ་ཤོར་གྱི་ཤ་ལན་དང་ར་མདའ་ལ། རུ 
ཤོག་དཔོན་མགོ་ བརྒྱད་ཅུའི་ལས་དམག་བསྡུས་ནས་བྱེ་རིའི་ཡུལ་ལ་ཆས་ པ་བཞིན་གོ་ཡིག་ལྟར་ཤན་པ་སོགས་འགུག་ 
པའི་འཕྲིན་ཆ་བཏང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དར་སྡེ་ཨ་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ཨ་གྲགས་ཀྱིས་དམག་ 
རྩིས་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྱེ་རིའི་ལྟ་ཐང་ཁྲ་མོ་རུ་བྱེ་རིས་དམག་རྩིས་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་གཞན་ 
བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག་སོག་པོ་དང་གླིང་དམག་བཅས་ཚེས་གསུམ་ཉིན་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་འཛོམས་བྱུང་། 
ཞེས་པ་ལས། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཐང་ལ་ 
ཟེར། བྱེ་རི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ལྟར་ན། བདུད་དང་། ཨ་གྲགས། བྷེ་ར། གྲུ་གུ་བཅས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་ཕ་དང་། བྱེ་རིའི་ལྷ་ཐང་ཁྲ་ 
མོ་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་བྱེ་རི་དང་ཞང་ཞུང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་རེད། གླིང་སའི་དར་སྡེ་དང་ཨ་གྲགས། བདུད་ཧོར་འཇང་ 
མོན་སྟག་གཟིག་སོག་པོ་བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དང་། གླིང་དཀར་སྟོད་ཅེ་ནའང་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར། 
གླིང་གི་གཙོ་བོ་དག་བཞུགས་ས་སྟེ་རྨ་སྨད་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་ཡོད་ས་དེ་རེད། 
3. གླིང་དམག་རྣམས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞང་ཞུང་བྱེ་རི་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་བཞུགས། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ 
ཞང་ཞུང་ཀུ་མུད་མཚེ་ཁ་ ཟེར་བ་དེར་ སླེབས་ པ་ན། རྫ་ནག་པོར་འབྲོང་ ཁྱུ་ཕྱོགས་འདྲའེ་ཞང་ཞུང་ དམག་གི་ཕྱི་སྲུང་ལ་ 
ཆོས་ འགྲུབ་ སོགས་ སྔོན་ ལ་བྱོན་ པ་དང་ཐུག བྲག་ར་ རྒོད་ ལྡེ མ་ གྱིས་ཧོར་ བློན་ ༨ ཁྲི་དགུ་ མིག་ བཀྲོངས་ནས་བྲོས། གླིང་ པ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང། 
རྣམས་དེ་ནུབ་དེར་བསྡད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཞང་ཞུང་བྱེ་རི་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནེ་ལུང་ཚིག་སྔ་མའི་བྱེ་རིའི་ལྟ་ཐང་ཁྲ་མོ་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཞང་ཞུང་ཀུ་མུད་མཚོ་ཁ་ 
ནི་གླིང་ནས་ཞང་ཞུང་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་ཐུག་པའི་མཚོ་ཁོ་ན་དེ་ཡིན་པས། དེང་སང་གི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་ངང་ལ་རིང་ 
མཚོ་དེ་ཨེ་ཡིན་སྣམ།” 
4. ཞང་བློན་གཉིས་རང་ཡུལ་ནེ་ཤོད་གཡུ་ཐང་གི་སྡྲ་རི་སྦུག་པོ་སྟོང་ཤོང་ལ་འབྱོར་ནས། བྱང་ལ་མཚོ་ཁའི་མ་མཐའ་ 
རྭུ་གིང་དམག་འོང་བ་ཞུས། ཞང་ ཞུང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཀོད་ལྟར། ཤར་གྱི་ན་དམར་རྫོང་དྲུག་གི་ ་ཤར་རོང་འབྲུག་ལྷ་བཙན་ 
པོ་དང་། ལྟོ་ཡི་སྨུག་རི་ཤོག་དྲུག་གི་ཞང་ཞུང་སྟག་མོ་ཁྲི་བརྟན། ནུབ་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་འགྱིང་ཁུགས་ཀྱི་དམང་དཔོན་ཐོག་བཙན་ 
གློག་འོད། བྱང་གི་འབྲོང་བུ་དགུ་ལུང་གི་དམག་དཔོན་སྟག་རྒོད་དབང་བཙན་བཞིས་མི་རྟ་གོ་བཤེར་རྩིས་འབུལ་ངང་། ན་ 
ཉིན་ཁྱུང་ཐང་བར་མ་ལ་འབུམ་སྒར་བརྐྱབ་ནས་སེང་ཆུའི་རབ་གསུམ་ལ་ཕྱི་སྲུང་བསྡད། 

ཅེས་པ་ལས། ནེ་ཤོད་གཡུ་ཐང་ འདི་བྱེ་ཤོག་ངོས་15 ན་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་གླུར། ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ང་འདྲ་ནེ་ཤོད་གཡུ་ཐང་ 
ནས། །མཁར་བཙན་ཁྲོ་རྫོང་སྟིང་བཅུད་དེ། །ངར་རྒོད་བཀའ་བློན་ཆོས་འགྲུབ་རེད། །ཅེས་པ་དང་། ཤོག་ངོས་21 ན་ཞང་བློན་བྲག་ར་རྒོད་ 
ལྡེམ་གྱི་གླུར། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ས་སྐྱིད་པོ་ནེ་ ཤོད་གཡུ་ཐང་རེད། །སྦྲ་རི་སྨུག་པོ་སྟོང་ཤོང་ནས། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་ 
ནས། །ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ནེ་ཤོད་གཡུ་ཐང་ཞེས་པའི་ས་ཆ་ནི་ཆོས་འགྲུབ་སྐྱེས་ས་དང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་དབྱར་ས་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། སྦྲ་རི་སྨུག་པོ་སྟོང་ཤོང་ཕུབ་ཡོད་ས་ཡིན། དེས་ན་ནེ་ཤོད་གཡུ་ཤོད་ནི་ཀུ་མུད་མཚོ་ཁའི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་བར་ 
ན་ཡོད། བྱང་ལ་མཚོ་ཁ་ནི་ཀུ་མུད་མཚོ་ཁ་ལ་ཟེར། ཤར་གྱི་ན་དམར་རྫོང་དྲུག་དང་། ལྟོ་ཡི་སྨུག་རི་ཤོག་དྲུག ནུབ་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་འགྱིང་ཁུགས། 
བྱང་གི་འབྲོང་བུ་དགུ་ ལུང་བཅས་པ་ཞང་ཞུང་གི་ཚོ་ཤོག་སྡེ་བ་སོ་སོའི་མིང་རེད། ན་ཉིན་ཁུང་ཐང་བར་མ་ནི་སེང་ཆུ་བརྒལ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཐང་ཡིན་པ་དང་། ཞང་ཞུང་ལིག་སྱི་རྒྱའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ཟེར་བ་ལྟར། ཞང་ཞུང་ན་ཁྱུང་གི་ས་མིང་ཅན་ཡོད་དཔེ། སེང་ 
ཆུ་འདི་ཀུ་མུད་མཚོ་ཁའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བས་ས་བབ་ཀྱིས་བཤད་ན་དབྱར་ས་དེ་སེང་ཆུའི་ཆུ་འགོ་འབུད་སའི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་འགྲིག སེང་ཆུ་འདི་ཁ་འབབ་བཞི་ལས་སེང་གེ་ཁ་འབབ་སྟེ་སེང་གེ་གཙང་པོ་ཡིན་སྟམ། ཁ་འབབ་བཞི་ནི་གངས་ཏི་སེའི་ 
ཕྱོགས་ བཞི་ ནས་ འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ བཞི་སྟེ། ཚིག་མཛོད་ནང་། “ཤར་ཕྱོགས་གླང་ ཆེན་ཁ་ནས་གང་ གྭ་འབབ། ལྟོ་ཕྱོགས་རྨ་ བྱའི་ཁ་ 
ནས་སིངྷུ་ འབབ། ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་ མཆོག་ ཁ་ནས་པཀྐུ་འབབ། འདི་ ལ་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའང་ཟེར། བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའི་ ཁ་ནས་སི་ 
ཏྭ་འབབ།” ༧ ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། འདིའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་གོ་འཛོལ་བྱུང་འདུག་སྟེ། གྱི་ན་བ་ཡུལ་དངོས་སུ་སོང་ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པས། 
ཤར་ཕྱོགས་དེ་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དེ་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཡིན་པ་མིག་གིས་རིག དེས་ན་ “ཤར་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་ཁ་ནས་ 
གང་གྭ་འབབ། འདི་ལ་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའང་ཟེར། ” ཞེ་ན་འགྲིག་སྟམ། གོ་འཛོལ་འདི་བོད་ཡིག་གི་གནའ་དཔེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ 
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༧ ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 203. “ [1777 /([65711[3:05[4)778 
{001-2-2/276: 5725)ཡོ། 98།ཟ)ཞ།< 77, 7.) 2067) 74, 3237 9/04:97ི 83. 6712267, 
ཟ1ཿ ཁལ་ཁ ར་ཁ 9669 < 26.” 
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༄། །ཤེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། 
རྣམས་དེ་ནུབ་དེར་བསྡད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཞང་ཞུང་བྱེ་རི་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི་ཡུང་ཚིག་སྔ་མའི་བྱེ་རིའི་ལྷ་ཐང་ཁྲ་མོ་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཞང་ཞུང་ཀུ་མུད་མཚོ་ཁ་ 
ནི་གླིང་ནས་ཞང་ཞུང་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་ཐུག་པའི་མཚོ་ཁོ་ན་དེ་ཡིན་པས། དེང་སང་གི་མངའ་ཅིས་ས་ཁུལ་སྙེར་རྩེ་རྫོང་གི་ངང་ལ་རིང་ 
མཚོ་དེ་ཨེ་ཡིན་སྣམ། 
4. ཞང་བློན་གཉིས་རང་ཡུལ་ནེ་ཤོད་གཡུ་ཐང་གི་སྒྲ་རི་སྡུག་པོ་སྟོང་ཤོང་ལ་འབྱོར་ནས། བྱང་ལ་མཚོ་ཁའི་མ་མཐའ་ 
རུ་གླིང་དམག་འོང་བ་ཞུས། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཀོད་ལྟར། ཤར་གྱི་ན་དམར་རྡོང་དྲུག་གི་ཤར་རོང་འབྲུག་ལྷ་བཙན་ 
པོ་དང་། ལྷོ་མི་སྨུག་རི་ཤོག་དྲུག་གི་ཞང་ཞུང་སྟག་མོ་ཁྲི་བརྟན། ནུབ་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་འགྱིང་ཁུགས་ཀྱི་དམང་དཔོན་ཐོག་བཙན་ 
གློག་འོད། བྱང་གི་འབྲོང་བུ་དགུ་ལུང་གི་དམག་དཔོན་སྟག་རྒོད་དབང་བཙན་བཞིས་མི་རྟ་གོ་བཤེར་རྩིས་འབུལ་ངང་། ན་ 
ཉིན་ཁྱུང་ཐང་བར་མ་ལ་འབུམ་སྒར་བརྒྱབ་ནས་སེང་ཆུའི་རབ་གསུམ་ལ་ཕྱི་སྲུང་བསྡད། 

ཅེས་པ་ལས། ནེ་ཤོད་གཡུ་ཐང་འདི་བྱེ་ཤོག་ངོས་15 ན་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་གླུར། ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ང་འདྲ་ནེ་ཤོད་གཡུ་ཐང་ 
ནས། །མཁར་བཙན་ལྲོ་རྡོང་སྟིང་བཅུད་དེ། །ངར་རྒོད་བཀའ་བློན་ཆོས་འགྲུབ་རེད། །ཅེས་པ་དང་། ཤོག་ངོས་21 ན་ཞང་བློན་བྲག་ར་རྒོད་ 
ལྡེམ་གྱི་གླུར། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ས་སྐྱིད་ པོ་ནེ་ཤོད་གཡུ་ཐང་རེད། །སྦྲ་རི་སྒུག་པོ་སྟོང་ཤོང་ནས། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཞྲི་སྟེང་ 
ནས། །ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཚེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ནེ་ཤོད་གཡུ་ཐང་ཞེས་པའི་ས་ཆ་ནི་ཆོས་འགྲུབ་སྐྱེས་ས་དང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་དབྱར་ས་ལྟ་ 
བུ་སྟེ སྦྲ་རི་སྨུགཔོ་སྟོང་ཤོང་ཕུབ་ཡོད་ས་ཡིན། དེས་ན་ནེ་ཤོད་གཡུ་ཤོད་ནི་ཀུ་རུད་མཚོ་ཁའི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་བར་ 
ན་ཡོད། བྱང་ལ་མཚོ་ཁ་ནི་ཀུ་མུད་མཚོ་ཁ་ལ་ཟེར། ཤར་གྱི་ན་དམར་རྫོང་དྲུག་དང་། ལྟོ་ཡི་སྦུག་རི་ཤོག་དྲུག ནུབ་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་འགྱིང་ཁུགས། 
བྱང་གི་འབྲོང་བུ་ དགུ་ལུང་བཅས་པ་ཞང་ཞུང་ གི་ཚོ་ཤོག་སྡེ་བ་སོ་སོའི་མིང་རེད། ན་ཉིན་ ཁྱུང་ཐང་བར་ མ་ནི་སེང་ཆུ་བརྒལ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཐང་ཡིན་པ་དང་། ཞང་ཞུང་ལིག་མྱི་རྒྱའི་ཕོ་བླང་ལ་ཁྱུང་ལུང་དབུལ་མཁར་ཟེར་བ་ལྟར། ཞང་ཞུང་ན་ཁྱུང་གི་ས་མིང་ཅན་ཡོད་དཔེ། སེང་ 
ཆུ་འདི་ཀུ་མུད་མཚོ་ཁའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བས་ས་བབ་ཀྱིས་བཤད་ན་དབྱར་ས་དེ་སེང་ཆུའི་ཆུ་འགོ་འབུད་སའི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་འགྲིག སེང་ཆུ་འདི་ཁ་འབབ་བཞི་ལས་སེང་གེ་ཁ་འབབ་སྟེ་སེང་གེ་གཙང་པོ་ཡིན་སྟམ། ཁ་འབབ་བཞི་ནི་གངས་ཏི་སེའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་བཞི་སྟེ། ཚིག་མཛོད་ནང་། "ཤར་རྱོགས་གླང་ཆེན་ ཁ་ ནས་གང་གྭ་ འབབ། ལྟོ་ཕྱོགས་རྨ་ བྱའི་ཁ་ 
ནས་ སིངྷ འབབ། ནུབ་ ཕྱོགས་ རྟ་མཆོག་ཁ་ནས་ བཀུ འབབ། འདི་ ལ་ ཡར་ ཀླུངས་ གཙང་ ཕོའང་ཟེར། ཀྱང་ཕྱོགས་སེང་ གེའི་ཁ་ ནས་སི་ 
ཏྭ་འབབ།” ” ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། འདིའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་གོ་འཛོལ་བྱུང་འདུག་སྟེ། གྱི་ན་བ་ཡུལ་དངོས་སུ་སོང་ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པས། 
ཤར་ཕྱོགས་དེ་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དེ་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཡིན་པ་མིག་གིས་རིག དེས་ན་ “ཤར་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་ཁ་ནས་ 
གང་གྭ་འབབ། འདི་ལ་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའང་ཟེར།” ཞེ་ན་འགྲིག་སྟམ། གོ་འཛོལ་འདི་བོད་ཡིག་གི་གནའ་དཔེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུཏིག་རྫོང་། 
སྲིད། དེ་བཞིན་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཤོག་ངོས་339 སྟེང་གི་གང་གྭ་ཞེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལ་ཡང་དོགས་པ་ཟའོ། །དེང་སང་དྲ་བའི་ 
ངོས་སུ་ཡུལ་སྐོར་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་འགྲིག་སྟམ་སྟེ། “གངས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་སྣེ་ནས་བུད་པའི་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནི་ཆུ་བོ་དབྱིན་ 
ཏུའུ(ཁ/ཇཁ )ཞེས་པའི་སྟོད་རྒྱུད་དང་། གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བུད་པའི་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཐོག་ཏུ་ས་ཆུ་བོ་ཐེ་ 
ལས་ཅི་ཞེས་བརྗོད། ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་གངས་ཏི་སེ་བར་ནས་བུད་པའི་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ནི་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའི་སྟོད་རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ 
གར་ལ་བཞུར་ནས་མིང་དུ་ཆུ་བོ་པུའུ་ལ་མ་ཕུའུ་ཐེ་ལ་ཞེས་བརྡོད། དེ་ཉིད་བཞུར་མཐའ་རུ་ཆུ་བོ་གངྒའི་ནང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གངས་ཏེ་སེའི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ནི་ཆུ་བོ་གདྒའཾ་ཡན་ལག་སྟེ། ཆུ་བོ་གེ་ལའི་སྟོད་རྒྱུད་རེད། ” “ ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་མངའ་རིས་ཁུལ་ཁོངས་སྤུ་ཧྲེང་དང་སྒར་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཞིག་སྟེ་ཆུ་བོ་སི་ཏཱའོ། །” ཞེས་བརྗོད། ཆུ་བོ་འདི་ཁ་ཆེ་ལ་ཐོན་དུས་མིང་ལ་ 
རྒྱ་གར་གཙང་བོ་ཞེས་བརྡོད། འདིའི་འཐུམ་སྒར་ནི་ཞང་ཞུང་གི་དམག་སྒར་དང་པོ་རེད། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ 
× དང་ཞང་ཞུང་གི་དམག་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་  བྱིན་ཡོད་པ་དང་། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་ཀི་རྒྱག་པར་བྱའོ། ། 
5. སྐབས་དེར་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ འབུམ་སྒར་ ཡང་སེང་ཆུའི་ཕ་རི་ཁྲ་ཆེན་གུར་ཐང་ལ་བབས། ཞང་ཞུང་དམག་དཔོན་ཆེ་ 
བཞི་དེས་ཧྲག་བསྡུས་རྟ་དམག་བརྒྱ་ རེ་ཁྲིད་དེ་སེང་ཆུའི་ རབ་ཁ་ནས་བུད་དེ་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་གླིང་སྒར་ 
བསྐོར་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་མཚན་གཏིབ་བརྒྱབ་ཀྱང་ཆེར་མ་གནོད། ཞང་ཞུང་གི་དམག་དཔོན་འབུུག་ལྟ་བཙན་པོ་དེ་གླིང་གིས་ 
བསད་པ་དང་། འདན་མ་བཅས་པ་སེང་ཆུ་བཅད་ནས་ཞང་ཞུང་དམག་སྒར་གྱི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྐོར་ 
ཏེ་འཁྲུགས་པས། དམག་དཔོན་སྟག་རྒོད་དབང་བཙན་སོགས་དཔའ་ཆག་སྟེ་བྲོས། གླིང་སྒར་དུ་དགྲ་ཕར་རྒྱག་གི་མགོ་བོ་ 
མནན་པར་གཟེངས་བསྟོད་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲ་ཆེན་གུར་ཐང་ལ་ཕྱིས་སུ་ཁྲ་ཆེན་འབུམ་ཐང་ཞེས་ཀྱང་འབོད། འདིའི་འབུམ་སྒར་ནི་གླིང་དམག་གི་སྒར་དང་པོ་རེད། 
མཚན་གཏིབ་ནི་མཚན་མོ་འཇབ་རྒོལ་གྱི་དཔུང་འཇུག་སྟེ་མཚན་འགེབས་ཀྱང་ཟེར། 
6. ཞང་བློན་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཤར་རོང་འབྲུག་ལྟའི་ཁྲི་ཚབ་ལ་ནང་ 
བློན་དམག་དཔོན་ལྟ་རྒོད་སྡོད། ཞག་གསུམ་ཚུན་དུ་འཁྲུག་ཐག་གཅོད་ཟེར་ནས། བླ་མ་ལ་སྒྲབ་པ་བཙུགས་བཅུག ཞང་ཕྱི་ 
གླིང་གི་དམག་བསྡུ་བར་རྟ་མི་གསུམ་བཏང་ངོ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ིག་རྫོང་། 
སྲིད། དེ་བཞིན་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཤོག་ངོས་339 སྟེང་གི་གང་གྭ་ཞེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལ་ཡང་དོགས་པ་ཟའོ། །དེང་སང་དྲ་བའི་ 
ངོས་སུ་ཡུལ་སྐོར་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བརྡོད་པ་འགྲིག་སྟམ་སྟེ། “གངས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་སྣེ་ནས་ཐུད་པའི་སེང་གེ་ཁ་འཔབ་ནི་ཆུ་བོ་དབྱིན་ 
ཏུའུ )ཞེས་པའི་སྟོད་རྒྱུད་དང་། གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཐུད་པའི་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཐོག་ཏུ་ས་ཆུ་བོ་ཐེ་ 
ལས་ཅི་ཞེས་བརྗོད། ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་གངས་ཏི་སེ་བར་ནས་བུད་པའི་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ནི་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའི་སྟོད་རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ 
གར་ལ་བཞུར་ནས་མིང་དུ་ཆུ་བོ་ཕུའུ་ལ་མ་ཕུའུ་ཐེ་ལ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་བཞུར་མཐའ་རུ་ཆུ་བོ་གངྒའི་ནང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གངས་ཏི་སེའི་ལྷོ་ 
ཧྱོགས་ཀྱི་རླ་བྱ་ཁ་འབབ་ནི་ཆུ་བོ་གདྒའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཆུ་བོ་གེ་ལའི་སྟོད་རྒྱུད་རེད།” ” ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྡོངས་མངའ་རིས་ཁུལ་ཁོངས་སྤུ་ཧྲེང་དང་སྒར་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཞིག་སྟེ་ཆུ་བོ་སི་ཏཱའོ། །” ཞེས་བརྗོད། ཆུ་བོ་འདི་ཁ་ཆེ་ལ་ཐོན་དུས་མིང་ལ་ 
རྒྱ་གར་གཙང་བོ་ཞེས་བརྡོད།” འདིའི་འཐུམ་སྐར་ནི་ཞང་ཞུང་གི་དམག་སྐར་དང་པོ་རེད། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་སྙར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ 
མ་ དང་ཞང་ཞུང་གི་དམག་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ ༈ བྱིན་ཡོད་པ་དང་། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་ཀི་རྒྱག་པར་བྱའོ། ། 
5, སྐབས་དེར་ཁྲ་མོ་གླིང་ གི་ འབུམ་སྒར་ཡང་སེང་ཆུའི་ཕ་རི་ཁྲ་ཆེན་གུར་ཐང་ལ་བབས། ཞང་ཞུང་དམག་དཔོན་ཆེ་ 
བསྐོར་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་མཚན་གཏིབ་བརྒྱབ་ཀྱང་ཆེར་མ་གནོད། ཞང་ཞུང་གི་དམག་དཔོན་འབྲུག་ལྷ་བཙན་པོ་དེ་གླིང་གིས་ 
བསད་པ་དང་། འདན་མ་བཅས་པ་སེང་ཆུ་བཅད་ནས་ཞང་ཞུང་དམག་སྒར་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྐོར་ 
ཏེ་འབྲུགས་པས། དམག་དཔོན་སྟག་རྒོད་དབང་བཙན་སོགས་དཔའ་ཆག་སྟེ་བྲོས། གླིང་སྒར་དུ་དགྲ་ཕར་རྒྱག་གི་མགོ་བོ་ 
མནན་པར་གཟེངས་བསྟོད་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲ་ཆེན་གུར་ཐང་ལ་ཕྱིས་སུ་ཁྲ་ཆེན་འབུམ་ཐང་ཞེས་ཀྱང་འབོད། འདིའི་འབུམ་སྒར་ནི་གླིང་དམག་གི་སྐར་དང་པོ་རེད། 
མཚན་གཏིབ་ནི་མཚན་མོ་འཇབ་རྒོལ་གྱི་དཔུང་འཇུག་སྟེ་མཚན་འགེབས་ཀྱང་ཟེར། 
6. ཞང་བློན་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་དྲུངདུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། རྒྱལ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཤར་རོང་འབྲུག་ལྟའི་ཁྲི་ཚབ་ལ་ནང་ 
བློན་དམག་དཔོན་ལྷ་རྒོད་སྡོད། ཞག་གསུམ་ཚུན་དུ་འཁྲུག་ཐག་གཅོད་ཟེར་ནས། བླ་མ་ལ་སྒྲབ་པ་བཙུགས་བཅུག ཞང་ཕྱི་ 
གླིང་གི་དམག་བསྡུ་བར་རྟ་མི་གསུམ་བཏང་ངོ་། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུཏིག་རྡོང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཞང་ཕྱི་གླིང་ནི་ཞང་ཞུང་གི་ལྟོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་སེང་གཞུང་གད་ཐང་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག 
རུ གླིང་སྒར་ནས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཁྲོ་ཐུང་དང་དགའ་བདེ་གཉིས་ཁྲིད་ཅིང་སྒྲིབ་ཤིང་བསྣམས་ནས་ཞང་སྒར་ཀླད་ཀྱི་རྫ་རི་ 
ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་དེ་ལ་ཕེབས་ཏེ། བོན་གྱི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་དབལ་གསེས་བཟློག་སྒྲབ་དེ་རང་མཐུ་རང་ལ་ཟུག་པའི་ 
བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་ཕ་བོང་སྟག་འདྲའི་ནང་ནས་རལ་གྲི་སྟོང་གསུམ་གཡུག་ཆོད། 
ཞགས་པ་ཁམས་གསུམ་རང་འགུགས། མདུང་མོ་སྦུལ་ནག་དུག་ལྕེ་གསུམ་གཏེར་འདོན་བྱས་ཏེ་བཞེས་ཤིང་གླིང་སྒར་ལ་ 
ཕྱགས་ཕེབས། རལ་གྲི་དེ་དར་རྗེ་དང་། ཞགས་པ་དེ་ཆོས་འགྲུབ། མདུང་མོ་དེ་གཡུ་ལྟ་བཅས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཁྲོ་ཐུང་དགའ་བདེ་གསུམ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་ལ་འབད། 

ཅེས་པ་ལས། གླིང་སྒར་དང་ཞང་སྒར་ནི་སེང་ཆུའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྒར་ཐོག་མ་དེ་གཉིས་ཡིན། རྫ་རི་ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་དེ་ཞང་སྒར་དང་ 
པོའི་ཉེ་ འདབས་ ཀྱི་ ནུབ་ ལོགས་ སུ་ ཡོད། རལ་ གྲི་ དང་ ཞགས་ པ། མདུང་ མོ་ སོགས་ གཏེར་ ནས་ བླངས་ པ་ དེ་གཞུག་ནས་ ཞང་ ཞུང་ 
གི་དམག་དཔོན་ཆེ་གསུམ་འདུལ་བྱེད་ལ་མཁོ་བ་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་། ལྷ་ཞགས་ཁམས་གསུམ་རང་འགུགས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ཤེལ་བྲག་ 
གི་སྐབས་སུ། རྨ་ཤེལ་བྲག་གྲུབ་པའི་སྒོམ་ཁང་གི་མདུན་རི་གླང་ཆེན་འདྲ་བའི་སྣ་ཞགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གཟེངས་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩ་ 
བར་དྲག་ལྟའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་དེ་གཟི་མདངས་ཀྱི་ཟིལ་དང་འོད་ཟེར་ཁུག་སེ་སྣང་བ་རིམ་པས་བླངས། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
8. བྱང་སྒར་ནས་བློན་ཆེན་གསུམ་དང་དམག་དཔོན་བཞི་ཡིས་སྟག་ཐུལ་གསུམ་རེ་ཁྲིད་ཅིང་སེང་ཆུ་སྒྲོ་དྲས་པ་ལྟར་བཅད་ 
ནས་ཐོན་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་གྱི་དཔའ་བོ་དུ་མ་འདས་རྗེས། གཡུ་ལྷས་གཏེར་མདུང་གིས་ཞང་གི་དམག་དཔོན་སྟག་རྒོད་དབང་ 
བཙན་ལ་བསྣུན། བྲག་ར་རྒོད་ལྡེམ་དང་སྟག་ཐུལ་སྦྱང་མོ་གཡུང་དྲུང་གཉིས་ཀྱིས་རུ་རྟིང་སྐྱོར་ནས་སེང་ཆུ་བཅད་དེ་འགྲོ་མུས། 
ཆོས་འགྲུབ་རྒྱུག་སྟེ་གཏེར་ཞགས་འཕངས་ནས་བྲག་ར་ཆུ་ནང་དུ་དྲུད། མར་ཙམ་ནས་ཕུང་བོ་ཚུར་འཐེན་ཏེ་མགོ་ལག་བྲེགས། 
ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་དེ་སེམས་འཁྱག་ནས་སྟིང་ལ་འཛེར་མ་ཟུག་པ་ལྟར་གྱུར། ཕྱི་ཉིན་སྟག་ཐུལ་རྣམས་གླིང་སྐར་གྱི་ལྕགས་རི་ 
གཏོར་ནས་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་གུར་ལ་གཏད་དེ་ཤོར་བྱུང་བར་དཔའ་ལ་དེ་སྒྲབ་པའི་བར་གྱི་སྒོ་སྲུང་ལ་ཡོད་པས། གཏེར་གྲི་ 
ཤུབས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ཐོག་བཙན་གྱི་རྨོག་གི་དཀྱིལ་ནས་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་གཤགས། ཞང་གླིང་གཉིས་ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ་བྱང་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་མཐར། སྟག་མོ་ཁྲི་བརྟན་ལ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐེབས་ནས་བཀྱིགས་ཏེ་ཁྲིད་དོ། ། 

ཞྲེས་ཐ་ལས། བྱང་སྒར་ཞི་ཞང་སྒར་རེད། གཏེར་མཐུང་དང་། གཏེར་ཞགས། གཏེར་གྲི་སོགས་ཀྱིས་བསད་བ་ནི་ཞང་ཞུང་ 
གི་དམག་དཔོན་འགངས་ཆེན་ཏག་ཏག་རེད། གླིང་སྒར་ལ་ལྕགས་རི་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་གྲུ་བཞི་ཐིག་གིས་འཐུས་པར་བྱའོ། ། 
9. རྒྱལ་མཆོག་དཔོན་བློན་གསུམ་པོས་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས། ཞྭ་ནག་གོས་ནག་དང་སྔགས་ཆས་ 
མཛད་ནས་སྒོམ་བཟླས་ཏིང་འཛིན་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དམོད་བཅོལ་དྲག་པོ་བཅས་ཀྱིས་བརྫངས་པས། བོན་ 
གཤེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏོར་མ་རྗོང་རྩིས་ཀྱིས་སྲོག་བདག་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཡོད་པར། སྒྲབ་ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་རི་ཉིལ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། 





ཞེས་པ་ལས། ཞང་ཕྱི་གླིང་ནི་ཞང་ཞུང་གི་ལྟོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་སེང་གཞུང་གད་ཐང་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པས་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག 
7. གླིང་སྒར་ནས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཁྲོ་ཐུང་དང་དགའ་བདེ་གཉིས་ཁྲིད་ཅིང་སྒྲིབ་ཤིང་བསྣམས་ནས་ཞང་སྐར་ཀླད་ཀྱི་རྫ་རི་ 
ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་དེ་ལ་ཕེབས་ཏེ། བོན་གྱི་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་གྱི་དབལ་གསེས་བཟློག་སྒྲབ་དེ་རང་མཐུ་རང་ལ་ཟུག་པའི་ 
བདུད་འདུལ་དྲག་ཕོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་ཕ་བོང་སྟག་འདྲའི་ནང་ནས་རལ་གྲི་སྟོང་གསུམ་གཡུག་ཆོད། 
ཞགས་པ་ཁམས་གསུམ་རང་འགུགས། མདུང་མོ་སྦྲལ་ནག་དུག་ལྩེ་གསུམ་གཏེར་འདོན་བྱས་ཏེ་བཞེས་ཤིང་གླིང་སྒར་ལ་ 
ཕྱགས་ཕེབས། རལ་གྲི་དེ་དར་རྗེ་དང་། ཞགས་པ་དེ་ཆོས་འགྲུབ། མ ང་མོ་དེ་གཡུ་ལྷ་བཅས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཁྲོ་ཐུང་དགའ་བདེ་གསུམ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་ལ་འབད། 

ཅེས་པ་ལས། གླིང་སྒར་དང་ཞང་སྣར་ནི་སེང་ཆུའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྒར་ཐོག་མ་དེ་གཉིས་ཡིན། རྫ་རི་ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་དེ་ཞང་སྒར་དང་ 
པོའི་ཉེ་ འདབས་ ཀྱི་ ནུབ་ ལོགས་ སུ་ ཡོད། རལ་ གྲི་ དང་ ཞགས་ པ། མདུང་ མོ་ སོགས་ གཏེར་ ནས་ བླངས་ པ་ དེ་གཞུག་ནས་ ཞང་ ཞུང་ 
གི་དམག་དཔོན་ཆེ་གསུམ་འདུལ་བྱེད་ལ་མཁོ་བ་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་། ལྷ་ཞགས་ཁམས་གསུམ་རང་འགུགས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ཤེལ་བྲག་ 
གི་སྐབས་སུ། རྨ་ཤེལ་བྲག་གྲུབ་པའི་སྣོམ་ཁང་གི་མདུན་རི་གླང་ཆེན་འདྲ་བའི་སྣ་ཞགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གཟེངས་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩ་ 
བར་དྲག་ལྟའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་དེ་གཟི་མདངས་ཀྱི་ཟིལ་དང་འོད་ཟེར་ཁྱུག་སེ་སྣང་བ་རིམ་པས་བླངས། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
8. བྱང་སྒར་ནས་བློན་ཆེན་གསུམ་དང་དམག་དཔོན་བཞི་ཡིས་སྟག་ཐུལ་གསུམ་རེ་ཁྲིད་ཅིང་སེང་ཆུ་སྒྲོ་དྲས་པ་ལྟར་བཅད་ 
ནས་ཐོན་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་གྱི་དཔའ་བོ་དུ་མ་འདས་རྗེས། གཡུ་ལྷས་གཏེར་མདུང་གིས་ཞང་གི་དམག་དཔོན་སྟག་རྒོད་དབང་ 
བཙན་ལ་བསྡུན། བྲག་ར་རྒོད་ལྡེམ་དང་སྟག་ཐུལ་སྦྱང་མོ་གཡུང་དྲུང་གཉིས་ཀྱིས་རུ་རྟིང་སྐྱོར་ནས་སེང་ཆུ་བཅད་དེ་འགྲོ་མུས། 
ཆོས་འགྲུབ་རྒྱུག་སྟེ་གཏེར་ཞགས་འཕངས་ནས་བྲག་ར་ཆུ་ནང་དུ་དྲུད། མར་ཙམ་ནས་ཕུང་བོ་ཚུར་འཐེན་ཏེ་མགོ་ལག་བྲེགས། 
གཏོར་ནས་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་གུར་ལ་གཏད་དེ་ཤོར་བྱུང་བར་དཔའ་ལ་དེ་སྒྲབ་པའི་བར་གྱི་སྒོ་སྲུང་ལ་ཡོད་པས། གཏེར་གྲི་ 
ཤུབས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ཐོག་བཙན་གྱི་རྨོག་གི་དཀྱིལ་ནས་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་གཤགས། ཞང་གླིང་གཉིས་ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ་བྱང་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་མཐར། སྟག་མོ་ཁྲི་བརྟན་ལ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐེབས་ནས་བཀྱིགས་ཏེ་ཁྲིད་དོ། ། 

ཞེས་ པ་ ལས། བྱང་ སྒར་ ནི་ ཞང་ སྒར་ རེད། གཏེར་ མདུང་ དང་ ། གཏེར་ ཞགས། གཏེར་ གྲི་ སོགས་ ཀྱིས་ བསད་ པ་ནི་ ཞང་ ཞུང་ 
གི་དམག་དཔོན་འགངས་ཆེན་ཏག་ཏག་རེད། གླིང་སྣར་ལ་ལྕགས་རི་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་གྲུ་བཞི་ཐིག་གིས་འཐུས་པར་བྱའོ། ། 
9. རྒྱལ་མཆོག་དཔོན་བློན་གསུམ་པོས་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས། ཞྭ་ནག་གོས་ནག་དང་སྔགས་ཆས་ 
མཛད་ནས་སྒོམ་བཟླས་ཏིང་འཛིན་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དམོད་བཅོལ་དྲག་ཕོ་བཅས་ཀྱིས་བརྫངས་པས། བོན་ 
གཤེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏོར་མ་རྫོང་རྩིས་ཀྱིས་སྲོག་བདག་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཡོད་པར། སྒྲབ་ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་རི་ཉིལ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། 
བཙོན་དོང་ལས་དགོངས་ཁྲོལ་གནང་སྟེ་བྱེ་རིའི་ཤོག་ཏུ་གཉེར་ཁ་གཏད་དེ་བཞག 

ཅེས་པ་ལས། སྒྲབ་ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་རི་ནི་གོང་གི་ཞང་སྒར་ཀླད་ཀྱི་རྫ་རི་ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་དེ་རེད། 
10. ྦྲ་རིསྦུགཔོ་སྟོང་ཤོང་དུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་དེ་བཤོལ་མ་ནུས་པར་གླིང་སྒར་ལ་ཆས་བྱུང་། ཁྲོ་ཐུང་ལ་ 
ཞགས་པ་བཏབ་ནས་དྲུད་པ་དང་། རྩལ་ཆེན་གྱིས་གོང་ལེན་བྱས་ཏེ་གྲུ་ཁུག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཤོར། ཞང་སྒར་ནང་གཏམ་དྲིས་པ་ 
ལ། ཁྲོ་ཐུང་གིས་གླིང་ལ་འཐབ་ན་འདན་མའི་མདའ་ཁ་དང་། སེང་སྟག་གི་གྲི་ཁ། གཡུ་ལྷའི་མདུང་ཁ་བཅས་ལ་དོགས་ 
ཟོན་ དགོས་ ཞེས་ འཐབ་ ལུགས་ ཕུལ་ བས་བཙོན་ ལས་ བཀྲོལ་ ཏེ་ ལོགས་ སུ་ བཞག གླིང་ སྒར་ ནས་ དཔུང་ དམག་ ཚང་ 
མ་དང་དཔའ་ཐུལ་གང་ཡོད་རྣམས་ཞང་སྒར་དུ་ཆས་ནས་ཨ་ལོང་བཞེན་དུ་བསྐོར། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བྱས་ནས་སྟག་ཐུལ་མང་ 
ཕོ་བསད། ཞང་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་དེ་ཤེས་ཆེན་དང་། རྩལ་ཆེན། སྦྱང་མོ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་བྲོས་ནས་ 
བསྡོམས་ པར་ མཛད། དེར་ ཞང་ ཞུང་ རྒྱལ་ བློན་ བཞི་ དེ་ རིའི་ ཕར་ ནང་སེང་ཐང་གད་པ་སྐྱ་རེངས་སུ་ཕྱི་གླིང་ སྡེ་ཁག་ 
བཞི་ཡི་དཔུང་དམག་འབྱོར་ཡོད་པ་དེར་སླེབས། དོ་ནུབ་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་ཚང་མ་སོང་ནས་མཚན་གཏིབ་རྒྱག་ཟེར། རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ལུང་བསྟན་གནང་། དེ་ནུབ་ནམ་ལངས་བར་དུ་འཁྲུགས་ཀྱང་བྱང་དམག་དེ་ཕར་འགྲོ་ 
བའི་རེ་བ་མ་ བྱུང་བར་ནུབ་སྒོ་ནས་རྩལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཐོག་རྒོད་ དེས་ ལྡོང་ གི་ དཔོན་པོ་ཉི་རྒྱལ་བཀྲོངས། དགའ་ 
བདེས་སྤར་འཛིན་བྱས་ཏེ་རྩལ་ཆེན་ཡར་གཡུག་མར་གཡུག་ཞུར་རྡོ་སྐོར་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ས་ལ་བརྡབས་ནས་བསད། གླིང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྡོང་གི་དཔོན་པོའི་གདུང་དེ་བསྲེགས་སྦྱང་ཡང་དག་པར་མཛད། དགའ་བདེ་ལ་དཔའ་དར་གནང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྦྲ་རི་སྨུག་པོ་སྟོང་ཤོང་དང་། སེང་ཆུ་གཉིས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན། གླིང་སྒར་དང་ཞང་སྒར་ཞེས་ཕའང་སོ་སོའི་དམག་སྒར་དང་ 
པོ་དེ་རེད། སེང་ཐང་གད་པ་སྐུ་རེངས་ནི་སེང་ཆུའི་ཆུ་འགོ་འབུད་ས་ཡིན་དགོས། སེང་ཐང་ཞེས་བསྡུས་ན་ཆོག 
11. རེས་གཟའ་མིག་དམར་དང་སྐར་མ་དབྱུ་གུའི་འཕྲོད་ སྦྱོར་གྱི་ཉིན། གླིང་སྒར་ཚང་མ་སེང་ཐང་གད་པ་སྐྱ་རིང་ལ་ 
ཞང་དམག་གི་སྒར་ཐོག་ལ་ཆས་རྒྱུ་མཛད་ནས། ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་རུ་སྣ་དྲངས་ནས་རི་སྤང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་ཁུག་ནས་བྱོན། ཕྱི་ 
གླིང་དམག་དཔོན་གཡུ་འོད་འབུམ་དང་ཁྲི་ཐུབ་དར་མ་མི་རིང་གཉིས་བསད་ཀྱང་། སྒུ་མ་མཁན་གྱི་མིག་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞང་དམག་ཇེ་མང་ལ་སོང་ནས་རྔམ་བརྲིད་མི་བཟོད་པ་བྱུང་བས། གླིང་དམག་རྣམས་ཚུར་ལོག་ནས་སེང་གཞུང་གད་ཐང་ལ་ 
སྒར་བཏབ་སྟེ་བསྡད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་སྒར་ཐོག་མ་སླར་ཡང་ཁྲ་ཆེན་འབུམ་ཐང་གི་དེ་ཡིན། སེང་ཐང་གི་ཞང་སྒར་ནི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློན་བཞི་དེ་རིའི་ཕར་ 
ནང་སེང་ཐང་གད་པ་སྐྱ་རིང་དུ་ཕྱི་གླིང་སྡེ་ཁག་བཞི་ཡི་དཔུང་དམག་འབྱོར་ཡོད་པ་དེར་སླེབས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་དམག་སྒར་གཉིས་པ་རེད། རི་ 
སྤང་རྒྱལ་ནི་སེང་ཆུ་དང་སེང་ཐང་བར་ན་ཡོད་ཅིང་། སེང་གཞུང་གད་ཐང་ཞེས་པ་སླར་ཡང་སེང་ཐང་རེད། འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་གཉིས་ 
པའོ། ། 
12 ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཤེས་ཆེན་གྱི་གྲོས་གཞི་ལྟར། རྫོང་བཙན་འཛིན་པ་ལ་ནོར་ཡུག་རྟ་དྲེལ་དངོས་རྫས་རྣམས་རྫ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། 

ཅེས་པ་ལས། སྒྲབ་ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་རི་ནི་གོང་གི་ཞང་སྒར་ཀླད་ཀྱི་རྫ་རི་ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་དེ་རེད། 
10, སྦྲ་རི་སྒུག་པོ་སྟོང་ཤོང་དུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་དེ་བཤོལ་མ་ནུས་པར་གླིང་སྒར་ལ་ཆས་བྱུང་། ཁྲོ་ཐུང་ལ་ 
ལ། ཁྲོ་ཐུང་གིས་གླིང་ལ་འཐབ་ན་འདན་མའི་མདའ་ཁ་དང་། སེང་སྟག་གི་གྲི་ཁ། གཡུ་ལྟའི་མདུང་ཁ་བཅས་ལ་དོགས་ 
ཟོན་ དགོས་ ཞེས་ འཐབ་ ལུགས་ ཕུལ་ བས་བཙོན་ ལས་བཀྲོལ་ ཏེ་ ལོགས་ སུ་བཞག གླིང་ སྒར་ ནས་ དཔུང་ དམག་ ཚང་ 
མ་དང་དཔའ་ཐུལ་གང་ཡོད་རྣམས་ཞང་སྒར་དུ་ཆས་ནས་ཨ་ལོང་བཞིན་དུ་བསྐོར། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བྱས་ནས་སྟག་ཐུལ་མང་ 
པོ་བསད། ཞང་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་དེ་ཤེས་ཆེན་དང་། རྩལ་ཆེན། སྦྱང་མོ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་བྲོས་ནས་ 
ཤོར། སེང་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་མཆོག་དམ་པའི་སྒུ་འཁོར་དང་། ལྟ་དམག་འཕྲོས་ཡོད་རྣམས་ཞང་སྒར་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ པར་ མཛད། དེར་ ཞང་ ཞུང་ རྒྱལ་ བློན་ བཞི་ དེ་ རིའི་ ཕར་ ནང་ སེང་ཐང་གད་པ་སྐུ་རེངས་སུ་ཕྱི་ གླིང་ སྡེ་ ཁག་ 
བཞི་ཡི་དཔུང་དམག་འབྱོར་ཡོད་པ་དེར་སླེབས། དོ་ནུབ་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་ཚང་མ་སོང་ནས་མཚན་གཏིབ་རྒྱག་ཟེར། རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ཡུང་བསྟན་གནང་། དེ་ནུབ་ནམ་ལངས་བར་དུ་འཁྲུགས་ཀྱང་བྱང་དམག་དེ་ཕར་འགྲོ་ 
བའི་རེ་བ་མ་བྱུང་བར་ནུབ་སྒོ་ནས་རྩལ་ཆེན་ནམ་ མཁའ་ཐོག་རྒོད་ དེས་ལྡོང་གི་དཔོན་པོ་ཉི་རྒྱལ་བཀྲོངས། དགའ་ 
བདེས་སྦར་འཛིན་བྱས་ཏེ་རྩ་ལ་ཆེན་ཡར་གཡུག་མར་གཡུག་འུར་རྡོ་སྐོར་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ས་ལ་བརྡབས་ནས་བསད། གླིང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྡོང་གི་དཔོན་པོའི་གདུང་དེ་བསྲེགས་སྦྱང་ཡང་དག་པར་མཛད། དགའ་བདེ་ལ་དཔའ་དར་གནང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྦྲ་རི་སྨུག་པོ་སྟོང་ཤོང་དང་། སེང་ཆུ་གཉིས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན། གླིང་སྒར་དང་ཞང་སྐར་ཞེས་པའང་སོ་སོའི་དམག་སྣར་དང་ 
པོ་དེ་རེད། སེང་ཐང་གད་པ་སྐུ་རེངས་ནི་སེང་ཆུའི་ཆུ་འགོ་འབུད་ས་ཡིན་དགོས། སེང་ཐང་ཞེས་བསྡུས་ན་ཆོག 
11. རེས་གཟའ་མིག་དམར་དང་སྐར་མ་དབྱུ་གུའི་འཕྲོད་སྦྱོར་གྱི་ཉིན། གླིང་སྣར་ཚང་མ་སེང་ཐང་གད་བ་སྐུ་རིང་ལ་ 
ཞང་དམག་གི་སྒར་ཐོག་ལ་ཆས་རྒྱུ་མཛད་ནས། ཆོས་འཕྲུབ་ཀྱིས་རུ་སྣ་དྲངས་ནས་རི་སྡང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་ཁུག་ནས་བྱོན། ཕྱི་ 
གླིང་དམག་དཔོན་གཡུ་འོད་འཐུམ་དང་ཁྲི་ཐུབ་དར་མ་མི་རིང་གཉིས་བསད་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་མིག་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞང་དམག་ཇེ་མང་ལ་སོང་ནས་རྔམ་བརྗིད་མི་བཟོད་པ་བྱུང་བས། གླིང་དམག་རྣམས་ཚུར་ལོག་ནས་སེང་གཞུང་གད་ཐང་ལ་ 
སྐར་བཏབ་སྟེ་བསྡད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་སྒར་ཐོག་མ་སླར་ཡང་ཁྲ་ཆེན་འབུམ་ཐང་གི་དེ་ཡིན། སེང་ཐང་གི་ཞང་སྒར་ནི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློན་བཞི་དེ་རིའི་ཕར་ 
ནང་སེང་ཐང་གད་པ་སྐུ་རིང་དུ་ཕྱི་གླིང་སྡེ་ཁག་བཞི་ཡི་དཔུང་དམག་འབྱོར་ཡོད་པ་དེར་སླེབས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་དམག་སྒར་གཉིས་པ་རེད། རི 
སླང་རྒྱལ་ནི་སེང་ཆུ་དང་སེང་ཐང་བར་ན་ཡོད་ཅིང་། སེང་གཞུང་གད་ཐང་ཞེས་པ་སྐར་ཡང་སེང་ཐང་རེད། འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་གླིང་སྐར་གཉིས་ 
པའཾ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། 
ན་ར་བར་ྔོར་བ་དང། ས་བཅོནའབྲོང་བཅོནཞསཐབརྡོ་བསོལས་ས་ནསོབཤོར ླངཕོགསཞས་རྗ་འཕྲ 
གི་འགོག་མི་བཅོམ་པ་ལ་མི་ཆུང་གིས་ལམ་མཁན་བྱས་ནས་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་དང་མཉམ་དུ་ཆས། མི་ཆུང་སྔོན་མ་ཧོར་ 
ལ་འདུག་སྐབས། བོན་གཤེན་ ལ་འབུལ་བ་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་མྱོང་བས་ལམ་མ་ནོར་བར་རྫ་བྱེ་མ་ལྕགས་འཕྲང་གོང་མ་ལ་ 
གཏད་དེ་བཤར་སོང་། གླིང་སྒར་དེའང་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས་ནས་རྫ་འཕྲང་སྤྲེལ་གཞུང་དང་སེང་ཕུ་གད་གཞུང་བཅས་ནས་ 
བཤར། གོང་མངགས་ཀྱི་དཔའ་ཐུལ་དགུ་བོ་དེས་རྫ་འཕྲང་སྤྲེལ་གཞུང་ནས་བལྟས་ཚེ། མི་ཆུང་དང་ཁྲོ་ཐུང་གཉིས་འཛིང་ 
རྩོད་བྱས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་འགོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞང་དམག་རྫ་འཕྲང་ནས་བཤར་ཚར་ཏེ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བུད་ཚར། 

ཞེས་པ་ལས། རྫོང་བཙན་ནི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྱིང་རྫོང་ཡིན་པ་དང་། རྫ་ཉིན་ར་བ་དང་། རྫ་བྱེ་མ་ལྕགས་འཕྲང་གོང་མ། 
རྫ་འཕྲང་སྤྲེལ་གཞུང་། རྫ་འཕྲང་བཅས་པ་གོང་གི་རྫ་རི་ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་ནས་ཕོ་བྲང་འགྱིང་རྫོང་བར་ཡིན་པ་དང་། སེང་ཕུ་གད་གཞུང་གོང་ 
གི་སེང་ཐང་གད་པ་སྐྱ་རིང་གི་ཕུ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག རྗ་འཕྲང་ནས་བཤར་ཚར་ཏེ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བུད་ཅེས་པ་སེང་ཆུ་མ་ 
རེད། དེང་སང་བལྟས་ན་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། ཟླ 
[3 གླིང་སྒར་དེ་ཁག་གཉིས་བགོས་པའི་དགྲ་ལྟའི་སྒར་ལ། བདུད་ཧོར་འཇང་སོག་གི་ལས་དམག་ཡོད་ལ། དེ་ཉིན་རྫ་ 
ལྕགས་ཐང་འཕྲང་ནས་རྦབ་རྡོ་མང་བོ་བསྒྲིལ་བྱུང་བས་ཕྱིར་ལོག་མི་རྒྱག་ཐབས་མེད་བྱུང་། རྒྱལ་པོའི་སྒར་ལ་བྱེ་རི་ཨ་ 
གྲགས་སྟག་གཟིག་བཅས་སེང་འཕྲང་ཞུག་དཀར་གྱི་ཕྱི་ ལམ་བཟུང་ནས་བཤར་ཏེ། བྲག་དམར་རྟ་ར་ཁྱུང་རྫོང་ནས་ 
བྱང་དམག་རྫ་བཟུང་ཁྲབ་པ་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིང་། ཕ་བོང་འབྲོང་གཡག་ཙམ་གསུམ་ལ་གཟུ་བརྒྱབ་སྟེ་བསྒྲིལ་བྱུང་བས། 
ལམ་དེ་སྒོ་གཏན་པ་ལྟར་བྱུང་བས་ཅི་བྱ་མེད་པར་ཕྱིར་ལོག 

ཅེས་པ་ལས། རྫ་ལྕགས་ཐང་འཕྲང་ནི་གོང་གི་རྫ་རི་ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོའི་རྫ་རྒྱུད་དང་། སེང་འཕྲང་ཞུག་དཀར་གྱི་ཕྱི་ལམ་ནི་སེང་ཐང་ 
བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་འཕྲང་ལམ་རེད། བྲག་དམར་རྟ་ར་ཁྱུང་རྫོང་ནི་འཕྲང་ལམ་དེའི་སྣེ་ན་བྲག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་རེད། བྲག་དམར་ཞེས་བསྡུས། 
ཕ་བོང་ལ་གཟུ་རྒྱག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱི་གླིང་གི་གློག་བརྙན་ཁྲོད་དུ། རྡོ་ཕ་བོང་སྐོར་སྐོར་ཅན་རེ་རེ་ལ་བསྒྲིལ་སའི་ཝ་མཆུ་སྟེ། ཤིང་གཞོང་སྡུ་ 
གུ་ལྟར་བརྐོས་པའི་བཞུད་ལམ་རིང་པོ་རེ་ཡོད་པ་དང་། མཐོ་ཚད་དང་བསྒྲིལ་ཤུགས་འོས་མཚམས་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ནང་ཐད་ཀར་དུ་ 
མི་སུ་ལ་གཟས་ན་དེ་ལ་ཕོག་པ་དང་། ལམ་གང་གཅོད་དགོས་ན་དེ་ལ་འབབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདྲ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 
14. ཨ་ནེས་ལུང་བསྟན་བབས་ཏེ། ཐོག་སྣ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བྲག་རི་གཏོར་ནས་འོང་པ་དང་། གླིང་སྒར་གཉིས་པོ་གཅིག་ལ་ 
སྒྲིལ་ནས་སེང་གཞུང་ཐང་ལ་སོང་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཉི་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ནས་སྤྲིན་ནག་པོ་འཁྲིགས་ཏེ་གློག་ 
ཞགས་འབར། གནམ་ས་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་ཁུང་གི་སྒོ་ང་འདྲ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐོག་ཉི་མ་བཅུ་ 
གསུམ་ཙམ་བྲག་དམར་འཕྲང་ལ་འཕངས་པས། གླིང་ལྷའི་སྟོབས་རྩལ་གྱིས་རྫ་འཕྲང་དེ་ཤུལ་མེད་དུ་གཏོར། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་གཞུང་ཐང་ནི་སླར་ཡང་སེང་ཐང་ཡིན་པ་དང་། རྫ་འཕྲང་ནི་སླར་ཡང་རྫ་འཕྲང་སྤྲེལ་གཞུང་རེད། 
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༄༅། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཉིག་རྫོང་། 





ཉིན་ར་བར་སྤོར་བ་དང་། ས་བཙན་འཕྲང་བཙན་ནས་རྤྦབ་རྡོ་བསྒྲིལ་རྩིས་བྱས་ནས་བཤར། གླིང་ཕྱོགས་ནས་རྫ་འཕྲང་ 
གི་འགོག་མི་བཅོམ་པ་ལ་མི་ཆུང་གིས་ལམ་མཁན་བྱས་ནས་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་དང་མཉམ་དུ་ཆས། མི་ཆུང་སྔོན་མ་ཧོར་ 
ལ་འདུག་སྐབས། བོན་གཤེན་ ལ་འཐུལ་བ་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་ཕྱོང་བས་ལམ་མ་ནོར་བར་རྫ་བྱེ་མ་ལྕགས་འཕྲང་གོང་མ་ལ་ 
གཏད་དེ་བཤར་སོང་། གླིང་སྒར་དེའང་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས་ནས་རྫ་འཕྲང་སྤྲེལ་གཞུང་དང་སེང་ཕུ་གད་གཞུང་བཅས་ནས་ 
བཤར། གོང་མངགས་ཀྱི་དཔའ་ཐུལ་དགུ་བོ་དེས་རྫ་འཕྲང་སྦྲེལ་གཞུང་ནས་བལྟས་ཚེ། མི་ཆུང་དང་ཁྲོ་ཐུང་གཉེས་འཛིང་ 
རྩོད་བྱས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་འགོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞང་དམག་རྫ་འཕྲང་ནས་བཤར་ཚར་ཏེ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐུད་ཚར། 

ཞེས་པ་ལས། རྫོང་བཙན་ནི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྱིང་རྫོང་ཡིན་པ་དང་། རྫ་ཉིན་ར་བ་དང་། ར་བྱེ་མ་ལྕགས་འཕྲང་གོང་མ། 
རྫ་འཕྲང་སྤྲེལ་གཞུང་། རྫ་འཕྲང་བཅས་པ་གོང་གི་རྫ་རི་ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་ནས་ཕོ་བྲང་འགྱིང་རྫོང་བར་ཡིན་པ་དང་། སེང་ཕུ་གད་གཞུང་གོང་ 
གི་སེང་ཐང་གད་པ་སྩ་རིང་གི་ཕུ་སྟེ་ནུབ་ཁྱོགས་སྲུ་འཁེལ་ན་འགྲིག རྗ་འཕྲང་ནས་བཤར་ཚར་ཏེ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཐུད་ཅེས་པ་སེང་ཆུ་མ་ 
རེད། དེང་སང་བལྟས་ན་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 
13. གླིང་སྒར་དེ་ཁག་གཉིས་བགོས་པའི་དགྲ་ལྟའི་སྒར་ལ། བདུད་ཧོར་འཇང་སོག་གི་ལས་དམག་ཡོད་ལ། དེ་ཉིན་ཟྫ་ 
ལྕགས་ཐང་འཁྲང་ནས་རྦབ་རྡོ་མང་བོ་བསྒྲིལ་བྱུང་བས་ཕྱིར་ལོག་མི་རྒྱག་ཐབས་མེད་བྱུང་། རྒྱལ་པོའི་སྒར་ལ་བྱེ་རི་ཨ་ 
གྲགས་སྟག་གཟིག་བཅས་སེང་འཕྲང་ཞུག་དཀར་གྱི་ཕྱི་ལམ་བཟུང་ནས་བཤར་ཏེ། བྲག་དམར་རྟ་ར་ཁྱུང་རྫོང་ནས་ 
བྱང་དམག་རྫ་བཟུང་ཁྲབ་པ་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིང་། ཕ་བོང་འབྲོང་གཡག་ཙམ་གསུམ་ལ་གཟུ་བརྒྱབ་སྟེ་བསྒྲིལ་བྱུང་བས། 
ལམ་དེ་སྒོ་གཏན་པ་ལྟར་བྱུང་བས་ཅི་བྱ་མེད་པར་ཕྱིར་ལོག 

ཅེས་པ་ལས། རྫ་ལྟགས་ཐང་འཕྲང་ནི་གོང་གི་རྫ་རི་ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོའི་རྫ་རྒྱུད་དང་། སེང་འཕྲང་འུག་དཀར་གྱི་ཕྱི་ལམ་ནི་སེང་ཐང་ 
བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་འཕྲང་ལམ་རེད། བྲག་དམར་རྟ་ར་ཁྱུང་རྫོང་ནི་འཕྲང་ལམ་དེའི་སྣེ་ན་ཀྲག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་རེད། བྲག་དམར་ཞེས་བསྡུས། 
ཕ་བོང་ལ་གཟུ་རྒྱག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱི་གླིང་གི་གློག་བརྙན་ཁྲོད་དུ། རྡོ་ཕ་བོང་སྐོར་སྐོར་ཅན་རེ་རེ་ལ་བསྒྲིལ་སའི་ལ་མཆུ་སྟེ། ཤིང་གཞོར་སྦྲ་ 
གུ་ལྟར་བརྐོས་པའི་བཞུད་ལམ་རེང་པོ་རེ་ཡོད་པ་དང་། མཐོ་ཚད་དང་བསྒྲིལ་ཤུགས་འོས་མཚམས་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ནང་ཐད་ཀར་དུ་ 
མི་སུ་ལ་གཟས་ན་དེ་ལ་ཕོག་པ་དང་། ལམ་གང་གཅོད་དགོས་ན་དེ་ལ་འབབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདྲ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 
14. ཨ་ནེས་ལུང་བསྟན་བབས་ཏེ། ཐོག་སྣ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བྲག་རི་གཏོར་ནས་འོང་པ་དང་། གླིང་སྒར་གཉིས་པོ་གཅིག་ལ་ 
སྒྲིལ་ནས་སེང་གཞུང་ཐང་ལ་སོང་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཉི་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ནས་སྤྲིན་ནག་པོ་འཁྲིགས་ཏེ་གློག་ 
ཞགས་འབར། གནམ་ས་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་འདྲ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐོག་ཉི་མ་བཅུ་ 
གསུམ་ཙམ་བྲག་དམར་འཕྲང་ལ་འཕངས་པས། གླིང་ལྷའི་སྟོབས་རྩལ་གྱིས་རྫ་འཕྲང་དེ་ཤུལ་མེད་དུ་གཏོར། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་གཞུང་ཐང་ནི་སླར་ཡང་སེང་ཐང་ཡིན་པ་དང་། རྫ་འཕྲང་ནི་སླར་ཡང་རྫ་འཕྲང་སྤྲེལ་གཞུང་རེད། 








* [[3/00). 17491//21-, ©18196616. 072/, 2007-10-04. “ % 3119 5009 8[6©) 91/བཱ)6:12ཿ22:752--805725¥3 
36-4-7898061:98: 28 0023 2 210 /782 “ཏ#&ཿ¥825)3 ”. ® 579) 8 5 22760 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུཏིག་རྫོང་། 
15 དོ ོང་དམག་ཆུཐོ་འཇོ་བོབཞན་བཤར།ཉིནཕགས་ུ་ག་ུལ་ཕན་ཚགས་་དར་དོ་ལོྱམ་དཀརགིས་ 
མདའ་སྤྲིངས་པས་རྟ་ལས་ལྟུང་། སྲིབ་ཕྱོགས་ནས་བློན་ཆེན་སྟག་རིས་གོ་གདོང་ལ་རྒྱབ་དཔུང་སྟག་ཐུལ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཆས་བྱུང་བར། དུང་སྐྱོང་གིས། གཙང་གི་ཐར་ལྷ་ཤམ་བོ་མཁྱེན། །གད་པ་སོག་སྐུ་རལ་བ་མཁྱེན། །ཞེས་མཆོངས་སོང་ 
མདས་བརྒྱབ་ནས་བསད། གླིང་དམག་རྣམས་དེ་ནུབ་རྫ་བྱེ་མ་ཉག་ཐང་ལ་སྒར་བཏབ་བོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་ནི་ཡར་ཀླངས་ཕུར་ཡོད་པའི་གངས་རི་ཞིག་སྟེ། དེང་སང་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།” 
ངག་རྒྱུན་དུ་ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་ནི་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་ལས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་བུ་དང་པོ་ཡིན། གཡག་དཀར་པོ་ལ་བཅིབས་པ་དང། ཕྱག་ན་ 
མདུང་ཐུང་ཁྲ་བོ་དང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡིན།“ རྫ་བྱེ་མ་ཉག་ཐང་ནི་གོང་གི་རྫ་འཕྲང་སྤྲེལ་གཞུང་དང་ཆུ་གླང་ཆེན་ 
ཁ་འབབ་ཡིན་མིན་ལ་དོགས་པ་ཟ་བ་དེ་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་ཐང་རེད། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་གསུམ་པའོ། ། 
16. ཞང་ཞུང་རྣམས་བློ་མི་བདེ་བའི་ངང་ནས་ཕོ་བྲང་འགྱིང་རྫོང་བཟུང་སྟེ་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ནས་བསྡད་པར། 
རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་དེས་དབལ་གསེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ནས། ཨ་ལྕགས་རྡོ་ཡི་ཕ་བོང་རྟ་འདྲ་བ་ཞིག་སྒོ་འགྲམ་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་སྟེ་ནང་དུ་ལི་ཡི་མི་ཕོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱིར་བླངས་པ་ན། ཞང་སྡེ་རྣམས་ངོ་མཚར་ 
ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར། 

ཞེས་པ་ལས། ཕོ་བྲང་འགྱིང་རྫོང་ནི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་དགུན་ས་ལྟ་བུ་རེད། ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་དེ་གཞུག་གི་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ 
ཁང་དང་། བར་ཁང་། ནང་མ་བཅས་པ་རེད། སྐབས་འདིར་རྡོ་ཕ་བོང་ནང་ནས་ལེ་ཡི་མི་ཕོ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ནི་མི་རོ་རྩེ་སྒྲང་གི་ཤན་ཞུགས་པ་འདྲ། 
17. ཚེས་ཉེར་དགུ་དགྲ་ཕར་འདུལ་གྱི་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན། ཞང་ཞུང་ཕོ་བྲང་དེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྐོར་ཏེ་འཐབ་རྩིས་ 
ལ། ལྕགས་རིའི་སྟེང་ནས་མདའ་མཚོན་མང་བོ་འཕངས་པ་དང་། སྒོ་བཞིའི་ནང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རང་གྲུབ་ལི་ཡི་འདན་ཐུ', 
བརྒྱབ་ཡོད་པས་མ་ཐར་བར་ཅི་བྱེད་མེད་པའི་སྐབས་དེར། ཤར་ནུབ་གཉིས་ནས་གླིང་དམག་ཧ་ཅང་གྲོན་ཆེ་བར་གྱུར། ཞང་ 
ཞུང་རྒྱལ་པོས་ད་དུང་དཔའ་ཚུད་མདོག་གིས། ཞང་ཞུང་གྲུ་གུ་དཔུང་སྡེབ་ཀྱིས། །གླིང་སྡུག་ཡེ་མེད་བཟོས་པས་ཆོག །དེའི་ 
བར་རྫོང་བཙན་སྔར་ལྟར་འཛིན། །ཟེར་ནས་དཔའ་ཚུད་པར་བྱས། གླིང་པའི་ཁས་ལེན་མི་ལྔ་རྒྱུག་ནས། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ 
སྒོ་གཏོར་ཏེ་སྟག་ཐུལ་མང་པོ་མཚོན་ལ་བཏབ། ཞང་དམག་རྣམས་ལྕགས་རིའི་བར་ཁང་ལ་བྲོས། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ཁང་གླིང་ 
བས་ཟིན། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ། གླིང་དམག་གིས་ལྕགས་རིའི་བར་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་རེ་རེ་གཏོར་བ་ན། 


༦ ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 2560. “7%‡/%95, ¬-2% 115, 7:11 
3775835. 9:35767102 7811,” 

ཝ༦ [188/00]. ]1(+09://སྟསྟཨ, )'1131128119., 0011/1-]/11851. 380216=253, 2007-10-04. “7177 %ོ2%78011/73-7&45)929, & 
“(0732 -2.30 ” > --, {7/73-:5%1520751.- ¥#(2 96 7528 8 #(7%17251(མ91 23 3770 2, †!% ± 22 
® ¥ #[(ར#]75)0 2 97, [13- 271 ^ ཌྒ24ཾ#, 1595), 7307:30115-[2 1350 7 2774 3 #%28 8 
{100167)75) ཏང77ཟོང271[895--2: [1464-, /(764-00[1, 8 ཤཿ 4599 བ་ & , (1¡307བ་ 27:00:21, ཁོ 4369 
#:, 7[#;##༡༦, £@79127:32 ^ 5 ^ % 6 7. 769102:9 6 387%3/ 2717 18/1- 0753 [0199 
%#676800[3 ^ ༈, ‰3ཿ%7 1834 1:7:27712927#81 1825 50 ” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། 
15, དེར་གླིང་དམག་ཆུ་བོ་འཇོ་བ་བཞིན་བཤར། ཉིན་ཕྱོགས་སུ་སྟག་ཐུལ་ཕུན་ཚོགས་ལྟ་དར་དེ་ལ་འབྲུ་མི་དཀར་གྱིས་ 
མདའ་སྤྲིངས་པས་རྟ་ལས་ལྟུང་། སྲིབ་ཕྱོགས་ནས་བློན་ཆེན་སྟག་རིས་གོ་གདོང་ལ་རྒྱབ་དཔུང་སྟག་ཐུལ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཆས་བྱུང་བར། དུང་སྙོང་ གིས། གཙང་གི་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་མཁྱེན། །གད་ པ་སོག་སྐྱ་རལ་བ་མཁྱེན། །ཞེས་མཆོངས་སོང་ 
ནས་སྟག་རིས་ཀྱི་སོག་ཕྲག་ལ་གྲི་བཏབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་གཤགས་སུ་བཏང་། སྟག་ཐུལ་གློག་འཕྲིན་ནག་པོ་ཕྱིར་བྲོས་པ་ལ་ 
མདས་བརྒྱབ་ནས་བསད། གླིང་དམག་རྣམས་དེ་ནུབ་རྫ་བྱེ་མ་ཉག་ཐང་ལ་སྒར་བཏཔ་བོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཕར་ལྟ་ཤམ་བོ་ནི་ཡར་ཀླུངས་ཕུར་ཡོད་པའི་གངས་རི་ཞིག་སྟེ། དེང་སང་འཕྱོངས་རྒྱས་རྗོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།” 
ངག་རྒྱུན་དུ་ཡར་ལྟ་ཤམ་བོ་ནི་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་ལས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་བུ་དང་པོ་ཡིན། གཡག་དཀར་པོ་ལ་བཅིབས་པ་དང། ཕྱག་ན 
མདུང་ཐུང་ཁྲ་བོ་དང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡིན། རྫ་བྱེ་མ་ཉག་ཐང་ནི་གོང་གི་རྫ་འཕྲང་སྦྲེལ་གཞུང་དང་ཆུ་གླང་ཆེན་ 
ཁ་འབབ་ཡིན་མིན་ལ་དོགས་པ་ཟ་བ་དེ་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་ཐང་རེད། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་གསུམ་པའོ། ། 
16. ཞང་ཞུང་རྣམས་བློ་མི་བདེ་བའི་ངང་ནས་ཕོ་བྲང་འགྱིང་རྫོང་བཟུང་སྟེ་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ནས་བསྡད་པར། 
རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་དེས་དབལ་གསེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ནས། ཨ་ལྕགས་རྡོ་ཡི་ཕ་བོང་རྟ་འདྲ་བ་ཞིག་སྒོ་འགྲམ་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་སྟེ་ནང་དུ་ལི་ཡི་མི་ཕོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ རེ་རེ་བཞིན་ཕྱིར་བླངས་པ་ན། ཞང་སྡེ་རྣམས་ངོ་མཚར་ 
ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར། 

ཞེས་པ་ལས། ཕོ་བྲང་འགྱིང་རྫོང་ནི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཕོའི་དགུན་ས་ལྟ་བུ་རེད། ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་དེ་གཞུག་གི་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ 
ཁང་དང་། བར་ཁང་། ནང་མ་བཅས་པ་རེད། སྐབས་འདིར་རྡོ་ཕ་བོང་ནང་ནས་ལི་ཡི་མི་ཕོ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ནི་མི་རོ་རྩེ་སྒྲང་གི་ཤན་ཞུགས་པ་འདྲ། 
17, ཚེས་ཉེར་དགུ་དགྲ་ཕར་འདུལ་གྱི་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན། ཞང་ཞུང་ཕོ་བྲང་དེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྐོར་ཏེ་འཐབ་རྩིས་ 
ལ། ལྕགས་རིའི་སྟེང་ནས་མདའ་མཚོན་མང་བོ་འཕངས་པ་དང་། སྒོ་བཞིའི་ནང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རང་གླུབ་ལི་ཡི་འདན་ཐུ', 
བརྒྱབ་ཡོད་པས་མ་ཐར་བར་ཅི་བྱེད་མེད་པའི་སྐབས་དེར། ཤར་ནུབ་གཉིས་ནས་གླིང་དམག་ཧ་ཅང་གྲོན་ཆེ་བར་གྱུར། ཞང་ 
ཞུང་རྒྱལ་པོས་ད་དུང་དཔའ་ཚུད་མདོག་གིས། ཞང་ཞུང་གླུ་གུ་དཔུང་སྡེབ་ཀྱིས། །གླིང་སྡུག་ཡེ་མེད་བཟོས་པས་ཆོག །དེའི་ 
བར་རྫོང་བཙན་སྔར་ལྟར་འཛིན། །ཟེར་ནས་དཔའ་ཚུད་པར་བྱས། གླིང་པའི་ཁས་ལེན་མི་ལྔ་རྒྱུག་ནས། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ 
སྒོ་གཏོར་ཏེ་སྟག་ཐུལ་མང་པོ་མཚོན་ལ་བཏབ། ཞང་དམག་རྣམས་ལྕགས་རིའི་བར་ཁང་ལ་བྲོས། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ཁང་གླིང་ 
བས་ཟིན། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ། གླིང་དམག་གིས་ལྕགས་རིའི་བར་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་རེ་རེ་གཏོར་བ་ན། 











* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1998; 2560. “35 2115 › 71:81 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུཏིག་རྫོང་། 
ཞང་དམག་རྣམས་ལྕགས་རི་ནང་མར་བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས། གྲུ་གུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ནི་སྔ་ 
མར་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
18. ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པས་ལི་ཁྲོའི་མི་ཕོ་བཞེ་དབལ་གསེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཡོད་པར། 
ཕོ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕངས་བྱུང་བས། ལི་ཡི་མི་ཕོ་བཞི་ཕོས་རལ་གྲི་རེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱོགས་རེ་ 
ནས་ཁྲབ་པ་གཉིས་རེ་བསད་ བྱུང་། རྒྱལ་ མཆོག་གིས་རྫས་ གཤིག་ལྷ་ཡི་རབ་གནས་བྱས་པ་ན། ལི་ཁྲོའི་མི་ཕོ་དག་ 
གིས་འཐབ་འཛིང་མི་ཤེས་པར་ལི་ཁྲོ་རང་གནས་སུ་བསྡད། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་རྒྱུག་ནས་ལྕགས་རི་ནང་མ་བཟུང་། ཞང་ཞུང་ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དབལ་གསེས་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་གྱི་དྲུང་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ནས། ལུང་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བབས་པར། 
གཉན་ཆེན་ཨ་བོ་གེར་མཛོད་ ཀྱིས་ ལུང་ བསྙུར་ནས། རྒྱལ་པོས་ གླིང་ སྒར་གཤགས་གྱུར་ན། །གྲུ་གུའི་ ཡུལ་ནས་དཔུང་ 
སྡེབ་འོང་ཞེས་གསལ། །དེར་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་གླིང་དམག་གིས་ཕོ་བྲང་བསྐོར། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློན་གསུམ་དེ་ཤར་སྒོ་ནས་ 
བུད་པར། སྤྱང་མོའི་ུ་ལ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་རྩེ་གསེག་བཙུགས། རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་ལ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
གྱིས་མདའ་སྤྲིངས་ནས་ཆུ་སྲིན་དུང་གིས་ཕིག་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་རྟ་ལས་ལྟུང་སྟེ་ཤི བློན་ཤེས་ཆེན་ བྲོས་པའི་རྗེས་འདེད་ 
ལ་དགྲ་ལྷ་དང་བདུན་ཤོར་ནས་ལ་དགུ་ཐང་དགུ་བརྒྱབ། མཐར་བྱེ་མ་དམར་པོའི་རྩྭ་ཐང་ནས་ཡ་ཟི་ལན་གཅིག་གིས་སྐེ་ཡུང་ 
ྡོགབྲེགས་པ་ལྟར་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། ལི་ཁྲོའི་མི་ཕོ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་འཐབ་ལུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། གཉན་ཆེན་ཨ་བོ་གེར་མཛོད་ 
ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་གླིང་ནང་གི་གཉན་གེ་འཛོ་དེ་ཡིན། བྱེ་མ་དམར་པོའི་རྩྭ་ཐང་ནི་ཞང་ཞུང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཤེད་ཆེན་དེ་གྲུ་ 
གུ་ལ་འགྲོ་འདོད་པ་འདིའི་བར་དུ་ཨ་ནེའི་ལུང་བསྟན་བབས་པ་སྒྲང་དཔེའི་མ་ཡིག་ལ་གཟིགས་འཚལ། 
19. གླིང་པ་རྣམས་ཕོ་བྲང་ནང་རྒྱུག་པས་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་དམག་གིས་མགོ་བཏགས། རྫོང་གི་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་འཐོར་མེད་དུ་ 
བསྡུས་ནས་ཞག་བདུན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དམག་མི་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། ཕོ་བྲང་ནི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྱིང་རྫོང་རེད། 
20. ཚེས་བཅོ་ལྔར། སྦྲ་ལུང་ཨ་ལྕགས་ཐང་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས། རྫ་རི་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་ཞེས་བྲག་དཀར་གནམ་ལ་ 
ཟུག་པ་ཞིག་གི་མགུལ་དུ། རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆེ་བ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ཙམ། ཆུང་བ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་མང་བོ་བླངས་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་གནང་བགོས་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། སྦ་ལུང་ཨ་ལྕགས་ཐང་གི་ས་ཕྱོགས་ཁ་མི་གསལ་མོད། རྫ་རི་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་ཟེར་ན་རྫ་རི་ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་དང་སེང་ 
ཆུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། ཕལ་ཆེར་བོན་ གྱི་གཤེན་ ལྷ་འོད་ དཀར་བཞུགས་ས་དེ་རེད་སྟམ། དེ་ནས་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་ཞེ་ནའང་སེང་གེ་ 
ཁ་འབབ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་། འདི་ལ་ཀན་སུའུ་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་317 ན། སྦས་ལུང་ཨ་སྐྱ་རོང་དུ་ཕེབས་ནས་རྫ་རི་སེང་གེ་གནམ་ 
མཆོང་ཞེས་བྲག་དཀར་གནམ་དུ་ཟུག་པ་ཞིག་གི་མགུལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བལྟས་ན། མུ་ཏིག་གི་རྫོང་ཕབ་ས་དེ་སེང་ཆུའི་ཆུ་མགོ་ཕྱོགས་སུ་ 
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༄། །ཤེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ནང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། 
ཞང་དམག་རྣམས་ལྕགས་རི་ནང་མར་བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས། གྲུ་ཨུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་གི་སྐབས། ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ནི་སྔ་ 
མར་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། { 
18, ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ལྟུན་གྲུབ་གྲགས་པས་ལི་ཁྲོའི་མི་ཕོ་བཞེ་དབལ་གསེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཡོད་པར། 
ཕོ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཆེ་རེ་འཕངས་བྱུང་བས། ལི་ཡི་མི་ཕོ་བཞི་ཕོས་རལ་གྲི་རེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱོགས་རེ་ 
ནས་ཁྲབ་པ་གཉིས་རེ་བསད་ བྱུང་། རྒྱལ་མཆོག་གིས་རྫས་གཤིག་ལྟ་ཡི་ རབ་གནས་བྱས་པ་ན། ལི་ཁློའི་མི་ཕོ་དག་ 
གིས་འཐབ་འཛིང་མི་ཤེས་པར་ལི་ཁྲོ་རང་གནས་སུ་བསྡད། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་རྒྱུག་ནས་ལྕགས་རི་ནང་མ་བཟུང་། ཞང་ཞུང་ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དབལ་གསེས་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་གྱི་དྲུང་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ནས། ལུང་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བབས་པར། 
གཉན་ཆེན་ཨ་བོ་གེར་མཛོད་ ཀྱིས་ ལུང་བསྒུར་ནས། རྒྱལ་ཕོས་གླིང་སྐར་གཤགས་གྱུར་ན། །གྲུ་གུའི་ཡུལ་ནས་དཔུང་ 
སྡེབ་འོང་ཞེས་གསལ། །དེར་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་གླིང་དམག་གིས་ཕོ་བྲང་བསྐོར། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བློན་གསུམ་དེ་ཤར་སྒོ་ནས་ 
ཐུད་པར། སྦྱང་མོའི་ཐུ་ལ་ཆོས་འཕྲུབ་ཀྱིས་རྩེ་གསེག་བཙུགས། རྒྱལ་པོ་ལྟུན་གླུབ་གྲགས་པ་ལ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
གྱིས་མདའ་སྤྲིངས་ནས་ཆུ་སྲིན་དུང་གིས་ཕིག་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་རྟ་ལས་ལྟུང་སྟེ་ཤི བློན་ཤེས་ཆེན་བྲོས་པའི་རྗེས་འདེད་ 
ལ་དགྲ་ལྟ་དང་བདུན་ཤོར་ནས་ལ་དགུ་ཐང་དགུ་བརྒྱབ། མཐར་བྱེ་མ་དམར་པོའི་རྩྭ་ཐང་ནས་ཡ་ཟི་ལན་གཅིག་གིས་སྐེ་ཡུང་ 
རྡོག་བྲེགས་པ་ལྟར་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། ལི་ཁྲོའི་མི་ཕོ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་འཐབ་ལུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། གཉན་ཆེན་ཨ་བོ་གེར་མཛོད་ 
ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་གླིང་ནང་གི་གཉན་གེ་འཛོ་དེ་ཡིན། བྱེ་མ་དམར་པོའི་རྩ་ཐང་ནི་ཞང་ཞུང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཤེད་ཆེན་དེ་གྲུ་ 
གུ་ལ་འགྲོ་འདོད་པ་འདིའི་བར་དུ་ཨ་ནེའི་ལུང་བསྟན་བབས་པ་སྒྲང་དཔེའི་མ་ཡིག་ལ་གཟིགས་འཚལ། 








༄-༣ 


19. གླིང་པ་རྣམས་ཕོ་བྲང་ནང་རྒྱུག་པས་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་དམག་གིས་མགོ་བཏགས། རྫོང་གི་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་འཐོར་མེད་དུ་ 
བསྡུས་ནས་ཞག་བདུན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དམག་མི་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། ཕོ་བྲང་ནི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྱིང་རྫོང་རེད། 
20. ཚེས་བཅོ་ལྔར། སྦ་ལུང་ཨ་ལྕགས་ཐང་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས། ར་རི་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་ཞེས་བྲག་དཀར་གནམ་ལ་ 
ཟུག་པ་ཞིག་གི་མགུལ་དུ། རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆེ་བ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ཙམ། ཆུང་བ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་མང་བོ་བླངས་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་གནང་བགོས་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། སྦ་ལུང་ཨ་ལྕགས་ཐང་གི་ས་ཕྱོགས་ཁ་མི་གསལ་མོད། རྫ་རི་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་ཟེར་ན་རྫ་རི་ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་དང་སེང་ 
ཆུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། ཕལ་ཆེར་བོན་ གྱི་གཤེན་ ལྷ་འོད་ དཀར་བཞུགས་ས་དེ་རེད་སྟམ། དེ་ནས་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་ཞེ་ནའང་སེང་གེ་ 
ཁ་འབབ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་། འདི་ལ་ཀན་སུའུ་པར་གྱི་ཤོག་ངོས་317 ན། སྦས་ལུང་ཨ་སྙུ་རོང་དུ་ཕེབས་ནས་རྫ་རི་སེང་གེ་གནམ་ 
མཆོང་ཞེས་བྲག་དཀར་གནམ་དུ་ཟུག་པ་ཞིག་གི་མགུལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བལྟས་ན། མུ་ཏིག་གི་རྫོང་ཕབ་ས་དེ་སེང་ཚུའི་ཆུ་མགོ་ཕྱོགས་སུ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང། 
མ་ཡིན་པར། སེང་ཆུ་དང་རྫ་རི་ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོའི་བར་ན་ཡོད་སྟམ། 
21. ཚེས་ཉེར་ལྔར། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་སྡེ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ཀྱི་དྲག་ཞན་མཆོག་དམན་རྒན་གཞོན་ཚང་མ་འཛོམས་ནས། 
ཞང་ཞུང་སྡེ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་འཛིན་ལ་བྱེ་རིའི་བློན་པོ་ཆོས་འགྲུབ་བསྐོས་ཏེ། ཁྲ་མོ་གླིང་གི་གསེར་སྡེ་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། ཞང་ཞུང་སྡེ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཤར་གྱི་ན་དམར་རྫོང་དྲུག་དང་། ལྷོ་ཡི་སྨྲག་རི་ཤོག་དྲུག ནུབ་ཀྱི་མཚོ་ 
ཆེན་འགྱིང་ཁུགས། བྱང་གི་འབྲོང་བུ་དགུ་ལུང་བཅས་པ་རེད། 
22. ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ ལ། གེ་སར་རྒྱལ་ བློན་རྣམས་གླིང་དཀར་སྟོད་ ལ་ཆིབས་ བསྒུར། ཞང་ 
ཞུང་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཚུགས་མ་གསུམ་བར་སྐྱེལ་མ་བྱས། བྱེ་རིའེ་དར་ཐང་བར་དུ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་སྐྱེལ། དཔལ་ཐང་ཡ་ 
གོང་ དུ་ ཡབ་སེང་ བློན་སོགས་ ཀྱིས་ཆིབས་ བསུ་བྱས་ཤིང་ ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ ཐམ་པར་ཕོ་ བྲང་ སེང་ ཕྲུག་ སྟག་ རྩེར་ གཞིས་ 
བྱེས་འཛོམས། འབྲུག་མོས་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་འབྲས་ཆང་སོགས་ཕུལ་ནས་དེ་སྔ་མ་མཇལ་ལོ་གསུམ་སོང་ཞེས་གླིང་གི་ཚོ་ 
ཤོག་མང་བོ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ཤན་པ་དང་གཡུ་ལྟ་གཙོས་ཕྱི་བློན་རྣམས་ལའང་དམ་རྫས་དཔའ་བསྟོད་བཅས་ 
གནང་སྦྱིན་དཔག་མེད་དང་། ཕྱག་དབང་རབ་གནས་བཅས་མཛད་ནས་སོ་སོ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག ཞང་རྒྱལ་སྲས་མོ་དཔལ་ 
ྒྲོན་ཆོས་མཚོ་དེ་འབྲུ་ལྷ་བུའི་མདུན་མར་བསུས། ལྟ་མོ་ཚེ་དགའ་དེ་དགེ་མ་བྱས། བྱང་བློན་སྟག་མོ་ཁྲི་བརྟནདེ་ཕྱི་བློན་ 
གྲལ་དུ་བསྐོས་ནས་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཉི་མ་ཁོང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། བྱེ་རིའི་དར་ཐང་ནི་བྱེ་རི་དང་དར་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་རེད། དཔལ་ཐང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བདུད་ འདུལ་ནང་ 
གི་ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ཀྱང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་དང་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ནང་ན། ཨ་གྲགས་དང་བྱེ་ 
རི་བདུད་བཅས་ པ་ གླིང་ དང་འབྲེལ་མཚམས་སུ་དཔལ་ གྱི་ས་མིང་ཅན་ མང་ཚོད་ འདུག་པ་ དེ་ ལྟར་ རེད། འབྲས་མོ་ལྗོངས་ ནི་ འབྲས་མོ་ 
གཞོངས་དང་། འབྲས་མོ་གཤོངས་ (†[ £) སོགས་སུ་འབོད་དེ། དེང་སང་འབྲས་ལྗོངས་ ($®) ཞེས་བརྗོད་པའི་བོད་ལྡོངས་ 
ལྷོ་འགྲམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་རེད། 








2=, $= 


° ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1998: 1995. “†[£#, ®.” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཞང་ཞུང་མུ་ཉིག་རྫོང་། 
མ་ཡིན་པར། སེང་ཆུ་དང་རྫ་རི་ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོའི་བར་ན་ཡོད་སྟམ། 
21. ཚེས་ཉེར་ལྔར། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་སྡེ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ཀྱི་དྲག་ཞན་མཆོག་དམན་རྒན་གཞོན་ཚང་མ་འཛོམས་ནས། 
ཞང་ཞུང་སྡེ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་འཛིན་ལ་བྱེ་རིའི་བློན་པོ་ཆོས་འགྲུབ་བསྐོས་ཏེ། ཁྲ་མོ་གླིང་གི་གསེར་སྡེ་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། ཞང་ཞུང་སྡེ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཤར་གྱི་ན་དམར་རྫོང་དྲུག་དང་། ལྷོ་ཡི་སྨུག་རི་ཤོག་དྲུག ནུབ་ཀྱི་མཚོ་ 
ཆེན་འགྱིང་ཁུགས། བྱང་གི འབྲོང་: པུ དགུ་ཡུང་བཅས་པ་རེད། 
22. ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ། གེ་སར་རྒྱལ་ བློན་རྣམས་གླིང་དཀར་སྟོད་ ལ་ཆིབས་བསྒྱུར། ཞང་ 
ཞུང་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཚུགས་མ་གསུམ་བར་སྐྱེལ་མ་བྱས། བྱེ་རིའི་དར་ཐང་བར་དུ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་སྐྱེལ། དཔལ་ཐང་ཡ་ 
གོང་དུ་ ཡབ་སེང་བློན་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་ བསུ་བྱས་ཤིང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ ཐམ་པར་ཕོ་བྲང་སེང་ཕུག་ སྟག་ རྩེར་གཞིས་ 
བྱེས་འཛོམས། འབྲུག་མོས་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་འབྲས་ཆང་སོགས་ཕུལ་ནས་དེ་སྔ་མ་མཇལ་ལོ་གསུམ་སོང་ཞེས་གླིང་གི་ཚོ་ 
ཤོག་མང་བོ་ལ་ ཤིས་ པ་བརྗོད། དེ་ནས་ཤན་པ་དང་གཡུ་ ལྷ་གཙོས་ཕྱི་བློན་རྣམས་ལའང་དམ་རྫས་དཔའ་བསྟོད་བཅས་ 
གནང་སྦྱིན་དཔག་མེད་དང་། ཕྱག་དབང་རབ་གནས་བཅས་མཛད་ནས་སོ་སོ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག ཤང་རྒྱལ་སྲས་མོ་དཔལ་ 
སྒྲོན་ཆོས་མཚོ་དེ་འབྲུ་ལྷ་བུའི་མདུན་མར་བསུས། ལྷ་མོ་ཚེ་དགའ་དེ་དགེ་མ་བྱས། བྱང་བློན་སྟག་མོ་ཁྲི་བརྟནདེ་ཕྱི་བློན་ 
གྲལ་དུ་བསྐོས་ནས་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཉི་མ་ཁོང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། བྱེ་རིའི་དར་ཐང་ནི་བྱེ་རི་དང་དར་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་རེད། དཔལ་ཐང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བདུད་འདུལ་ནང་ 
གི་ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ཀྱང་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་དང་ཕྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ནང་ན། ཨ་གྲགས་དང་བྱེ་ 
རི་བདུད་བཅས་པ་གླིང་དང་ འབྲེལ་མཚམས་སུ་དཔལ་གྱི་ས་མིང་ཅན་མང་ཚོད་ འདུག་པ་དེ་ ལྟར་རེད། འབྲས་མོ་ལྗོངས་ ི་འབྲས་མོ་ 
གཞོངས་དང་། འབྲས་མོ་གཤོངས་ (ཝི་&) སོགས་སྲུ་འབོད་དེ།” དེང་སང་འབྲས་ལྗོངས་ (¥ &) ཞེས་བརྗོད་པའི་བོད་ལྡོངས་ 
ལྷོའགྲམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་རེད། 

















.2÷, $. 


° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], ཕེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 1995. “*[@9®, ®.” 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 


ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 





དང་པོ། པར་གཞི། 


སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་དུ། (མ་སང་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ཕབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
བཞུགས་སོ། །) ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་གྲགས་སུ་གེ་སར་སྒྲང་ལས་ ཊཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་) གི་སྐོར་ཡིན། ཤོག་ངོས་184 བྱོན། མཇུག་བྱང་དུ། “ཁ་ 
ཆེའི་གཡུ་རྫོང་ཕབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི། །ཁ་ཆར་བབས་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་མཁའ་ 
ནས་ཐོན། །ལྷ་མཆོག་གེ་སར་རྒྱལ་བོས་རྡེས་བཟུང་ཞིང་། །ལྟ་མཆོག་དེ་ལ་གུས་ 
པ་ཆེ་བའི་བློས། །ལྷ་རིགས་གདུང་འཛིན་སྔགས་མིང་པདྨའི་མཚན། །ལྷ་སྡེའི་ 
ལྡོངས་སར་ཆས་ཚོ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། །དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་བསྟན་འཛིན་ 
པདྨོའི་ ཚལ། །དགེ་ ལེགས་ དཔལ་ འཕེལ་ འཕེལ་ རྒྱས་ ཡོངས་ སུ་ ཁྱབ། །དགེ་ 
བཅུའི་ ཁྲིམས་ ལུགས་ ལུགས་གཉིས་ཉི་ ཟླའི་དཔྱིད། །དགེ་མཚན་མངོན་བཀྲ་ 
བཀྲ་ ཤིས་ དཔལ་ འབར་ ཤོག །” ° ཅེས་གསུངས་ པ་ ལྟར། ལྷ་ རིགས་ 
གདུང་ འཛིན་ སྔགས་ མིང་ པདྨའི་ མཚན་ ཅན་ ཁོང་ གསང་ སྔགས་ རྙིང་ མ་ བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག་ཀྱང་། དུས་རབས་གང་ཞིག་གི་མི་ཡིན་པ་སོགས་ཁ་མི་ 
གསལ། དེང་སང་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པའི་གསལ་བཤད་དུ། སྡེ་དགེའི་པར་ 
ཤིང་གཞིར་བཟུང་བསྒྲིགས་པའོ་ཞེས་བྱ་མོད། སྡེ་དགེའི་པར་ཤིང་ཞེས་པའང་ 
སྡེ་དགེ་པར་ཁང་གི་ཡིན་ནམ། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་པར་ཁང་ཡིན་ནམ་ཁ་མི་ 
གསལ། ཆབ་ ཚ་ དགོན་ པའི་ བླ་ མ་ ཨ་ ལགས་ དཔལ་ བརྒྱ་ རིན་ པོ་ ཆེས། ཕལ་ཆེར་སྡེ་ དགེ་ དགོན་ པའི་ པར་ ཁང་ ཡིན་ ས་ རེད་ ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་གི་ཤིང་པར་འདིའི་ནང་ནའང་བར་བཏུག་རི་མོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་ཡོད་དེ། མདུན་ཤོག་སྲིབ་ཀྱི་གཡས་ 
གཡོན་ན་སྐུ་འདྲ་རེ་དང་དེའི་ཞབས་ན་ཚིགས་བཅད་རེ་ཡོད་དེ། སྐུ་འདྲ་གཡས་པའི་ཞབས་སུ། “༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨའི་མགོན། །” ཞེས་བྱ་བ་དང་། སུ་འདྲ་གཡོན་པའི་ཞབས་སུ། “ ༄། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་འཇོམས་གེ་སར་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ། །” ཞེས་ 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ལྟ་གླིང་དང་འཁྲུངས་གླིང་བཞིན་མདུན་ཤོག་སྲིབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་མེད་པ་དང་། ཤོག་གྲངས་གཉིས་པའི་ 
ཉིན་ནའང་མེད། ད་དུང་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་རྟ་རྒྱུག་བཞིན་མཇུག་མཐའི་ཤོག་ངོས་ནའང་མེད་དོ། །འདི་ཉིད་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་གི་ཤིང་པར་འདིའི་ 
མཚན་བྱང་ལ་ “མ་སང་སྐེས་བུའི་རྣམ་ཐར་ ” ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། “གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་” སོགས་བརྗོད་མེད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་པར་ 
ཁང་གི་པར་ཤིང་དང་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཕར་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་མིན་སོགས་ད་རུང་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་འཚལ་ལོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང། 

གླིང་རྗེས་ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་ཕབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ཅེས་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་1979 ལོར་ལྷ་སར་ཐེངས་དང་ 
པོར་ལྕགས་ པར་བཏབ། ཤོག་ངོས་236 ཡོད།” ལྕགས་པར་འདིའི་ཡིག་གཟུགས་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་རྣམས་འཕྲེད་ དུ་ 
བསྒྲིགས་ཡོད་ནའང་ཤོག་ངོས་236 མཆེས། གཞུང་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་མཇུག་བྱང་ཡོད་པས་མི་ཚད། ལེའུའི་གསུམ་ལ་དགར་ཡོད་དེ། 
མཆོད་བརྗོད་དུ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་མཐུ་བརྩེ་བའི་རང་གཟུགས་དངོས། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་མི་བུ་ 
བདུད་སྡེའི་གཤེད། །ལྷ་མཆོག་མ་སང་གེ་སར་སྐྱེས་ཐུར་འདུད། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ལ། །བློ་ཆུང་བྱིས་པའི་སོར་མོས་མཚོན་ནུས་ 
མིན། །འོན་ཀྱང་དད་པའི་ཡིད་མཚོར་འཆར་བའི་ཟླ། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བའི་གཏམ། །ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྗོང་ཕབ་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་འབྲི། །རྩ་གསུམ་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་དང་པོ་ཤོག་ངོས་1 པ་ན། དེའང་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ། 
ཞེས་པ་ནས་ཤོག་ངོས་66 ན། ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་འབེབས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྒྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་བཞིན་སྟོད་འཁྲུག་ 
བོད་གཅིག་གི་དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཡིན་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡིན། ལེའུ་གཉིས་པའི་དབུ་ཤོག་ངོས་66 ན་ཡོད་དེ། ཨོ་སྭ་སྟི། འཕགས་ 
མཆོག་སྙིང་རྡེའི་གཏེར་ཆེན་པད་དཀར་འཆང་། །མཁྱེན་རབ་གཏེར་ཆེན་གཞོན་ནུ་གུར་གུམ་མདོག །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ནུས་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །ཆིག་དྲིལ་རྡོ་རྗེའི་མི་ུ་གེ་སར་རྒྱལ། །ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་བློ་ལྡན་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་ལས་བར་འཁྲུགས་དཔའ་བོའི་ང་རོ་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་ནས། ཤོག་ངོས་195 ན། ཁ་ཆེ་བར་འཁྲུགས་ཀྱི་གླུ་སྟེ་དཔའ་བོའི་ངར་གླུའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཡིན། ལེའུ་གསུམ་པ་ནི་ཤོག་ངོས་195ན། 
རྩལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེང་ཆེན་རྡེ། །དཔའ་ཐུལ་དཔུང་གི་གཡུ་རལ་ གཟི་བརྗེད་དེ། །དཔའ་བོའི་དོ་ ར་བདུད་སྡེའི་ཝ་སྐྱེས་ 
རྣམས། །དོན་སྙིང་ལྐོག་མར་ཐོན་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔམས་ཆེན་འདི་བརྡུངས་པས། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བ་དན་རྩེ་ 
ནས་བསྟིལ། །དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་ལ་ཕྱར། །ཁ་གླིང་གཡུལ་འཁྲུགས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པ་ཕ་རོལ་འདུལ་བའི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་དགའ་གླུའི་སྐོར་ལ། ཞེས་པ་ནས། མཇུག་གི་ཤོག་ངོས་236 ན། ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་ཕབ་ཕའི་གཏམ་ལས་ཅན་སྒྱེ་རྒུ་དགྱེས་པའི་རྔ་བོ་ 
ཆེའི་སྒྲ་ དབྱངས་དོན་ བསྡུས་སུ་དད་ པའི་རྟེན་ ཙམ་དུ་ བཀོད་ པའོ། །ཞེས་ པའི་བར་དུ་ཡིན། མཛུག་གི་བསྔོ་བ་ནི། རིགས་གསུམ་ པདྨའི་ 
སྒུ འཕྲུལ་ སེང་ ཆེན་ རྗེས། །རིགས་ རུས་ ཆེ་ བཙན་ གྱིས་ དྲེགས་ རྒྱལ་ ཕྲན་ རྣམས། །རིགས་ ཅན་ གདུལ་ བྱར་ གཟིགས་ ནས་ དྲག་པོའི་ 
གཡུལ། །རིགས་མང་འདུས་པས་ཐུལ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། །ཁ་དོག་དྭངས་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ངོགས། །ཁ་དོག་ཅི་སྟེད་བསྟན་ཀྱང་དེ་ཤར་ 
ལྟར། །ཞེས་པ་ནས་གོང་གི་ཤིང་པར་ལས་དྲངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་དུང་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོ་ལྟ་བུའི་ཚེགས་བཅད་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཤོག་ངོས་197 ན་ཁ་ཆེའི་ 
བདུད་རྗེ་རླུང་ནག་དེ་དགའ་བདེས་རྡོ་བརྒྱབ་ནས་བསད་མཐར། དཔའ་སྟིང་རྒོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད། །དཔའ་རྩལ་ཆེ་ཡང་འཚི་ལ་ཅི་ 
བྱ་མེད། །བདུད་སྟོབས་ཆེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བདེན་པ་ཆེ། །བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཤོག་ངོས་203 ན་གཟའ་བདུད་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་དེ་སེང་སྟག་གིས་བསད་རྗེས། ཀྱེ་མ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླྲ་ཞིང་། །ལྷ་བདུད་དབྱེ་ 
བས་མཐར་ཐུག་སོ་སོར་སོང་། །བདུད་རྗེ་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་ཡང་ལས་ཀྱིས་བཅོམ། །ཚེ་འདིར་དཔའ་ཡང་མ་ཕན་ལྔ་ལམ་སོང་། །དེ་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་མ་གཏོགས་སྙུབས་གཞན་མེད། །ཀྱེ་མ་ཚེ་འདིར་ཞེན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བླུན། །བླུན་རྨོངས་ཁ་ཆེའི་ བློན་ ཆེན་བདུད་ ཀྱི་ཐུ། །བྱམས་ 
མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 








® ལྟ་རིགས་གདུང་འཛིན་སྔགས་མིང་པདྨའི་མཚན། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་།[21, ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1982: 236. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 





གླིང་རྗེས་ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་ཕབ་ཕའི་རྟོགས་བརྗོད། ཅེས་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་1979 ལོར་ལྷ་སར་ཐེངས་དང་ 
པོར་ལྕགས་པར་བཏབ། ཤོག་ངོས་ 236 ཡོད།” ལྕགས་ པར་འདིའི་ཡིག་གཟུགས་ ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ཚིགས་ བཅད་རྣམས་འཕྲེད་ དུ་ 
བསྒྲིགས་ཡོད་ནའང་ཤོག་ངོས་236 མཆིས། གཞུང་ལ་མཆོད་བརྡོད་དང་མཇུག་བྱང་ཡོད་པས་མི་ཚད། ལེའུའི་གསུམ་ལ་དགར་ཡོད་ དེ། 
མཆོད་བརྗོད་དུ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་མཐུ་བརྩེ་བའི་རང་གཟུགས་དངོས། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་བདྨ་ཀ་ར་ཡི། །སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་གར་མི་ཐུ་ 
བདུད་སྡེའི་གཤེད། །ལྷ་མཆོག་མ་སང་གེ་སར་སྐྱེས་བུར་འདུད། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ལ། །བློ་ཆུང་བྱིས་པའི་སོར་མོས་མཚོན་ནུས་ 
མིན། །འོན་ཀྱང་དད་པའི་ཡིད་མཚོར་འཆར་བའི་ཟླ། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བའི་གཏམ། །ཁ་ཆེའི་གསུ་རྫོང་ཕབ་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་འཕྲི། །རྩ་གསུམ་དགྲ་ལྟ་ཝེར་མས་ཤིས་པ་སྟོལ། །ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་དང་པོ་ཤོག་ངོས་1 པ་ན། དེའང་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ། 
ཞེས་པ་ནས་ཤོག་ངོས་66 ན། ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་འབེབས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྒྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐེགས་བཞིན་སྟོད་འཁྲུག་ 
བོད་གཅིག་གི་དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཡིན་ལགས་སོ། །ཞེས་ཕའི་བར་ཡིན། ལེའུ་གཉིས་པའི་དབུ་ཤོག་ངོས་66 ན་ཡོད་དེ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཕགས་ 
མཆོག་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པད་དཀར་འཆང་། །མཁྱེན་རབ་གཏེར་ཆེན་གཞོན་ནུ་གུར་གུམ་མདོག །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ནུས་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །ཆིག་དྲིལ་རྡོ་རྗེའི་མི་ཐུ་གེ་སར་རྒྱལ། །ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་བློ་ལྡན་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་ལས་བར་ཞཁྲུགས་དཔའ་པོའི་ང་རོ་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་ནས། ཤོག་ངོས་195 ན། ཁ་ཆེ་བར་འཁྲུགས་ཀྱི་གླུ་སྟེ་དཔའ་བོའི་ངར་གླའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཡིན། ལེའུ་གསུམ་པ་ནི་ཤོག་ངོས་195ན། 
རྩལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེང་ཆེན་རྗེ། །དཔའ་ཐུལ་དཔུང་ གི་གཡུ་རལ་གཟི་བརྗིད་དེ། །དཔའ་པོའི་དོ་ ར་བདུུད་ སྡེའི་ཝ་སྐྱེས་ 
རྣམས། །དོན་སྙིང་ལྐོག་མར་ཐོན་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔམས་ཆེན་འདི་བརྡུངས་པས། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བ་དན་རྩེ་ 
ནས་བསྙིལ། །དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་ལ་ཕྱར། །ཁ་གླིང་གཡུལ་འཕྲུགས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པ་ཕ་རོལ་འདུལ་བའི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་དགའ་གླུའི་སྐོར་ལ། ཞེས་པ་ནས། མཇུག་གི་ཤོག་ངོས་236 ན། ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་ཕབ་ཕའི་གཏམ་ལས་ཅན་སྐྱེ་རྒུ་དགྱེས་པའི་རྔ་བོ་ 
ཆེའི་སྒྲ་ དབྱངས་དོན་ བསྡུས་སུ་དད་པའི་ རྟེན་ཙམ་ དུ་ བཀོད་ པའོ། །ཞེས་ པའི་བར་དུ་ཡིན། མཇུག་གི་བསྡོ་བ་ནི། རིགས་གསུམ་པདྨའི་ 
སྒྱུ་ འཕྲུལ་ སེང་ ཆེན་ རྗེས། །རིགས་ རུས་ ཆེ་ བཙན་ གྱིས་ དྲེགས་ རྒྱལ་ ཕྲན་རྣམས། །རིགས་ ཅན་ གདུལ་ བྱར་ གཟིགས་ ནས་ དྲག་ པོའི་ 
གཡུལ། །རིགས་མང་འདུས་པས་ཐུལ་འདི་རོ་མཚར་རྨད། །བ་དོག་དྭངས་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ངོགས། །ཁ་དོག་ཅི་སྟེད་བསྟན་ཀྱང་དེ་ཤར་ 
ལྟར། །ཞེས་པ་ནས་གོང་གི་ཤིང་པར་ལས་དྲངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་དུང་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོ་ལྟ་ཐུའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཤོག་ངོས་197 ན་ཁ་ཚེའི་ 
བདུད་རྗེ་རླུང་ནག་དེ་དགའ་བདེས་རྔོ་བརྒྱབ་ནས་བསད་མཐར། དཔའ་སྙིང་རྒོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད། །དཔའ་རྩལ་ཆེ་ཡང་འཚི་ལ་ཅི་ 
བྱ་མེད། །བདུད་སྟོབས་ཆེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བདེན་པ་ཆེ། །བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཤོག་ངོས་203 ན་གཟའ་བདུད་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་དེ་སེང་སྟག་གིས་བསད་རྗེས། ཀྱེ་མ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མི་བསླུ་ཞིང་། །ལྷ་བདུད་དབྱེ་ 
བས་མཐར་ཐུག་སོ་སོར་སོང་། །བདུད་རྗེ་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་ཡང་ལས་ཀྱིས་བཅོམ། །ཚེ་འདིར་དཔའ་ཡང་མ་ཕན་ལྔ་ལམ་སོང་། །དེ་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་མ་གཏོགས་སྒུབས་གཞན་མེད། །ཀྱེ་མ་ཚེ་འདིར་ཞེན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བླན། །བླུན་རྨོངས་ ཁ་ཆེའི་བློན་ཆེན་བདུད་ཀྱི་བུ། །བྱམས་ 
མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ ་པདྨེ་ཧཾྲ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 





° ལྟ་རིགས་གདུང་འཛིན་སྔགས་མིང་ཕདྨའི་མཚན། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་།[21. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1982: 236. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 
ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ད་དུང་སྒྲང་བ་སྐལ་བཟང་གྲགས་པས་བཤད་པའི་སྒྲ་ཐག་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྒྲང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་བཤད་པས་ཧ་ཅང་ཉམས་མཚར་པོ་འདུག 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. གེ་སར་ རྒྱལ་ པོས་ དགུང་ ལོ་ བཅོ་ ལྔའི་ དུས་སུ་དགྲ་མགོ་ཡར་ཁམས་བྱང་ ལ་ གཏད་ ཅིང་ ། དེ་ནས་ བཟུང་ཧོར་ 
གུར་དཀར། འཇང་ས་དམ། ལྟོ་ཤིང་ཁྲི། ནུབ་སྟག་གཟིག སོག་པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི་སོགས་དྲག་པོ་དམག་གིས་དབང་དུ་ 
བསྡུས་པའི་ཚེ། ནུབ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་བལ་བོ་འོལ་ཁ་སྨུག་ཁ་གསུམ་འབངས་སུ་བཀུག་ནས་ང་རྒྱལ་བྱས། 
བཙུན་མོ་དུས་མཚན་མས། རྒྱ་གར་ནག་དང་བོད་གསུམ་མ་གཏོགས་གླིང་གེ་སར་ཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ན་ཡོད་ཟེར། ཁ་ཆེ་ 
རྒྱལ་བློན་ལ་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཁ་དམག་སུམ་ཁྲི་བཅས་པ་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཆས། 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཟླ་གཅིག་གོང་ནས་གདོང་ལེན་དུ་སོང་དང་ལི་གྲི་ངར་མ་དེ་དར་དཀར་ཨོར་ 
གོས་མ་གཏོགས་མི་བརྟན། དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ལ་བྱོན་ནས་ནང་རྫོང་གཡུ་ཡི་གཏེར་ཁ་ལེན་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཞེ་ཐུལ་ 
ཁྲ་གླག་སྦྱང་གསུམ་རྨ་ཆུའི་རབ་སོ་གསུམ་ལ་བསྡད། ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་བང་མི་བཏང་། ལྷ་ཀླ་གཉན་གསུམ་གྱིས་ 
ཁ་བ་ཉིན་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཕབ་པས་ཁ་ཆེའི་ལས་དམག་ཟླ་གཅིག་བར་བཀག 

ཅེས་ པ་ ལས། ཡར་ཁམས་བྱང་ནི་ བདུད་དང་། ལྟོ་ཤིང་ ཁྲི་ནི་ མོན་ ལ་ཟེར། ཧོར། འཇང་། སྟག་ གཟིག སོག་པོ། ཨ་ གྲགས། བྱེ་ 
རི་སོགས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། ནུབ་ཁ་ཆེ་ནི་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ནི་ “ཀསྨིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཡུལ་ཞིག་གི་མིང་དང་། ཧུའེ་རིགས།” ° ཡིན་པར་བཞེད། བལ་བོ་ནི་ “ནེ་པཱ་ལ་སྤྱི་དང་ནང་གསེས་ཀྱི་མི་རིགས་ཤིག་ལའང་ 
ཟེར།”  འོལ་ཁ་ནི་ “ དབུས་ཀྱི་ལྟོ་ཁའི་ས་གནས་ཤིག ” ° གི་མིང་ཡང་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ “ཏྭ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་རིང་གི་རྫོང་ 
བཅུ་གསུམ་ལས་གཅིག།” ° ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་རྣམ་རགས་བསྡུས་ ཝས 33) ཞེས་པར། “ཕག་གྲུ་བདུན་ 
པ་ ཀུན་ དགའ་ ལེགས་པའི་ རིང་འབྲི་ གུང་ དང་ འཐབ་ཚུལ་ ” ° ཞིག་པཌ་ཆེན་ བསོད་ནམས་ གྲགས་པས་གསུངས་མོད། འོན་ ཀྱང་། 





༧ ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 192. “ 1, 7༣༦༡: [1]520/725:7', ག་ 
® ® 83:21 4, 2, [935 ” 

° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 1825. “/9)73794-2520250800--7༽0815. ” 
° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 2536. “¡5 7[#1,76)0[7--)® 5 ” 

* རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། [)1]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1957: 139. “€ 
1 “7, 3⁄% ¬ 890, ཉར6©#, ཟ997 7638:76. (2642 98290002200)02 2117 ༼ 13 52:16 














༦[53/00], ]][19://ྟྟཨྟཝ. [1161110101-. ©0011/11106121/1830/666/601. ]1(11, 2007-11-14. “175767983.800115, 
2༢37-21-10 7732 20 49 | 77278(3(58/55., |&/012)77 1524 3237 5ང།།177 3158 2 ($, (621 72 1525 
*;4::5#88#8116%09666 2 8177 8, 2\76 1526 42(394=8177 3157 8796 :77, 267%)72 6, [51:3% 
75, ¡[/7%29600637577༢༩ཿ, 276 1530 42།ཱ25)7#81།8817)22222%---, {2ཐང& [| 3- 200 8286, 177 #ླ།)5།་ 
107-1724:8658.) 2 3270772 7 2280 2:%15%%29 ” 
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༄༅། །གེ་སར་སྒུ་གི་སམིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་ྫང་ 
ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ད་དུང་སྒྲང་བ་སྐལ་བཟང་གྲགས་པས་བཤད་པའི་སྒྲ་ཐག་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྦྲང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་བཤད་པས་ཧ་ཅང་ཉམས་མཚར་པོ་འདུག 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. གེ་སར་ རྒྱལ་པོས་དགུང་ ལོ་བཅོ་ ལྔའི་ དུས་སུ་དགྲ་མགོ་ཡར་ཁམས་བྱང་ལ་གཏད་ཉིང་། དེ་ནས་ བཟུང་ཧོར་ 
གུར་དཀར། འཇང་ས་དམ། ལྟོ་ཤིང་ཁྲི། ནུབ་སྟག་གཟིག སོག་པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི་སོགས་དྲག་པོ་དམག་གིས་དབང་དུ་ 
བསྡུས་པའི་ཚེ། ནུཔ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་བལ་བོ་འོལ་ཁ་སྨུག་ཁ་གསུམ་འབངས་སུ་བཀུག་ནས་ང་རྒྱལ་བྱས། 
བཙུན་མོ་དུས་མཚན་མས། རྒྱ་གར་ནག་དང་བོད་གསུམ་མ་གཏོགས་གླིང་གེ་སར་ཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ན་ཡོད་ཟེར། ཁ་ཆེ་ 
རྒྱལ་བློན་ལ་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཁ་དམག་སུམ་ཁྲི་བཅས་པ་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཆས། 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཟླ་གཅིག་གོང་ནས་གདོང་ལེན་དུ་སོང་དང་ལི་གྲི་ངར་མ་དེ་དར་དཀར་ཨོར་ 
གོས་མ་གཏོགས་མི་བརྟན། དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ལ་བྱོན་ནས་ནང་རྫོང་གཡུ་ཡི་གཏེར་ཁ་ལེན་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཞེ་ཐུལ་ 
ཁྲ་གླག་སྦྱང་གསུམ་རྨ་ཆུའི་རབ་སོ་གསུམ་ལ་བསྡད། ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་བང་མི་བཏང་། ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱིས་ 
ཁ་བ་ཉིན་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཕབ་པས་ཁ་ཆེའི་ལས་དམག་ཟླ་གཅིག་པར་བཀག 

ཅེས་ པ་ ལས། ཡར་ཁམས་བྱང་ནི་ བདུད་དང་། ལྟོ་ཤིང་ཁྲི་ནི་ མོན་ ལ་ཟེར། ཧོར། འཇང་། སྟག་ གཟིག སོག་པོ། ཨ་ གྲགས། བྱེ་ 
རི་སོགས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། ནུབ་ཁ་ཆེ་ནི་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ནི་ “གསྦིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཡུལ་ཞིག་གི་མིང་དང་། ཧུའེ་རིགས།” ” མིན་པར་བཞེད། བལ་བོ་ནི་ “ནི་པཱ་ལ་སྤྱི་ དང་ནང་གསེས་ཀྱི་མི་རིགས་ཤིག་ལའང་ 
ཟེར།” ི འོལ་ཁ་ནི་ “དབུས་ཀྱི་ལྷོ་ཁའི་ས་གནས་ཤིག ” ” གི་མིང་ཡང་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ “ཏྭཱ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་རིང་གི་རྫོང་ 
བཅུ་གསུམ་ལས་གཉིག།” “ ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི རྣམ་ རགས་བསྡུས་ (7592) ཞེས་པར། "ཕག་གླུ་བདུན་ 
ཕ་ཀུན་ དགའ་ ལེགས་པའི་རིང་ འབྲི་ གུང་དང་ འཐབ་ཚུལ་ ” “ ཞིག་པང་ ཆེན་ བསོད་ནམས་གྲགས་པས་གསུངས་ མོད། འོན་ཀྱང་། 





༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 192. “ 1, [271 [07520472:2', 
95:23. ®[027--845, 2, [ཡང ” 

* ཀུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. ཕེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 1825. “/22202:8421299--།༽862-” 
* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998; 2536, "15  307261061609--]35-, ” 

* རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། [8]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1957: 139. “ × 
666 ' “37 ། 5 ཀླ ¬ 8906, 6:52. ༦8. 0935. (238%6%98290༔29490)627 981 7 13 852: 






“#39662982.870011ི, 


༢ [58/01- 11410:1/79®9. 1112)61111701) 000/11160124 /†81/666/601. 1118, 2007-11-14, 
3589 145, 4226 1525 @ 


#253823227497 8867993©968, {96:47 1524 3574 8ཿ772325 





༡ [82776%935966 2917 ± /› 7\77 1526 45:20294 9877 315 2666 2 1381) 255:3162 86 [5022 
35, 737 5905392865235926#5- 245 སར ི › {ཤོར 8-1-%0089996, 1:77307586 
37350264%:68.. ® ཟླ2 768 7 2280 -25%80@298-ྟ” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 
སྦྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་འོལ་ཁ་ནི་ཁ་ཆེའི་ཁ་སྐེད་དང་བལ་པོའི་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད་པས་ལྷོ་ཁ་དང་འབྲེལ་བ་མེད། སྦྲང་དཔེ་གཞུག་མ་གངས་རི་ 
ཤིལ་རྫོང་ ལ་ བལྟས་ན། ཁ་ ཆེའི་ ལས་ དམག་ལ་ ད་ དུང་ སྨུག་ ཁ་ དང་ བལ་ བོ། གོལ་ ཁ། བཅས་ གསུམ་ ཡོད་པས། དེའི་ གོལ་ ཁ་ ཞེས་ 
པ་ནི་འདིའི་འོལ་ཁ་ཞེས་པ་འདི་རེད་ཀྱང་སྟམ། གོལ་ཁ་ཞེས་པའང་ “གོར་ཌ་སྟེ། བལ་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ ” ° ལ་གོ་བ་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 
གོར་༩་ནི་བོད་དང་དམག་འཁྲུག་བྱས་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མཱན་ཆིང་གིས་ཆིང་དམག་ཕབ་ནས་བོད་དམག་དང་མཉམ་དུ་གོར་ཁ་ཕམ་པར་ 
རྒྱབ་སྟེ་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་རབས་ཤིག་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད།” སྤུག་ཁ་ནི་སྒྲང་ལྟར་ན་ཁ་ཆེའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་འདྲ། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ 
ན། ཁ་ཆེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་བདུད་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ན་བལ་བོ། བྱང་ཕྱོགས་ན་གྲུ་གུ་བཅས་པ་ཡོད་པས་རེད། བཙུན་མོ་དུས་མཚན་མ་ནི་ཁ་ཆེ་ 
རྒྱལ་པོས་ཕམ་པའི་སྨུག་ཁ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་རེད། རྒྱ་གར་ནག་དང་བོད། གླིང་དཀར་སྟོད། རྨ་ཆུའི་རབ་སོ་གསུམ་བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་ལྟར་གོ་སླ། འོན་ཀྱང་རྨ་ཆུའི་རབ་སོ་བསྲུང་དགོས་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་དམག་དེ་ཕལ་ཆེར་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་གླིང་ལ་འཛུལ་བས་རེད། 
2. ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན། གླིང་དམག་བཞེ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་རྨ་སྟོད་དུ་འཛོམས། གེ་སར་དང་ནང་བློན་རྣམས་ཇ་མཁར་རིང་ 
མོ་ནས་བྱོན། ཚེས་པ་དགུའི་ཉིན་པར་བདུད་དམག་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་རླ་སྟོད་རྩེ་ལྷའི་རི་ཞོལ་དུ་བབས། ཧོར་དམག་རྨ་ཀ་ 
ལའི་ལྷ་ཐང་གོང་མར་བབས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ འཇང་དམག་འབྱོར་ནས་སྲིབ་ལུང་ནག་རྒྱལ་ཕྱུག་མོར་བབས། དུང་ 
སྐྱོང་དང་ལས་དམག་འབྱོར་ནས་རི་དམར་དབང་གཞུའི་ཉེ་ཞོལ་དུ་བབས། སོག་དམག་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་གོང་མར་བབས། 
ཞག་གསུམ་ཀྱི་གོང་དུ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་སྒར་དེ་རྨ་སྨད་ས་ནག་ལུང་མདོར་བབས། བྱེ་རིའི་དམག་སྒར་དེ་རྨ་སྐད་ལུ་གུའི་རྩེད་རར་ 
བབས། དེ་ནས་བྱང་ཨ་ཆེན་ན་ཐང་བར་མར་ཁ་དམག་ཐོན་པ་ན། ཞེ་ཐུལ་གསུམ་དང་ཤན་པ། ཆོས་འགྲུབ། གཡུ་ལྷ་བཅས་ 
པ་རྨ་དེལ་ཡག་ལ་སོ་གོང་འོག་བར་གསུམ་ལ་ཁས་ལེན་རྟ་དམག་སུམ་སྟོང་བཅས་སྔོན་ལ་ཆས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྟོད་དང་ཇ་མཁར་རིང་མོ་གོ་སླ། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྟ་ནི་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་རྨ་རྩེ་ལྷ་གསེར་རིའི་ཁ་མདོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ན། ཉི་འབུམ་དར་ཡག་གི་ས་སྐལ་རེད། དེ་ལ་ཆེ་རྒྱུད་དང་། གོ་འཇོ་ཨར་ལྕགས་མཐུད་ནས་ཡོད། རྨ་ཀ་ལའི་ལྷ་ཐང་གོང་མ་ནི་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་ 
ཀྱི་རྨ་ཀ་ལིང་ལྷ་ལམ་གོང་མ་དང་། ཧོར་གླིང་སྐབས་ཀྱི་རྨ་ཀ་ལིའི་ལྷ་ཐང་ལ་ཤན་པའི་སྒར་བརྒྱབ་ཅེས་པའི་རྨ་ཀ་ལི་དང་། སོག་པོ་རྟ་རྫོང་ 
སྐབས་ཀྱི་རྨ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཐང་བཅས་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས། སྲིབ་ལུང་ནག་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་ནི་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་སྲིབ་ལུང་ནགས་རྫོང་ 
ལུང་མདོ་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ནག་རུ་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ས་སྐལ་རེད། སྲིབ་ཅེས་པ་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་ལ་གོ རི་དམར་དབང་གཞུ་ནི་གཉན་གེ་འཛོ་ 
རེད། ཨ་ཕྱི་ དུག་ ཐང་ གོང་ མ་ནི་ རྟ་རྒྱུག་ ནང་གི་དུག་ཐང་རིང་མོ་དང་ ། ཧོར་ གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཨ་ཕྱི་ དུག་ ཐང་སྐུ་མོ་དེ་ 
རེད། སོག་དམག་འདི་ལ་ཐོན་པ་ནི་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་ལྟར་སོག་པོ་དེ་སྟག་གཟིག་དང་ཧོར་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པས་རེད། རྨ་སྨད་ས་ནག་ལུང་ 





° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན།ཁང་། 1998: 376. “9ྟ[3]% /2)17]--5766” 

༦ [73/00], ]1{{¶91//90116., 9©0116. ©001. ©1⁄63/8212/42363/42377/4414662. 1111, 2007-10-04. “ /2737:2 ཟླ 
£ [9]{275 4༨†9ཿ00252/7 1769 3, [གློ[7(།ཿ ^ ¶%#4 7 /2)3/01005317 1:91, ® 3731 7 29 ±|, ¡52100927ཿ^ 
767 --/23171:1186 6 4;977:6, 313:4༨9(3 3༦, 5$7[7112+89#8123242(/028)8211#8(90 275: རཿ [-00-- 
ཞོདཉྱ[]‡7017-7672716 ^ 097-40) 2:40%706, &[82:16363098) 1788 3ཿ#] 1791 -32, [9¦71%7718672798:)ཿ༣ ༩96, 
23:59:32: @བ, 312 36 088298ཤང62, [9 ༢4ང9 ® (52 ༼ (79#89[4%, 7772./067572 8 
36:76, 156317178647192/99705%977315, ‰%[@[ཐ#༈5#92#:76476 82 1744:272ི062 26). # 82 
278667365766:719, ®&3* 9877 18 7`/\|¶ , 75 2ཿ0023825772)2:2/1492% ཌ།24ོཿ00718, 7 87ཕྱོ་4ོང་7ྷད་ 
(7༨75. 5717) {9 59”, 37⁄3ཇ711178 9 :107761], 76 2357616 ` › 26:29 097:%[81-442 
ཊ1, #35་886)8891, 3༦42 89. 1/78882328-” ` 






































345 














༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 
སྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་འོལ་ཁ་ནི་ཁ་ཆེའི་ཁ་སྐེད་དང་བལ་པོའི་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད་པས་ལྟོ་ཁ་དང་འབྲེལ་བ་མེད། སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་གངས་རི་ 
ཤེལ་རྫོང་ ལ་ བལྟས་ ན། ཁ་ ཆེའི་ ལས་ དམག་ལ་ད་ དུང་ སྨྲག་ ཁ་ དང་ བལ་བོ། གོལ་ཁ། བཅས་གསུམ་ ཡོད་ པས། དེའི་ གོལ་ ཁ་ ཞེས་ 
པ་ནི་འདིའི་འོལ་ཁ་ཞེས་པ་འདི་རེད་ཀྱང་སྟམ། གོལ་ཁ་ཞེས་པའང་ “གོར་ཏ་སྟེ། བལ་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ ” ” ལ་གོ་བ་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 
གོར་ཌ་ནི་བོད་དང་དམག་འཁྲུག་བྱས་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མཱན་ཆིང་གིས་ཆིང་དམག་ཕབ་ནས་བོད་དམག་དང་མཉམ་དུ་གོར་ཁ་ཕམ་པར་ 
རྒྱབ་སྟེ་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་རབས་ཤིག་བརྡོད་རྒྱུ་ཡོད།” སྨུག་ཁ་ནི་སྒྲང་ལྟར་ན་ཁ་ཆེའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་འདྲ། ཉིའི་ཕྱིར་ཅེ་ 
ན། ཁ་ཆེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་བདུད་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ན་པལ་བོ། བྱང་ཕྱོགས་ན་གླུ་གུ་བཅས་པ་ཡོད་པས་རེད། བཙུན་མོ་དུས་མཚན་མ་ནི་ཁ་ཆེ་ 
རྒྱལ་པོས་ཕམ་ཕའི་སྨུག་ཁ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་རེད། རྒྱ་གར་ནག་དང་བོད། གླིང་དཀར་སྟོད། རྨ་ཆུའི་རབ་སོ་གསུམ་བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་ལྟར་གོ་སྐ། འོན་ཀྱང་རྨ་ཆུའི་རབ་སོ་བསྲུང་དགོས་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་དམག་དེ་ཕལ་ཆེར་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་གླིང་ལ་འཛུལ་བས་རེད། 
2. ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན། གླིང་དམག་བཞི་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་རྨ་སྟོད་དུ་འཛོམས། གེ་སར་དང་ནང་བློན་རྣམས་ཇ་མཁར་རིང་ 
མོ་ནས་བྱོན། ཚེས་པ་དགུའི་ཉིན་པར་བདུད་དམག་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷའི་རི་ཞོལ་དུ་བབས། ཧོར་དམག་རྨ་ཀ་ 
ལའི་ལྷ་ཐང་གོང་མར་བབས། ཚེས་ བྱཅ་གཅིག་ཉིན་ འཇང་དམག་འབྱོར་ནས་སྲིབ་ལུང་ནག་རྒྱལ་ཕྱུག་མོར་པབས། དུང་ 
སྐྱོང་དང་ལས་དམག་འབྱོར་ནས་རི་དམར་དབང་གཞུའི་ཉེ་ཞོལ་དུ་བབས། སོག་དམག་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་གོང་མར་བབས། 
ཞག་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་སྙར་དེ་རྨ་སྨད་ས་ནག་ཡུང་མདོར་བབས། བྱེ་རིའི་དམག་སྣར་དེ་རྨ་སྐེད་ཡུ་གུའི་རྩེད་རར་ 
བབས། དེ་ནས་བྱང་ཨ་ཆེན་ན་ཐང་བར་མར་ཌ་དམག་ཐོན་པ་ན། ཞེ་ཐུལ་གསུམ་དང་ཤན་པ། ཆོས་འགྲུབ། གཡུ་ལྷ་བཅས་ 
པ་རྨ་དེལ་ཡག་ལ་སོ་གོང་འོག་བར་གསུམ་ལ་ཁས་ལེན་རྟ་དམག་སུམ་སྟོང་བཅས་སྔོན་ལ་ཆས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྟོད་དང་ཇ་མཁར་རིང་མོ་གོ་སླ། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་ནི་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་རྨ་རྩེ་ལྟ་གསེར་རིའི་ཁ་མདོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ན། ཉི་འབུམ་དར་ཡག་གི་ས་སྐལ་རེད། དེ་ལ་ཆེ་རྒྱུད་དང་། གོ་འཇོ་ཨར་ལྕགས་མཐུད་ནས་ཡོད། རྨ་ཀ་ལའི་ལྟ་ཐང་གོང་མ་ནི་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་ 
ཀྱི་རྨ་ཀ་ལིང་ལྷ་ལམ་གོང་མ་དང་། ཧོར་གླིང་སྐབས་ཀྱི་རྨ་ཀ་ལིའི་ལྟ་ཐང་ལ་ཤན་པའི་སྐར་བརྒྱབ་ཅེས་པའི་རྨ་ཀ་ལི་དང་། སོག་པོ་རྟ་རྫོང་ 
སྐབས་ཀྱི་རྨ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཐང་བཅས་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས། སྲིབ་ལུང་ནག་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་ནི་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་སྲིབ་ལུང་ནགས་རྫོང་ 
ཡུང་མདོ་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ནག་རུ་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ས་སྐལ་རེད། སྲིབ་ཅེས་པ་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་ལ་གོ རི་དམར་དབང་གཞུ་ནི་གཉན་གེ་འཛོ་ 
རེད། ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་གོང་མ་ ནི་ རྟ་ རྒྱུག་ནང་ གི་ དུག་ཐང་ རིང་མོ་དང་། ཧོར་ གླིང་གཡུལ་ འགྱེད་ སྐབས་ ཀྱི་ཨ་ཕྱི་ དུག་ ཐང་སྐྱ་མོ་ དེ་ 
རེད། སོག་དམག་འདི་ལ་ཐོན་པ་ནི་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་ལྟར་སོག་པོ་དེ་སྟག་གཟིག་དང་ཧོར་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པས་རེད། རྨ་སྨད་ས་ནག་ལུང་ 





° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 376. “3, /3937:--58366‹” 
༦ [3/007.11191//90116, 0©01016. 609. 00/018/8212/42363/42377/4414662. 131, 2007- 
0077: 1769 45, 2 %® 7 72:021608473591) ® 25 7 7 
£ 1277 46 2199) 31 4273 2, 8 40410433-928(202%2182219#8(9-24‹ % 
ཟོན71073017927 10974):-2-22:0ག“/ +[9/5623078#8, 1788 92#8། 1791 32, ©@3%%995-22969 
2:37: 572-0222 6@96. 6:2:259160935ཉང42), 8125 208) ¬ 5261 ༼ 5988, 773. 766%28 
10:37: 15963015/987625909&9 9596, [978 /76762506235992@28 ¦ 7: 43222429698›) 3982 
%32723%9ྦ9676198, ©%3#8ྟ7'4ཛ 18 + 496, 75 3ཿ760382477202:2 8 9288 %190 78, %@# དོ 
07:15. 3017, 072 557” 373617:7]211853ཿ1:) [5316 252248092969231-496638 
ཟ1, 3352 998)ི8, 3:3717.9698. 6988 .་མེ8༨-༩ ` 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 
སྐབས་ཀྱི་སྨན་པ་ཀུན་དགའ་ཉི་མའི་ས་སྐལ་ཡིན། བྱང་ཨ་ཆེན་ན་ཐང་བར་མ་ནི་གཞུག་གི་བྱང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་དར་ཐང་སྔོན་མོ་ 
ཞེས་པ་དེ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདིའི་གོང་དུ་ཁ་ཆེའི་དམག་འོང་དོགས་ཀྱིས་རྨ་ཆུའི་རབ་སོ་གསུམ་ལ་སོ་བ་བཞག་པ་ཁག་མེད། རྨ་དེལ་ཡག་ 
ནི་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་དང་། རྟ་རྒྱུག་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུག་རྟིང་དེལ་ཡག་ཐང་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲ། སྒྲང་དོན་ལྟར་ 
ན་རྨ་ཀ་ལ་ཞེས་པ་དེ་རེད། རྨ་ཆུ་བརྒལ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་རྨ་སྐེད་ཀྱི་ས་ཐོག་ཡིན་དགོས། 
3. ཁ་ཆེའི་དམག་བྱང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁུ་བྱུག་དར་ཐང་སྔོན་མོར་སྒར་བཏབ། དམག་དཔོན་རྡོ་རྒོད་མེ་འབར་ 
གྱིས་མྱུལ་མ་བཏང་ན་བཟང་ཞེས་རྡ་ར་གཉིས་མངགས། ཆེ་རྒྱུད་གཟིག་རོང་ན་བཀྲ་ནས་མར་སོང་བ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་མཁྱེན་ 
ནས་ཐང་རྩེ་དང་མི་གསུམ་ཁྲིད་ནས་བཟུང་། རྡ་ར་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྦ་གསང་མེད་པར་བཤད་པས། བློན་པོ་ 
གསུམ་ དང་མཉམ་དུ་གླིང་སྒར་དུ་མངགས་ ནས། དཔའ་ཐུལ་ཚང་མ་སྐྱ་ རེངས་ཁར་ཤམ་རིང་སྦས་ཡུང་དུ་སླེབས་ པར་ 
གྱིས་དང་ ། མི་ ཆུང་ སོང་ནས་རྨ་ཀ་ ལའི་ དཔའ་ཐུལ་རྣམས་རྨ་སྐེད་ བྲག་དམར་ ལེབ་ འཕྲང་ དུ་ སྙུགས་ སུ་ཆུག ངས་ ཁ་ 
ཆེའི་དམག་རྣམས་ལེབ་འཕྲང་བརྒྱུད་ནས་ཁྲིད་འོང་བས་སྔོན་སྒུག་རྗེས་འདེད་ཀྱིས་འཐབ་གསུངས་ནས། མ་སང་སྐྱེས་བུ་ 
ཤམ་རིང་སྦས་ཡུང་གི་ལྷ་དམག་དེ་ཅུང་ཟད་ཡོང་འཕྱི་སྟབས། རྡོ་རྒོད་ཀྱིས་ན་ཐང་རིང་མོ་ལ་སྒར་བཏབ། གླིང་སྒར་དེའང་ས་ 
ཁོད་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྒར་བཏབ་ནས་ཞག་གསུམ་བར་སོ་སོར་བསྡད། དེ་ནས་ཁུ་བོ་ཀླ་ཡག་རུ་རིང་གིས་ཧོར་འཇང་གཉིས་ 
ཀྱི་དམག་བསད་ནས་དཀྱིལ་རུ་སྒར་ལ་རྒྱུག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མ་ཐུབ། རྡོ་རྒོད་དཔུང་དང་བཅས་པ་གཡས་རུ་འོམ་བུའི་ཤོག་ལ་ 
ཤོར་བ་གེ་སར་ཐོན་ པས་དཔའ་ཚོད་བཟུང་། རྒོད་པོ་ཐོག་ཁྲི་བུ་བཙན་གཡོན་རུ་སོག་སྟག་གི་དམག་ནང་མཆོངས་པར། 
ཉི་འབུམ་དང་གསུམ་ནས་ཞགས་པ་བཏབ་པས་ཕྱིར་བྲོས། ཕྱི་ཉིན། གླིང་ཕྱོགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་དྲུག་གྲོས་འཆམས་ནས་ཁ་ 
ཆེའི་དམག་སྒར་དེ་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་བསྐོར། འདན་མས་གཡུ་ཡག་ཐོག་ལྕེ་བསད་པ་དང་རྡོ་རྒོད་ཀྱི་རྟ་ལ་མདའ་སྤྲིངས་པས། 
གླིང་དམག་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས་རེ་ཞིག་དཔའ་ཚོད་བཟུང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཞེས་པ་ནི་བདུད་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཞེས་པའི་དོན་རེད། འདིའི་སྒར་ནི་ཁ་ 
ཆེའི་དམག་སྒར་དང་པོ་རེད། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་གི་དམག་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ ×་ དང་ཁ་ཆེའི་དམག་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ 
 བྱིན་ཡོད། ཆེ་རྒྱུད་གཟིག་རོང་ན་བཀྲ་དེ་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ། རྨ་ཟེ་ནག་ཉག་ཆེན་གླང་མའི་གདོང་། །སྟག་དམར་ཡག་འཛུམ་དྲུག་ 
ངོམས་ས་ཡོད། །སྡེ་ཚོ་ཆེན་དབྱར་ས་དགུན་མཚེར་ཡོད། །ཕོ་རྒོད་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་ས་སྐལ་བྱོས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྟག་རོང་ གཟིག་འཕེན་ ལ་ཆེ་ རྒྱུད་གཟིག་རོང་ ཞེས་འབོད་པ་འདྲ། རྨ་ཆེན་གྱི་བྱང་ངོས་ ཡིན་དགོས། སྐབས་འདིའི་བློན་པོ་གསུམ་ 
མངགས་སའི་གླིང་ སྒར་ ནི་གླིང་དམག་རྨ་སྟོད་ དུ་ འཛོམས་ས་དེ་རེད། གླིང་གི་དམག་སྒར་དང་པོ་རེད། ཤམ་རིང་སྦས་ཡུང་ནི་རྨ་སྐེད་ 
བྲག་དམར་ལེབ་ཕྲེང་དང་ཐག་ཉེ་ས། རྨ་ཆུའི་ཉིན་ཕྱོགས་ལ་གོ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁ་ཆེའི་དམག་དེ་ད་རུང་རྨ་ཆུ་བརྒལ་ནས་ཡོང་ཐུབ་ཀྱིན་ 
མེད་ཅིང་། གླིང་དམག་སྔོན་ལ་བསུས་པ་ལྟར་སོང་བའི་ཕྱིར། རྨ་ཀ་ལ་ནི་གོང་གི་ཧོར་དམག་འབབ་ས་དང་རྨ་དེལ་ཡག་ཅེས་པ་དེ་རེད། ན་ཐང་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 
མདོ་ནི་ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་ནང་གི་རྨ་ཡུལ་ས་ནག་ཡུང་མདོ་དེ་རེད། ཇོ་རུ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་སའང་རེད། རྨ་སྐེད་ལུ་གུའི་རྩེད་ར་ནི་སྨ་ས་བཟུང་ 
སྐབས་ཀྱི་སྨན་པ་ཀུན་དགའ་ཉི་མའི་ས་སྐལ་ཡིན། བྱང་ཨ་ཆེན་ན་ཐང་བར་མ་ནི་གཞུག་གི་བྱང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་དར་ཐང་སྔོན་མོ་ 
ཞེས་པ་དེ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདིའི་གོང་དུ་ཁ་ཆེའི་དམག་འོང་དོགས་ཀྱིས་རྨ་ཆུའི་རབ་སོ་གསུམ་ལ་སོ་བ་བཞག་པ་ཁག་མེད། རྨ་དེལ་ཡག་ 
ནི་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་དང་། རྟ་རྒྱུག་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུག་རྟིང་དེལ་ ་ཡག་ཐང་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་འདྲ། སྒྲུང་དོན་ལྟར་ 
ནྭ་རྨ་ཀ་ལ་ཞེས་པ་དེ་རེད། རྨ་ཆུ་བརྒལ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་རྨ་སྐེད་ཀྱི་ས་ཐོག་ཡིན་དགོས། 

3, ཁ་ཆེའི་དམག་བྱང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁུ་བྱུག་དར་ཐང་སྡོན་མོར་སྒར་བཏབ། དམག་དཔོན་རྡོ་རྒོད་མེ་འབར་ 
གྱིས་རྨུལ་མ་བཏང་ན་བཟང་ཞེས་རྡ་ར་གཉིས་མངགས། ཆེ་རྒྱུད་གཟིག་རོང་ན་བཀྲ་ནས་མར་སོང་བ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་མཁྱེན་ 
ནས་ཐང་རྩེ་དང་མི་གསུམ་ཁྲིད་ནས་བཟུང་། རྡ་ར་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྦ་གསང་མེད་པར་བཤད་པས། བཱོན་པོ་ 
གསུམ་དང་མཉམ་དུ་གླིང་སྒར་ དུ་མངགས་ནས། དཔའ་ཐུལ་ཚང་མ་སྐྱ་རེངས་ཁར་ཤམ་རིང་སྦས་ལུང་དུ་སླེབས་པར་ 
གྱིས་དང་། མི་ཆུང་སོང་ ནས་རྨ་ཀ་ལའི་ དཔའ་ཐུལ་རྣམས་རྨ་སྐེད་ བྲག་དམར་ ལེབ་ འཕྲང་ དུ་སྒུགས་སུ་ཆུག ངས་ཁ་ 
ཆེའི་དམག་རྣམས་ལེབ་འཕྲང་བརྒྱུད་ནས་ཁྲིད་འོང་བས་སྔོན་སྒུག་རྗེས་འདེད་ཀྱིས་འཐབ་གསུངས་ནས། མ་སང་སྐྱེས་ཐུ་ 
ཤམ་རིང་སྦས་ལུང་གི་ལྟ་དམག་དེ་ཅུང་ཟད་ཡོང་འཕྱི་སྟབས། རྡོ་རྒོད་ཀྱིས་ན་ཐང་རིང་མོ་ལ་སྒར་བཏབ། གླིང་སྒར་དེའང་ས་ 
ཁོད་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྒར་བཏབ་ནས་ཞག་གསུམ་བར་སོ་སོར་བསྡད། དེ་ནས་ཁུ་བོ་ཀླུ་ཡག་རུ་རིང་གིས་ཧོར་འཇང་གཉིས་ 
ཀྱི་དམག་བསད་ནས་དཀྱིལ་རུ་སྐར་ལ་རྒྱུག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མ་ཐུབ། རྡོ་རྒོད་དཔུང་དང་བཅས་པ་གཡས་རུ་འོམ་ཐུའི་ཤོག་ལ་ 
ཤོར་བ་གེ་སར་ཐོན་ པས་དཔའ་ཚོད་བཟུང་། རྒོད་པོ་ཐོག་ཁྲི་བུ་བཙན་གཡོན་རུ་སོག་སྟག་གི་དམག་ནང་མཆོངས་པར། 
ཉི་འབུམ་དང་གསུམ་ནས་ཞགས་པ་བཏབ་པས་ཕྱིར་བྲོས། ཕྱི་ཉིན། གླིང་ཕྱོགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་དྲུག་གྲོས་འཆམས་ནས་ཁ་ 
ཆེའི་དམག་སྒར་དེ་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་བསྐོར། འདན་མས་གཡུ་ཡག་ཐོག་ལྕེ་བསད་པ་དང་རྡོ་རྒོད་ཀྱི་རྟ་ལ་མདའ་སྤྲིངས་པས། 
གླིང་དམག་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས་རེ་ཞིག་དཔའ་ཚོད་བཟུང་ངོ་། ། 








ཞེས་པ་ལས། བྱང་གླིང་གཉིས་ ཀྱི་ས་མཚམས་ཞེས་པ་ནི་ བདུད་གླིང་ གཉིས་ ཀྱི་ས་མཚམས་ཞེས་པའི་དོན་རེད། འདིའི་སྐར་ཞི་ཁ་ 
ཆེའི་དམག་སྒར་དང་པོ་རེད། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་གི་དམག་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ × དང་ཁ་ཆེའི་དམག་སྐར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ 
ང་ བྱིན་ཡོད། ཆེ་རྒྱུད་གཟིག་རོང་ན་བཀྲ་དེ་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ། རྨ་ཟེ་ནག་ཉག་ཆེན་གླང་མའི་གདོང་། །སྟག་དམར་ཡག་འཛུམ་དྲུག་ 
རོམས་ས་ཡོད། །སྡེཚེ་ཆེན་དབྱར་ས་དགུན་མཚེར་ཡོད། །ཕོ་རྒོད་པོ་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །སྟག་རོང་གཟིག་འཕེན་ས་སྐལ་བྱོས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྟག་རོང་ གཟིག་འཕེན་ལ་ཆེ་རྒྱུད་ གཟིག་རོང་ཞེས་འབོད་པ་འདྲ། རྨ་ཆེན་ གྱི་ བྱང་ངོས་ཡིན་ དགོས། སྐབས་འདིའི་ བློན་ོ་ གསུམ་ 
མངགས་སའི་གླིང་སྐར་ནི་གླིང་དམག་རྨ་སྟོད་ དུ་ འཛོམས་ས་དེ་ རེད། གླིང་གི་དམག་སྒར་ དང་པོ་རེད། ཤམ་རིང་སྦས་ལུང་ནི་རྨ་སྐེད་ 
བྲག་དམར་ལེབ་ཕྲེང་དང་ཐག་ཉེ་ས། རྨ་ཆུའི་ཉིན་ཕྱོགས་ལ་གོ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁ་ཆེའི་དམག་དེ་ད་རུང་རྨ་ཆུ་བརྒལ་ནས་ཡོང་ཐུབ་ཀྱིན་ 
མེད་ཅིང་། གླིང་དམག་སྔོན་ལ་བསུས་པ་ལྟར་སོང་བའི་ཕྱིར། རྨ་ཀ་ལ་ནི་གོང་གི་ཧོར་དམག་འབབ་ས་དང་རྨ་དེལ་ཡག་ཅེས་པ་དེ་རེད། ན་ཐང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 
རིང་མོའི་སྒར་ནི་ཁ་ཆེའི་དམག་སྒར་གཉེས་པ་རེད། དེའི་ས་ཁོད་ཡངས་ས་ནས་བཏབ་པ་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་རེད། 

4. ཁ་ཆེའི་ལས་གུར་དུ་སྐབས་ཐོག་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་ན་བསམ་ཞེས་གྲོས་ཐག་བཅད་ཀྱང་། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་རྒྱལ་ས་རྔོ་ 
རུས་ཕྲོགས་པ་དེ་ཚུར་ལོན་པ་ཞིག་བྱ་བསམ་ནས་སོང་སྟེ་ཁ་དམག་གི་འགོ་འཛིན་ཀླུ་ཡག་རུ་རིང་ལ་བྱུས་ཕྱི་ནང་བརྡེ་བའི་ 
མནའ་བཞག་སྟེ་འབའ་ཡིག་བྲིས། ཕྱིར་ལོག་ཁར་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཕྲན་གསུམ་པོའི་དམག་བསྡུ་རྒྱུ་དང་། འབྲིང་རྒྱུད་གླིང་གི་ཚོང་ 
བ་དེ་རྒྱ་ནས་འཁོར་རན་ཡིན་པའི་གསང་བརྟོལ། ཁ་ཆེའི་དམག་སྒར་དེའང་ཀ་ལའི་སོ་ཁང་གོང་མའི་ཕར་ནང་། འབྲིང་ 
རྒྱུད་དབྱར་ས་ཨ་སྐྱིད་དལ་ཐང་ལ་འབབ་ཏུ་བཅུག དེ་ནས་འོམ་བུའི་ཚོང་ཟོག་ཁ་ཆེའི་ལག་ཏུ་ཤོར་སྐབས། གླིང་གི་སྒར་ཚོ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཁ་ཆེའི་དམག་དཔོན་གཉིས་བསད། འོམ་བུའི་ཚོང་དཔོན་བཅས་ 
པ་དང་ཁྲོ་ཐུང་གི་བཞེས་དཀར་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་ཡོང་ངོ་། ། 





ཞེས་པ་ལས། ཀ་ལ་ནི་གོང་གི་རྨ་ཀ་ལ་ཞེས་པ་དེ་རེད། འབྲིང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ནི་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་སུ། རྨ་སྟོད་དགུ་སྒྲིལ་ཡན་ཆད་ 
ལ། །གསེར་རིར་ཉི་མས་འཁྱུད་འདྲར་ཡོད། །རྨ་ཉིན་ལུང་པད་མ་རང་ཤར་ལ། །ཤ་ཕོ་ཆེན་རྩེ་གར་འཁྲབ་ས་ཡོད། །འབྲོང་བྲེ་སེར་རུ་བརྡར་ 
ལེན་ ས་ཡོད། །ཅུྭ་ སྐྱེས་དྲགས་ ཆེ་ བས་ཤེའུ་བེའུ་བོར། །ཤིང་བུས་ པས་ མི་ཐུབ་ཤ་བ་ཡིབ། །ཕོ་སྐྱེས་ ཆེན་ འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཨ་ 
ནུ་དཔའ་སེང་ས་སྐལ་གྱིས། །འབྲིང་རྒྱུད་ འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག་དང་།། །དེ་ ལ་སྒ་ འབྲུ་ འདན་ གསུམ་མཐུད། །ཅེས་པ་ ལྟར་ སླར་ཡང་རྨ་སྟོད་ 
ན་ཡོད། དལ་ཐང་འདི་ཁ་ཆེའི་དམག་སྒར་གསུམ་པ་འདེབས་ས་རེད། དལ་ཐང་ཞེས་པ་དར་ཐང་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་སྟམ། 
5. ནུབ་དམག་རྣམས་ཁུ་མཆོག་ར་ཆག་པ་ལྟར་ཡི་མུག་ལྟང་ངེ་རང་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ལོག གླིང་སྒར་དུ་ ཁྲོ་ཐུང་གི་ 
ལྐོག་མཐའ་བུད་པས་འོམ་སྟག་འཁྲུག་རྩིས་བྱས། སྤྱི་དཔོན་གྱིས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་རང་རང་གི་དགྲ་སྐལ་ཐུབ་ན་བདེན་ 
རྟགས་ཡིན་པ་དང་། མ་ཐུབ་ན་བདེན་མེད་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁ་སྟོད་སྟག་རོང་ཚང་གི་དགྲ་སྐལ་དང་། ཁ་སྐེད་འོམ་བུ་དང་ 
མོན་འཇང་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་སྐལ། ཁ་སྨད་དགྲ་ལྟ་དང་བདུད་ཧོར་སྟག་གཟིག་གི་དགྲ་སྐལ། ཁ་ཆེ་རགས་པ་གླིང་བཞི་དེ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་བྱེ་རི་སོག་པོ་ཨ་ གྲགས་ལ་བབ་ཞེས་གྲོས་ཐག་བཅད་པས། སྟག་རོང་དཔོན་བློན་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ 
ནས་དཔོན་བློན་ཐམས་ཅད་བྱེ་རིའི་ཡུལ་དུ་ཆས་པ་ལྟར་སོང་། ཁ་ཆེའི་རྡ་ར་མི་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་འབྱོར་ནས་ 
ནུབ་དམག་གླིང་ལ་སོང་ལུགས་དང་། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཕྱི་ནང་བརྗེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ནས་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཡང་། 
ཀླུ་ཡག་རྣམས་ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་འགྱིང་རྫོང་དུ་གཡུལ་ཉེས་ཞུ་བར་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། ཁ་ཆེ་ལའང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཡོད་དེ། ས་བབ་ལྟར་མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་དབྱེ་བ་འདྲ། ཁ་ཆེ་རགས་པ་ 
གླིང་བཞི་ནི་ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་འགྱིང་རྫོང་ཡོད་ས་དེ་རེད། 
6. གླིང་དམག་རུ་བཞིར་བགོས་ནས་བཤར། བར་གླིང་འོམ་འཇང་གི་ལས་དམག་དེ་དར་ཐང་ཨ་ཕྱི་ཞོལ་ལ་སྒར་བབས། 
རྒོད་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་བསད་པས་ཕྱིར་བྲོས། དུང་སྐྱོང་དང་གཡུ་ལྟ་སོགས་རྗེས་བཞིན་ཐོན་པ་ན། ལྕགས་རི་རྫོང་ཕྲན་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 





རིང་མོའི་སྒར་ནི་ཁ་ཆེའི་དམག་སྒར་གཉིས་པ་རེད། དེའི་ས་ཁོད་ཡངས་ས་ནས་བཏབ་ཕ་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་རེད། 
4. ཁ་ཆེའི་ལས་གུར་དུ་སྐབས་ཐོག་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་ན་བསམ་ཞེས་གྲོས་ཐག་བཅད་ཀྱང་། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་རྒྱལ་ས་ཇོ་ 
རུས་ཕྲོགས་པ་དེ་ཚུར་ལོན་པ་ཞིག་བྱ་བསམ་ནས་སོང་སྟེ་ཁ་དམག་གི་འགོ་འཛིན་ཀླུ་ཡག་རུ་རིང་ལ་བྱུས་ཕྱི་ནང་བརྡེ་བའི་ 
མནའ་བཞག་སྟེ་འབའ་ཡིག་བྲིས། ཕྱིར་ལོག་ཁར་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཕྲན་གསུམ་པོའི་དམག་བསྡུ་རྒྱུ་དང་། འབྲིང་རྒྱུད་གླིང་གི་ཚོང་ 
བ་དེ་རྒྱ་ནས་འཁོར་རན་ཡིན་པའི་གསང་བརྟོལ། ཁ་ཆེའི་དམག་སྒར་དེའང་ཀ་ལའི་སོ་ཁང་གོང་མའི་ཕར་ནང་། འབྲིང་ 
རྒྱུད་དབྱར་ས་ཨ་སྐྱིད་དལ་ཐང་ལ་འཕབ་ཏུ་བཅུག དེ་ནས་འོམ་བུའི་ཚོང་ཟོག་ཁ་ཆེའི་ལག་ཏུ་ཤོར་སྐབས། གླིང་གི་སྐར་ཚོ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཁ་ཆེའི་དམག་དཔོན་གཉིས་བསད། འོམ་བུའི་ཚོང་དཔོན་བཅས་ 
པ་དང་ཁྲོ་ཐུང་གི་བཞེས་དཀར་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་ཡོང་ཇོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཀ་ལ་ནི་གོང་གི་ཟླ་ཀ་ལ་ཞེས་པ་དེ་རེད། འཕྲིང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ནི་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་སུ། རྨ་སྟོད་དགུ་སྒྲེལ་ཡན་ཆད་ 
ལ། །གསེར་རིར་ཉི་མས་འཁྱུད་འདྲར་ཡོད། །རྨ་ཉིན་ལུང་པད་མ་རང་ཤར་ལ། །ཤ་ཕོ་ཆེན་རྩེ་གར་འཁྲབ་ས་ཡོད། །འབྲོང་བྲེ་སེར་རུ་བརྡར་ 
ལེན་ས་ཡོད། །ཅྩྭ་སྐྱེས་དྲགས་ཆེ་བས་ཤེའུ་བེའུ་བོར། །ཤིང་ཐུས་པས་མི་ཐུབ་ཤ་ བ་ཡིབ། །ཕོ་སྐྱེས་ཆེན་ འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཨ་ 
ནུ་དཔའ་སེང་ས་སྐལ་གྱིས། །འབྲིང་རྒྱུད་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག་དང་། །དེ་ ལ་སྒ་འབྲུ་འདན་ གསུམ་མཐུད། །ཅེས་པ་ལྟར་སླར་ཡང་རྨ་སྟོད་ 
ན་ཡོད། དལ་ཐང་འདི་ཁ་ཆེའི་དམག་སྣར་གསུམ་པ་འདེབས་ས་རེད། དལ་ཐང་ཞེས་པ་དར་ཐང་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་སྟམ། 
ཏྱ ནུབ་དམག་རྣམས་ཁུ་མཆོག་ར་ཆག་པ་ལྟར་ཡི་མུག་ལྟང་ངེ་རང་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ལོག གླིང་སྒར་དུ་ཁྲོ་ཐུང་གི་ 
ལྐོག་མཐའ་ཐུད་པས་འོམ་སྟག་འཁྲུག་རྩིས་བྱས། སྤྱི་དཔོན་གྱིས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་རང་རང་གི་དགྲ་སྐལ་ཐུབ་ན་བདེན་ 
མོན་འཇང་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་སྐལ། ཁ་སྨད་དགྲ་ལྟ་དང་བདུད་ཧོར་སྟག་གཟིག་གི་དགྲ་སྐལ། ཁ་ཆེ་རགས་པ་གླིང་བཞི་དེ་རྒྱལ་ 
བོ་དང་བྱེ་རི་སོག་པོ་ཨ་གྲགས་ལ་བབ་ཞེས་གྲོས་ཐག་བཅད་པས། སྟག་རོང་དཔོན་བློན་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ དུ་གྱུར། དེ་ 
ནུབ་དམག་གླིང་ལ་སོང་ལུགས་དང་། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཕྱི་ནང་བརྡེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ནས་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཡང་། 
ཀླུ་ཡག་རྣམས་ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་འགྱིང་རྫོང་དུ་གཡུལ་ཉེས་ཞུ་བར་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། ཁ་ཆེ་ལའང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཡོད་དེ། ས་བབ་ལྟར་མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་དབྱེ་བ་འདྲ། ཁ་ཆེ་རགས་པ་ 
གླིང་བཞི་ནི་ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་འགྱིང་རྫོང་ཡོད་སདེ་རེད། 
6. གླིང་དམག་རུ་བཞིར་བགོས་ནས་བཤར། བར་བླིང་འོམ་འཇང་གི་ལས་དམག་དེ་དར་ཐང་ཨ་ཕྱི་ཞོལ་ལ་སྒར་བབས། 
རྒོད་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་བསད་པས་ཕྱིར་བྲོས། དུང་སྐྱོང་དང་གཡུ་ལྷ་སོགས་རྗེས་བཞིན་ཐོན་པ་ན། ལྕགས་རི་རྫོང་ཕྲན་ 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 
བརྒྱད་པོ་དེ་རིང་ལོན་དགོས་ཟེར་ནས་སོང་། དེར་ཡོད་རྡ་ར་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བཏགས། ཆིངས་དང་འདུན་མ་བྱས་ཏེ། དབུས་ 
ཀྱི་ལྕགས་རྫོང་མཐིང་ཤོད་ན་འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་གུང་རྡེ། ཤར་རྫོང་ངར་བཀྲ་སྟག་རྫོང་ལ་གཡུ་ལྟ། ལྟོའི་གཡུ་འབྲུག་ཐོག་ 
རྫོང་ལ་སྟག་ལྷ། ནུབ་ཀྱི་རྨ་བྱ་མཛེས་ལྡན་དུ་རྨ་ཉིན་རྫོང་དཔོན། བྱང་གི་རུས་སྦལ་འགྱིང་རྫོང་ལ་འབྲུ་མི་དཀར་བཅས་ 
ཀྱིས་འདུག་གནས་མཛད་དེ་སོ་ལེན་རིང་ཐུངགསུམ་བཞག་ནས་བསྡད། 

ཅེས་པ་ལས། བར་གླིང་འོམ་འཇང་གི་དམག་རྒྱག་ས་ཁ་སྐེད་ཡིན་པས། དར་ཐང་ཨ་ཕྱི་ཞོལ་དང་ལྕགས་རྫོང་གཉིས་ཁ་སྐེད་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡིན་དགོས། དར་ཐང་ཨ་ཕྱི་ཞོལ་གྱི་དམག་སྒར་དེ་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་རེད། 
ཤློ ཁ་སྟོད་བྲག་དཀར་སྲིན་མོ་རྫོང་ནས་གླང་ཆེན་རྒོད་ལམ་རིང་མོ་ན་སྟོད་གླིང་སྟག་རོང་གི་དཔུང་དམག་ཡོང་བ་མཐོང་། 
རྡ་ར་མེ་ལྟ་བཙན་པོ་སོགས་རི་གླང་ཆེན་ཁུན་ཤིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་ཚུར་ཆས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་བེར་དམར་དང་ཀརྨ་གཉིས་ལི་གྲི་ལ་ 
བཅར་དཀའ་བས། ལྷ་རྒོད་དང་གསུམ་གྱིས་ཤི་འཐབ་བྱས་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་བརྟན་པའི་རེ་བ་བྲལ། ཁྲོ་ཐུང་ས་ཁུག་གསུམ་ཙམ་ 
ལ་ བྲོས་ ནས་ ངན་ སྔགས་ སེར་ བ་ མཛུབ་ ཁྲིད་ ཀྱིས་ཐོག་ སེར་ གནམ་ས་ བརྡེས་ པ་ བཞིན་ བྱུང་ བས། སོ་ སོའི་ དམག་ 
རྣམས་དཔའ་ཚོད་བཟུང་ནས་འཁྲུག་ཐག་ཆོད། སྟག་རོང་གི་སྒར་ལམ་སྣེར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། ཁ་སྟོད་བྲག་དཀར་སྲིན་མོ་རྫོང་ནི་ཁ་ཆེའི་རྒོད་པོ་ཁྲ་མགོ་མིག་དམར་གྱི་རྫོང་རེད། གླང་ཆེན་རྒོད་ལམ་རིང་མོ་དེ་རི་ 
གླང་ཆེན་ཁུན་ཤིས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་རེད། སྐབས་འདིའི་སྟག་རོང་གི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། 
8. ཁ་སྐེད་བྲག་དམར་མཚལ་རྗོང་ཕྱོགས་སུ། འོལ་ཁའི་ས་མཚམས་ཨ་བཀྲའི་རྫ་ལམ་རིང་མོ་ནས་གླེང་དམག་ཡོང་བ་ 
མཐོང་། གཟའ་བདུད་དུག་ཆུ་ཁོལ་མས་སྟག་གཟིག་གི་བློན་གཉིས་བཀྲོངས། སེང་སྟག་དང་དུག་ཆུ་གཉིས་ཐུག་ཀྱང་སུས་ 
ཀྱང་གཡེར་མ་ཆོད། དེ་ནས་གླིང་དམག་དེ་མཚལ་ཐང་རིང་མོར་སྒར་བབས། དུག་ཆུའི་དམག་དེ་དག་ཀྱང་རྫོང་དུ་འབྱོར་ 
ནས་སོ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་གནས། 

ཞེས་པ་ལས། ཁ་སྐེད་བྲག་དམར་མཚལ་རྫོང་ནི་གཟའ་བདུད་དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་རྫོང་རེད། གོང་གི་ཁ་སྐེད་ལྕགས་རི་རྫོང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཅིག་རེད། ཁ་སྐེད་འདི་འོལ་ཁ་དང་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པ་ཤེས། མཚལ་ཐང་ནི་བྲག་དམར་མཚལ་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་རེད། འདིའི་ 
སྐར་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་རེད། 
9. འཇམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་དམག་དེ་ན་ཉིན་ཁུང་ཐང་རིང་མོ་ནས་ཡོང་བ་ཁ་སྨད་ཆ་རྫོང་གི་སོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། བདུད་ 
རྡེ་རླུང་ནག་འཚུབ་ཤེས་ཀྱིས། ལི་ཁྲི་བྱུག་འདྲའི་རི་བོ་འདི། །གུར་གུམ་སྨན་རི་འགྱིང་ཆེན་རེད། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ཡོད་ན་མི་ 
མཚར་ཏེ། །ངེད་ཁ་ཆེ་མ་གཏོགས་གཅིག་ལ་མེད། །གླིང་སྡུག་དཔུང་དམག་མང་ཞན་འདྲ། །ནུབ་ཁ་ཆེས་ཡུ་མེད་བཟོ་བས་ 
ཆོག ཅེས་བྱེར་ བློན་ ཨ་ བསེའི་ དབུ་ རིལ་ ལེ་ གཡུགས། ཆོས་ འགྲུབ་ཤི་ ལྕེབས་ ཀྱིས་ མཆོངས་ བར་ བདུད་ རྗེ་ ཕར་ བྲོས། 
གླིང་དམག་དེ་མཚལ་དམར་སུམ་མདོར་སྒར་བབས། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 
བརྒྱད་པོ་དེ་རིང་ལོན་དགོས་ཟེར་ནས་སོང་། དེར་ཡོད་རྡ་ར་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བཏགས། ཆིངས་དང་འདུན་མ་བྱས་ཏེ། དབུས་ 
ཀྱི་ལྕགས་རྫོང་མཐིང་ཤོད་ན་འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་གུང་རྗེ། ཤར་རྫོང་ངར་བཀྲ་སྟག་རྫོང་ལ་གཡུ་ལྷ། ལྟོའི་གཡུ་འབྲུག་ཐོག་ 
རྫོང་ལ་སྟག་ལྟ། ནུབ་ཀྱི་རྨ་བྱ་མཛེས་ལྡན་དུ་རྨ་ཉིན་རྫོང་དཔོན། བྱང་གི་རུས་སྦལ་འགྱིང་རྫོང་ལ་འབྲུ་མི་དཀར་བཅས་ 
ཀྱིས་ ་འདུག་གནས་མཛད་དེ་སོ་ ་ལེན་རིང་ ཐུངགསུམ་བཞག་ནས་བསྡད། 

ཅེས་པ་ལས། བར་གླིང་འོམ་འཇང་གི་དམག་ རྒྱག་ས་ཁ་སྐེད་ཡིན་པས། དར་ཐང་ཨ་ཕྱི་ཞོལ་དང་ལྕགས་རྫོང་གཉིས་ཁ་སྐེད་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡིན་དགོས། དར་ཐང་ཨ་ཕྱི་ཞོལ་གྱི་དམག་སྐར་དེ་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་རེད། 
7. ཁ་སྟོད་བྲག་དཀར་སྲིན་མོ་རྫོང་ནས་གླང་ཆེན་རྒོད་ལམ་རིང་མོ་ན་སྟོད་གླིང་སྟག་རོང་གི་དཔུང་དམག་ཡོང་བ་མཐོང་། 
རྡ་ར་མེ་ལྷ་བཙན་པོ་སོགས་རི་གླང་ཆེན་ཁུན་ཤིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་ཚུར་ཆས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་བེར་དམར་དང་ཀརྨ་གཉིས་ལི་ གྲི་ལ་ 
བཅར་དཀའ་བས། ལྷ་རྒོད་དང་གསུམ་གྱིས་ཤི་འཐབ་བྱས་ཀྱང་ུད་ཙམ་བརྟན་པའི་རེ་བ་བྲལ། ཁྲོ་ཐུང་ས་ཁུག་གསུམ་ཙམ་ 
ལ་ བྲོས་ ནས་ ངན་ སྔགས་ སེར་ བ་ མཛུབ་ ཁྲིད་ ཀྱིས་ཐོག་ སེར་ གནམ་ས་ བརྗེས་ པ་ བཞིན་ ཕྱུང་བས། སོ་ སོའི་ དམག་ 
རྣམས་དཔའ་ཚོད་བཟུང་ནས་འཁྲུག་ཐག་ཆོད། སྟག་རོང་གི་སྐར་ལམ་སྣེར་བབས། 





ཞེས་པ་ལས། ཁ་སྟོད་བྲག་དཀར་སྲིན་མོ་རྫོང་ནི་ཁ་ཆེའི་རྒོད་པོ་ཁྲ་མགོ་མིག་དམར་ཀྱི་རྫོང་རེད། གླུང་ཆེན་རྒོད་ལམ་རིང་མོ་དེ་རི་ 
གླང་ཆེན་ཁུན་ཤིས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་རེད། སྐབས་འདིའི་སྟག་རོང་གི་སྐར་ནི་གླིང་སྣར་བཞི་བ་རེད། 
8. ཁ་སྐེད་བྲག་དམར་མཚལ་རྫོང་ཕྱོགས་སུ། འོལ་ཁའི་ས་མཚམས་ཨ་བཀྲའི་རྫ་ལམ་རིང་མོ་ནས་གླིང་དམག་ཡོང་བ་ 
མཐོང་། གཟའ་བདུད་དུག་ཆུ་ཁོལ་མས་སྟག་གཟིག་གི་བློན་གཉིས་བཀྲོངས། སེང་སྟག་དང་དུག་ཆུ་གཉིས་ཐུག་ཀྱང་སུས་ 
ཀྱང་གཡེར་མ་ཆོད། དེ་ནས་གླིང་དམག་དེ་མཚལ་ཐང་རིང་མོར་སྙར་བབས། དུག་ཆུའི་དམག་དེ་དག་ཀྱང་རྫོང་དུ་འབྱོར་ 
ནས་སོ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་གནས། 

ཞེས་པ་ལས། ཁ་སྐེད་བྲག་དམར་མཚལ་རྫོང་ནི་གཟའ་བཏུད་དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་རྫོང་རེད། གོང་གི་ཁ་སྐེད་ལྕགས་རི་རྫོང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཅིག་རེད། ཁ་སྐེད་འདི་འོལ་ཁ་དང་འདབས་འབྲེལ་ནས་ ས་ཡོད་ པ་ཤེས། མཚལ་ཐང་ནི་བྲག་དམར་མཚལ་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་རེད། འདིའི་ 
སྐར་ནི་ གླིང་སྣར་ལྔ་ ་བ་རེད། 
9, འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་དམག་དེ་ན་ཉིན་ཁྱུང་ཐང་རིང་མོ་ནས་ཡོ' ང་བ་ཁ་སྨད་ཆ་རྫོང་གི་སོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། བདུད་ 
རྡེ་རླུང་ནག་འཐུབ་ཤེས་ཀྱིས། ལི་ཁྲི་ཕྱུག་འདྲའི་རི་བོ་འདི། །གུར་གུམ་སྨན་རི་འགྱིང་ཆེན་རེད། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ཡོད་ན་མི་ 
མཚར་ཏེ། །ངེད་ཁ་ཆེ་མ་གཏོགས་གཅིག་ལ་མེད། །གླིང་སྟུག་དཔུང་དམག་མང་ཞན་འདྲ། །ནུབ་ཁ་ཆེས་ཐུ་མེད་བཟོ་བས་ 
ཆོག ཅེས་བྱེར་ བློན་ ཨ་ བསེའི་ དབུ་ རིལ་ ལེ་གཡུགས། ། ཆོས་འགྲུབ་ཤི་ལྕེབས་ ཀྱིས་མཆོངས་ བར་ བདུད་ རྗེ་ ཕར་ བྲོས 
གླིང་དམག་དེ་མཚལ་དམར་སུམ་མདོར་སྙར་བབས། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། ན་ཉིན་ཁུང་ཐང་རིང་མོ་དང་ཁ་སྨད་ཆ་རྗོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་གྱི་སྨན་རི་ཡོད་པ་ཤེས། མཚལ་དམར་སུམ་ 
མདོ་ཞེས་པ་ཁ་སྨད་དང་ཁ་སྐེད་འདྲེས་མཚམས་ལ་གོ་བ་འདྲ། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། 
10. རྒོད་པོ་ཁྲ་མགོ་མིག་དམར་དེ་ཁྲོ་ཐུང་གི་ལས་གུར་ལ་གཏད་ནས་སྒར་དཀྱིལ་དུ་མཆོངས་བུང་བས། ལྟ་རྒོད་ཀྱིས་ 
གཉན་སྟག་གི་རྟེན་མདུང་བཟུང་སྟེ་གདོང་དུ་མཆོངས་བར་ལི་གྲི་གཡུགས་ཐེངས་གཉིས་པ་བརླ་གཡས་པར་ཕོག་སྟེ་རྟ་ལས་ 
ལྷུང་། དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་དེ་ལྷ་རྒོད་འཆི་མ་གསོན་གྱི་མགུལ་དུ་འཆང་ནས་ངུས། བློན་པོ་དང་དམག་མང་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ 
གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཆོས་འགྲུབ་དང་བྱེ་རིའི་བརྒྱ་དཔོན་ཞིག་གིས་ཁྲ་མགོ་མི་རྟ་གཉིས་ཀ་བསད་ནས་གླིང་སྒར་དུ་ལོག་པ་ན། ལྟ་ 
རྒོད་ཀྱང་ཕུ་བོ་གེ་སར་ལ་ཞལ་མཇལ་བའི་དགའ་སྤྲོ་དང་། ཁྲ་མགོའི་མགོ་ལག་མཐོང་བས་ཞེ་ཚོམ་ནས་སྐུ་འདས། ཁྲོ་ཐུང་ 
གིས་ཆོས་འགྲུབ་ལ་དཔའ་དར་འཐེན། 

ཞེས་པ་ལས། སྟག་རོང་གི་དམག་སྒར་དེ་ ཁ་སྟོད་ཀྱི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། རྟེན་མདུང་ནི་གླིང་གི་ཁྲིམས་མདུང་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་ 
རྒོད་འདས་པ་དོན་དག་གལ་ཆེ་བས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 
1 ཁ་ཆེ་ཕྱོགས་ནས་སྟོབས་ཆེན་རི་བོ་རྦད་བཤིག་ཤིང་རྟའི་ཤོག་ལ་དྲངས་ནས་རྗོང་བཙན་གཏོར་བ་དང་། རྡ་ར་གཡུང་ 
དྲུང་འཁྱིལ་བ་བལ་བོ་ལ་མངགས་ནས་དམག་བསྡུས་ཏེ་གླིང་དམག་ལ་ཁ་བལ་བར་རྡུང་དང་འོལ་སྨུག་དཔུང་སྣོན་བྱ་ཟེར། 
ཚེས་བྱཅུ་དགུའི་ཐོག ནུ་བོ་གཤིན་བདུད་གདོང་དམར་གྱིས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་འཕངས་ནས། ནུབ་རྫོང་རྨ་བྱ་མཛེས་ལྡན་གྱི་ 
ཕྱེད་ཙམ་བཤིགས། བྱང་ཕྱོགས་རུས་སྦལ་འགྱིང་རྫོང་གི་ལོགས་གསུམ་རྨེག་མེད་དུ་གཏོར། ལྟོ་རྫོང་གཡུ་འབུག་ཐོག་རྫོང་གི་ 
ལོགས་གཅིག་བཤིགས། ཤར་རྫོང་རི་བཀྲ་སྟག་རྫོང་ལ་ཡོད་པའི་གཡུ་ལྷ་དང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཕྱི་ལ་བུད་པས་གཡུ་ཁྲིའི་ 
ཆིབས་པ་གཡུ་གཤོག་དང་། མོན་ཚོས་ཁའི་ནམ་མཁའ་དཔའ་བོ་གཉིས་ལ་ཐེབས་ནས་འགྱེལ་བྱུང་། མུན་རུབ་ལ་ཉེ་དུས་ 
རྫོང་ལ་ཚུར་འོང་སྐབས། རྒྱབ་རི་བྱེ་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་ནས་གཤིན་བདུད་དེ་ཤོར་བྱུང་བ་དང་མཆན་རྡོ་བརྒྱབ་ནས་གཡུ་ཁྲི་ཆིབས་ 
མསླཆྱུང་བདང་། གཡུ་ལྷ་འགྱེད་ལ་ཁད་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། ནུབ་རྫོང་རྨ་བྱ་མཛེས་ལྡན་སོགས་ནི་ཁ་སྐེད་ཀྱི་ལྕགས་རི་རྫོང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་རེད། བྱེ་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་ནི་ཁ་སྐེད་དང་ 
ཕོ་བྲང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། 











12, དུག་ཆུའི་དམག་དཔུང་དེས་དགྲ་ལྟའི་འབུམ་སྒར་བསྐོར། གཡུ་ཡག་ཁུང་ཐོར་ལ་དཔའ་མོ་དང་བྱང་སྲས་ཨུ་ཏྲི་ལེགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་རུབ་བྱས་ནས་རྟ་ལས་ལྷུང་ཡང་། རླུང་ལྷས་བདུད་བློན་རུ་ཏྲ་དཔའ་བོ་བཀྲོངས། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་གཡུ་རྒོད་ 
ཚངས་པ་རྨེ་རུས་ཤན་པའི་རྟ་དམར་ཆུང་ལ་གྲི་བཏབ་ནས་ཕྱེད་བགོས་བྱས་བས་ཤན་པ་ཐལ་འཚུབ་ཕྱུར་རེ་འགྱེལ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་གཟའ་བདུད་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་དེས། དར་བློན་གནམ་ལྷ་ཉི་ཁྲི་ལ་གྲི་བཏབ་ནས་བཀྲོངས་པས། ཡུལ་ལྷ་རྨ་རྒྱལ་ 
སྦོམ་ར་ དེ་ མི་ དཀར་ རྟ་ དཀར་ ཞིག་བྱས་ནས་གདོང་ བླངས་པས་ནུབ་དམག་རྣམས་ ཕར་ འཐེན་པའི་བརྡ་ སྦྱར་ ཏེ་འགྲོ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག | ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 
ཞེས་པ་ལས། ན་ཉིན་ཁྱུང་ཐང་རིང་མོ་དང་ཁ་སྨད་ཆ་རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་གྱི་སྨན་རི་ཡོད་པ་ ་ཤེས། མཚལ་དམར་སུམ་ 
མདོ་ཞེས་པ་ཁ་སྨད་དང་ཁ་སྐེད་འདྲེས་མཚམས་ལ་གོ་པ་འདྲ། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། 
10. རྒོད་པོ་ཁྲ་མགོ་མིག་དམར་དེ་ཁྲོ་ཐུང་གི་ལས་གུར་ལ་གཏད་ནས་སྒར་དཀྱིལ་དུ་མཆོངས་བྱུང་བས། ལྷ་རྒོད་ཀྱིས་ 
གཉན་སྟག་གི་རྟེན་མདུང་བཟུང་སྟེ་གདོང་དུ་མཆོངས་བར་ལི་གྲི་གཡུགས་ཐེངས་གཉིས་པ་བརླ་གཡས་པར་ལོག་སྟེ་རྟ་ལས་ 
ལྷུང་། དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་དེ་ལྷ་རྒོད་འཆི་མ་གསོན་གྱི་མགུལ་དུ་འཆང་ནས་ངུས། བློན་པོ་དང་དམག་མང་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ 
རྒོད་ཀྱང་ཕུ་བོ་གེ་སར་ལ་ཞལ་མཇལ་བའི་དགའ་སྤྲོ་དང་། ཁྲ་མགོའི་མགོ་ལག་མཐོང་བས་ཞེ་ཚིམ་ནས་སྐུ་འདས། ཁྲོ་ཐུང་ 
གིས་ཆོས་འགྲུབ་ལ་དཔའ་དར་འཐེན། 











ཞེས་པ་ལས། སྟག་རོང་གི་དམག་སྒར་དེ་ཁ་སྟོད་ཀྱི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། རྟེན་མདུང་ནི་གླིང་གི་ཁྲིམས་མདུང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་ 
རྒོད་འདས་པ་དོན་དག་གལ་ཆེ་བས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 
11. ཁ་ཆེ་ཕྱོགས་ནས་སྟོབས་ཆེན་རི་བོ་རྦད་བཤིག་ཤིང་རྟའི་ཤོག་ལ་དྲངས་ནས་རྫོང་བཙན་གཏོར་བ་དང་། རྡ་ར་གཡུང་ 
དྲུང་འཁྱིལ་བ་བལ་བོ་ལ་མངགས་ནས་དམག་བསྡུས་ཏེ་གླིང་དམག་ལ་ཁ་བལ་བར་རྡུང་དང་ཁོལ་སྦུག་དཔུང་སྣོན་བྱ་ཟེར། 
ཚེས་བྱཅུ་དགུའི་ཐོག ནུ་བོ་གཤིན་བདུད་གདོང་དམར་གྱིས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་འཕངས་ནས། ནུབ་རྫོང་རྨ་བྱ་མཛེས་ལྡན་གྱི་ 
ཕྱེད་ཙམ་བཤིགས། བྱང་ཕྱོགས་རུས་སྦལ་འགྱིང་རྫོང་གི་ལོགས་གསུམ་རྣེག་མེད་དུ་གཏོར། ལྟོ་རྫོང་གཡུ་འབུག་ཐོག་རྫོང་གི་ 
ལོགས་གཅིག་བཤིགས། ཤར་རྫོང་རི་བཀྲ་སྟག་རྫོང་ལ་ཡོད་པའི་གཡུ་ལྷ་དང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཕྱི་ལ་ཐུད་པས་གཡུ་ཁྲིའི་ 
ཆིབས་པ་གཡུ་གཤོག་དང་། མོན་ཚོས་ཁའི་ནམ་མཁའ་དཔའ་བོ་གཉིས་ལ་ཐེབས་ནས་འགྱེལ་བྱུང་། མུན་རུཔ་ལ་ཉེ་དུས་ 
རྡོང་ལ་ཚུར་འོང་སྐབས། རྒྱབ་རི་བྱེ་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་ནས་གཤིན་བདུད་དེ་ཤོར་བྱུང་བ་དང་མཆན་རྡོ་བརྒྱབ་ནས་གཡུ་ཁྲི་ཆིབས་ 
ལས་ལྟུང་བ་དང་། གཡུ་ལྟ་འགྱེད་ལ་ཁད་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། ནུབ་རྫོང་རྨ་བྱ་མཛེས་ལྡན་སོགས་ནི་ཁ་སྐེད་ཀྱི་ལྷགས་རི་རྫོང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐར་རེད། བྱེ་རྒྱལ་ཕྱུགམོ་ནི་ཁ་སྐེད་དང་ 
ཕོ་བྲང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། 





12. དུག་ཆུའི་དམག་དཔུང་དེས་དགྲ་ལྟའི་འབུམ་སྐར་བསྐོར། གཡུ་ཡག་ཁྱུང་ཐོར་ལ་དཔའ་མོ་དང་ བྱང་སྲས་ཨུ་ཏྲི་ལེགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་རུབ་བྱས་ནས་རྟ་ལས་ལྟུང་ཡང་། རླུང་ལྷས་བདུད་བློན་རུ་ཏྲ་དཔའ་བོ་བཀྲོངས། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་གཡུ་རྒོད་ 
ཚངས་པ་རྨེ་རུས་ཤན་ པའི་རྟ་དམར་ཆུང་ལ་ གྲི་བཏབ་ནས་ཕྱེད་བགོས་བྱས་བས་ཤན་པ་ཐལ་འཚུབ་ཕྱུར་རེ་འགྱེལ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་གཟའ་བདུད་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་དེས། དར་བློན་གནམ་ལྟ་ཉི་ཁྲི་ལ་གྲི་བཏབ་ནས་བཀྲོངས་པས། ཡུལ་ལྟ་རྨ་རྒྱལ་ 
སྦོམ་ར་དེ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཞིག་བྱས་ནས་གདོང་བླངས་པས་ནུབ་དམག་རྣམས་ཕར་འཐེན་ པའི་བརྡ་ སྦྱར་ ཏེ་འགྲོ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 
མུས། སེང་སྟག་གིས་མདའ་སྤྲིངས་པ་དུག་ཆུའི་དཔྲལ་བར་ཐེབས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ ལ་དུག་ཆུའི་ཞགས་པ་ཐེབས་ནས་ 
བཅད་པས། ནུབ་དམག་རྣམས་དཔའ་ཚོད་བཟུང་ནས་བྲོས་པ་ལྟར་སོང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། དུག་ཆའི་རྫོང་ནི་ཁ་སྐེད་བྲག་དམར་མཚལ་རྡོང་རེད། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
13. ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་གཡས་དང་། བདུད་རྡེ་དབུང་གིས་གཡོན། བལ་ 
བོ་དམག་གིས་རྗེས་ནས་རུབ་དོགས་ཡོད་པ་ལུང་བསྟན་ཀྱང་། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་བལ་དམག་འབྱོར་མིན་མི་ཤེས་ཟེར་ཏེ་བློ་ཉེས་ 
ཅུང་ཤོར། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་ཕྱེད་རྟའི་དུས་སུ། ཁ་ཆེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་མཚལ་ཆུའི་རབ་ཁར་ཐོན་ནས། གེ་སར་ལ་རྒྱ་ 
ཚ་དང་རོང་ཚ་ལྟ་རྒོད་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཟུང་ནས་སྡིགས་མོ་བྱས། གེ་སར་གྱིས་རལ་གྲི་ལན་གཅིག་གིས་ཁྲི་བརྟན་གྱི་ 
རྨོག་དེ་ཁག་གཉིས་སུ་བཅད། ཡང་གཅིག་གཡུགས་པས་ཁྲབ་གོས་དེ་ཁ་གཉིས་སུ་བགོས། ཁྲི་བརྟན་དཔའ་ཆག་སྟེ་བེར་རྐྱང་ 

ཞེས་པ་ལས། མཚལ་ཆུ་ནི་ཁ་སྐེད་བྲག་དམར་མཚལ་རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་རེད། 
14. དེའི་སྐབས་སུ་བལ་དམག་རྣམས་ཉིན་མཚན་གོ་སྤྲེལ་གྱིས་གླིང་སྒར་དུ་འབྱོར་བས། གླིང་སྒར་ནས་ཡིད་ལ་མེད་པར་ 
སྒར་གཞིས་ཀྱི་ཕར་རིའི་འཕྲང་ལམ་ནས་བལ་དམག་རྣམས་བྱུང་བ་མི་ཆུང་གིས་མཐོང་། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་མི་ཆུང་དང་ཕྱིང་སྔོན་ 
གཉིས་ཀྱི་དམག་བརྒྱ་སྐོར་ཁྲིད་ནས་བལ་བློན་དྭངས་རྩེ་དུང་ཁྲབ་འོད་འབར་དེ་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས། བལ་དམག་བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ་བསྒྲིལ་ནས་དཔའ་ཚོད་བཟུང་བ་ན། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས། 

འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་མཚལ་དམར་སུམ་མདོའི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་དེ་རེད། 
15. ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་འགྱིང་རྫོང་དུ་འདུས། ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོས་རྡ་ར་གཅིག་མཆོད་གནས་གཡུང་ 
དྲུང་བསྟན་པའི་དགོན་པར་མངགས། གཅིག་སྔགས་ནག་ཆོས་འབར་ཀ་རའི་མདུན་དུ་མངགས། གཅིག་སྨན་རི་སྨན་ཐང་དུ་ 
བཙན་ས་འཛིན་པར་མངགས། བླ་མ་ཤ་རིའི་དབུ་ཅན་གྱིས་རྡུ་ཐིག་བཀྲམ་ནས། འོལ་སྨུག་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་དམག་མ་འབྱོར་ 
བར་གཡུག་འབྲུགས་ཚེ་ཁ་ཆེ་བྱུས་ཉེས་འགྲོ་ཞེས་བྲིས། དེ་མཚུངས་སྔགས་ནག་ཆོས་འབར་ཀ་ར་ནས་ཕུང་ཟོར་བསྒྲབས་ 
ནས་ཞག་བདུན་ཡིན། ཞག་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གཟིགས་དང་གླེང་དཔུང་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་བཏང་བ་ལས་སླ་གསུངས། རྡ་ར་ཀླུ་ 
ཁྲི་ལྷ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ས་བཙན་སྨན་རི་ལ་བསྐྱལ། 

ཞེས་པ་ལས། སྨན་རི་ནི་གུར་གུམ་སྨན་རི་དང་། ཕོ་བྲང་ནས་སྨན་རི་ལ་བཙན་ས་འཛིན་པར་མངགས་པ་ལ་བལྟས་ན། གུར་གུམ་ 
སྨན་རི་ནི་ཁ་སྨད་དང་ཕོ་བྲང་བར་ན་ཡོད་ཚོད་འདུག 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 
མུས། སེང་སྟག་གིས་མདའ་སྤིངས་པ་དུག་ཆུའི་དཔྲལ་བར་ཐེབས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ ལ་དུག་ཆུའི་ཞགས་པ་ཐེབས་ནས་ 
བཅད་པས། ནུབ་དམག་རྣམས་དཔའ་ཚོད་བཟུང་ནས་བྲོས་པ་ལྟར་སོང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། དུག་ཆའི་རྫོང་ནི་ཁ་སྐེད་བྲག་དམར་མཚལ་རྡོང་རེད། རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
13. ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་གཡས་དང་། བདུད་རྗེ་དཔུང་གིས་གཡོན། བལ་ 
བོ་དམག་གིས་རྗེས་ནས་རུབ་དོགས་ཡོད་པ་ལུང་བསྟན་ཀྱང་། སྤྱི་དཔོན་གྱིས་བལ་དམག་འབྱོར་མིན་མི་ཤེས་ཟེར་ཏེ་བློ་ཉེས་ 
ཅུང་ཤོར། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་ཕྱེད་རྟའི་དུས་སུ། ཁ་ཆེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་མཚལ་ཆུའི་རབ་ཁར་ཐོན་ནས། གེ་སར་ ལ་རྒྱ་ 
ཚ་དང་རོང་ཚ་ལྟ་རྒོད་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཟུང་ནས་སྡིགས་མོ་བྱས། གེ་སར་གྱིས་རལ་གྲི་ལན་གཅིག་གིས་ཁྲི་བརྟན་གྱི་ 
རྨོག་དེ་ཁག་གཉིས་སུ་བཅད། ཡང་གཅིག་གཡུགས་པས་ཁྲབ་གོས་དེ་ཁ་གཉིས་སུ་བགོས། ཁྲི་བརྟན་དཔའ་ཆག་སྟེ་བེར་རྐྱང་ 
གིས་རྟ་ཁྱི་ཐུལ་ལ་ལྕག་ཚན་གྱིས་བྲབ་ནས་ངོ་གནོང་བཞིན་བྲོས་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། མཚལ་ཆུ་ནི་ཌ་སྐེད་བྲག་དམར་མཚལ་རྡོང་གི་ཕྱོགས་སུ་རེད། 
14, དེའི་སྐབས་སུ་བལ་དམག་རྣམས་ཉིན་མཚན་གོ་སྦྲེལ་གྱིས་གླིང་སྐར་དུ་འབྱོར་བས། གླིང་སྐར་ནས་ཡིད་ལ་མེད་པར་ 
སྒར་གཞིས་ཀྱི་ཐར་རིའི་འཕྲང་ལམ་ནས་བལ་དམག་རྣམས་བྱུང་བ་མི་ཆུང་གིས་མཐོང་། ྤྱི་དཔོན་གྱིས་མི་ཆུང་དང་ཕྱིང་སྡོན་ 
གཉིས་ཀྱི་དམག་བརྒྱ་སྐོར་ཁྲིད་ནས་བལ་བློན་དྭངས་རྩེ་དུང་ཁྲབ་འོད་འབར་དེ་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས། བལ་དམག་བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ་བསྒྲིལ་ནས་དཔའ་ཚོད་བཟུང་བ་ན། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས། 

འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་མཚལ་དམར་སུམ་མདོའི་གླིང་སྐར་དྲུག་པ་དེ་རེད། 
15. ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་འགྱིང་རྫོང་དུ་འདུས། ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོས་རྡ་ར་གཅིག་མཆོད་གནས་གཡུང་ 
དྲུང་བསྟན་པའི་དགོན་པར་མངགས། གཅིག་སྔགས་ནག་ཆོས་འབར་ཀ་རའི་མདུན་དུ་མངགས། གཅིག་སྨན་རི་སྨན་ཐང་དུ་ 
བཙན་ས་འཛིན་པར་མངགས། བླ་མ་ཤ་རིའི་དབུ་ཅན་གྱིས་ཇུ་ཐིག་བཀྲམ་ནས། འོལ་སྨུག་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་དམག་མ་འབྱོར་ 
བར་གཡུག་འཁྲུགས་ཚེ་ཁ་ཆེ་བྱུས་ཉེས་འགྲོ་ཞེས་བྲིས། དེ་མཚུངས་སྔགས་ནག་ཆོས་འབར་ཀ་ར་ནས་ཕུང་ཟོར་བསྒྲབས་ 
ནས་ཞག་བདུན་ཡིན། ཞག་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གཟིགས་དང་གླིང་དཔུང་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་བཏང་བ་ལས་སླ་གསུངས། རྡ་ར་ཀླུ་ 
ཁྲི་ལྷ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ས་བཙན་སྨན་རི་ལ་བསྙུལ། 

ཞེས་པ་ལས། སྨན་རི་ཞི་གྲུར་གྲུམ་སྨན་རི་དང་། ཕོ་བྲང་ནས་སྨན་རི་ལ་བཙན་ས་འཛིན་ཕར་མངགས་པ་ལ་བལྟས་ན། གུར་གུམ་ 
སྨན་རི་ནི་ཁ་སྨད་དང་ཕོ་བྲང་བར་ན་ཡོད་ཚོད་འདུག 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང། 
16. གླིང་སྒར་དུ་གྲོ་ཆས་ཅུང་ཟད་ཞུང་བས། དང་པོ་ཁ་སྐེད་འབུམ་སྡེ་ཕྱུག་མོའི་ནོར་རྫས་འཕྲོག དེ་ནས་དུག་ཆུའི་དམག་ 
སྒར་གཏོར་ཟེར་ནས། སེང་སྟག་དང་ཤན་པ་གཉིས་ཀྱི་དམག་སྒེ་ལུང་སྟ་ཉག་བརྒྱུད་ནས་སོང་དུས་སྡེ་རྣམས་ས་བཙན་བཟུང་ 
ཚར། ལུང་བ་དེའི་ཕུ་ལ་སོང་བས། བྱེ་རི་སྨུག་པོའི་མར་ཞབས་ན་སྔགས་ནག་ཆོས་འབར་ཀ་རས་ཕུང་ཟོར་བསྒྲབས་ནས་ 
ཞག་དྲུག་ལོན་ཅིང་། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་རི་ཡན་ལ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་ཐུག་པས་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཁྱེར། གྲྭ་བ་ངག་དབང་ 
འཇིགས་མེད་དེ་ཤན་པས་བསད། སྔགས་ནག་ཆོས་འབར་ཀ་ར་བྱང་གླུ་གུ་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཤོར། ཕྱི་ཉིན་ནངས་པར་གེ་ 
སར་རྒྱལ་པོས་ཤན་པ་ལ་ལོ་དགུའི་ཚེ་ཐག་བསྲིངས། རྒྱལ་མཆོག་ནས་སང་ཉིན་ཨུཏྭལ་དལ་ཐང་ལ་སྒར་འབེབས། ང་འོམ་ 
འཇང་གི་དཔུང་རོགས་ལ་འགྲོ་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་གེ་སར་མི་རྐྱང་རྟ་རྐྱང་གིས་ཁ་སྐེད་ལྕགས་རྫོང་ལ་བྱོན། དེའུ་ཆུང་སྨུག་པོའི་ 
ལ་བརྒལ་བ་ན་ལྟགས་རྡོའི་སེ་ར་ཡ་མེད་ཀྱིས་བསུ་བ་ཞུས། 





དུག་ཆུའི་རྫོང་ནི་ཁ་སྐེད་བྲག་དམར་མཚལ་རྫོང་རེད། སྒེ་ལུང་སྟ་ཉག་ནི་གུར་གུམ་སྨན་རི་དང་ཐག་ཉེ་སའི་ལུང་བ་ཞིག་དང་ཉག་ག་ 
ཞིག་རེད། བྱེ་རི་སྨུག་པོ་ནི་གོང་གི་ལྕགས་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རི་བྱེ་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་དེ་ཡིན་དགོས། གྲུ་གུ་ནི་ཁ་ཆེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད། 
ཨུཏྟ་དལ་ཐང་ནི་ཁ་སྨད་ཆ་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚལ་དམར་སུམ་མདོའི་སྒར་དེ་སྤོ་ས་རེད། 
1% གླིང་དམག་རྣམས་བཤར་སྐབས། སྟག་རོང་ལ་དགྲ་ཉེས་བྱུང་བས་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་རུ་མཇུག་ཏུ་འོང་སྐབས། ཁུ་བོ་ 
ཀླུ་ཡག་རུ་རིང་རྗེས་དེད་དེ་ཡོང་བ་ཁྲོ་ཐུང་རིག་ནས་ཀླུ་ཡག་ང་རྒྱལ་ཞེ་ནས་ཆིབས་ལས་བབས། གེ་སར་ལྕགས་རྫོང་དུ་སོང་ 
ཚུལ་སོགས་ཆད་ལུས་མེད་པར་ཞུས་པ་ན། ཀླུ་ཡག་ནས་ཀྱང་ཁ་ཆེའི་ལེབ་རྒན་ཡུག་དགུ ནད་སེལ་གུར་གུམ་ཁལ་གཅིག་ 
བཅས་གནང་ནས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་སོ་སོར་བྱེས། གླིང་དཔུང་དེ་ཨུཏྐལ་དལ་ཐང་དུ་སྒར་བབས་པ་དང་། ཕྱི་ཉིན་བདུད་ 
རྗེ་རླུང་ནག་འཚུབ་ཤེས་དེས་སོག་བློན་དང་བྱེར་བློན་བཞི། ད་དུང་ཨ་བསེ་ཐོག་བཙན་ཀྱང་བཀྲོངས་ནས་སོང་བ་ན། གླིང་ 
སྒར་ནས་བདུད་རྗེ་མི་རྟ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་ལ་ཧ་ལས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྕགས་རྫོང་ནི་ཁ་སྐེད་ཀྱི་དེ་རེད། ཨུཏྤལ་དལ་ཐང་གི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བདུན་པ་རེད། 
18. ཁ་སྐེད་ལྕགས་རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་ཡག་རྣམས་འབྱོར། མེ་སྒྱོགས་འཕངས་པས་ཤར་རྫོང་དང་ལྷོ་རྫོང་། ལྕགས་རྫོང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོགས་ཕྱེད་ཙམ་བཤིགས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་སུ་ལའང་གནོད་ཆེན་པོ་མ་ནུས། གཤིན་བདུད་ཀྱིས་ནུབ་རྫོང་གཏོར་ 
རྩིས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤོར་བྱུང་བ་ན། གེ་སར་བྱོན་ཏེ་མགོ་བྲེག སྙིང་ཁྲག་རླངས་པ་རྣམས་དགྲ་ལྟ་ཝེར་མའི་དཔའ་ 
ཟས་སུ་ཕུལ་ནས། བྲག་རི་ཐོག་ནག་རྩ་བ་རུ་དོང་དྲུས་ནས་ཕུང་བོ་མནན། སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཞེག་བཞེངས། 

འདིའི་མེ་སྒྱོགས་ནི་ཁ་ཆེའི་མཚོན་ཆ་གཙོ་ཤོས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། བྲག་རི་ཐོག་ནག་ནི་ལྕགས་རྫོང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། 
19. དེ་དུས་དྲག་ལྟའི་འབུམ་སྒར་དེ་དུག་ཆུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་མཐོང་སྐྱིད་དུ་བབས། 
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༄༅། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུརྫོང་། 
16. གླིང་སྒར་དུ་གྲོ་ཆས་ཅུང་ཟད་ཞུང་བས། དང་པོ་ཁ་སྐེད་འབུམ་སྡེ་ཕྱུག་མོའི་ནོར་རྫས་འཕྲོག དེ་ནས་དུག་ཆུའི་དམག་ 
སྒར་གཏོར་ཟེར་ནས། སེང་སྟག་དང་ཤན་པ་གཉིས་ཀྱི་དམག་སྒེ་ལུང་སྣ་ཉག་བརྒྱུད་ནས་སོང་དུས་སྡེ་རྣམས་ས་བཙན་བཟུང་ 
ཚར། ལུང་བ་དེའི་ཕུ་ལ་སོང་བས། བྱེ་རི་སྒུག་པོའི་མར་ཞབས་ན་སྔགས་ནག་ཆོས་འབར་ཀ་རས་ཕུང་ཟོར་བསྒྲབས་ནས་ 
ཞག་དྲུག་ལོན་ཅིང་། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་རི་ཡན་ལ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་ཐུག་པས་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཁྱེར། གྲྭ་བ་ངག་དབང་ 
འཇིགས་མེད་དེ་ཤན་པས་བསད། སྔགས་ནག་ཆོས་འབར་ཀ་ར་བྱང་གྲུ་གུ་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཤོར། ཕྱི་ཉིན་ནངས་པར་གེ་ 
སར་རྒྱལ་པོས་ཤན་པ་ལ་ལོ་དགུའི་ཚེ་ཐག་བསྲིངས། རྒྱལ་མཆོག་ནས་སང་ཉིན་ཨུཏླུལ་དལ་ཐང་ལ་སྐར་འབེབས། ང་འོམ་ 
འཇང་གི་དཔུང་རོགས་ལ་འགྲོ་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་གེ་སར་མི་རྐྱང་རྟ་རྐྱང་གིས་ཁ་སྐེད་ལྕགས་རྫོང་ལ་བྱོན། དེའུ་ཆུང་སྨྲག་པོའི་ 
ལ་བརྒལ་བ་ན་ལྟགས་རྡོའི་སེ་ར་ཡ་མེད་ཀྱིས་བསུ་བ་ཞུས། 





དུག་ཆུའི་རྫོང་ནི་ཁ་སྐེད་བྲག་དམར་མཚལ་རྫོང་རེད། སྒེ་ལུང་སྟ་ཉག་ནི་གུར་གུམ་སྨན་རི་དང་ཐག་ཉེ་སའི་ལུང་བ་ཞིག་དང་ཉག་ག་ 
ཞིག་རེད། བྱེ་རི་སྨུག་པོ་ནི་གོང་གི་ལྕགས་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རི་བྱེ་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་དེ་ཡིན་དགོས། གྲུ་གུ་ནི་ཁ་ཆེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད། 
ཨུཏྭཱ་དལ་ཐང་ནི་ཁ་སྨད་ཆ་རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚལ་དམར་སུམ་མདོའི་སྒར་དེ་སྤོ་ས་རེད། 
17. གླིང་དམག་རྣམས་བཤར་སྐབས། སྟག་རོང་ལ་དགྲ་ཉེས་བྱུང་བས་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་རུ་མཇུག་ཏུ་འོང་སྐབས། ཁུ་བོ་ 
ཀླུ་ཡག་རུ་རིང་རྗེས་དེད་དེ་ཡོར་བ་ཁྲོ་ཐུང་རིག་ནས་ཀླ་ཡག་ང་རྒྱལ་ཞི་ནས་ཆིབས་ལས་བབས། གེ་སར་ལྕགས་རྫོང་དུ་སོང་ 
ཚུལ་སོགས་ཆད་ལུས་མེད་པར་ཞུས་པ་ན། ཀླུ་ཡག་ནས་ཀྱང་ཁ་ཆེའི་ ལེབ་རྒན་ཡུག་དགུ ནད་སེལ་གུར་གུམ་ཁལ་གཅིག་ 
བཅས་གནང་ནས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་སོ་སོར་བྱེས། གླིང་དཔུང་དེ་ཨུཏྟལ་དལ་ཐང་དུ་སྐར་བབས་པ་དང་། ཕྱི་ཉིན་བདུད་ 
རྗེ་རླུང་ནག་འཚུབ་ཤེས་དེས་སོག་བློན་དང་བྱེར་བློན་བཞི། ད་དུང་ཨ་བསེ་ཐོག་བཙན་ཀྱང་བཀྲོངས་ནས་སོང་བ་ན། གླིང་ 
སྒར་ནས་བདུད་རྗེ་མི་རྟ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་ལ་ཧ་ལས། 





ཞེས་པ་ལས། ལྕགས་རྫོ་་ནི་ཁ་སྐེད་ཀྱི་དེ་རེད། ཨུཏྭལ་དལ་ཐང་གི་སྒར་ནི་གླིང་སྣར་བདུན་པ་རེད། 
18, ཁ་སྐེད་ལྕགས་རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་ཡག་རྣམས་འབྱོར། མེ་སྨྱོགས་འཕངས་པས་ཤར་རྡོང་དང་ལྟོ་རྫོང་། ལྷགས་རྫོང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོགས་ཕྱེད་ཙམ་བཤིགས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་སུ་ལའང་གནོད་ཆེན་པོ་མ་ནུས། གཤིན་བདུད་ཀྱིས་ནུབ་རྫོང་གཏོར་ 
རྩིས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤོར་བྱུང་བ་ན། གེ་སར་བྱོན་ཏེ་མགོ་བྲེག སྙིང་ཁྲག་རླངས་པ་རྣམས་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་དཔའ་ 
ཟས་སུ་ཕུལ་ནས། བྲག་རི་ཐོག་ནག་རྩ་བ་རུ་དོང་དྲུས་ནས་ཕུང་བོ་མནན། སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཞིག་བཞེངས། 
འདིའི་མེ་སྨྱོགས་ནི་ཁ་ཆེའི་མཚོན་ཆ་གཙོ་ཤོས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། བྲག་རི་ཐོག་ནག་ནི་ལྕགས་རྫོང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། 





19. དེ་དུས་དགྲ་ལྟའི་འབུམ་སྒར་དེ་དུག་ཆུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕདྨ་མཐོང་སྐྱིད་དུ་བབས། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། དྲག་ལྟའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་དེ་རེད། དུག་ཆུའི་མཁར་ནི་ཁ་སྐེད་བྲག་དམར་མཚལ་རྫོང་རེད། དེས་ན་པླད་མཐོང་ 
སྐྱིད་ནི་མཚལ་ཆུ་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་བྲག་དམར་མཚལ་རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་པ་དང་། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བརྒྱད་པ་རེད། 
20. བལ་བོའི་དམག་རྣམས་ཨ་མཁན་རྒྱལ་ཁམས་ཐང་གི་སྒར་གྱི་གྲོས་ལ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་འདི་དུག་ལས་ངར་ཚེར་ལས་བྱང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ད་ལོ་དེ་བྱས་སྣེ་གཅིག་མི་གདའ། དེ་བས་གེ་སར་དེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདའ་བདག་ 
ཞིག་ཡིན་སྐད་འདུག་པས། ངེད་རང་རྣམས་མགོ་འབུལ་བྱས་ན་ལེགས་འདུག་ཟེར་ནས་མི་ཆུང་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་པ་དང་དུ་ 
བླངས། དགའ་བདེ་ དང་ཆོས་འགྲུབ་གཉིས་མངགས་ནས། བལ་བོའི་དཔོན་དམག་རྣམས་འབངས་སུ་ བྱས། འབའ་ཡིག་ 
བྲིས། མནའ་བཞག དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་གྲོས་འགྲིག་ནས། རབ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ། དམན་ཆུ་རླུང་གཉིས་སུ་བྱུང་ཞིག་སྒར་དུ་ 
མགོ་བསྐོར་གྱིས་འབོད་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ཁ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་འབྱོན་གྲབས་ལ་བློན་ཤེས་གསལ་དྲན་པ་རང་ཤར་གྱིས་བཀག 
བལ་དམག་བསྡུ་བར་རྡ་ར་གཅིག་སོང་མོད། ཐམས་ཅད་གླིང་སྒར་ལ་ལུག་ཁུ་དེད་པ་བཞིན་ཁྲིད། 

ཅེས་པ་ལས། བལ་བོའི་དམག་ནི་རྐྱབ་ཕྱོགས་ནས་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུག་པ་ཡིན་པས། ཨ་མཁན་རྒྱལ་ཁམས་ཐང་ནི་ཁ་སྨད་དང་ 
བལ་བོའི་མཚམས་སུ་ཁ་ཆེར་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་རེད། བལ་དམག་བསྡུ་བའི་རྡ་ར་རྣམས་གླིང་སྒར་དུ་ཁྲིད་ཅེས་པའི་གླིང་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བདུན་ 
པ་རེད། 
22 བློན་དྲན་པ་རང་ཤར་གྱིས། ད་སྦུག་ཡུལ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་མིན་ཚེ་གླ་བ་སྙིལ་སྟོད་ན་ཆུ་རླུང་ཀླ་ཡག་བཅས་ཀྱི་དམག་འགུགས་ 
ཤིང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་རྫོང་ཟུངས། ཞེས་སྟོབས་གཉིས་ལེན་མི་བཏང་བ་ན་ནུ་བོ་གཤིན་བདུད་གདོང་དམར་བསད་པ་ཤེས་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་བརྒྱབ་སྟེ་རུས་ཁྲག་ཀླད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། སྤྲུག་ཡུལ་ནི་ཁ་ཆེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། གླ་བ་སྟིལ་སྟོད་ནི་སླེ་ལུང་སྟ་ཉག་གི་ཕར་ནང་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
ཀླ་ཡག་ཐོག་མར་ཁ་སྨད་ཀྱི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཁ་སྐེད་ལྕགས་རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཁྲོ་ཐུང་ལ་སྨན་ 
གུར་གུམ་ཁལ་གཅིག་གནང་བ་ནི་ཀླུ་ཡག་ཁོ་སྨན་རིའི་ས་ན་ཡོད་པས་རེད་སྟམ། སྟོབས་ཞེས་པ་མེ་སྒྱོགས་ལ་ཟེར། 
22. ཀླུ་ཡག་བཤོལ་མེད་ཀྱིས་ཁ་སྐེད་ལྕགས་རྫོང་ལ་གཏད་ནས་ཤོར་བས་གཡུ་ལྟས་གྲི་གཡུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་མགོ་དེ་ 
ཁག་ གཉིས་སུ་ བཏང་བས་ གླིང་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀི་ སྭ་བཏབ། གཟའ་ བདུད་ དུག་ཆུ་ ཁོལ་མ་བཅས་ནས་དགྲ་ལྟའི་ འབུམ་ 
སྐར་དེ་བསྐོར་བ་ན། དཔའ་མོས་གདོང་ལེན་གང་ཐུབ་བྱས། སེང་སྟག་གིས་དུག་ཆུ་དང་ཁྲབ་ཆེན་དཔུང་འཛིང་ཇ་ཡུན་ཙམ་ 
བྱས་མཐར་གྲི་ཐུང་བསྣུན་པས་གཟའ་བདུད་དེའི་སྟོད་ཁྲག་སྨད་དུ་བསྡུས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་ཆས། 

ཞེས་པ་ལས། དྲག་ལྟའི་སྒར་ནི་པད་མ་མཐོང་སྐྱདཀྱི་སྒར་དེ་རེད། གླིང་སྒར་བརྒྱད་པ་རེད། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག ཁ་ཚེ་གཡུ་རྫོང་། 
ཞེས་པ་ལས། དྲག་ལྟའི་སྐར་ནི་གླིང་སྣར་ལྔ་བ་དེ་རེད། དུག་ཆུའི་མཁར་ནི་ཁ་སྐེད་བྲག་དམར་མཚལ་རྫོང་རེད། དེས་ན་པདྨ་མཐོང་ 
སྐྱིད་ནི་མཚལ་ཆུ་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་ཀྲག་དམར་མཚལ་རྫོང་གི་ཕྱོགས་སྲུ་ཡིན་པ་དང་། ཞདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྐར་བརྒྱད་པ་རེད། 





20. བལ་བོའི་དམག་རྣམས་ཨ་མཁན་རྒྱལ་ཁམས་ཐང་གི་སྐར་གྱི་གྲོས་ལ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་འདི་དུག་ལས་ངར་ཚེར་ལས་བྱང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ད་ལོ་དེ་བྱས་སྣེ་གཅིག་མི་གདའ། དེ་བས་གེ་སར་དེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདའ་བདག་ 
ཞིག་ཡིན་སྐད་འདུག་པས། ངེད་རང་རྣམས་མགོ་འབུལ་བྱས་ན་ལེགས་འདུག་ཟེར་ནས་མི་ཆུང་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་པ་དང་དུ་ 
བླངས། དགའ་བདེ་དང་ཆོས་ འགྲུབ་གཉིས་མངགས་ནས། བལ་བོའི་དཔོན་དམག་རྣམས་འབངས་སུ་བྱས། འབའ་ཡིག་ 
བྲིས། མནའ་བཞག དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་གྲོས་འགྲིག་ནས། རབ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ། དམན་ཆུ་རླུང་གཉིས་སུ་བྱུང་ཞིག་སྐར་དུ་ 
མགོ་བསྐོར་གྱིས་འབོད་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ཁ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་འབྱོན་གྲབས་ལ་བློན་ཤེས་གསལ་དྲན་པ་རང་ཤར་གྱིས་བཀག 
བལ་དམག་བསྡུ་བར་རྡ་ར་གཅིག་སོང་མོད། ཐམས་ཅད་གླིང་སྒར་ལ་ལུག་ཁུ་དེད་པ་བཞིན་ཁྲིད། 

ཅེས་པ་ལས། བལ་བོའི་དམག་ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་གླིང་སྐར་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུག་པ་ཡིན་པས། ཨ་མཁན་རྒྱལ་ཁམས་ཐང་ནི་ཁ་སྨད་དང་ 
བལ་བོའི་མཚམས་སུ་ཁ་ཆེར་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་རེད། བལ་དམག་བསྡུ་བའི་རྡ་ར་རྣམས་གླིང་སྒར་དུ་ཁྲིད་ཅེས་ཕའི་གླིང་སྐར་ནི་གླིང་སྐར་བདུན་ 
པ་རེད། 
21. བློན་དྲན་པ་རང་ཤར་གྱིས། ད་སྦུག་ཡུལ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་མིན་ཚེ་གླ་བ་སྟིལ་སྟོད་ན་ཆུ་རླུང་ཀླ་ཡག་བཅས་ཀྱི་དམག་འགུགས་ 
ཤིང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་རྫོང་ཐུངས། ཞེས་སྟོབས་གཉིས་ལེན་མི་བཏང་བ་ན་ནུ་བོ་གཤིན་བདུད་གདོང་དམར་བསད་པ་ཤེས་ 
ནས་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་མུན་འཐོམས་སུ་ཡུས། བདུད་རྗེ་རླུང་ནག་དེ་ཤ་ལན་དུ་བརྒྱུགས་ཀྱང་། དགའ་བདེས་ཕ་བོང་གཡག་རོ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་བརྒྱབ་སྟེ་རུས་ཁྲག་ཀླད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། སྨྲུག་ཡུལ་ནི་ ཁ་ཆེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། གླ་བ་སྙིལ་སྟོད་ནི་སྦེ་ལུང་སྟ་ཉག་གི་ཕར་ནང་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
གླུ་ཡག་ཐོག་མར་ཁ་སྨད་ཀྱི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཁ་སྐེད་ལྕགས་རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒུག་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཁྲོ་ཐུང་ལ་སྨན་ 
གུར་གུམ་ཁལ་གཅིག་གནང་བ་ཞི་ཀླུ་ཡག་ཁོ་སྨན་རིའི་ས་ན་ཡོད་པས་རེད་སྟམ། སྟོབས་ཞེས་པ་མེ་སྐྱོགས་ལ་ཟེར། 
22, ཀླུ་ཡག་བཤོལ་མེད་ཀྱིས་ཁ་སྐེད་ལྕགས་རྫོང་ལ་གཏད་ནས་ཤོར་བས་གཡུ་ལྟས་གྲི་གཡུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་མགོ་དེ་ 
ཁག་ གཉིས་སུ་ བཏང་བས་གླིང་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀི་ སྭ་བཏབ། གཟའ་བདུད་དུག་ཆུ་ ཁོལ་ མ་བཅས་ནས་དགྲ་ ལྷའི་ འབུམ་ 
སྒར་དེ་ བསྐོར་བ་ ན། དཔ འ་མོས་ གདོང་ ལེན་ གང་ཐུབ་བྱས། སེང་སྟག་གིས་ དུག་ ཆུ་དང་ཁྲབ་ ཆེན་ དཔུང་ འཛིང་ཇ་ ཡུན་ ཙམ་ 
བྱས་མཐར་གྲི་ཐུང་བསྣུན་པས་གཟའ་བདུད་དེའི་སྟོད་ཁྲག་སྨད་དུ་བསྡུས་ཤིང་འཛིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་ཆས། 

ཞེས་པ་ལས། དྲག་ལྷའི་སྒར་ནི་པད་མ་མཐོང་སྐྱིད་ཀྱི་སྐར་དེ་རེད། གླིང་སྒར་བརྒྱད་པ་རེད། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོ་ང་། 
23; གླིང་དཀར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཕོ་བྲང་བསྐོར་རྒྱུའི་གྲོས་འཆམས་ནས་སྒར་ཚོ་གསུམ་པོ་དེ་ཤར་བྱང་ལྷོ་ 
གསུམ་ ནས་ སོ་ སོར་ ཆས་ ཏེ། ཐོག་ མར་ ཤར་ ཕྱོགས་ ནས་ ཁྲི་ བརྟན་ རྒྱལ་ པོས་ རལ་གྲིའི་ འཕྲུལ་ འཁོར་ བསྟུད་ ནས་ 
བཏང་ཡང་། འདན་མར་མདའ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། མི་རྟ་གཅིག་ལའང་རྨས་པ་ཙམ་གྱི་ཉོ་ཞེ་མེད་ 
པར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ལ་སྒར་བབས། བྱང་ཕྱོགས་ནས་མོན་འཇང་འོམ་བུའི་དཔུང་དེ་སྒར་བབས་ཟིན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་དྲེའུ་ 
བཅུ་དྲུག་དེ་བཏང་བྱུང་བ་གཡུ་ལྷ་དང་གཡུ་ཁྲི་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་འོག་ཏུ་བཏང་། གཡུལ་བསྲེས་པ་ན། གླིང་དམག་རྣམས་ 
གྲོངས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། ཉི་མ་རྒས་ལ་ཉེ་བ་ན་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་གྱེས། 

ཞེས་པ་ལས། ཕོ་བྲང་ནི་རྔམ་ཆེན་འགྱིང་རྫོང་དེ་རེད། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་ཕོ་བྲང་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ལ་ཟེར། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་ 
སྒར་དགུ་བ་རེད། ཕོ་བྲང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་དེ་གླིང་སྒར་བཅུ་བ་རེད། སྟོབས་ཀྱི་དྲེལུའང་ཁ་ཆེའི་མཚོན་ཆ་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་ 
བཀོད། 
24. དགྲ་ལྟའི་སྒར་དེ་གཡུ་འཁྲུག་མཐིང་ཐང་དུ་བབས་པས། རྡ་ར་དོམ་སྦྱོན་ཡ་མེད་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེན་རི་བོ་རྦད་བཤིག་ལ་ 
རྫས་རྫོང་བརྒྱབ་ནས་ཤིང་རྟའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་གླིང་སྒར་དུ་འཕངས་བྱུང་བ་ན་དམག་སུམ་ཅུ་སྐོར་བསད། དྲག་ལྟ་མི་གཅིག་ 
རྟ་རྐྱང་གིས་བརྒྱུགས་ཏེ་མེ་སྒྱོགས་གཉིས་པོ་གྲིས་གཏུབས་ནས་དུམ་བུར་བཅད། 

ཅེས་པ་ལས། དགྲ་ལྟའི་སྐར་དེ་སྔོན་གྱི་གླིང་སྒར་ བརྒྱད་ པ་ ེ་ རེད། གཡུ་འཁྲུག་མཐིང་ཐང་ནི་ ཕོ་ བྲང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ 
རེད། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཅུ་གཅིག་པ་རེད། ད་ནས་བཟུང་ཁ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བསྐོར་ཟིན་པས། གླིང་སྒར་དག་ས་ཡིག་ཏུ་མི་འགོད། 
25. ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས། ཉི་འབུམ་དང་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་ལ་ཞགས་པ་འདེབས་དགོས་པ་དང་། རྡ་ 
ར་མཐིང་ཤོད་འཕྲུལ་ལྕེ་དེ་གླུ་གུ་གོ་རྫོང་འབེབས་དུས་མཁོ་བས་ཐང་རྩེའི་འདུལ་སྐལ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན། ཕྱི་ཉིན་ཁ་ཆེའི་ 
གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ་ལ་ཉི་འབུམ་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲུལ་ཞགས་བཏབ་ནས་ལྕགས་ཕུར་ལ་བཏགས། ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལན་མེད་གཡུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་མི་རྟ་གཉིས་ཕྱེད་མར་བཏང་། ཤ་ཁྲག་དེ་དགྲ་ 
ལྷ་ཝེར་མ་ལ་མཆོད་ནས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས། དཀར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེངས། གླིང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀི་སྭ་བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། གླང་ཆེན་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ནོར་ཡིན་པ་དང་། གླང་ཆེན་སྦྱོན་པ་ནི་ཁ་ཆེའི་དམག་འཐབ་ཡ་མཚན་ཞིག་ཡིན་ 
ཐོས་སོ 
26. ཝོ་ བྲང་རྔམ་ཆེན་འགྱིང་རྫོང་གི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་ བྱང་བཅས་ནས་གླིང་དམག་རྣམས་རྫོང་ལ་བཤར་བ་ན། བློན་ཤེས་ 
གསལ་དང་ཁ་དམག་འཕྲོས་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་འབུལ་ཞུས། ཁ་ཆེའི་ནང་ཟོག་མ་གཏོགས་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
ཁག་དགུའི་དམག་མང་ལ་ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བགོས་ཟེར། ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གཡུ་རྫོང་ཕབ་ནས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོ་ང་། 
23. གླིང་དཀར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཆེས་དགུའི་ཉིན་ཕོ་བྲང་བསྐོར་རྒྱུའི་གྲོས་འཆམས་ནས་སྐར་ཚོ་གསུམ་པོ་དེ་ཤར་བྱང་ལྟོ་ 
གསུམ་ནས་ སོ་ སོར་ ཆས་ ཏེ། ཐོག་ མར་ ཤར་ ཕྱོགས་ ནས་ ཁྲི་ བརྟན་ རྒྱལ་ པོས་ རལ་ གྲིའི་ འཕྲུལ་ འཁོར་ བསྟུད་ ནས་ 
བཏང་ཡང་། འདན་མར་མདའ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། མི་རྟ་གཅིག་ལའང་རྨས་པ་ཙམ་གྱི་ཉོ་ཞེ་མེད་ 
པར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ལ་སྙར་བབས། བྱང་ཕྱོགས་ནས་མོན་འཇང་འོམ་བུའི་དཔུང་དེ་སྒར་བབས་ཟིན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་དྲེའུ་ 
བཅུ་དྲུག་དེ་བཏང་བྱུང་བ་གཡུ་ལྟ་དང་གཡུ་ཁྲི་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་འོག་ཏུ་བཏང་། གཡུལ་བསྲེས་པ་ན། གླིང་དམག་རྣམས་ 
གྲོངས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། ཉི་མ་རྒས་ལ་ཉེ་བ་ན་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་གྱེས། 





ཞེས་པ་ལས། ཕྲོ་བྲང་ནི་རྔམ་ཆེན་འགྱིང་རྫོང་དེ་རེད། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་ཕོ་བྲང་དེའི་ཤར་རྩོགས་ཀྱི་ཐང་ལ་ཟེར། འདི་འི་སྐར་ནི་གླིང་ 
སྒར་དགྲུ་བ་རེད། ཕོ་བྲང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་དེ་གླིང་སྒར་བཅུ་བ་རེད། སྟོབས་ཀྱི་དྲེལུའང་ཁ་ཆེའི་མཚོན་ཆ་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་ 
བཀོད། 
24. དྲག་ལྟའི་སྒར་དེ་གཟུ་འཁྲུག་མཐིང་ཐང་དུ་བབས་པས། རྡ་ར་དོམ་སྨྱོན་ཡ་མེད་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེན་རི་བོ་རྦད་བཤིག་ལ་ 
རྫས་རྫོང་བརྒྱབ་ནས་ཤིང་རྟའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་གླིང་སྒར་དུ་འཕངས་བྱུང་བ་ན་དམག་སུམ་ཅུ་སྐོར་བསད། དགྲ་ལྟ་མི་གཅིག་ 
རྟ་རྐྱང་གིས་བརྒྱུགས་ཏེ་མེ་སྒྱོགས་གཉིས་པོ་གྲིས་གཏུབས་ནས་དུམ་ཐུར་བཅད། 

ཅེས་པ་ལས། དགྲ་ལྟའི་སྐར་དེ་སྔོན་གྱི་གླིང་སྒར་ བརྒྱད་པ་དེ་རེད། གཡུ་འཁྲུག་མཐིང་ཐང་ནི་ ཕོ་བྲང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ 


ར་མཐིང་ཤོད་འཕྲུལ་ལྩེ་དེ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་འབེབས་དུས་མཁོ་བས་ཐང་རྩེའི་འདུལ་སྐལ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན། ཕྱི་ཉིན་ཁ་ཆེའི་ 
གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ ལ་ཉི་འབུམ་དགའ་ བདེ་གཉིས་ ཀྱིས་འཕྲུལ་ཞགས་བཏབ་ནས་ལྕགས་ཕུར་ལ་བཏགས། ཁྲི་བརྟན་ རྒྱལ་ 
པོ་དེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལན་མེད་གཡུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་མི་རྟ་གཉིས་ཕྱེད་མར་བཏང་། ཤ་ཁྲག་དེ་དགྲ་ 
ལྟ་ཝེར་མ་ལ་མཆོད་ནས་ནག་ཕྱོགས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་བསྣུབས། དཀར་ ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེངས། གླིང་ པ་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ལས། གླང་ཆེན་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ནོར་ཡིན་པ་དང་། གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ་ཞི་ཁ་ཆེའི་དམག་འཐབ་ཡ་མཚན་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 
26. ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་འགྱིང་རྫོང་གི་ཤར་ ལྟོ་ནུབ་ བྱང་བཅས་ནས་གླིང་ དམག་རྣམས་རྫོང་ལ་བཤར་བ་ན། བློན་ཤེས་ 
གསལ་དང་ཁ་དམག་འཕྲོས་ལུས་རྣམས་ ཀྱིས་མགོ་ འབུལ་ ཞུས། ཁ་ ཆེའི་ནང་ཟོག་མ་གཏོགས་ རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
ཁག་དགུའི་དམག་མང་ལ་ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བགོས་ཟེར། ཧོར་ཟླ་ བཞི་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གཡུ་རྫོང་ཕབ་ནས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 
གཡུ་འགྱེད་བཏང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཁམས་བཏོ་བརྒྱད་ ཀྱི་འབངས་སྡེ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་ འབོགས། དཔོན་ལ་གེ་སར་མ་ 
གཏོགས་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ཏོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། གཡུ་རྫོང་ཕབ་ས་དང་ཡུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ཁ་མི་གསལ། 
27. བློན་དྲན་པ་རང་ཤར་གྱིས་རང་གི་དུང་མཁར་ལྷ་རྩེ་ནང་གི་རྒྱུ་ནོར་བགོས་ཏེ། རུ་གཅིག་ཁ་ཆེའི་སྤྲང་བོ་རྣམས་ལ་འགྱེད་ 
བཏང་། ཆུ་གཉིག་དམའ་ཆུམ་དབུ་དམག་གི་ཁོགས་རུ་ཁུལ། ཆུ་གཅིག་གེ་ཆཁ་མཐུན་ཧུ་མཐུམ་ནཝ། ལླུ་ཀ།ཁི་ཧྲ་ 
མོ་དུས་མཚན་དང་རྒྱལ་སྲས་ཨ་དབང་གཉིས་ལ་རང་མཁར་འཛིན་ཆོག་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཞེས་ཞུས་པར། སྤྱི་དཔོན་ནས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བ་མཁྱེན་ཞུས་པས། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོད་འཛིན་དགོས་ཤིང་། ཡུམ་སྲས་ལ་ 
རང་ས་རང་བདག་གི་གནང་བ་ཐོབ། 

ཅེས་པ་ལས་དུང་མཁར་ལྷ་རྩེ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་སྨུག་ཁ་དང་ཁ་ཆེ་བར་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཆིས་སྟམ། རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་བློན་དྲན་པ་རང་གསལ་དེ་སྨུག་ཁ་དང་འོལ་ཁ་གཉིས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་དེ། དུས་རྒྱུན་པར་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ལ་འོལ་སྨུག་དབུང་སྣོན་ 
ྱི་ཐབ་རུསགླེངབའིཕྱར། 
28. ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་གླིང་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ཆ་འཕྲིན་དུ་བང་མི་ 
གསུམ་གླིང་ལ་བཏང་ཡོད་པས། ཁ་ཡུལ་གྱི་ཕོ་མོ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དང་། སྲས་ཨ་དབང་དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་སླེབས་པ་དེས་ཀྱང་ 
སྐྱེལ་ མ་ མཛད་ ནས། སྐུ་མཁར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེར་ གཞིས་བྱེས་ ལྷན་ འཛོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ བློན་རྣམས་ ལ་རྫོང་ 
སྐྱེལ་འབུལ་ཏེ། ཁ་བློན་མཐིང་ཤོད་དང་ཨ་ཁོད་གཉིས་ཕྱི་བློན་གྱི་གྲལ་ནས་དཔའ་ཐུལ་གྱི་གྲལ་ལ་བཞག་གོ ། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་སའི་སྲིད་དབང་གི་ལྟེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫང་། 
གཡུ་འགྱེད་བཏང་། ཁ་ཆེའི་ཐུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་འབངས་སྡེ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་འབོགས། དཔོན་ལ་གེ་སར་མ་ 
གཏོགས་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ཏོ། ། 





ཞེས་པ་ལས། གཡུ་རྫོང་ཕབ་ས་དང་ཡུལ་ཁམས་བཏོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ཁ་མི་གསལ། 
27. བློན་དྲན་པ་རང་ཤར་གྱིས་རང་གི་དུང་མཁར་ལྷ་རྩེ་ནང་གི་རྒྱུ་ནོར་བགོས་ཏེ། རུ་གཅིག་ཁ་ཆེའི་སྦྲང་བོ་རྣམས་ལ་འགྱེད་ 
བཏང་། རུ་གཅིག་དཔའ་ཐུལ་དཔུང་དམག་གི་ཕོགས་སུ་ཕུལ། རུ་གཅིག་གེ་སར་མདུན་དུ་འབུལ་ནས། སྨུག་ཁའི་སྲས་ 
མོ་དུས་མཚན་དང་རྒྱལ་སྲས་ཨ་དབང་གཉིས་ལ་རང་མཁར་འཛིན་ཆོག་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཞེས་ཞུས་པར། སྤྱི་དཔོན་ནས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བ་མཁྱེན་ཞུས་པས། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོད་འཛིན་དགོས་ཤིང་། ཡུམ་སྲས་ལ་ 
རང་ས་རང་བདག་གི་གནང་བ་ཐོབ། ། 

ཅེས་པ་ལས་དུང་མཁར་ལྷ་རྩེ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་སྨུག་ཁ་དང་ཁ་ཆེ་བར་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཆིས་སྟམ། རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་བློན་དྲན་པ་རང་གསལ་དེ་སྨུག་ཁ་དང་འོལ་ཁ་གཉིས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་དེ། དུས་རྒྱུན་པར་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ལ་འོལ་སྨུག་དཔུང་སྣོན་ 
གྱི་འཐབ་རྡུས་གླེང་བའི་ཕྱིར། 
28, ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་གླིང་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ཆ་འཕྲིན་དུ་བང་མི་ 
གསུམ་གླིང་ལ་བཏང་ཡོད་པས། ཁ་ཡུལ་གྱི་ཕོ་མོ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དང་། སྲས་ཨ་དབང་དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་སླེབས་པ་དེས་ཀྱང་ 
སྐྱེལ་མ་ མཛད་ ནས། སྐུ་ མཁར་ སེང་ ཕྲུག་ སྟག་རྩེར་ གཞིས་ བྱེས་ ལྷན་ འཛོམས་ཀྱི་སྐབས་སྲ། ཕྱི་བློན་རྣམས་ལ་རྫོང་ 
སྐྱེ ལ་ འབུལ་ཏེ། ཁ་བློན་མཐིང་ ་ཤོད་དང་ཨ་ཁོད་གཉིས་ཕྱི་བློན་གྱི་གྲ །ལ་ནས་དཔ འ་ཐུལ་གྱི་གྲ 3: ཞག་གོ ། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་སའི་སྲིད་དབང་གི་ལྟེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄། །སློལ་རྒྱུནགྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུགོ་རྫོང་། 


གྲུ་གུ་གོ་རྫོང། 


དངཔ། པར་གཞི། 


གེ་ སར་ སྒྲང་ ལས་གྲུ་ གུ་ གོ་ རྫོང་ ལ་ པར་གཞི་གཉིས་ ཡོད་པ་དང་། 
གཅིག་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་1984 ལོར་དེབ་དང་པོ་གཉིས་ 
པ་དང་། 1986 ལོར་དེབ་གསུམ་པ་བཞི་བ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། བསྡོམས་ 
པའི་ ཤོག་ ངོས་ 2319 ཡོད།” གཞུང་ ལ་ བལྟས་ན་ སྒྲང་ དཔེ་ འདི་ བསྒྲིགས་ 
མཁན་གྱི་མཚན་ལ་དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཅེས་འབོད། དེབ་བཞི་བོ་ལ་ 
ཞུ་ དག་ གནང་ མཁན་ རྒན་ དཔའ་ རིས་ སངས་ རྒྱས་ ཡིན། གེ་ སར་ སྒྲང་ ལས་ 
སྒྲང་དཔེ་ཆེས་རིང་བ་ནི་འདི་ཡིན། ད་དུང་བར་བར་ལ་བལྟས་ན་བསྒྲིགས་མཁན་ 
གྱིས་ཚིག་བསྡུས་པའམ། གླུ་སྣ་མང་དྲགས་པས་མ་བཀོད་ཟེར་ས་མང་། གཞན་ 
གཅིག་ནི་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་1988 ལོར་སྟོད་ཆ་དང་བར་ 
ཆ། 1989 ལོར་སྨད་ཆ་དཔར་བ་དེ་རེད།” མགོའི་ཤིས་བརྗོད་མི་གཅིག་པ་ 
ལས། ཀན་ སུའུ པར་ དང་ ཨ་ ན་ མ་ ན་ རེད། འོན་ ཀྱང་ ། སྨད་ ཆའི་ མཇུག་ 
ཏུ་ཀན་སུའུ་པར་གྱི་དེབ་བཞི་བའི་ཤོག་ངོས་249 ནས་349 བར་གྱི་ཤོག་ངོས་ 
བརྒྱ་ཐམ་པ་ཆད། དེ་དག་གི་ནང་དོན་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་དངོས་སུ་འབེབས་པ་དང་། མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་སྤྲུལ་བ་གངས་ 
མཚོ་སེང་ལྕམ་སྒྲོལ་མ་དེ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ། གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ཚོས་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོལ་བ་སོགས་ཡིན། འདི་དག་ནི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ལ་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་པ་ཆེས་ཆེ་ས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དུ་མར་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་དུམ་རེའང་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ཏག་ཏག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ཡོད་ཟེར་ནས་མདོར་བསྡས་བྱེད་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་སྒྲང་མཁན་ཁོ་རང་གི་ 
མཚན་བྱང་གླེང་བའང་དེབ་བཞི་བའི་ཤོག་ངོས་305 ན་ཡོད། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གཞུང་ན་ཏེ་ལོ་གསང་སྔགས་སྡོང་བོ་མཁྱེན། ཞེས་པ་དང་། 
གྲྭ་སྟོད་ས་སྐྱ་གོང་མ་ལ། །ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་རང་བྱུང་ཕེབས། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུ་རུ་འགྲོ །ཞེས་པ་དང་། གླིང་སྤྱི་མཆོད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ 
མདུན་ དམ་ ཆོས་རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའི་ གདམས་ ངག་ ཞུས། ལོ་ བཅུ་ གསུམ་ ཙམ་ ན་ ལུས་ མ་ སྤངས་ པར་ མཁའ་ སྤྱོད་ ལ་གཤེགས་ པའི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཞེས་པ་ཞིག་བླངས་པར་གདའོ། །སོགས་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ན། དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཁོ་རང་ 
རྙིང་མ་པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་སྟམ། 








° དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། གྲུ་གུ་གོ་རྡོང། དེབ་དང་པོ། དེབ་གཉིས་པ། དེབ་གསུམ་པ། དེབ་བཞི་བ། [2].ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
1984. 1986: 2319. 

༧ ཆབ་མདོའི་ལག་བྲིས་མ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། (སྟོད་ཆ། བར་ཆ། སྨད་ཆ།) [2]. བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1988. 1989. 
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༄། །སློལ་རྒྱུནགྱི་གེ་སརསྒྲང་གི་དཔེརྙང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང། 

སྦྲང་དཔེ་འདིའི་དབུ་ན་ ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དང་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་ 
བ་སོགས་མེད། ཕལ་ཆེར་ལྕགས་པར་བསྒྲིགས་དུས་བོར་སོང་བ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 

སྦྲང་དཔེ་ འདི་ ལ་ཞུང་ནའང་ལེའུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལྕགས་པར་གྱི་དེབ་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་290 ན་ལེའུ་དང་པོ་རྫོགས། 518 ན་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་རྫོགས། དེབ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་ཤོག་ངོས་982 ན་ལེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས། དེབ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ལེའུ་བཞི་བ་རྫོགས། དེབ་ 
བཞི་བའི་ཤོག་ངོས་240 ན་ལེའུ་ལྔ་བ་རྫོགས། དེ་ནས་མཇུག་བར་དུ་ལེའུ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ། ། 

གྲུ་གུ་ གོ་ རྫོང་འདི་ སྒྲང་ དཔེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ ཐོད་ཐུག་ སྟེ། ལྷག་ པར་ དུ་མོན་ གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་མེ་ ཏོག་ ལྷ་ མཛེས་ ཀྱི་ 
སྐོར་དང་། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་གི་འཇང་སྲས་གསུ་ཁྲི་དེ་བར་གླིང་འོམ་བུའི་དཔོན་ལ་བསྐོས་པའི་སྐོར། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་གི་སྒོ་ 
ངའི་མི་དགུ་རྟ་དགུ་དེ་གྲུ་གུ་ལ་གསེར་ལེན་དུ་སོང་བ་དང་། གཙང་རྟ་ནག་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྒང་གླིང་གཉིས་བར་འདུམ་བྱས་པའི་སྐོར། 
བྱེ་རིའི་ བྱུར་རྫོང་ གི་སྐབས་སུ་ཨ་གྲགས་རྗེ་ཚབ་ཏུ་ཧོར་སེར་རྔམ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་བསྐོས་པ། བྱེ་ རིའི་འབུམ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ སྤྱི ཁྱབ་ 
ཏུ་དཔའ་མོ་ལོ་གསུམ་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ཐོད་ཐུག དེས་ན་ཤན་པ་དེ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ཚེ་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་རུང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ ལས་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་དཔེ་རྙིང་ནི། དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཤན་པ་དེ་གྲུ་གུའི་ཁྲི་ཁར་བཞག་པའི་ཀན་སུའུ་པར་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། ། 

གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་རང་སྟེང་ནས་བྱང་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ཕབ་རྗེས་སུ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་དབབ་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཟེར་མོད། གླིང་དམག་གི་དཔུང་ 
རོགས་སུ་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་སྟག་གཟིག་སོག་པོ་ཨ་གྲགས་བྱེ་རི་བཅས་པ་ཡོད་པས་མི་ཚད། ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ། མཐིང་རོང་། སྦེ་ར་ (བྷེ་ཧ 
ར་སོག་ཀ་) བཅས་པའང་ཡོད། སྐབས་འདིར་བྷེ་ར་ཡོད་པ་ནི་བྱེ་རིའི་སྐབས་སུ་གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སོང་ཚར་བ་ཡིན་གྱི། གཞུག་གི་བྷེ་ 
ར་ར་རྫོང་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུག་གི་ར་རྫོང་ཕབ་པ་ནི་མི་ནུབ་ལ་གླིང་དམག་འགྲོ་དུས་བྷེ་རའི་ཕོ་ཉ་དེ་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་བསད་པས། 
བྷེ་ར་ངོ་ལོག་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ད་དུང་མི་ནུབ་ཁེར་རྫོང་རྨ་བྱ་ཡོད་མོད། མི་ནུབ་དར་རྫོང་སྐོར་ལ་ཅང་མེད། མི་ཉག་དམ་པ་ཀ་ར་ཡོད་མོད། 
མི་ཉག་གི་རྫོང་གི་སྐོར་ལ་ཅང་མེད། ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་ས་མིང་སྐོར་ཞིག་གི་ས་ཕྱོགས་དེ་གོ་འཛོལ་ནས་ཡོད་པ་སྐབས་ཐོག་དེར་ 
གཟིགས་དུས་ཞུ་ཆོག འོན་ཀྱང་། སྦྲང་དཔེ་འདིའི་རྒྱ་གར་ནག་བལ་བོ་བཅས་པའི་མི་རིགས་གཞན་པའི་ས་མིང་དུ་མ་ཡོད་པའི་མི་ཚད། བོད་ 
མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་མིང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ནི་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྐུ་རྒྱལ་བོད་ ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ཉེར་ལྔ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ 
གྲངས་འདྲེན་ཡང་ཡོད། 

ལར་སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་གྲུ་གུའི་མཚོན་ཆ་ལ་སྟོབས་ དང་རྫོང་མདའ་ཡོད། སྟོབས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ 
སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་མོད། རྫོང་མདའ་ནི་མེ་མདའ་དང་མི་གཅིག་སྟེ། གནམ་ལྕགས་རྫོང་མདའ་རིང་ཐུང་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁ་གྲགས་པ་ 
ལྟར་ གྱིས་ འཕངས་ པས་ཡུད་ ཙམ་ བཀག་ ཅེས་ པ་ལ་བལྟས་ན། རྫོང་ མདའ་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་པར་འཛིན་པ། མེ་ 
རྒྱུགས་དགོས་པ། ཁ་གྲགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་རྫོང་མདའ་ལ་བོའུ་ཁྲ་རིང་ངམ། མེ་བོག་ཅེས་འབོད་པ་ཁག་མེད་དེ། དེ་ལ་ཁྲ་རིང་ 
སྦྲ་གུ་གཉིས་འགྲོས་ཅན་ཡང་ཡོད་པས། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་སྒྲུང་དཔེ་འདི་བསྒྲིགས་མཁན་དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་ 
མི་སྔའམ་སྟམ། ལར་མེ་མདའ་ནི་མདའ་སྐེད་ལ་འབར་རྫས་ཀྱི་སྨན་བཏུམ་ནས་གཞུ་རྒྱུད་ནས་འཕེན་ཁར་སྣེ་མོ་ལ་མེ་བགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། 
རྒྱ་ནག་གིས་དུས་རབས་10 པའི་ནང་བཀོལ་གྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། བོའུ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པར་བྱུང་བའི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་གྲས་སུ་ 
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༄༅། །སྤོལ་རྒྱུནགྱ་གེསར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 

སྦྲང་དཔེ་འདིའི་དབུ་ན་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དང་དངོས་ཕོ་ངེས་བསྟན་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་ 
བ་སོགས་མེད། ཕལ་ཆེར་ལྕགས་པར་བསྒྲེགས་དུས་བོར་སོང་བ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 

ང་དཔེ་འདི་ལ་ཞུང་ནའང་ལེའུདྲུག་ཡོད་དེ། ལྕགས་པར་གྱི་དེབ་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་290 ན་ལེའུ་དང་པོ་རྫོགས། 518 ན་ལེའུ་ 

གཉིས་པ་རྫོགས། དེབ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་ཤོག་ངོས་982 ན་ལེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས། དེབ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ལེའུ་བཞི་བ་རྫོགས། དེབ་ 
བཞི་བའི་ཤོག་ངོས་240 ན་ལེའུལ་བ་རྫོགས། དེ་ནས་མཇུག་བར་དུ་ལེའུ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ། ། 

གྲུ་གུ་ གོ་ རྫོང་འདི་ སྒྲུང་ དཔེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཐོད་ ཐུག་སྟེ། ལྷག་ པར་དུ་མོན་ གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་མཛེས་ཀྱི་ 
སྐོར་དང་། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་གི་འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་དེ་བར་གླིང་འོམ་ཐུའི་དཔོན་ལ་བསྐོས་པའི་སྐོར། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་གི་སྒོ་ 
ངའི་མི་དགུ་རྟ་དགུ་དེ་གྲུ་གུ་ལ་གསེར་ལེན་དུ་སོང་བ་དང་། གཙང་རྟ་ནག་གྲགས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྒང་གླིང་གཉིས་བར་འདུམ་བྱས་པའི་སྐོར། 
བྱེ་རིའི་ བྱུར་ རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ཨ་གྲགས་རྗེ་ཚབ་ཏུ་ཧོར་སེར་རྔམ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་བསྐོས་པ། བྱེ་ རིའི་འབུམ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ སྤྱི ཁྱབ་ 
ཏུ་དཔའ་མོ་ལོ་གསུམ་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ཐོད་ཐུག དེས་ན་ཤན་པ་དྲེ་གུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ཚེ་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་རུང་། གེ་སར་སྒྲུང་གི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་དཔེ་རྟིང་ནི། དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཤན་པ་དེ་གྲུ་གུའི་ཁྲི་ཁར་བཞག་པའི་ཀན་སུའུ་པར་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། | 

གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་རང་སྟེང་ནས་བྱང་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ཕབ་རྗེས་སུ་གླུ་གུ་གོ་རྫོང་དབབ་པའི་ལུང་བསྟན་ཕྱུང་ཟེར་མོད། གླིང་དམག་གི་དཔུང་ 
རོགས་སུ་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་སྟག་གཟིག་སོག་པོ་ཨ་གྲགས་བྱེ་རི་བཅས་པ་ཡོད་པས་མི་ཚད། ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ། མཐིང་རོང་། སྦྲེ་ར་ (བྷེ་ཧ 
ར་སོག་ཀ་) བཅས་པའང་ཡོད། སྐབས་འདིར་བྷེ་ར་ཡོད་པ་ནི་བྱེ་རིའི་སྐབས་སུ་གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སོང་ཚར་བ་ཡིན་གྱི། གཞུག་གི་བྷེ་ 
ར་ར་རྫོང་དང་འགལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུག་གི་ར་རྫོང་ཕབ་པ་ནི་མི་ནུབ་ལ་གླིང་དམག་འགྲོ་དུས་བྷེ་རའི་ཕོ་ཉ་དེ་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་བསད་པས། 
བྷེ་ར་ངོ་ལོག་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ད་དུང་མི་ནུབ་ཁེར་རྫོང་རྨ་བྱ་ཡོད་མོད། མི་ནུབ་དར་རྫོང་སྐོར་ལ་ཅང་མེད། མི་ཉག་དམ་པ་ཀ་ར་ཡོད་མོད། 
མི་ཉག་གི་རྫོང་གི་སྐོར་ལ་ཅང་མེད། ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་ས་མིང་སྐོར་ཞིག་གི་ས་ཕྱོགས་དེ་གོ་འཛོལ་ནས་ཡོད་པ་སྐབས་ཐོག་དེར་ 
གཟིགས་དུས་ཞུ་ཆོག འོན་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་རྒྱ་གར་ནག་བལ་བོ་བཅས་པའི་མི་རིགས་གཞན་པའི་ས་མིང་དུ་མ་ཡོད་པའི་མི་ཚད། བོད་ 
མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་མིང་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ནི་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྐུ་རྒྱལ་བོད་ ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ཉེར་ལྔ་ལ་ ཆེ་རེ་བཞིན་ 
གྲངས་འདྲེན་ཡང་ཡོད། 

ལར་སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་གྲུ་གུའི་མཚོན་ཆ་ལ་སྟོབས་དང་རྫོང་མདའ་ཡོད། སྟོབས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ 
སྐབས་སུ་བརྡོད་ཟིན་མོད། རྫོང་མདའ་ནི་མེ་མདའ་དང་མི་གཅིག་སྟེ། གནམ་ལྕགས་རྫོང་མདའ་རིང་ཐུང་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁ་གྲགས་པ་ 
ལྟར་གྱིས་འཕངས་པས་ཡུད་ཙམ་བཀག་ཅེས་པ་ལ་བལྟས་ན། རྫོང་མདའ་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་པར་ འཛིན་པ། མེ་ 
རྒྱུགས་དགོས་པ། ཁ་གྲགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་རྫོང་མདའ་ལ་བོའུཁྲ་རིང་ངམ། མེ་བོག་ཅེས་འབོད་པ་ཁག་མེད་དེ། དེ་ལ་ཁྲ་རིང་ 
སྦུ་གུ་གཉིས་འགྲོས་ཅན་ཡང་ཡོད་པས། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་སྒྲུང་དཔེ་འདི་བསྒྲིགས་མཁན་དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་ 
མི་སྔའམ་སྣམ། ལར་མེ་མདའ་ནི་མདའ་སྐེད་ལ་འབར་རྫས་ཀྱི་སྨན་བཏུམ་ནས་གཞུ་རྒྱུད་ནས་འཕེན་ཁར་སྣེ་མོ་ལ་མེ་བགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། 
རྒྱ་ནག་གིས་དུས་རབས་10 པའི་ནང་བཀོལ་གྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་།” བོའུ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པར་བྱུང་བའི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་གྲས་སུ་ 








༧ [[99/00). 1119://61- 011101111111-6. 614/0818/7791/0818902. 1931, 2007-12-01. “3:73 ® % 10 722090687 
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༄༅། །སློལ་རྒུན་གྱི་ེ་སར་སྒྲ་གིདཔེ་རྙང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུགོ་རྫོང་། 
གཏོགས་ཤིང་། དེ་དུས་ཀྱི་རྣོ་རྡུགས་ནི་གཞུ་རིང་བོ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མིན་ཟེར།” ལྷག་པར་དུ་ཁྲ་རིང་སྤུ་གུ་གཉིས་འགྲོས་ཅན་དེ་ཉེ་རབས་ཀྱི་ 
མཚོན་ཆ་ཡིན་པ་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞེབ། 
དའི 
ཐུང་བོའི་རི་དང་། རི་བོ་སྤོས་དྲི་ངད་ ལྡན་གྱི་བར་ཁམས་མ་དྲོས་མཚོ་རུ་ཁྲུས་ལ་འོངས་པར། ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་བའི་སར་ 
མུ་སྟེགས་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་མུ་ཀུ་ཊ་ཡི་གླིང་ཞེས་པའི་པཏྟཾཏ་ཡ་ཤ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཁས་པའི་ཆགས་སྡང་གིས་དུག་ 
སྦྲལ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ནས་ཐོན། དྲང་སྲོང་དེ་བྱ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་སྤྲལ་བས་དུག་སྡྲུལ་ཡལ། རྗེས་སུ་སྔགས་འཆང་དེ་ 
གླིང་དཀར་སྐུ་ལོའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། མུ་སྟེགས་དེ་མེ་ནང་མཆོངས་ནས་ཆུ་མོ་གླང་གི་གནམ་ལོར་བྱང་གྲུ་སྟོད་གསེར་ཁ་ 
གོང་མའི་ཀོ་རོང་ཁྲག་མཚོའི་གཡོན་ཟུར། ལྕགས་ནག་མུན་པ་གླིང་བཞིའི་རྫོང་དུ་གཡུལ་རྒྱལ་ཐོག་རྒོད་ཅེས་པར་སྐྱེས། ལོ་ 
བ་གླིང་ཐང་ནས་ལྕང་ཏོང་ལྷ་མོ་ཚེ་སྒྲོན་ཟེར་བ་བཙུན་མོར་བླངས་ཀྱང་ཁམས་མ་འཚོས། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་གར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གོ་སླ་ཡང་། ཏྲི་ཏ་ཞེས་པ་ཆ་མ་འཚལ། ཏཱི་ཏ་ནཱ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་འཇུག བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་བོའི་རི་ ( ཨཱ) ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ས་ཆ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་རི་ཞིག་ཡིན། དེང་སང་རྒྱ་གར་བྱང་ 
ཕྱོགས་ལ་གཏོགས།” མ་དྲོས་མཚོ་ནི་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་མིང་གཞན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། མུ་ཀུ་ཊ་ནི་ཅོད་པན་ ལ་འཇུག་པས། མུ་སྟེགས་ཆོས་ 
ལུགས་དར་ཡོད་སའེ་ཡུལ་གླིང་ཞིག་ཏུ་སྣང་། གླིང་དཀར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་དང་། སྨར་ཁམས་སྒང་། དམར་རྫ་སྒང་ 
བཅས་པ་ལ་གོ གྲུ་སྟོད་གསེར་ཁ་གོང་མ་ནི་གྲུ་གུ་སྟོད་ཡིན་ཏེ། གཞུག་ལ་བརྟས་ན་གྲུ་སྟོད་གསེར་གླིང་ཤོག་དགུ་ལ་གཏོགས། བོད་རྒྱ་ཚིག་ 
མཛོད་ཆེན་མོར། “གྲུ་གུ་ནི་སྔར་བོད་བྱང་རྒྱུད་དང་། ཤིན་ཅང་། མཚོ་སྔོན་བཅས་ཀྱི་ས་འབྲེལ་ཁུལ་དུ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག ཅེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་གྲུ་གུ་ནི་ཐུ་ཡི་ཧོང་སྟེ། གནའ་བོའི་བོད་ལྗོངས་བྱང་ཕྱོགས་དང་དེང་གི་ཤིན་ཅང་དང་། མཚོ་སྔོན་ལ་འདབས་འབྲེལ་ 
བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཡིན།” ཆ ཅེས་བརྗོད་པ་མ་དག་སྟེ། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་དུ། “དྲུ་གུ་ལ་གྲུ་གུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རྒྱ་སྐད་དུ་ཐུ་ཅོས་སམ། 
སྐབས་འགར་བུ་ཀྱུ་ཝེས་ཞེས་པའང་འབོད་པ་གང་ ལྟར་ ཀྲུང་ གོའི་གནའ་ རབས་ ཀྱི་མི་ རིགས་ཤིག་ གི་ མིང་ཡིན་ཅིང་ ། འདི་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐུ་གུ་དང་ཐེ་ལི་ཡི་ཚོ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། ཁྱབ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐུ་གུ་མི་རིགས་ལ་ཟེར། སྤྱི 
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༄༅། །སྦོལ་རྒྱན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྟིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གླུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
གཏོགས་ཤིང་། དེ་དུས་ཀྱི་རྣོ་རྡུགས་ནི་གཞུ་རིང་བོ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མིན་ཟེར། ལྟག་པར་དུ་ཁྲ་རིང་སྡུ་གུ་གཉིས་འགྲོས་ཉན་དེ་ཉེ་རབས་ཀྱི་ 
མཚོན་ཆ་ཡིན་པ་འདྲའོ། ། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟེག་ཞིབ། 
དེབ་དང་པོ། 
ཐུང་བོའི་རི་དང་། རི་བོ་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡན་གྱི་བར་ཁམས་ ཡས་མ་དྲོས་མཚོ་ རུ་ཁྲུས་ལ་འོངས་པར། ཡུལ་ དེ དང་ཉེ་བའི་སར་ 
མུ་སྟེགས་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་མུ་ཀུ་ཊ་ཡི་གླིང་ཞེས་པའི་ འི་པྟཊཱཏ་ཡ་ཤ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཁས་པའི་ ཆགས་སྡང་གིས་དུག་ 
གླིང་དཀར་སྐྱ་ལོའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། མུ་སྟེགས་དེ་མེ་ནང་མཆོངས་ནས་ཆུ་མོ་གླང་གི་གནམ་ལོར་བྱང་གྲུ་སྟོད་གསེར་ཁ་ 
གོང་མའི་ཀོ་རོང་ཁྲག་མཚོའི་གཡོན་ཟུར། ལྕགས་ནག་མུན་པ་གླིང་བཞིའི་རྫོང་དུ་གཡུལ་རྒྱལ་ཐོག་རྒོད་ཅེས་པར་སྐྱེས། ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚེ་མདའ་རྩལ་འགྲན་ནས་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་ཕོར་བསྐོས་ཏེ་དཀར་མོ་གཉེན་རྫོང་དུ་ཁྲི་འདོན་གནང་། གྲུ་སྨད་ན་ 
བ་གླིང་ཐང་ནས་ལྕང་ཏོང་ལྟ་མོ་ཚེ་སྒྲོན་ཟེར་བ་བཙུན་མོར་བླངས་ཀྱང་ཁམས་མ་འཚོས། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་གར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གོ་སླ་ཡང་། ཏཱི་ཏ་ཞེས་པ་ཆ་མ་འཚལ། ཏཱི་ཏ་ནཱི་ཀ་ཞེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་འཇུག བྱ་རྒོད་ 
ཐུང་བོའི་རི་ (༡11) ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ས་ཆ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་རི་ཞིག་ཡིན། དེང་སང་རྒྱ་གར་བྱང་ 
ཕྱོགས་ལ་གཏོགས། མ་དྲོས་མཚོ་ནི་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་མིང་གཞན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། མུ་གུ་ཊ་ནི་ཅོད་པན་ལ་འཇུག་པས། མུ་སྟེགས་ཆོས་ 
ལུགས་དར་ཡོད་སའེ་ཡུལ་གླིང་ཞིག་ཏུ་སྣང་། གླིང་དཀར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་དང་། སྨར་ཁམས་སྐང་། དམར་རྫ་སྣང་ 
བཅས་པ་ལ་གོ གླུ་སྟོད་གསེར་ཁ་གོང་མ་ནི་གྲུ་གུ་སྟོད་ཡིན་ཏེ། གཞུག་ལ་བལྟས་ན་གྲུ་སྟོད་གསེར་གླིང་ཤོག་དགུ་ལ་གཏོགས། བོད་རྒྱ་ཚིག་ 
མཛོད་ཆེན་མོར། “གྲུ་གུ་ནི་སྡར་བོད་བྱང་རྒྱུད་དང་། ཤིན་ཅང་། མཚོ་སྔོན་བཅས་ཀྱི་ས་འབྲེལ་ཁུལ་དུ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག ཅེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་གྲུ་གུ་ནི་ཐུ་ཡི་ཧོང་སྟེ། གནའ་བོའི་བོད་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་དང་དེང་གི་ཤིན་ཅང་དང་། མཚོ་སྔོན་ལ་འདབས་འབྲེལ་ 
བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཡིན།” ” ཅེས་བརྗོད་པ་མ་དག་སྟེ། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་དུ། “དྲ་ཨུ་ལ་གླུ་གུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རྒྱ་སྐད་དུ་ཐུ་ཅོས་སམ། 
སྐབས་འགར་ཐུ་ཀྱུ་ཝེས་ཞེས་པའང་འབོད་པ་གང་ ལྟར་ཀྲུང་གོའི་གནའ་རབས་ཀྱི་མི་རིགས་ཤིག་གི་མིང་ཡིན་ཅིང་། འདི་ ལ་ཁྱབ་ཆེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐུ་གུ་དང་ཐེ་ལི་ཡི་ཚོ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། ཁྱབ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐུ་གུུ་མི་རིགས་ལ་ཟེར། སྤྱི 
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༄༅། །སློལ་རྒྱུན་གྱི་ག་སར་སྒྲངགིདཔེ་རྙང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་ཨུ་གོརྫོང། 
ལོའི་དུས་རབས་དྲུག་པའི་ནང་རི་བོ་ཨར་ཐེ་བརྒྱུད་དུ་ལ་རྩེར་ས་འཛིན་པའི་འབྲོག་སྡེ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཨོར་ཧོན་ཧེ་གཙང་པོའི་བཞུར་བརྒྱུད་དུ་ 
ཆབ་སྲིད་བཙུགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཡི་གེ་དང་། དཔོན་རིགས། བཅའ་ཁྲིམས་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་ཡོད། ཕེ་རྒྱལ་བརྒྱུད་དང་ 
གཉེན་འབྲེལ་ཡོད་ཅིང་། བོད་ རིགས་ལའང་ཕོ་ཉའི་འགྲོ་འོང་ཡོད་པར་སྣང་། སུས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ དུས་སུ་གྲུ་གུ་ ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ 
གྱེས། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་འགོར། དྲྭ་གུ་ཤར་མའི་དཔོན་པོ་ཞེ་ལིས་ཁེ་ཧན་ཟེར་བས་ཐང་རྒྱལ་རབས་ལ་མགོ་ 
བཏགས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དྲུ་གུ་འདི་དེང་སང་གི་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པར་སྣང་།། ” ° ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དྲུ་གུནི་གྲུ་གུའི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བློན་པོ་མགར་བུ་སྤྲན་གྱི་རིངདྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་པ་ལན་དུ་མ་ཡོད་ 
ཅིང་། གྲུ་གུ་ཕམ་ཚེ། གྲུ་གུའི་བཙོན་མ་རྣམས་ལྷོ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཅུག་པས། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས། “སྔར་བོད་ 
ཀྱིས་བླངས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་གི་མི་རྣམས་ས་གཞན་དུ་སྤོར་བཅུག་པར་འདུག་ཅིང་། བྱང་གི་གྲུ་གུ་རྣམས་ཕམ་ཚེ། གྲུ་གུའི་མི་རྣམས་ལྷོ་ 
མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྤོར་བཅུག་པ་ཐང་ཡིག་ཏུ་ཡང་གསལ་བ་བཞིན། ” ༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་ནའང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
ཆེ་དགེ་ཡིག་ཚང་མ་ཤེས་ན། མོན་ཕྲུག་ཡལ་བོར་དང་འདྲ་ཟེར་བ་ཡིན་སྐད། བཙན་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་ (སྤྱི་ལོ་638--676) རིང་། “བྱི་ 
བའི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ༔(སྤྱི་ལོ་676)། དབྱར་བསྙན་ཕོ་སྤྲགས་གྱི་ཤ་ར་ན་བཞུགས་ཤོཾང་། དགུན་ཚང་བང་སྣ་ནས། ཁྲཾ་མང་སློན་དགུང་དུ་གཤེགས། 
བཙན་ཕོ་སྲས་ཁྲི་འདུས་སྲོང་། སྒྲེགས་གྱི་ལྷ་ལུང་དུ་བལྟམས། བློན་བཙན་སྟས་དྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་དྲངསྟེ། ལྡམ་བུ་ཁྲི་བཤོས་ཁྲོམ་བཙལད་པར་ལོ་ 
གཆིག ” ° ཅེས་པའམ། ཁྲི་འདུས་སྲོང་མང་བཙན་ (སྤྱི་ལོ་676--704) རིང་། “དྲུ་གུ་ལ་སྩོགས་སྟེ་ཉཾ་ངོག་གཞན་འབངས་སུ་བཀུག་ 
ཅིང་། དཔྱའ་ཕབ་པ་དང་། མཁར་སྲ་བ་ཕབ། ཡུལ་ཕྱུག་པོ་བཅོམ་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ ལེགས་པ་མང་པོ་ནི་འདི་འི་ནང་དུ་གཐོགས། །” “ ཞེས་ 
པ་འདི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ནའང་ “ཁྱིའི་ ལོ་ལ་བབ་སྟེ་ (སྤྱི་ལོ་686 )། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཁྲི་འབྲིང་གྱིས། 
དྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་དྲང་ཞེས་བཤྱི་བ་ལས། བྱི་དལ་ཏེ། དབྱར་འདུན་ཤོང་སྣར་འདུས། དགུན་བྲ་མ་ཐང་དུ་འདུསྟེ། ཤངས་མན་ཆད་ དུ་ཞིང་གྱི་ཕྱིང་ 
རཾལད་བཏབ་ཕར་ལོ་གཅིག ཕགཾ་ལོ་ལ་བབ་སྟེ་ (སྤྱི ལོ་ 687) ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཁྲི་འབྲིང་གྱིས། དྲྭ་གུ་གུ་ 
ཟན་ཡུལ་དུ་དྲངས” °” ཞེས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ (སྤྱི་ལོ་740--754 ལོར་ཁྲིར་བཞུགས།) གྱི་སྐབས། “སྦྲལ་གྱི་ལོ་ 
(སྤྱི་ལོ་ 729) ལ། བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་དབྱརད་སྲེ་གའི་མཚར་བུ་སྣ་ན་བཞུགས། བློན་སྐྱེས་བཟང་ལྡོང་ཙབ་ལས་སྩོགས་པས། མུ་ལེ་ཅུ་ལེར་ 
གཡུལ་སྤྲད་རྒྱ་མང་བོ་བདུངས། དགུན་ཕོ་བྲང་ བྲག་མར་གྱི་དབུ་ཚལ་ན་བཞུགསྟེ། རྒྱའི་པོ་ཉ་ལཾ་ཙོང་ཀན་ཕྱག་འཙལད། བློན་ཆེན་པོ་ཅུང་ 
བཟང་གྱིས། དགུན་འདུན་སྐྱི་ཤོ་མ་རར་བསྡུསྟེ། མུན་མགི་སྣོན་གོང་བརྩིས། །དམག་དྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་དྲངས་ཕ་སླར་འཁོརད་པར་ལོ་གཟིག་ ་ 
ཅེས་པ་ལྟར། བོད་དང་གྲུ་གུ་གཉིས་དམག་འཁྲུག་གི་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་ཞེང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་ནའང་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་འདི་ ལས་རིང་བ་ 
ཞིག་ད་སྔ་མཐོང་མ་སྱོང་། ནང་དོན་ལའང་སྤུ་རྒྱལ་བོད་དང་གྲུ་གུ་གཉིས་འཐབ་པ་ལ་གླིང་དམག་གིས་བོད་བཙན་པོ་ལ་རོགས་བྱེད་ཚུལ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འདུག་པས། གོང་བཀོད་ཡིག་རྙིང་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་དོན་རྐྱེན་དངོས་ཤིག་གཞིར་བཞག་པ་མངོན་གསལ་རེད། སྦྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ་གྲུ་གུ་ 





ཆརོལ་ལོངི 


® དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 561. 
® དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་དང་པོ། [1], ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1994: 227-228. 
༧ དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།[2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995: 64. 
* དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།[7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995: 70. 
༠ དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།[2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995: 75. 
@ དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།[7]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995: 93. 
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ལོའི་དུས་རབས་དྲུག་པའི་ནང་རི་བོ་ཨར་ཐེ་བརྒྱུད་དུ་ལ་རྩེར་ས་འཛིན་པའི་འབྲོག་སྡེ་ཞིག་ཡིན་ཞེང་། ཨོར་ཧོན་ཧེ་གཙང་པོའི་བཞུར་བརྒྱུད་དུ་ 
ཆབ་སྲིད་བཙུགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཡི་གེ་དང་། དཔོན་རིགས། བཅའ་ཁྲིམས་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་ཡོད། ཕེ་རྒྱལ་བརྒྱུད་དང་ 
གཉེན་ འབྲེལ་ཡོད་ ཅིང་། བོད་ རིགས་ལའང་ཕོ་ཉའི་འགྲོ་འོང་ཡོད་པར་ སྣང་། སུས་རྒྱལ་རབས་ ཀྱི་དུས་སུ་གྲུ་གུ་ ཤར་ནུབ་ གཉིས་སུ 
གྱེས། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་འགོར། དྲུ་གྲུ་ཤར་མའི་དཔོན་པོ་ཞེ་ལིས་ཁེ་ཧན་ཟེར་པས་ཐང་རྒྱལ་རབས་ལ་མགོ་ 
བཏགས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དྲུ་གུ་འདི་དེང་སང་གི་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རིགས་རང་སྙོང་ལྡོངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པར་སྣང་། ” ༧ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དྲུགུ་ནི་གྲུ་གུའི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བློན་པོ་མགར་བུ་སྤུན་གྱི་རིང་དྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་པ་ལན་དུ་མ་ཡོད་ 
ཉིང་། གྲུ་གུ་ཕམ་ཚེ། གྲུ་གུའི་བཙོན་མ་རྣམས་ལྟོ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཅུག་པས། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས། “སྙར་བོད་ 
ཀྱིས་བླངས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་གི་མི་རྣམས་ས་གཞན་དུ་སྦོར་བཅུག་པར་འདུག་ཅིང་། བྱང་གི་གྲུ་གུ་རྣམས་ཕམ་ཚེ། གྲུ་གུའི་མི་རྣམས་ལྟོ་ 
མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྤོར་བཅུག་པ་ཐང་ཡིག་ཏུ་ཡང་གསལ་བ་བཞིན། ” ”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླངས་ ཀྱི་པོ་ཉི་བསེ་རུ་ནའང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
ཆེ་དགེ་ཡིག་ཚང་མ་ཤེས་ན། མོན་ཕྱུག་ཡལ་བོར་དང་འདྲ་ཟེར་བ་ཡིན་སྐད། བཙན་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་ (སྤྱི་ལོ་638--676) རིང་། “བྱི་ 
བའི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ༔སྦྱི་ལོ་ཿ76)། དབྱར་བསྙན་པོ་སྦྲགས་གྱོ་ཤ་ར་ན་བཞུགས་ཤིང་། དགུན་ཚང་བང་སྣ་ནས། ཁྲི་མང་སློན་དགུང་དུ་གཤེགས། 
བཙན་ཕོ་སྲས་ཁྲི་འདུས་སྲོང་། སྦྲེགས་གྱི་ལྷ་ལུང་དུ་བལྟམས། བཱོན་བཙན་སྟས་དྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་དྲངསྟེ། ལྡུམ་བུ་ཁྲི་བཤོས་ཁྲོམ་བཙལད་པར་ལོ་ 
གཟིག” ° ཉེས་པའམ། ཁྲི་འདུས་སྲོང་མང་བཙན་ (སྤྱི་ལོ་676---704) རིང་། “དྲུ་གུ་ལ་སྩོགས་སྟེ་ཉི་ངོག་གཞན་འབངས་སུ་བཀུག་ 
ཅིང་། དཔྱའ་ཕབ་པ་དང་། མཁར་སྲ་བ་ཕབ། ཡུལ་ཕྱུག་པོ་བཅོམ་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ལེགས་པ་མང་པོ་ནི་འདི་འི་ནང་དུ་གཟོགས། །” * ཞེས་ 
པ་འདི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་གནད་བསྟུས་ནའང་“ ཁྱིའི་ ལོ་ལ་བབ་སྟེ་ (སྦྱི་ལོ་686)། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤཾང་། བློན་ཁྲི་འཕྲིང་གྱིས། 
དྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་དྲང་ཞེས་བགྱི་བ་ལས། བྱི་དལ་ཏེ། དབྱར་འདུན་ཤོང་སྣར་འདུས། དགུན་བྲ་མ་ཐང་དུ་འདུསྟེ། ཤངས་མན་ཆད་དུ་ཞིང་གྱི་ཕྱིང་ 
ཟིལད་བཏབ་ཕར་ལོ་གཅིག ཕགི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ་ (སྤྱི་ལོ་687) ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཁྲི་འབྲིང་གྱིས། དྲྭ་ཨུ་གུ་ 
ཟན་ཡུལ་དུ་དྲངས” ° ཞེས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ (སྤྱི་ལོ་740--754 ལོར་ཁྲིར་བཞུགས།) གྱི་སྐབས། “སྦྲལ་གྱི་ལོ་ 
(སྤྱི་ལོ་ 729) ལ། བཙན་པོ་ལོ་བྲང་དབྱརད་སྦེ་གའི་མཙར་བུ་སྣ་ན་བཞུགས། བློན་སྐྱེས་བཟང་ལྡོང་ཙབ་ལས་སྙོགས་པས། མུ་ལེ་ཆུ་ལེར་ 
གཡུལ་སྤྲདེ་རྒྱ་མང་བོ་བདུངས། དགུན་ཕོ་བྲང་བྲག་མར་གྱི་དབུ་ཚལ་ན་བཞུགསྟེ། རྒྱའི་བོ་ཉ་ལི་ཙོང་ཀན་ཕྱག་འཛལད། བློན་ཆེན་པོ་ཐུང་ 
བཟང་གྱིས། དགུན་འདུན་སྐྱི་ཤོ་མ་རར་བསྡུསྟེ། མུན་མགི་སྣོན་གོང་བརྩིས། །དམག་དྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་དྲངས་ཕ་སླར་འཁོརད་པར་ལོ་གཟིག་ » 
ཅེས་པ་ལྟར། བོད་དང་གྲུ་གུ་གཉིས་དམག་འཁྲུག་གི་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་ཞིང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་ནའང་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་འདི་ལས་རིང་བ་ 
ཞིག་ད་སྔ་མཐོང་མ་མྱོང་། ནང་དོན་ལའའ་སྡུ་རྒྱལ་བོད་དང་གྲུ་གུ་གཉིས་འཐབ་པ་ལ་གླིང་དམག་གིས་བོད་བཙན་པོ་ལ་རོགས་བྱེད་ཚུལ་ལྟ་ཐུ་ 
ཞིག་འདུག་པས། གོང་བཀོད་ཡིག་རྙིང་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་དོན་རྐྱེན་དངོས་ཤིག་གཞིར་བཞག་པ་མངོན་གསལ་རེད། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ་གྲུ་གུ་ 





* དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དྲུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [£]. པེ་ཉིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྨྲན་ཁང་། 2002: 561. 
* དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་དང་པོ། [81]. ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1994: 227-228. 
༧ དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། པོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།[/]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995: 64. 
* དགོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།[2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995: 70, 
* དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས། [7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995: 75. 
* དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།[2]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995: 93. 
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༄༅། །སོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུཨུ་གོ་རྫོང། 
རྒྱུས་ཤིག་ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་གི་ཁྲོད་ན་ཡོད་དེ། བོད་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས་ལྷ་ས་ནས་སྤྱི་ལོ་822 ལོར་གཙིགས་བོར་ཞིང་། སྤྱི་ལོ་823 ལོར་ 
བོད་རྒྱ་ས་མཚམས་བཅས་པར་དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་གསུམ་བཙུགས་པ་ནས། ཁྲི་རལ་བ་ཅན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་རིང་(སྤྱི་ལོ་815--839 )གི་བར་དུ། 
“ཆབ་བྲིད་ཀྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་བློན་ཆེན་པོ་ཞང་ཁྲི་སུམ་རྗེ་དང་། ཆེན་པོ་ཞང་ལྷ་བཟང་གཾས་འཛངས་ཀྱི་ཕུལ་ཕྱུང་བས་ནཾ་ཡཾད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ། དཔའ་བའི་ལ་བོར་བས་ནོ་རྒྱ་དྲུག་ལས་སྩོགས་པ་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་སྟེམས་ཕ་རྣམས་ཀྱང་དྲག་དལ་བྱི་དཔྱིགསུ་བབ་ 
པའི་དགག་ཆོས་ཀྱིས་སྤ་བཀོང་བྱིན་བསྒྲལ་ཏེ། གཡོའ་སྒུའི་ཁུང་ནཾ་བསུབས། དྲག་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ནི་བསྟལ། གནའི་ཆོས་ཆེན་པོས་ནི་བསྟུང། 
ལེགས་པ་རྒྱས་པ་ཞི་རབས་ཁྲིར་བཞག་ནས་ཆུ་གང་ཁྲེལ་ལྟས་ནཾ་བརླཾང་དུ་བཙུགས། འཐབ་མོ་མྱེད་པ་ནི་གཅེས་པར་བྱས་ནས་བོད་རྒྱལ་ 
ཁམས་གཅིག་འབངས་མཐོ་དམའ་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་སྒོ་སྒོར་ བདེ་ སྐྱིད་ པའི་དྲིན་ ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ པ་ཡང་མྱེདོ། །བོད་ཆེན་པོ་དང་རྒྱ་དྲུག་ 
ལས་སྩོགས་ཕ་སོ་སོའི་ཡུལ་ཡུལ་ན་བདེ་སྙཾད་པའི་དུས་ལ་བཀོད་ནས། རྒྱ་དྲུག་གཾས་ཆབ་སྲིད་མཇལ་པར་གསོལ་བ་ཡང་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ 
གྱི་དང་འདྲ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དེ་དག་གཡུ་ཙལ་མཇལ་དུམ་ཐང་དུ་རྒྱ་དྲུག་ཏང་ཆབ་སྲཾད་གཅིག་ཏུ་མཇལད་པའི་ཚིགས་བཅས་ 
ནས་ཡུན་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐའ་མྱི་འགོང་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། ནམ་ཞར་མང་པོ་ཀུན་ཀྱིས་ཡཾད་ཆེས་ཤཾང་བན་དེ་པའི་རྟགས་རྡོ་རིངས་ལ་ 
བྲིས་ ” “ ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་རྒྱ་ནག་དང་གྲུ་གུ་རེད། ད་དུང་ལས་སྩོགས་པ་ཞེས་པའི་ནང་ན་འཇང་ཡང་འདུ་བ་ནི་དཔེར་ 
ན། “དེ་ག་གཡུ་ཚལ་གཙིགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁར་ ཙན་ཁྲོམ་ཆེན་ པོས་སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ། །བོད་རྗེ་བློན་དབུ་རྨོག་བརྩན་ 
སྒམ་དཀྱེལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རིལ་ལ། བར་དུ་རྒྱ་དྲུག་དང་འཇང་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མདབ་དུ་བསྡོས་པ་ལས། རྗེ་དབུ་རྨོག་ 
བརྙན་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དགྲ་བཀའ་འོག་དུ་ཆུད་དུ། གཙིགས་བཀའ་སྩལད་ཏོ་འཙལད་དུ་མནོས་པ། 
ནཾ་ཞ་མྱི་རབས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་པའི་བཀའ་དྲིན་དགུགས་ཀྱིས་ཟཾན་ཏོ་འཙལ་ལ་ཁེབསྟེ་བརྗོད་པའི་གཙིགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་པར་རྒྱལ་ཁམས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལ་ལྟོད་པའི་སྐད་དུ་ལྷ་སྲས་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བརྩན་གྱི་ཞ་སྔ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་མཛད་ 
པ་དང་། བློན་ཆེན་པོ་ཞང་ཁྲི་སུམ་རྗེ་དང་། ཆེན་པོ་ཞང་ལྟ་བཟང་གིས་དགྲ་རྒྱ་དྲུག་གི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཟློག་པ་ལསྩོགས་པ་ཐབས་ཆེས་ 
ཕྲས་དགྲ་ལ་གནད་པར་བགྱིས་པ་དང་། ཁོམ་མཁར་ཙན་པ་ལྟ་ཞིག་བོད་འབངས་དཔའ་སྲན་ལ་སྟེནད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལོ་ངོ་གཅིག་ལ་ 
གཡུལ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཟློག་པའི་དཔའ་བའི་རྣ་དྲངས་པ་སྩོགས་སྟེ། བོད་རྗེས་འབངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྡོ་བའི་སྐད་དུ་དབུགས་ཆགས་ལ་ 
གནད་ པའི་ སེམས་ ཀྱིས་ རྨ་ ཕྲོ་ བཏོད་ ཅིང་རྨ་ ཕྱུང་ ངོ་ འཙལ། རྡུལ་ ཙམ་ མ་ ལུས་ ཕར་ བྱང་ བར་ སྨོན་ ལམ་ གསོལ་ ཏེ། ཁར་ ཙན་ ཁྲོམ་ 
ཀྱིས་ཡོན་དུ་དབུལ་བའ།” ° ཞེས་པ་ལྟར། གེ་སར་སྒྲང་གི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་ནའང་། གླིང་དཀར་གྱི་ཁོངས་སུ་འཇང་ཡང་འདུ། གོང་ 
གི་ཡིག་ཚགས་གཉིས་ཀར་བལྟས་ན། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་ཆེན་པོ་དེ་ཞང་གི་མིང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་འཁུར་ཡོད་པ་ལྟར། གེ་སར་སྒྲང་གི་གྲུ་ 
གུ་གོ་རྫོང་ནང་ནའང་། བོད་གདན་ཁྲི་རྒྱལ་པོའི་བོད་དམག་གི་གྲས་སུ་བཙན་པོའི་རིང་གི་དབུས་ཀྱི་རུས་མིང་སྟེ། མགར། སྣ་ནམ། སྦས་སྟག་ 
སྣ་སོགས་ཡོད་པའི་མི་ཚད། ཞང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བློན་པོ་དང་དཔའ་ཐུལ་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གླིང་གེ་སར་ལ་དམག་རོགས་ཞུ་བར་ 
མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་ ཞང་ རྒྱལ་མཚན་ ལྷུན་གྲུབ་ཟེར། གྲུ་གུའི་གཡུལ་ངོར་ འདས་པ་ལ་ཞང་ནེ་ཀླུ་གཟིགས་ཟེར་ བ་གཅིག་ཡོད། གྲུ་ 


- 


གུའི་སྟག་ད་གསོད་མཁན་གྱི་དཔའ་བོ་ལ་ཞང་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་སྣང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གོང་གི་ཡིག་ཚགས་གཉིས་ལས་ད་དུང་ཤེས་དགོས་པ་ 





༅ ཕ་རིས་ན་གཉེར་བའི་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་ཨང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐིག་ཕྲེང་26 ཉིན་2 ནས་སྲིབ་3 པའི་བར། . 7. 16. (26712-3) . 
པེ དབྱིན་ཇིའི་རྒྱ་གར་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་གཉེར་བའི་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པའི་ཐིག་ཕྲེང་༡ཿསྲིབ་2ནས་ཐིག་ཕྲེང་3༠སྲིབ་1པའི་བར། 10 
: 751. (3892-3991). 
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༄ྔ༅། །སློལ་རྒྱུན་གྱགེ་སར་སྦྲང་གིདཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུགོ་རྫོང་། 

རྒྱལ་པོའི་ངོ་ཚབ་དང་གླིང་གི་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་གཉིས་ཀྲས་ཀྱང་འདུན་མ་གཏམ་པ་བཞིན། བོད་དང་རྒྱ་དྲུག་འཇང་བཅས་པ་འདུམ་བྱས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཤིག་ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་གི་ཁྲོད་ན་ཡོད་དེ། བོད་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས་ལྷ་ས་ནས་སྦྱི་ལོ་822 ལོར་གཙིགས་བོར་ཞིང་། སྦྱི་ལོ་823 ལོར་ 
བོད་རྒྱ་ས་མཚམས་བཅས་པར་དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་གསུམ་བཙུགས་པ་ནས། ཁྲི་རལ་བ་ཅན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་རིང་༨སྤྱི་ལོ་815--839 )གི་བར་དུ། 
“ཆབ་ཁྲིད་ཀྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་བློན་ཆེན་པོ་ཞང་ཁྲི་སུམ་རྡེ་དང་། ཆེན་པོ་ཞང་ལྷ་བཟང་གིས་འཛངས་ཀྱི་ཐུལ་ཕྱུང་བས་ནཾ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ། དཔའ་བའི་ལ་བོར་བས་ནཾ་རྒྱ་དྲུག་ལས་སྩོགས་པ་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་སྟེམས་ཕ་རྣམས་ཀྱང་དྲག་དལ་གྱི་དམྱཾགསུ་པབ་ 
པའི་དྲག་ཆོས་ཀྱིས་སྤ་བཀོང་བྱིན་བསྒྲལ་ཏེ། གཡོའ་སྒུའི་ཁུང་ནཾ་བསུབས། དྲག་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ནི་བསྟལ། གནའི་ཆོས་ཆེན་པོས་ནི་བསྟུང་། 
ལེགས་པ་རྒྱས་པ་ཞི་རབས་ཁྲིར་བཞག་ནས་ཆུ་གང་ཁྲེལ་ལྟས་ནི་ བརླིང་དུ་བཙུགས། འཐབ་མོ་མྱེད་པ་ནི་ གཅེས་པར་བྱས་ནས་བོད་རྒྱལ་ 
ཁམས་གཅིག་འབངས་མཐོ་དམའ་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་ སྣོ་སྐོར་ བདེ་ སྙྱིད་ པའཾ་ ཏྲིན་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཕ་ཡང་རམྱེདོ། །བོད་ཆེན་པོ་དང་རྒྱ་དྲུག་ 
ལས་སྙོགས་ཕ་སོ་སོའི་ཡུལ་ཡུལ་ན་བདེ་སྙྱིད་པའི་དུས་ལ་བཀོད་ནས། རྒྱ་དྲུག་གིས་ཆབ་ཕྲིད་མཇལ་པར་གསོལ་བ་ཡང་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ 
རྩི་དང་འདྲ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དེ་དག་གཡུ་ཙལ་མཇལ་དུམ་ཐང་དུ་རྒྱ་དྲུག་ཏང་ཆབ་སྲིད་གཅིག་ཏུ་མཇལད་པའི་ཚིགས་བཅས་ 
ནས་ཡུན་དུ་ཆབ་ྲིད་ཀྱི་མཐའ་ཕྱི་འགོང་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། ནམ་ཞར་མང་པོ་ཀུན་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཤཾང་བན་དེ་པའི་རྟགས་རྡོ་རིངས་ལ་ 
བྲིས་ ” ” ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་རྒྱ་ནག་དང་གླུ་གུ་རེད། ད་དུང་ལས་སྩོགས་པ་ཞེས་པའི་ནང་ན་འཇང་ཡང་འདུ་བ་ནི་དཔེར་ 
ན། “དེ་ག་གཡུ་ཚལ་གཙིགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁར་ཙན་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་སྒོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ། །བོད་རྗེ་བློན་དབུ་རྨོག་བརྩན་ 
སྙམ་དཀྱེལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རིལ་ལ། བར་དུ་རྒྱ་དྲུག་དང་འཇང་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མདབ་དུ་བསྡོས་པ་ལས། རེ་དབུ་རློག་ 
བརྩན་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དགྲ་བཀའ་འོག་དུ་ཆུད་དུ། གཙིགས་བཀའ་སྩལད་ཏོ་འཙལད་དུ་མནོས་པ། 
ནཾ་ཞ་མྱི་རབས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་པའི་བཀའ་དྲིན་དགུགས་ཀྱིས་ཟིན་ཏོ་འཙལ་ལ་ཁེབསྟེ་བརྡོད་པའི་གཙིགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་པར་རྒྱལ་ཁམས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལ་ལྟོད་པའི་སླད་དུ་ལྟ་སྲས་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བརྩན་གྱི་ཞ་སྔ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་མཛད་ 
བ་དང་། བློན་ཆེན་པོ་ཞང་ཁྲི་སུམ་རྗེ་དང་། ཆེན་པོ་ཞང་ལྟ་བཟང་གིས་དགྲ་རྒྱ་དྲུག་གི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཟློག་པ་ལསྩོགས་པ་ཐབས་ཆེས་ 
ཕྲས་དགྲ་ལ་གནད་པར་བརྱིས་པ་དང་། ཁོམ་མཁར་ཙན་པ་ལྟ་ཞིག་བོད་འབངས་དཔའ་སྲན་ལ་སྟེནད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལོ་ངོ་གཅིག་ལ་ 
གཡུལ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཟློག་པའི་དཔའ་བའི་རྣ་དྲངས་པ་འསྩོགས་སྟེ། བོད་རྗེས་འབངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྡོ་པའི་སྐད་དུ་དབུགས་ཆགས་ལ་ 
གནད་ པའི་ སེམས་ ཀྱིས་ རྨ་ཕྲོ་ བཏོད་ ཅིང་ རྨ་ ཕྱུང་ ངོ་ འཙལ། རྡུལ་ ཙམ་ མ་ ལུས་ ཕར་ བྱང་ བར་ སྨོན་ ལམ་ གསོལ་ ཏེ། ཁར་ ཙན་ ཁྲོམ་ 
ཀྱིས་ཡོན་དུ་དབུལ་བའ། ”* ཞེས་པ་ལྟར། གེ་ སར་སྒྲང་གི་གླུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་ནའང་། གླིང་དཀར་གྱི་ཁོངས་སུ་འཇང་ ཡང་འདུ། གོང་ 
གི་ཡིག་ཚགས་གཉིས་ཀར་བལྟས་ན། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་ཆེན་པོ་དེ་ཞང་གི་མིང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་འཁུར་ཡོད་པ་ལྟར། གེ་སར་སྒུང་གི་གླུ་ 
གུ་གོ་རྫོང་ནང་ནའང་། བོད་གདན་ཁྲི་རྒྱལ་པོའི་བོད་དམག་གི་གྲས་སུ་བཙན་པོའི་རིང་གི་དབུས་ཀྱི་རུས་མིང་སྟེ། མགར། སྣ་ནམ། སྦས་སྟག་ 
སྣ་སོགས་ཡོད་པའི་མི་ཚད། ཞང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བློན་པོ་དང་དཔའ་ཐུལ་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གླིང་གེ་སར་ལ་དམག་རོགས་ཞུ་བར་ 
མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་ ཞང་རྒྱལ་ མཚན་ ལྷུན་ གྲུབ་ཟེར། གྲུ་གུའི་གཡུལ་ངོར་འདས་པ་ ལ་ཞང་ནེ་ཀླུ་ གཟིགས་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད། གྲུ་ 
གུའི་སྟག་ད་གསོད་མཁན་གྱི་དཔའ་བོ་ལ་ཞང་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་སྣང་ཟེར་པ་ལྟ་བུའོ། །གོང་གི་ཡིག་ཚགས་གཉིས་ལས་ད་དུང་ཤེས་དགོས་པ་ 








° ༧་རིས་ན་གཉེར་བའི་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་ཨང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐིག་ཕྲེང་26 ཉིན་2 ནས་སྲིབ་3 པའི་བར། ?. 7, 16. (26032-83)- 
ཝཾ དབྱིན་ཇིའི་རྒྱ་གར་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་གཉེར་བའི་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པའི་ཐིག་ཕྲེང་ཉཿསྲིབ་2ནས་ཐིག་ཕྲེང་3༠སྲིབ་༔ཕའི་པར། [0 
‡ 751, (3892-3901). ། 
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༄༅། །སྲོལ་རྒྱུནགྱ་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུགོ་རྫོང་། 
ཞིག་ནི། མཁར་ཅན་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་༔ཾཿ]/ཇ 8 ཞེས་འབྲི་བ་དང་། རྒྱ་ཡིག་ལ་ལར་ 30 ཞེས་ཀྱང་བྲིས་པས། དེ་ 
ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བོད་ཡིག་ཏུ་ཁར་ཙ་ཆིན་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་མོད། དོན་དུ་མཁར་བཙན་རང་ཡིན་ནོ། །གྲུ་གུ་འདི་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ས་མིང་མཛོད་ 
ཆེན་དུ། “དྲ་གུའི་མེས་པོ་ནི་ཕིན་ལེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧོར་འདྲེས་མའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ནག་ཝེ་ཕྱི་མའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་དེའི་ཚོ་བ་འཇུ་ཆུ་ཞེས་ 
པ་བཅོམས་པས། ཨ་དི་ན་ཚོ་བའི་དུད་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་རོའུ་རོའུ་ས་ཆའི་ཅིན་ཧྲན་རི་ལ་གནས་སྤོས། ཅིན་ཧྲན་རི་བོའི་དབྱིབས་ནི་རློག་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། ཁོ་རང་ཚོའི་ཡུལ་སྐད་དུ་རྨོག་ལ་ཐུར་ཆི་ [11:26] ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཐོན་པས། ཚོ་ཤོག་གི་མིང་ལའང་དེ་ ལྟར་འབོད། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ 
རབས་སོས་ཐང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ། བྱང་ཕྱོགས་བྱེ་ཐང་ བདག་ཏུ་བཟུང་། ཤར་ནུབ་བར་ལེ་བར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་ཞིང་རྒྱ་ལ་ཐེངས་ 
མང་པོར་ཇྔག་བརྒྱབ། དུས་ཕྱིས་ཚོ་ཤོག་དེ་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ཆད་པས་ཧོས་ཧོར་གྱིས་བཅོམས། དེང་སང་གི་ཨར་ཐེ། ཤིན་ཅང་། མཚོ་སྔོན། 
ཨུ་ཅི་ན་སོགས་ཀྱི་ཐུར་ཧོ་ཐུ་ནི་དེའི་རྒྱུད་པ་ཡིན། འཕྲོས་རྣམས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་ཞིང་། རོ་མཱ་ཤར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་བཅོམས་ནས་ཐུར་ཆི་རྒྱལ་ 
ཁབ་བཙུགས།”  ཞེས་པར་བལྟས་ན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལར་སྟག་གཟིག་ལ་ཐུར་ཆི་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཞིབ་ཆ་ཐོན་མེད་སྣམ། དེང་སང་ 
“ཐུར་ཆི་པ་དག་གིས་ཐུར་ཆི་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི་དཔའ་བོའི་སྐད་དོད་ཡིན་ ” ༧ ཞེས་བརྗོད། གོང་གི་ལུང་ཚིག་ལས་ཅིན་ཧྲན་རི་བོ་ལ་ 
ཨར་ཐེ་རི་བོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། དེང་སང་ཨུ་རུ་སི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་པོ་ལེ་ཡའི་ (197/73145#0) ཁོངས་སུ་གཏོགས། དེའི་རི་རྒྱུད་ 
ནི་ཕྱི་སོག་ (28) དང་ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་ (334) ལ་འབྲེལ་ནས་ཡོད། 
དེ་ནས་དཀར་མོ་གཉེན་རྡོང་ནི་གྲུགུ་རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། གྲུ་སྨད་ན་བ་གླིང་ཐང་ནི་གཞུག་ལ་བཉྟས་ན་གྲུ་སྨད་ཟླ་ཡུང་ཤོག་དགུ་ལ་ 
གཏོགས། 
ཟླ ལྷོ་མོན་ཙ་རི་ཊ་ཡི་གཡུ་མཚོ་ནས་མ་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་བྱང་བདུད་གྲུ་གུ་བཏུལ་བའི་ 
སྣ་འདྲེན་དུ་བརྡངས། གྲུ་གུ་རྒྱལ་བློན་རི་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པས་བུ་མོ་མཐོང་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བསུས། 





ཞེས་པ་ལས། ལྷོ་མོན་ཙ་རི་ཊ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི་ཞེས་པ་དེ་རེད། གནས་ཡིག་མང་ 
པོར་ཙ་རི་ལ་ཙ་རི་ཊ་ཞེས་པའི་འབྲི་ཚུལ་ཡོད། དེང་སང་བོད་ལྡོངས་ལྷོ་ཁ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ (5 ༼ 8) ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
ཞྱི ས་མོ་ཕག་གི་གནམ་ལོར། གཉན་སྟག་བེག་རྩེ་དགྲ་ལྷས་གྲུ་གུ་གོ་གཡང་ལེན་པར་ལུང་བསྟན། བང་མི་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་བརྫངས། ཧོར་འཇང་མོན་གསུམ་དང་། སོག་ཡུང་། སོག་སྟོད། སོག་སྨད། ཨ་ཆ་བར་གྱི་ར་བ་ཡུལ་རྨི་ལིས་ 
དབང་རེ་ཚོ་དྲུག་བཅས་པའི་དམག་བསྡུས། ད་དུང་དགེ་རྩེ་གཡུ་རུ་བརྟན་པ་དང་བང་མི་གཉིས་རྟ་དམར་རྟེའུ་ཁྲའི་ཁུག་སོ། 
སྟག་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས། ཞང་ཞུང་སྟག་མོ་ཁྲི་རྒྱལ་གྱི་དམག་བསྡུ་བར་སོང་། ཞང་ཞུང་སྟག་མོ་ཁྲི་རྒྱལ་དེ་མངའ་ 





° 9¡#@)8ར. [3 6418 2279 [7]. 1:96: 9 %81༢57ཿ, 1936: 656. “2‰%# 36:437762:9,. /57#0[ 672. 
[ཐོ བཿ ཟླ , 4 15 2%72121: [9 &|1]: ®[[{7%02615- 0327 # ཟླ ༡9 5ཿ 1255, [845 81 །ཏཱཾ་ཌཐཱཾ 2 [5 % 
ཐ#31, #5:781/78. ཁཱ ^ ®. 2578 8. 2 [8/57[56 0 0], 33 77, #7377212572 +7/9 
2:3777238#@, %@7678#. 96%#5:29718-+17 
༧ [88/00]. 1490; ཐུབ 1118115. ©08/016065/2882/, 2007-12-01. “9 4: ±÷8###8། (176 860010116© 0£ 
7011:6/2: [64#8632: “+±1⁄3” 19 “29” ཡོ ©:8681788', “2#” & “ 9836” 0058, “+± 
3⁄4” © “936 ^ 0025” , [3ཟླ: (33357277 00), [377: [རཾ [གོཾ་རྱ༔: 780576 ༢༩27 7༣༦ # [1: 6000 
༡ (1993 4). [ཉང +±8204/6/52)070-80%0- ÷ [༢7 ན  ཟ3ཿ/23 ^ &‰. ཨར: /ར 
ཁུ་པཿ 98%།ཏཱ 9872. 5 ཟ': £8#7 327 218 768 ཁ་མ: 217: ±35337]: !77:11777:, #/2@ 27 
[41528, 775, 71: ±12.813. 
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༄༅། །སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
ཞིག་ནི། མཁར་ཙན་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ཛཿ/ཛཁ ཞེས་འབྲི་བ་དང་། རྒྱ་ཡིག་ལ་ལར་&#[ ཞེས་ཀྱང་བྲིས་པས། དེ་ 
ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བོད་ཡིག་ཏུ་ཁར་ཙ་ཆིན་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་མོད། དོན་དུ་མཁར་བཙན་རང་ཡིན་ནོ། །གླུ་གུ་འདི་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ས་མིང་མཛོད་ 
ཆེན་དུ། “དྲུ་གུའི་མེས་པོ་ནི་ཕིན་ལེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧོར་འདྲེས་མའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ནག་ལེ་ཕྱི་མའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་དེའི་ཚོ་པ་འཇུ་ཆུ་ཞེས་ 
པ་བཅོམས་པས། ཨ་ཏྲི་ན་ཚོ་བའི་དུད་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་རོའུ་རོའུ་ས་ཆའི་ཉིན་དྲན་རི་ལ་གནས་སྤོས། ཅིན་ཧྲན་རི་བོའི་དབྱིབས་ ནི་རྨོག་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། ཁོ་རང་ཚོའི་ཡུལ་སྐད་དུ་རྨོག་ལ་ཐུར་ཆི་[ཿ1:8219ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཐོན་པས། ཚེ་ཤོག་གི་མིང་ལའང་དེ་ ལྟར་འབོད། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ 
རབས་སོས་ཐང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ། བྱང་ཕྱོགས་བྱེ་ཐང་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཤར་ ནུབ་བར་ལེ་བར་ཁྲི་ཕྲག་ བརྒལ་ཞིང་རྒྱ་ ལ་ཐེངས་ 
མང་པོར་ཇག་བརྒྱབ། དུས་ཕྱིས་ཚོ་ཤོག་དེ་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ཆད་པས་ཧོས་ཧོར་གྱིས་བཅོམས། དེང་སང་གི་ཨར་ཐེ། ཤིན་ཅང་། མཚོ་སྔོན། 
ཨུ་ཅི་ན་སོགས་ཀྱི་ཐུར་ཧོ་ཐུ་ནི་དེའི་རྒྱུད་པ་ཡིན། འཕྲོས་རྣམས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་ཞིང་། རོ་མཱ་ཤར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་བཅོམས་ནས་ཐུར་ཆེ་རྒྱལ་ 
ཁབ་བཙུགས།” “ ཞེས་པར་བལྟས་ན། ོདཀིམོ་རྱུསལ་ལར་སྟག་གཟིག་ལ་ཐུར་ཚིཞེས་བརྲདཔ་དེཞིབ་ཆ་ཐོན་མེད་སྣམ། དེང་སང་ 
“བུར་ཆི་པ་དག་གིས་ཐུར་ཆི་ ཞེས་པའི སྒྲ་བཤད་ནི་དཔའ་བོའི་སྐད་དོད་ཡིན་ ” ” ཞེས་བརྗོད། གོང་གི་ལུང་ཚིག་ལས་ཅིན་ཧྲན་རི་བོ་ལ་ 
ཨར་ཐེ་རི་བོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། དེང་སང་ཨུ་རུ་སི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བོ་ལེ་ཡའི་ (@27377813017) ཁོངས་སུ་གཏོགས། དེའི་རི་རྒྱུད་ 
ནི་ཕྱི་སོག་ (ཨཱ རཁ) དངཀྲུངགོའ་ཤིན་ ་ཅང་ (#[ཕ4) ལ་འབྲེལ་ནས་ཡོད། 
དེ་ནས་དཀར་མོ་གཉེན་རྡོང་ནི་གྲ་གུརྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། གྲུ་སྨད་ན་བ་གླིང་ཐང་ནི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་གྲུ་སྨད་ཟླ་ལུང་ཤོག་དགུ་ལ་ 
གཏོགས། 
2. ལྷོ་མོན་ ་ཙ་རི་ཊ་ ཡི་གཡུ་ མཚོ་ ནས་ མ་ནེ་ནེ་གནམ་ སྨན་དཀར་མོས་མཁ (༨ འགྲོ་ མ་ཞིག་ བྱང་བདུད་ གྲུ་གུ་ བཏུལ་བའི་ 
སྣ་འདྲེན་དུ་བརྫངས། གྲུ་གུ་རྒྱལ་བློན་རི་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པས་བུ་མོ་མཐོང་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བསུས། 








ཞེས་པ་ལས། ལྷོ་མོན་ཙ་རི་ཊ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་ཙ་ི་དག་པ་ཤེལ་རི་ཞེས་པ་དེ་རེད། གནས་ཡིག་མང་ 
པོར་ཙ་རི་ལ་ཙ་རི་ཊ་ཞེས་ཕའི་འབྲི་ཚུལ་ཡོད། དེང་སང་བོད་ལྡོངས་ལྟོ་ཁ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ (ཨཿ 78) ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
3. ས་མོ་ཕག་གི་གནམ་ལོར། གཉན་སྟག་བེག་རྩེ་དགྲ་ལྟས་གླུ་གུ་གོ་གཡང་ལེན་པར་ལུང་བསྟན། བང་མི་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྩོགས་སོ་སོར་བརྡངས། ཧོར་འཇང་མོན་གསུམ་དང་། སོག་ལུང་། སོག་སྟོད། སོག་སྨད། ཨ་ཆ་བར་གྱི་ར་བ་ཡུལ་རྨི་ལིས་ 
དབང་རེ་ཚོ་དྲུག་བཅས་པའི་དམག་བསྡུས། ད་དུང་དགེ་རྩེ་གཡུ་རུ་བརྟན་པ་དང་བང་མི་གཉིས་རྟ་དམར་རྟེའུཁྲའི་ཁུག་སོ། 
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ཕུར སྦོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང། 
རིས་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྲི་བརྟན་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་དེའང་ཐོན། གླིང་གསེར་བ། འོམ་བུ། དམུ་སྦྱང་ 
བཅས་པ་རྨ་སྨད་ས་ནག་ལུང་མདོ་ལ་ཐོན། འདན་ཡུལ། སྟག་རོང་ནས་ཀྱང་གོ་རྩིས་བླངས། དེའི་ནང་དུ། ཉག་ཆུ་སྔོན་མོ་ 
ཡན་ཆོད་ལ་འབའ་དང་ལི་ཐང་བཅས་པ་ཡོད། སྐྱ་ལོ། གོ་འཇོ་བཅས་པའང་ཐོན། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གེ་འཛོའི་ལས་དར་ཁྲ་ 
བོ་བསླངས། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གླིང་ཡུལ་ནས་དམག་ཆས། ཤར་རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོ་ནས་བློན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཧ་ 
ཤང་མ་ན་ཡ་ཁྲི་དང་དཔོན་རྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྐྱེལ་མ་ཞུས། 

ཞེས་པ་ ལས། ཧོར་འཇང་མོན་གསུམ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་དང་། ཤར་ནུབ། ལྟོ་ཕྱོགས་བཅས་པ་ རེད། འོན་ 
ཀྱང་སོག་པོ་ལ་སོག་ལུང་དང་། སོག་སྟོད། སོག་སྨད་ཅེས་པའི་དབྱེ་ཚུལ་འདི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་ནང་ན་མེད་མོད། སླར་ཡང་སོག་ 
པོ་རྟ་རྫོང་ནང་ལྟར་ཧོར་དང་སྟག་གཟིག་གི་བར་གྱི་སོག་པོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་འདུ་སྟམ། ཨ་ཆ་བར་ནི་མངའ་རིས་ལ་མ་ཐོན་བར་དུ་གཞིས་ཀ་ 
རྩེ་ས་ཁུལ་གྱི་འབྲོང་པ་རྫོང་ ([ 0547) ན་བར་ཡངས་ཤང་ (ཤང # ) ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་250 ལྷག་སོང་བ་དང་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་འདབས་ལ་ཐག་ཉེ་དུས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་བར་ཀ་ཞང་ བཿ རར 
¥2:881%) ཞེས་པ་ཡོད། དེ་ནས་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་ 150 ཡས་མས་སོང་ན་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་ 

















མོན་འཚེར་ཞང་ ([ཐོ 830[46/018/131-%) ཞེས་པའི་བར་གྱི་དམག་ཚིགས་ ([8,3]&38) སུ་སླེབས། དེས་ན་བར་ཞེས་པའི་ས་ 
མིང་འདི་དག་ནི་མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་བར་ན་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པའམ། གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་ཨ་ཆ་བར་གྱི་ས་ཆ་ཞེས་ 
པ་འདི་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟའོ། །ལྷོ་བྲག་ན་ད་དུང་བར་རི་(ཁ[| % )ཟེར་བའི་ཞང་ཡོད་ཅིང་། སྒྲ་བཤད་ལ་ས་ཆ་གཉིས་བར་གྱི་རི་བོའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡིན་ཟེར། སླར་ཡང་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དང་གཙང་གི་བར་རེད། གོང་གི་བར་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་ས་མིང་དེ་དག་ལ་དབུས་གཙང་མངའ་ 
རིས་སྐད་དུ་པར་ [9:31.]སྒྲའམ། ཕར་ [1)131-]སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀློག དགེ་རྩེ་ནི་ས་མིང་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ཡང་མངའ་རིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྫོང་ 
གི་མིང་ལ་ཐོགས་ཡོད།” ས་ཆའི་ངག་རྒྱུན་དུ། དགེ་རྩེ་རུ་བདུན་ནི་མཚོ་སྔོན་པོ་ནས་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ་སྐོར་དུ་ཡོང་ནས་ས་ཆ་དེ་གར་ 
ལུས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། རྟ་དམར་རྟེའུ་ཁྲ་ནི་རྟ་དམར་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ལ་བལྟས་ན། 
གངས་རི་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྷེ་ར་དང་རྟ་དམར་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ པ་ནང་བཞིན། རྟ་དམར་ཞེས་ པ་དེ་གངས་རི་དང་བྱེ་རིའི་བར་ 
ན་ཡོད། དེང་སང་བོད་ལྡོངས་བཞེད་མཐོང་སྒོན་རྫོང་ན་ཡོད་པའི་རྟ་དམར་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། མངའ་རིས་ལ་དྭགས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་ 
བརྗོད་ཟིན་མོད། ཉེ་ཆར་རྒན་པ་སངས་དབང་འདུས་ལགས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ལྟར་ན། མངའ་རིས་ཟེར་བ་ནི་མངའ་འོག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ཟེར། དེ་ལ་ས་ཆ་དང་མི་སྡེ་གཉིས་ཀ་འདུ། དེའང་དམིགས་བཙུགས་ནས་བཤད་ན། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བཙན་པོའི་ 
གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཁོ་ནར་གོ དེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱིས་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟུང་ཡོད། མངའ་རིས་ལའང་སྟོད་ 
སྨད་བར་གསུམ་ཡོད་དེ། སྟོད་མངའ་རིས་ཞེས་པ་ནི་དེང་སང་གི་མངའ་རིས་འདི་ཡིན་པ་དང་། སྨད་མངའ་རིས་ནི་མང་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ནས་ 
གཞིས་ཀ་རྩེའི་སྐྱིད་གྲོང་ ( [115,177&) བར་དུ་ཟེར། བཙན་པོའི་རིང་གི་གོ་དོན་དང་སྲིད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལྟར་བཤད་ན། མང་ཡུལ་ལ་ 
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༄༅། །སྲལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་ཚྟོག་ཞིབ། གྲུགུགོ་རྫོང་། 
རིས་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྲི་བརྟན་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་དེའང་ཐོན། གླིང་གསེར་བ། འོམ་ཐུ། དམུ་སྦུང་ 
བཅས་པ་རྨ་སྨད་ས་ནག་ཡུང་མདོ་ལ་ཐོན། འདན་ཡུལ། སྟག་རོང་ནས་ཀྱང་གོ་རྩིས་བླངས། དེའི་ནང་དུ། ཉག་ཆུ་སྔོན་མོ་ 
ཡན་ཆོད་ལ་འབའ་དང་ལི་ཐང་བཅས་པ་ཡོད། སྐྱ་ལོ། གོ་འཇོ་བཅས་པའང་ཐོན། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གེ་འཛོའི་ལས་དར་ཁྲ་ 
བོ་བསླངས། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གླིང་ཡུལ་ནས་དམག་ཆས། ཤར་རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོ་ནས་བློན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཧ་ 
ཤང་མ་ན་ཡ་ཁྲི་དང་དཔོན་རྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྐྱེལ་མ་ཞུས། 

ཞེས་པ་ ལས། ཧོར་འཇང་མོན་ གསུམ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ བཞིན་གླིང་གི་ ནུབ་བྱང་དང་། ཤར་ནུབ། ལྟོ་ཕྱོགས་བཅས་པ་རེད། འོན་ 
ཀྱང་སོག་པོ་ལ་སོག་ལུང་དང་། སོག་སྟོད། སོག་སྨད་ཅེས་པའི་དབྱེ་ཚུལ་འདི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་སོག་པོ་རྟ་རྫོང་ནང་ན་མེད་མོད། སླར་ཡང་སོག་ 
པོ་རྟ་རྫོང་ནང་ལྟར་ཧོར་དང་སྟག་གཟིག་གི་བར་གྱི་སོག་པོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་འདུ་སྟམ། ཨ་ཆ་བར་ནི་མངའ་རིས་ལ་མ་ཐོན་བར་དུ་གཞིས་ཀ་ 
རྩེ་ས་ཁུལ་གྱི་འཕྲོང་པ་རྫོང་ (074 8) ན་བར་ཡངས་ཤང་ (སྟཿ3ང#) ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ 





ཕྱོགས་སུ་སྱི་ལེ་250 ལྷག་སོང་བ་དང་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་འདབས་ལ་ཐག་ཉེ་དུས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤྲ་ཧྲེང་རྫོང་བར་ཀ་ཞང་ (9 8215 
#®2±#8.8 2) ཞེས་པ་ཡོད། དེ་ནས་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་ 150 ཡས་མས་སོང་ན་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྐར་རྫོང་ 
མོན་འཚེར་ཞང་ (6.8[2642]98?1-2) ཞེས་པའི་བར་གྱི་དམག་ཚིགས་ (8,658) སུ་སླེབས། དེས་ན་པར་ཞེས་པའི་ས་ 
མིང་འདི་དག་ནི་མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་བར་ན་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པའམ། གེ་སར་སྒྲུང་ནང་གི་ཨ་ཆ་བར་གྱི་ས་ཆ་ཞེས་ 
པ་འདི་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟའོ། །ལྟོ་བྲག་ན་ད་དུང་བར་རི་(ཁ8[9 £ )ཟེར་བའི་ཞང་ཡོད་ཅིང་། སྒྲ་བཤད་ལ་ས་ཆ་གཉིས་པར་གྱི་རི་བོའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡིན་ཟེར། སླར་ཡང་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དང་གཙང་གི་བར་རེད། གོང་གི་བར་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་ས་མིང་དེ་དག་ལ་དབུས་གཙང་མངའ་ 
རིས་སྐད་དུ་པར་[81སྒྲའམ། ཕར་1]91117སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀློག དགེ་རྩེ་ནི་ས་མིང་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ཡང་མངའ་རིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྫོང་ 
གི་མིང་ལ་ཐོགས་ཡོད།” ས་ཆའི་ངག་རྒྱུན་དུ། དགེ་རྩེ་རུ་བདུན་ནི་མཚོ་སྔོན་པོ་ནས་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ་སྐོར་དུ་ཡོང་ནས་ས་ཆ་དེ་གར་ 
ལུས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། རྟ་དམར་རྟེའུ་ཁྲ་ནི་རྟ་དམར་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྒྲུང་དཔེ་གཞུག་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ལ་བལྟས་ན། 
གངས་རི་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྷེ་ར་དང་རྟ་དམར་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ པ་ནང་བཞིན། རྟ་ དམར་ཞེས་པ་དེ་གངས་རི་དང་བྱེ་རིའི་བར་ 
ན་ཡོད། དེང་སང་བོད་ལྡོངས་བཞེད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་ན་ཡོད་པའི་རྟ་དམར་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། མངའ་རིས་ལ་དྭགས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་ 
བརྗོད་ཟིན་མོད། ཉེ་ཆར་རྒན་ཕ་སངས་དབང་འདུས་ལགས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ལྟར་ན། མངའ་རིས་ཟེར་པ་ནི་མངའ་འོག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ཟེར། དེ་ལ་ས་ཆ་དང་མི་སྡེ་གཉིས་ཀ་འདུ། དེའང་དམིགས་བཙུགས་ནས་བཤད་ན། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྡེས་སུ་བྱུང་བའི་བཙན་པོའི་ 
གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཁོ་ནར་གོ དེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱིས་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟུང་ཡོད། མངའ་རིས་ལའང་སྟོད་ 
སྨད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ། སྟོད་མངའ་རིས་ཞེས་པ་ནི་དེང་སང་གི་མངའ་རིས་འདི་ཡིན་པ་དང་། སྨད་མངའ་རིས་ནི་མང་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ནས་ 


>. 


གཞིས་ཀ་རྩེའི་སྐྱིད་གྲོང་ (1 £] 8) བར་དུ་ཟེར། བཙན་པོའི་རིང་གི་གོ་དོན་དང་སྲིད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལྟར་བཤད་ན། མང་ཡུལ་ལ་ 





* [12/00]. 114791//ཨ་ཝྟ8༦, 2261) 019/0111618/5422/2526982, 8471, 2007-12-01, “7?625223:984 98) 1598:23:280. 6 
#993076[1222223228- °" 9” ༡༨6 པས” ¬ "@9[ཞ ” 366: /7729628056)25- 373 8299 
[2576 81 5297023.7 3 1960-43-10 03, (908 9099, 298 7 #537376 4 + 1961 
3 8231, 8179:1263171759/289942- 1970 320 ང16896 2 0598, #¡# 5 7 1588, 982123/9298 
/#6057%353%, 39223:98698069. ” 
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༄༅། །སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
མར་ཡུལ་ཟེར། མར་ཡུལ་དང་ཟངས་དཀར་གཉིས་ལ་དྭགས་རེད། ཁ་ཆེའང་འདུ། འཆིམ་མམ་ལི་ནི་ཞིན་ཅང་གི་འོ་དན་ (#། 9) ཡིན། བྲུ 
ཤ་དང་སྦལ་ཏི་ལ་བོད་ཆུང་བ་ཟེར། རྩ་རང་དང་མདའ་པ་ལ་རྩ་མདའ་ཟེར།” རྨ་སྨད་ས་ནག་ཡུང་མདོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཚ་བ་རོང་ལྟར། ཇོ་རུ་ 
རྒྱང་འཕུད་བཏང་ས་དང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་བཞེངས་ས་དེ་རེད། འདན། སྟག་རོང་གཉིས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། འདན་ནི་གསེར་ལྡན་ཆུ་ 
བའི་ཉིན་སྲིབ་དང་། སྟག་རོངནི་རྨ་སྐད་སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོར་སྟེརྐྱངཆུའི་རྒྱུད་ན་ཡོད། ཉག་ཆུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ནང་གི་རྫ་ཆུ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་པ་དེ་དུས་བརྗོད་ཟིན། སྐྱ་ལོའང་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་མཚོ་སྐྱ་རེངས་ཕྱོགས་སུ་གོ གོ་འཛོ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ 
ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། བོད་ལྡོངས་ཤར་ ད་དང་འབྲི་ཆུའི་ནུབ་འགྲམ་དུ་ཡོད། དེང་སང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་དེ་ཨ་དཀར་དུ་ཡོད། གེ་འཛོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཐོག་མ་ལྷ་གླིང་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བརྡོད་མོད། མདོར་བསྡུས་ན་གེ་འཛོ་རི་ནི་དེང་སང་ 
སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་དང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་བར་ན་ཡོད། ཤར་རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོ་ནི་བོད་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན། དེས་ 
ན་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོ་ (16 #ྤ[།9༔ 996--1065) ནི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས་སོན་བྱང་མའི་སྐབས་དེར་མདོ་སྨད་ཙོང་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཙན་པོའི་རྒྱུད་ 
པ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་1020 ལོར། དེང་སང་གི་ཀན་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན་བར་གྱི་འབངས་མི་འབུམ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྐད། སྱི་ལོ་1038 
ལོར། རྒྱ་ནག་གི་ཕོ་ཧྲོན་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་འགོ་བར་བསྐོས་སྐད།” ལ་ལས་གུའུ་ (58) ལ་ཇྔོ་ (78) ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟར་བཀླགས་ནས་ཇོ་ 
རུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཁུལ་བྱེད་མོད། དོན་དུ་གུའུ་ (06) ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་འདི་ལ་གུའུ་ [91] མ་གཏོགས་སྒྲ་གཞན་པའི་ཀློག་སྟངས་མེད་པ་ 
རྒྱའི་མིང་མཛོད་ནང་ན་གསལ། གཞན་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ལྟེ་གནས་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་ས་ཆ་དང་། རྫ་ཆུ་རྨ་ཆུ་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ཡིན་པས། ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོའི་བསྟེ་གནས་ཙོང་ཆུའི་རྒྱུད་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 

4. སྣོན་ ཟླ་བའི་ ཚེས་ པ་ གཅིག་ལ་། གྲུ་སྐེད་ ཤ་ རུ་བཙན་ ཐང་གི་ དཀར་མོ་གཉེན་ རྫོང་ནས་གངས་ཀྱི་བུ་ མོ་ སེང་ 
ལྕམ་འཚོས་དགྲ་བསླང་གཉེན་བསྐུལ་བྱས། ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིད་སད་པ་ལྟར། བོད་དུ་མི་བསད་ཀྱི་སྟོང་། རྒྱུ་ཤོར་གྱི་ 
རྩ་ར། སྡེ་ཤོར་གྱི་དགྲ་ལན་དགོས་ཟེར། ཕུ་བོ་སྟག་དམར་གནམ་ལྟ་བཙན་པོ་དེས་རྟ་དམག་གི་གོ་སྒྲིག ཕྱི་ཉིན་ཚེས་པ་ལྔ་ཡི་ 
ནང་མོར་དབུས་ཕྱོགས་བོད་དུ་དམག་དྲངས། ཞག་བཅུ་ཡི་གོང་དུ་སྦེ་ཧ་ར་སོག་ཀ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལམ་གཡར་ཀྱང་མ་གཡར། དེ་ 
ནས་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལམ་གཡར་ཀྱང་མ་གཡར་བས། མངའ་རིས་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕབ་ཅིང་། ཚེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉིན་ལ་དྭགས་གསེར་མོ་རྡོང་བཟུང་། དེ་ནས་མངའ་རིས་ཡུལ་གྱི་མི་སེར་ཚང་མས་མགོ་བསྒུར། རུ་ཐོག་གི་རྫོང་བཟུང་། 























ཞེས་པ་ལས། སྣྲོན་ཟླ་བ་ནི་ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལྔ་བའི་བཅོ་ལྔ་བར་ལ་ཟེར། བོད་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དབུས་གཙང་ 
གཉིས་ལ་གོའོ། །སྦེ་ཧ་ར་ནི་བྷེ་ར་ཡིན་ཏེ། སྦེ་ར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་དང་སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་ 
སྐབས་ལྟར་བྱེ་རི་དང་གངས་རིའི་བར་ན་ཡོད། ཨ་གྲགས་ནེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ལྟར། བྱེ་རི་དང་བོད་དབུས་གཙང་གི་ཤར་ 
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༄༅། །སློལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང། 

མར་ཡུལ་ཟེར། མར་ཡུལ་དང་ཟངས་དཀར་གཉིས་ལ་དྭགས་རེད། ཁ་ཆེའང་འདུ། འཆིམ་མམ་ལི་ནི་ཞིན་ཅང་གི་འོ་དན་ (991) ཡིན། ཐུ 
ཤ་དང་སྦལ་ཏི་ལ་བོད་ཆུང་བ་ཟེར། རྩ་རང་དང་མདའ་པ་ལ་རྩ་མདའ་ཟེར།” རྨ་སྨད་ས་ནག་ལུང་མདོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཚ་བ་རོང་ལྟར། ཇོོ་རུ་ 
རྒྱང་འཕུད་བཏང་ས་དང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་བཞེངས་ས་དེ་རེད། འདན། སྟག་རོང་གཉིས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། འདན་ནི་གསེར་ལྡན་ཆུ་ 
བའི་ཉིན་སྲིབ་དང་། སྟག་རོང་ནི་རྨ་སྐེད་སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་སྟེརྐྱང་ཆུའི་རྒྱུད་ན་ཡོད། ཉག་ཆུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ནང་གི་རྫ་ཆུ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་པ་དེ་དུས་བརྗོད་ཟིན། སྐུ་ལོའང་། ང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་མཚོ་སྐྱ་རེངས་ཕྱོགས་སུུ་གོ གོ་འཛོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་བརྡོད་པ་ལྟར། བོད་ལྡོངས་ཤར་རྒྱུད་དང་འབྲི་ཆུའི་ནུབ་འགྲམ་དུ་ཡོད། དེང་སང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་དེ་ཨ་དཀར་དུ་ཡོད། གེ་འཛེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཐོག་མ་ལྟ་གླིང་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་མོད། མདོར་བསྡུས་ན་གེ་འཛོའི་ནི་དེང་སང་ 
སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་དང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་བར་ན་ཡོད། ཤར་རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོ་ནི་བོད་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན། དེས་ 
ན་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོ་ (26 87 996---1065) ནི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས་སོན་བྱང་མའི་སྐབས་དེར་མདོ་སྨད་ཙོང་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཙན་པོའི་རྒྱུད 





པ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་1020 ལོར། དེང་སང་གི་ཀན་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན་པར་གྱི་འབངས་མི་འབུམ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྐད། སྤྱི་ལོ་1038 
ལོར། རྒྱ་ནག་གི་ཕོ་ཧྲོན་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་འགོ་བར་བསྐོས་སྐད།” ལ་ལས་གུའུ་ (8) ལ་ཇོ་ (®) ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟར་བཀླགས་ནས་ཇོ་ 
རུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཁུལ་བྱེད་མོད། དོན་དུ་གུའུ་ (933) ཞེས་ཕའི་རྒྱ་ཡིག་འདི་ལ་གུའུ་ [98] མ་གཏོགས་སྒྲ་གཞན་པའི་ཀློག་སྟངས་མེད་པ་ 
རྒྱའི་མིང་མཛོད་ནང་ན་གསལ། གཞན་པའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ལྟེ་གནས་ཁམས་ དང་ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་ས་ཆ་དང་། རྫ་ཆུ་རྨ་ཆུ་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ཡིན་པས། ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོའི་བསྟེ་གནས་ཙོང་ཆུའི་རྒྱུད་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 
4. སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེས་པ་ གཅིག་ ལ་། གྲུ་སྐེད་ ཤ་ རུ་ བཙན་ ཐང་གི་དཀར་མོ་གཉེན་རྫོང་ནས་གངས་ཀྱི་བུ་མོ་སེང་ 
ལྩམ་འཚོས་དགྲ་བསླང་གཉེན་བསྐུལ་བྱས། ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིད་སད་པ་ལྟར། བོད་དུ་མི་བསད་ཀྱི་སྟོང་། རྒྱ་ཤོར་གྱི་ 
ནང་མོར་དབུས་ཕྱོགས་བོད་དུ་དམག་དྲངས། ཞག་བཅུ་ཡི་གོང་དུ་སྦེ་ཧ་ར་སོག་ཀ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལམ་གཡར་ཀྱང་མ་གཡར། དེ་ 
ནས་ཨྭ་གགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལམ་གཡར་ཀྱང་མ་གཡར་བས། མངའ་རིས་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕབ་ཅིང་། ཚེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉིན་ལ་དྭགས་གསེར་མོ་རྫོང་བཟུང་། དེ་ནས་མངའ་རིས་ཡུལ་གྱི་མི་སེར་ཚང་མས་མགོ་བསྐུར། རུ་ཐོག་གི་རྫོང་བཟུང་། 
ཞེས་པ་ལས། སྣོན་ཟླ་བ་ནི་ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལྔ་བའི་བཅོ་ལྔ་བར་ལ་ཟེར། བོད་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དབུས་གཙང་ 
གཉིས་ལ་གོའོ། །སྦེ་ཧ་ར་ནི་བྷེ་ར་ཡིན་ཏེ། སྦེ་ར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་དང་སྒྲུང་དཔེ་གཞུག་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་ 
སྐབས་ལྟར་བྱེ་རི་དང་གངས་རིའི་བར་ན་ཡོད། ཨ་གྲགས་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ལྟར། བྱེ་རི་དང་བོད་དབུས་གཙང་གི་ཤར་ 
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༄༅། །སློལརྒྱུནགྱ་ག་སར་སྒྲངགི་དཔེརྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུགོ་རྫོང་། 
ལྩོ་དང ད་མོ ོ་དངའདཞས་ྱངཕོགས་ལྟ་ོའ་བར་ན་མད།ལ་གསགརོྫོ་ཞསབ་ུག་ལས་ཀང 
མངའ་རིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། རུ་ཐོག་ནི་དེང་སང་ཡང་རྫོང་གི་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དེ་རེད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲུ་སྒར་མཚོན་བྱེད་ལ་ 
རྟགས་ ༈ འདི་དང་། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་བྱིན་ཡོད། གླུ་སྒར་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བྱུང་། 
5. རུ་ཐོག་རྫོང་གིས་སྒུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དེར་ལྐོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཞུ་བར་བང་མི་བཏང་། སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱིས་གཙང་ 
གཡས་རུ་དང་རུ་ལག་གི་ལས་དམག་རུ་རེ་ལ་སྟོང་དམག་བཅོ་ལྔ་རེ་གོ་སྒྲིག་མཛད། ཉིན་མཚན་སྤྲེལ་ཅིང་གཤར་ཏེ་གཉའ་ 
ནང་ལ་འབྱོར་བ་དང་། གཡས་རུས་གཉའ་ནང་སྲིན་མོ་རྫོང་བཟུང་། རུ་ལག་གིས་ཁྲ་མོ་རྫོང་བཟུང་། དེར་གྲུ་གུའི་དམག་ 
འབྱོར་ཞིང་ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་སྒར་བབས། གཙང་སྲས་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། མང་རྗེ་ལྷ་བཟང་གཉིས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཁྲ་མོ་རྫོང་ནང་དུ་ཤོར། གཉའ་ནང་སྲིན་མོ་རྫོང་གྲུ་གུ་ལ་ཤོར། 

ཞེས་པ་ལས། སྒུ་རྒྱལ་བོད་ནི་ཨ་མདོ་བས་བོད་སྤྱི་ལ་ཞེ་ས་ལྟར་འབོད་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་ 
པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། གཙང་གཡས་རུ་དང་རུ་ལག་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཐོག་མ་ལྟ་གླིང་ནང་བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལ་འགྲེལ་བ་ལྟར་རེད། དེང་སང་ 
བལྟས་ན་གཡས་རུ་ནི་གཙང་པོའི་བྱང་རྒྱུད་དང་། (7 ®#1-3]) རུ་ལག་ནི་གཙང་བོའི་ལྟོ་རྒྱུད། (¥ #;11ཿ) དབུ་རུ་ནི་སྐྱིད་ 
ཆུའི་(‡77ཇཁཾ)རྒྱུད་དང་། གཡོ་རུ་ནི་ལྟོ་ཁ་(11178 )ས་ཁུལ་ཡིན་ཞེས་རྒན་པ་སངས་དབང་འདུས་གསུངས་སོ། །གཉའ་ནང་ནི་བོད་ལྗོངས་ 
གཞིས་ཀ་རྩེའི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་རྫོང་གི་མིང་ལའང་དེ་ལྟར་འབོད་དེ། “འདིའི་ལྟོ་དངོས་བལ་བོ་དང་ས་འབྲེལ་ཡོད། 
རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དེ་ཚོང་འདུས་སུ་ཡོད།” ” གཉའ་ནང་གི་སྲིན་མོ་རྫོང་དང་ཁྲ་མོ་རྫོང་ནི་སྔ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཕྱི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ན་ཡོད། ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ཞེས་པ་དེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་སྐབས་ཀྱི་དཔལ་ཐང་དང་འབྲེལ་བ་མེད། ཕལ་ཆེར་ཚིག་ 
རྒྱན་དུ་སོང་ཡོད་སྟམ། གཉའ་ནང་ཤོར་བ་ལས་གྲུ་སྒར་གསུམ་པ་བྱུང་། 
6. སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་གྱིས་སྐྱིད་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཚུར་མཐའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དུ། དབུ་རུ་དང་གཡོན་རུ་ 
བཅས་ཀྱི་དཔུང་དམག་འཕྲལ་ཐོན་བྱས་ཏེ་ཤེལ་དཀར་ ན་པོའི་རྫོང་དང་། ལྟ་རྩེ་ཆུ་སྲིན་རྫོང་སོགས་འཛིན་ཅིང་ཟླ་ཤས་ཨེ་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྫངས། གྲུ་གུ་ནས་མཐོང་ལ་ཁྲ་མོའི་སོ་བ་རིམ་གཏོར་གྱིས་ཁྲ་མོ་རྫོང་གི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཨ་ལོང་ལྟར་ 
བསྐོར། ཅི་ཐུབ་མ་བྱུང་བས་མཐིང་ཐང་དུ་སྒར་བབས། སྟོབས་ཆེ་མེ་ཡི་ འཕྲུལ་འཁོར་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མཁར་གྱི་ 
ལོགས་དེ་རྨེག་མེད་དུ་གཏོར། དེ་ནུབ་བོད་དམག་རྣམས་ཤེལ་དཀར་ལུན་པོ་རྫོང་དུ་བྲོས། གྲུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོང་མཁར་ 
ཞག་རོ་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས། 





ཁ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 977. “ £‡#%. [87 ཌ6, [2 , 78 ཨར 
[8:84 280, [1 7/2737798. 3⁄^ དྲ 6936:6.” 
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༄ྔ༅། །སློལ་རྒྱུན་ཀི་གེསར་སྒྲངགི་དཔེརྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གླུགུ་གོ་རྫོང་། 
ཕྱོགས་དང་། དར་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས། མོན་དང་འཇང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལྟ་བུའི་བར་ན་ཡོད། ལ་དྭགས་གསེར་མོ་རྫོང་ཞེས་པ་རུ་ཐོག་ལས་ཀྱང་ 
མངའ་རིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ུ་ཐོག་ནི་དེང་སང་ཡང་རྫོང་གི་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དེ་རེད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲུ་སྒར་མཚོན་བྱེད་ལ་ 
རྟགས་ ཨ་ འདི་དང་། སྐར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་བྱིན་ཡོད། གླུ་སྒར་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བྱུང་། 
5, རུ་ཐོག་རྫོང་གིས་སྒུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དེར་ལྐོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཞུ་བར་བང་མི་བཏང་། སྒུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱིས་གཙང་ 
གཡས་རུ་དང་རུ་ལག་གི་ལས་དམག་རུ་རེ་ལ་སྟོང་དམག་བཅོ་ལྔ་རེ་གོ་སྒྲིག་མཛད། ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ཅིང་གཤར་ཏེ་གཉའ་ 
ནང་ལ་འབྱོར་བ་དང་། གཡས་རུས་གཉའ་ནང་སྲིན་མོ་རྫོང་བཟུང་། རུ་ལག་གིས་ཁྲ་མོ་རྫོང་བཟུང་། དེར་གྲུ་གུའི་དམག་ 
འབྱོར་ཞིང་ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་སྐར་བབས། གཙང་སྲས་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། མང་རྗེ་ལྷ་བཟང་གཉིས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཁྲ་མོ་རྫོང་ནང་དུ་ཤོར། གཉའ་ནང་སྲིན་མོ་རྫོང་གྲུ་གུ་ལ་ཤོར། 

ཞེས་པ་ལས། སྒུ་རྒྱལ་བོད་ནི་ཨ་མདོ་བས་བོད་སྦྱི་ལ་ཞེ་ས་ལྟར་འབོད་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་ 
པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། གཙང་གཡས་རུ་དང་རུ་ལག་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཐོག་མ་ལྟ་གླིང་ནང་པར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལ་འགྲེལ་བ་ལྟར་རེད། དེང་སང་ 
བལྟས་ན་གཡས་རུ་ནི་གཙང་པོའི་བྱང་རྒྱུད་དང་། (2%@®2[6)-1/) རུ་ལག་ནི་གཙང་བོའི་ལྷོ་རྒྱུད། (398 21]8 ) དབུ་ཆུ་ནི་སྐྱིད་ 
ཆུའི་(12#ཛེ)རྒྱུད་དང་། གཡོ་རུ་ནི་ལྟོ་ཁ་( 1179 )ས་ཁུལ་ཡིན་ཞེས་རྒན་པ་སངས་དབང་འདུས་གསུངས་སོ། །གཉའ་ནང་ནི་བོད་ལྡོངས་ 
གཞིས་ཀ་རྩེའི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་རྫོང་གི་མིང་ལའང་དེ་ལྟར་འཁོད་དེ། “འདིའི་ལྷོ་དངོས་བལ་བོ་དང་ས་འབྲེལ་ཡོད། 
རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དེ་ཚོང་འདུས་སུ་ཡོད།” ” གཉའ་ནང་གི་སྲིན་མོ་རྫོང་དང་ཁྲ་མོ་རྫོང་ནི་སྔ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཕྱི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ན་ཡོད། ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ཞེས་པ་དེ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་སྐབས་ཀྱི་དཔལ་ཐང་དང་འབྲེལ་བ་མེད། ཕལ་ཆེར་ཚིག་ 
རྒྱན་དུ་སོང་ཡོད་སྟམ། གཉའ་ནང་ཤོར་བ་ལས་གྲུ་སྐར་གསུམ་པ་བྱུང་། 
6. སྐུ་རྒྱལ་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་བློན་གྱིས་སྐྱིད་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཚུར་མཐའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དུ། དབུ་རུ་དང་གཡོན་རུ་ 
བཅས་ཀྱི་དབུང་དམག་འཕྲལ་ཐོན་བྱས་ཏེ་ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོའི་རྫོང་དང་། ལྷ་རྩེ་ཆུ་སྲིན་རྫོང་སོགས་འཛིན་ཅིང་ཟླ་ཤས་ཨེ་ 
བརྟན་བལྟ། དེ་ཚེ་གེ་སར་ལ་དཔུང་གཡར་ཞུ་ཞེས་གྲོས་འཆམས་ཤིང་། ནང་བློན་ཞང་རྒྱལ་མཚན་ལྷུན་གྲུབ་དེ་མདོ་ཁམས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྫངས། གྲུ་གུ་ནས་མཐོང་ལ་ཁྲ་མོའི་སོ་བ་རིམ་གཏོར་གྱིས་ཁྲ་མོ་རྫོང་གི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཨ་ལོང་ལྟར་ 
བསྐོར། ཅི་ཐུབ་མ་བྱུང་བས་མཐིང་ཐང་དུ་སྒར་བབས། སྟོབས་ཆེ་མེ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མཁར་གྱི་ 
ལོགས་དེ་རྨེག་མེད་དུ་གཏོར། དེ་ནུབ་བོད་དམག་རྣམས་ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོ་རྫོང་དུ་བྲོས། གྲུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོང་མཁར་ 
ཞིག་རོ་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས། 








* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [21. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 977. “2375 !175263: £%› 7:71 
1076029མླཟ]0,. 8002 961:9027998. 8. 89-ཉ289ེ38.” 
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༄༅། །སློལ་རྒྱུནགྱིགེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུགོ་རྫོང་། 
” ¡ས་པ་ལས ི་ོ པ་ི་ོན་ོ་ི་ང་མག་མ་མ་བདབ ད་དོ 
རྟཿཁཾ) རྒྱུད་དང་། གཡོ་རུ་ནི་ལྷོ་ཁ་ (11) ས་ཁུལ་ཡིན་ཞེས་རྒན་པ་སངས་དབང་འདུས་གསུངས་སོ། །ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོ་རྫོང་ནི་ 
ཤིལ་དཀར་ (1) ཡིན་ཏེ། བོད་ལྗོངས་གཞིས་ཀ་རྩེའི་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ “ལྟོ་ཤེལ་དཀར་ཟེར་བའི་ཡུལ། དེང་སྐབས་དེང་རི་རྫོང་ (2 
[1 ) ཁོངས་སུ་ཡོད། ” ° ལྟ་རྩེ་ཆུ་སྲིན་རྫོང་ནི་ལྷ་རྩེ་ (777) ཡིན་ཏེ། “རྫོང་ཞིག བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་གཙང་གཞིས་ཀ་རྩེའི་ནུབ་ 
ངོས་ཀྱི་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དེ་ཆུ་ཤུར་ (| `) དུ་ཡོད། ” ༧ སྟོབས་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ 
ནང་གི་དམག་འཐབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ལྟར་མེ་སྒྱོགས་ལྟ་བུ་ལ་གོ་ན་འགྲིག མདོ་ཁམས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ 
གོ་སྐྲའོ། ། 
7. ཞང་རྒྱལ་ མཚན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཉིན་ མཚན་སྦྲེལ་ ཏེ་ སོང་ བས་ བྱང་ སྦྱང་ ཁུ་ ལུང་ གི་ ལུང་ མདའ་ ནས་གླིང་ སྐར་ དང་ 
བོ་དང་ཐུག དགྲ་ལྷའི་ཞལ་ནས། ཡུན་མི་རིང་བར་མཐའ་འཁོབ་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅེས་བཀའ་ཕབ། 

ཅེས་པ་ལས། བྱང་སྦྱང་ལུང་ཞེས་པ་གླིང་ས་དང་དབུས་གཙང་བར་ན་ཡོད་དགོས་སྟམ། གླིང་སྒར་དང་པོ་ནི་དགྲ་ལྟའི་སྒར་རེད། འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གླིང་སྒར་ལས་དགྲ་ལྟའི་སྒར་ལ་རྟགས་ ཨ འདེ་ཕྱིན་ཡོད། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། 
8. ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཇང་སྒར་དེ་གནམ་མཚོ་སྔོན་མོའི་གཡས་ཟུར་གནམ་རུ་གུང་ཐང་དུ་སྒར་བབས། དགྲ 
ལྷའི་སྒར་ དེ་བྱང་སོག་ཐང་ དུ་བབས། སྐུ་རྒྱལ་ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོས་ གསོལ་ ཕོག་ ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཉིན་ ཡར་ཁམས་ 
བྱང་ ། དར་ ཡུལ་སྟོད། སྒང་ བ་ ཨ་ གྲགས། བྱང་བྱེ་ རི། སྦེ་ ཧ་ ར་ སོགས་ཀྱི་ དམག་ཐོན། སྒར་ ཚོ་ གཉིས་ རིམ་ བཏེགས་ 
ཀྱིས་འབུམ་ཐང་གཡུ་ཡི་མཆཱལ་དུ་བབས། ཕྱི་མ་དེ་ཞང་ཚལ་ཐང་དུ་བབས། གྲུ་གུའི་དམག་ལས་དགུ་འགྱུར་གྱིས་དགྲ་ཟིལ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། གནམ་མཚོ་ནི་རྨ་ཤེལ་བྲག་སྐབས་ཀྱི་མཐིང་མཚོ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། སྦྲང་དཔེ་གཞུག་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ནང་ཡང་འབྱུང་། 
གནམ་མཚོ་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་དེ། “གནམ་མཚོ་ནི་མཚོ་ཞིག སོག་སྐད་དུ་ཐང་གེ་རི་ནོའུར་ཞེས་ཟེར། ལྷ་སའི་ནུབ་བྱང་ 
ངོས་འདམ་གཞུང་དང་དཔལ་མགོན་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡོད། འབོ་ཆུ་སོགས་མཚོ་འདིའི་ནང་དུ་འབབ་ཅིང་། རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་ 
1993 ཡོད། བོད་ རང་སྐྱོང་ ལྗོངས་ ཁོངས་ཀྱི་མཚོ་ཆེ་ ཤོས་ནི་ འདི་ ཡིན།” ° གནམ་རུ་གུང་ཐང་ ཞེས་པ་གནམ་མཚོའི་གཡས་ཟུར་ 
ན་ ཡོད། དེང་ སང་ གི་ ས་ མིང་ མ་ ངེས། འདི་ ནས་ བཟུང་ སྟེ་ འཇང་ སྒར་ ལ་ རྟགས་ འདི་ * ཕྱིན་ ཡོད། སྐར་ གྱི་ སྔ་ ཕྱི་ ལྟར་ ཨང་ 
རིམ་ སྟེར། སོག་ ཐང་ དེ་དམག་ ཡོང་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ བལྟས་ ན་ གནམ་ རུ་ གུང་ ཐང་ གི་ ནུབ་ བྱང་ ཡིན་ དགོས། ཡར་ ཁམས་ བྱང་ ནི་ 








བོ 


* ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [71]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2859. “9; , --%5:)3 ‹ ),& , [1 1])114 
©@[18:)577:1045‹ ” 

༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 3087. “‡¢7#¿. 24 › 7:739[)5[7005།ཱ་ 
#0, / 36 0000 718 7%98287)1-1-37, [^ 5 22/7698 0 8” 

* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 1540. “20:75, 8:42, ‰@@ - ”®ང།ག68). 
©:0198:5[417/5༤། )431723/6, 9:6988|9, 721132527(:^ , [རན 1993 ༢༤ 728. 2093 --2:9.” 
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༄༅། །སྒོལ་རྒྱུན་གྱིགེ་སར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྟིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུགུགོ་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྐྱིད་ཆུ་ནི་ལྟ་སའེ་ཆུ་བོ་དེ་ཡིན། དབུ་རི་དང་གསོན་རུ་ནི་ལུང་ཚིག་སྔ་མར་བཤད་པ་བཞིན། དབུ་རུ་ནི་སྐྱད་ཆུའི་ (37 
ར་ཡ ) རྒྱུད་དང་། གཡོ་རུ་ནི་ལྟོ་ཁ་ (18 ) ས་ཁུལ་ཡིན་ཞེས་རྒན་པ་སངས་དབང་འདུས་གསུངས་སོ། །ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོ་རྫོང་ནི་ 
ཤིལ་དཀར་ (3)) ཡིན་ཏེ། བོད་ལྗོངས་གཞིས་ཀ་རྩེའི་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ “ལྷོ་ཤེལ་དཀར་ཟེར་བའི་ཡུལ། དེང་སྐབས་དེང་རི་ཚྫོང་ (ཨཾ 
88 )ཞོངས་སུ་ཡོད། ” ” ལྟ་རྩེ་ཆུ་སྲིན་རྫོང་ནི་ལྷ་རྩེ་ (877) ཡིན་ཏེ། “རྫོང་ཞིག བོད་རང་སྦྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙང་གཞིས་ཀ་རྩེའི་ནུབ་ 
ངོས་ཀྱི་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དེ་ཆུ་ཤུར་ (8) དུ་ཡོད། ” ༧ སྟོབས་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ 
ནང་གི་དམག་འཐབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ལྟར་མེ་སྨྱོགས་ལྟ་བུ་ལ་གོ་ན་འགྲིག མདོ་ཁམས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ 
གོ་སླའོ། ། 
7. ཞང་རྒྱལ་ མཚན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཉིན་ མཚན་ སྦྲེལ་ ཉེ་ སོང་ བས་ བྱང་ སྦྱང་ཁུ་ ལུང་ གི་ ལུང་ མདའ་ ནས་གླིང་ སྒར་ དང་ 
བོ་དང་ཐུག དྲག་ལྟའི་ཞལ་ནས། ཡུན་མི་རིང་བར་མཐའ་འཁོབ་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅེས་བཀའ་ཕབ། 

ཅེས་པ་ལས། བྱང་སྦྱང་ལུང་ཞེས་པ་གླིང་ས་དང་དབུས་གཙང་བར་ན་ཡོད་དགོས་སྟམ། གླིང་སྒར་དང་པོ་ནི་དགྲ་ལྟའི་སྒར་རེད། འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གླིང་སྒར་ལས་དགྲ་ལྟའི་སྣར་ལ་རྟགས་ × འདི་ཕྱིན་ཡོད། སྐར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། 
8. ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཇང་སྒར་དེ་གནམ་ མཚོ་སྔོན་མོའི་གཡས་ཟུར་གནམ་རུ་གུང་ཐང་དུ་སྐར་བབས། དགྲ་ 
ལྷའི་ སྒར་དེ་བྱང་སོག་ཐང་དུ་པབས། སྐུ་རྒྱལ་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་གསོལ་ཕོག་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཉིན་ ཡར་ཁམས་ 
བྱང་། དར་ཡུལ་སྟོད། སྒང་ བ་ ཨ་ གྲགས། བྱང་བྱེ་རི། སྦེ་ ཧ་ ར་ སོགས་ཀྱི་ དམག་ཐོན། སྒར་ ཚོ་ གཉིས་ རིམ་ བཏེགས་ 
ཀྱིས་འབུམ་ཐང་གཡུ་ཡི་མཆཱལ་དུ་བབས། ཕྱི་མ་དེ་ཞང་ཚལ་ཐང་དུ་བབས། གྲུ་གུའི་དམག་ལས་དགུ་འགྱུར་གྱིས་དགྲ་ཟིལ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། གནམ་མཚོ་ནི་རྨ་ཤེལ་བྲག་སྐབས་ཀྱི་མཐིང་མཚོ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། སྒྲུང་དཔེ་གཞུག་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ནང་ཡང་འབྱུང་། 
གནམ་མཚོ་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་དེ། “གནམ་མཚོ་ནི་མཚོ་ཞིག སོོག་སྐད་དུ་ཐང་གེ་རི་ནོའུར་ཞེས་ཟེར། ལྷ་སའི་ནུབ་བྱང་ 
ངོས་འདམ་གཞུང་དང་དཔལ་མགོན་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡོད། འབོ་ཆུ་སོགས་མཚོ་འདིའི་ནང་དུ་འབབ་ཅིང་། རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་ 
1993 ཡོད། བོད་ རང་སྐྱོང་ ལྗོངས་ ཁོངས་ཀྱི་ མཚོ་ ཆེ་ ཤོས་ནི་ འདི་ ཡིན།” ” གནམ་རུ་གུང་ཐང་ ཞེས་པ་གནམ་ མཚོའི་ གཡས་ཟུར་ 
ན་ ཡོད། དེང་ སང་ གི་ ས་ མིང་ མ་ ངེས། འདི་ ནས་ བཟུང་ སྟེ་ འཇང་ སྐར་ ལ་ རྟགས་ འདི་ * ཕྱིན་ ཡོད། སྒར་གྱི་ སྔ་ ཕྱི་ ལྟར་ ཨང་ 
རིམ་ སྟེར། སོག་ ཐང་ དེ་དམག་ ཡོང་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ བལྟས་ ན་ གནམ་ རུ་ གུང་ ཐང་ གི་ ནུབ་ བྱང་ ཡིན་ དགོས། ཡར་ ཁམས་ བྱང་ ནི་ 





* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998; 2859. "“ 79) 579 ‹ 0 [1% 8087 
9@[15:27992242.” 

* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [/1. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998; 3087, “‡2#0, #%› ©:980(8732928། 
95, 59[120007)79)65929896:7 1727 £. 6298 9 1,ྣ” 

* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [71. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 1540, "20:75, ®5‹ 2 ཨླ .ླ88་ཨ- 
©:0677 [] 714 10#ཇ8 0131:252:. #679818:30. ༢་2010822:2: 98#8ཿ 1993 ཇ་7 28. 27593--22.བ” 
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༄༅། །སློལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
བདུད་ཡུལ་རེད། དར་ཡུལ་སྟོད་ནི་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱི་ས་རེད། སྒང་བ་ཨ་གྲགས་ནེ་གོང་གི་ཨ་གྲགས་རེད། བྱང་བྱེརི་ནི་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་གངས་བཟང་གི་འདབས་ན་ཡོད། སྦེ་ཧ་ར་ནི་གོང་གི་སྦེ་ཧར་རེད། འབུམ་ཐང་དང་ཞང་ཚལ་ཐང་དེ་གཉིས་ནི་གཙང་ཆུ་ད་དུང་མ་ 
བརྒལ་བའི་བྱང་རྒྱུད་ན་ཡོད། 
9. དགྲ་ལྟ་རྣམས་གཙང་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཚུར་མཐའ་ནས་ཡར་འབུམ་ཐང་གོང་མ་རུ་ཕེབས། གཙང་ཆུ་ཕ་རོལ་ཤེལ་དཀར་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྫོང་ནས་རུ་ལག་དང་། དབུ་རུ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་དཔུང་དམག་བཅས་པས་ལྟད་མོ་བལྟས། 

ཞེས་པ་ལས། གཙང་ཆུ་ནི་ཐོག་མར་རྩང་ཆུ་ཞེས་འབྲི་སྟེ། ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་ན། “ལོ་ངམ་གྱིས་མཆན་ནས་སྟེའུ་བྱུང་བས། ༢༢༤ བཙན་ 
པོ་དྲི་གུམ་ཡང་དེ་རུ་བཀྲོངས་ནས། སྤུར་ཟངས་བརྒྱ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྩང་ཆུའི་གཞུང་ལ་བཏང་ངོ་། ༧ ཞེས་འབྱུང་། “དེ་ལ་ 
ཕྱིས་བྱུང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ནང་ཉང་ཆུ་དང་མྱང་ཆུ། ཉང་ཆུ་སྐྱ་མོ། མུང་ཆུ་སྐུ་མོ་ཞེས་འབྲི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ 
བྱུང་འདུག *"”"རྩང་ཆུ་བྱ་བ་ནི་དེང་སང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་གྱི་ཁང་དམར་དང་། རྒྱལ་རྩེ། ཐ་སྐམྨ། གཞིས་ཀ་རྩེ་བཅས་ 
རྫོང་ཁག་བཞི་བརྒྱུད་ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོར་ (]%8)1) བབས་པའི་མྱང་ཆུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆུ་འགོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བྱང་ངོས་ཕག་རི་ཇོ་མོ་ཞེས་པའི་གངས་རེ་དེ་ཡིན། ” ° ཞེས་བརྗོད། འབུམ་ཐང་གོང་མ་ནི་སླར་ཡང་གོང་གི་འབུམ་ཐང་དེའི་ཡར་སྣེ་རེད། 
10. གྲུ་བློན་སྟོབས་ཆེན་ནམ་མཁའ་འབྲུག་གྲགས་དེ་རང་ཡུལ་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ལ་འཕྲིན་གསོལ་ཞུ་བར་མངགས། ཡུལ་ 
ཨ་གྲགས་སྒང་ལམ་ནས་འགྲོ་མི་ཕོད། སྦེ་སོག་ཡུལ་ནས་མི་ཐར་བས། བྱེ་རི་ཟེར་མ་གོང་ལམ་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་མཐིང་རོང་ 
ལའང་འགྲོ་མི་ཕོད། བལ་བོ་ཁོ་ཁོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་སོང་། 

ཞེས་ པ་ ལས། མཐིང་ རོང་ ནི་སྒྲང་ དཔེ་གཞུག་ མ་ མཐིང་ རང་མཐིང་ རྫོང་ གི་ས་ཆའི་ཡིན་ དགོས་ཤིང་། སྦྲང་ དཔེ་ སྔ་གཞུག་ཚང་ 
མར་བལྟས་ན་མཐིང་གི་ས་ཆ་དེ་གནམ་མཚོ་དང་། བྱེ་རི། མཱ་ལ་ཡ་བཅས་ཀྱི་བར་ཞིག་ན་ཡོད། བལ་བོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ཤེལ་བྲག་དང་བྱེ་ 
རི་བྱུར་རྫོང་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད། ཁོ་ཁོམ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་པ་བལ་བོ་ས་ཆའི་རྒྱལ་ས་གསུམ་ 
གྱི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། “1757 མེ་གླང་། བལ་པོའི་ཡམ་བུ་དང་། ཡེ་རུང་། ཁོ་ཁོམ་བཅས་རྒྱལ་ས་གསུམ་གོར་ཁས་བླངས།” °“ ཞེས་པ་ 
ལྟར་དང་། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། “སྤྱན་རས་གཡས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བལ་པོར་སོང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ཕོམ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །འོད་ 
ཟེར་གོ་ཆའི་བཙུན་མོའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །” “ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའི་ཁོ་ཕོམ་ནི་ཁོ་ཁོམ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། 
11. གླིང་སྒར་ གྱི་ཐོག་ ཏུ་སྟོབས་གཉིས་ འཕངས་ པས། དཔའ་ ཐུལ་ཚང་མས་ཤིང་བྱ་གཏང་བར་ ཐག་ བཅད། ཁྲོ་ཐུང་ 
གཙོས་སྟག་རོང་གི་བོན་སྤྲལ་མི་གསུམ་སོང་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཞུན་ཁུ་དེ་ལྡུག་བསམ་ཡང་། གྲུ་གུའི་སྒར་དཀྱིལ་དུ་ 





རྨ ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 43. 
ཡེ མིག་དམར་ཚེ་རིང་། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ལྗོངས་ས་མིང་། [1], ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
2005: 57. 
༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 3278. 
* དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། [1. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1986: 174. 
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༄། །སློལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
བརུད་ཡུལ་རེད། དར་ཨུལ་སྟོད་ནི་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱི་ས་རེད། སྒང་བ་ཨ་གྲགས་ནི་གོང་གི་ཨ་གྲགས་རེད། བྱང་བྱེ་རི་ནི་ཀྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་གངས་བཟང་གི་འདབས་ན་ཡོད། སྦེ་ཧ་ར་ཞི་གོང་གི་སྦེ་ཧར་རེད། འབུམ་ཐང་དང་ཞང་ཚལ་ཐང་དེ་གཉིས་ཞི་གཙང་ཆུ་ད་དུང་མ་ 
བརྒལ་བའི་བྱང་རྒྱུད་ན་ཡོད། 
9, དྲགྲ་ལྷ་རྣམས་གཙང་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཚུར་མཐའ་ནས་ཡར་འཐུམ་ཐང་གོང་མ་རུ་ཕེབས། གཙང་ཆུ་ཕ་རོལ་ཤེལ་དཀར་ 
མི་འགྱུརརྡོརྡེ་རྫོང་ནས་རུ་ལག་དང་། དབུ་རུཉིན་སྲིབ་ཀྱི་དཔུང་དམག་བཅས་པས་ལྟད་མོ་བལྟས། 

ཞེས་པ་ལས། གཙང་ཆུ་ནི་ཐོག་མར་རྩང་ཆུ་ཞེས་འབྲི་སྟེ། ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྟིང་ན། “ལོ་ངམ་གྱིས་མཆན་ནས་སྟེའུ་བྱུང་བས། ༡༤༡༧༡༣༡] ་བཙན་ 
པོ་དྲི་གུམ་ཡང་དེ་རུ་བཀྲོངས་ནས། སྦུར་ཟངས་བརྒྱ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ སྟེ་རྩང་ཆུའི་གཞུང་ལ་བཏང་ངོ་། །” ” ཞེས་འབྱུང་། “དེ་ལ་ 
ཕྱིས་བྱུང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ནང་ཉང་ཆུ་དང་རྱང་ཆུ། ཉང་ཆུ་སྐུ་མོ། མྱང་ཆུ་སྐྱ་མོ་ཞེས་འབྲི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ 
བྱུང་འདུག *""”རྩང་ཆུ་བྱ་བ་ནི་དེང་སང་བོད་རང་སྙོང་ལྡོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་གྱི་ཁང་དམར་དང་། རྒྱལ་རྩེ། པ་སྣམ། གཞིས་ཀ་རྩེ་བཅས་ 
རྫོང་ཁག་བཞི་བརྒྱུད་ནས་ཡར་ཀླང་གཙང་པོར་ (¥ @@117) བབས་པའི་རྱང་ཆུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆུ་འགོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བྱང་ངོས་ཕག་རི་ཇོ་མོ་ཞེས་པའི་གངས་རེ་དེ་ཡིན། ” “ ཞེས་བརྡོད། འཐུམ་ཐང་གོང་མ་ནི་སླར་ཡང་གོང་གི་འབུམ་ཐང་དེའི་ཡར་སྣེ་རེད། 
10. གྲུ་བློན་སྟོབས་ཆེན་ནམ་མཁའ་འབྲུག་གྲགས་དེ་རང་ཡུལ་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ལ་འཕྲིན་གསོལ་ཞུ་བར་མངགས། ཡུལ་ 
ཨ་གྲགས་སྒང་ལམ་ནས་འགྲོ་མི་ཕོད། སྡེ་སོག་ཡུལ་ནས་མི་ཐར་བས། བྱེ་རི་ཟེར་མ་གོང་ལམ་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་མཐིང་རོང་ 
ལའང་འགྲོ་མི་ཕོད། བལ་བོ་ཁོ་ཁོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་སོང་། 

ཞེས་པ་ ལས། མཐིང་ རོང་ནི་སྒྲང་ དཔེ་གཞུག་མ་ མཐིང་ རང་ མཐིང་རྫོང་གི་ ས་ཆའི་ཡིན་ དགོས་ཤིང་ ། སྒྲུང་ དཔེ་ སྔ་གཞུག་ ཚང་ 
མར་བལྟས་ན་མཐེང་གི་ས་ཆ་དེ་གནམ་མཚོ་དང་། བྱེ་རི། མཱ་ལ་ཡ་བཅས་ཀྱི་བར་ཞིག་ན་ཡོད། བལ་ཁོ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ཤེལ་བྲག་དང་བྱེ་ 
རི་བྱུར་རྫོང་སྐབས་སུ་བརྡོད་པ་ལྟར། དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད། ཁོ་ཁོམ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་པ་བལ་བོ་ས་ཆའི་རྒྱལ་ས་གསུམ་ 
གྱི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། “1757 མེ་གླང་། བལ་པོའི་ཡམ་བུ་དང་། ཡེ་རུང་། ཁོ་ཁོམ་བཅས་རྒྱལ་ས་གསུམ་གོར་ཁས་བླངས།” * ཞེས་པ་ 
ལྟར་དང་། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། “སྤྱན་རས་གཡས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བལ་པོར་སོང། །གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ཕོམ་གླུ་ཡི་ཕོ་ཀྲང་དུ། །འོད་ 
ཟེར་གོ་ཆའི་བཙུན་མོའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། །” *ི ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའི་ཁོ་ཕོམ་ནི་ཁོ་ཁོམ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། 


11, གླིང་ སྒར་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྟོབས་གཉིས་ འཕངས་ པས། དཔའ་ཐུལ་ཚང་མས་ཤིང་བྱ་གཏང་ བར་ཐག་བཅད། ཁྲོ་ཐུང་ 
གཙོས་སྟག་རོང་གི་བོན་སྤུལ་མི་གསུམ་སོང་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཞུན་ཁུ་དེ་ལྡུག་བསམ་ཡང་། གྲུགུའི་སྒར་དཀྱིལ་དུ་ 





° ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། 43. 
 མིག་དམར་ཚེ་རིང་། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚ་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ལྡོངས་ས་མིང་། [81, ལྕ་ས། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 
2005: 57. 
* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 3278. 
* དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། [3]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན།ཁང་། 1986: 174. 
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༄༅། །སློལ་རྒྱུནགྱ་ག་སར་སྤྲངགི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུགུགོ་རྫོང་། 
ལྷུང། ཕྱི་ཉིན་ཡུལ་ལྟ་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་དེ་དགའ་བདེའི་ཐོག་ལ་སླེབས། ཁྲོ་ཐུང་མི་གསུམ་བལ་ཡུལ་མཐིལ་ལ་སྒམ་དྲེལ་ནང་ 
བཞག་ནས་བརྫངས་པ་ཟིན། 

ཞེས་པ་ལས། ཤིང་བྱ་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་ཞིག་ཡིན། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ནང་ལྟར་ 
གླིང་སའི་བྱང་རྒྱུད་དེ། ཧོར་ལ་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། སྒམ་དྲེལ་ནི་ཤིང་སྒམ་ཁོག་དཀྱེལ་ཆེ་བ་གཟུགས་དབྱིབས་རྟ་དྲེལ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ལ། 
ལྕགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་དང་། འཕྲུལ་གྱི་སྲང་ཐག ཁྲོ་ཡི་ཕང་ལོ། མགྱོགས་པའི་སྤུ་རུ་སོགས་བཟོས་ཡོད་ཅིང་། ནང་ལ་མི་དུ་མ་ཤོང་བ། འགྲོ་ནུས་ 
ཤིང་འཕུར་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གནའ་བོའི་ཞི་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྟ་ (#8) ཞེས་པ་དེ་དང་འདྲ་སེ་འདུག 
ཁམ ཤན་པས་སྒྱོགས་རྡོ་བརྫངས། གླིང་རུའི་སྒར་གཉིས་ནས་དཔའ་ཐུལ་བཏོ་ལྔ་རེ་གྲུ་གུའི་སྒར་ཟུར་དུ་སླེབས། གཡུ་ལྷས་ 
གྲུ་རྒྱལ་ཕུ་བོའི་ཀླད་ཁྲག་གཏོར། བདུད་བློན་བྱ་ནག་དེས་བལ་བོའི་སྐང་ལུང་ཆ་བརྒྱད་བཟུང་ནས་སོང་། འཕྲོས་དམག་ 
ཉིས་འབུམ་ཙམ་མགོ་བསྒུར། ཤེལ་དཀར་རྫོང་ནང་གྲུ་ཡུལ་དཀར་མོ་གཉེན་རྫོང་དེ་བོད་གླིང་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱིས་བསྐྱོད་ 
རྒྱུའི་བཀའ་གྲོས་འགྲིག 

ཅེས་ པ་ ལས། སྒྱོགས་རྡོ་ ནི་ སླར་ ཡང་གླིང་ དམག་གི་ མཚོན་ཆ་གཙོ་བོ་ཡིན། བལ་བོའི་སྒུང་ལུང་ཆ་བརྒྱད་ ནི་ བལ་ བོད་ འདྲེས་ 
མཚམས་སུ་ཡོད་སྟམ། 
13. སེང་སྟག་སོགས་བྱང་སྡེ་ཁག་ལྔ་ཡི་དཔའ་ཐུལ་རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་ལ་འབྱོར་ནས། དེ་ནུབ་སྦྱང་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ། 
ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་གཡོན་རྒྱབ་ནས་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོས་བྱང་ཨ་ཡན་སྡེ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཡ་མ་གཉིས་དང་ ཉི ་ཤུ་ དེའི་ འབུམ་དམག་ 
བཞི་ཁྲིགས་སེ་བྱས། 


.27=‹>(2- 


ཞེས་པ་ ལས། བྱང་སྡེ་ཁག་ ལྔ་ ནི། བྱང་ སྲས་ཨུ་ཏྲེ་ ལེགས་པ་ དང་དར་ རྡེ་ ཁྱུང་རྒྱལ་ སེང་སྟག སྒང་ཨ་ གྲགས་ཀྱི་ དཔོན་པོ་ཧོར་སེར་ སེར་པོའི་ 
རྔམ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ བྱེ་རི། སྦེ་ཧ་ར་སོག་ཀ་རྒྱལ་པོའི་དམག་བཅས་པ་ལ་ཟེར། སྦྱང་ཆུ་སྔོན་མོ་དེ་ཏི་སེ་གངས་རིའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཡོད། 
ཏི་སེ་གངས་ནི་སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ནང་གི་གངས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡིན་ཏེ། “གྐངས་ཏེ་སེ་རི་རྒྱུད་ནི་བོད་ཀྱི་རི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་སྟེ། དེའི་རི་རྩེ་མཐོ་ཤོས་ལ་གནས་རི་ཁྱད་འཕགས་ཅན་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པར་རྣམ་ཀུན་ནས་རང་རྒྱལ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ 
ཆོས་དད་ཅན་གྱི་མི་ཚོས་ཕྱག་སྐོར་མཇལ་མཆོད་སོགས་བྱེད་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་རྟ་ལོ་ནམ་ཤར་ལ་མཇལ་མི་མང་དུ་འདུས་ནས་ཕྱག་ 
མཆོད་དུས་སྟོན་ཤིན་ཏུ་ཚན་ཆེ་བ་བྱེད་ཡུལ་ཞིག” ° བྱང་ཨ་ཕན་ནི་ཟླ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་སྟོད་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཚོང་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཨ་ 
ཆེན་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ནས་ཧོར་ཨ་ཡན་ཇག་པས་བཅོམས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་དགོས་མོད། ཕྱིས་སུ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ ཀྱི་སྐབས་སུ། ཧོར་ 
གུར་དཀར་གྱིས་ཧོར་ཆུ་ཁ་རབ་སོ་དམ་པོ་དང་། སྨན་འབྲུག་མོ་ཡ་ཙེ་མཁར་ལ་བླངས་ནས་ཁྲིམས་གསར་བཅོས་པས། གུར་ནག་རྒྱལ་པོ་ 





° ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 345. “[3)57[1,]#‡ 71#(20]‡4› 7: 


5177%10172 41, 7703 156 1|]#, །བཱ77737[] 2521, 9965 352. རཿ 845, 852 
11, &####(2:0.2 --, ©: 8/)1[(391717457/, [2 2629 
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༄ྔ། །སློལརྒྱུན་གྱིགེསར་སྤྲངགི་དཔེརྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲ་གུགོ་རྫོང་། 
ལྷུང་། ཕྱི་ཉིན་ཡུལ་ལྟ་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་དེ་དགའ་བདེའི་ཐོག་ལ་སླེབས། ཁྲོ་ཐུང་མི་གསུམ་བལ་ཡུལ་མཐིལ་ལ་སྒམ་དྲེལ་ནང་ 
བཞག་ནས་བརྡ་ངས་པ་ཟིན། 





ཞེས་པ་ལས། ཤིང་བྱ་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་ཞིག་ཡིན། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ནང་ལྟར་ 
གླིང་སའི་བྱང་རྒྱུད་དེ། ཧོར་ལ་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། སྒམ་དྲེལ་ནི་ཤིང་སྒམ་ཁོག་དཀྱེལ་ཆེ་བ་གཟུགས་དབྱིབས་རྟ་དྲེལ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ལ། 
ལྕགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་དང་། འཕྲུལ་གྱི་སྲང་ཐག ཁྲོ་ཡི་ཕང་ལོ། མགྱོགས་པའི་སྤུ་རུ་སོགས་བཟོས་ཡོད་ཙིང་། ནང་ལ་མི་དུ་མ་ཤོང་བ། འགྲོ་ནུས་ 
ཤིང་འཕུར་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གནའ་བོའི་ཞི་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྟ་ (*%8) ཞེས་པ་དེ་དང་འདྲ་སེ་འདུག 
12. ཤན་པས་སྒྱོགས་རྡོ་བརྫངས། གླིང་རུའི་སྣར་གཉིས་ནས་དཔའ་ཐུལ་བཏོ་ལྔ་རེ་གྲུ་གུའི་སྐར་ཟུར་དུ་སླེབས། གཡུ་ལྷས་ 
གྲུ་རྒྱལ་ཕུ་བོའི་ཀླད་ཁྲག་གཏོར། བདུད་བློན་བྱ་ནག་དེས་བལ་བོའི་སྒུང་ལུང་ཆ་བརྒྱད་བཟུང་ནས་སོང་། འཕྲོས་དམག་ 
ཉིས་འབུམ་ཙམ་མགོ་བསྒུར། ཤེལ་དཀར་རྫོང་ནང་གྲུ་ཡུལ་དཀར་མོ་གཉེན་རྫོང་དེ་བོད་གྤིང་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱིས་བསྐྱོད་ 
རྒྱུའི་བཀའ་གྲོས་འགྲིག 

ཅེས་པ་ ལས། སྒྱོགས་རྡོ་ ནི་ སླར་ ཡང་གླིང་དམག་གི་མཚོན་ཆ་གཙོ་བོ་ཡིན། བལ་བོའི་སྐུང་ལུང་ཆ་བརྒྱད་ ནི་ བལ་བོད་ འདྲེས་ 
མཚམས་སུ་ཡོད་སྟམ། 
13. སེང་སྟག་སོགས་བྱང་སྡེ་ཁག་ལྔ་ཡི་དཔའ་ཐུལ་རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་ལ་འབྱོར་ནས། དེ་ནུབ་སྦྱང་ཆུ་སྔོན་མོའེ་རབ་ཁ། 
ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་གཡོན་རྒྱབ་ནས་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོས་བྱང་ཨ་ཡན་སྡེ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཡ་མ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་དེའི་འབུམ་དམག་ 
བཞི་ཁྲིགས་སེ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་སྡེ་ཁག་ལྔ་ནི། བྱང་སྲས་ཨུ་ཏྲི་ལེགས་པ་དང་དར་རྗེ་ཁྱུང་རྒྱལ་སེང་སྟག སྙང་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཧོར་སེར་ཕོའི་ 
རྔམ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ བྱེ་རི། སྦེ་ཧ་ར་སོག་ཀ་རྒྱལ་པོའི་དམག་བཅས་པ་ལ་ཟེར། སྦྱང་ཆུ་སྔོན་མོ་དེ་ཏི་སེ་གངས་རིའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཡོད། 
ཏི་སེ་གངས་ཞི་སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ནང་གི་གངས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡིན་ཏེ། “གྐངས་ཏི་སེ་རི་རྒྱུད་ནི་བོད་ཀྱི་རི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་སྟེ། དེའི་རི་རྩེ་མཐོ་ཤོས་ལ་གནས་རི་ཁྱད་འཕགས་ཅན་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པར་རྣམ་ཀུན་ནས་རང་རྒྱལ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ 
ཆོས་དད་ཅན་གྱི་མི་ཚོས་ཕྱག་སྐོར་མཇལ་མཆོད་སོགས་བྱེད་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་རྟ་ལོ་ནམ་ཤར་ལ་མཇལ་མི་མང་དུ་འདུས་ནས་ཕྱག་ 
མཆོད་དུས་སྟོན་ཤིན་ཏུ་ཚན་ཆེ་བ་བྱེད་ཡུལ་ཞིག ” ° བྱང་ཨ་མན་ནི་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་སྟོད་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཚོང་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཨ་ 
ཆེན་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ནས་ཧོར་ཨ་ཡན་ཇག་པས་བཅོམས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་དགོས་མོད། ཕྱིས་སུ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཧོར་ 
གུར་དཀར་གྱིས་ཧོར་ཆུ་ཁ་རབ་སོ་དམ་པོ་དང་། སྨན་འབྲུག་མོ་ཡ་ཙེ་མཁར་ལ་བླངས་ནས་ཁྲིམས་གསར་བཅོས་པས། ཞྲུར་ནག་རྒྱལ་པོ་ 





༧ ཀུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 345. "6761: 2152:0:316› #5:¥ 
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༄༅། །སློལ་རྒྱུནགྱིགེ་སར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང། 
ཁོངས་སུ་སོང་ཡོད། 
14. སྒུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཉའ་ནང་སྲིན་མོ་རྫོང་གི་མན་ཆད། མདོ་སྟོད་ཀོང་ལ་དཀར་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དམག་བསྡུས། 
མ་འགལ་འགྲོ་ཡི་སྟོང་སྡེ། ཀང་རོང་འབྲི་ཡི་སྟོང་སྡེ། འཁྲི་ཐང་ཕྱུག་པོའི་སྟོང་སྡེ། གངས་བཀྲ་ཤིས་འགོས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། ཁང་པ་ 
ཤུག་དགུའི་སྟོང་སྡེ། འབུམ་ཆུང་སྒྲོཡི་སྟོང་སྡེ། ཤང་སྟེང་ཁྱང་པོ་སྟོང་སྡེ། ལི་ཁོ་ཀར་ཚབ་སྟོང་སྡེ། གྲང་ཚམ་ལྟ་ལི་སྟོང་སྡེ། 
རིང་སྡེ་བྱ་སའི་སྟོང་སྡེ། གྲང་ཡན་ལྷ་ཡི་སྟོང་སྡེ། སྐྱད་སྟོད་སྐྱིད་སྨད་སྟོང་སྡེ། ཆུ་བྲག་ཀ་ཡི་སྟོང་སྡེ། ཡར་ཡུང་སྐྱིད་ཡུང་སྟོང་ 
སྡེ། གཉེན་དང་ཚར་སྤང་སྟོང་སྡེ། ཉང་དང་སྣ་ནམ་སྟོང་སྡེ། ལྷོ་བྲག་ཆིལ་གྱི་སྟོང་སྡེ། གདོང་མཆིས་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། རི་བོ་ 
བུམ་ཆུང་སྟོང་སྡེ། རྩེད་ཐང་ཟངས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། ལོ་དང་ལ་མོའི་སྟོང་སྡེ། རི་སོག་བརྒྱ་ཡི་སྟོང་སྡེ། འབྲི་དང་གཡག་རུའུ་སྟོང་ 
བསྡུས། དམག་སྤྱི་མགར་དབང་ཕྱུག་དེས་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་དམག་འབབ་ལུགས་བསྒྲགས། 

ཞེས་པ་ལས། མདོ་སྟོད་ཀོང་ལ་དཀར་པོ་དེ་མ་ངེས། ཀོང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། སྟོང་སྡེ་ཉེར་ལྔ་ནི་ས་ཡིག་སྟེང་བཀོད་ན་མང་ 
དྲགས་པས། སྟོང་སྡེ་ཉེར་ ལྔ་ཞེས་བསྡུས་ཡོད། སྤྱིར་ན་ བཙན་པོའི་རིང་གི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གི་སྐོར་དེའི་ མཚན་བྱང་ནི་ ལྡེའུ 
ཆོས་འབྱུང་དང་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་གཉིས་ཀྱང་མི་མཐུན་ས་མང་བ་གཞི་བྱས། གེ་སར་སྒྲང་ལས་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་བོད་སྟོང་སྡེ་ 
ཉེར་ལྔ་ཞེས་པ་འདི་ཆོས་འབྱུང་དེ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མང་། ལྡོག་སྟེ་ཐོད་ཐུག་ས་གཉིས་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ནི། སྐྱིད་སྟོད། 
སྐྱིད་སྨད། ཡར་ལུང་། བཅས་སྟོང་སྡེ་གསུམ་ཙམ་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ཐོད་ཐུག་ཅིང་།” ཁང་པ། ཉང་། ཞེས་པ་གཉིས་ 
མཁས་བའི་དགའ་སྟོན་ནང་གི་ཁང་སར་དང་མྱང་རོ་གཉིས་ཨེ་ཡིན་སྟམ། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་དང་ཐོད་ཐུག་པ་ནི་ལྟོ་བྲག་གཅིག་པུ་ཙམ་ཡོད་ 
ཅིང་།” འཁྲི་ཐང་། ལོ་དང་ལ་མོ། ཞེས་པ་གཉིས་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་ནང་གི་ཁྲི་ཐང་། ལོ་རོ་སྟོང་བུ་ཆུང་། ཞེས་པ་གཉིས་ཨེ་ཡིན་སྟམ། དེས་ན་ 
སྐྱིད སྟད་ དང་སྐྱིད་སྒད་ ནི། བོད་ ལ་མིའུ་རྒྱད་དྲུག་ཏུ་ གྲོལ་ཚུལ་གསུངས་དུས། “ཁྲི་ཟམ་འབྲུའི་ཆེ་དྲུག་དེ། །ཤར་ན་ཀྱི་དང་རོང་བོ་ 
གཉིས། །ལྟོ་ན་བྷེ་དང་རི་ཐོ་གཉིས། །སྨད་ན་འབྲོམ་དང་ངོ་ཀྲོ་གཉིས། །” ° ཞེས་པ་ལས། ཀྱི་དང་རོང་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག་བརྗོད་ དུས། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་ནང་ “ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་སྨད་” ° ཅེས་བརྗོད་ པ་དང་། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ནང་ “སྐྱིད་སྟོད་ སྐྱིད་ 
སྨད་ ” °” ཅེས་ བརྡོད་ པ་ དེ་ ཡིན་ དགོས་ ཤིང་ ། ས་ མིང་ རིག་ པའི་ ཐད་ ནས་ བཤད་ ན། ས་མིང་ ཇེ་ ཡག་ ཏུ་ གཏོང་ བ་ མི་ མང་ གི་ 
རེ་འདོད་དང་འབྲེལ་ ཞིང་། ཆབ་སྲིད་ དཔའ་འབྱོར་དམག་དོན་ བཅས་པ་ ལའང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེས་ན་ས་མིང་ཡུན་གྱིས་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཟློག་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཀྱང་རེད། མཉམ་འཇོག་དགོས་པ་ནི། དེང་ཕང་སྐྱད་སྟོད་སྐྱིད་སྨད་ཅེ་ན་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུ་སྟོད་སྨད་ལ་གོ་ 





* དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། [)(]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1986: 187~188. 
“ མྲཁས་པ་ལྡེལུ ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་། [1], ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1987: 258-259. 
“ སྟག་ཚང་རྫོང་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ། [1{]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1985: 13. 
* མྲཁས་པ་ལྡེལུ། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་། [31]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1987; 258. 
* དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། [!{]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1986: 187. 
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༄། །སློལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
ཁོངས་སུ་སོང་ཡོད། 
14, སྒུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཉའ་ནང་སྲིན་མོ་རྫོང་གི་མན་ཆད། མདོ་སྟོད་ཀོང་ལ་དཀར་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དམག་བསྡུས། 
མ་འགལ་འགྲོ་ཡི་སྟོང་སྡེ། ཀང་རོང་འབྲི་ཡི་སྟོང་སྡེ། འཁྲི་ཐང་ཕྱུག་པོའི་སྟོང་སྡེ། གངས་བཀྲ་ཤིས་འགོས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། ཁང་པ་ 
ཤུག་དགུའི་སྟོང་སྡེ། འབུམ་ཆུང་སྒྲོ་ཡི་སྟོང་སྡེ། ཤང་སྟེང་ཁྱུང་པོ་སྟོང་སྡེ། ལི་ཁོ་ཀར་ཚབ་སྟོང་སྡེ། གྲང་ཚམ་ལྷ་ཡི་སྟོང་སྡེ། 
རང་སྡེ་བྱ་སའི་སྟོང་སྡེ། གྲང་ཡན་ལྟ་ཡི་སྟང་སྡ།སྐྱིདསྟད་སྐྱིད་སྨད་སྟོང་སྡེ། ཆུ་བྲག་ཀ་ཡི་སྟོང་སྡེ། ཡར་ཐུང་སྐྱིད་ཡུང་སྟོང་ 
སྡེ། གཉེན་དང་ཚར་སྤང་སྟོང་སྡེ། ཉང་དང་སྣ་ནམ་སྟོང་སྡེ། ལྟོ་བྲགཆིལ་གྱི་སྟོང་སྡེ། གདོང་མཆིས་གཉིས་ཀྱི་སྟོངསྡེ། རི་བོ་ 
བུམ་ཆུང་སྟོང་སྡེ། རྩེད་ཐང་ཟངས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། ལོ་དང་ལ་མོའི་སྟོང་སྡེ། རི་སོག་བརྒྱ་ཡི་སྟོང་སྡེ། འབྲི་དང་གཡག་རུའི་སྟོང་ 
སྡེ་སོགས་སྟོང་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ། བོད་སྡེ་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྟ་དམག་བདུན་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་རྒྱལ་རྩེ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ 
བསྡུས། དམག་སྤྱི་མགར་དབང་ཕྱུག་དེས་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་དམག་འབབ་ལུགས་བསྒྲགས། 

ཞེས་པ་ལས། མདོ་སྟོད་ཀོང་ལ་དཀར་པོ་དེ་མ་ངེས། ཀོང་ལོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། སྟོང་སྡེ་ཉེར་ལྔ་ནི་ས་ཡིག་སྟེང་བཀོད་ན་མང་ 
དྲགས་པས། སྟོང་སྡེ་ཉེར་ ལྔ་ཞེས་བསྡུས་ཡོད། སྤྱིར་ན་བཙན་པོའི་རིང་གི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གི་སྐོར་དེའི་ མཚན་བྱང་ནི་ལྡེའུ་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་གཉིས་ཀྱང་མི་མཐུན་ས་མང་བ་གཞི་བྱས། གེ་སར་སྒྲང་ལས་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་བོད་སྟོང་སྡེ་ 
ཉེར་ལྔ་ཞེས་པ་འདི་ཆོས་འབྱུང་དེ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མང་། ལྡོག་སྟེ་ཐོད་ཐུག་ས་གཉིས་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ནི། སྐྱིད་སྟོད། 
སྐྱིད་སྨད། ཡར་ལུང་། བཉས་སྟོང་སྡེ་གསུམ་ཙམ་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ཐོད་ཐུག་ཅིང་། ཁང་པ། ཉང་། ཞེས་པ་གཉིས་ 
མཁས་བའི་དགའ་སྟོན་ནང་གི་ཁང་སར་དང་རྱང་རོ་གཉིས་ཨེ་ཡིན་སྟམ། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་དང་ཐོད་ཐུག་པ་ནི་ལྟོ་བྲག་གཅིག་པུ་ཙམ་ཡོད་ 
ཅིང་།” འཁྲི་ཐང་། ལོ་དང་ལ་མོ། ཞེས་པ་གཉིས་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་ནང་གི་ཁྲི་ཐང་། ལོ་རོ་སྟོང་ཐུ་ཆུང་། ཞེས་པ་གཉིས་ཨེ་ཡིན་སྟམ། དེས་ན་ 
སྐྱིད སྟོད་དང་སྐྱིད་ སྨད་ ནི། བོད་ ལ་མིའུ་རྒྱད་དྲུག་ཏུ་ གྲོལ་ཚུལ་གསུངས་དུས། "ཁྲི་ཟམ་འབྲུའི་ཆེ་དྲུག་དེ། །ཤར་ན་ཀྱི་དང་རོང་པོ་ 
གཉིས། །ལྟོ་ན་བྷེ་དང་རི་ཐོ་གཉིས། །སྨད་ན་འབྲོམ་དང་ངོ་ཀྲོ་གཉིས། །” ° ཞེས་པ་ལས། ཀྱི་དང་རོང་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རེ 
གཅིག་བརྗོད་ དུས། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་ནང་ “ཀྱི་སྟོད་ྱི་སྨད་” ” ཅེས་བརྡོད་ པ་དང་། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ནང་ “སྐྱིད་སྟོད་ སྐྱིད་ 
སྨད་” ”ི ཉེས་ བརྗོད་ པ་ དེ་ ཡིན་ དགོས་ ཤིང་ ། ས་ མིང་ རིག་ པའི་ ཐད་ ནས་ བཤད་ ན། ས་ མིང་ ཇེ་ ཡག་ ཏུ་ གཏོང་ བ་ མི་ མང་ གི་ 
རེ་འདོད་ དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་དཔའ་འབྱོར་དམག་དོན་བཅས་པ་ལའང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེས་ན་ས་མིང་ཡུན་གྱིས་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཟློག་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཀྱང་རེད། མཉམ་འཇོག་དགོས་པ་ནི། དེང་སང་སྐྱིད་སྟོད་སྙྱིད་སྨད་ཅེ་ན་ལྟ་སའི་སྐྱིད་ཆུ་སྟོད་སྨད་ལ་གོ་ 





* དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཁྲེང་བ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། [8]. ཕེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 1986: 187~188. 
༠ མཁས་པ་ལྡེའུ ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་། {00 ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1987: 258-259., 
༧ སྟག་ཚང་རྫོང་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ། [], ཁྲིན་ཏུལུ སེ་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1985: 13. 
* མྲཁས་པ་ལྡེའུ། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་། [8]. ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1987: 258. 
* དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། [#]. ཕེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1986: 187, 
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༄༅། །སློལ་རྒྱུནགྱིགེ་སར་སྦྲངགི་དཔེརྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
ཉེན་ོད་པསེ་ན། གོང་ངོས ོད ད་ང 
[££ ནི་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་ངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྫོང་འདིའི་ལྟོ་ངོས་བལ་ཡུལ་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན། རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་དེ་རྫོང་དགའ་ (%) རུ་ཡོད།” ཡར་ལུང་དང་ཡར་ཀླུངས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཡར་ཀླུངས་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་སྣེ་གདོང་རྫོང་ 

(75:38) ཁོངས་ཡར་ལྟ་ཤམ་པོའི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་།” ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་ (]%#7%2) ནི་ཡར་ཀླུངས་ཕུར་ཡོད་པའི་གངས་རི་ 
ཞིག ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་ཆུ་ (༡927) ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་སྣེ་གདོང་རྫོང་ཁོངས་ཡར་ཀླངས་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཞིག་སྟེ་ཆུ་འགོ་ 
མཚོ་སྨད་རྫོང་ (7536:8.) ཁོངས་ཁ་གྲོད་ཀྱི་ཕུ་ནས་བྱུང་ཞིང་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའི་ (]% 98 [7771) ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན། མི་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་ཡར་ཀླུངས་ཆུའམ་ཤམ་པོ་ཆུའང་ཟེར།” ཡར་ལུང་ལ་ཡར་ལུང་འཕྱོང་པོ་དང་ཡར་ལུང་སོག་ཁ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ཡར་ལུང་འཕྱོང་པོ་ 
ནི་ཡར་ལུང་རྩེད་ཐང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་འཕྱོང་པོའི་ཡུལ་ཏེ་དེང་སང་འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་ (3558) ཡོད་ས་དེ་ཡིན། ཡར་ 
ལུང་སོག་ཁ་ནི་ཡར་ལུང་གི་ཡུལ་གྱི་དབྱིབས་ནི་ལུག་དང་གཡག་གི་སོག་པའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཕྱོགས་རྩེད་ཐང་གི་ངོས་རི་གཉིས་ཀྱི་ 
སྣེ་མོར་ཆགས་པས་ཞེང་ཆུང་ཞིང་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འཕྱོང་རྒྱས་ཕུ་མདའ་བཅས་བར་ཁ་ཞེང་ཆེ་ 
བ་ཡོད་པས་སོག་པའི་དབྱིབས་དང་འདྲ།” ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡར་ཡུང་སྐྱིད་ལུང་ཞེས་པའི་སྐྱིད་ལུང་ནི་གོང་གི་སྐྱིད་རོང་དེ་མིན་སྙམ། སྐྱིད་ 
ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱང་མ་ངེས། ཉང་ནི་ཉང་ཆུའི་ (ཊཾ) རྒྱུད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། “ཉང་ཆུ་ནི་དབུས་ཀྱི་དྭགས་ཀོང་ས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ 
བོ་ཞིག་སྟེ། སྔར་བོད་ཀྱི་ཉང་ཞེས་པའི་རིགས་རུས་ཤིག་གི་ཚོ་ཕ་སྡོད་ཡུལ་གྱི་ས་ཆའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཆུ་ཀླང་ཞིག” ° ལྷོ་ 
བྲག་ (7537. 8) ནི། “རྫོང་ཞིག སྔར་དོ་བ་རྫོང་ཟེར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ལྟོ་རྒྱུད་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ལྟོ་ངོས་སུ་ཡོད། རྫོང་ 
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དེ་དཀར་པོར་ (3¥) ཡོད། ” ° རྩེད་ཐང་ (25:54) ནི། “ས་མིང་ཞིག བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་སྣེ་གདོང་ 
རྫོང་(71# £ )གི་དབུས་ཁུལ་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའི་ལྷོ་ན་ཡོད། འདི་ནི་ལྟོ་ཁ་ས་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། ཡས རྒྱལ་རྩེ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྫོང་ནི་རྒྱལ་རྩེ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བའི་རྫོང་ཡོད་དེ། “རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞིས་ཀ་རྩེ་ས་ཁུལ་ཁོངས་ 
མྱང་ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོང་ཞིག་སྟེ། 1904 ལོར་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇིའི་བཙན་འཛུལ་འགོག་པའི་དམག་འཐབ་བྱེད་ས་རྫོང་རི་ཞེས་ 
པ་འདིར་ཡོད།” ° ཅེས་པ་ལྟར་རེད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་དམག་གི་སྒར་ལ་རྟགས་འདི་ * དང་། སྙར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་ 
བྱིན་ཡོད། 




















® ཀྲང་དབྱི་སུན བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། 7 . པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ 1998: 147. 

@ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། 2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 2556. 

© ཀྲང་དབྱི་སུན བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། 7 . པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 2560. 

* དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 2002: 1850. 
° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 933. 

* ཀྲང་བབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7 
° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ 1998: 2229. 
° ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 556. 
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. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 3110. 




















༄༅། །སྲོལ་རྒྱུནགྱིགེ་སར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
ཉེན་ཡོད་པས་དེ་མིན། འོ་ན་གོང་གི་ཀྱི་དང་རོང་ཕོ་གཉིས་བསྡུས་ན་ཀྱི་རོང་སྟེ། དེང་སང་སྐྱིད་རོང་དང་སྐྱིད་གྲོང་ཞེས་བརྡོད། སྐྱིད་རོང་ (ཝོ 
® 8) ནི་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྟོངས་ ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་ངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྫོང་འདིའི་ལྟོ་ངོས་པལ་ཡུལ་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན། རྗོང་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་དེ་རྫོང་དགའ་ (ཨཱ) རུ་ཡོད།” ཨར་ལུང་དང་ཡར་ཀླུངས་དོན་གཉིག་སྟེ། ཡར་ཀླུངས་ནེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་སྣེ་གདོང་རྫོང་ 
(75:58) ཁོངས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་།” ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་ (722) ནི་ཡར་ཀླུངས་ཕུར་ཡོད་པའི་གངས་རི་ 





ཞིག ཡར་ལྟ་ཤམ་པོའི་ཆུ་ (3577 968) ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་སྣེ་གདོང་རྫོང་ཁོངས་ཡར་ཀླངས་ནས་འབབ་པའི་ཚུ་ཞིག་སྟེ་ཆུ་འགོ་ 
མཚོ་སྨད་རྫོང་ (7588) ཁོངས་ཁ་གྲོད་ཀྱི་ཕུ་ནས་བྱུང་ཞིང་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའི་ (1%82/6117) ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན། མི་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་ཡར་ཀླུངས་ཆུའམ་ཤམ་པོ་ཆུའང་ཐེར། ཡར་ལུང་ལ་ཡར་ལུང་འཕྱོང་ཕོ་དང་ཡར་ཡུང་སོག་ཁ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ཡར་ལུང་འཕྱོང་པོ་ 
ནི་ཡར་ལུང་རྩེད་ཐང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སྲུ་གནས་པའི་འབྱོང་པོའི་ཡུལ་ཏེ་དེང་སང་འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་ (9657) ཡོད་ས་དེ་ཡིན། ཡར་ 
ལུང་སོག་ཁ་ནི་ཡར་ལུང་གི་ཨུལ་གྱི་དབྱིབས་ནི་ལུག་དང་གཡག་གི་སོག་པའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཕྱོགས་རྩེད་ཐང་གི་ངོས་རི་གཉིས་ཀྱི་ 
སྣེ་མོར་ཆགས་པས་ཞེང་ཆུང་ཞིང་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་ཡུམ་ཐུ་བླ་སྒང་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འཕྱོང་རྒྱས་ཝུ་མདའ་བཅས་བར་ཁ་ཞེང་ཆེ་ 
བ་ཡོད་པས་སོག་པའི་དབྱིབས་དང་འདྲ།” ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡར་ཡུང་སྐྱིད་ལུང་ཞེས་པའི་སྐྱིད་ཡུང་ནི་གོང་གི་སྐྱིད་རོང་དེ་མིན་སྟམ། སྐྱིད་ 
ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱང་མ་ངེས། ཉང་ནི་ཉང་ཆུའི་ (8:8༩) རྒྱུད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། “ཉང་ཆུ་ནི་དབུས་ཀྱི་དྭགས་ཀོང་ས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ 
བོ་ཞིག་སྟེ། སྔར་བོད་ཀྱི་ཉང་ཞེས་པའི་རིགས་རུས་ཤིག་གི་ཚོ་ཕ་སྡོད་ཡུལ་གྱི་ས་ཆའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཞིག ” ༧ ལྷོ་ 
བྲག་ (753.8) ནི། “རྫོང་ཞིག སྡར་དོ་བ་རྫོང་ཟེར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་ལྟོ་ངོས་སུ་ཡོད། རྫོང་ 
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དེ་དཀར་པོར་ (®) ཡོད། ” ° རྩེད་ཐང་ (54) ནི། "ས་མིང་ཞིག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྣེ་གདོང་ 
རྫོང་(7ཿ#%# )གི་དབུས་ཁུལ་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའི་ལྷོ་ན་ཡོད། འདི་ནི་ལྟོ་ཁ་ས་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། ” ༠ རྒྱལ་རྩེ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྫོང་ནི་རྒྱལ་རྩེ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བའི་རྫོང་ཡོད་དེ། “རྐྱལ་རྩེ་རྫོང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་གཞིས་ཀ་རྩེ་ས་ཁུལ་ཁོངས་ 
མྱང་ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོང་ཞིག་སྟེ། 1904 ལོར་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇིའི་བཙན་འཛུལ་འགོག་པའི་དམག་འཐབ་བྱེད་ས་རྫོང་རི་ཞེས་ 
པ་འདིར་ཡོད།” “ ཅེས་པ་ལྟར་རིད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་དམག་གི་སྒར་ལ་རྟགས་འདི་ × དང་། སྐར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་ 
ཕྱིན་ཡོད། 





* ཀུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1998; 147. 

༧ ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2556. 

© ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 2560, 

® དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དྲུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002; 1330. 
° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 933. 

༧ ཀྲའ་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 3110. 

* ཀུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7 - པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998; 2220. 

* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 556, 
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༄༅། །སྲོལརྒྱུན་གྱིགེ་སར་སྒྲང་ི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུགོརྫོང། 
དེབ་གཉིས་པ། 
15. བོད་གླིང་འབུམ་དམག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་དྲག་ཤུགས་དེ་སྔར་བཀོད་ལྟར་སྐར་ཚོ་གསུམ་དུ་བཅོས། གླུ་སྟོད་ཉི་མ་གསེར་ 
གླིང་ཤོག་དགུའི་ལམ་དེ་འཇང་གཡུ་ལྟས་བཟུང་། གྲུ་སྨད་སྒ་ལུང་ཤོག་དགུ་རུ་རྒུ་བའི་ལམ་དེ་བོད་དམག་གིས་བཟུང་། གླུ་ 
སྐེད་ཆ་ག་སྨུག་དྲུག་གི་ལམ་དེ་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཞག་བདུན་གསུམ་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོང་དེར་གྲུ་ཡུལ་དུ་དབབ་རྒྱུ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། གྲུ་གུ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནི་ ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན། གྲུ་སྟོད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། གྲུ་སྨད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནཱ་ཡོན། 
16. གྲུ་གུ་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་བློན་བཀའ་ གྲོས་མང་དུ་མཛད་མཐར་རོང་མི་མཐའ་བཙན་རྒྱལ་པོ་དང་ག་ཡུ་ཨ་དར་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་ གྲོགས་ སུ་བཀུག་ཀྱང་། རོང་མི་ མཐའ་ བཙན་ རྒྱལ་ པོས་ ཁས་ མ་ བླངས། གསེར་ གླིང་ སེང་ གེ་གྲགས་ པ་ནས་ 
གྲུ་སྟོད་འབུམ་དམག་དྲུག་ཁྲིད་དེ་མངའ་རིས་ས་མཚམས་དང་། གཡུ་སྣེ་གཡུ་འབྲུག་གྲགས་པ་ནས་གྲུ་སྨད་འབུམ་དམག་དྲུག་ 
ཁྲིད་དེ་སྒང་དྲུག་མདོ་དྲུག་ས་མཚམས། ཁྲབ་ལ་ཁྲིད་སྡེ་གྲགས་པ་ནས་གྲུ་སྐེད་འཐུམ་དམག་དྲུག་ཁྲིད་དེ་སྦེ་ཧ་ར་བཅས་ 
བའི་ས་མཚམས་སྲུང་རྒུ་བྱས། གྲུ་གུའི་བླ་བྱ་གོ་བོ་ཀླད་དཀར་དེ་ཤུལ་མར་མངགས་ཀྱང་བུ་ཡུག་མ་ཤོགས་ནས། ཡང་ལེ་ཤོད་ 
ཀྱི་བྲག་ཕུག་ནང་ནས་བསྡད། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་སོང་མཚམས་དཔའ་མོ་མཐོང་། ཁྲོ་ཐུང་ གླག་གསུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་གོ་བོ་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཚོང་མ གྲོན་གྱི་སྟོང་ལུག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བཅོམ། 

ཞེས་པ་ལས། རོང་མི་མཐའ་བཙན་དང་ག་ཡུ་ཨ་དར་གཉིས་གཞུག་ལ་བརྟས་ན་གྲུ་གུའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི། གྲུ་ 
གུའི་ཤར་ལྟོ་གཉིས་ཀ་བོད་གླིང་གི་དམག་ཡོང་ས་ཡིན་པས་ལམ་ནས་མ་ཐུག གལ་ཏེ་གྲུ་གུའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་ཕྱིས་སུ་གླིང་དམག་གིས་ 
ག་ཡུ་ཨ་དར་རྒྱལ་པོ་འདུལ་དུས་གྲུ་གུ་བསྐོར་ནས་ཆས་པ་ཞིག་བརྡོད་མེད། དེས་ནས་གྲུ་གུ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རྒྱལ་ཁག་དེ་གཉིས་གྲུ་གུའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་དགོས། དེ་ནས་གྲུ་ཞུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དམག་གིས་ས་མཚམས་སྲུང་ཚུལ་ལས། གྲུ་སྟོད་ནི་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། གྲུ་ 
སྨད་ནི་ མདོ་ ཁམས་ཕྱོགས་ཏེ་ཤར་ ཕྱོགས། གྲུ་སྐེད་ ནི་ སྦེ་ཧར་ གྱི་ཕྱོགས་ སུ་ འབབ་ པ་ཤེས། འདི་ ནས་བཟུང་སྟེ་གྲུ་གུའི་ དམག་ སྒར་ལ་ 
རྟགས་འདི་ ༈ བྱིན་པ་ལས། སྒར་ གྱི་སྔ་ཕྱིའི་ ཨང་ རིམ་ བཀོད་མེད། ཡང་ ལེ་ཤོད་ ནི་སློབ་དཔོན་པད་ མ་ འབྱུང་གནས་ མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་སའི་བལ་བོའི་ས་ཆའི་བྲག་ཕུག་ཅིག་གི་མིང་ཡིན་པ་དང་།” ལྟོ་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པ་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལྷོ་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་དེང་སང་མིང་ལ་འབུ་ཊན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། སྐབས་འདིར་སྒྲང་བ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བལ་བོ་དང་ལྷོ་འབྲུག་གི་ས་མིང་འདི་དག་གྲུ་ 
ུའིཡལ་ལ་བཀོད་བསྒྲིགསབྱསཔ་ནི་དོགསཔ་ཟ་ས་ཆེཞིགཡིན་སྟམ།དདུང་ཧོརསྡེག་ོདཀིསེབ་ཞགའདི་ན་ཡོད་པའང་དོགས་པ་ 
ཟ་ས་ཞིག་རེད། 
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༄ཆ། །སློལ་རྒྱུན་གིགེསར་སྒྲངགི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཤིང་། གྲུཨུ་གོ་རྫོང་། 
དེབ་གཉིས་པ། 
15. བོད་གླིང་འཐུམ་དམག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་དྲག་ཤུགས་དེ་སྡར་བཀོད་ལྟར་སྐར་ཚོ་གསུམ་དུ་བཅོས། གླུ་སྟོད་ཉི་མ་གསེར་ 
གླིང་ཤོག་དགུའི་ལམ་དེ་འཇང་གཡུ་ལྷས་བཟུང་། གྲུ་སྨད་ཟླ་ལུང་ཤོག་དགུ་རུ་རྒུ་བའི་ལམ་དེ་བོད་དམག་གིས་བཟུང་། གྲུ་ 
ཞེས་པ་ལས། གྲུ་གུ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན། གྲུ་སྟད་ དེ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། གྲུ་སྨད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ན་ཡོད། 
16. གྲུ་གུ་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་བློན་བཀའ་གྲོས་མང་དུ་མཛད་མཐར་རོང་མི་མཐའ་བཙན་རྒྱལ་པོ་དང་ག་ཐུ་ཨ་དར་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་ གྲོགས་སུ་ བཀུག་ ཀྱང་ ། རོང་མི་ མཐའ་ བཙན་ རྒྱལ་པོས་ ཁས་མ་ བླངས། གསེར་གླིང་ སེང་གེ་གྲགས་པ་ནས་ 
གྲུ་སྟོད་འཐུམ་དམག་དྲུག་ཁྲིད་དེ་མངའ་རིས་ས་མཚམས་དང་། གཡུ་སྣེ་གཡུ་འབྲུག་གྲགས་པ་ནས་གྲུ་སྨད་འཐུམ་དམག་དྲུག་ 
ཁིདདེ་སྒང་དྲུག་མདོ་དྲུག་ས་མཚམས། ཁྲབ་ལ་ཁྲིད་སྡེ་གྲགས་པ་ནས་གླུ་སྐེད་འཐུམ་དམག་དྲུག་ཁྲིད་དེ་སྡེ་ཧ་ར་བཅས་ 
པའི་ས་མཚམས་སྲུང་རྒྱུ་བྱས། གྲུ་གུའི་བླ་བྱ་གོ་བོ་ཀླད་དཀར་དེ་ཞུལ་མར་མངགས་ཀྱང་བུ་ཡུག་མ་ཤོགས་ནས། ཡང་ལེ་ཤོད་ 
ཀྱི་ བྲག་ཕུག་ནང་ནས་བསྡད། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་སོང་མཚམས་དཔའ་མོ་མཐོང་། ཁྲོ་ཐུང་གླག་གསུམ་དུ་སྦྲལ་ནས་གོ་བོ་ 
བསད་དེ་གོ་བོའི་ཁོག་གྲི་གླང་ཆེན་རྦད་ཆོད་དེ་བླངས། ཕྱིར་ནངས་མུལ་ལྷོ་འབྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཁའུ་ཁེབ་བཀྲ་དེས་འབུལ་བ་ 
ཚད་མེད་པ་བྱས་ཤིང་མགོ་བསྐུར། འཇང་དམག་དེ་ཧོར་སྡེ་གྲོ་ཤོད་ཀྱི་སྡེ་ཟིན་པ་ན། ལུག་ཚྭ་འགེལ་མི་ལྷོ་འབྲུག་གི་ཡུལ་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཚོང་མགྲོན་གྱི་སྟོང་ལུག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བཅོམ། 





ཞེས་པ་ལས། རོང་མི་མཐའ་བཙན་དང་ག་ཐུ་ཨ་དར་གཉིས་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་གྲུ་གུའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི། གྲུ་ 
གུའི་ཤར་ལྷོ་གཉིས་ཀ་བོད་གླིང་གི་དམག་ཡོང་ས་ཡིན་པས་ལམ་ནས་མ་ཐུག གལ་ཏེ་གྲུ་གུའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་ཕྱིས་སུ་གླིང་དམག་གིས་ 
ག་ཕུ་ཨ་དར་རྒྱལ་པོ་འདུལ་དུས་གྲུ་གུ་བསྐོར་ནས་ཆས་པ་ཞིག་བརྗོད་མེད། དེས་ནས་གྲུ་གུ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རྒྱལ་ ཁག་དེ་གཉིས་གླུ་གུའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་དགོས། དེ་ནས་གླུ་གུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དམག་གིས་ས་མཚམས་སྲུང་ཚུལ་ལས། གླུ་སྟོད་ནི་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། གྲུ་ 
སྨད་ནི་ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཏེ་ ཤར་ཕྱོགས། གྲུ་སྐེད་ནི་སྦེ་ཧར་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་ འབབ་པ་ཤེས། འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་གྲུ་གུའི་དམག་སྙར་ ལ་ 
རྟགས་འདི་ ༈ བྱིན་པ་ལས། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་ཨང་རིམ་ བཀོད་ མེད། ཡང་ལེ་ཤོད་ ནི་སློབ་དཔོན་པད་མ་ འབྱུང་གནས་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་སའི་བལ་བོའི་ས་ཆའི་བྲག་ཕུག་ཅིག་གི་མིང་ཡིན་པ་དང་།” ལྷོ་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཉེས་པ་ནི་ཧི་མ་ལ་ཕའི་ལྟོ་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་དེང་སང་མིང་ལ་འབུ་ཊན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། སྐབས་འདིར་སྒྲུང་བ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བལ་བོ་དང་ལྷོ་འབྲུག་གི་ས་མིང་འདི་དག་གྲུ་ 
གུའི་ཡུལ་ལ་བཀོད་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ནི་དོགས་པ་ཟ་ས་ཆེ་ཞིག་ཡིན་སྟམ། ད་དུང་ཧོར་སྡེ་གྲོ་ཤོད་ཀྱི་སྡེ་བ་ཞིག་འདི་ན་ཡོད་པའང་དོགས་པ་ 
ཟ་ས་ཞིག་རེད། 
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༄༅། །སྤོལ་རྒྱུནགྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
༩ སྐུ་རྒྱལ་བོད་དམག་བདུན་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དེ་གྲུ་གུ་ལ་ཉེ་ཙམ་ན། བྱང་སྤན་ཐང་ཤེལ་གུར་དཀར་མོའི་ཁ་ལང་གཉིས་པ་ 
ལ་སྒར་བབས། ལྷ་སྲས་ཀྱི་དམག་དེ་གཡུ་ཡི་དེལ་ཆུང་མར་གཤམ་བྲག་རྟ་སྣ་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ཡར་ཐང་དུ་སྒར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། སྤན་ཐང་ནེ་གྲུ་སྨད་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དེ་གོང་གི་ལུང་ཚིག་ཏུ། བོད་དམག་ནི་གྲུ་སྨད་ལ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ནས་ཆས་པས་ཤེས། 
སྐབས་འདིར་བོད་སྒར་གཉིས་པ་བྱུང་། གཡུ་ཡི་དེལ་ཆུང་ནི་གྲུ་སྐེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དེ་གོང་གི་ཡུང་ཚེག་ཏུ། ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྟའི་དམག་ནི་གྲུ་ 
སྐེད་ཀྱི་ལམ་བཟུང་བས་ཤེས། སྐབས་འདིར་གླིང་སྒར་བཞི་བ་བྱུང་། 
18. མགར་དབང་ཕྱུག་དེ་བྱང་རི་ཤི་རྒན་པོའི་ཡུལ། ཡང་ཤི་སྦས་རྒན་གྲོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཀོ་སྦྲ་སྨུག་གུ་གླིང་རྫོང་གི་སྒོ་ 
ལ་ཐོན་པ་དང་། ཨ་ཕྱི་ལག་ནས་འཛམ་གླིང་ན་དཀོན་པའི་ནོར་བུ་དེ་གཡར་ཐབས་ཞུས་ཏེ། སྒོ་སྲུང་རིམ་པ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ 
པར་སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཐོད་ཞུ་བསྟན་ནས་སོང་། ཨ་ཕྱི་རྒན་མོ་ལ་ཤར་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་ཟེར་ཞོར། གསེར་རྔ་དེ་ 
ལོན་ནས་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཛ་མ་རི་མགོར་ཐོན། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་རི་ཤི་རྒན་པོའི་ཡུལ་དང་ཀོ་སྦྲ་སྨུག་གུ་གླིང་རྫོང་། ད་དུང་ཨ་ཕྱི་རྒན་མོ་ཡོད་ས་སོགས་ལྷ་སྒྲང་ལྟ་ཐུར་འདུག་པས། 
སྒྲང་གི་ནང་ནའང་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མ་ངེས། ཤར་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ་ནི་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། ཤར་རྒྱ་ནག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གོའོ། ། 
19. ཁྲོ་ཐུང་བལ་བོའི་བ་འཚོལ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ནས་བསླྲ་བཏང་ཡང་འཁར་རྔ་མ་ལོན། བོད་བློན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནས་ཡིན་ 
ཞེས་རྫུན་ལབ། དགོང་ཁར་གཉིས་ ཀ་གངས་ཏི་སེའི་རྩེ་ལ་སླེབས། སྤྱི་དཔོན་སེང་གེ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ནས་ཐོན་ཀྱང་བོད་བློན་ 
གྱིས་ཞྭ་དེ་འཁར་རྔ་ལ་སྤྲལ་ནས་གངས་རིའི་ངོས་སུ་བསྒྲིལ་བས་མ་ལོན། གངས་རིའི་རྔ་བསྒྲིལ་ཤུལ་ད་ལྟའང་གདའ། དེ་ 
ནས་བོད་ བློན་ གྱིས་ གངས་ རིའི་ མ་ ཀི་ ཐང་ དུ་ལྕགས་ མདའ་སྲུང་ མ་ མཁར་ རྫོང་ལ་ དར་ དཀར་ ཡུག་ གཅིག་ བཏགས་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས། སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལོ་རེའི་དབྱར་ཟླ་བཞིན་གངས་རི་དར་ཆེན་ཟེར་ནས་གསོ། དེ་ 
ནས་བོད་བློན་དེ་སྔར་ལྟར་བྱང་རི་ཤི་རྒད་པོའི་སྒོ་ལ་ཕྱིན་ནས། སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་སྒར་དུ་ལོག 
སྐབས་དེར་ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོས་ཨ་ཕྱིའི་བློ་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཁྲིད། ཁྲོ་ཐུང་རང་ཁོན་པ་རྒན་མོའི་བླ་བྱ་ཞུག་པ་ 
གསེར་མིག་ལ་སྤྲལ་ནས་རྔ་ཡབ་དང་། སྒྲིབ་ཤིང་བཅས་པ་ལོན། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་རིའི་རྔ་བསྒྲིལ་ཤུལ་ནི་གངས་རིན་པོ་ཚེ་ཡི་རྩེ་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་བོན་ཆུང་རས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སུ་སྔ་བར་ 
སླེབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པ་ལས་བོན་ཆུང་རས་པ་ཕམ་སྟེ། གངས་རིའི་ལྟོ་ངོས་སུ་རྔ་བསྒྲིལ་ཤུལ་བཟོས་པ་ནི་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་བཤད་མོད། 
གེ་སར་སྒྲང་ནང་ལྟོ་མོན་ཙ་རིའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་མཁན་ཡང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས་པ་བཞིན། འདི་ནའང་གངས་རིའི་རྔ་བསྒྲིལ་ཤུལ་ 
ནི་སྤྱི་དཔོན་དང་བོད་ བློན་མགར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་རྔ་རྩོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བརྗོད་ཡོད། གངས་རི་དར་ 
ཆེན་ཡང་བོད་གཞུང་གིས་ལ་དྭགས་ཕམ་པར་བརྒྱབ་ནས་དར་ཆེན་བཞེངས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་བརྗོད་པ་ལྟར་མགར་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བཞེངས་པ་ཞིག་བོད་མི་ཀུན་ལ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྲགས་མེད། གང་ལྟར་ཀྱང་། གངས་རིན་པོའི་ལྟོ་ངོས་སུ་རྔ་བསྒྲིལ་ཤུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
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༄། །རློལ་རྒྱན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
ལ་སྣར་བབས། ལྷ་སྲས་ཀྱི་དམག་དེ་གཡུ་ཡི་དེལ་ཆུང་མར་གཤམ་བྲག་རྟ་སྣ་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ཡར་ཐང་དུ་སྒར་བབས། 
ཞེས་པ་ལས། སྤན་ཐང་ནི་གྲུ་སྨད་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དེ་གོང་གི་ལུང་ཚིག་ཏུ། བོད་དམག་ནི་གྲུ་སྨད་ལ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ནས་ཆས་པས་ཤེས། 
སྐབས་འདིར་བོད་སྒར་གཉིས་པ་བྱུང་། གཡུ་ཡི་དེལ་ཆུང་ནི་གླུ་སྐད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དེ་གོང་གི་ཡུང་ཚིག་ཏུ། ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྟའི་དམག་ནི་གླུ་ 
སྐེད་ཀྱི་ལམ་བཟུང་བས་ཤེས། སྐབས་འདིར་གླིང་སྐར་བཞི་བ་བྱུང་། 
18. མགར་དབང་ཕྱུག་དེ་བྱང་རི་ཤི་རྒན་པོའི་ཡུལ། ཡང་ཤི་སྦས་རྒན་གྲོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཀོ་སྦྲ་སྨྲག་གུ་གླིང་རྫོང་གི་སྒོ་ 
ལ་ཐོན་པ་དང་། ཨ་ཕྱི་ལག་ནས་ འཛམ་གླིང་ན་དཀོན་པའི་ནོར་བུ་དེ་གཡར་ཐབས་ཞུས་ཏེ། སྒོ་སྲུང་རིམ་པ་ལྔ་ ཙམ་ཡོད་ 
པར་སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཐོད་ཞུ་བསྟན་ནས་སོང་། ཨ་ཕྱི་རྒན་མོ་ལ་ཤར་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་ཟེར་ཞོར། གསེར་རྔ་དེ་ 
ལོན་ནས་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཛ་མ་རི་མགོར་ཐོན། 





ཞེས་པ་ལས། བྱང་རི་ཤི་རྒན་པོའི་ཡུལ་དང་ཀོ་སྦྲ་སྦྲག་གུ་གླིང་རྫོང་། ད་དུང་ཨ་ཕྱི་རྒན་མོ་ཡོད་ས་སོགས་ལྷ་སྒྲང་ལྟ་བུར་འདུག་པས། 
སྒྲུང་གི་ནང་ནའང་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མ་ངེས། ཤར་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ་ནི་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བརྡོད་པ་ལྟར། ཤར་རྒྱ་ནག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གོའོ། ། 
19. ཁྲོ་ཐུང་བལ་བོའི་བ་འཚོལ་ཞེག་ལ་སྦྲུལ་ནས་བསླུ་བཏང་ཡང་འཁར་རྔ་མ་ལོན། བོད་བཱོན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནས་ཡིན་ 
ཞེས་རྫུན་ལབ། དགོང་ཁར་གཉིས་ཀ་གངས་ཉི་སེའི་རྩེ་ ལ་སླེབས། སྤྱི་དཔོན་སེང་གེ་ཞིག་ ལ་སྦྲུལ་ནས་ཐོན་ཀྱང་བོད་བློན་ 
གྱིས་ཞྭ་དེ་འཁར་རྔ་ལ་སྡུལ་ནས་གངས་རིའི་ངོས་སུ་བསྒྲིལ་བས་མ་ལོན། གངས་རིའི་རྔ་བསྒྲིལ་ཤུལ་ད་ལྟའང་གདའ། དེ་ 
ནས་ བོད་ བློན་ གྱིས་ གངས་ རིའི་ མ་ཀི་ ཐང་ དུ་ལྕགས་ མདའ་སྲུང་ མ་ མཁར་ རྫོང་ལ་ དར་ དཀར་ ཡུག་ གཅིག་ བཏགས་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས། སྣུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལོ་རེའི་དབྱར་ཟླ་བཞིན་གངས་རི་དར་ཆེན་ཟེར་ནས་གསོ། དེ་ 
ནས་བོད་བློན་དེ་སྔར་ལྟར་བྱང་ འི ཤི་ རྒད་པོའི་ སྒོ་ལ་ ཕྱིན ནས། ྲུ་དྲིན གཏང་ རག་གི་ ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་ སྒར་དུ་ ལོག 
སྐབས་དེར་ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོས་ཨ་ཕྱིའི་བློ་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཁྲིད། ཁྲོ་ཐུང་རང་ཁོན་པ་རྒན་མོའི་བླ་བྱ་ཞུག་པ་ 
གསེར་མིག་ལ་སྤྲལ་ནས་རྔ་ཡབ་དང་། སྒྲིབ་ཤིང་བཅས་པ་ལོན། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་རིའི་རྔ་བསྒྲིལ་ཤུལ་ནི་གངས་ཚིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་བོན་ཆུང་རས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སུ་སྔ་བར་ 
སླེབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པ་ལས་བོན་ཆུང་རས་པ་ཕམ་སྟེ། གངས་རིའི་ལྷོ་ངོས་སུ་རྔ་བསྒྲིལ་ཤུལ་བཟོས་པ་ནི་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་བཤད་མོད། 
གེ་སར་སྒྲང་ནང་ལྟོ་མོན་ཙ་རིའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་མཁན་ཡང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས་པ་བཞིན། འདི་ནའང་གངས་རིའི་རྔ་བསྒྲིལ་ཤུལ་ 
ནི་ སྤྱི་དཔོན་དང་བོད་ བློན་མགར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་རྔ་རྩོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བརྗོད་ཡོད། གངས་རི་དར་ 
ཆེན་ཡང་བོད་གཞུང་གིས་ལ་དྭགས་ཕམ་པར་བརྒྱབ་ནས་དར་ཆེན་བཞེངས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་བརྡོད་པ་ལྟར་མགར་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བཞེངས་པ་ཞིག་བོད་མི་ཀུན་ལ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྲགས་མེད། གང་ལྟར་ཀྱང་། གངས་རིན་པོའི་ལྷོ་ངོས་སུ་རྔ་བསྒྲིལ་ཤུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
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༄༅། །སྦོལ་རྒྱུནགྱིགེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
བདེན། གངས་རིན་པོ་ཆེའི་འདབས་སུ་དར་ཆེན་ཡོད་པའང་བདེན། འདི་ལ་དེང་སང་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་བར་ཀ་ཞང་གི་དར་ཆེན་སྡེ་བ་ (#¥= 88 
ཛར) ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། དར་ཆེན་ངོ་མ་དེ་སྡེ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་བའི་མདོ་ན་ཡོད། སྡེ་བ་ནི་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ་སྐོར་བྱེད་ 
པའི་སྣེ་ལེན་ས་ཚིགས་ལྟ་བུ་རེད། 
20. འཇང་དམག་དེ་གྲུ་སྟོད་གསེར་གྱི་ས་མཚམས། གནམ་ལ་དཀར་མོའི་རྩ་བ་རུ་བབས། རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་ལྟ་ཐང་གི་ 
གྲུ་སྒར་ཕྱི་ནང་ ཤི་རྨས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ ཞིག་ བྱས། གླིང་དམག་གིས་སྒར་ གཞིས་བདག གྲུ་གུའི་ དམག་རྨས་ པ་ 
རྣམས་ཡུང་སྲེག་ཐལ་མིད། ཆུ་ནག་ཧུབ་འབྱོང་བྱས་ནས་གཤར། གྲུ་གུ་རང་གི་སྡེ་གྲ་འགྲུ་སྟོང་གསུམ་ཟེར་བའི་ནོར་ལུག་ 
རྣམས་བཅོམ་པས་ནང་དམེ་བྱས། གསེར་གླིང་སེང་གེ་གྲགས་པ་དེས་ཐུགས་མུག་ནས་བང་མི་གཉིས་དཀར་མོ་གཉེན་རྫོང་དུ་ 
བརྫངས། སྟོབས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དྲངས་ནས་ལོག 

ཅེས་པ་ལས། གནམ་ལ་དཀར་མོ་ནི་གྲུ་སྟོད་དང་མངའ་རིས་བར་ན་ཡོད། སྐབས་འདིར་འཇང་སྐར་གསུམ་པ་བྱུང་། རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་ 
ནི་ སྟག་ གཟིག་ ནོར་ འགྱེད་ ནང་ དུ་ རྡོ་ ཐི་ གངས་ དཀར་ མཚན་ བརྒྱད་ཟེར་ བ་ དང་ ། གྲུ་ གུའི་ཡུལ་ ལྟ་ གཞི་ བདག་ དཀར་ ཕྱོགས་ པ་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས། ས་ཕྱོགས་ནི་འཇང་དམག་གི་ལམ་དེ་གྲུ་སྟོད་ཀྱི་ས་ལ་ཉེ་བས། གྲུ་གུའི་ལྷོ་ནུབ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་གྲ་འགྲུ་སྟོང་གསུམ་ནི་གྲུ་སྟོད་ཀྱི་ 
ཚོ་ཤོག་ཡིན། སྟོབས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནི་གྲུ་གུའི་དམག་འཐབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཆེ་ཞིག་རེད། 
21. དུས་དེ་ཙམ་ན། ལྷ་སྲས་འབུམ་སྒར་དེ་སྦེ་སོག་གྲུ་གུ་ས་མཚམས་སུ་ཐོན་པའི་ནངས་མོར། དོམ་ཡུང་ཟེར་བའི་ཐོག་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས་གྲུ་ གུའི་ ལ་སྲུང་བཅོམས། དགྲ་ ལྷས་ཡུང་ བའི་ཕུ་མདའ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ནས་ཤར་རྨ་ཡུལ་སེང་ཕུ་ 
བྱང་སྟོད་ དེ་འདྲ་ འདུག་སྟམ། དེ་ནུབ་སིབ་ཐང་ལ་སྒར་བབས། ཕྱིར་ནངས་ཉི་མ་ཕྱེད་ ཙམ་ནས་གྲུ་སྒར་སྨིན་ཐང་སྒར་ 
ཆེན་དུ་ཐོན། 

ཞེས་པ་ ལས། སྦེ་སོག་གྲུ་ གུ་ ས་མཚམས་ནི་ བྷེ་ ར་ སོག་ ཀ་ དང་གྲུ་གུ་ རྒྱལ་ཁག་ གཉིས་ཀྱི་ ས་ མཚམས་ཡིན་ པས། རྒྱལ་ཁག་ 
གཉིས་ཀ་འདབས་འབྲེལ་བ་ཤེས། དོམ་ལུང་ཞེས་པ་ས་མཚམས་འདིའི་ས་མིང་ཞིག་རེད། སིབ་ཐང་དང་སྨིན་ཐང་ནི་རེ་རེ་བཞིན་གྲུ་གུ་ལ་ཇེ་ 
 ཉེ་ངེ་ཉེ་ཡིན་དགོས། 
22. སིབ་ལ་གཡུ་རྔོག་ཕར་ནང་དུ། བེའུདང་སྨུག་མའི་སྡོང་བོ་ཐར་ཐོར་ཡོད། གྲུ་གུའི་དམག་གིས་དྲེལ་ཐོག་ནས་སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྒྱངས་ཁྲ་མདའ་སོགས་དུ་མ་འཕངས། གླིང་དམག་རྣམས་ནས་ཁུ་བྱུག་རི་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་མན་ཆད། གོ་བོ་ 
རི་དམར་ཡན་ཆད་དམག་གིས་བཀང་བ་བྱས། སྔ་དྲོ་རིང་འཐབ་པས་གླིང་དམག་གྲོན་ཚན་ཆེ་བས་ཕྱིར་འཐེན། གླིང་དམག་ 
ཁ་ཅིག་རྨོག་ཕུད་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་མགོ་བསྒུར། ཁ་ཅིག་བྲོས་ལམ་ནས་བྱང་རོང་གཉིས་ནང་དམེ་བྱས། ཁྲོ་ཐུང་ནས་དགྲ་ 
ཉེས་བྱུང་བའི་བཀའ་བཀྱོན་གནང་། ལྟ་སྲས་ཐུགས་འཁྲུགས། དེ་ནུབ་རུ་བཞིའི་འབུམ་དམག་གཤར་ནས་སིབ་ལ་གཡུ་རྔོག་ 
བརྒལ། སྨིན་ཐང་ན་བའི་གཡས་ཟུར། བྱེ་རི་དུང་དཀར་མཆོད་རྟེན་ཐོག་གི་གྲུ་གུའི་སོ་བ་རྣམས་བྲོས་རང་སོང་སྟེ། ཉིན་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་དཀར་ལེབ་བུམ་པ་རྫོང་ལ་གཤར། 
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༄། །སློལ་རྒྱན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་ཨུ་གོ་རྫོང་། 
བདེན། གངས་རིན་པོ་ཆེའི་འདབས་སུ་དར་ཆེན་ཡོད་པའང་བདེན། འདི་ལ་དེང་སང་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་བར་ཀ་ཞང་གི་དར་ཆེན་སྡེ་བ་ (® 81 
1577) ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། དར་ཆེན་ངོ་མ་དེ་སྡེ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུང་བའི་མདོ་ན་ཡོད། སྡེ་བ་ཞི་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ་སྐོར་བྱེད་ 
པའི་སྣེ་ལེན་ས་ཚིགས་ལྟ་བུ་རེད། 
20. འཇང་དམག་དེ་གྲུ་སྟོད་གསེར་གྱི་ས་མཚམས། གནམ་ལ་དཀར་མོའི་རྩ་བ་རུ་བབས། རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་ལྷ་ཐང་གི་ 
གྲུ་སྒར་ ཕྱི་ ནང་ཤི་ རྨས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཞིག་ བྱས། གླིང་དམག་ གིས་ སྒར་ གཞིས་ བདག གྲུ་ གུའི་ དམག་རྨས་པ་ 
རྣམས་ཡུང་སྲེག་ཐལ་མིད། ཆུ་ནག་རུབ་འབྱོང་བྱས་ནས་གཤར། གྲུ་གུ་རང་གི་སྡེ་གྲ་འགྲུ་སྟོང་གསུམ་ཟེར་བའི་ནོར་ལུག་ 
རྣམས་བཅོམ་པས་ནང་དམེ་བྱས། གསེར་གླིང་སེང་གེ་གྲགས་པ་དེས་ཐུགས་མུག་ནས་བང་མི་གཉིས་དཀར་མོ་གཉེན་རྫོང་དུ་ 
བརྫངས། སྟོབས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དྲངས་ནས་ལོག 

ཅེས་པ་ལས། གནམ་ལ་དཀར་མོ་ནི་གྲུ་སྟོད་དང་མངའ་རིས་བར་ན་ཡོད། སྐབས་འདིར་འཇང་སྐར་གསུམ་པ་བྱུང་། རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་ 
ནི་ སྟག་ གཟིག་ ནོར་ འགྱེད་ ནང་ དུ་ རྡོ་ ཐི་ གངས་ དཀར་ མཚན་ བརྒྱད་ཟེར་ བ་ དང་ ] གླུ་ གུའི་ཡུལ་ ལྟ་ གཞི་ བདག་ དཀར་ ཕྱོགས་ པ་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས། ས་ཕྱོགས་ནི་འཇང་དམག་གི་ལམ་དེ་གྲུ་སྟེད་ཀྱི་ས་ལ་ཉེ་བས། གྲུ་ཨུའི་ལྷོ་ནུབ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་གྲ་འགྲུ་སྟོང་གསུམ་ནི་གྲུ་སྟོད་ཀྱི་ 
ཚོ་ཤོག་ཡིན། སྟོབས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནི་གླུ་གུའི་དམག་འཕབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཆེ་ཞིག་རེད། 
21. དུས་དེ་ཙམ་ན། ལྷ་སྲས་འབུམ་སྐར་དེ་སྦེ་སོག་གྲུ་གུ་ས་མཚམས་སུ་ཐོན་པའི་ནངས་མོར། དོམ་ཡུང་ཟེར་བའི་ཐོག་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས་གླུ་ གུའི་ ལ་སྲུང་བཅོམས། དགྲ་ ལྷས་ཡུང་ བའི་ཕུ་མདའ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ མཛད་ ནས་ཤར་རྨ་ཡུལ་སེང་ཕུ་ 
བྱང་སྟོད་དེ་ འདྲ་འདུག་སྟམ། དེ་ནུབ་སིབ་ཐང་ལ་སྒར་བབས། ཕྱིར་ནངས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་གྲུ་སྣར་སྨྲིན་ཐང་སྒར་ 
ཆེན་དུ་ཐོན། 

ཞེས་པ་ལས། སྦེ་སོག་གྲུ་གུ་ ས་མཚམས་ནི་བྷེ་ར་སོག་ཀ་དང་གྲུ་གུ་རྒྱལ་ཁག་ གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཁག་ 
གཉིས་ཀ་འདབས་འབྲེལ་བ་ཤེས། དོམ་ལུང་ཞེས་པ་ས་མཚམས་འདིའི་ས་མིང་ཞིག་རེད། སིབ་ཐང་དང་སྙིན་ཐང་ནི་རེ་རེ་བཞིན་གྲུ་གུ་ལ་ཇེ་ 
 ཉེ་ཇེ་ཉེ་ཡིན་དགོས། 
22. སིབ་ལ་གཡུ་རྗོག་ཕར་ནང་དུ། བེའུདང་སྨུག་མའི་སྡོང་བོ་ཐར་ཐོར་ཡོད། གྲུ་གུའི་དམག་གིས་དྲེལ་ཐོག་ནས་སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྒྱངས་ཁྲ་མདའ་སོགས་དུ་མ་འཕངས། གླིང་དམག་རྣམས་ནས་ཁུ་བྱུག་རི་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་མན་ཆད། གོ་ཐོ་ 
རི་དམར་ཡན་ཆད་དམག་གིས་བཀང་བ་བྱས། སྔ་དྲོ་རིང་འཐབ་པས་གླིང་དམག་གྲོན་ཚན་ཚེ་བས་ཕྱིར་འཐེན། གླིང་དམག་ 
ཁ་ཅིག་རྨོག་ཕུད་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་མགོ་བསྒུར། ཁ་ཅིག་བྲོས་ལམ་ནས་བྱང་རོང་གཉིས་ནང་དམེ་བྱས། ཁྲོ་ཐུང་ནས་དགྲ་ 
ཉེས་བྱུང་བའི་བཀའ་བཀྱོན་གནང་། ལྟ་སྲས་ཐུགས་འཁྲུགས། དེ་ནུབ་རུ་བཞིའི་འཐུམ་དམག་གཤར་ནས་སིབ་ལ་གཡུ་རྔོག་ 
བརྒལ། སྨིན་ཐང་ན་བའི་གཡས་ཟུར། བྱེ་རི་དུང་དཀར་མཆོད་རྟེན་ཐོག་གི་གླུ་གུའི་སོ་བ་རྣམས་བྲོས་རང་སོང་སྟེ། ཉིན་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་དཀར་ལེབ་བུམ་པ་རྫོང་ལ་གཤར། 





373 











༄༅། །སློལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང། 
ཞེས་པ་ལས། སིབ་ལ་གཡུ་རྔོག་ནི་སིབ་ཐང་དང་སྨིན་ཐང་བར་ན་ཡོད་པ་ཤེས། བེའུ་དང་སྨུག་མ་ནི་གྲུ་གུ་སྨིན་ཐང་གི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་ 
པའི་སེམས་ཅན་དང་སྐྱེ་དངོས་ཡིན། དྲེལ་ཐོག་ནས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྒྱངས་འཕེན་པ་ནི་གྲུ་གུའི་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ 
ཞིག་རེད། འདི་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ནང་དུ་སྟོབས་ཀྱི་དྲེའུ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་མཚོན་ཆ་བཏགས་ཏེ་རྩོས་བྱེད་ཆང་གིས་བཟི་བར་བྱས་ནས་ 
གླིང་སྒར་དཀྲུགས་པ་དེ་དང་མི་འདྲའོ། །ཁུ་བྱུག་རི་རྒྱལ་དང་གོ་བོ་རི་དམར་ནི་སྨིན་ཐང་གི་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་ཡིན་དགོས། བྱེ་ 
རི་དུང་དཀར་མཆོད་རྟེན་ནི་གྲུ་གུ་སྨིན་ཐང་གི་ས་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་སྟམ། 
23. གྲུ་སྨད་ ཟླ་ ལུང་གི་ འབུམ་ དམག་ དྲུག་ ཙམ་སྒང་འབྲི་མོད་ གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ སུ་བབས། དེ་ནས་སྐུ་རྒྱལ་བོད་ 
ཀྱི་འབུམ་དམག་དེ་ཉེ་བར་ཐོན་ཅིང་ཁྲི་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཐང་ལ་སྒར་བབས། ཉི་མ་གཉིས་ལ་གཡུལ་འགྱེད་དྲག་པོ་བྱས་མཐར། 
གྲུ་དམག་རྣམས་ཉིན་ལམ་བཞི་ཡི་མཚམས་སུ་རི་ནུབ་རྫོང་ཟེར་བ་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཤར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་རྟང་མ་ཐོབ་པའི་གཏམ་སྟན་སྐྱེལ། 
ཞེས་པ་ལས། སྒང་འབྲི་མོད་གསུམ་ནི་གྲུ་སྨད་ཀྱི་ཚོ་ཤོག་གི་མིང་ཡིན། ཁྲི་བདེ་ཆེན་ལྟ་ཐང་ནི་སྤན་ཐང་ནས་ཆས་པའི་བོད་སྒར་ 
གསུམ་པ་བབས་ས་རེད། རི་ནུབ་རྫོང་ནི་གེ་སར་སྒྲུང་ལས་མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་རི་ནུབ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། བོད་སྒར་གསུམ་པ་ནས་གྲུ་གུའི་ཕོ་ 
བྲང་བར་ན་ཡོད། 
དེབ་གསུམ་པ། 
24. འཇང་སྒར་དེ་གྲུ་སྟོད་གསེར་ཁ་གོང་མ་རི་ཡི་དཔལ་ཆུ་ཟེར་བའི་ཆུ་ཆེན་དེའི་ཉེ་ཆར་བབས། དཔལ་ཆུའི་ཟམ་པ་གྲུ་གུས་ 
བཤིགས་ཟིན། དུང་སྐྱོང་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར་གྱི་ཉམས་སྣང་ཤར་ཏེ་རྟ་རབ་རྙེད། དཔལ་ཆུ་པོ་ཏི་རྫོང་གི་གྲུ་བློན་རྣམས་བྱང་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་གཤར། རྫོང་དེ་ལྟོ་འཇང་དཔུང་གིས་བཟུང་། ཕྱིར་ཉིན་སྐྱ་རིང་རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཤར་ཞིང་། གྲུ་གུ་ནས་སྟོབས་ 
ཆེན་ རི་ཐོ་ རྦད་ བཤིགས་ བརྫངས་ པས། འཇང་ མོན་གྱི་ དམག་ མང་ ཙམ་ བརླགས། འཇང་ མོན་ གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་ སྐྱོགས་ 
ལྔ་བརྫངས་པས། གསེར་གླེང་དཔོན་བློན་རྣམས་དཔུང་མཐར་ཐོན་ཅིང་། བྲག་སེར་ཞུག་པ་རྫོང་དུ་ཤོར་སོང་། ཞུག་པ་རྫོང་ 
ལ་སྟོབས་འབྲིང་ཉི་མ་གཉིས་ལ་བརྫངས་པས་བཤིགས། གཡུ་ལྷས་གསེར་གླིང་བའི་རྐེ་ལ་ཞགས་པ་བཏབ་སྟེ་བཀྱིགས། 
ཞེས་ པ་ ལས། དཔལ་ཆུ་ ནི་ ཤར་ ནུབ་གཉིས་ བར་ ལ་ འཐེན་ པ་ཞིག་ ཡིན་ དགོས། དེ་ མིན་ འཇང་ བས་ ལམ་ འགོག་དོན་ མེད། 
སྐབས་འདིར་འཇང་སྒར་བཞི་བ་བྱུང་། ཟམ་པ་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟགས་འདི་ ][ བྱིན་ཡོད། བོ་ཏི་རྫོང་དང་། སྐྱ་རིང་རྫོང་། ཞུག་པ་ 
རྫོང་ནི་རེ་རེ་བཞིན་གྲུ་སྐེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 
25. དྲག་ལྷའི་དམག་དེ་དཀར་རྫོང་ཐུམ་རིའི་ལོགས་སུ་གཤར་ནས་འབྲོང་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ་ལ་བབས། ཆུའི་ཕ་རོལ་ན་ཇོ་ 
བོ་འབུམ་ནེ་ཟེར་བའི་རི་ཆུང་དེའི་ནམ་མཁའ་མཐིང་རྫོང་གི་རྫོང་སྟོད་བཤིགས། གྲུ་གུའི་དམག་འཕྲོས་དེ་བྲོས་རང་སོང་། 
ནམ་མཁའ་མཐིང་རྫོང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་དཔུང་གིས་བཏབ། ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོལ་བར་གྱུར། 
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༄༅། །སྦོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒུང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
ཞེས་པ་ལས། སིབ་ལ་གཡུ་རྗོག་ནི་སིབ་ཐང་དང་སྨིན་ཐང་བར་ན་ཡོད་པ་ཤེས། བེའུ་དང་སྦུག་མ་ནི་གྲུ་གུ་སྣིན་ཐང་གི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་ 
པའི་སེམས་ཅན་དང་སྐྱེ་དངོས་ཡིན། དྲེལ་ཐོག་ནས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྒྱངས་འཕེན་པ་ནི་གྲུ་གྲུའི་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ 
ཞིག་རེད། འདི་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ནང་དུ་སྟོབས་ཀྱི་དྲེའུ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་མཚོན་ཆ་བཏགས་ཏེ་རྩོས་བྱེད་ཆང་གིས་བཟི་བར་བྱས་ནས་ 
གླིང་སྒར་དཀྲུགས་པ་དེ་དང་མི་འདྲའོ། །ཁུ་བྱུག་རི་རྒྱལ་དང་གོ་བོ་རི་དམར་ནི་སྨིན་ཐང་གི་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་ཡིན་དགོས། བྱེ་ 
རི་དུང་དཀར་མཆོད་རྟེན་ནི་གྲུ་གུ་སྨེན་ཐང་གི་ས་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་སྟམ། 
23. གྲུ་སྨད་ ཟླ་ ལུང་གི་ འབུམ་དམག་ དྲུག་ཙམ་སྒང་འབྲི་མོད་གསུམ་ གྱི་ས་མཚམས་སུ་བབས། དེ་ནས་སྒུ་རྒྱལ་བོད་ 
ཀྱི་འཐུམ་དམག་དེ་ཉེ་བར་ཐོན་ཅིང་ཁྲི་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཐང་ལ་སྒར་བབས། ཉི་མ་གཉིས་ལ་གཡུལ་འགྱེད་དྲག་པོ་བྱས་མཐར། 
གྲུ་དམག་རྣམས་ཉིན་ལམ་བཞི་ཡི་མཚམས་སུ་རི་ནུབ་རྫོང་ཟེར་བ་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཤར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ྲུངདུརྟང་མ་ཐོབ་པའི་གཏམ་སྙན་སྐྱེལ། 
ཞེས་པ་ལས། སྒང་འབྲི་མོད་གསུམ་ནི་གྲུ་སྨད་ཀྱི་ཚོ་ཤོག་གི་མིང་ཡིན། ཁྲི་བདེ་ཆེན་ལྟ་ཐང་ནི་སྨན་ཐང་ནས་ཆས་པའི་བོད་སྐར་ 
གསུམ་པ་བབས་ས་རེད། རི་ནུབ་རྫོང་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ལས་མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་རི་ནུབ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། བོད་སྒར་གསུམ་པ་ནས་གྲུ་ཞུའི་ཕོ་ 
བྲང་བར་ན་ཡོད། 
དེབ་གསུམ་པ། 
24. འཇང་སྒར་དེ་གྲུ་སྟོད་གསེར་ཁ་གོང་མ་རི་ཡི་དཔལ་ཚུ་ཟེར་བའི་ཆུ་ཆེན་དེའི་ཉེ་ཆར་བབས། དཔལ་ཆུའི་ཟམ་པ་གྲུ་གུས་ 
བཤིགས་ཟིན། དུང་སྐྱོང་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར་གྱི་ཉམས་སྣང་ཤར་ཏེ་རྟ་རབ་རྟེད། དཔལ་ཆུ་པོ་ཏི་རྫོང་གི་གྲུ་བློན་རྣམས་བྱང་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་གཤར། རྫོང་དེ་ལྟོ་འཇང་དཔུང་གིས་བཟུང་། ཕྱིར་ཉིན་སྒྱ་རིང་རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཤར་ཞིང་། གྲུ་གུ་ནས་སྟོབས་ 
ཆེན་ རི་ བོ་ རྦད་ བཤིགས་ བརྫངས་ པས། འཛང་ མོན་གྱི་ དམག་ མང་ ཙམ་ བརླགས། འཇང་ མོན་ གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་ སྐྱོགས་ 
ལྔ་བརྫངས་པས། གསེར་གླིང་དཔོན་བློན་རྣམས་དབུང་མཐར་ཐོན་ཅིང་། བྲག་སེར་ཞུག་པ་རྫོང་དུ་ཤོར་སོང་། ཞུག་པ་རྫོང་ 
ལ་སྟོབས་འབྲིང་ཉི་མ་གཉིས་ལ་བརྫངས་པས་བཤིགས། གཡུ་ལྷས་གསེར་གླིང་བའི་རྐེ་ལ་ཞགས་པ་བཏབ་སྟེ་བཀྱིགས། 














ཞེས་ པ་ ལས། དཔལ་ཆུ་ ནི་ ཤར་ ནུབ་གཉིས་ བར་ ལ་ འཐེན་ པ་ཞིག་ཡིན་ དགོས། དེ་ མིན་ འཇང་ བས་ ལམ་ འགོག་ དོན་ མེད། 
སྐབས་འདིར་འཇང་སྒར་བཞི་བ་བྱུང་། ཟམ་པ་མཚོན་བྱེད་ལ་ རྟགས་འདི་ 1[ ཕྱིན་ཡོད། བོ་ཏི་རྫོང་དང་། སྟུ་རིང་རྫོང་། ལུག་པ་ 
རྫོང་ནི་རེ་རེ་བཞིན་གླུ་སྐེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 
25. དྲག་ལྟའི་དམག་དེ་དཀར་རྫོང་བུམ་རིའི་ལོགས་སུ་གཤ ར་ནས་འབྲོང་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ་ལ་བབས། ཆུའི་ཕ་རོལ་ན་ཇོ་ 
བོ་འབུམ་ནེ་ཟེར་བའི་རི་ཆུང་དེའི་ ནམ་མཁའ་ མཐིང་རྫོང་གི་ རྫོང་སྟོད་ བཤིགས། གྲུ གུའི་ དམག་འཕྲོས་དེ་བྲོས་རང་སོང་། 
ནམ་མཁའ་མཐིང་རྫོང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་དཔུང་གིས་བཏབ། ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོལ་བར་གྱུར། 
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༄༅།། །སོལ་རྒྱན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། དཀར་རྫོང་བུམ་རི་ནི་ལུང་ཚིག་སྔ་མའི་དཀར་ལེབ་བུམ་པ་རྫོང་དེ་རེད། འབྲོང་ཆུ་དང་། མཐིང་རྫོང་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་གྲུ་ 
སྐེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། སྐབས་འདིར་འབྲོང་ཆུའི་གླིང་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་ཡིན། 
26. ཤིང་འབྲུག་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། འཇང་དམག་དེ་གྲུ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་ཐང་གི་རྡོ་རྗེའི་རྟ་ལམ་གོང་མ་ནས་ 
གཤར་ཅིང་། གྲུརྐེད་་རུ་བཙན་ཐང་།རྡོ་ལྕགས་སྦུངས་པའི་ར་བ། བཙན་པའི་དཀར་མོ་གཉེན་རྡོང་གི་ལོ་བྲང་ནས་ལྟད་མོ་ 
བལྟས། ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྟའི་དམག་དེའང་གྲུ་རྐེད་ཤ་རུ་བཙན་ཐང་ལ་བབས། གྲུ་གུའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་བློ་མི་བདེ་བར། སྟག་ 
ྒད་ཁུང་ལྡང་སོགས་ཉེ་བར་སླེབས། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཁོང་དཔའ་ལ་དངོས་སུ་སྤྲལ་ཞིང་སྟག་རྒོདཀྱི་གདོང་བླངས། ཤན་ 
པས་རླུང་ཞགས་འཕངས་ནས་གྲོང་མོའི་ཤི་བདུད་ནག་པོ་གསོན་པོར་བཟུང་། 

ཞེས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཔའ་ཐང་ནི་ཞུག་པ་རྫོང་ནས་དཀར་མོ་གཉེན་རྫོང་གི་བར་ན་ཡོད། ཤ་རུ་བཙན་ཐང་ནི་གྲུ་གུའི་ཕོ་བྲང་མདུན་ 
གྱི་ཐང་ལ་ཟེར། རྡོ་ལྕགས་སྤུངས་པའི་ར་བ་ནི་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་རི་ལ་ཟེར། ས་ཡིག་ཏུ་ཐིག་གྲུ་བཞི་བཏབ་ནས་མཚོན་ཡོད། གླིང་སྒར་བདུན་ 
བ་བྱུང་། 
27. གྲུ གུ་ རྒྱལ་བླན་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ གྲོས་ ལ་ཤིང་ རྟ་དགྲ་ དཔུང་ གཡུལ་ འཇོམས། སྟོབས་ཀྱི་གླང་ ཆེན་སྣ་སྦྲིལ། 
གཤར་དམག་ལྷ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅས་དུས་གཅིག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་མཛད་དེ། འཇང་ཕྲུག་གི་མདུན་སྒར་ལ་གཏུགས། ཟླ་བ་ཁྲབ་ 
བཙན་གྱིས་གདོང་བཀག་ཀྱང་གྲུ་བློན་སྟག་རྒོད་ཀྱི་མདའ་བོ་ཆེ་འཕངས་པས་ཐང་ལ་འདྲིལ། རྐང་ཐང་གིས་གླིང་སྒར་དུ་ 
བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས། སྟོབས་ཀྱི་གླང་ཆེན་སྣ་སྒྲིལ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ནང་གླང་ཆེན་རྒྱབ་ལ་མཚོན་ཆ་བཏགས་ནས་རྱོས་བྱེད་ཆང་ 
གིས་བཟི་བར་བྱས་ཏེ་གླིང་སྒར་དཀྲུགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ། གྲུ་གུ་འདིས་གང་ས་གང་དུ་སྟོབས་མེ་སྨྱོགས་དེ་དྲེལ་དང་གླང་ཆེན་རྒྱབ་ལ་ 
བཀལ་ནས་འཕེན་གྱིན་འདུག འདི་ནས་བཟུང་འཇང་སྒར་དེ་གླིང་སྒར་དུ་བསྲེས་ནས་གླིང་སྐར་གྱི་མདུན་སྒར་དུ་གྱུར་ཡོད། ས་ཡིག་ཏུ་གླིང་ 
སྒར་བདུན་པ་དེ་རེད། 
28. གླང་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། སྟོབས་ཀྱི་དྲེའུ། ཤིང་རྟའི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ལྷ་སྲས་སྒར་ལ་གཏད་པས། གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ 
ནག་གི་དམག་མང་བསྒྲེལ་བ་དང་། རུ་བཞིའི་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་འཆི་ལ་འཛེམ་མེད་ཀྱིས་གྲུ་གུའི་གཡུལ་རྔོག་དང་བློན་ཁས་ 
ལེན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཤི་རྨས་བཏང་དུས་ཉི་མ་རི་ནས་བཞུད་པ་དང་ཕན་ཚུན་གཡུལ་བྱེས། གླིང་སྒར་དུ་རུ་བཞི་ནས་ཇི་ཙམ་ 
གྲོན་འདུག་བལྟས་པས་ཁྲབ་པ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལས་རྨས་པ་ཆིག་བརྒྱ་ཙམ་འདུག 

ཅེས་པ་ལས། གླང་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་མཚོན་ཆ་ཆེ་ཞིག་རེད། ཤིང་རྟའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི་གླང་ཆེན་དང་དྲེའུས་ 
དྲུད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མེ་སྒྲོགས་འགེལ་སའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཟེར། གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནི་གོ་འཇོ་རང་ཡིན་ཏེ། གྱི་ན་བས་ལོ་ཤས་སྔོན་དུ་སྐུ་ཞབས་གླིང་ 
ཚང་འཇིགས་མེད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་དུས། “གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་དཀར་རུ་དང་ནག་རུ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 


375 











༄ྔ༅། །སློལ་རྒྱུན་གྱིགེ་སར་སྦུངགི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
ཞེས་པ་ལས། དཀར་རྫོང་ཐུམ་རི་ནི་ལུང་ཚིག་སྔ་མའི་དཀར་ལེབ་བུམ་པ་རྫོང་དེ་རེད། འབྲོང་ཆུ་དང་། མཐེང་རྫོང་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་གྲུ་ 
སྐེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། སྐབས་འདིར་འབྲོང་ཆུའི་གླིང་སྐར་ནི་གླིང་སྐར་དྲུག་པ་ཡིན། 
26. ཤིང་འབྲུག་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། འཇང་དམག་དེ་གྲུ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་ཐང་གི་རྡོ་རྡེའི་རྟ་ལམ་གོང་མ་ནས་ 
གཤར་ཅིང་། གྲུ་རྐེད་ཤ་རུ་བཙན་ཐང་། རྡོ་ལྕགས་སྦུངས་པའི་ར་བ། བཙན་པའི་དཀར་མོ་གཉེན་རྫོང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་ལྟད་མོ་ 
བལྟས། ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྷའི་དམག་དེའང་གྲུ་རྐེད་ཤ་རུ་བཙན་ཐང་ལ་བབས། གྲུ་གུའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་བློ་མི་བདེ་བར། སྟག་ 
རྒོད་ཁྱུང་ལྡིང་སོགས་ཉེ་བར་སླེབས། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཁོང་དཔའ་ལ་དངོས་སུ་སྦྲལ་ཞིང་སྟག་རྒོད་ཀྱི་གདོང་བླངས། ཤན་ 
པས་རླུང་ཞགས་འཕངས་ནས་གྲོང་མོའི་ཤི་བདུད་ནག་པོ་གསོན་པོར་བཟུང་། 








ཞེས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཔའ་ཐང་ནི་ཞུག་པ་རྫོང་ནས་དཀར་མོ་གཉེན་རྫོང་གི་བར་ན་ཡོད། ཤ་རུ་བཙན་ཐང་ནི་གླུ་གུའི་ཕོ་བྲང་མདུན་ 
གྱི་ཐང་ལ་ཟེར། རྡོ་ལྕགས་སྲུངས་པའི་ར་བ་ནི་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་རི་ལ་ཟེར། ས་ཡིག་ཏུ་ཐིག་གྲུ་བཞི་བཏབ་ནས་མཚོན་ཡོད། གླིང་སྐར་བདུན་ 
པ་བྱུང་། 
27. གླུ་ གྲུ་ རྒྱལ་ བློན་རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ གྲོས་ (ལ་ ཤིང་ རྟ་ དགྲ་ དཔུང་ གཡུལ་ འཇོམས། སྟོབས་ ཀྱི་ གླང་ ཆེན་ སྣ་ སྒྲིལ། 
གཤར་དམག་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅས་དུས་གཅིག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་མཛད་དེ། འཇང་ཕྲུག་གི་མདུན་སྣར་ལ་གཏུགས། ཟླ་བ་ཁྲབ་ 
བཙན་གྱིས་གདོང་བཀག་ཀྱང་གྲུ་བློན་སྟག་རྒོད་ཀྱི་མདའ་བོ་ཆེ་འཕངས་པས་ཐང་ལ་འདྲིལ། རྐང་ཐང་གིས་གླིང་སྐར་དུ་ 
བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས། སྟོབས་ཀྱི་གླང་ཆེན་སྣ་སྒྲིལ་ནི་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ནང་གླང་ཆེན་རྒྱབ་ལ་མཚོན་ཆ་བཏགས་ནས་རྩོས་བྱེད་ཆང་ 
གིས་བཟི་བར་བྱས་ཏེ་གླིང་སྒར་དཀྲུགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ། གྲུ་གུ་འདིས་གང་ས་གང་དུ་སྟོབས་མེ་སྨྱོགས་དེ་དྲེལ་དང་གླང་ཆེན་རྒྱབ་ལ་ 
བཀལ་ནས་འཕེན་གྱིན་འདུག འདི་ནས་བཟུང་འཇང་སྒར་དེ་སླིང་སྒར་དུ་བསྲེས་ནས་གླིང་སྐར་གྱི་མདུན་སྒར་དུ་གྱུར་ཡོད། ས་ཡིག་ཏུ་གླིང་ 
སྒར་བདུན་པ་དེ་རེད། 
28. གླང་ཆེན་གྱི་ཞཁོར་ལོ། སྟོབས་ཀྱི་དྲེའུ ཤིང་རྟའི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ལྟ་སྲས་སྒར་ལ་གཏད་པས། གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ 
ནག་གི་དམག་མང་བསྐྲིལ་བ་དང་། རུ་བཞིའི་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་འཚི་ལ་འཛེམ་མེད་ཀྱིས་གྲུ་གུའི་གཡུལ་རྔོག་དང་བློན་ཁས་ 
ལེན་ཉི་ ཤུ་ཙམ་ ཤི་ རྨས་བཏང་ དུས་ཉི་ མ་རི་ ནས་བཞུད་པ་དང་ཕན་ཚུན་གཡུལ་ བྱེས། གླིང་སྒར་ དུ་ རུ་བཞི་ནས་ཇི་ ཙམ་ 
གྲོན་འདུག་བལྟས་པས་ཁྲབ་པ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལས་རྨས་པ་ཆིག་བརྒྱ་ཙམ་འདུག 

ཅེས་པ་ལས། གླང་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སྔར་མཐོང་མ་སྱོང་བའི་མཚོན་ཆ་ཆེ་ཞིག་རེད། ཤིང་རྟའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི་གླང་ཆེན་དང་དྲེའུས་ 
དྲུད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མེ་སྒྱོགས་འགེལ་སའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཟེར། གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནི་གོ་འཛོ་རང་ཡིན་ཏེ། གྱི་ན་བས་ལོ་ཤས་སྔོན་དུ་སྐུ་ཞབས་གླིང་ 
ཚང་འཇིགས་མེད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་དུས། “གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་དཀར་རུ་དང་ནག་རུ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 


375 








༄༅། །སློལ་རྒྱུནགྱི་གེ་སར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང། 
རྟིང་དཔའ་ལ་བཅས་པའི་མི་རྒྱུད་གསུམ་དེ་དེང་སང་གི་ཆབ་མདོའི་ཁྱུང་པོའི་ས་ཆ་ན་ཡོད། ནག་རུའི་བུ་མོ་དེ་དེང་སང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཨུ་ཡོན་ཡིན་ ” ཞེས་གསུངས་སྱོང་། དེས་ན་དཀར་རུ་དང་ནག་རུ་གཉིས་ནི་གླིང་ཆེ་རྒྱུད་དང་འབྲིང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཚ་ཞང་ཡིན་ནོ། ། 
29. གྲུ་སྨད་ཟླ་ལུང་གི་སྒུག་དམག་དེ་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་ཕྱོགས་རི་ནུབ་དུང་ལ་རྫོང་ཟེར་བ་བཟུང་ཡོད་པར། བོད་དམག་གི་རུ་ 
སྣེ་ཐོན་པ་དང་རྫོང་མ་ཟིན་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ལས་ཟོག་གང་ཡོད་རི་ལ་སྦས་པ་དང་། ཁྱེར་བ་སོགས་བྱས་ནས་བྲོས་སོང་། 
བོད་དམག་དེ་མཐིང་ཆུའི་ཆུ་འགྲམ། ཤར་སྟག་མོ་ཐང་སྟོད་ལ་སྙར་བབས། གྲུ་གུ་རྒྱལ་པོ་ཞེ་རྒོད་གཏིང་ནས་འཁྲུགས་ཏེ། རྒྱ་ 
གར་གསེར་ལ་མན་ཆད་དང་། རྒྱ་ནག་ཁྲི་འདུ་ཡན་ཆད་ལ་རྒོད་པོའི་དཔའ་དར་ལེན་ཞེས་བསྒྲགས། ཕྱིར་ནངས་ཤིང་རྟ་དྲུག 
གླང་ཆེན་བདུན་དང་སྟོབས་ཀྱི་དྲེལ་ཉེར་དྲུག་གཤར། དམག་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲིས་བོད་སྒར་ལ་ལྕགས་རི་ ལྟར་བསྐོར། ཡར་ 
ཀླང། སྐྱིད་ཡུང་སོགས་ཀྱི་དམག་རྣམས་ཕྱི་གྱེད་བྱས། གཙང་གཡས་རུ་དང་གཡོན་ རུ་རུ་ལག་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། 
ཉང་དང་སྣ་ནམ་མ་འགའ། གྲོམ་པ་སྡོང་མཆིལ་གཉིས་དང་། ཁྲི་ཐང་ལ་སྟོད་དིང་རི་སོགས་ཀྱི་དམག་རྣམས་མ་བྲོས་ཤི་འཐབ་ 
བྱས། ངོམ་སྟག་ར་གཡུ་རྒྱལ་སོགས་ནས་གུང་ཐང་ལྟོ་ཡུལ་ཉ་ཁྲི་ཉང་དྭགས་ཀོང་གསུམ་གྱི་དམག་དྲག་བསྡུས་བདུན་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཁྲིད་ཅིང་དཀྲུགས་པས། གྲུ་གུའི་དམག་དེ་ཕར་ལོག་པའི་བརྡ་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། རི་ནུབ་དུང་ལ་རྫོང་ནི་གོང་གི་རི་ནུབ་རྫོང་དེ་རེད། མཐིང་ཆུ་ནི་གོང་གི་འབྲོང་ཆུ་འགྲམ་གྱི་མཐིང་རྫོང་དང་མིང་ 
གཅིག་ཡིན་པས། འབྲོང་ཆུ་དེ་དང་གཉིག་ཡིན་ན་ཐང་སྟམ། ཤར་སྟག་མོ་ཐང་སྟོད་ནི་གྲུ་གུའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོགས་རེད། གོང་གི་གླུ་གུ་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་སའ་ཆགས་དབྱིབས་ལ་བདེན་ཁ་བྱིན་ཡོད། འདིའི་སྒར་ནི་བོད་སྒར་བཞི་བ་རེད། རྒྱ་གར་གསེར་ལ་དེའང་རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཆ་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས། རྒྱ་ནག་ཁྲི་འདུ་ (755) ཞེས་པ་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་རེད། རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ། ཏོན་ 
ཧན་སྐབས་( (777 33)ནས་བཟུང་སྟེ་ས་མིང་འདི་ཡོད་དོ། །ཡར་ཀླུང་། སྐྱིད་ལུང་། ཉང་། སྣ་ནམ་བཅས་པ་ལུང་ཚིག་སྔ་མའི་སྟོང་སྡེ་ཉེར་ 
ལྔའི་གྲས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། འབྲི་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་རེ་ཡོད་པ་ནི། མ་འགལ་འགྲོ་ལ་མ་འགའ་ཞེས་པ་དང་། གདོང་མཆིས་གཉིས་ལ་གྲོམ་པ་ 
སྡོང་ མཆིལ་ གཉིས་ ཞེས་ པ། འཁྲི་ ཐང་ ལ་ ཁྲི་ ཐང་ ལ་ སྟོད་ དིང་ རི་ ཞེས་ པ་ སོགས་སུ་ བྲིས་ ཡོད། གུང་ ཐང་ལྟོ་ ཡུལ་ ནི་ མངའ་ རིས་ 
གུང་ཐང་ཡིན་དགོས་ཏེ། བོད་ན་གུང་ཐང་ཞེས་པའི་ས་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ལྟ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚལ་གུང་ཐང་ཞང་ (3975 ཇ]]7#2 
2£) ཡིན་ པ་ དང་ ། གཅིག་ ནི་ བླ་ བྲང་ བཀྲ་ ཤིས་ འཁྱིལ་གྱི་ གུང་ ཐང་ནང་ ཆེན། (7855) གཅིག་ ནི་ མངའ་ རིས་ 
གུང་ཐང་ཡིན། དེང་སང་གཞིས་ཀ་རྩེའི་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གི་གུང་ཐང་ཞང་( #&£##2 )ཞེས་འབོད། དེ་ལ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ཤུལ་རྟེན་ 
གྱི་མཁར་ཤུལ་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་དུས་རབས་11 པའམ་གུང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པར་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱལ་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་དུ་ 
མཇུག་རྫོགས་སྐད།” ཉ་ཁྲི་ནི་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྲས་གསུམ་པ་ལས་ས་མིང་ལ་འཇུག་པ་མ་ངེས། ཉང་དྭགས་ཀོང་གསུམ་ལས་ཤང་པོ་ནི་ 
ཉང་ཆུའི་རྒྱུད་དང་། ཉིང་ཁྲི་ (#) ནི་ཉང་ཁྲིའི་འབྲི་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ལྟ་བུ་རེད། དྭགས་པོ་ནེ་རྒྱ་ཚའི་ (1) དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དང་གླང་ 


== 


རྫོང་ (818) ལྟ་བུ། ཀོང་པོ་ནི་ཉང་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་ (1747178) སོགས་ལ་ཟེར། 








* [73/00],]114701//ྐཨཝ#, 1189, ©00/016668/5572/3001, 2007-12-01. “ 775 32757811026208ཿ 3-2$ 36 11 {23 
11/7, 1/35051:0765- 36:51 49: [0767 775, བ།679198, བབ 59. 56. #ང།ཐེ 7541, 
70 5059, []703677 755, 3%{23527 982. 57 (8156, 7%/87ྷ་[ཧ 2279, 2811267)2) 5 7`@©360 
1, ® 27༨3 ±#8%66, 2ཾ 32 ¬-4:/67735 325776150 [3], ” 
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༄༄། །སློལ་རྒྱནགྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་ཨུ་སོ་རྫོང་། 
རྟིང་དཔའ་ལ་བཅས་པའི་མི་རྒྱུད་གསུམ་དེ་དེང་སང་གི་ཆབ་མདོའི་ཆྱུང་པོའི་ས་ཆ་ན་ཡོད། ནག་རའི་བུ་མོ་དེ་དེང་སང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཨུ་ཡོན་ཡིན་ ” ཞེས་གསུངས་མྱོང་། དེས་ན་དཀར་རུ་དང་ནག་རུ་གཉིས་ནི་གླིང་ཆེ་རྒྱུད་དང་འཕྲིང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཚ་ཞང་ཡིན་ནོ། | 

29. གྲུ་སྨད་ཟླ་ལུང་གི་སྒུག་དམག་དེ་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་ཕྱོགས་རི་ནུབ་དུང་ལ་རྫོང་ཟེར་བ་བཟུང་ཡོད་པར། བོད་དམག་གི་རུ་ 
སྣེ་ཐོན་པ་དང་རྫོང་མ་ཟིན་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ལས་ཟོག་གང་ཡོད་རི་ལ་སྦས་པ་དང་། ཁྱེར་བ་སོགས་བྱས་ནས་བྲོས་སོང་། 
བོད་དམག་དེ་མཐིང་ཆུའི་ཆུ་འགྲམ། ཤར་སྟག་མོ་ཐང་སྟོད་ལ་སྣར་བབས། གྲུ་གུ་རྒྱལ་པོ་ཞེ་རྒོད་གཏིང་ནས་འཁྲུགས་ཏེ། རྒྱ་ 
གར་གསེར་ལ་མན་ཆད་དང་། རྒྱ་ནག་ཁྲི་འདུ་ཡན་ཆད་ལ་རྒོད་པོའི་དཔའ་དར་ལེན་ཞེས་བསྒྲགས། ཕྱིར་ནངས་ཤིང་རྟ་དྲུག 
གླུང་ཆེན་བདུན་དང་སྟོབས་ཀྱི་དྲེལ་ཉེར་དྲུག་གཤར། དམག་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲིས་བོད་སྐར་ལ་ལྕགས་རི་ ལྟར་བསྐོར། ཡར་ 
ཀླུང་། སྐྱིད་ ལུང་སོགས་ཀྱི་དམག་རྣམས་ཕྱི་གྱེད་བྱས། གཙང་ གཡས་རུ་དང་གཡོན་རུ་རུ་ལག་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། 
ཉང་དང་སྣ་ནམ་མ་འགའ། གྲོམ་པ་སྡོང་མཆིལ་གཉིས་དང་། ཁྲི་ཐང་ལ་སྟོད་དིང་རི་སོགས་ཀྱི་དམག་རྣམས་མ་བྲོས་ཤི་འཐབ་ 
བྱས། ངོམ་སྟག་ར་གཡུ་རྒྱལ་སོགས་ནས་གུང་ཐང་ལྟོ་ཡུལ་ཉ་ཁྲི་ཉང་དྭགས་ཀོང་གསུམ་གྱི་དམག་དྲག་བསྡུས་བདུན་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཁྲིད་ཅིང་དཀྲུགས་པས། གླུ་གུའི་དམག་དེ་ཕར་ལོག་པའི་བརྡ་བྱུང་། 





ཞེས་པ་ལས། རི་ནུབ་དུང་ལ་རྫོང་ནི་གོང་གི་རི་ནུབ་རྫོང་དེ་རེད། མཐིང་ཆུ་ནི་གོང་གི་འབྲོང་ཆུ་འགྲམ་གྱི་མཐིང་རྫོང་དང་མིང་ 
གཅིག་ཡིན་པས། འབྲོང་ཆུ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཐང་སྟམ། ཤར་སྟག་མོ་ཐང་སྟོད་ནི་གླུ་གུའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོགས་རེད། གོང་གི་གྲུ་གུ་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་སའི་ཆགས་དབྱིབས་ལ་བདེན་ཁ་བྱིན་ཡོད། འདིའི་སྒར་ནི་བོད་སྐར་བཞི་བ་རེད། རྒྱ་གར་གསེར་ལ་དེའང་རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཆ་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས། རྒྱ་ནག་ཁྲི་འདུ་ (#ཿ) ཞེས་པ་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་རེད། རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ། ཏོན་ 
ཧན་སྐབས་(35;7(578)ནས་བཟུང་སྟེ་ས་མིང་འདི་ཡོད་དོ། །ཡར་ཀླུང་། སྐྱིད་ལུང་། ཉང་། སྣ་ནམ་བཅས་པ་ཡུང་ཚིག་སྔ་མའི་སྟོང་སྡེ་ཉེར་ 
ལྔའི་གྲས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། འབྲི་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་རེ་ཡོད་པ་ནི། མ་འགལ་འགྲོ་ལ་མ་འགའ་ཞེས་པ་དང་། གདོང་མཆིས་གཉིས་ལ་གྲོམ་པ་ 
སྡོང་ མཆིལ་ གཉིས་ ཞེས་ པ། འཁྲི་ ཐང་ ལ་ ཁྲི་ ཐང་ ལ་སྟོད་ དིང་ རི་ ཞེས་ པ་ སོགས་ སུ་ བྲིས་ ཡོད། གུང་ ཐང་ལྷོ་ ཁུལ་ ནི་ མངའ་ རིས་ 
གུང་ཐང་ཡིན་དགོས་ཏེ། བོད་ན་གུང་ཐང་ཞེས་པའི་ས་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ལྟ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚལ་གུང་ཐང་ཞང་ (305 ཇ587#2 
#) ཡིན་ པ་ དང་ ། གཉིག་ ནི་ བླ་ བྲང་ བཀྲ་ ཤིས་ འཁྱིལ་ གྱི་ གྲུང་ ཐང་ནང་ ཆེན། (7576) གཅིག་ ནི་ མངའ་ རིས་ 
གུང་ཐང་ཡིན། དེང་སང་གཞིས་ཀ་རྩེའི་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གི་གུང་ཐང་ཞང་( རྨ& 83 ཚ )ཞེས་འཁོད། དེ་ལ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ཤུལ་རྟེན་ 
གྱི་མཁར་ཤུལ་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་དུས་རབས་11 ཕའམ་གུང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པར་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱལ་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་དུ་ 
མཇུག་རྫོགས་སྐད། ཉ་ཁྲི་ནི་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྲས་གསུམ་པ་ལས་ས་མིང་ལ་འཇུག་པ་མ་ངེས། ཉང་དྭགས་ཀོང་གསུམ་ལས་ཉང་པོ་ནི་ 
ཉང་ཆུའི་རྒྱུད་དང་། ཉིང་ཁྲི་ (#༧ ) ནི་ཉར་ཁྲིའི་འཕྲི་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ལྟ་བུ་རེད། དྭགས་པོ་ནི་རྒྱ་ཚའི་ (91) དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དང་གླང་ 
རྫོང་ (908) ལྟ་བུ། གོང་པོ་ནི་ཉར་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་ (2737712) སོགས་ལ་ཟེར། 
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༄༅། །སྲོལ་རྒྱུནགྱ་གེ་སར་སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
30. གུང་བློན་ཆེན་པོ་མགར་དབང་ཕྱུག་དེས་སྡར་མ་བྲོས་པའི་རྐང་སྔ་དེ་དག་རང་ཤོག་རང་རང་ལས་གུར་ལ་བསྡུས་ཤིང་ 
ཞིབ་པར། ལྷོ་བྲག་གྲམ་མཚོ་རོང་ལྟོ་བྱ་ཡུལ་སོགས་ནས་མི་ཐང་ཉི་ཤུ་ཙམ། རྩེད་ཐང་འཕན་པོ་སོགས་ནས་བཅོ་ལྔ་ཙམ། ཀ་ 
རོང་འཕྲིན་མཚོ། རི་བ་ཐུམ་ཆུང་ཆུ་བྲག་ཀ་ཡི་ཡར་ཡུང་སྐྱིད་ལུང་སོགས་ནས་བཅུ་ཙམ་བཅས་མི་གྲངས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཡོད། 
ལྟོ་བྲག་སོགས་ཀྱི་དམག་ཉི་ཤུ་ལ་ཞུ་མེད་ཀྱི་པན་ཙེ་སྟོང་རེ། རྩེད་ཐང་སོགས་ཀྱི་དམག་བཅོ་ལྔར་ལྔ་བརྒྱ་རེ། ཀ་རོང་སོགས་ 
ཀྱི་དམག་བཅུ་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལུས་སྟེང་སྨིན་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཡིས་བཅད། 

ཅེས་པ་ལས། ལྷོ་བྲག་གྲམ་མཚོ་རོང་ལྟོ་བྱ་ཡུལ་དང་། རྩེད་ཐང་། ཀ་རོང་འཕྲིན་མཚོ། རི་བ་བུམ་ཆུང་ཆུ་བྲག་ཀ་ཡི་ཡར་ཡུང་སྐྱིད་ལུང་ 
བཅས་པ་ལུང་ཚིག་སྔ་མའི་སྟོང་སྡེ་ཉེར་ལྔའི་གྲས་སུ་གཏོགས། འཕན་པོ་ (35) ནི། “ས་མིང་ཞིག བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་བྱང་ངོས་འཕན་ཡུལ་ངན་ཆུའི་ (®364ཿ1) ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་མིང་། ” ཞེས་པ་ལྟར། དེང་སང་བོད་ལྡོངས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ (# 
/ཐ 8) གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། སྐབས་འདིར་ཞུ་མེད་ཀྱི་ཕན་ཙེ་སྟོང་རེ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ནག་སྐད་ཀྱི་ (@3[--28) ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་ 
པས་ (87) ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྒུར་བའོ། །འདི་ལ་བལྟས་ན་དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཁོང་གིས་རྒྱ་སྐད་ཀྱང་ཨེན་ཙམ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ། 
31. འཇང་སྒར་དེ་གསེར་གླིང་གྲུ་གུའི་སྒར་འགྲམ་ལ་ཟིན། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ནས་ཉི་མ་རི་རྐེད་ལ་ཐོན་པར་འཁྲུགས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟ་དམག་དྲུག་ཅུས་སྒར་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཟིན་པ་ན། གནམ་ལྕགས་རྫོང་མདའ་རིང་ཐུང་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཁ་གྲགས་ 
པ་ལྟར་གྱིས་འཕངས་པས་ཡུད་ཙམ་བཀག གཡུ་ཁྲི་ནས་དཔའ་ཐུལ་ཚང་མར་གཏིང་མ་རེས་མོས་བྱེད་གསུངས། 





ཞེས་པ་ལས། གསེར་གླིང་གྲུ་ཞུའི་སྐར་ནི་གྲུ་སྐེད་ཤ་རུ་བཙན་ཐང་གི་སྒར་ལ་ཟེར་ཡང་། དམག་གྲུ་སྟོད་ཀྱི་དམག་རེད། 
32. སྒུ་ རྒྱལ་ བོད་ ཀྱི་ འབུམ་ དམག་ དེ་ ཕོ་ བྲང་ དཀར་ མོ་ གཉེན་ རྫོང་ གི་ བྱང་ ཤར་ མཚམས་ ཀྱི་ རོང་ ཤོག་ བྱེ་ མའི་ 
རླུང་འགྲམ་དཔའ་རོང་འོམ་བུ་ཐང་ཟེར་བ་ལ་སྒར་བབས། དུས་དེར་གྲུ་གུ་གེ་སར་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་པོས་བྱ་རྒོད་ཁྱུང་ཆེན་ 
གཤོག་རྒྱང་དེ་བལ་བོའི་སྐུང་ལུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བློན་བྱ་ནག་ཨེ་འདུག་ལྟ་བར་མངགས། གྲུ་གུའི་རྒྱལ་རབས་འདི་ཡི་གོང་ 
མའི་དུས་ནས་ཡོད་པའི་བཀའ་བློན་ཟུར་བ་བདེ་ཆེན་ ཤེས་རབ་ གྲགས་པ་ཟེར་བ་དེའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་ཐོན། ག་ཡུ་ 
ཨ་དར་རྒྱལ་བོ། རོང་མི་མཐའ་བཙན་རྒྱལ་པོ། སེང་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བོས་ན། གྲུ་གླིང་བོད་གསུམ་གྱི་བར་ས་གཟུང་ 
རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། འོམ་བུ་ཐང་ནི་གྲུ་གུའི་ཕོ་བྲང་གི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོད་པ་གསལ། འདིའི་སྒར་ནི་བོད་སྒར་ལྔ་བ་ཡིན། སེང་ག་ལ་ 
ནི་སྣེདལ་དང་། སྣིང་ལ། སྙིངྣའི་གླིང་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྲི་སྟེ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ གསེར་གྱི་ཐང་མ་ ཞེས་པར་སེངྒལ་ཞེས་ བྲིས་པ་དང་། དུང་དཀར་བློ་ བཟང་ འཕྲིན་ ལས་མཆོག་ གིས་སྙིང་ ལ་དང་། སྙིངའི གླིང་ཞེས་ 
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༄༅། །སློལ་རྒྱུནགྱ་གིསར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གུ་གུགོ་རྫོང་། 
30. གུང་བློན་ཆེན་པོ་མགར་དབང་ཕྱུག་དེས་སྡར་མ་བྲོས་པའི་རྐང་སྔ་དེ་དག་རང་ཤོག་རང་རང་ལས་གུར་ལ་བསྡུས་ཤིང་ 
ཞིབ་པར། ལྷོ་བྲག་གྲམ་མཚོ་རོང་ལྟོ་བྱ་ཡུལ་སོགས་ནས་མི་ཐང་ཉི་ཤུ་ཙམ། རྩེད་ཐང་འཕན་པོ་སོགས་ནས་བཅོ་ལྔ་ཙམ། ཀ་ 
རོང་འཕྲིན་མཚོ། རི་བ་ཐུམ་ཆུང་ཆུ་བྲག་ཀ་ཡི་ཡར་ཡུང་སྐྱིད་ལུང་སོགས་ནས་བཅུ་ཙམ་བཅས་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཡོད། 
ལྷོ་བྲག་སོགས་ཀྱི་དམག་ཉི་ཤུ་ལ་ཞུ་མེད་ཀྱི་པན་ཙེ་སྟོང་རེ། རྩེད་ཐང་སོགས་ཀྱི་དམག་བཅོ་ལྔར་ལྔ་བརྒྱ་རེ། ཀ་རོང་སོགས་ 
ཀྱི་དམག་བཅུ་ལ་སྲམ་བརྒྱ་རེ་ལུས་སྟེང་སྣིན་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཡིས་བཅད། 





ཅེས་པ་ལས། ལྟོ་བྲག་གྲམ་མཚོ་རོང་ལོ་བྱ་ཡུལ་དང་། རྩེད་ཐང་། ཀ་རོང་འཕྲིན་མཚོ། རི་བ་ཐུམ་ཆུང་ཆུ་བྲག་ག་ཡི་ཡར་ཡུང་ཕྐིད་ཡུང་ 
བཅས་པ་ཡུང་ཚིག་སྔ་མའི་སྟོང་སྡེ་ཉེར་ལྔའི་ཀྲས་སུ་གཏོགས། འཕན་པོ་ (773) ནི། “ས་མིང་ཞིག བོད་རང་སྐྱོང་ལྟོངས་ཀྱི་ལྟ་ས་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་བྱང་ངོས་འཕན་ཡུལ་ངན་ཆུའི་ (@®3‡4ཿ8) ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་མིང་། བ ཞེས་པ་ལྟར། དེང་སང་བོད་ལྡོངས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ (# 
8 £) གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། སྐབས་འདིར་ཞུ་མེད་ཀྱི་ཕན་ཙེ་སྟོང་རེ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ནག་སྐད་ཀྱི་ (®17---7-2(8) ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་ 
པས་ (ར་ཤ) ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྒུར་བའོ། །འདི་ལ་བལྟས་ན་དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཁོང་གིས་རྒྱ་སྐད་ཀྱང་ཨེན་ཙམ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ། 
31. འཇང་སྙར་དེ་གསེར་གླིང་གྲུ་གུའི་སྒར་འགྲམ་ལ་ཟིན། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ནས་ཉི་མ་རི་རྐེད་ལ་ཐོན་པར་འབྲུགས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟ་དམག་དྲུག་ཅུས་སྒར་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཟིན་པ་ན། གནམ་ལྕགས་རྫོང་མདའ་རིང་ཐུང་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཁ་གྲགས་ 
པ་ལྟར་གྱིས་འཕངས་པས་ཡུད་ཙམ་བཀག གཡུ་ཁྲི་ནས་དཔའ་ཐུལ་ཚང་མར་གཏིང་མ་རེས་མོས་བྱེད་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། གསེར་གླིང་གྲུ་ཞུའི་སྒར་ནི་གྲུ་སྐེད་ཤ་རུ་བཙན་ཐང་གི་སྐར་ལ་ཟེར་ཡང་། དམག་གྲུ་སྟོད་ཀྱི་དམག་རེད། 
32. སྐུ་ རྒྱལ་ བོད་ ཀྱི་ འབུམ་ དམག་ དེ་ ཕོ་ བྲང་ དཀར་ མོ་ གཉེན་ རྫོང་ གི་ བྱང་ ཤར་ མཚམས་ ཀྱི་རོང་ ཤོག་བྱེ་ མའི་ 
རླུང་འགྲམ་དཔའ་རོང་འོམ་བུ་ཐང་ཟེར་བ་ལ་སྒར་བབས། དུས་དེར་གླུ་གུ་གེ་སར་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་པོས་བྱ་རྒོད་ཁྱུང་ཆེན་ 
གཤོག་རྒྱང་དེ་བལ་བོའི་སྐུང་ལུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བློན་བྱ་ནག་ཨེ་འདུག་ལྟ་བར་མངགས། གྲུ་གུའི་རྒྱལ་རབས་འདི་ཡི་གོང་ 
མའི་ དུས་ནས་ཡོད་ པའི་བཀའ་ བློན་ཟུར་བ་བདེ་ཆེན་ཤེས་ ༢2 གྲགས་པ་ཟེར་བ་དེའི་ཕོ་ བྲང་ ག་ ལ་བ དེར་ཐོན། ག་ཡུ་ 
ཨ་དར་རྒྱལ་བོ། རོང་མི་མཐའ་བཙན་རྒྱལ་པོ། སེང་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བོས་ན། གྲུ་གླིང་བོད་གསུམ་གྱི་བར་ས་གཟུང་ 
རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། འོམ་བུ་ཐང་ནི་གྲུ་གུའི་ཕོ་བྲང་གི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོད་པ་གསལ། འདིའི་སྐར་ནི་བོད་སྒར་ལྔ་བ་ཡིན། སེང་ག་ལ་ 
ནི་སྣེདལ་དང་། སྙིད་ལ། སྙིདྦའི་གླིང་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྲི་སྟེ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ་ ཞེས་པར་སེངྒལ་ཞེས་བྲིས་པ་དང་། དུང་དཀར་བློ་བཟང་ འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་སིངྐ་ལ་དང་། སིངྡའི་གླིང་ཞེས་ 
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༄༅། །སློལརྒྱུནགྱི་གེསར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
ཀྱང་འབྲི་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། “རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཤྲི་ལངྒ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་སིངྐ་ལ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དེ་ཡིན། ” “ ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལྟར། རྒྱ་སྐད་དུ་ (98:།)ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་རེད། སྤྱིར་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ས་ཆའི་དྲང་སྲོང་གླེང་བ་ནས། གྲུ་ 
གུ་དང་བལ་བོ་ཁོ་ཁོམ་ [ཁོ་ཕོམ།]སོགས་བརྗོད་ཀྱང་། ར་ཤི་རྒན་པོའི་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་ངེས་བསྟན་གྱི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་མི་ཚད། ཡུལ་ 
ལྷོ་འབྲུག སེང་ག་ལ་སོགས་གྲུ་གུ་དང་བསྲེས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་འདི་བསྒྲིགས་མཁན་དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ལགས་ལ་རྒྱ་ 
གར་དང་བལ་པོ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆེ་མེད་པ་ཤེས་ཐུབ། དེ་མིན་གྲུ་གུ་ནི་བོད་མངའ་རིས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར། ལྷོ་འབྲུག་དང་སེང་ག་ལ་སོགས་བལ་བོ་ནས་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆས་དགོས་པ་ཞིག་མིན། གནས་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱ་ནག་གི་དཔེ་ཆོས་སུ། 
ཤིང་རྟའི་མདའ་ལྷོ་ལ་གཟས་ནས་འཁོར་ལོའི་རྗེས་བྱང་ལ་འཐེན་པ་ (1967) ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། ། 





3, གྲུ་གུ་ནས་བློན་པོ་སྤྱི་བྱིངས་ཡམ་ཡོམ་གྱི་གྲོས་ལ། མི་གཅིག་རྗེ་ཚབ་ཀྱིས་གླིང་སྒར་ལ་མགོ་གཏག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཞེས་ ཡུལ་བྱེ་ རོང་ ནས་ ཨ་ ཀོང་ སྦས་ ལུ་ ཟེར་ བའི་ རྔོན་ པ་ ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་ བཀུག གྲུ་ བློན་ ཨ་ མགོན་ བྱ་ ནག་ མིག་ 
གཅིག་སོགས་ཤིང་བྱའི་ གོང་དུ་ཚང་མ་ཐོན། གླིང་པ་ དང་བོད་ དམག་རྣམས་ནས་ ལྟད་མོ་བལྟས། གྲུ་ གུ་ རྒྱལ་ པོས་ཕུ་ 
བོ་སྟག་དམར་གནམ་ལྷ་བཙན་པོ་དེ་དགྲ་ལ་ཤོར་བའི་ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ། བལ་བོ་ཡམ་ཐུའི་རྒྱལ་ཁམས་ནས་རང་ཡུལ་ཨེ་ཐར་ 
ལྟ་བུར་ཕེབས་པར། སྤྱི་དཔོན་དེས་མི་འདི་གུ་གུ་ཐོག་རྒོད་མི་འདྲ་དགོངས་ནས་གྲོང་མོའི་ཤི་བདུད་ནག་མགོ་ལ་གཏམ་ 
དྲིས་པར། བྱང་ཨ་ཀོང་ལེ་བ་ཟེར་བ་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་གསང་བརྟོལ། 

ཞེས་པ་ལས། བྱེ་རོང་ནི་བྱང་ཨ་ཀོང་ལེ་བ་ཟེར་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་གྲུ་གུའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ཤིང་བྱ་འདི་གླིང་ལ་ཡོད་པས་མི་ཚད། 
གྲུ་གུ་ལའང་ཡོད། བལ་བོ་ཡམ་བུ་ནི་བལ་བོའི་རྒྱལ་ས་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ནེ་པཱ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏེ་མ་གྲུ་ཞེས་བརྗོད། 
34. གྲུ་གུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་རུ་བཞི་བྱས། རུ་རེ་ལ་དགྲ་ཆས་ཤིང་རྟ་བརྒྱད། གླང་ཆེན་མཚོན་འཁོར་བརྒྱད། སྟོབས་ཀྱི་དྲེལ་ 
མོ་ཉིས་བརྒྱ། ཁྲ་རིང་རྐང་དམག་སྟོང་ཚོ། ཁྲུང་ཐུང་ཅན་ལ་སྟོང་ཚོ། མདའ་མདུང་གྲི་ལ་སྟོང་ཚོ་རེ་བཅས་བྱུང་བ་དང་། ཡར་ 
ལྷ་ཤམ་པོའི་སྤྲལ་བ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་འགྱེད་པས་གྲུ་གུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཉིན་གང་བོར་གཡུལ་འགྱེད་པས་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་བྱུང་། 
ཕྱིར་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་མཐུས། མོ་བཤད་ལྟར་མང་པོའི་དཔུང་འགྲོས་ རེ 
ཞིག་འཐེན་རྒྱུ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་ནང་བརྗོད་པ་ལྟར། ཡར་ཀླངས་ཕུར་ཡོད་པའི་གངས་རི་ཞིག་སྟེ། 
སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་ལས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་བུ་དང་པོ་ཡིན། དེང་སང་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ (37:57:24) གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 





2 དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 2040. 
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༄༅། །སོལརྒྱུན་གྱིགེསར་སྦང་གིདཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུགོ་རྫོང་། 
ཀྱང་འབྲི་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། “རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཤྲི་ལངྐ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་སིངྐ་ལ་ཟེར་བའི་ཡུལ་དེ་ཡིན། ” “ ཞེས་བརྡོད་ 
པ་ལྟར། རྒྱ་སྐད་དུ་ (98:22 )ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་རེད། སྤྱིར་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ས་ཆའི་དྲང་སྲོང་གླེང་བ་ནས། གྲུ་ 
གུ་ དང་བལ་པོ་ཁོ་ཁོམ་ [ཁོ་ཕོམ།] སོགས་བརྡོད་ ཀྱང་། ར་ཤི་རྒན་པོའི་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་ངེས་ བསྟན་ གྱི་ གསལ་ཆ་མེད་ པའི་མི་ཚད། ཡུལ་ 
ལྷོ་འབྲུག སེང་ག་ལ་སོགས་གྲུ་གུ་དང་བསྲེས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་སྦྲང་དཔེ་འདི་བསྒྲིགས་མཁན་དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ལགས་ལ་རྒྱ་ 
གར་དང་བལ་པོ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆེ་མེད་པ་ཤེས་ཐུབ། དེ་མིན་གྲུ་གུ་ནི་བོད་མངའ་རིས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར། ལྟོ་འབྲུག་དང་སེང་ག་ལ་སོགས་བལ་བོ་ནས་ཀྱང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཆས་དགོས་པ་ཞིག་མིན། གནས་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱ་ནག་གི་དཔེ་ཆོས་སུ། 
ཤིང་རྟའི་མདའ་ལྟོ་ལ་གཟས་ནས་འཁོར་ལོའི་རྗེས་བྱང་ལ་འཐེན་པ་ (97303:8) ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། ¦ 





33. གླུ་གུ་ནས་བློན་པོ་སྤྱི་བྱིངས་ཡམ་ཡོམ་གྱི་གྲོས་ལ། མི་གཅིག་རྗེ་ཚབ་ཀྱིས་གླིང་སྒར་ལ་མགོ་གཏག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ 
གཅིག་སོགས་ཤིང་བྱའི་གོང་དུ་ཚང་མ་ཐོན། གླིང་པ་དང་བོད་དམག་རྣམས་ནས་ལྟད་ མོ་བལྟས། གྲུ་གུ་རྒྱལ་པོས་ཕུ་ 
བོ་སྟག་དམར་གནམ་ལྷ་བཙན་པོ་དེ་དགྲ་ལ་ཤོར་བའི་ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ། བལ་བོ་ཡམ་བུའི་རྒྱལ་ཁམས་ནས་རང་ཡུལ་ཨེ་ཐར་ 
དྲིས་པར། བྱང་ཨ་ཀོང་ལེ་བ་ཟེར་པ་རྒྱལ་ཕོ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་གསང་བརྟོལ། 
ཞེས་པ་ལས། བྱེ་རོང་ནི་བྱང་ཨ་ཀོང་ལེ་བ་ཟེར་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་གྲུ་གུའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ཤིང་བྱ་འདི་གླིང་ལ་ཡོད་པས་མི་ཚད། 
གྲུ་གྲུ་ལའང་ཡོད། བལ་བོ་ཡམ་བུ་ནི་བལ་བོའི་རྒྱལ་ས་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ནི་པཱ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏེ་མ་གྲུ་ཞེས་བརྡོད། 
34. གྲུ་ཨུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་རུ་བཞི་བྱས། རུ་རེ་ལ་དགྲ་ཆས་ཤིང་རྟ་བརྒྱད། གླང་ཆེན་མཚོན་འཁོར་བརྒྱད། སྟོབས་ཀྱི་དྲེལ་ 
མོ་ཉིས་བརྒྱ། ཁྲ་རིང་རྐང་དམག་སྟོང་ཚོ། ཁྲུང་ཐུང་ཅན་ལ་སྟོང་ཚོ། མདའ་མདུང་གྲི་ལ་སྟོང་ཚོ་རེ་བཅས་བྱུང་བ་དང་། ཡར་ 
ལྷ་ཤམ་བོའི་སྦྲལ་བ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་འགྱེད་པས་གྲུ་གུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཉིན་གང་བོར་གཡུལ་འགྱེད་པས་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་བྱུང་། 
ཕྱིར་ཕོ་ བྲང་དུ་ལོག་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། མོ་བཤད་ ལྟར་མང་པོའི་དཔུང་འགྲོས་རེ་ 
ཞེས་པ་ལས། ཨར་ལྷ་ཤམ་པོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་ནང་བརྗོད་པ་ལྟར། ཡར་ཀླངས་ཕུར་ཡོད་པའི་གངས་རི་ཞིག་སྟེ། 
སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་ལས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་བུ་དང་པོ་ཡིན། དེང་སང་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ (3 (58) གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 





ཨོལ་ལོ་ངི། 


* དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7], པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 2040. 
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༄། །སྲོལར་གི་ེ་སརསྲང་གིདེརྙིངརྣམ་གཞགདངས་མིངརྟག་ཞིབ། གྲུགུག་རྫོང་། 
35. མ་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་དེས་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྟར་ཡུང་བསྟན་ཏེ། གྲུ་གུཐོག་རྒོད་རྒྱལ་བློན་གྱི་བླ་གནས་ལྔ་སྟེ། དོམ་ 
ནག་ལུང་བའི་ནང་གི་དོམ་ནག་ཁམས་གསུམ་སྲོག་འཇོམས་དང་། གྲུ་སྟོད་དཀར་ཁྲ་ལ་ཁའི་སྲིན་བྱ་ཞུག་པ་མགོ་དགུ ཟི་ 
ཆུའི་དུག་མཚོ་ནང་གི་ཐན་གྱི་ཉ་མོ་མཇུག་དགུ སྲིན་ལུང་ནགས་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ནང་གི་བླ་ཤིང་ཡི་དྭགས་རྐང་གཅིག རོང་ཆེན་ 
སྲིན་པོ་སྲོག་རྫོང་ནང་གི་མི་རྒོད་བཅས་པ་བཏུལ་ནས་ཐུལ། དེ་དག་ལས་ཟི་ཆུ་འཕྱུར་ནས་གྲུ་གུའི་ཨ་ལྕགས་ཤོག་གསུམ་གྱི་ 
རོང་སྡེ་ཐམས་ཅད་རི་སྣ་ཞིག་སྟེ་ཆུས་འཁྱེར། 


རོང་སྡེ་ཞེ་ན་གྲུ་གུ་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་ས་གྲུ་སྟོད་ཀྱི་ཀོ་རོང་ཁྲག་མཚོ་དང་ལྕགས་ནག་མུན་པ་གླིང་བཞི་ཟེར་བ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པས། འདིའང་གྲུ་སྟོད་ཡིན། དེས་ན། གྲུ་གུ་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་བློན་གྱི་བླ་གནས་ལྔ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྲུ་སྟོད་ན་ཡོད་པ་འདྲའོ། ། 
36, སྐབས་འདིར་འོམ་སྟག་བར་འཁྲུག་ཟིང་ཆེན་པོ་ལངས། སྟག་རོང་དགྲ་འདུལ་བུ་ཡི་ལྟ་དཔལ་དེ་ཕུ་བོ་ཀླུ་དཔལ་གྱིས་ 
བགྲོངས། ཕུ་བོས་ཆུང་ལོ་ལྔའི་དུས་སུ་རོང་ཁ་བ་དཀར་པོ་ལ་བསྐོར་བ་སོང་བ་སོགས་དྲན་ནས་ཡང་ཡང་བརྒྱལ། དེ་ནས་ཨ་ 
ནེ་ལུང་བསྟན་ལྟར་འོམ་སྟག་གཉིས་ཀ་རེ་རེའི་ཐད་ཀྱིས་ག་ཡུ་ཨ་དར་འདུལ་བར་མངགས་པས། ཕྱིར་ཡོང་དུས་འཁོན་མེད་ 
ཉི་ མ་ སྤྲིན་ བྲལ་ དུ་ སོང་ འདུག ཕར་ ལམ་ དུ་ འོམ་ བུ་ ནས་ རོང་ མི་ མཐའ་ བཙན་ རྒྱལ་ པོས་ མགོ་ འབུལ་ ཞུས་ 
པ་དང་དུ་བླངས། སྟག་རོང་གིས་གྲུ་གུའི་ནས་རྫོང་ཕབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། རོང་ཁ་བ་དཀར་པོ་ནི་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ (158%11) ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་རྫོང་ 
གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ནས་རྫོང་ནི་སྟག་རོང་དེ་རོང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སོང་བ་ཡིན་པས། རོང་མི་མཐའ་བཙན་དང་གྲུ་སྟོད་བར་ན་ཡོད། 
དེབ་བཞི་བ། 
37. གྲུ་གུའི་ཕོ་ བྲང་དཀར་མོ་གཉེན་རྫོང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་བསྐོར། ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ 
ལོན། དེའི་ ནང་ ནས་ཀྱང་ གྲུ་ གུའི་ གསེར་ རྫོང་ནས་རྫོང་ གོ་ རྫོང་ གསུམ་ ཞེས་ པ་ ལས། ཤར་སྡེ་ གསེར་ གླིང་གི་ གསེར་ 
རྫོང་དེ་བླངས་པ་ནི་འདན་ཧོར་གཉིས་ཀྱིས་བླངས། འདན་མས་ལྕགས་རི་གཏོར། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་ཕག་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ 
ཉིན། མ་ཡིག་ལུང་བསྟན་ལྟར། སྐྱ་ལོའི་སྣང་སྲས་གཡུ་སྟག་གིས། སྐྱ་རིང་ཤར་ལ་སྡོ་རིང་ནུབ། །བྱཅུ་འཛོམ་ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ་ 
ནས། །བདུད་ཁྱོད་འདྲའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་དེ། །ང་སྐྱ་སྲས་གཡུ་རྒྱལ་རྩེ་རྒོད་ཡོད། །ཅེས་གོ་བོའི་ཁོག་གྲི་གླང་ཆེན་རྦད་ཆོད་ 
བཏབ་པས། གྲུ་གུ་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ཐུལ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་མདུན་དུ་ལྟ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། གཡས་སུ་ཡབ་ཆེན་ཚངས་ 
ཕེབས། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་གོ་རྫོང་འབེབས་པའི་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྟོབས་ཆེན་དང་ཁྲ་ 
རིང་རྫོང་མདའ་སོགས་གོ་ཆ་གཙོས་པའི་གཏེར་ཁ་དཔེ་མེད་བླངས། 
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༄། །སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེསརསྒྲང་གིདཔེ་རྙང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
35. མ་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་དེས་ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྟར་ཡུང་བསྟན་ཏེ། གྲུ་གུཐག་རྒོད་རྒྱལ་ློནགྱི་བླ་གནས་ལྔ་སྟེ། དོམ་ 
ནག་ལུང་བའི་ནང་གི་དོམ་ནག་ཁམས་གསུམ་སྲོག་འཇོམས་དང་། གྱུ་སྟོད་དཀར་ཁྲ་ལ་ཁའི་སྲིན་བྱ་ཞུག་པ་མགོ་དགུ ཟི་ 
ཆུའི་དུག་མཚོ་ནང་གི་ཐན་གྱི་ཉ་མོ་མཇུག་དགུ སྲིན་ལུང་ནགས་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ནང་གི་བླ་ཤིང་ཡི་དྭགས་རྐང་གཅིག རོང་ཆེན་ 
སྲིན་པོ་སྲོག་རྫོང་ནང་གི་མི་རྒོད་བཅས་པ་བཏུལ་ནས་ཐུལ། དེ་དག་ལས་ཐི་ཆུ་འཕྱུར་ནས་གྲུ་གུའི་ཨ་ལྕགས་ཤོག་གསུམ་གྱི་ 
རོང་སྡེ་ཐམས་ཅད་རི་སྣ་ཞིག་སྟེ་ཆུས་འཁྱེར། 

ཞེས་པ་ལས། བླ་གནས་ལྔ་བོ་ཚང་མའི་ས་ཕྱོགས་མི་གསལ་རུང་། ལུག་པ་དེ་གྲུ་སྟོད་དཀར་ཁྲ་ལ་ཁ་ན་ཡོད། ཨ་ལྕགས་ཤོག་གསུམ་གྱི་ 
རོང་སྡེ་ཞེ་ན་གྲུ་གུ་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་ས་གླུ་སྟོད་ཀྱི་ཀོ་རོང་ཁྲག་མཚོ་དང་ལྕགས་ནག་མུན་པ་གླིང་བཞི་ཟེར་བ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པས། འདིའང་བླུ་སྟོད་ཡིན། དེས་ན། གྲུ་གུ་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་བློན་གྱི་བླ་གནས་ལྔ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྲུ་སྟོད་ན་ཡོད་པ་འདྲའོ། ། 





36. སྐབས་འདིར་འོམ་སྟག་བར་འཁྲུག་ཟིང་ཆེན་པོ་ལངས། སྟག་རོང་དགྲ་འདུལ་བུ་ཡི་ལྷ་དཔལ་དེ་ཝུ་བོ་ཀླ་དཔལ་གྱིས་ 
བགྲོངས། ཕུ་བོས་ཆུང་ལོ་ལྔའི་དུས་སུ་རོང་ཁ་བ་དཀར་པོ་ལ་བསྐོར་བ་སོང་པ་སོགས་དྲན་ནས་ཡང་ཡང་བརྒྱལ། དེ་ནས་ཨ་ 
ནེ་ལུང་བསྟན་ལྟར་འོམ་སྟག་གཉིས་ཀ་རེ་རེའི་ཐད་ཀྱིས་ག་ཡུ་ཨ་དར་འདུལ་བར་མངགས་པས། ཕྱིར་ཡོང་དུས་འཁོན་མེད་ 
ཉི་ མ་ སྤྲིན་ བྲལ་ དུ་ སོང་ འདུག ཕར་ ལམ་ དུ་ འོམ་ བུ་ ནས་ རོང་ མི་ མཐའ་ བཙན་ རྒྱལ་ པོས་ མགོ་ འབུལ་ ཞུས་ 
པ་དང་དུ་བླངས། སྟག་རོང་གིས་གྲུ་གུའི་ནས་རྫོང་ཕབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། རོང་ཁ་བ་དཀར་པོ་ནི་རོང་བཙན་ཁ་པ་དཀར་པོ་ (6921) ཡིན་ཏེ། དེང་སར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་རྫོང་ 


==. 


གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ནས་རྫོང་ནི་སྟག་རོང་དེ་རོང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སོང་བ་ཡིན་པས། རོང་མི་མཐའ་བཙན་དང་གྲུ་སྟོད་བར་ན་ཡོད། 
དེབ་བཞི་བ། 

37. གྲུ་ཨུའི་ཕོ་བྲང་དཀར་མོ་གཉེན་རྫོང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་བསྐོར། ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ 
ལོན། དེའི་ ནང་ནས་ཀྱང་གྲུ་གུའི་ གསེར་ རྫོང་ནས་རྫོང་ གོ་ རྫོང་ གསུམ་ ཞེས་པ་ ལས། ཤར་སྡེ་གསེར་གླིང་ གི་ གསེར་ 
རྫོང་དེ་བླངས་པ་ནི་འདན་ཧོར་གཉིས་ཀྱིས་བླངས། འདན་མས་ལྕགས་རི་གཏོར། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་ཕག་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ 
ཉིན། མ་ཡིག་ཡུང་བསྟན་ལྟར། སྟུ་ལོའི་སྣང་སྲས་གཡུ་སྟག་གིས། སྐྱ་རིང་ཤར་ལ་སྔོ་རིང་ནུབ། །བཅུ་འཛོམ་ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ་ 
ནས། །བདུད་ཁྱོད་འདྲའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་དེ། །ང་སྐྱ་སྲས་གཡུ་རྒྱལ་རྩེ་རྒོད་ཡོད། །ཅེས་གོ་བོའི་ཁོག་གྲི་གླང་ཆེན་རྦད་ཆོད་ 
བཏབ་པས། གྲུ་གུ་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ཐུལ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་མདུན་དུ་ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། གཡས་སུ་ཡབ་ཆེན་ཚངས་ 
པ་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེ་འཛོ། རྒྱབ་ཏུ་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ནས་རིན་ཆེན་དང་ཐང་ལྟ་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་བྱས་ནས་ 
ལེབས། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་གོ་རྫོང་འབེབས་པའི་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྟོབས་ཆེན་དང་ཁྲ་ 
རིང་རྫོང་མདའ་སོགས་གོ་ཆ་གཙོས་པའི་གཏེར་ཁ་དཔེ་མེད་བླངས། 
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༄༅། །སློལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 
སྐྱ་རིང་ཤར་ལ་སྔོ་རིང་ནུབ་ཟེར་བ་ནི་མཚོ་སྐྱ་རེངས་དང་སྔོ་རེངས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་སྟོད་རྫོང་ (29£#8) 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ་ནི་སྐྱ་ལོ་ཕོ་བྲང་དེ་རེད། ལྟ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ལྟར། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། གནས་རི་དེ་བོད་ལྡོངས་དིང་རི་རྫོང་ (8) ན་ཡོད། ཐང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འབར་ནི་ 
སྒྲང་ དཔེ་སྔ་མ་སྟག་ གཟིག་ནོར་ འགྱེད་ སོགས་སུ་བརྗོད་ པ་ལྟར། སྲིད་ པ་ཆགས་ པའི་ ལྟ་ དགུ་ཡི་ གས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གནས་ 
རི་དེ་དེང་སང་བོད་ལྗོངས་འདམ་གཞུང་རྫོང་ (458. ན་ཡོད། གོ་རྫོང་ལ་གོ་བྲག་གནམ་རྫོང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། བོད་དམག་དེ་ཤར་ལྷོའི་ 
མཚམས་ནས་གྲུ་གུའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐོན་པ་དང་། གླིང་དམག་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས། འཇང་དམག་དེ་ལྷོ་ནུབ་བྱས་ནས་ཐོན་ཀྱང་ལམ་ནས་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
གོ་རྫོང་འདི་གཙོ་གལ་ཆེ་བས་གྲུ་གུ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེས་སའི་གྲུ་སྟོད་དེ། ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཡོད་ལོས་ཆེ། 
38. གྲུསྟོད་རྡོ་རྡེ་དཔའ་ཐང་དུ་ ལྟ་གུར་ཕུབ། ཉིན་བདུན་ལ་དམག་སྟོན་མཛད། གྲུ་ཡུལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཤན་པ་དེ་ཉིད་ 
བཞུགས་དགོས་ཀྱི་སྒོ་དོད། གྲུ་གུའི་ཨུལ་གླིང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒས་མགོ་དཀར། གཞོན་ལྟེ་དམར་ཡན་ཚང་མ་དཀར་མོ་གཉེན་ 
རྫོང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། གྲུ་གུའི་ཡུལ་སྡེ་ཆོས་ལ་བཀོད། མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ཡང་སྦྲལ་གངས་ཀྱི་བུ་མོ་སེང་ལྕམ་མཚོ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། 

ཞེས་པ་ལས། གྲུ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་ཐང་དེ་འཇང་དམག་གྲུ་གུའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཡོང་སའི་ཐང་དེ་ཡིན་པ་དང་། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ཕབ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འདི་ ནས་དམག་སྟོན་བྱས་པས་གོ་བྲག་གནམ་རྫོང་དེ་ གྲུ་སྟོད་ན་ཡོད་པར་བདེན་ཁ་ བྱིན་པ་འདྲ། གྲུ་གུའི་ ཡུལ་གླིང་བཅོ་ བརྒྱད་ ལ་ 
གྲངས་འདྲེན་མེད། ཕལ་ཆེར་ཚིག་རྒྱན་དུ་སོང་ཨེ་ཡོད་ན་སྟམ། 
39. སྟག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཆིབས་བསྒུར། བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་ཆེན་པོ་གཉིས་ནས་ལྟ་སར་ཆ་ངག་བརྫངས་པས། 
མངའ་བདག་གདན་ཁྲི་རྒྱལ་པོས་བསུ་བ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཡང་དག་པར་མཛད། དེ་ནས་མི་ཆུང་གླིང་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ནས་ 
བསུ་མ་རིང་ཐུང་གསུམ་དང་མཛལ་འཕྲད་རིམ་ཕས་རྡོ་རྟ་ལུང་མདོ་ནས་གླིང་གི་བླ་མ། མ་སྲུ། ཁྱེའུ་བུ་མོ་སོགས་གཞིས་ 
བྱེས་འཛོམས་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ལྷ་ས་ནི་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིང་གི་མདོ་དབུས་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བ་སྟེ། སྐྱིད་ཆུ་དང་གཙང་ཆུ་ 
གཉིས་འདྲེས་མཚམས་ཀྱི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་དེ་རེད། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ་ལྷ་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་སྐབས་སུའང་ 
ལྷ་ས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྟ་ལུང་མདོ་ནི་སྔ་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གླིང་དམག་ཧོར་ལ་ཐོན་ས་དང་། ཤན་འདན་ནང་ཞཐབུག་ 
ཐུང་སའང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
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༅། །སློལ་ཆྒུན་གྱ་གེསར་སྒྲ་གིདཔེ་རྙང་རྣམ་གཞག་དང་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ། གླུ་ཨུ་སོ་རྫོང་། 
ཞེས་པ་ལས། གསེར་རྫོར་དེ་གྲུ་ཨུའི་ཕོ་བྲངགི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོང་བརྒྱད་པོ་ལས་ཆེས་རྩ་ཆེན་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད། 
སྐྱ་རིང་ཤར་ལ་སྔོ་རིང་ནུབ་ཟེར་བ་ནི་མཚོ་སྐྱ་རེངས་དང་སྡོ་རེངས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་སྟོད་རྫོང་ (9ཿ#8)) 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ་ནི་སྐྱ་ལོ་ཕོ་བྲང་དེ་རེད། ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ལྟར། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། གནས་རི་དེ་བོད་ལྡོངས་དིང་རི་རྫོང་ (@[ 8) ན་ཡོད། ཐང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འབར་ནི་ 
སྒྲུང་ ད་པེ་ སྔ་ མ་ སྟག་ གཟིག་ནོར་ འགྱེད་ སོགས་སུ་བརྡོད་ པ་ ལྟར། སྲིད་ པ་ ཆགས་པའི་ ལྟ་ དགུ་ ཡི་ གྲས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གནས་ 
རི་དེ་དེང་སང་བོད་ལྡོངས་འདམ་གཞུང་རྫོང་ (288 ) ན་ཡོད། གོ་རྫོང་ལ་གོ་བྲག་གནམ་རྫོང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། བོད་དམག་དེ་ཤར་ལྷོའི་ 
མཚམས་ནས་གྲུ་གུའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐོན་པ་དང་། གླིང་དམག་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས། འཇང་དམག་དེ་ལྟོ་ནུབ་བྱས་ནས་ཐོན་ཀྱང་ལམ་ནས་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
གོ་རྫོང་འདི་གཙོ་གལ་ཆེ་བས་གྲུ་གུ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེས་སའི་གྲུ་སྟོད་དེ། ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཡོད་ལོས་ཆེ། 
38. གླུ་སྟད་ རྡོ་རྗེ དཔའ་ཐང་དུ་ ལྟ་གུར་ཐུབ། ཉིན་བདུན་ལ་དམག་སྟོན་མཛད། གྲུ་ཡུལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཉུ་ཤན་པ་དེ་ཉིད་ 
བཞུགས་དགོས་ཀྱི་སྒོ་དོད། གྲུ་གུའི་ཨུལ་གླིང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒས་མགོ་དཀར། གཞོན་ལྟེ་དམར་ཡན་ཚང་མ་དཀར་མོ་གཉེན་ 
རྫོང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། གྲུ་གུའི་ཡུལ་སྡེ་ཆོས་ལ་བཀོད། མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ཡང་སྦྲལ་གངས་ཀྱི་བུ་མོ་སེང་ལྕམ་མཚོ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། 














ཞེས་པ་ལས། གྲུ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་ཐང་དེ་འཇང་དམག་གྲུ་གུའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཡོང་སའི་ཐང་དེ་ཡིན་པ་དང་། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ཕབ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འདི་ནས་དམག་སྟོན་བྱས་ཕས་གོ་བྲག་གནམ་རྫོང་དེ་གྲུ་སྟོད་ན་ཡོད་པར་བདེན་་བྱིན་པ་འདྲ། གྲུ་གུའི་ཡུལ་གླིང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
གྲངས་འདྲེན་མེད། ཕལ་ཆེར་ཚིག་རྒྱན་དུ་སོང་ཨེ་ཡོད་ན་སྟམ། 





39. སྟག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཆིབས་བསྒུར། བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་ཆེན་པོ་གཉིས་ནས་ལྷ་སར་ཆ་ངག་བརྫངས་པས། 
མངའ་བདག་གདན་ཁྲི་རྒྱལ་པོས་བསུ་བ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཡང་དག་པར་མཛད། དེ་ནས་མི་ཆུང་གླིང་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ནས་ 
བསུ་མ་རིང་ཐུང་གསུམ་དང་མཛལ་འཕྲད་རིམ་པས་རྡོ་རྟ་ཡུང་མདོ་ནས་བླིང་གི་བླ་མ། མ་སྲུ། ཁྱེའུ་བུ་མོ་སོགས་གཞིས་ 
བྱེས་འཛོམས་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ལྷ་ས་ནི་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིང་གི་མདོ་དབུས་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བ་སྟེ། སྐྱིད་ཆུ་དང་གཙང་ཆུ་ 
གཉིས་འདྲེས་མཚམས་ཀྱི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་དེ་རེད། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ་ལྟ་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་སྐབས་སུའང་ 
ལྟ་ས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྟ་ཡུང་མདོ་ནི་སྔ་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གླིང་དམག་ཧོར་ལ་ཐོན་ས་དང་། ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་ 
བྱུང་སའང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 


བྟེ་ར་ར་རྫང། 


དང་པོ། པར་གཞི། 


གེ་སར་སྒྲང་ལས་ བྷེ་ར་ར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཚན་ རིག་ ཁང་ གི་ བསོད་ ནམས་ དགེ་ ལེགས་ལགས་ ཀྱིས་ ལག་ བྲིས་མ་ དག་ 
བསྒྲིགས་བྱས་ནས་སྔ་གཞུག་ཐེངས་གཉིས་ལ་དཔར། སྔ་མ་ 1993 ལོར་དཔར་ 
བ་དང་ཤོག་ངོས་ 499 ཡོད།“ རྗེས་མ་ 2003 ལོར་དཔར་བ་སྟེ། དཀར་ཆག་ 
ཚིག་ལྷུག་ཏུ་བསྒུར་ཏེ་མགོ་བརྗོད་སོགས་སྔར་ལས་ཇེ་མང་དུ་བཏང་ཡང་གློག་ 
རྩིས་ནང་ཚེག་དམ་པོར་གཏག་པས་སྤྱིའི་ཤོག་གྲངས་ཇེ་ཞུང་ལ་སོང་ཡོད། དེས་ 
ན་པར་གཞི་རིག་པའི་ སྟེང་བཤད་ན། ཛི་ལྟར་ རྙིང་ བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིག་ 
ལ་ཐག་ཉེ་བས། དེབ་སྔ་མར་ཚད་གཞི་བཟུང་ན། དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད་དུ། 
“ད་ལམ་དཔེ་སྒྲན་བྱས་པའི་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་གི་ནང་ཚན་བྷེ་ར་ར་ 
རྫོང་ཞེས་པ་འདིའི་ཐོག་མའི་མ་ཡིག་ལག་བྲིས་མའི་ཁ་བྱང་ལ་བྷེ་ར་གཡུ་རྫོང་ 
ཞེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་དངོས་ཀྱི་སྐབས་བྷེ་ར་གཡུ་རྫོང་དང་བྷེ་ར་ལུག་ 
རྫོང་། བྷེ་ར་ར་རྫོང་ཞེས་ཐ་སྟད་མི་འདྲ་བ་རིགས་གསུམ་ཐོན་པས། འདིར་དཔྱད་ 
ན་ཐ་སྟད་འདོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་གདགས་གཞིའི་སྒྲང་གཞི་འདི་ཉིད་རང་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་དགོས་སྟམ་པ་མ་ཟད། གླིང་རྗེ་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་བྷེ་ར་རྒྱལ་ཕྲན་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། སྤྱིར་ན་ཁྱབ་ཆེ་བའི་བཤད་སྤོལ་དུ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་ཞེས་འབོད་པ་ 
མང་བ་འདུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲང་ འདིའི་ ཁ་བྱང་ལ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་ཞེས་བཀོད་པ་ ཡིན་ པས་དེ་དོན་དགོངས་ འཇགས་ཡོད་པ་ 
མཁྱེན།” ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། རྒྱ་ཡིག་གི་དཔེ་མིང་ལའང་ ([(2811 352) ཞེས་བསྒུར་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་། གཞུང་དངོས་སུ་བལྟས་ན། 
“བྷེ་ རའི་གཡུ་རྫོང་དང་ ར་རྫོང་ཕབ་ ” ཅེས་བརྗོད་པ་ལས། གཡུ་རྫོང་ཕབ་ཚུལ་དེ་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་མོད། ར་མའི་རྫོང་ཕབ་པ་ 
ཞིག་ལོགས་ སུ་ བཀར་ ནས་བརྗོད་པ་ མེད་ དེ། རོང་ བཟའ་ མས། “ས་འདི་ བྷེ་ རའི་ གསེར་ གཡུ་ རི། །གངས་ རི་ དཀར་ པོའི་ མར་ ཤམ་ 
རེད། །གཡུ་རིའི་ གཏེར་གྱི་སྒོ་ མོ་ཡོད། །ཚེ་ ཚེ་ ར་ ཡི་ བླ་ གཡང་ འཁོར། །ད་ རེས་རིན་ཆེན་ གཡུ་རྫོང་དང་། །ར་ཡི་གཡང་རྫོང་ འབེབས་ 
རྒྱུ་འདི། །གཡུ་རྫོང་ཕབ་ནས་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོ་བ་བདེ་བས་རྫོགས་ལྡན་གྱིས། །མི་ལ་ན་ཚ་མེད་པར་ཤོག །ར་ཚེ་ཚེ་ལ་སོགས་ཕྱུགས་རིགས་ 
ལ། །ནད་ཡམས་གོད་ཁ་མེད་པར་ཤོག” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཡུ་རྫོང་ཞེས་པ་ནི་བྲག་གསེང་ནས་གཡུ་དངོས་སུ་ཕབ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ར་ 
རྗོང་ཞེས་པ་ ནི་མི་ ནུབ་དར་ རྗོང་ ཕབ་ རྗེས་ སུ་ཕྱིར་ ལམ་ དུ་ ལོག་ དུས། བྷེ་ར་ནས་ གཏེར་གཡང་ཚེ་ར་ བཞི་ དེ་ བུ་བརྒྱ་དཀར་ ནག་ཁྲ་ 
གསུམ་དུ་འཕེལ་བ་རྣམས་གླིང་ལ་འཁྱེར་ནས་བགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ ལྟར། ར་གཡང་ནི་ར་མ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ 








“ བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། བྷེ་ར་ར་རྫོང་། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1993. 





༄ྔ། །གེ་བར་སྤུང་ག་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷར་རརྡོང་ 
ཤིང་། ད་དུང་ར་མ་དེ་གླིང་ལ་མཚོན་ན་སྒོ་ཕྱུགས་རྩ་ཆེན་ཞིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལྡོག་སྟེ་བྷེ་རའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲང་དཔེ་སྤྱིའི་ 
མིང་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྷེ་རའི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཆུ་བྲག་འཐབ་ས་ཡིན་པས་གྲུ་དང་ཟམ་ལ་བརྟེན་པ་མང་ཞིང་། གཡང་གཟར་གད་ཁའི་འཕྲང་ 
ལམ་དུའང་ཤིང་དང་གདུང་མས་ཐེམ་སྐས་བཟོས་ཏེ། ཙྩྭ་དང་སྨུག་མའི་ཐག་པ་འཐེན་པ་ལ་འཇུས་ནས་འགྲོ་བས། འདང་རྐྱབ་ན་སྒོ་ཕྱུག་ནི་ར་ 
མ་འཚོ་བ་མ་གཏོགས། སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གསོ་བ་དཀའ་མོ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་དུ་བྷེ་ར་རྒྱལ་པོ་སྤུན་གསུམ་ལ། ར་བཙན། ར་འདྲ། ར་ 
བདུད་ཅེས་ར་མིང་བཏགས་པ་ལས་ཀྱང་བྷེ་ར་པ་རྣམས་ར་མ་ལ་འདང་ཆེ་བ་ཤེས་སླའོ། ། 
བྷེ་ར་ར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ལ་དཔེ་རྙིང་གི་ཁྱད་ཆོས་མི་དམན་ཏེ། ལྷག་པར་དུ་གླ་དང་གཏམ་རྒྱུད། ཚོ་བ་ཤོག་པ་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་ 
གཞི་དང་། འདོན་རྟ་དབྱངས། བརྡ་རྙིང་། ཚིག་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་དང་། བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ 
བཅས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན། འོན་ཀྱང་། ཤན་པ་གྲུ་གུ་ནས་འདས་པ་དེ་དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་དང་མི་ 
གཅིག་མོད། བར་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་པར་གཞིའི་གསལ་བཤད་བཀོལ་ནས་རང་སར་འཇོག་པ་ལས། ཤན་ཚ་དེ་ཤན་པ་ཞེས་པར་མ་བཅོས་ན་ 
བཟང་སྟམ་མོ། ། 
བྷེ་ར་ར་ རྫོང་ འདིའི་དབུར་ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེ་གླིང་གི་ཨ་ནེ་ གུང་སྨན་ རྒྱལ་མོ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཤོག་ངོས་ 
485 སོགས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་གླེང་གིན་ཡོད་པས། སྦྲང་དཔེ་འདི་བསྒྲིགས་མཁན་ནི་རྙིང་མ་བ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྟམ་པའང་ཞུའོ། ། 
བྷེ་ར་ར་རྫོང་འདིའི་གོ་རིམ་ནི། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་དབུར་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ཕབ་ནས་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་སོང་ཟེར་བ་དང་། མི་ནུབ་དར་རྫོང་ 
ཕབ་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་གླིང་དམག་ཆས་ཤིང་། གླིང་གི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག སོག་སྟོད་སྨད། ཨ་ 
གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། གྲུ་གུ་བཅས་པ་ཡོད་པས། སྒྲང་དཔེ་འདི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་གཞུག་དང་། མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་སྔོན་མ་ཡིན་པ་གསལ། 
མཉམ་འཇོག་དགོས་པ་ཞིག་ནི། བྷེ་ར་རྒྱལ་པོའི་ཕུ་བོ་ར་འདྲ་དེ་ལ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་དཔའ་དང་རྩལ་ཡོད་པས། དམུ་སྦྱང་རིན་ 
ཆེན་དར་ལུ་གྲོངས་ཚབ་ཏུ་གླིང་ མུ་པའི་དཔོན་ལ་བཀུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་ནང་དུ་ནང་དོན་ཐོད་ཐུག་པ་ 
བྱུང་བས། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་དཔེ་རྒྱུན་ལ་བརྩི་རིགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་གེ་སར་སྒྲང་མྱུར་སྐྱོབ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་མ་ཡིག་འདོན་སྤྲོད་བྱས་པའི་བྷེ་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ཅིག་ཡོད་དེ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་1989 ལོར་དཔར་བ་ནི། བླ་མ་རོང་ཚང་བའི་ཐུགས་གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་ 
བྷེ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་གཞི་བྱས་པ་དང་། པད་མའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གསུམ་གླིང་པའི་གསུང་ལྡོག་མ་ནུས་པར། སེར་གཟུགས་འདུ་ 
གསུམ་སུ་མ་ཏི་སཱྫཤྲོ་འམ་མིང་གཞན་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ 
ནང་ན་ར་རྫོང་གི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད། བྷེ་ར་རྒྱལ་པོའི་མིང་ལ་དར་མ་ཁྲི་བཙན་ཟེར། ར་འདྲ་འཚི་བདག་ཡ་མེད་ཅེས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བྷེ་རའི་བློན་པོ་ཡིན་པ་ལས་བྷེ་ར་རྒྱལ་པོའི་ཕུ་བོ་མིན། ད་དུང་སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་དབུར་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་ 
བསད་ཚར་བས། བྷེ་ར་ར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


ཀླ གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་བོད་ལ་དྲངས་ནས་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་སོང་མཚམས། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ 
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༄། །ཤེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 





ཤིང་། ད་དུང་ར་མ་དེ་གླིང་ལ་མཚོན་ན་སྟོ་ཕྱུགས་རྩ་ཆེན་ཞིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལྡོག་སྟེ་བྷེ་རའི་ཁྱད་ཚོས་མཚོན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲང་དཔེ་སྤྱིའི་ 
མིང་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྷེ་རའི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཆུ་བྲག་འཐབ་ས་ཡིན་པས་གྲུ་དང་ཟམ་ལ་བརྟེན་པ་མང་ཞིང་། གཡང་གཟར་གད་ཁའི་འཕྲང་ 
ལམ་དུའང་ཤིང་དང་གདུང་མས་ཐེམ་སྐས་བཟོས་ཏེ། ཅྩྭ་དང་སྨྲུག་མའི་ཐག་པ་འཐེན་པ་ལ་འཇུས་ནས་འགྲོ་བས། འདང་རྒྱབ་ན་སྣོ་ཕྱུག་ཞི་ར་ 
མ་འཚོ་བ་མ་གཏོགས། སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གསོ་བ་དཀའ་མོ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་དུ་བྷེ་ར་རྒྱལ་པོ་སྤུན་གསུམ་ལ། ར་བཙན། ར་འདྲ། ར་ 
བདུད་ཅེས་ར་མིང་བཏགས་པ་ལས་ཀྱང་བྷེ་ར་པ་རྣམས་ར་མ་ལ་འདང་ཆེ་བ་ཤེས་སྐའོ། { 
བྷེ་ར་ར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ལ་དཔེ་རྙིང་གི་ཁྱད་ཆོས་མི་དམན་ཏེ། ལྷག་པར་དུ་གླུ་དང་གཏམ་རྒྱུད། ཚོ་བ་ཤོག་པ་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་ 
གཞི་དང་། འདོན་རྟ་དབྱངས། བརྡ་རྙིང་། ཚིག་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་བཀོལ་སྦྱོད་སོགས་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་དང་། བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ 
བཅས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན། འོན་ཀྱང་། ཤན་པ་གྲུ་གུ་ནས་འདས་པ་དེ་དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་དང་མི་ 
གཅིག་མོད། བར་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་པར་གཞིའི་གསལ་བཤད་བཀོལ་ནས་རང་སར་འཇོག་པ་ལས། ཤན་ཚ་དེ་ཤན་པ་ཞེས་པར་མ་བཅོས་ན་ 
བཟང་སྟམ་མོ། ༈ 
བྷེ་ར་ ར་ རྫོང་ འདིའི་དབུར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེ་གླིང་གི་ཨ་ནེ་གུང་སྙན་རྒྱལ་མོ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཤོག་ངོས་ 
485 སོགས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་གླེང་གིན་ཡོད་པས། སྦྲང་དཔེ་འདི་བསྒྲིགས་མཁན་ནི་རྙིང་མ་བ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྟམ་པའང་ཞུའོ། ། 
བྷེ་ར་ར་རྫོང་འདིའི་གོ་རིམ་ནི། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་དབུར་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ཕབ་ནས་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་སོང་ཟེར་བ་དང་། མི་ནུབ་དར་རྫོང་ 
ཕབ་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་གླིང་དམག་ཆས་ཤིང་། གླིང་གི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག སོག་སྟོད་སྨད། ཨ་ 
གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། གྲུ་གུ་བཅས་པ་ཡོད་པས། སྒྲང་དཔེ་འདི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་གཞུག་དང་། མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་སྔོན་མ་ཡིན་པ་གསལ། 
མཉམ་འཇོག་དགོས་པ་ཞིག་ནི། བྷེ་ར་རྒྱལ་པོའི་ཕུ་བོ་ར་འདྲ་དེ་ལ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་དཔའ་དང་རྩལ་ཡོད་པས། དམུ་སྦྱང་རིན་ 
ཆེན་དར་ལུ་གྲོངས་ཚབ་ཏུ་གླིང་དམུ་པའི་དཔོན་ལ་བཀུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་ནང་དུ་ནང་དོན་ཐོད་ཐུག་པ་ 
བྱུང་བས། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་དཔེ་རྒྱུན་ལ་བརྩི་རིགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་གེ་སར་སྒྲང་མུར་སྐྱོབ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་མ་ཡིག་འདོན་སྤྲོད་བྱས་པའི་སྷེ་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ཅིག་ཡོད་དེ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་1989 ལོར་དཔར་བ་ནི། བླ་མ་རོང་ཚང་བའི་ཐུགས་གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་ 
བྷེ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་གཞི་བྱས་པ་དང་། ྲད་མའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨོཾ་རྒྱན་སྐུ་གསུམ་གླིང་པའི་གསུང་ལྡོག་མ་ནུས་པར། སེར་གཟུགས་འདུ་ 
གསུམ་སུ་མ་ཏི་མཱཉྣ་ཤྭོ་འམ་མིང་གཞན་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ 
ནང་ན་ར་རྫོང་གི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད། བྷེ་ར་རྒྱལ་པོའི་མིང་ལ་དར་མ་ཁྲི་བཙན་ཟེར། ར་འདྲ་འཆི་བདག་ཡ་མེད་ཅེས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱུང་། བྷེ་རའི་བློན་པོ་ཡིན་པ་ལས་ བྷེ་ར་རྒྱལ་པོའི་ཕུ་བོ་མིན། ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་དབུར་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་ 
བསད་ཚར་པས། བྷེ་ར་ར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། | 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. གེ་སར་རྒྱལ་ཕོས་གླུ་གུ་གོ་རྫོང་བོད་ལ་དྲངས་ནས་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་སོང་མཚམས། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང། 
ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། བོད་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཏེ་ནེ་ནེའི་ལུང་བསྟན་དུ་མི་ནུབ་དར་རྫོང་དབབ་དགོས་པ་དང་། རྨ་རྒྱལ་ 
སྦོམ་ ར་བཅས་ཀྱིས་གླིང་གི་བུ་རྟ་དར་བར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། གྲོས་ར་གྲ་རྒྱས་བསྡུས་ པ་ན། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ གྲུ་གུའི་གོ་རོ་ 
ལངས་པ་ནི་མི་སྲིད། རྒྱ་གར་ནག་གཉིས་ཆོས་དང་རྩིས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་མཐུན་འཁྲུག་པ་བྱུང་ནས་གེ་སར་བར་མི་ ་ཤན་འབྱེད་ལ་ 
ལན་གསུམ་གདན་དྲངས་པས་ད་ཕེབས་རྩིས་ཨེ་ཡིན་བསམ། 

ཞེས་པ་ལས། གྲུ་གུ་དང་བོད་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་བཞིན། གྲུ་གུ་དེ་བྷེ་རའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་། བོད་ནི་དབུས་གཙང་ལ་གོ མི་ 
ནུབ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ འདིའི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་ བྷེ་ རའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་མི་ཚད། མི་ནུབ་དང་རི་ནུབ་དོན་གཅིག རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ 
ན། དེང་སང་མངའ་རིས་ཁུལ་གྱི་ཚོ་ཤོག་ལས་རི་པ་དང་ནུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བསྡུས་ན་རི་ནུབ་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། རི་ཞེས་པ་ནི་གངས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་གུ་གེ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཀྱིས་གསུངས། དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་བལྟས་ནའང་། རྟ་མཆོག་ 
ཁ་འབབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དེ་བྷེ་ར་དང་། རྟ་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་བུད་ནས་རི་ནུབ་ལ་བསྐྱོད་པ་ཞིག་འདུག རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། རྒྱ་གར་ནག་ནི་སྒྲངདཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ནི་བོད་ཀྱི་ལྷོ་ 
ནུབ་དང་། རྒྱ་ནག་ནི་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོ་བ་ལེན། 
2, རྒྱལ་མཆོག་མི་ཡི་ཉི་མས་ལྟ་ཡི་ལུང་བསྟན་གསུངས་ནས་དམག་བཀོད་མཛད་དེ། སྟོད་སྨད་བར་གླིང་དང་། ཤར་གླིང་ 
རྟའུ། སྟག་ རོང།། འདན་ མ། སྒ་དང་འབུུ། གོ་ འཇོ ཨ་ དཀར་ ནག གཙང་སྲས་དང་བློན་ པོ་ མགར། བདུད་ ཧོར་ འཇང་ 
མོན། སྟག་གཟིག སོག་སྟོད་སྨད། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། གྲུ་གུ་བཅས་པ་ནས་དམག་བསྡུས། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་ 
མདའ་ཡིག་སྤྲིངས། མངའ་རིས་དཔོན་པོ་ནོར་བཟང་གིས་ཞང་ཞུང་ཤོག་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གི་དམག་བསྡུས། གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་ལྷ་ 
བྱ་ྲུང་ཁྲུང་སྤུན་གསུམ་བཏང་། བྱང་སྲས་ཨུ་ཁྲིས་ གྲུ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་དམག་བཀོད་ལེགས་པར་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། སྟོད་སྨད་བར་གླིང་བཅས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བགོས་པ་ལྟར་ན། རྨ་རྩེ་ལྟ་གསེར་རིའི་ཁ་མདོ་ 
ན། །ཆེ་རྒྱུད་ གསེར་བ་མཆེད་བརྒྱད་དང་།། །དེ་ ལ་གོ་ འཇོ་ ཨར་ ལྕགས་མཐུད། །ཅེས་པ་ནི་སྟོད་གླིང་ གསེར་བ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཡིན། 
རྨ་སྟོད་དགུ་སྒྲིལ་ཡན་ཆད་ལ། །འབྲིང་རྒྱུད་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག་དང་། །དེ་ ལ་སྒ་འབྲུ་འདན་གསུམ་མཐུད། །ཅེས་པ་ནི་བར་གླིང་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག་ 
གི་ས་ཡིན། རྨ་ཕུ་དྲུག་དར་ལུང་ཕྱུག་མོ་ན། །ཆུང་རྒྱད་དམུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་དང་། །དེ་ཐོག་སྐྱ་ལོ་ཚ་ཞང་མཐུད། །ེས་པ་ནི་སྨད་གླིང་དམ་སྦྱང་སྡེ 
བཞིའི་ས་ཡིན། དེང་སང་བལྟས་ན་སྟོད་གླིང་གསེར་བ་དང་སྟག་རོང་ཚང་ནི་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་དང་། དགའ་བདེ་རྫོང་ཡས་མས་དང་། བར་ 
གླིང་ནི་རྨ་སྟོད་རྫོང་ཡས་མས་དང་། སྨད་གླིང་ནི་དར་ལག་རྫོང་ཡས་མས་ལ་གོ་ན་འགྲིག་སྟམ། ཤར་གླིང་རྟའུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་མེད་ 
མོད། དེང་སང་རྟའུ་ (2 5&) ནི་རྗོང་ཞིག སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དབུས་ཁུལ་དང་། ཉག་ 
ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད།“ སྟག་རོང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དེང་སང་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། འདན་མ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
གསེར་ལྡན་ཆུ་བོའི་ཉིན་སྲིབ་ན་ཡོད། སྒ་དང་འབྲུ་ནི་དེང་སང་རྨ་སྟོད་རྫོང་མཚོ་སྐྱ་རེངས་འགྲམ་དུ་ངོས་འཛིན། གོ་འཇོ་དང་གཙང་། མངའ་ 
རིས་བཅས་པ་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག སོག་སྟོད་སྨད། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། གྲུ་ 
གུ་བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ ལྟར། བདུད་ནུབ་ཕྱོགས། ཧོར་ནུབ་བྱང་། འཇང་ཤར་ལྷོ། མོན་ལྷོ་ཕྱོགས། སྟག་གཟིག་ནུབ། སོག་སྟོད་སྨད་ 











” ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 1071. པོ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 








ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། བོད་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཏེ་ནེ་ནེའི་ལུང་བསྟན་དུ་མི་ནུབ་དར་རྫོང་དབབ་དགོས་པ་དང་། རྨ་རྒྱལ་ 
སྦོམ་ར་བཅས་ཀྱིས་གླིང་གི་བུ་རྟ་དར་བར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། གྲོས་ར་གྲ་རྒྱས་བསྡུས་པ་ན། ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲུ་གུའི་གོ་རོ་ 
ལངས་པ་ནི་མི་སྲིད། རྒྱ་གར་ནག་གཉིས་ཆོས་དང་རྩིས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་མཐུན་འཁྲུག་པ་བྱུང་ནས་གེ་སར་བར་མི་ ་ཤན་འབྱེད་ལ་ 
ལན་གསུམ་གདན་དྲངས་པས་ད་ཕེབས་རྩིས་ཨེ་ཡིན་བསམ། 

ཞེས་པ་ལས། གྲུ་ཨུ་དང་བོད་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་བཞིན། གླུ་གུ་དེ་བྷེ་རའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་། བོད་ནི་དབུས་གཙང་ལ་གོ མི་ 
ནུབ་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གཞུག་ ལ་བལྟས་ན་ བྷེ་རའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་མི་ཚད། མི་ནུབ་དང་རི་ནུབ་དོན་གཅིག རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ 
ན། དེང་སང་མངའ་རིས་ཁུལ་གྱི་ཚོ་ཤོག་ལས་རི་པ་དང་ནུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བསྡུས་ན་རི་ནུཔ་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། རི་ཞེས་པ་ནི་གངས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་གྲུ་གེ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཀྱིས་གསུངས། དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་བལྟས་ནའང་། རྟ་མཆོག་ 
ཁ་འབབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དེ་བྷེ་ར་དང་། རྟ་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཐུད་ནས་རི་ནུབ་ལ་བསྐྱོད་པ་ཞིག་འདུག རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སྲུ་གཏོགས། རྒྱ་གར་ནག་ནི་སྒྲངདཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ནི་བོད་ཀྱི་ལྟོ་ 
ནུབ་དང་། རྒྱ་ནག་ནི་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོ་པ་ལེན། 
2, རྒྱལ་མཆོག་མི་ཡི་ཉི་མས་ལྟ་ཡི་ལུང་བསྟན་གསུངས་ནས་དམག་བཀོད་མཛད་དེ། སྙོད་སྨད་བར་གླིང་དང་། ཤར་གླིང་ 
རྟའུ སྟག་ རོང་། འདན་མ། སྒ་དང་འབུུ། གོ་ འཇོ ཨ་ དཀར་ནག གཙང་ སྲས་དང་ བློན་ པོ་ མགར། བདུད་ ཧོར་ འཇང་ 
མོན། སྟག་གཟིག སོག་སྟོད་སྨད། ཨ་གྲགས། ཕྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། གྲུ་གུ་བཅས་པ་ནས་དམག་བསྡུས། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་ 
མདའ་ཡིག་སྤྲིངས། མངའ་རིས་དཔོན་པོ་ནོར་བཟང་གིས་ཞང་ཞུང་ཤོག་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གི་དམག་བསྡུས། གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་ལྟ་ 
བྱཁུང་ཁྲུང་སྦུན་གསུམ་བཏང་། བྱང་སྲས་ཨུ་ཁྲིས་གླུ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་དམག་བཀོད་ལེགས་པར་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། སྟོད་སྨད་བར་གླིང་བཅས་པ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བགོས་པ་ལྟར་ན། རྨ་རྩེ་ལྟ་གསེར་རིའེ་ཁ་མདོ་ 
ན། །ཆེ་རྒྱུད་གསེར་བ་ མཆེད་ བརྒྱད་དང་། །དེ་ ལ་གོ་འཇོ་ཨར་ལྕགས་མཐུད། །ཅེས་པ་ནི་སྟོད་གླིང་གསེར་བ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཡིན། 
རྨ་སྟོད་དགུ་སྒྲིལ་ཡན་ཆད་ལ། །འབྲིང་རྒྱུད་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག་དང་།| །དེ་ལ་སྣ་འབྲུ་འདན་གསུམ་མཐུད། །ཅེས་པ་ནི་བར་གླིང་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག་ 
གི་ས་ཡིན། རྨ་ཕུ་དྲུག་དར་ཡུང་ཕྱུག་མོ་ན། །ཆུང་རྒྱད་དམུསྦྱང་སྡེ་བཞི་དང་། །དེ་ཐོག་སྐྱ་ལོ་ཚ་ཞང་མཐུད། །ཅེས་པ་ནི་སྨད་གླིང་དམ་སྦྱང་སྡེ 
བཞིའི་ས་ཡིན། དེང་སང་བལྟས་ན་སྟོད་གླིང་གསེར་བ་དང་སྟག་རོང་ཚང་ནི་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་དང་། དགའ་བདེ་རྫོང་ཡས་མས་དང་། བར་ 
གླིང་ཞི་རྨ་སྟོད་རྫོང་ཡས་མས་དང་། སྨད་གླིང་ནི་དར་ལག་རྫོང་ཡས་མས་ལ་གོ་ན་འགྲིག་སྟམ། ཤར་གླིང་རྟཝུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་མེད་ 
མོད། དེང་སང་རྟའུ་ (3323) ནི་རྫོ་ང་ཞིག སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དབུས་ཁུལ་དང་། ཉག་ 
ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད། སྟག་རོང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དེང་སང་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། འདཿ མ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
གསེར་ལྡན་ཆུ་བོའི་ཉིན་སྲིབ་ན་ཡོད། སྒ་དང་འབྲུ་ཞི་དེང་སང་རྨ་སྟོད་རྫོང་མཚོ་སྒྲ་རེངས་འགྲམ་དུ་ངོས་འཛིན། གོ་འཇོ་དང་གཙང་། མངའ་ 
རིས་བཅས་པ་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག སོག་སྟོད་སྨད། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། གྲུ་ 
གྲུ་བཅས་པ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། བདུད་ནུབ་ཕྱོགས། ཧོར་ནུབ་བྱང་། འཇང་ཤར་ལྷོ། མོན་ལྷོ་ཕྱོགས། སྟག་གཟིག་ནུབ། སོག་སྟོད་སྨད་ 





¬, དཱ, 


* ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 1071. | 
383 





བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང 
ནི་ སྟག་ གཟིག་དང་ཧོར་གྱི་བར། ཨ་ གྲགས། བྱེ་ རི་ གཉིས་ ཀ་ནི་ལྷོ་ དང་ ལྷོ་ནུབ། ཞང་ ཞུང་ནི་ནུབ། གྲུ་གུ་ ནི་ སོག་ པོ་ ལས་ཀྱང་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
ཉི བོད་ཕྲུག་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་དེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དུ་མངའ་བདག་གདན་ཁྲི་རྒྱལ་པོར་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས། བོད་ཡུལ་རུ་བཞེ་སྟེ་དབུ་རུ་གཡས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། གཡུ་རུ་གཡོན་གྱི་སྟོང་སྡེ། རུ་ལག་ལྡོངས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། 
ཧར་སྡེ་གྲོ་ཤད་སྟང་སྡེ། དྭགས་པོ་ཉང་གི་སྟོང་སྡེ། སྟོད་ ལུང་བྱང་གི་སྟོང་སྡེ། འཕན་ཐུལ་གྲུ་མི་སྟོང་སྡེ། ཞུ་ཐུག་ཤངས་ 
ྱི་སྟོངས་སྡེ། གནམ་མཚོ་ཤེལ་སྨད་སྟོང་སྡེ། བྱ་དང་ནག་ཚང་སྟོང་སྡེ། རྩེད་ཐང་ཟངས་རི་སྟོང་སྡེ། ལྟོ་བྲག་དང་བྱང་གི་སྟོང་སྡེ 
མོག་ཁ་ནེ་ རིང་ སྟོང་སྡེ། ཡར་ལུང་དང་ཡར་ འབྲོག་སྟོང་ སྡེ་བཅས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ལ་དམག་རྡེལ་བཀོད་ནས། 
བཀའ་ཡི་བློན་པོ་མགར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གཙོས་སྡེ་དཔོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ་དམག་འགྲོ་བའི་རྡེལ་ཕོག 
ཅེས་པ་ལས། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་དེང་སང་ཡང་ཡོད་པའི་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་གནས་དེ་རེད། 
བོད་ཡུལ་རུ་བཞི་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཐོག་མ་ལྷ་གླིང་ནང་བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལ་འགྲེལ་བ་ལྟར་རེད། འདི་ནས་གླེང་བའི་སྟོང་སྡེ་བཅུ་བཞི་བོ་ 
ནི་ས་ཡིག་སྟེང་བཀོད་ན་མང་དྲགས་པས་བསྡུས་ཡོད། འདི་དག་ལས་དེང་སང་ད་དུང་བཀོལ་གྱིན་པའི་ས་མིང་ནི། དྭགས་པོ། ཉང་། སྟོད་ 
ལུང་། འཕན་ཡུལ། ཤངས། གནམ་མཚོ། རྩེད་ཐང་། ལྷོ་བྲག མོན། ཡར་ལུང་། ཡར་འབྲོག་བཅས་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། དེ་དག་ལས་དྭགས་པོ་ 
(159) ནི་ “སྔར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་དབུས་གཙང་རུ་ལྔར་བགོས་པའི་གཡོ་རུའི་ནང་ཁུལ་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་འདིར་གཙོ་ 
ཆེར་དྭགས་པོ་པས་དྭགས་པོ་དང་། བར་སྐབས་རྒྱ་ཚ་དང་། གླང་། ལྷ་རྒྱ་རི། སྐུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ། སྐྱེམས་སྡོང་བཅས་རྫོང་ཁག་ལྔར་བསྒུར། ད་ 
ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ (15: དང་། གླང་རྫོང་ (98)དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་ཡུལ་ཡིན།” ” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
ཉང་པོ་ (/6¡:%3) ནི་ཀོང་པོ་ (2737) དང་སྤོ་ཡུལ་ (37) ས་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་སྤྱིའི་མིང་། སྟོད་ལུང་ (%) ནེ་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི་ནུབ་བྱང་ངོས་སྟོད་ ལུང་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ (7%/%/8) གྱི་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་ དེ་ནམ་ མཁའ་ དངོས་ གཞི་ (9] (7)? རུ་ཡོད།” འཕན་པོ་ (@9) ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་ གུ་གོ་ རྫོང་ ལྟར། དེང་སང་ 
བོད་ལྡོངས་ལྟ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ངོས་འཕན་ཡུལ་ངན་ཆུའི་ (354ཿ11) ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་མིང་། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ (#(8 8) གི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས། ཤངས་ (%) ནི་གཙང་ཁུལ་ཤངས་ཆུའི་རྒྱུད་ (ཁ1179:528) ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་རྣམ་གླིང་རྫོང་ (ཨཱ 
£) གི་ས་ཆ་སྔར་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་སྐབས་སུ་ཆུ་མིག་ཀྱང་ཟེར། གནམ་མཚོ་ (2175) 
ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་དང་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་བཞིན་དེང་སང་ཡང་མིང་འགྱུར་མེད། སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ནང་ 
ནའང་ཡོད། རྩེད་ཐང་ (7498) ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་བཞིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་སྣེ་གདོང་རྫོང་ (717:8-) གི་དབུས་ 
ཁུལ་ཡར་ཀླངས་གཙང་པོའི་ལྷོ་ན་ཡོད། འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། ལྷོ་བྲག་ (63.2.) ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་གོ་ 
རྫོང་ བཞིན་སྔར་ དོ་ བ་ རྫོང་ ཟེར། བོད་ རང་ སྐྱོང་ ལྗོངས་ ཀྱི་ ལྷོ་ རྒྱུད་ ཡར་ འབྲོག་ གཡུ་ མཚོའི་ ལྟོ་ ངོས་ སུ་ ཡོད། རྫོང་ མི་ དམངས་ སྲིད་ 



































° ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 1311. 
༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉྱིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 933. 


* ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 1115. 
° ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 2833. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 
ནི་ སྟག་ གཟིག་ དང་ཧོར་གྱི་བར། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི་གཉིས་ཀ་ནི་ལྟོ་ དང་ ལྟོ་ནུབ། ཞང་ཞུང་ནི་ནུབ། གྲུ་གུ་ཞི་ སོག་པོ་ ལས་ཀྱང་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕོད་དོ། ། 
3, བོད་ཕུག་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་དེ་ཕོ་བྲང་ཕོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དུ་མངའ་བདག་གདན་ཁྲི་རྒྱལ་པོར་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས། བོད་ཡུལ་རུ་བཞེ་སྟེ་དབུ་རུ་གཡས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། གཡུ་རུ་གཡོན་གྱི་སྟོང་སྡེ། རུ་ལག་ལྡོངས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ 
ཧོར་སྡེ་གྲོ་ཤོད་སྟོང་སྡེ། དྭགས་པོ་ཉང་གི་སྟོང་སྡེ། སྟོད་ ཡུང་བྱང་གི་སྟོང་སྡེ། འཕན་ཐུལ་གྲུ་མི་སྟོང་སྡེ། ཞུ་ཐུག་ཤངས་ 
ཀྱི་སྟོངས་སྡེ། གནམ་མཚོ་ཤེལ་སྨད་སྟོང་སྡེ། བྱ་དང་ནག་ཚང་སྟོང་སྡེ། རྩེད་ཐང་ཟངས་རི་སྟོང་སྡེ། ལྟོ་བྲག་དང་བྱང་གི་སྟོང་སྡེ 
མོག་ ཁ་ནེ་ རིང་སྟོང་སྡེ། ཡར་ལུང་དང་ཡར་འབྲོག་སྟོང་སྡེ་ བཅས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དམག་རྡེལ་བཀོད་ནས། 
བཀའ་ཡི་བློན་པོ་མགར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གཙོས་སྡེ་དཔོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ་དམག་འགྲོ་བའི་རྡེལ་ཕོག 
ཅེས་པ་ལས། ཕོ་བྲང་བོ་ཏ་ལ་ནི་དེང་སང་ཡང་ཡོད་པའི་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་གནས་དེ་རེད། 
བོད་ཞུལ་རུ་བཞི་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཐོག་མ་ལྷ་གླིང་ནང་བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལ་འགྲེལ་བ་ལྟར་རེད། འདི་ནས་གླེང་བའི་སྟོང་སྡེ་བཅུ་བཞི་བོ་ 
ནི་ས་ཡིག་སྟེང་བཀོད་ན་མང་དྲགས་པས་བསྡུས་ཡོད། འདི་དག་ལས་དེང་སང་ད་དུང་བཀོལ་གྱིན་པའི་ས་མིང་ནི། དྭགས་པོ། ཉང་། སྟོད་ 
ལུང་། འཕན་ཡུལ། ཤངས། གནམ་མཚོ། རྩེད་ཐང་། ལྟོ་བྲག མོན། ཡར་ལུང་། ཡར་འབྲོག་བཅས་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། དེ་དག་ལས་དྭགས་པོ་ 
(98) ཞི་ “སྔར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་དབུས་གཙང་རུ་ལྔར་བགོས་པའི་གཡོ་རུའི་ནང་ཁུལ་ས་ཚ་ཞིག་ཡིན་པ་འདིར་གཙོ་ 
ཆེར་དྭགས་ཕོ་པས་དྭགས་པོ་དང་། བར་སྐབས་རྒྱ་ཚ་དང་། གླང་། ལྟ་རྒྱ་རི། སྐུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ། སྐྱེམས་སྡོང་བཅས་རྫོང་ཁག་ལྔར་བསྒྱུར། ད་ 
ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཚ་རྫོང་(218)དང་། གླང་རྫོང་(98& )དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་ཡུལ་ཡིན།”  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
ཉང་བོ་ (6773) ནི་ཀོང་པོ་ (377) དང་སྤོ་ཡུལ་ (35) ས་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་སྤྱིའི་མིང་།ི སྟོད་ཞུང་ (5) ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་སའི་ནུབ་བྱང་ངོས་སྟོད་ཡུང་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན། སྙོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ (%®#®#) གྱི་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་ དེ་ནམ་ མཁའ་དངོས་ གཞི་ (90 ཨ[])) རུ་ཡོད།” འཕན་པོ་ (©) ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་ གོ་ རྫོང་ལྟར། དེང་སང་ 
བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ངོས་འཕན་ཡུལ་ངན་ཆུའི་ (@± )ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་མིང་། ལྷུན་གླུབ་རྫོང་ (8593) གི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས། ཤངས་ (%) ནི་གཙང་ཁུལ་ཤངས་ཆུའི་རྒྱུད་ (ཚ[89768) ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་རྣམ་གླིང་རྫོང་ (ཨཱ 
£) གི་ས་ཆ་སྔར་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་སྐབས་སུ་ཆུ་མིག་ཀྱང་ཟེར།” གནམ་མཚོ་ (23267530) 
ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་དང་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་བཞིན་དེང་སང་ཡང་མིང་འགྱུར་མེད། སྒྲུང་དཔེ་གཞུག་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ནང་ 
ནའང་ཡོད། རྩེད་ཐང་ (75:38) ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་བཞིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་སྣེ་གདོང་རྫོང་ (7152) གི་དབུས་ 
ཁུལ་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའི་ལྟོ་ན་ཡོད། འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། ལྷོ་བྲག་ (753.8-) ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གླུ་གུ་གོ་ 
རྫོང་ བཞིན་སྔར་ དོ་ བ་ རྫེང་ ཟེར། བོད་ རང་ སྐྱོང་ ལྗོངས་ ཀྱི་ ལྷོ་ རྒྱུད་ ཡར་ འབྲོག་ གཡུ་ མཚོའི་ ལྟོ་ ངོས་ སུ་ ཡོད། རྫོང་ མི་ དམངས་ སྲིད་ 








° ཀུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 1311. 
༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 1998; 933. 
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 ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 1115, 
* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 1998: 2833. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྡོང། 
མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་བཞིན་ཡར་ཀླུངས་དང་དོན་གཅིག ཡར་ལྟ་ཤམ་པོའི་ཆུ་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན། དེང་སང་འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་ (35:55) སོགས་ 
ལ་གོའོ། །ཡར་འབྲོག་( ཟང )ནི་རྒྱལ་རྩེ་ས་ཁུལ་ཁོངས་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་( 378 )གི་ས་ཆ་ཞིག” ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་ནི་སྣ་དཀར་ 
རྩེ་རྫོང་གི་ས་ཆ་སྔར་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག དེ་ལ་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་ནི་སྔར་ས་སྐྱས་བོད་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་སྐབས། ཁྲི་ 
སྐོར་བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་ཁྲི་དཔོན་རེ་བསྐོས་པ་ལས། སྡེ་པ་སྣ་དཀར་རྩེ་པར་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ཐོབ་པ་ན་སྣ་དཀར་རྩེའི་ 
རྫོང་འདི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་། ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་ཨང་ལེན་ཞེས་འབྲི་གུང་པར་དམག་དྲངས་པ་པོ་དེ་དང་། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་ 
པའི་ཡུམ་ཡང་མི་ཚང་འདིའི་མི་རྒྱུད་ཡིན་ཚུལ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ།” ཞེས་གསུངས། ཡར་འབྲོག་གི་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞེ་ན་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་རེད། 

4. ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན། གླིང་དཀར་གྱི་ལྷ་དམག་དེ་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནས་རིམ་བཞིན་རྡོག་ཐོན་བྱས། གླིང་ 
གི་བླ་མ་ཕ་ཁུ་མ་སྲུ་མོ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་མ་ཞུས། ཤན་ཚ་རླུང་ལྷ་མགྱོགས་ལྡན་ནས་སྒར་བཀོད་མཛད། ཞག་ཉེར་ 
གཅིག་གི་མཚམས་དེར་བྷེ་ར་ཟངས་རི་རྔམ་ཆེན་གྱི་ཡར་ཟུར། རྒྱ་འབྲོང་རི་ཡི་མར་གཤམ། སྲིན་རི་སྨུག་པོའི་ཐང་ཟུར་ར་ 
ཟལ་མོ་ན་གཞུང་དུ་སྒར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་གོ བྷེ་ར་ནི། སྟག་ཚང་རྫོང་ 

བ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་སྤྱི་ལོ་1434 ལོར་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་ནང་། བོད་ལ་མིའུ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་གྲོལ་ཚུལ་གསུངས་དུས། 
“ཁྲི་ཟམ་འབྲུའིཆེ་དྲུག་དེ། །ཤར་ན་ཀྱི་དང་རོང་པོ་གཉིས། །ལྟོ་ན་བྷེ་དང་རི་ཐོ་གཉིས། །སྨད་ན་འབྲོམ་དང་ངོ་ཀྲོ་གཉིས། །” ° ཞེས་པ་ 
ལས། ཀྱི་དང་རོང་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བརྗོད་དུས། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་ནང་ “ ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་སྨད་ ” “ ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། 
མཁས་པའི་ དགའ་སྟོན་ ནང་ “སྒྱད་སྟོད་སྐྱིད་ སྨད་” ° ཅེས་བརྗོད་ པ་དེ་ ཡིན། འོ་ན་ གོང་གི་ཀྱི་དང་རོང་པོ་ གཉིས་བསྡུས་ན་ཀྱི་ 
རོང་སྟེ། དེང་སང་སྐྱིད་རོང་དང་སྐྱིད་གྲོང་ཞེས་བརྗོད། སྐྱིད་རོང་( #&£)ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་ངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྫོང་འདིའི་ 
ལྷོ་ངོས་བལ་ཡུལ་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན། རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དེ་རྫོང་དགའ་ (%) རུ་ཡོད།” སྐྱིད་གྲོང་རྔོ་བོ་ནི་སྐྱིད་རོང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཏིའི་ཞེས་པའི་ཙན་དན་གྱི་སྐ་འདྲའི་མཚན་ལ་གསོལ་བ་རེད། འདི་ནས་གལ་ཆེ་བ་ནི་བྷེ་ཞེས་ 
པ་དེ་སྐྱིད་རོང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུག་གི་ཡུང་ཚིག་ནང་བྷེ་ར་ས་ཆར་རྟ་ཆུ་ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བའང་ཁག་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཡིན་སྟམ། གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒྲང་དཔེ་གཞན་པར་བལྟས་ན་བྷེ་ར་ལ་སྦེ་ར་དང་། སྦེ་ཧ་ར། སྦེ་ར་སོག་ཁ། བྷེ་ 
ར་སོག་ཀ ཟྦེ་ར་སོགས་ཟེར། རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། སྒྲང་མཁན་དཔའ་བོ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་སྦས་པའི་ར་བ་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་ནི་སློབ་དཔོན་ 





* ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2558. 

ཐ་ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 1850. 
° སྟག་ཚང་རྫོང་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ། [11]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1985: 13. 

® མཁས་པ་ལྡེལུ། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་། [1], ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1987: 258. 
 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། [10]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1986: 187. 

° ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1998: 147. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང། 











གཞུང་དེ་དཀར་པོར་ (ཨཿ) ཡོད། མོན་ ([1) ནི་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁག་ཡིན། དེང་སང་ལྷོ་ཁར་ (1119) གཏོགས། ཡར་ཡུང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་བཞིན་ཡར་ཀླུངས་དང་དོན་གཅིག ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན། དེང་སང་འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་ (3[27:4) སོགས་ 
ལ་གོའོ། །ཡར་འབྲོག་( *ཿ.ཝ )ཞི་རྒྱལ་རྩེ་ས་ཁུལ་ཁོངས་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་(8 78 )གི་ས་ཆ་ཞིག” ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་ཞི་སྣ་དཀར་ 
རྩེ་རྫོང་གི་ས་ཆ་སྔར་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག དེ་ལ་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་ནི་སྔར་ས་སྙུས་བོད་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་སྐབས། ཁྲི་ 
སྐོར་བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་ཁྲི་དཔོན་རེ་བསྐོས་པ་ལས། སྡེ་པ་སྣ་དཀར་རྩེ་པར་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ཐོབ་པ་ན་སྣ་དཀར་རྩེའི་ 
རྫོང་འདི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་། ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་ཨང་ལེན་ཞེས་འབྲི་གུང་པར་དམག་དྲངས་པ་པོ་དེ་དང་། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་ 
པའི་ཡུམ་ཡང་མི་ཚང་འདིའི་མི་རྒྱུད་ཡིན་ཚུལ་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་སྣུ་ཕྲེང་ལྟ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ།” ཞེས་གསུངས། ཡར་འབྲོག་གི་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞེ་ན་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་རེད། 
4. ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན། གླིང་དཀར་གྱི་ལྟ་དམག་དེ་རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནས་རིམ་བཞིན་རྡོག་ཐོན་བྱས། གླིང་ 
གཅིག་གི་མཚམས་དེར་བྷེ་ར་ཟངས་རི་རྔམ་ཆེན་གྱི་ཡར་ཟུར། རྒྱ་འབྲོང་རི་ཡི་མར་གཤམ། སྲིན་རི་སྨུག་པོའི་ཐང་ཟུར་ར་ 
ཟལ་མོ་ན་གཞུང་དུ་སྒར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་གོ བྷེ་ར་ནི། སྟག་ཚང་རྫོང་ 
བ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་སྤྱི་ལོ་ 1434 ལོར་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་ནང་། བོད་ལ་མིའུ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་གྲོལ་ཚུལ་གསུངས་དུས། 
“ཟྲི་ཟམ་འབུའི་ཆེ་དྲུག་དེ། །ཤར་ན་ཀྱི་དང་རོང་པོ་གཉིས། །ལྟོ་ན་བྷེ་དང་རི་ཐོ་གཉིས། །སྨད་ན་འབྲོམ་དང་ངོ་ཀྲོ་གཉིས། །” “ ཞེས་པ་ 
ལས། ཀྱི་དང་རོང་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བརྡོད་དུས། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་ནང་ “སྱི་སྟོད་ཀྱི་སྨད་” * ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ནང་ “སྐྱིད་ སྟོད་ སྐྱིད་ སྨད་” ” ཅེས་བརྡོད་ པ་དེ་ ཡིན། འོ་ན་ གོང་གི་ཀྱི་དང་རོང་པོ་ གཉིས་ བསྟུས་ན་ཀྱི་ 
རོང་སྟེ། དེང་སང་སྐྱིད་རོང་དང་སྐྱིད་གྲོང་ཞེས་བརྗོད། སྐྱིད་རོང་( ££ )ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ལྟོ་ཞུབ་ངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྫོང་འདིའི་ 
ལྷོ་ངོས་པལ་ཡུལ་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན། རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དེ་རྫོང་དགའ་ (@) རུ་ཡོད།” སྱིད་གྲོང་ཇྔོ་བོ་ནི་སྐྱིད་རོང་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཏིའི་ཞེས་པའི་ཙན་དན་གྱི་སྐུ་འདྲའི་མཚན་ལ་གསོལ་བ་རེད། འདི་ནས་གལ་ཆེ་བ་ནི་བྷེ་ཞེས་ 
པ་དེ་སྐྱིད་རོང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུག་གི་ཡུང་ཚིག་ནང་བྷེ་ར་ས་ཆར་རྟ་ཆུ་ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བའང་ཁག་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཡིན་སྟམ། གེ་སར་སྒྲང་གི་སྒྲུང་དཔེ་གཞན་པར་བལྟས་ན་བྷེ་ར་ལ་སྦེ་ར་དང་། སྦེ་ཧ་ར། སྟྲེ་ར་སོག་ཁ། བྷེ་ 
ར་སོག་ཀ རྲེ་ར་སོགས་ཟེར། རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། སྒྲུང་མཁན་དཔའ་བོ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་སྦས་པའི་ར་བ་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་ནི་སློབ་དཔོན་ 





“ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 2558. 

* དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7], པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 2002: 1350. 
* སྙག་ཚང་རྫོང་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ། [2], ཁྲིན་ཏུལུ སི་ཏྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1985: 13. 

* མཁས་པ་ལྡེའུ ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་། [0], ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་། 1987: 258. 

ཾི དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། [8). པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། [986: 187. 

* ཀར་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 147. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 
པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ར་ཚེ་ཚེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལ་སྦས་ར་ཟེར། མངའ་རིས་དང་ནག་ཆུ། གཞིས་ཀ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ཏེ་ངམ་ 
རིང་རྫོང་ (628) གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྙིང་བར་ས་ཆ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤུ་ཧྲེང་བརྒྱུད་ནས་བལ་བོ་ས་ཆར་ར་ 
མ་བརྒྱ་ཤོག་ལ་ཚྭ་བཀལ་ནས་འགྲོ་ཟེར། འདང་བརྒྱབ་ན་བྷེ་རའི་ཡུལ་དེ་སོག་ཀའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བར། སྣེ་གཉིས་ཁོད་ཡངས་ཤིང་དཀྱིལ་ 
ཕྲ་བ་ ཞིག་ འདུག་ཚོད་ སྣང་སྟེ། སྒྲང་ དཔེ་ འདིའི་ ནང་ དུའང་ཕྱིས་ སུ་ བྷེ་ རའི་ མུ་ སྟེགས་ བླ་ མ་ ལ་ གཏོར་ མ་ འཕེན་ དུས་ ཞལ་ནུབ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན། གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས་ཀྱིས་ “འབེ་ར་ [བྷེ་ར་]དང་བལ་བོ་གཉིས་གཅིག་རེད་ཟེར་བ་དང་། 
ཁམས་སམ། སྤོ་མི་ཕྱོགས་སུ་གོ་བའང་ཡོད།” ° ཅེས་གསུངས་མོད། བལ་བོ་དང་གཅིག་རེད་གསུངས་པ་ནི་བྷེ་ར་སོག་ཁ་ཞེས་པ་ལྟར་སྣེ་ 
གཉིས་ ཕྲ་བས་ན་བལ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་བ་ འདྲ་སྟེ། སྒྲང་ དཔེ་ འདིར་ བྷེ་ རའི་རྒྱལ་པོ་ འདུག་སའི་ ཕོ་བྲང་ གི་ཕྱོགས་ སུ་ཙན་དན་ གྱི་ 
ནགས་དང་། འབྲས་དང་གྲོ་ནས། ཁྲེ་དང་ཏིལ་དང་མོན་སོགས་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ་བོ། །དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་ གུ་གོ་རྫོང་གི་ 
སྐབས་སུ་གྲུ་གུས་བྷེ་ར་ལ་ལམ་གཡར་ཏེ་བོད་དབུས་གཙང་ལ་ཡོང་བ་དང་ཐོད་ཐུག ཟངས་རི་རྔམ་ཆེན་དང་། རྒྱ་འབྲོང་རི། སྲིན་རི་སྨུག་པོ་ 
བཅས་པ་འབྲེལ་ནས་ཡོད་དེ། ར་ཟལ་མོ་ན་གཞུང་ནི་རི་དེ་གསུམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། འདིའི་ནང་གི་ཟངས་རི་ནི་དེང་སང་གི་བཟང་བཟང་གྲོང་ 
བརྡལ་ (ཚཱ) ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་འབྲོང་རི་ནི་དེང་སང་གི་འབྲོང་པ་རྫོང་ ({! 8 8.) ལ་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་དོགས་པ་ཟའོ། །འདིའི་སྒར་ 
ནི་གླིང་སྒར་དང་པོ་རེད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གླིང་སྒར་ལ་རྟགས་འདི་ × བྱིན་ཡོད། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། དྲག་སྒར་མཚོན་ 
བྱེད་ལ་རྟགས་འདི་ ༈་ དང་། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་བྱིན་ཡོད། 
5. བྷེ་ར་ར་བཙན་རྒྱལ་པོས་ཤ་རུ་བཙན་རྫོང་དུ་འདུ་ར་བསྡུས། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་རོང་རྗེ་ཉི་མ་ཁྲི་བཙན་གྱི་སྲས་ 
མོ་ཆུང་བ་དཔལ་སྒྲོན་ ཆོས་མཚོ་ དེས། གེ་ སར་ མདུན་ ལ་མཇལ་ ཁ་དང་། རྒྱལ་ གཞིས་རྩ་ བདག་ ཁོང་ ལ་བཅོལ་ ཞེས་ 
ཞུས། བློན་པོ་ཕལ་ཆེར་ གྱིས་རོང་བཟའི་གཏམ་དེ་སེམས་ལ་བབ་པས། ཕྱི་ཉིན་མགོ་འབུལ་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་བློན་ཆེན་ 
གཅིག་དང་འབུམ་དཔོན་གཅིག་མངགས་ཀྱང་། འབྲི་གོང་ལ་ཟེར་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་སེ་ཡུ་ལ་ཟེར་བའི་སྨུག་མའི་སྐེད་ལམ་ནས་ཨ་ 
ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་མདའ་བཛྲངས་ཏེ་བོན་ཆེན་དེ་བསད། ཁྲ་གདོང་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པས་འཐུམ་དཔོན་དེ་བསད། བྷེ་ར་ 
རྒྱལ་བློན་གྱི་མདུན་དུ་བརྡ་འབྱོར་བས། རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ལ་གླིང་དམག་དང་གཡུལ་འཁྲུག་བྱེད་རྒྱུའི་བཀའ་བརྡ་བསྒྲགས། 
ཞེས་པ་ལས། ཤ་རུ་བཙན་རྫོང་ནི་བྷེ་ར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རེད། ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་གླིང་དམག་དེ་རྟ་ཆུའི་ཟམ་པ་བཤིག་ 
ནས་སོང་ཡང་། བྷེ་རའི་དམག་དེ་ར་མདའ་ལྟ་བུ་ཐོན་པས། བྷེ་དམག་བཅོམས་ཚར་བ་ན། སླར་ཡང་རྟ་ཆུར་ཟམ་པ་བཟོས་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སྟེ་བྷེ་ 
རའི་དམག་འཕྲོ་བཏུལ་བ་ཡིན་པས། གླིང་དམག་ནུབ་ལ་འགྲོ་བར་བལྟས་ན། རྟ་ཆུ་ནི་བྷེ་ར་ས་ཐོག་ནས་ལྷོ་བྱང་བར་འཐེན་ཡོད་པ་དང་། བྷེ་ 
རའི་ ཕོ་ བྲང་དེ་རྟ་ ཆུའི་ཤར་ ལྷོའི་ མཚམས་སུ་ཡོད་ པ་ འདྲའོ། །རོང་བཙན་ ཁ་བ་དཀར་ བོ་ནི་ སྒྲང་དཔེ་ སྔ་མ་ སྟག་ གཟིག་ ནོར་ འགྱེད་ 
བཞིན། དེང་སང་ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། རྒྱ་སྐད་དུ་མེས་ལེས་ཞའེ་ཧྲན་ ($® @|1) ཟེར། འབྲི་གོང་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
མ་ངེས། གཉའ་རོང་རྫོང་ (#ཿ‡#%8) ན་འབྲི་ཀོང་ནང་ (77)  ཞེག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། གཞན་ 
པའི་ འབྲི་ གུང་ ཞེས་ པ་ ནི་ བོད་ རང་ སྐྱོང་ ལྗོངས་ ཀྱི་ མལ་ གྲོ་ གུང་ དཀར་ རྫོང་ (ཨ77 1:58) གི་ བྱང་ རྒྱུད་ ཞོལ་ རོང་ གཙང་ 





° ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་གྱི་གེ་སར་ཚིག་མཛོད། [2]. ཁྲིན་ཏུལུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1989: 298. “ [ཀརུང་བཱ་91:5/9312, 
3636595258#80༼18, ཨ9ཝ་2ཁོ།988910 ” 
° 7556. 1190 6 [7]. 31:72: 379621577[, 2002: 40. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 
ོད་མོ་འུ་གནས་ས་ར་ཆོ་ཆོ་གར་ཐོས་ལོ་ལོ་མ་ོ་ཟར།མངོའརསདང་ནགོ་ཆ། ཞསཀ་ོ་གོམ་ོསོ་མཚས་ཏོབམོ་ 
རིང་རྫོང་ (828) གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྙིང་བར་ས་ཆ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡུ་ཧྲེང་བརྒྱུད་ནས་བལ་བོ་ས་ཆར་ར་ 
མ་བརྒྱ་ཤོག་ལ་ཚྭ་བཀལ་ནས་འགྲོ་ཟེར། འདང་བརྒྱབ་ན་བྷེ་རའི་ཡུལ་དེ་སོག་ཀའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བར། སྣེ་གཉིས་ཁོད་ཡངས་ཤིང་དཀྱིལ་ 
ཕྲ་བ་ཞིག་ འདུག་ ཚེད་ སྣང་ སྟེ། སྒྲང་ དཔེ་ འདིའི་ནང་ དུའང་ ཕྱིས་སུ་ བྷི རའི་རུ་ སྙེགས་ བླ་མ་ ལ་གཏོར་མ་ འཕེན་དུས་ཞལ་ ནུབ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁོར་པ་ཡིན། གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ཁོ་ཆེ་ལགས་ཀྱིས་ “འབེ་ར་ [བྷེ་ར་]དང་བལ་བོ་གཉིས་གཅིག་རེད་ཟེར་བ་དང་། 
ཁམས་སམ། སྤོ་མི་ཕྱོགས་སུ་གོ་བའང་ཡོད།” ” ཅེས་གསུངས་མོད། བལ་བོ་དང་གཅིག་རེད་གསུངས་པ་ནི་བྷེ་ར་སོག་ཁ་ཞེས་ཕ་ལྟར་སྣེ་ 
གཉིས་ཕྲ་བས་ན་བལ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་པ་འདྲ་སྟེ། སྦྲང་དཔེ་ འདིར་བྷེ་ རའི་རྒྱལ་པོ་ འདུག་སའི་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཙན་དན་ གྱི་ 
ནགས་དང་། འབྲས་དང་གྲོ་ནས། ཁྲེ་དང་ཏིལ་དང་མོན་སོགས་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ་བོ། །དེས་ན་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་ 
སྐབས་སུ་གྲུ་གུས་བྷེ་ར་ལ་ལམ་གཡར་ཏེ་བོད་དབུས་གཙང་ལ་ཡོང་བ་དང་ཐོད་ཐུག ཟངས་རི་རྔམ་ཆེན་དང་། རྒྱ་འབྲོང་རི། སྲིན་རི་སྨུག་པོ་ 
བཅས་པ་འབྲེལ་ནས་ཡོད་དེ། ར་ཟལ་མོ་ན་གཞུང་ནི་རི་དེ་གསུམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། འདིའི་ནང་གི་ཟངས་རི་ཞི་དེང་སང་གི་བཟང་བཟང་གྲོང་ 
བརྡལ་ (@*9) ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་འབྲོང་རི་ནི་དེང་སང་གི་འབྲོང་པ་རྫོང་ (#ཿ[8 8) ལ་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་དོགས་པ་ཟའོ། །འདིའི་སྒར་ 
ནི་གླིང་སྒར་དང་པོ་རེད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གླིང་སྒར་ལ་རྟགས་འདི་ × བྱིན་ཡོད། སྐར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། དགྲ་སྒར་མཚོན་ 
བྱེད་ལ་རྟགས་འདི་ ༈ དང་། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་བྱིན་ཡོད། 
5, གྷེ་ར་ར་བཙན་རྒྱལ་པོས་ཤ་རུ་བཙན་རྫོང་དུ་འདུ་ར་བསྡུས། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་རོང་རྗེ་ཉི་མ་ཁྲི་བཙན་གྱི་སྲས་ 
མོ་ཆུང་བ་དཔལ་སྒྲོན་ ཆོས་ མཚོ་ དེས། གེ་ སར་ མདུན་ ལ་ མཇལ་ཁ་དང་ ། རྒྱལ་ གཞིས་རྩ་བདག་ཁོང་ ལ་ བཅོལ་ ཞེས་ 
ཞུས། བློན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རོང་བཟའི་གཏམ་དེ་སེམས་ལ་པབ་པས། ཕྱི་ཉིན་མགོ་འབུལ་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་བློན་ཆེན་ 
གཅིག་དང་འབུམ་དཔོན་གཅིག་མངགས་ཀྱང་། འབྲི་གོང་ལ་ཟེར་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་སེ་ཁུ་ལ་ཟེར་བའི་སྨྲུག་མའི་སྐེད་ལམ་ནས་ཨ་ 
ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་མདའ་བརྲངས་ཏེ་བློན་ཆེན་དེ་བསད། ཁྲ་གདོང་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པས་འཐུམ་དཔོན་དེ་བསད། བྷེ་ར་ 
རྒྱལ་བློན་གྱི་མདུན་དུ་བརྡ་འབྱོར་བས། རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ལ་གླིང་དམག་དང་གཡུལ་འཕྲུག་བྱེད་རྒྱུའི་བཀའ་བརྡ་བསྒྲགས། 
ཞེས་པ་ལས། ཤ་རུ་བཙན་རྫོང་ནི་བྷེ་ར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཀྲང་རེད། ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་གླིང་དམག་དེ་རྟ་ཆུའི་ཟམ་པ་བཤིག་ 
ནས་སོང་ཡང་། བྷེ་རའི་དམག་དེ་ར་མདའ་ལྟ་ཁུ་ཐོན་པས། བྷེ་དམག་བཅོམས་ཚར་བ་ན། སླར་ཡང་རྟ་ཆུར་ཟམ་པ་བཟོས་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སྟེ་བྷེ་ 
རའི་དམག་འཕྲོ་བཏུལ་བ་ཡིན་པས། གླིང་དམག་ནུབ་ལ་འགྲོ་བར་བལྟས་ན། རྟ་ཆུ་ནི་བྟེ་ར་ས་ཐོག་ནས་ལྟོ་བྱང་བར་འཐེན་ཡོད་པ་དང་། བྷེ་ 
རའི་ ཕོ་ བྲང་ དེ་ རྟ་ ཆུའི་ ཤར་ ལྟོའི་ མཚམས་སུ་ ཡོད་ པ་ འདྲའོ། །རོང་བཙན་ ཁ་པ་ དཀར་པོ་ ནི་ སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ སྟག་ གཟིག་ནོར་ འགྱེད་ 
བཞིན། དེང་སང་ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་ཁོངས་སྲུ་གཏོགས། རྒྱ་སྐད་དུ་མེས་ལེས་ཞའེ་ཧྲན་ (89 ®14) ཟེར། འབྲི་གོང་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
མ་ངེས། གཉའ་རོང་རྫོང་ (®&7%#8) ན་འབྲི་ཀོང་ནང་ (1:77) “ ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། གཞན་ 
པའི་ འབྲི་ གུང་ ཞེས་ པ་ ནི་ བོད་ རང་ སྐྱོང་ ལྗོངས་ ཀྱི་ མལ་ གྲོ་ གུང་ དཀར་ རྫོང་ (8771 8&) གི་ བྱང་ རྒྱུད་ ཞོལ་ རོང་ གཙང་ 





 ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་གྱི་གེ་སར་ཚིག་མཛོད།. [2]. ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1989: 298. “ 1215 /2)21 
2059: 3 ཟླ།1-9, 2128 1212), ” 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང 
པོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད། འདིའི་འབྲི་གུང་ནི་ས་མིང་ཆོས་ལ་ཐོགས་ཕས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་བྱུང་། འབྲི་གུང་མཐིལ་གྱི་དགོན་པ་ཞེ་ན་ས་ 
ཆ་འདིར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕག་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 1179 ལོར་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་ 
པ་ཡིན། སེ་ཡུ་ལ་ནི་འབྲི་གོང་ལའི་རྒྱབ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་བྷེ་རའི་ཤ་རུ་ནམ་རྫོང་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་པས། སེ་ཡུ་ལ་དེ་འབྲི་གུང་ལ་ཡི་ཤར་ 
ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས། ལ་འདི་གཉིས་ཀ་ནི་ཤ་རུ་བཙན་རྫོང་དང་གླིང་སྒར་དང་པོའི་བར་ན་ཡོད། སྤུག་མ་ནི་བྷེ་རའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
མཚོན་པའི་སྐྱེ་དངོས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
6. གླིང་དམག་མཚན་ལ་གཤར། ར་བཙན་རྒྱལ་པོས་འཕྲང་སྲུང་དུ་བཏང་བའི་བློན་པོ་མི་གསུམ་དེ་རུ་བགོས་ཀྱིས་སྤང་ལ་ 
སྒང་ཉག་དང་སྟག་དེལ་སྤང་ཉག སྤྲེ་བ་ཐང་སྟོད་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་ཀྱང་། གླིང་ལྷའི་སྤྲལ་བ་སེང་གེ་དང་འབྲོང་། དུག་ 
སྦྲལ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལམ་མ་རྙེད་པས་སྟག་རི་ཐང་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། གླིང་དམག་རྣམས་ནོར་བུ་རྒོད་ལ་བརྒལ་ནས་རྟ་ཆུ་སྔོན་ 
མོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཐོན་ཏེ་མེ་ཏོག་གླིང་ཐང་དུ་སྒར་བབས། རྟ་ཆུ་ཉག་མ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་ཟམ་པ་ཆུ་ལ་བསྐུར། དུས་དེ་ཙམ་དུ་བྷེ་ར་ 
ར་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཕུ་བོ་ར་འདྲ་འཆི་བདག་ཡ་མེད་དང་། ནུ་བོ་ར་བདུད་ཀླ་བདུད་ངར་མ་བཅས་པ་བློན་ཆེན་གསུམ་ 
ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་སླེབས། ཟམ་པ་ཆུ་ལ་བསྐུར། སྔོ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་ཡང་འཕེན་ས་མེད་པ་ལྟར་ཐང་ཐམས་ཅད་རྟ་མིས་ཁེངས་ 
ནས་ཡོད་པ་མཐོང་བ་དང་། གྲོས་བྱས་མཐར་ར་འདྲ་ར་བདུད་ཀྱི་དམག་ཕག་རྒོད་རི་སྣ་ནས་གྲུ་བཟོས་ཏེ་ཕ་རིར་བུད་དེ་རྒྱབ་ 
ནས་གཞོམ། འཇང་རྟ་ནག་བླ་མ་དང་གསེར་གླིང་འཕྲུལ་གྱི་ཐོག་རྒོད་གཉིས་གད་ཆེན་གདོང་ནས་ཕ་རིར་བུད་དེ་མདུན་ 
ནས་འགོག་ཟེར། དེ་ནས་དམག་རྣམས་ཀྱིས་སྦ་གཅོད་པ་དང་སྨུག་མ་བཀས་པ། ཌྩྭ་ཐག་སྤྲིམ་པ་སོགས་བྱས་ནས་གདུང་གྲུ་ 
བཟོས། 

ཞེས་པ་ལས། སྤང་ལ་སྒང་ཉག་དང་། སྟག་དེལ་སྤང་ཉག སྤྲེ་བ་ཐང་སྟོད་བཅས་པ་གླིང་སྒར་དང་པོ་དང་ བྷེ་རའི་ཕོ་བྲང་གི་བར་ 
ན་ཡོད། སྟག་རི་ཐང་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་བྷེ་རའི་ཕོ་བྲང་དང་ཐག་མི་རིང་། གོང་གི་སྟག་དེལ་གྱི་ཞོལ་ཡིན་དགོས། ནོར་བུ་རྒོད་ 
ལ་ནི་གླིང་སྒར་དང་པོ་དང་རྟ་ཆུའི་བར་ན་ཡོད། རྟ་ཆུ་ནི་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་དུ་མཱ་ཆོན་ཧོ་ (2:8)ཾ) ཞེས་བརྗོད། 
སྒྲང་ དཔེ་ སྔ་ མ་ ཞང་ ཞུང་ མུ་ཏིག་ རྫོང་ བཞིན། ཚིག་ མཛོད་ ནང ། ཤར་ཕྱོགས་ གླང་ ཆེན་ ཁ་ནས་གང་ གྭ་ འབབ། ལྟོ་ཕྱོགས་རྨ་ བྱའི་ ཁ་ 
ནས་སྙིངུ་འབབ། ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་ཁ་ནས་པཀྟུ་འབབ། འདི་ལ་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའང་ཟེར། བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་སི་ཏྭ་འབབ། 
ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། འདིའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་གོ་འཛོལ་བྱུང་འདུག་སྟེ། གྱི་ན་བ་ཡུལ་དངོས་སུ་སོང་ནས་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པས། ཤར་ཕྱོགས་དེ་རྟ་ 
མཆོག་ཁ་འབབ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དེ་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཡིན་པ་མིག་གིས་རིག དེས་ན་ "ཤར་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་ཁ་ནས་གང་གྭ་འབབ། འདི་ 
ལ་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའང་ཟེར།” ཞེ་ན་འགྲིག་སྟམ། གཞན་ཡང་ཆབ་མད་སྟེང་ཆེན་རྫོང་ན་རྟ་ཆུ་ (71 9) ཞིག་ཡོད་མོད་དེ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་མེད། མེ་ཏོག་གླིང་ཐང་ནི་རྟ་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཡོད། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་རེད། ཟམ་པའང་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱ། ནོར་བུ་སྒང་ 
ཆེན་ ལ་ནི་ གོང་ གི་ ནོར་ བུ་ རྒོད་ ལ་ཟེར་ བ་ དེའི་ མིང་ གི་རྣམ་ གྲངས་རེད། ཕག་རྒོད་ རི་ སྣ་ ནི་རྟ་ ཆུ་ དང་ གླིང་ སྒར་ གཉིས་ པའི་ ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁེལ། འདིའི་སྐར་ནི་བྷེ་སྒར་དང་པོ་རེད། གད་ཆེན་གདོང་ནི་རྟ་ཆུ་དང་གླིང་སྐར་གཉིས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ། འདིའི་སྐར་ནི་ 
བྷེ་སྒར་གཉིས་པ་ཡིན། གདུང་གྲུ་ནི་སྦ་སྨུག་དང་རྩྭ་ཐག་གིས་བཟོས་པ་ལ་བལྟས་ན། གྲུ་དང་གཟིངས་ཞེས་པ་གཉིས་ལས་གཟིངས་ཞེས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 
པོའི་འགྲམ་དྲུ་ཡོད། འདིའི་འབྲི་གུང་ནི་ས་མིང་ཆོས་ལ་ཐོགས་པས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཉེས་པ་བྱུང་། འབྲི་གུང་མཐེལ་གྱི་དགོན་པ་ཞེ་ན་ས་ 
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ཆ་འདིར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕག་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 1179 ལོར་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་ 
པ་ཡིན། སེ་ཞུ་ལ་ནི་འབྲི་གོང་ལའི་རྒྱབ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་བྷེ་རའི་ཤ་རུ་ནམ་རྫོང་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་པས། སེ་ཡུ་ལ་དེ་འབྲི་གུང་ལ་ཡི་ཤར་ 
ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས། ལ་འདི་གཉིས་ཀ་ཞི་ཤ་རུ་བཙན་རྫོང་དང་གླིང་སྒར་དང་ཕོའི་བར་ན་ཡོད། སྨུག་མ་ཞི་བྷེ་རའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
མཚོན་པའི་སྐྱེ་དངོས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
6. གླིང་དམག་མཚན་ལ་གཤར། ར་བཙན་རྒྱལ་པོས་འཕྲང་སྲུང་དུ་བཏང་བའི་བློན་པོ་མི་གསུམ་དེ་རུ་བགོས་ཀྱིས་སྤང་ལ་ 
སྒང་ཉག་དང་སྟག་དེལ་སྦང་ཉག སྤྲེ་བ་ཐང་སྟོད་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་ཀྱང་། གླིང་ལྟའི་སྦུལ་བ་སེང་གེ་དང་འབྲོང་། དུག་ 
སྦྲལ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལམ་མ་རྙེད་པས་སྟག་རི་ཐང་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། གླིང་དམག་རྣམས་ནོར་ཐུ་རྒོད་ལ་བརྒལ་ནས་རྟ་ཆུ་སྔོན་ 
མོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཐོན་ཏེ་མེ་ཏོག་གླིང་ཐང་དུ་སྒར་བབས། ར་ཆུ་ཉག་མ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་ཟམ་པ་ཆུ་ལ་བསྐུར། དུས་དེ་ཙམ་དུ་བྷེ་ར་ 
ར་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཕུ་བོ་ར་འདྲ་འཚི་བདག་ཡ་མེད་དང་། ནུ་བོ་ ར་བདུད་ཀླུ་བདུད་ངར་མ་བཅས་པ་བློན་ཆེན་གསུམ་ 
གྱི་དཔུང་སྟོན་དུ་བྱོན་པ་སྟག་རི་ཐང་དུ་སླེབས། ནོར་བུ་སྒང་ཆེན་ལ་ཁ་ནས་ཕར་བལྟས་པས། གླིང་དམག་གི་སྒར་ཆེན་དེ་རྟ་ 
ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་སླེབས། ཟམ་པ་ཆུ་ལ་བསྒྱུར། སྔོ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་ཡང་འཕེན་ས་མེད་པ་ལྟར་ཐང་ཐམས་ཅད་རྟ་མིས་ཁེངས་ 
ནས་ཡོད་པ་མཐོང་བ་དང་། གྲོས་བྱས་མཐར་ར་འདྲ་ར་བདུད་ཀྱི་དམག་ཕག་རྒོད་རི་སྣ་ནས་གླུ་བཟོས་ཏེ་ཕ་རིར་ཐུད་དེ་རྒྱབ་ 
ནས་གཞོམ། འཇང་རྟ་ནག་བླ་མ་དང་གསེར་གླིང་འཐུལ་གྱི་ཐོག་རྒོད་གཉིས་གད་ཆེན་གདོང་ནས་ཕ་རིར་བུད་དེ་མདུན་ 
ནས་འགོག་ཟེར། དེ་ནས་དམག་རྣམས་ཀྱིས་སྨ་གཅོད་པ་དང་སྨུག་མ་བཀས་པ། ཌྩྭ་ཐག་སྒྲིམ་པ་སོགས་བྱས་ནས་གདུང་གྲུ་ 
བཟོས། 

ཞེས་པ་ལས། སྤང་ལ་སྒང་ཉག་དང་། སྟག་དེལ་སྤང་ཉག སྤྲེ་བ་ཐང་སྟོད་བཅས་ པ་གླིང་སྒར་དང་པོ་དང་བྷེ་རའི་ཕོ་ བྲང་གི་བར་ 
ན་ཡོད། སྟག་རི་ཐང་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བསྟས་ན་བྷེ་རའི་ཕོ་བྲང་དང་ཐག་མི་རིང་། གོང་གི་སྟག་དེལ་གྱི་ཞོལ་ཡིན་དགོས། ནོར་བུ་རྒོད་ 
ལ་ནི་གླིང་སྒར་དང་པོ་དང་རྟ་ཆུའི་བར་ན་ཡོད། རྟ་ཆུ་ཞི་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་དུ་སྭ་ཆོན་ཧོ་ (23 8138) ཞེས་བརྗོད། 
སྒྲང་ དཔེ་སྔ་མ་ ཞང་ ཞུང་མུ་ཏིག་ རྫོང་ བཞིན། ཚིག་མཛོད་ ནང་། ཤར་ཕྱོགས་གླང་ཆེན་ཁ་ནས་གང་གྭ་ འབབ། ལྷོ་ཕྱོགས་རྨ་བྱའི་ཁ་ 
ནས་སྙིངྷུ་འབབ། ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་ཁ་ནས་པཀྟུ་འབབ། འདི་ལ་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའང་ཟེར། བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་སི་ཏྭ་འབབ། 
ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། འདིའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་གོ་འཛོལ་བྱུང་འདུག་སྟེ། ྱི་ན་བ་ཡུལ་དངོས་སུ་སོང་ནས་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པས། ཤར་ཕྱོགས་དེ་རྟ་ 
མཆོག་ཁ་འབབ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དེ་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཡིན་པ་མིག་གིས་རིག དེས་ན་ “ཤར་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་ཁ་ནས་གང་གྭ་འབབ། འདི་ 
ལ་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའང་ཟེར།” ཞེ་ན་འགྲིག་སྟམ། གཞན་ཡང་ཆལ་མདོ་སྟེང་ཆེན་རྫོང་ན་རྟ་ཆུ་ (7[ ཡཱ) ཞིག་ཡོད་མོད་དེ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་མེད། མེ་ཏོག་གླིང་ཐང་ནི་རྟ་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཡོད། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་རེད། ཟམ་ཕའང་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱ། ནོར་བུ་སྒང་ 
ཆེན་ ལ་ནི་ གོང་ གི་ ནོར་ བུ་ རྒོད་ ལ་ ཟེར་ བ་ དེའི་ མིང་ གི་ རྣམ་ གྲངས་རེད། ཕག་ རྒོད་ རི་ སྣ་ ནི་རྟ་ ཆུ་ དང་ གླིང་ སྒར་ གཉིས་ པའི་ ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁེལ། འདིའི་སྐར་ནི་བྷེ་སྒར་དང་པོ་རེད། གད་ཆེན་གདོང་ནི་རྟ་ཆུ་དང་གླིང་སྐར་གཉིས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ། འདིའི་སྐར་ནི་ 
བྷེ་སྒར་གཉིས་པ་ཡིན། གདུང་གུ་ནི་སྔ་སྨྲུག་དང་ཅྩྭ་ཐག་གིས་བཟོས་པ་ལ་བལྟས་ན། གྲུ་དང་གཟིངས་ཞེས་པ་གཉིས་ལས་གཟིངས་ཞེས་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 
པ་དེ་ཡིན་དགོས། རྒྱ་སྐད་དུ་མུའུ་ཧཱའམ་མུའུ་ཕེ་ (×, *#)ཟེར་བ་དེ་རེད། གང་ལྟར་ཀྱང་གདུང་གྲུའམ་གཟིངས་ནེ་བྷེ་རའི་དམག་ཆས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
7. རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྲོག་བདག་བག་རྩེ་དམར་པོས་ལུང་བསྟན། སྒར་མཐའ་ལ་ས་རྡོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ལེགས་པར་ 
བཟོས་ནས་བསྡད། ཕག་རིའི་སྒར་ནས་ཐོན་པའི་དམག་དཔོན་ཆེ་རྣམས་བཅོམས་པས། བྷེ་ར་བ་རྣམས་སེམས་འགྱོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལངས། ར་འདྲ་འཆི་བདག་ཡ་མེད་དང་ར་བདུད་གཉིས་གླིང་སྒར་དུ་རྒྱུགས་ཀྱང་། གླིང་ལྷའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་སྔགས་ 
ནག་མཐུ་རྩལ་གྱིས་ཕྱིར་བྲོས། བྷེ་རའི་གད་ཆེན་སྒར་ནས་ཐོན་པའི་གསེར་གླིང་པའི་ལུས་གཟུགས་ཚལ་པར་གཤགས་པ་ 
ན། འཇང་རྟ་ནག་བླ་མ་དེ་བྱ་ཕུག་རོན་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ནས་རང་སྒར་དུ་ཕྱིར་བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་སྒར་ནི་མེ་ཏོག་གླིང་ཐང་གི་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་རེད། ལྕགས་རི་ནི་ས་ཡིག་སྟེང་ན་ཐིག་གྲུ་བཞེས་མཚོན་པར་ 
བྱས་ཡོད། ཕག་རིའི་སྐར་དང་གད་ཆེན་སྣར་ནི་སླར་ཡང་གྷེ་སྒར་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
8. ཤན་ཚས་བྱང་ཟི་ལིང་ཨ་ཆེན་ཡ་རྩེ་མཁར་ནས་ཐོན་པའི་ཧོར་རི་ཐང་གི་དཔོན་འགོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཁྲིད། འདན་ 
མྲས། འདན་སྡེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དང་རྟ་དམག་ཧྲག་བསྡུས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཁྲིད་ནས། བྷེ་ར་ར་འདྲའི་དམག་ 
སྒར་གྱི་ལྕགས་རི་གཏོར། འདོ་བ་སྒ་མ་བརྒྱ་ཚོ་ཙམ་ཡོད་པ་དེད་ནས་ཡོང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཟི་ལིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གཞུང་ན་རྩོམ་སྒྲིག་པས་མཆན་ཡག་པ་བཏབ་ཡོད་དེ། གནའ་དུས་ཙོང་ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་ན་ “ཟི་ 
ན་ ” ཞེས་པའི་ཚོ་བ་དང་། སྨད་རྒྱུད་ན་ “གྲོ་བོ་གོ་ལིང་ ” ཞེས་པའི་ཚོ་བ་ཡོད་ཚུལ་འཁོད་འདུག་པས། ཚོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ནས་ཙོང་ཆུའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ “ཟི་ལིང་” ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུང་གི་འདུག་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཟི་ལིང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཞིས་ནིན་ (985) ཞེས་པ་དེ་བོད་ 
སྐད་དུ་ཚུར་བསྒུར་བ་ཞིག་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་སྒྲང་མཁན་ལགས་ཀྱིས་ཧོར་དང་ཟི་ལིང་གཉིས་ཀ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་ 
མ་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ལྕགས་རི་ནེ་བྷེ་སྒར་དང་པོའི་ཡིན། ཐིག་གྲུ་བཞིས་མཚོན་པར་བྱའོ། ། 
9. བྷེ་རའི་སྒར་ནས་གཡུ་རི་གཡུང་དྲུང་དགོན་པའི་མུ་སྟེགས་བླ་མ་ལ་སྐུ་རིམ་ཞུས། བྷེ་ར་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སྣོན་གྱི་དམག་ 
བསྡུས། རྒྱལ་མཆོག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་དེས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། སྟག་རོང་དཔོན་གྱི་ལས་གུར་ནང་གཏོར་མ་ 
སྒྲབ། ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་བརྫངས། མུ་སྟེགས་བླ་མའི་སྟེང་དུ་གར་བྱུང་ཆ་མེད་འུར་སྒྲ་དང་ 
བཅས་བབ་བྱུང་བས། བྲག་གཏོར། རི་བཤིག ཐང་བརླག གནམ་ས་སྟེང་འོག་བརྡེས་ནས་དགོན་པ་གནས་པའི་ལུང་བ་དེར་ 
མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱས། བྷེ་ར་བ་རྣམས་སྨྲེ་ངག་འདོན། 

ཞེས་པ་ལས། གཡུ་རི་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ་ནི་གླིང་སྐར་གྱི་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་འདྲ་མོད། མཇུག་ཏུ་བྷེ་རའི་ཕོ་བྲང་ནས་གཡུ་ 
རི་འོད་ཆེན་མདོར་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བསུ་བར་འོང་བ་ལ་བལྟས་ན། གཡུ་རི་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ་དེ་གཡུ་རིའི་ལོགས་སུ་ཡོད་དགོས་པས་འགལ་ 
བ་ཆེ་ཞིག་བྱུང་འདུག 
10. ཧོར་རི་བའི་རྔམ་ཆེན་འབྲུག་གྲགས་དང་སྟག་གཟིག་ཞལ་དཀར་བཅས་པ་གྷེ་རའི་གད་ཆེན་སྒར་ཕྱོགས་སུ་ཐོན། འཇང་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 
པ་དེ་མིན་དགོས། རྒྱ་སྐད་དུ་རུའུ་ཧྤའམ་མུའུཕེ་ཊ 8༨ *)ཟེར་བ་དེ་རེད། གང་ལྟར་ཀྱང་གདུང་གླུའམ་གཟིངས་ནི་བྷེ་རའི་དམག་ཆས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
7. རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྲོག་བདག་བག་རྩེ་དམར་པོས་ཡུང་བསྟན། སྒར་མཐའ་ལ་ས་རྡོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལྷགས་རི་ལེགས་པར་ 
བཟོས་ནས་བསྡད། ཕག་རིའི་སྒར་ནས་ཐོན་པའི་དམག་དཔོན་ཆེ་རྣམས་བཅོམས་པས། བྷེ་ར་བ་རྣམས་སེམས་འགྱོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལངས། ར་འདྲ་འཆི་བདག་ཡ་མེད་དང་ར་བདུད་གཉིས་གླིང་སྐར་དུ་རྒྱུགས་ཀྱང་། གླིང་ལྷའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་སྔགས་ 
ནག་མཐུ་རྩལ་གྱིས་ཕྱིར་བྲོས། བྷེ་རའི་གད་ཆེན་སྒར་ནས་ཐོན་པའི་གསེར་གླིང་པའི་ལུས་གཟུགས་ཚལ་པར་གཤགས་པ་ 
ན། འཇར་རྟ་ནག་བླ་མ་དེ་བྱ་ཕུག་རོན་ཞིག་ལ་སྦྲལ་ནས་རང་སྐར་དུ་ཕྱིར་བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས གླིང་སྐར་ནི་མེ་ཏག་གླང་ཐངགི་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་རེད།ཡྕགས་རི་ནི་ས་ཡག་སྟེངནཐིག་གྲུ་བཞས་མཚོན་པར་ 
བྱས་ཡོད། ཕག་རིའི་སྒར་དང་གད་ཆེན་སྐར་ནི་སླར་ཡང་གྷེ་སྒར་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
8. ཤན་ཚས་བྱང་ཟི་ལིང་ཨ་ཆེན་ཡ་རྩེ་མཁར་ནས་ཐོན་པའི་ཧོར་རི་ཐང་གི་དཔོན་འགོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཁྲིད། འདན་ 
མས་འདན་སྡེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དང་རྟ་དམག་ཧྲག་བསྡུས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཁྲིད་ནས། བྷེ་ར་ར་འདྲའི་དམག་ 
སྒར་གྱི་ལྕགས་རེ་གཏོར། འདོ་བ་སྣ་མ་བརྒྱ་ཚོ་ཙམ་ཡོད་པ་དེད་ནས་ཡོང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཟི་ལིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གཞུང་ན་རྩོམ་སྒྲིག་པས་མཆན་ཡག་པ་བཏབ་ཡོད་དེ། གནའ་དུས་ཙོང་ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་ན་ “ཟི་ 
ན་  ཞེས་པའི་ཚོ་བ་དང་། སྨད་རྒྱུད་ན་ “གྲོ་བོ་གོ་ལིང་ ” ཞེས་པའི་ཚོ་བ་ཡོད་ཚུལ་འཁོད་འདུག་པས། ཚེ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ནས་ཙོང་ཆུའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ “ཟི་ལིང་” ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུང་གི་འདུག་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཟི་ལིང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཞིས་ནིན་ (37) ཞེས་པ་དེ་བོད་ 
སྐད་དུ་ཚུར་བསྒྲུར་བ་ཞིག་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་སྒྲང་མཁན་ལགས་ཀྱིས་ཧོར་དང་ཟི་ལིང་གཉིས་ཀ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི་ 
མ་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ལྕགས་རི་ནི་བྷེ་སྒར་དང་པོའི་ཡིན། ཐིག་གླུ་བཞེས་མཚོན་པར་ཀྱའོ། ། 
བསྡུས། རྒྱལ་མཆོག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་དེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། སྟག་ོང་དཔོན་གྱི་ལས་གུར་ནང་གཏོར་མ་ 
སྒྲབ། ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་བརྲངས། མུ་སྟེགས་བླ་མའི་སྟེང་དུ་གར་བྱུང་ཆ་མེད་ཞུར་སྒྲ་དང་ 
བཅས་བབ་བྱུང་བས། བྲག་གཏོར། རི་བཤིག ཐང་བརླག གནམ་ས་སྟེང་འོག་བརྡེས་ནས་དགོན་པ་གནས་པའི་ལུང་པ་དེར་ 
མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱས། སྷེ་ར་བ་རྣམས་སྨྲེ་ངག་འདོན། 

ཞེས་ཕ་ལས། གཡུ་རི་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ་ནི་གླིང་སྒར་གྱི་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་འདྲ་མོད། མཇུག་ཏུ་ སྷེ་རའི་ཕོ་བྲང་ནས་གཡུ་ 
རི་འོད་ཆེན་མདོར་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བསུ་བར་འོང་བ་ལ་བལྟས་ན། གཡུ་རི་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ་དེ་གཡུ་རིའི་ལོགས་སུ་ཡོད་དགོས་ཕས་འགལ་ 
བ་ཆེ་ཞིག་བྱུང་འདུག 
10. ཧོར་རི་བའི་རྔམ་ཆེན་འབྲུག་གྲགས་དང་སྟག་གཟིག་ཞལ་དཀར་བཅས་པ་བྷེ་རའི་གད་ཆེན་སྐར་ཕྱོགས་སུ་ཐོན། འཇང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 
རྟ་ནག་བླ་མའི་ལུས་གུར་ས་ལ་བརྡབས། རྟ་བཟང་བརྒྱ་ཕྲག་དེད་ནས་གླིང་སྒར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ར་འདྲ་མི་རྟ་གཉིས་ཡོང་ 
ནས་དམུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུ་བགྲོངས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ར་འདྲ་དེ་ཞགས་པས་བཟུང་། ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ། ར་འདྲ་འདིས་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བས་གནས་སྐབས་བཙོན་དུ་ཆུག་ཅིག་གསུངས། གྲུ་ 
གུའི་འཕྲུལ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགྱོགས་མུར་ཤིང་བྱ་བཟོས་ནས་ར་འདྲ་གླིང་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ། བཙོན་ཁང་ལ་འཇིགས་སྣང་ 
སྐྱེས་ཏེ། ར་འདྲ་དེས་འབྲུག་མོ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ། 

ཞེས་པ་ལས། ཤིང་བྱནི་གླིང་དང་། གླིང་གི་རྒྱལ་ཁག་གྲུ་གུའི་དམག་ཆས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 
ཐཱ དམུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུ་བགྲོངས་པའི་ཤ་ལན་དུ་ཤན་འདན་གཉིས་ཀ་ར་བདུད་ཀྱི་སྒར་ལ་རྒྱུག དཔའ་ལ་དང་འཇང་ 
དཔོན་སྐོར་རྟ་ནག་བླ་མའི་སྒར་ལ་གཏད་ནས་སོང་། ར་བདུད་སོགས་བྲོས་ལམ་མ་རྙེད་པར་ཆུ་ལ་ལྕེབས་ནས་ཕ་ཁར་ཐོན། 
འཕྲོས་རྣམས་མགོ་འབུལ་བྱས། འཇང་རྟ་ནག་བླ་མས་ཐེའུ་རང་གི་རྨུ་རླུང་བསྒོམས་ནས་གནམ་ལ་འཐུར། གླིང་པ་རྣམས་ 
ནས་བྷེ་སྒར་གྱི་དངོས་རྫས་གང་ཡོད་རྟ་དྲེད་ལ་བཀལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། གཡུལ་ས་ནས་བྲོས་པའི་བྷེ་དམག་རྣམས་ནོར་ཐུ་ 
སྒང་ལ་རུ་འཛོམས་ཏེ། ཆུ་ཡིས་སྦངས་པའི་ཁྲབ་གོས་རྣམས་སྐེམ་ཞིང་ངལ་གསོ་བྱས། བློན་ལྷ་བཟང་མཆོག་དགའ་དེས་ 
འཕྲང་ལམ་སྲུང་རྒྱུར་ཐག་བཅད། 

ཅེས་པ་ལས། བྷེ་སྒར་ནི་བྷེ་སྒར་དང་པོ་གཉིས་པ་ཚང་མར་གོ ནོར་ཐུ་སྒང་ནི་ནོར་བུ་རྒོད་ལ་དེ་རེད། འཕྲང་ལམ་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ 
དབུར་བྷེ་དམག་སྣ་གསུམ་མངགས་ནས་སྲུང་བྱ་དེ་རེད། བྷེ་རའི་ཕོ་བྲང་དང་གླིང་སྒར་དང་པོའི་བར་ན་ཡོད། 
12. གླིང་སྙར་དུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་བློ་ཐབས་རྙེད་དེ། རྟ་ཆུའི་སྟོད་སྨད་གང་སར་ཉུལ་བས་ཆུ་རྒྱུད་གཡས་གཡོན་ནས་ནགས་ཡོད་ 
པ་མཐོང་བས། ཤིང་རྣམས་བཅད་དེ་རྟ་ཆུའི་གོང་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། ཕྱི་ནངས་གླིང་དམག་རྣམས་རྟ་ཆུའི་ཕ་ཁར་ཐོན་ 
ནས་སྟག་རིའི་མདའ་རུ་སྐར་བབས། བློན་ཆེན་གྲགས་ལྷ་རྒོད་རྒྱལ་དེ་ཤུལ་མར་མངགས་པས་བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་ཞིག་ལ་ 
སྤྲལ་ནས་སོང་སྟེ། བྷེ་ར་ར་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཤ་རུ་གནམ་རྫོང་ལ་ཕྱིན། ཤ་རིའི་གཡུ་འགག་གི་འཕྲང་ལམ་བཟུང་ལུགས་དང་ 
མཁར་རྫོང་སྲུང་ལུགས་སོགས་ཞིབ་པར་རིག 

ཅེས་པ་ལས། རྟ་ཆུའི་ཟམ་པ་དེ་ཤིང་ཟམ་ཡིན་པ་ཧ་གོ སྟག་རིའི་མདའ་ནི་སྟག་དེལ་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་ 
གསུམ་པ་རེད། ཤ་རིའི་གཡུ་འགག་གི་འཕྲང་ལམ་ནི་བྷེ་རའི་ཕོ་བྲང་ནས་སྟག་རིའི་མདའ་བར་ལ་གོ་དགོས། ལམ་འདི་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་ 
མ་ཞྲ། 
13. འདན་མ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་རིའི་ཉིན་གྱི་འཕྲང་ལམ་གཏོར་རྒྱུ་དང་། ཤན་ཚ་སོགས་ཀྱིས་སྲིབ་ཀྱི་འཕྲང་ལམ་གཏོར་རྒྱུ་བྱས། 
སྲིབ་ ལམ་ དཿ འགྲོ་ ལམ་ དོག་ ཅིང་ འོག་ ཏུ་ཆུ་ ཁོ དྲག་ རོ རྒྱུག་པ། ཕུ་ན་ བྲག་དམར་ གཏོར་ ཟོར་ འདྲ་ བས་ བཀག་པ་ 
ཞིག་ཡོད། སྔོན་བྲག་ངོས་འདོམ་པ་རེ་རེའི་སར་གདུང་མ་རེ་བཏབ་པ་བཅད་ཚར་བས་འགྲོ་ཐབས་བྲལ། མོན་གྱི་དམག་མི་ 





ཚོས་སྨུག་ཟམ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཞིག་བཟོས་ཏེ། ཕྱི་ནུར་མེད་པར་དེར་ཡོད་བྷེ་དམག་ཚང་མ་མེད་པར་བཟོས། དཔའ་ལས་ར་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 
རྟ་ནག་བླ་མའི་ལུས་གུར་ས་ལ་བརྡབས། རྟ་བཟང་བརྒྱ་ཕྲག་དེད་ནས་གླིང་སྒར་དུ་ཕྱིར་ལེབས། ར་འད་མི་རྟ་གཉིས་མོང་ 
ནས་དམུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུ་བགྲོངས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ར་འདྲ་དེ་ཞགས་པས་བཟུང་། ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ། ར་འདྲ་འདིས་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བས་གནས་སྐབས་བཙོན་དུ་ཆུག་ཅིག་གསུངས། གྲུ 
གུའི་འཕྲུལ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགྱོགས་མྱུར་ཤིང་བྱ་བཟོས་ནས་ར་འདྲ་གླིང་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ། བཙོན་ཁང་ལ་འཇིགས་སྣང་ 
སྐྱེས་ཏེ། ར་འདྲ་དེས་འབྲུག་མོ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ། 

ཞེས་པ་ལས། ཤིང་བྱ་ནི་གླིང་དང་། གླིང་གི་རྒྱལ་ཁག་གྲུ་གུའི་དམག་ཆས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད་། 
11. དམུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུ་བགྲོངས་པའི་ཤ་ལན་དུ་ཤན་འདན་གཉིས་ཀ་ར་བདུད་ཀྱི་སྒར་ལ་རྒྱུག དཔའ་ལ་དང་འཇང་ 
དཔོན་སྐོར་རྟ་ནག་བླ་མའི་སྐར་ལ་གཏད་ནས་སོང་། ར་བདུད་སོགས་བྲོས་ལམ་མ་རྙེད་པར་ཆུ་ལ་ལྕེབས་ནས་ཕ་ཁར་ཐོན། 
འཕྲོས་རྣམས་མགོ་འབུལ་བྱས། འཇང་རྟ་ནག་བླ་མས་ཐེའུ་རང་གི་རྨུ་རླུང་བསྙོམས་ནས་གནམ་ལ་འཕུར། གླིང་པ་རྣམས་ 
ནས་བྷི་སྒར་གྱི་དངོས་རྫས་གང་ཡོད་རྟ་དྲེད་ལ་བཀལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། གཡུལ་ས་ནས་བྲོས་པའི་ བྷེ་དམག་རྣམས་ནོར་བུ་ 
སྒང་ལ་རུ་འཛོམས་ཏེ། ཆུ་ཡིས་སྦངས་པའི་ཁྲབ་གོས་རྣམས་སྐེམ་ཞིང་ངལ་གསོ་བྱས། བློན་ལྷ་བཟང་མཆོག་དགའ་དེས་ 
འཕྲང་ལམ་སླང་རྒྱུར་ཐག་བཅད། 

ཅེས་པ་ལས། བྷེ་སྒར་ནི་བྷེ་སྙར་དང་པོ་གཉིས་པ་ཚང་མར་གོ ནོར་བུ་སྒང་ནི་ནོར་ཁུ་རྒོད་ལ་དེ་རེད། འཕྲང་ལམ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ 
དབུར་བྷེ་དམག་སྣ་གསུམ་མངགས་ནས་སྲུང་བྱ་དེ་རེད། བྷེ་རའི་ཕོ་བྲང་དང་གླིང་སྒར་དང་པོའི་བར་ན་ཡོད། 
12. གླིང་སར་དུ་ཁློ་ཐུང་གིས་བློ་ཐབས་རྟེད་དེ། རྟ་ཆུའི་སྟོད་སྨད་གང་སར་ཉུལ་བས་ཚུ་རྒྱུད་གཡས་གཡོན་ནས་ནགས་ཡོད་ 
པ་མཐོང་བས། ཤིང་རྣམས་བཅད་དེ་རྟ་ཆུའི་གོང་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། ཕྱི་ནངས་གླིང་དམག་རྣམས་རྟ་ཆུའི་ཕ་ཁར་ཐོན་ 
ནས་སྟག་རིའི་མདའ་རུ་སྐྣར་བབས། བློན་ཆེན་གྲགས་ལྟ་རྒོད་རྒྱལ་དེ་ཤུལ་མར་མངགས་པས་བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་ཞིག་ལ་ 
སྦྲལ་ནས་སོང་སྟེ། བྷེ་ར་ར་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཤ་རུ་གནམ་རྫོང་ལ་ཕྱིན། ཤ་རིའི་གཡུ་འགག་གི་འཕྲང་ལམ་བཟུང་ལུགས་དང་ 
མཁར་རྫོང་སྲུང་ལུགས་སོགས་ཞིབ་པར་རིག 

ཅེས་པ་ལས། རྟ་ཆུའི་ཟམ་པ་དེ་ཤིང་ཟམ་ཡིན་པ་ཧ་གོ སྟག་རིའི་མདའ་ནི་སྟག་དེལ་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྐར་ 
གསུམ་པ་རེད། ཤ་རིའི་གཡུ་འགག་གི་འཕྲང་ལམ་ནི་བྷེ་རའི་ཕོ་བྲང་ནས་སྟག་རིའི་མདའ་པར་ལ་གོ་དགོས། ལམ་འདི་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་ 
པ་འདྲ། 
13, འདན་མ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་རིའི་ཉིན་གྱི་འཕྲང་ལམ་གཏོར་རྒྱུ་དང་། ཤན་ཚ་སོགས་ཀྱིས་སྲིབ་ཀྱི་འཕྲང་ལམ་གཏོར་རྒྱུ་བྱས། 
སྲིབ་ ལམ་དེ་ འགྲོ་ ལམ་དོག་ཅིང་འོག་ཏུ་ཆུ་བོ་དྲག་ པོ་ རྒྱུག་པ། ཕུ་ན་ བྲག་དམར་གཏོར་ཟོར་འདྲ་བས་བཀག་པ་ 
ཞིག་ཡོད། སྔོན་བྲག་ངོས་འདོམ་པ་རེ་རེའི་སར་གདུང་མ་རེ་བཏབ་པ་བཅད་ཚར་བས་འགྲོ་ཐབས་བྲལ། མོན་གྱི་དམག་མི་ 








ཚོས་སྨུག་ཟམ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཞིག་བཟོས་ཏེ། ཕྱི་ནུར་མེད་པར་དེར་ཡོད་བྷེ་དམག་ཚང་མ་མེད་པར་བཟོས། དཔའ་ལས་ར་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 
བདུད་བསད། འཇང་རྟ་ནག་བླ་མ་དེ་ཤན་ཚས་བསད། ར་བཙན་རྒྱལ་པོའི་མཁར་མཐོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་སྡོང་ 
བོ་ཐར་ཐོར་ཡོད་སའི་བྷེ་སྟག་རི་བཀྲ་ལ་སྒར་ས་བཟུང་། 

ཞེས་པ་ལས། འཕྲང་ལམ་ལ་ཉིན་སྲིབ་ཡོད་པ་ཧ་གོ སྦུག་མ་དང་ཙན་དན་ནི་སླར་ཡང་བྷེ་རའི་ས་ཆ་མཚོན་པའི་སྐྱེ་དངོས་ཡིན། བྷེ་སྟག་ 
རི་བཀྲ་ནི་གོང་གི་སྟག་རི་ཐང་དེ་ཡིན་དགོས། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བའོ། ། 
14. རོང་བཟའ་མ་དེ་ཁྲ་གདོང་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པའི་ཨ་ནེ་ཡིན་པས་གླིང་སྒར་དུ་མགོ་འདོགས་ཞུ་བར་སོང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གནངས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ངེད་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ར་བཙན་གྱི་མཁར་ནང་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
བཞུགས་གྲལ་དང་བཀོད་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཐོག ཡུལ་སྡེ་མི་སེར་དང་རྒྱལ་བློན་དྲག་ཞན་ཚང་མ་བསྡུ་འཛོམས་ཐུབ་པ་དགོས། 
ཞེས་རོང་བཟའ་མ་གཅིག་པུ་ཕྱིར་མངགས། ར་བཙན་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ། གཡུ་རི་འོད་ཆེན་མདོར་རྒྱལ་ 
པོ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྣ་དྲངས་ཏེ་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོས་བཤགས་པ་བྱས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་ཐུགས་གཏད་བཤགས་སྐོང་མཛད། ར་བཙན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ནས་འབྲས་དང་གྲོ་ནས། ཁྲེ་དང་ཏིལ་དང་ 
མོན་སོགས་འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་སུམ་བརྒྱ་སྒོ་ཕྱེས་ནས་དམག་འགྱེད་བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། གཡུ་རི་འོད་ཆེན་མདོ་ནི་གོང་གི་གཡུ་རི་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་མོད། སྟག་རི་ཐང་དང་གྷེ་རྒྱལ་ 
ཕོ་བྲང་བར་ན་ཡོད་དགོས་པས། གོང་དུ་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་གཡུ་རི་གཡུང་དྲུང་དགོན་ཡོད་པ་དང་ཐོད་མི་ཐུག 
ཤིང་རྟའང་གནའ་བོའི་ཅ་ལག་གལ་ཆེན་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། འབྲས་དང་གྲོ་ནས། ཁྲེ་དང་ཏིལ་དང་མོན་སོགས་ལས། ནས་ནི་བརྔོས་ཏེ་ 
རྩམ་པ་འཐག་བྱེད་དང་། གྲོ་ནི་ཕྱེ་འཐག་བྱེད་ཡིན་པ་བོད་མི་ཀུན་ ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་མོད། འབྲས་ནི་བརླན་སའི་འདམ་བག་གཤེར་ཁུ་ལྟ་བུ་ 
ནང་འཛུགས་པ་དང་། ཁྲེ་ (ཇཾ 7) ནི་སོན་བཏབ་ནས་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་སོང་མཚམས་སྨིན་ཐུབ་པ་དང་། ཏིལ་ (2 #) ནི་བཙུར་ནས་ཟ་ 
སྣུམ་མཆོག་ཏུ་མངར་བ་ལེན་བྱེད་དང་། མོན་(/ )ནི་སྲན་མའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་བཅས་པ་ལ་བལྟས་ན་བྷེ་ར་ས་ཆ་ནི་གནམ་གཤིས་ཅུང་ 
ཟད་དྲོན་པོ་ཡིན་པའི་མི་ཚད། ས་བབ་ཀྱང་དམའ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ཞིབ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གུ་གེ་སོགས་ནས་རྙེད་པའི་ 
སྨུག་མའི་ཕུབ་ལ་དཔྱད་ན། གནའ་སྔ་མོའི་མངའ་རིས་ས་ཆར་སྤུག་མ་སྐྱེས་མྱོང་ཞེས་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ 
མ་གཏོགས། དེང་སང་གི་གནམ་གཤིས་དང་ས་རྒྱུས་ལ་བལྟས་ན། རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་འབྲས་ཁྲེ་མོན་སོགས་ཡོད་པ་ཕར་ཞོག 
གྲོ་སྨིན་ས་ཞིག་ཀྱང་དཀའོ་སྟམ་མོ། ། 
15. ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་གཡུ་རྫོང་གི་ར་གཡང་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབ། སྤང་རི་རྟ་མཆོག་གི་མགོ་བོ་འདྲ་བ་དེར་ལྟ་གུར་ 
` ཕུབ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་ནོར་བུ་དེ་སྦྲུལ་ལྤགས་དང་དར་དམར་གྱིས་དཀྲིས་ནས་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གིས་ 
བཞེས་ནས་རྟེན་སྒྲོམ་ དུ་བཞག དྲུག་དཀར་ཞུན་ཐིག་ནོར་བུ་དེ་བལ་བོའི་ དཔལ་རི་ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་བླངས་པས་བལ་བོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་དངོས་ནོར་འཛོམས་པ་དེས་ཡིན་ཟེར། གཡུ་ནོར་གཟི་ཅན་ཟེར་བ་ཡི་གེ་ཝམ་གྱིས་མཚན་ཡོད་པ་དེ་མདོ་ 
ཁམས་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་སྨད་གླིང་དམུ་བའི་ཟོ་དོར། འབྲི་ཀླུང་ཆབ་ཀྱི་ཡ་བདག་དགེ་བསྟེནརྡོརྡེ་བླ་གྲོས་ཀྱིས་བླངས་པས་ 
མ་འོངས་དུས་སུ་མདོ་ཁམས་འབྲི་ཀླང་ཆོས་བསྟན་དར་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་གཏེར་འདོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 
བདུད་བསད། འཇང་རྟ་ནག་བླ་མ་དེ་ཤན་ཚས་བསད། ར་བཙན་རྒྱལ་པོའི་མཁར་མཐོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་སྡོང་ 
བོ་ཐར་ཐོར་ཡོད་སའི་བྷེ་སྟག་རི་བཀྲ་ལ་སྒར་ས་བཟུང་། 

ཞེས་པ་ལས། འཕྲང་ལམ་ལ་ཉིན་སྲིབ་ཡོད་པ་ཧ་གོ སྨུག་མ་དང་ཙན་དན་ནི་སླར་ཡང་བྟེ་རའི་ས་ཆ་མཚོན་པའི་སྐྱེ་དངོས་ཡིན། བྷེ་སྟག་ 
རི་བཀྲ་ནི་གོང་གི་སྟག་རི་ཐང་དེ་ཡིན་དགོས། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྣར་བཞི་བའོ། ། 
14. རོང་བཟའ་མ་དེ་ཁྲ་གདོང་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པའི་ཨ་ནེ་ཡིན་པས་གླིང་སྒར་དུ་མགོ་འདོགས་ཞུ་བར་སོང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གནངས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ངེད་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ར་བཙན་གྱི་མཁར་ནང་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
བཞུགས་གྲལ་དང་བཀོད་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཐོག ཡུལ་སྡེ་མི་སེར་དང་རྒྱལ་བློན་དྲག་ཞན་ཚང་མ་བསྡུ་འཛོམས་ཐུབ་པ་དགོས། 
ཞེས་རོང་བཟའ་མ་གཅིག་པུ་ཕྱིར་མངགས། ར་བཙན་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ། གཡུ་རི་འོད་ཆེན་མདོར་རྒྱལ་ 
པོ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྣ་དྲངས་ཏེ་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོས་བཤགས་པ་བྱས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་ཐུགས་གཏད་བཤགས་སྐོང་མཛད། ར་བཙན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ནས་འབྲས་དང་གྲོ་ནས། ཁྲེ་དང་ཏིལ་དང་ 
མོན་སོགས་འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་སུམ་བརྒྱ་སྒོ་ཕྱེས་ནས་དམག་འགྱེད་བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། གཡུ་རི་འོད་ཆེན་མདོ་ནི་གོང་གི་གཡུ་རི་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་མོད། སྟག་རི་ཐང་དང་གྷེ་རྒྱལ་ 
ཕོ་བྲང་བར་ན་ཡོད་དགོས་པས། གོང་དུ་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་གཡུ་རི་གཡུང་དྲུང་དགོན་ཡོད་པ་དང་ཐོད་མི་ཐུག 
ཤིང་རྟའང་གནའ་བོའི་ཅ་ལག་གལ་ཆེན་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། འབྲས་དང་གྲོ་ནས། ཁྲེ་དང་ཏིལ་དང་མོན་སོགས་ལས། ནས་ནི་བརྔོས་ཏེ་ 
རྩམ་པ་འཐག་བྱེད་དང་། གྲོ་ནི་ཕྱེ་འཐག་བྱེད་ཡིན་པ་བོད་མི་ཀུན་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་མོད། འབྲས་ནི་བརླན་སའི་འདམ་བག་གཤེར་ཁུ་ལྟ་བུ་ 
ནང་འཛུགས་པ་དང་། ཁྲེ་ (7) ནི་སོན་བཏབ་ནས་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་སོང་མཚམས་སྨིན་ཐུབ་པ་དང་། ཏིལ་ (¥) ནི་བཙུར་ནས་ཟ་ 
སྣུམ་མཆོག་ཏུ་མངར་པ་ལེན་བྱེད་དང་། མོན་(#ཿ 9 )ཞི་སྲན་མའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་བཅས་པ་ལ་བལྟས་ན་བྷེ་ར་ས་ཆ་ནི་གནམ་གཤིས་ཅུང་ 
ཟད་དྲོན་པོ་ཡིན་པའི་མི་ཚད། ས་བབ་ཀྱང་དམའ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ཞིབ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གུ་གེ་སོགས་ནས་རྙེད་པའི་ 
སྨུག་མའི་ཕུབ་ལ་དཔྱད་ན། གནའ་སྔ་མོའི་མངའ་རིས་ས་ཆར་སྨུག་མ་སྐྱེས་མྱོང་ཞེས་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ 
མ་གཏོགས། དེང་སང་གི་གནམ་གཤིས་དང་ས་རྒྱུས་ལ་བལྟས་ན། རྟ་མཆོག་ཁ་འཕབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་འབྲས་ཁྲེ་མོན་སོགས་ཡོད་པ་ཕར་ཞོག 
གྲོསྨིན་ས་ཞིག་ཀྱང་དཀའོ་སྟམ་མོ། ། 
15, ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་གཡུ་རྫོང་གི་ར་གཡང་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབ། སྤང་རི་རྟ་མཆོག་གི་མགོ་བོ་འདྲ་བ་དེར་ལྟ་གུར་ 

` ཕུབ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་ནོར་བུ་དེ་སྦྲུལ་ལྤགས་དང་དར་དམར་གྱིས་དཀྲིས་ནས་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གིས་ 

བཞེས་ནས་ རྟེན་ སྒྲོམ་དུ་བཞག དྲུག་དཀར་ཞུན་ ཐིག་ནོར་བུ་དེ་བལ་བོའི་དཔལ་རི་གླ་རྒྱལ་ གྱིས་བླངས་པས་བལ་བོ་ 
ཁམས་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་སྨད་གླིང་དམུ་བའི་ཟོ་དོར། འབྲི་ཀླུང་ཆབ་ཀྱི་ཡ་བདག་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བླངས་པས་ 
མ་འོངས་དུས་སུ་མདོ་ཁམས་འབྲི་ཀླང་ཆོས་བསྟན་དར་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་གཏེར་འདོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 
བྱོན་ཞིང། ས་ཡི་མིང་ལ་ཡང་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་བྱ་བ་འོང་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། ར་གཡང་ནི་ར་མ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྤང་རི་ནི་གོང་གི་སྤང་ལ་སྒང་ཉག་དང་རི་རྒྱུད་གཅིག་ 
པ་ཡིན་དགོས། བལ་བོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བྷེ་རའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་དགོས། 
དཔལ་རི་ཀླུ་རྒྱལ་ནི་བལ་བོའི་ཡུལ་ལྷ་ཞིག་ཡིན་མོད། རང་ཅག་བོད་པ་ལྟར་གནས་རི་ཞིག་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། འབྲི་ཀླང་ནི་འབྲི་ཆུ་རེད། དགེ་ 
བསྙེནརྡ་རྗེ་ློ་གྲོས་ཀྱི་གནས་རི་ད་དུང་དཔྱད་དགོས། ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་དེ་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟ། སྐབས་འདིར་སྡེ་དགེ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པས། གོང་གི་འབྲི་ཆུ་དེ་འདན་ཁོག་གི་གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ་ལ་གོ་ན་འགྲིག་སྟམ། སྡེ་དགེ་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་སི་ཁྲོན་དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་ན་དགོན་པ་དང་རྫོང་ཆགས་ཡོད། 
16. ར་འདྲ་གླིང་དཔལ་ཐུལ་གྱི་གྲལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྨད་གླིང་དམུ་བའི་འབུམ་དཔོན་གྱི་ཚབ་ལ་བསྐོས་ཏེ། རྒྱལ་བྱི་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་ལྟ་དམག་དེ་བྱང་རི་ནུབ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཐོན་སོང་བར་གྲགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་རི་ནུབ་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་དབུར་བརྡོད་པ་བཞིན། གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བྷེ་རའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་ཐང་སྟམ། འོན་ཀྱང་། གླིང་སྒྲང་ནང་གི་བྱང་ཞེས་པ་ལ་ངེས་བརྟན་ཆེ་མེད་པའང་ཞུའོ། ། 








ྷྱ་ཱྷྱ་ྷཿྷཿཱཿ 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 
བྱོན་ཞིང། ས་ཡི་མིང་ལ་ཡང་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་བྱ་བ་འོང་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། ར་གཡང་ནི་ར་མ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྤང་རི་ནི་གོང་གི་སྤང་ལ་སྒང་ཉག་དང་རི་རྒྱུད་གཅིག་ 
པ་ཡིན་དགོས། བལ་བོ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བྷེ་རའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་དགོས། 
. དཔལ་རི་སླུ་རྒྱལ་ནི་བལ་བོའི་ཡུལ་ལྟ་ཞིག་ཡིན་མོད། རང་ཅག་བོད་པ་ལྟར་གནས་རི་ཞིག་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། འབྲི་གླུངནི་འཕྲི་ཆུ་རེད། དགེ་ 
| བསྟེན་རྡོ་རྡེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གནས་རི་ད་དུང་དཔྱད་དགོས། ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་དེ་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཟ། སྐབས་འདིར་སྡེ་དགེ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
( ཡོད་པས། གོང་གི་འབྲི་ཆུ་དེ་འདན་ཁོག་གི་གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ་ལ་གོ་ན་འགྲིག་ སྟམ། སྡེ་དགེ་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་སི་ཁྲོན་དཀར་ 
( མཛེས་ཁུལ་ན་དགོན་པ་དང་རྫོང་ཆགས་ཡོད། 
16. ར་འདྲ་གླིང་དཔལ་ཐུལ་གྱི་གྲལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྨད་གླིང་དམུ་བའི་འབུམ་དཔོན་གྱི་ཚབ་ལ་བསྐོས་ཏེ། རྒྱལ་ཕྱི་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཤི་ཉིན་ལྷ་དམག་དེ་བྱང་རི་ནུབ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཐོན་སོང་བར་གྲགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་རི་ནུབ་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་དབུར་བརྗོད་པ་བཞིན། གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བྷེ་རའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན་ཐང་སྟམ། འོན་ཀྱང་། གླིང་སྒྲུང་ནང་གི་བྱང་ཞེས་པ་ལ་ངེས་བརྟན་ཆེ་མེད་པའང་ཞུའོ། ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 





མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 


རྦཏྦཔཾ། མང་གཞི། 


གེ་སར་སྒྲུང་ལས་ མི་ ནུབ་དར་རྫོང་ལ་དཔེ་ རྙིང་སྣ་ཁ་གསུམ་ མཆིས་ 
ཏེ། དང་པོ་འདི་བོད་ལྡོངས་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་མྱུར་སྐྱོབ་གཞུང་ལས་ཁང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དབང་མོས་ལག་བྲིས་མ་གཤིར་བཟུང་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ཤོག་ 
ངོས་787ཡོད་པས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཞིག་འདུག”ི འདིའི་ནང་གི་མཚོ་མི་ནུབ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐུད་མེད་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་གླིང་ལ་དཀར་ཡང་ 
གཅིག་གླིང་ལ་གནག གླིང་དམག་ནི་སྷེ་ར་བཏུལ་ནས་མི་ནུབ་ལ་སོང་ཐ་དང་། 
མི་ནུབ་དར་རྫོང་ཕབ་ནས་གླིང་ཡུལ་དུ་ལོག་དུས། བྷེ་ར་ནས་གཏེར་གཡང་ཚེ་ར་ 
བཞི་དེ་བུ་བརྒྱ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དུ་འཕེལ་བ་རྣམས་གླིང་ལ་འཁྱེར་ནས་ 
བགོས་ ཞེས་ བརྗོད་ པས། སྒྲང་ དཔེ་སྔ་མ་ བྷེ་ ར་ ར་རྫོང་ དང་གོ་རིམ་ མཐུད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

སྒྲུང་དཔེ་ གཉིས་པ་དེ་བློ་ མཐུན་ཨ་གཡུང་ལགས་ཀྱིས་སི་ཁྲོན་ ཞིང་ 
ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ནས་རྙེད་པའི་སྒྲང་ཡིག་ བྲིས་མ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བསྡུས་མ་ཞིག་རེད། ཤོག་ངོས་413 ཡོད།” མཇུག་བྱང་དུ། བྱང་རྭ་སྒྲེང་གི་ཨ་མྱེ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གེ་སར་ 
གྱི་ཆོས་སྒྲུང་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གཏེར་སྟོན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའི་གསུངས་ཡིན་ཟེར་བའི་དར་རྫོང་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
རྙེད་ཅེས་ བཀོད་ ཡོད། འདིའི་ནང་ན་གླིང་དམག་གིས་བྷེ་ར་ བཏུལ་ནས་མི་ནུབ་ལ་སོང་བ་ མ་ཡིན་པར། མི་ནུབ་ཇག་ དམག་གིས་གླིང་ 
གི་དར་ཡུལ་བཅོམ་པས་གླིང་དམག་ཆས་པ་ཞིག་བརྗོད་ཡོད། ད་དུང་ མུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུ་མི་ནུབ་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་ནང་དམུ་སྦྱང་བཀྲོངས་པ་དང་འགལ་བ་རེད། མི་ནུབ་རྨ་བྱ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དེའང་བུད་མེད་ཅིག་མ་རེད། 

སྒྲང་དཔེ་གསུམ་པ་དེ་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲགས་ཏེ། མིང་ལ་རི་ནུབ་ཅེས་བརྗོད། ཤོག་ངོས་176 ལས་མེད།” སྒྲང་དཔེ་རང་ལ་བལྟས་ན། 
མི་ནུབ་དང་རི་ནུབ་དོན་གཅིག འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་དམག་དྲངས་ནས་རི་ནུབ་མ་ཕབ་པའི་སྔོན་དེར་ལམ་འདྲེ་བྷེ་ར་བཏུལ། དེ་ནས་ 
མི་ནུབ་དར་གཡང་བླངས། རི་ནུབ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་རྟ་གཅིག་ཀྱང་། ཞིབ་ཆ་རི་ནུབ་རྒྱལ་པོའི་མིང་ 
ལ་སེང་གེ་གྲགས་པ་ཟེར་བ་སོགས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཁྱད་ཆེ། 








ཀུ པད་མ་རིག་ཅན། མི་ནུབ་དར་རྫོང་། [2]. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1988: 787. 
༧ ཨ་གཡུང་། མི་ནུབ་དར་རྫོང་། [2]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1987: 413. 
ཆ མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པ། རི་ནུབ། [7]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1985: 176. 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 
དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་ནི་སྔ་མ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་པར་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། ། 
སྒྲང་དཔེ་འདིའི་མཇུག་གི་བསྔོ་བ་ལ་བལྟས་ན། སྔོན་ལས་འབྲེལ་བའི་ཕད་མའི་རིག་ཅན་ལ། །དགྲ་ལྟའི་གཉེར་གཏད་ལྷ་ཆེན་ཚངས་ 

པ་དེས། །སྣང་གསལ་ལྐོག་གྱུར་གསལ་བའི་ཀློང་ནས་བསྒུར། །ཅེས་བཀོད་པས། སྦྲང་དཔེ་འདི་བསྒྲིགས་མཁན་སླར་ཡང་རྙིང་མ་བ་ཞིག་ཡིན་ 

སྙམ་པས། སྦྲང་དཔེ་འདིའི་མིང་ལ་པད་མའི་རིག་ཅན་གྱི་མི་ནུབ་དར་རྫོང་ཞེ་ནའང་ཆོག་སྟམ། 

སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་བྷེ་ར་ར་རྫོང་སྐབས་ཀྱི་ར་འདྲ་ལ་རྒྱ་ཚའི་དཔའ་ཡོད་ཅིང་། དམུ་སྦྱང་གི་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་པ་དེ་དག་གླེང་མེད་ཀྱང་། 
གླིང་དམག་ཕྱིར་ལམ་དུ་ལོག་དུས། བོད་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་མི་དབང་ཁྲི་དཔོན་དེས་དམུ་སྦྱང་དཔོན་པོ་བཀྲོངས་པ་སོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་ 
པ་དང་། བྷེ་བཙན་ར་བདུད་ར་འདྲ་ར་བཙན་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་དེ་དང་ཐོད་ཐུག 

གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


ཀོ འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བྷེ་རྒྱལ་བཏུལ་བ་ན། རྒྱ་གར་ཆགས་པའི་མར་ནང་། བྷེ་ར་རྐྱལ་གྱི་གཡས་ལོགས་ཕྱོགས། 
ཕྱ་གླང་རྒྱལ་ཁབ་དགུ་དང་སྡེབ་པའི་དར་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ཆགས་པའི་གཞི་དཀྱིལ། སུམ་མདོ་ན་ཐང་ཡར་འཁྱིལ་ 
ྱི་ཡང་སྟེང་། རྫོང་བཙན་ཁུང་གི་སྟིང་རྫོང་གི་ནང་བཅུད་ལ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མོ་དར་ལུ་སྒྲོན་དང་ལྷ་ལུ་སྒྲོན་གཉིས་ཡོད་པར། ཆུ་ 
རྟ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལྔའི་ཉིན། བླ་མ་བདུད་ཀྱི་མྱེ་བོ་དེས་གཉན་ཆེན་སྒུ་ལྷ་གེ་འཛོའི་གཉན་དམག་དང་། ཡུལ་ལྟ་རྨ་ 
རྒྱལ་སྦོམ་རའི་རྨ་འཁོར་དྲངས་ནས་ཟླ་གཅིག་ཡིན། ཚད་ན་གཏིང་མ་ལོན། མཐའ་མཇུག་ང་ཡིས་ཅི་དགོས་ལྟ་ཟེར། རྒྱལ་ 
མོ་དར་སྒྲོན་གྱི་ཟླ་གྲོགས་བཀའ་བློན་བྱ་ཏྲི་འབུམ་པ་དེས་ངེས་པར་དུ་བྷེ་ར་བཏུལ་བའི་ལན་སྤྲོད་དགོས་བསམ་ནས་གླིང་ལ་ 
ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་གྲོས་ཐག་ཐྲིལ་གྱིས་བཅད། 

ཅེས་པ་ལས། རྒྱ་གར་དང་བྷེ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། རྒྱ་གར་དེ་བོད་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་དང་། བྷེ་ར་དེ་གྲུ་གུ་དང་སོག་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ན་ཡོད། ཕྱི་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་དགུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་མི་ནུབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་དར་སྟོད་ཕན་ཆད་ན་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ནུབ་བྱང་ལ་ 
གཞོལ་ན་འགྲིག་པ་ལས། དེ་མིན་ཞང་ཞུང་ལ་འདྲེས་ཉེན་ཡོད། དར་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མི་ནུབ་དང་ཕྱི་གླིང་རྒྱལ་ཁག་དགུ་བོའི་སྤྱི་ 
མིང་ཡིན། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གཞུག་ན་ད་དུང་དར་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཞེས་པ་ཡོད་པས། སྐབས་འདིའི་དར་གྱི་ས་མིང་ནི་མི་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་གོ་བ་ལས། གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཁ་གནོན་དང་ལྷོ་སྒོ་སྲུང་མཁན་དར་རྗེ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་དང་དར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
གོ་མི་ཉན། ཁྱུང་གི་སྙིང་རྫོང་ནི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མོ་དར་སྒྲོན་གྱི་མཁར་རྫོང་སྟེ། དར་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། མི་ནུབ་ནི་སྒྲང་དཔེ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་ 
སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། མི་ནུབ་དང་རི་ནུབ་དོན་གཅིག རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། དེང་སང་མངའ་རིས་ཁུལ་གྱི་ཚོ་ཤོག་ལས་རི་པ་དང་ནུབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་བསྡུས་ན་རི་ནུབ་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། རི་ཞེས་པ་ནི་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་གུ་གེ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོ་ 
ལགས་ཀྱིས་གསུངས། དེས་ན་བྷེ་ར་ར་རྫོང་ནང་བལྟས་ན། རྟ་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་བུད་ནས་རི་ནུབ་ལ་བསྐྱོད་པ་ཞིག་འདུག་པས། རྟ་ཆུ་དེ་རྟ་མཆོག་ 
ཁ་འབབ་ཡིན་པ་དང་། བྷེ་ར་སོག་ཁ་ནི་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ལ་གོ་བ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། སྐྲ་ལྷ་གེ་འཛོ་དང་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ནི་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ལྷ་གེ་འཛོ་ནི་དེང་སང་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་དང་། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 
ཿ གླིང་དམག་ནས་བྱེ་རི་ཨ་གྲགས་གྲུ་གུ་གསུམ་གྱི་ལྟོ་གོས་རྒྱབ་གཞིས་ནས་མ་འབྱོར་བས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཛམ་ལྷ་ 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 
དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་ནི་སྡ་མ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་པར་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། ¦ 
སྦྲང་དཔེ་འདིའི་མཇུག་གི་བསྔོ་བ་ལ་བལྟས་ན། སྔོན་ལས་འབྲེལ་བའི་པད་མའི་རིག་ཅན་ལ། །དགྲ་ལྷའི་གཉེར་གཏད་ལྟ་ཆེན་ཚངས་ 

པ་དེས། །སྣང་གསལ་ལྐོག་གྱུར་གསལ་བའི་ཀློང་ནས་བསྒུར། །ཅེས་བཀོད་པས། སྒྲུང་དཔེ་འདི་བསྒྲིགས་མཁན་སླར་ཡང་རྙིང་མ་བ་ཞིག་ཡིན་ 

སྙམ་པས། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་མིང་ལ་པད་མའི་རིག་ཅན་གྱི་མི་ནུབ་དར་རྫོང་ཞེ་ནའང་ཆོག་སྟམ། 

སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་བྷེ་ར་ར་རྫོང་སྐབས་ཀྱི་ར་འདྲ་ལ་རྒྱ་ཚའི་དཔའ་ཡོད་ཅིང་། དམུ་སྦྱང་གི་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་པ་དེ་དག་གླེང་མེད་ཀྱང་། 
གླིང་དམག་ཕྱིར་ལམ་དུ་ལོག་དུས། བོད་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་མི་དབང་ཁྲི་དཔོན་དེས་དམུ་སྦྱང་དཔོན་པོ་བཀྲོངས་པ་སོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་ 
པ་དང་། བྷེ་བཙན་ར་བདུད་ར་འདྲ་ར་བཙན་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་དེ་དང་ཐོད་ཐུག 

གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 





1. འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བྷེ་རྒྱལ་བཏུལ་བ་ན། རྒྱ་གར་ཆགས་པའི་མར་ནང་། བྷེ་ར་རྒྱལ་གྱི་གཡས་ལོགས་ཕྱོགས། 
ཕྱི་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་དགུ་དང་སྡེབ་པའི་དར་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ཆགས་པའི་གཞི་དཀྱིལ། སུམ་མདོ་ན་ཐང་ཡར་འཁྱིལ་ 
གྱི་ཡང་སྟེང་། རྫོང་བཙན་ཁྱུང་གི་སྟིང་རྫོང་གི་ནང་བཅུད་ལ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མོ་དར་ལུ་སྒྲོན་དང་ལྷ་ལུ་སྒྲོན་གཉིས་ཡོད་པར། ཆུ་ 
རྒྱལ་སྦྲོམ་རའི་རྨ་འཁོར་དྲངས་ནས་ཟླ་གཅིག་ཡིན། ཚད་ན་གཏིང་མ་ལོན། མཐའ་མཇུག་ང་ཡིས་ཅི་དགོས་ལྟ་ཟེར། རྒྱལ་ 
མོ་དར་སྒྲོན་གྱི་ཟླ་གྲོགས་བཀའ་བློན་བྱ་ཏི་འབུམ་པ་དེས་ངེས་པར་དུ་བྷེ་ར་བཏུལ་བའི་ལན་སྤྲོད་དགོས་བསམ་ནས་གླིང་ལ་ 
ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་གྲོས་ཐག་ཧྲིལ་གྱིས་བཅད། 
ཅེས་པ་ལས། རྒྱ་གར་དང་བྷེ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། རྒྱ་གར་དེ་བོད་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་དང་། བྷེ་ར་དེ་གྲུ་གུ་དང་སོག་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ན་ཡོད། ཕྱི་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་དགུ་ནི་སྒུང་དཔེ་འདིའི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་མི་ནུབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་དར་སྟོད་ཕན་ཆད་ན་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ནུབ་བྱང་ལ་ 
. གཞོལ་ན་འགྲིག་པ་ལས། དེ་མིན་ཞང་ཞུང་ལ་འདྲེས་ཉེན་ཡོད། དར་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མི་ནུབ་དང་ཕྱི་གླིང་རྒྱལ་ཁག་དགུ་བོའི་སྤྱི་ 
མིང་ཡིན། སྒུང་དཔེ་འདིའི་གཞུག་ན་ད་དུང་དར་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཞེས་པ་ཡོད་པས། སྐབས་འདིའི་དར་གྱི་ས་མིང་ནི་མི་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་གོ་བ་ལས། གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཁ་གནོན་དང་ལོོ་སྒོ་སྲུང་མཁན་དར་རྡེ་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་དང་དར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
གོ་མི་ཉན། ཁྱུང་གི་སྟིང་རྫོང་ནི་ མི་ནུབ་རྒྱལ་མོ་དར་སྒྲོན་གྱི་མཁར་རྫོང་སྟེ། དར་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། མི་ནུབ་ནི་སྒྲང་དཔེ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་ 
སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། མི་ནུབ་དང་རི་ནུབ་དོན་གཅིག རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། དེང་སང་མངའ་རིས་ཁུལ་གྱི་ཚོ་ཤོག་ལས་རི་ཕ་དང་ནུབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་བསྡུས་ན་རི་ནུབ་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། རི་ཞེས་པ་ནི་གངས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་གུ་གེ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོ་ 
ལགས་ཀྱིས་གསུངས། དེས་ན་བྷེ་ར་ར་རྫོང་ནང་བལྟས་ན། རྟ་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཐུད་ནས་རི་ནུབ་ལ་བསྐྱོད་པ་ཞིག་འདུག་པས། རྟ་ཆུ་དེ་རྟ་མཆོག་ 
ཁ་འབབ་ཡིན་པ་དང་། བྷེ་ར་སོག་ཁ་ནི་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ལ་གོ་བ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། སྒྲ་ལྷ་གེ་འཛོ་དང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ལྷ་གེ་འཛོ་ནི་དེང་སང་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་དང་། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ 
ཁོངསསུ་གཏོགས། གླིངནི་སྦྲ་དཔེ་སྔམ་ར་རོ། 
2. གླིང་དམག་ནས་བྱེ་རི་ཨ་གྲགས་གྲུ་གུ་གསུམ་གྱི་ལྟོ་གོས་རྒྱབ་གཞིས་ནས་མ་འབྱོར་བས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཛམ་ལྷ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 
ནག་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རིན་པོ་ཆེའི་སྒམ་བདུན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཐང་ལ་དྲངས། འབྲུ་རིགས་སྣ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་བབས། ཞུན་ཀའི་སྒམ་གཅིག་ལས་གླིང་བཞི་སྲིད་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་མཐོང་། 

ཞེས་པ་ལས། བྱེ་རི་ཨ་གྲགས་གྲུ་གུ་གསུམ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། བྱེ་རི་ནི་གླིང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ཨ་གྲགས་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས། 
གྲ་གུནི་བྷེ་རའི་བྱང་གི་མཚམས་ན་ཡོད། 
3. ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག་སོག་པོ། ཨ་གྲགས་བྱེ་རི། གྲུ་གུ གླིང་དང་བྷེ་བཙན་ཀུན་ 
ལ་དམག་བཤེར་མཛད། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་གླིང་དམག་གཤར་ནས་ཉ་ཐང་དང་མོ་ཐང་རྨ་བྱ་ཐང་སོ་སོར་འབྱོར་ནས་སྒར་ 
བཏབ། ཕྱི་ཉིན་ གྲོ་ཐང་དང་དབྱི་ཆུ་ལ་ཁའི་ཐང་ལ་སྒར་བཏབ། དེའི་ཕྱི་ནངས་སྦྱང་ཐང་ཁྲ་མོའི་གཤམ་དུ་སྐར་བབས། དེའི་ 
ཕྱི་ནངས་འབའ་ཨ་ཐང་གི་ཟེ་འཕྲང་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞག་ལྔ་ཡི་གོང་ཟེ་སྒང་བར་འཕྲང་ལ་ཕེབས། ཉམས་མི་དགའ་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་ བྲག་དང་ ནགས་ རི་ ཆུ་ སོགས་ འཐབ་ པའི་ ས་ དེར་ ཕེབས་པ་དང་ ། ཐང་ སྲས་ན་ རེ། འདི་ ནས་ ཡུད་ ཙམ་ སོང་ 
མཚམས། དུག་ཤིང་དང་དུག་ཆུ་དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐར་ན། དར་ཤོག་ཤོག་ཆེན་དགུ་བརྒྱའི་གཞི་དཀྱིལ། ལྷ་ལུ་སྒྲོནགྱི་ 
རྫོང་ལ་ཞག་དགུ་ལས་མི་འགྱང་བར་སླེབས་ཟེར། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པས་དུག་སྦྲལ་འཁྱེར། གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེ་འཛོས་དུག་ 
ཤིང་ཏ་ལའི་སྡོང་བོ་བསྲེགས། ཀླྭ་རྗེ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ནས་ཆུ་དང་བྲག་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་དྲངས་ནས་ས་ལམ་བདེ་བར་བྱས། 
རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་མི་ནུབ་ས་བཙན་གྱི་ཕྱི་སྒོ་མནན། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དེས་གཏོར་ཟོར་མདོས་རྣམས་བཏང་བས་ 
མུ་སྟེགས་བླ་མའི་སྐུ་མཁར་ཐོག་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་བླ་མ་འཁོར་སློབ་བསད་ཚར། 

ཞེས་པ་ལས། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག་སོག་པོ། བཅས་པའང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། བདུད་ནི་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། 
ཧོར་ནི་ནུབ་བྱང་། འཇང་ནི་ཤར་ལྷོ། མོན་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས། སྟག་གཟིག་ནི་སོག་པོ་བས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས། སོག་པོ་ནི་ཧོར་གྱི་ནུབ་བྱང་བཅས་པ་ 
ན་ཡོད། ཉ་ཐང་དང་མོ་ཐང་རྨ་བྱ་ཐང་སོགས་ནེ་བྷེ་ར་ནས་དར་སྟོད་བར་གྱི་ཐང་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། གླིང་དམག་ལ་རྒྱལ་ཁག་མང་བས་ཐང་ 
གཅིག་གི་ནང་མི་ཤོང་སྟེ། ཐང་དུ་མ་མཉམ་དུ་གཤིབ་འདྲའི་ནང་སྒར་བཏབ་པ་ཡིན་པས། གླིང་གི་དམག་སྒར་དང་པོར་བརྩི་ཆོག འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གླིང་སྒར་ལ་རྟགས་འདི་ མ་ བྱིན་ཡོད། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། དྲག་སྒར་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟགས་འདི་ ༈ དང་། 
སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་བྱིན་ཡོད། གྲོ་ཐང་དང་དབྱི་ཆུ་ལ་ཁའི་ཐང་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་རེད། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་ལ་བརྩི་ 
ཆོག དེ་བཞིན་སྒྲུང་ཐང་གི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་དང་། འབའ་ཨ་ཐང་དང་ཟེ་སྒང་ནི་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་ནས་བཞི་བའི་བར་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དར་ཤོག་ཤོག་ཆེན་དགུ་བརྒྱ་ནི་མི་ནུབ་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་མིང་ལ་ཞུད་བརྗོད་བྱས་པ་འདྲ། དུག་སྦྲལ་དང་དུག་ཤིང་ནི་ས་ཆ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མཚོན་བྱེད་ དུ་ ས་ ཡིག་ནང་འབྲི་ བར་ བྱ། མི་ནུབ་ས་བཙན་ གྱི་ཕྱི་སྒོ་ ནི་ དཔེའི་སྒོ་ ནས་ བརྗོད་ པ་ ལས། ས་མིང་ དངོས་སུ་གོ་ མི་ཉན་ 
པ་འདྲ། འདིར་དུག་ཆུ་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་གོ་ན། ས་འདི་ནས་གླིང་སྐར་བཞི་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
4. མི་ནུབ་ རྒྱལ་ བློན་ ཀུན་ གྲོས་བགྲོས། ལྷ་སྒྲོན་དེས། དར་སྨད་རྒྱལ་མོ་དར་སྒྲོན་དབང་། །དར་སྐེད་ སྲས་པོ་ འདས་ 
པར་དབང་། །དར་སྟོད་ ཤོག་ཆེན་ དགུ་བརྒྱ་དེ། །དྲིན་མ་ ལོས་ང་ ལ་བསྐོས་ལེ་ཡིན། །ཁྱོད་ རང་འགན་ལེན་ཁྱོད་ རང་ 
གྱིས། །ང་རང་རང་ཚུགས་རང་གིས་འཛིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནུབ་ལྟ་སྒྲོན་རྒྱལ་བློན་སུམ་བརྒྱ་དར་སྟོད་ཁུ་བྱུག་རྫོང་དུ་ 





ཌྷ 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག མི་ནུཔ་དར་རྫོང་། 
ནག་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཟིན་པོ་ཆེའི་སྒམ་བདུན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཐང་ལ་དྲངས། འབྲུ་རིགས་སྣ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་བབས། ཞུན་ཀའི་སྒམ་གཅིག་ལས་གླིང་བཞི་སྲིད་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་མཐོང་། 

ཞེས་པ་ལས། བྱེ་རི་ཨ་གྲགས་གྲུ་གུ་གསུམ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། བྱེ་རི་ནི་གླིང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ཨ་གྲགས་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས། 
གྲུ་གུ་ནི་བྷེ་རའི་བྱང་གི་མཚམས་ན་ཡོད། 
3. ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག་སོག་པོ། ཨ་གྲགས་བྱེ་རི། གྲུ་གུ གླིང་དང་བྟེ་བཙན་ཀུན་ 
ལ་དམག་བཤེར་མཛད། ཚེས་བྱཅུ་དགུའི་ཉིན་གླིང་དམག་གཤར་ནས་ཉ་ཐང་དང་མོ་ཐང་རྨ་བྱ་ཐང་སོ་སོར་འབྱོར་ནས་སྒར་ 
བཏབ། ཕྱི་ཉིན་གྲོ་ཐང་དང་དབྱི་ཆུ་ལ་ཁའི་ཐང་ལ་སྐར་བཏབ། དེའི་ཕྱི་ནངས་སྦྱང་ཐང་ཁྲ་མོའི་གཤམ་དུ་སྐར་བབས། དེའི་ 
ཕྱི་ནངས་འབའ་ཨ་ཐང་གི་ཟེ་འཕྲང་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞག་ལྔ་ཡི་གོང་ཟེ་སྒྣང་ཁར་འཕྲང་ལ་ཕེབས། ཉམས་མི་དགའ་བའི་ས་ 





ཕྱོགས་ བྲག་ དང་ ནགས་ རི་ ཆུ་ སོགས་ འཐབ་ པའི་ས་དེར་ཕེབས་པ་དང་། ཐང་སྲས་ན་རེ། འདི་ ནས་ཡུད་ ཙམ་ སོང་ 
མཚམས། དུག་ཤིང་དང་དུག་ཆུ་དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐར་ན། དར་ཤོག་ཤོག་ཆེན་དགུ་བརྒྱའི་གཞི་དཀྱིལ། ལྟ་ལུ་སྒནགྱི་ 
རྫོང་ལ་ཞག་དགུ་ལས་མི་འགྱང་བར་སླེབས་ཟེར། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པས་དུག་སྦྲལ་འབྱེར། གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེ་འཛོས་དུག་ 
ཤིང་ཏ་ལའི་སྡོང་བོ་བསྲེགས། ཀླུ་རྗེ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ནས་ཆུ་དང་བྲག་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་དྲངས་ནས་ས་ལམ་བདེ་བར་བྱས། 
རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་མི་ནུབ་ས་བཙན་གྱི་ཕྱི་སྒོ་མནན། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དེས་གཏོར་ཟོར་མདོས་རྣམས་བཏང་བས་ 
མུ་སྟེགས་བླ་མའི་སྐུ་མཁར་ཐོག་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་བླ་མ་འཁོར་སློབ་བསད་ཚར། 

ཞེས་པ་ལས། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག་སོག་པོ། བཅས་ཕའང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། བདུདནི་གླིངགི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། 
ཧོར་ནི་ནུབ་བྱང་། འཇང་ནི་ཤར་ལྷོ། མོན་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས། སྟག་གཟིག་ནི་སོག་པོ་བས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས། སོག་པོ་ནི་ཧོར་གྱི་ནུབ་བྱང་བཅས་པ་ 
ན་ཡོད། ཉ་ཐང་དང་མོ་ཐང་རླ་བྱ་ཐང་སོགས་ནི་བྷེ་ར་ནས་དར་སྟོད་བར་གྱི་ཐང་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། གླིང་དམག་ལ་རྒྱལ་ཁག་མང་བས་ཐང་ 
གཅིག་གི་ནང་མི་ཤོང་སྟེ། ཐང་དུ་མ་མཉམ་དུ་གཤིབ་འདྲའི་ནང་སྒར་བཏབ་པ་ཡིན་པས། གླིང་གི་དམག་སྒར་དང་པོར་བརྩི་ཆོག འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གླིང་སྒར་ལ་རྟགས་འདི་ × ཕྱིན་ཡོད། སྐར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། དྲག་སྐར་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟགས་འདི་ ༈ དང་། 
སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་བྱིན་ཡོད། གྲོ་ཐབ་དང་དབྱི་ཆུ་ལ་ཁའི་ཐང་ཞེས་ཕའང་དེ་བཞིན་རེད། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་ལ་བརྩི་ 
ཆོག དེ་བཞིན་སྒྱུང་ཐང་གི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་དང་། འབའ་ཨ་ཐང་དང་ཟེ་སྒང་ནི་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་ནས་བཞི་བའི་བར་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དར་ཤོག་ཤོག་ཆེན་དགུ་བརྒྱ་ནི་མི་ནུབ་ཡུལ་གྱི་སྤྱ་མིང་ལ་ཞུད་བརྗོད་བྱས་པ་འདྲ། དུག་སྦྲལ་དང་དུག་ཤིང་ནི་ས་ཆ་འདིའི་ཁུད་ཆོས་ 
མཚོན་བྱེད་ དུ་ ས་ཡིག་ ནང་ འབྲི་ བར་ བྱ། མི་ནུབ་ས་བཙན་གྱི་་ྱི་སྒོ་ནི་ དཔེའི་ སྒོ་ནས་ བརྗོད་ ཕ་ ལས། ས་མིང་དངོས་སུ་གོ་མི་ཉན་ 
པ་འདྲ། འདིར་དུག་ཆུ་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་གོ་ན། ས་འདི་ནས་གླིང་སྐར་བཞི་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
4. མི་ནུབ་རྒྱལ་བློན་ཀུན་ གྲོས་བགྲོས། ལྟ་སྒྲོན་དེས། དར་སྨད་རྒྱལ་མོ་དར་སྤྲོན་དབང་།། །དར་སྐེད་སྲས་པོ་འདས་ 
པར་དབང་། །དར་སྟོད་ ཤོག་ཆེན་ དགུ་བརྒྱ་དེ། །ཏྲིན་མ་ ལོས་ང་ལ་ བསྐོས་ལེ་ ཡིན། །ཁྱོད་ རང་ འགན་ལེན་ཁྱོད་ རང་ 
གྱིས། །ང་རང་རང་ཚུགས་རང་གིས་འཛིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནུབ་ལྷ་སྒྲོན་རྒྱལ་བློན་སུམ་བརྒྱ་དར་སྟོད་ཁུ་བྱུག་རྫོང་དུ་ 
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མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 


༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 
རྒར རྒྱལ་མོ་དར་སྒྲོན་དེས་ལྷ་སྒྲོན་རྣམས་གླིང་ལ་མགོ་འབུལ་བྱེད་ངེས་རེད་ཅེས་བློན་ཆེན་རྡ་ཏྲི་ག་ཡུ་ར་མདར་མངགས་ 
པ་དང་། ཁས་ལེན་ཉིས་ཏྲི་བྷེ་རའི་འགྲོ་ལམ་དགག་པར་མངགས། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་མཁར་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་དང་། བྱ་ཏྲི་འབུམ་ 
པ་དཔུང་དམག་གི་མགོ་འཛིན་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་བཀའ་གྲོས་འགྲིག ཁས་ལེན་ཡ་མེད་ཉིས་ཁྲི་དེ་དར་སྨད་ནས་བརྒྱུད་དེ་བྷེ་ནུབ་ 
གཉས་ཀྱི་འགྲ་ལམ་འགོག་པར་ཆས། 

ཞེས་པ་ལས། དར་སྨད་དང་དར་སྐེད། དར་སྟོད་བཅས་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་མི་ནུབ་ཡུལ་སྤྱི་ལ་གོ་སྟེ། མི་ནུབ་ཡུལ་དེ་ཁག་ 
གསུམ་དུ་བགོས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་དར་སྟོད་དེ་ བྷེ་ར་ལ་ཉེ་བས་མི་ནུབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་དང་། དར་ 
སྨད་དེ་རྒྱ་གར་ལ་ཉེ་བས་མི་ནུབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཁུ་བྱུག་རྫོང་ནི་དར་སྟོད་ན་ཡོད་པ་དང་མི་ནུབ་རྒྱལ་མོ་ལྷ་སྒྲོན་གྱི་མཁར་རྫོང་ཡིན་པ་ 
ཁ་གསལ། བྷེ་རའི་འགྲོ་ལམ་དང་བྷེ་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཞེས་པ་དོན་གཅིག དར་སྟོད་དང་བྷེ་རའི་བར་ལ་གོ་དགོས། 
5. ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན། རྒྱལ་མོ་ལྷ་ལུ་སྒྲོན་གྱིས་དར་ཆུ་བཅད་ནས་སོང་སྟེ་ཁུ་བྱུག་རྫོང་དུ་ལྕགས་རི་རིམ་པ་བཞི་བཟུང་། 
རྒྱལ་མོ་དར་སྒྲོན་གྱིས་མངགས་པའི་བྱ་ཏྲེ་དཔུང་དམག་རྣམས་ཀྱང་ར་མདར་ཐོན་ནས་མིག་རྒྱང་གི་སར་སྒར་བསྒྲིགས། ཕྱིར་ 
ནངས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་ལངས་ཏེ་བློན་མང་དུ་བསད་མཐར། བྱ་ཏྲི་འབུམ་པ་ལའང་གྲི་རྨས་ཕོག ལྟ་ལུ་ནས་གླིང་དམག་ 
བསྐུལ་བ་ལ་མིག་འཕྲུལ་སྤུན་གསུམ་བཏང་བ་ལུང་ཕུ་ཡར་བརྒྱུད་དེ་སོང་ནས་བལྟས་པ་ན། གླིང་དམག་གིས་དུག་རི་ཐམས་ 
ཅད་སྨན་དུ་བསྒུར་ནས་ཉིན་ཚུགས་བཞི་ཡི་ཐོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འོ་མོ་ན་སྒར་བཏབ་ཡོད་པ་མཐོང་། 

ཞེས་པ་ལས། དར་ཆུ་ནི་དར་སྟོད་དང་དར་སྐེད་བར་ན་ཡོད། ཁུ་བྱུགརྫང་གི་ལྕགས་རི་དེ་ས་ཡིག་ངོས་སུ་ཐིག་གྲུ་བཞིས་མཚོན་ཡོད། 
སྐབས་འདིར་མི་ནུབ་ཀྱི་དམག་སྒར་དང་པོ་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་འོ་མོ་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་བཏབ་ས་དེ་རེད། གཞུག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ཞེས་བརྗོད། 
གཞུག་གི་དར་སྨད་དང་དར་སྐེད་བར་གྱི་འོ་ནེ་སུམ་མདོ་ཞེས་པའི་ས་མིང་ལ་བལྟས་ན། བཀྲ་ཤིས་ཐང་འདི་དར་སྐེད་ལ་ཉེ་བ་དང་། གླིང་སྒར་ 
རིམ་པ་དེའང་དར་སྐེད་ལ་གཟས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། 
6. བྱ་ཏྲི་འབུམ་པ་དེ་རྨས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཆེར་རྒྱས་ནས་མཚན་གཤར་གྱིས་ཕྱིར་ལོག གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྡད། 
གླིང་དམག་སྐོར་ཞིག་མིག་འཕྲུལ་ག་ཡུས་ཁྲིད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་གཅིག་གློག་འཁྲུག་པ་ལྟར་ཁུ་བྱུག་རྫོང་ལ་ཕེབས། 
སྐྱ་རེངས་གསལ་དུས། ལྕགས་རི་ཕྱི་མར་སྒོ་བཞི་ཡོད་པས་ཤར་སྒོ་ལ་འདན་མ་དང་ཤན་ཚ་སོགས། ལྷོ་སྒོ་ལ་དཔའ་ལ་དང་ 
ལྷ་རྒོད་སོགས། ནུབ་སྒོ་ལ་དགའ་བདེ་དང་སྟག་དམར་སོགས། བྱང་སྒོ་ནས་གཡུ་ཁྲི་དང་གཡུ་ལྟ་སོགས་བཞུགས། དར་སྒྲོན་ 
གྱི་ བློན་དམག་ ཁས་ ལེན་ རྣམས་ ཡོང་བ་ཕལ་ཆེར་ བཅོམས་ པས། དར་བློན་ ཤེས་ཆེན་ འོད་ ལྡན་ དེས་དར་སྐེད་ སེང་ 
རྫོང་འཛིན་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ཀུན་གྱིས་དེ་ཐོག་ལ་བཞག སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་བསྟན་དར་སོགས་ཀྱིས་བྱེ་མ་དང་བྱ་སྤུ་མི་གཅིག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་སྔར་གྱི་སྒར་ཆེན་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྲལ་ནས་བཞག ཝང་ནེ་ལ་ལྷ་རྒོད་ཀྱིས་མདུང་རྨས་བཏབ་པས་ཤིང་རྟའི་ 
ནང་དུ་བཞུགས་ནས་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་རྫོང་ནི་མི་ནུབ་སྲས་པོ་འདས་པ་དེའི་ཡིན་པ་དང་། གཞུག་ལ་བལྟས་ན་སེང་རྫོང་ལ་གཡུ་རལ་སེང་རྫོང་ཟེར་བ་དང་། 
མི་ནུབ་སྲས་པོ་འདས་རྐྱེན་ནི་གཞུང་ལ་བལྟས་ན་ཨ་ཅེ་དར་སྒྲོན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་བདག་འདོད་ཀྱིས་ནུ་བོ་ལྐོག་གསོད་བཏང་བ་རེད། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ˆ མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 
གཤར། རྒྱལ་མོ་དར་སྒྲོན་དེས་ལྟ་སྒྲོན་རྣམས་གླིང་ལ་མགོ་འབུལ་བྱེད་ངེས་རེད་ཙེས་བློན་ཆེན་རྡ་ཏི་ག་ཡུ་ར་མདར་མངགས་ 
པ་དང་། ཁས་ལེན་ཉིས་ཁྲི་བྷེ་རའི་འགྲོ་ལམ་དགག་པར་མངགས། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་མཁར་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་དང་། བྱ་ཤྲི་འབུམ་ 
པ་དཔུང་དམག་གི་མགོ་འཛིན་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་བཀའ་གྲོས་འགྲིག ཁས་ལེན་ཡ་མེད་ཉིས་ཁྲི་དེ་དར་སྨད་ནས་བརྒྱདདེ་བྷེ་ནུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འགོག་པར་ཆས། 

ཞེས་པ་ལས། དར་སྨད་དང་དར་སྐེད། དར་སྟོད་བཅས་པ་གོང་དུ་བརྡོད་པ་བཞིན་མི་ནུབ་ཡུལ་སྦྱི་ལ་གོ་སྟེ། མི་ནུབ་ཡུལ་དེ་ཁག་ 
གསུམ་དུ་བགོས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་དར་སྟོད་དེ་ བྟེ་ར་ལ་ཉེ་བས་མི་ནུབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་དང་། དར་ 
སྨད་དེ་ རྒྱ་ག ར་ ལ་ཉེ་བས་མི་ནུབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཁུ་བྱུག་རྫོང་ནི་དར་སྟོད་ན་ཡོད་པ་ དང་མི་ནུབ་, རྒྱལ་མོ་ ལྟ་སྒྲོན་གྱི་མཁར་རྫོང་ཡི ན་པ་ 
ཁ་གསལ། བྷེ་རའི་འགྲོ་ལམ་དང་པྷེ་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཞེས་པ་དོན་གཅིག དར་སྟོད་དང་བྷེ་རའི་པར་ལ་གོ་དགོས། 
རྒྱལ་མོ་དར་སྒྲོན་གྱིས་མངགས་པའི་བྱ་ཏྲི་དཔུང་དམག་རྣམས་ཀྱང་ར་མདར་ཐོན་ནས་མིག་རྒྱང་གི་སར་སྒར་བསྒྲིགས། ཕྱིར་ 
ནངས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་ལངས་ཏེ་བློན་མང་དུ་བསད་མཐར། བྱ་ཏཱི་འབུམ་པ་ལའང་གྲི་རྨས་ཕོག ལྟ་ལུ་ནས་གླིང་དམག་ 
བསྐུལ་བ་ལ་མིག་འཕྲུལ་སྨན་གསུམ་བཏང་བ་ལུང་ཕུ་ཡར་བརྒྱུད་དེ་སོང་ནས་བལྟས་པ་ན། གླིང་དམག་གིས་དུག་རི་ཐམས་ 
ཅད་སྨན་དུ་བསྒུར་ནས་ཉིན་ཚུགས་བཞི་ཡི་ཐོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འོ་མོ་ན་སྒར་བཏབ་ཡོད་པ་མཐོང་། 

ཞེས་པ་ལས། དར་ཆུ་ནི་དར་སྟོད་དང་དར་སྐེད་བར་ན་ཡོད། ཁུ་བྱུག་རྫོང་གི་ལྕགས་རི་དེ་ས་ཡིག་ངོས་སུ་ཐིག་གྲུ་བཞིས་མཚོན་ཡོད། 
སྐབས་འདིར་མི་ནུབ་ཀྱི་དམག་སྐར་དང་པོ་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་འོ་མོ་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་བཏབ་ས་དེ་རེད། གཞུག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ཞེས་བརྗོད། 
གཞུག་གི་དར་སྨད་དང་དར་སྐེད་བར་གྱི་འོ་ནེ་སུམ་མདོ་ཞེས་པའི་ས་མིང་ལ་བལྟས་ན། བཀྲ་ཤིས་ཐང་འདི་དར་སྐེད་ལ་ཉེ་བ་དང་། གླིང་སྐར་ 
རིམ་པ་དེའང་དར་སྐེད་ལ་གཟས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། 
6. བྱ་ཏྲི་འབུམ་པ་དེ་རྨས་པའི་ཟུག་རྡུ་ཆེར་རྒྱས་ནས་མཚན་གཤར་གྱིས་ཕྱིར་ལོག གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྡད། 
གླིང་དམག་སྐོར་ཞིག་མིག་འཕྲུལ་ག་ཡུས་ཁྲིད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་གཅིག་གློག་འཁྲུག་པ་ལྟར་ཁུ་བྱུག་རྫོང་ལ་ཕེབས། 
སྐྱ་རེངས་གསལ་དུས། ལྕགས་རི་ཕྱི་མར་སྒོ་བཞི་ཡོད་པས་ ཤར་སྒོ་ལ་ འདན་མ་དང་ ་ཤན་ཚ་སོགས། ལྟོ་སྒོ་ལ་དཔའ་ལ་དང་ 
ལྟ་རྒོད་སོགས། ནུབ་སྒོ་ལ་དགའ་བདེ་དང་སྟག་དམར་སོགས། བྱང་སྒོ་ནས་གཡུ་ཁྲི་དང་གཡུ་ལྷ་སོགས་བཞུགས། དར་སྒྲོན་ 
གྱི་བློན་ དམག་ ཁས་ ལེན་རྣམས་ ཡོང་བ་ཕལ་ཆེར་ བཅོམས་ པས། དར་ བློན་ ཤེས་ ཆེན་ འོད་ ལྡན་ དེས་དར་སྐེད་ སེང་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་སྔར་གྱི་སྒར་ཆེན་ཇི་བཞིན་དུ་སྦུལ་ནས་བཞག ཝང་ནེ་ལ་ལྟ་རྒོད་ཀྱིས་མདུང་རྨས་བཏབ་པས་ཤིང་རྟའི་ 
ནང་དུ་བཞུགས་ནས་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་རྫོང་ནི་མི་ནུབ་སྲས་པོ་འདས་པ་དེའི་ཡིན་པ་དང་། གཞུག་ལ་བལྟས་ན་སེང་རྫོ་ང་ལ་གཡུ་རལ་སེང་རྫོང་ཟེར་བ་དང་། 
མི་ནུབ་སྲས་ཕོ་འདས་རྐྱེན་ནི་གཞུང་ལ་བལྟས་ན་ཨ་ཅེ་དར་སྐྲོན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་བདག་འདོད་ཀྱིས་ནུ་བོ་ལྐོག་གསོད་བཏང་བ་རེད། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 
ཏོ ཚོ་དྲུག་གླིང་གི་ཕ་དམག་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ནས་ཉི་མའི་མདོ་རུ་ཕེབས། དེ་ནས་ལ་ལེབ་ཐང་། དཔའ་བ་མདོ། ཁྲ་བ་སུམ་ 
མདོ་བཅས་བརྒྱུད་ནས་མཚོ་ཆེན་མདོ་རུ་ཕེབས། དར་སྒྲོན་གྱི་དམག་དར་སྟོད་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཏེ། དར་གྱི་པད་ཐང་ལ་ 
གནྟས། 

ཞེས་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཐང་ནེ་གོང་གི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་བཏབ་སའི་བཀྲ་ཤིས་འོ་མ་ཞེས་པ་དེ་རེད། ལ་ལེབ་ཐང་། དཔའ་བ་མདོ། ཁྲ་ 
བ་སུམ་མདོ། མཚོ་ཆེན་མདོ་བཅས་པ་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་དང་ལྔ་བའི་བར་ན་ཡོད། ས་ཡིག་མང་དྲགས་པ་དང་སྒར་ས་མིན་པས་བསྐུངས། 
8. གླིང་དམག་རུ་བརྒྱད་ལ་བགོས་ཏེ་ཕེབས། ལྟ་ལུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་བསུ་བ་ལ་ཆས། མཚོ་ཆུང་ཐང་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་མཇལ། བསུ་ཆང་ཕུལ། སྐུ་རྗེས་སྒུ་ མའི་སྒར་ལ་མདའ་བཏང་བས་ འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ བཟོས་ ཏེ་སྒར་ གྲལ་ 
བསྒྲིགས། ཕྱིར་ནངས་རྫོང་དུ་གདན་དྲངས། རྒྱལ་མོ་ལྷ་ལུ་སྒྲོན་གྱིས་མི་ནུབ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ལྟ་སྒྲོན་རྒྱལ་བློན་ལ་མགོ་འདྲེན་ཡོད་པ་དང་། མི་ནུབ་དར་གཡང་འབེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བཀའ་ 
གནང་། གྲོང་གི་མི་ཆེན་དགུ་བརྒྱ་ཐམ་པས་མཛལ་ཞུ་ཕུལ། 

ཞེས་པ་ལས། མཚོ་ཆུང་ཐང་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་འདེབས་ས་རེད། གོང་གི་མཆོ་ཆེན་མདོ་དང་འདིའི་མཚོ་ཆུང་ཐང་ཞེས་པའི་མིང་ལ་ 
བལྟས་ན། ས་ཆ་འདིར་མཚོ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་རེད། 
9. བྱ་ཏི་འབུམ་པ་དེ་ཕྱིར་ལོག་པའི་བློན་ཚོགས་དང་བཅས་དར་སྨད་ཁུང་རྫོང་དུ་འབྱོར། དར་སྒྲོན་ནས་ཟི་ར་སྦྲ་ནག་ཤོག་ 
བརྒྱ་དང་། ཀླ་ལོ་ཆབ་མར་ཤོག་བརྒྱ། རྨ་ལུང་བྱ་རྐང་ཤོག་བརྒྱ། དར་ཆུ་ཉིན་སྲིབ་ཤོག་བརྒྱ། མཚོ་དཀར་ནག་རྒྱུད་ཀྱི་ཤོག་ 
བརྒྱ། མུ་སྟེགས་ཤོག་བརྒྱ་ཁག་ གཉིས། སི་ ལིང་ བྲག་དམར་ཤོག་བརྒྱ། ཕྱོགས་མཚམས་བློན་ཕྲན་མི་བརྒྱ་བཅས་ནས་ 
ལས་དམག་བསྡུས། སྒྲབ་གནས་མཁར་དམར་གནམ་རྡོང་ནས། མུ་སྟེགས་བོན་ཆུང་བླ་མ་དེ་གདན་དྲངས། དར་སྐེད་རྫོང་གི་ 
བཀའ་བློན་ཝང་ནེ་ཕྱིར་བོས། དེ་མལ་རྡ་ཏྲི་འབུམ་པ་བཞག 

ཅེས་པ་ལས། ཟི་ར་སྦྲ་ནག་ཤོག་བརྒྱ་དང་། ཀླ་ལོ་ཆབ་མར་ཤོག་བརྒྱ། རྨ་ལུང་བྱ་རྐང་ཤོག་བརྒྱ། དར་ཆུ་ཉིན་སྲིབ་ཤོག་བརྒྱ། 
མཚོ་དཀར་ནག་རྒྱུད་ཀྱི་ཤོག་བརྒྱ། མུ་སྟེགས་ཤོག་བརྒྱ་ཁག་གཉིས། སི་ལིང་བྲག་དམར་ཤོག་བརྒྱ། ཕྱོགས་མཚམས་བློན་ཕྲན་མི་བརྒྱ་བཅས་ 
པ་མི་ནུབ་ཡུལ་གྱི་ཚོ་ ཤོག་གི་མིང་ཡིན་ཀྱང་།། སྒྲང་ཡིག་ཏུ་དར་ཆུ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་དག་ནི་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ་ཁ་མི་གསལ་ 
བས་ས་ཡིག་ཏུ་བསྐུངས། མཁར་དམར་གནམ་རྗོང་ནི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་དར་སྨད་ཀྱི་བྷིང་གི་རི་ཏི་གཉན་པོ་ན་ཡོད། དེ་མལ་རྡ་ཏྲེ་འབུམ་པ་ 
བཞག་ཟེར་བ་ནི་དེའི་ཤུལ་ལ་རྡ་ཏྲེ་འབུམ་པ་བཞག་པའི་དོན་ཡིན། 
10. སྐྱེས་མཆོག་ལ་ནེ་ནེས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། དར་སྨད་བོན་ཆུང་བླ་མ་འདུལ་ཡུགས་དང་། དར་སྒྲོན་བླ་ཤིང་བླ་གནས་ 
རྣམས་འདུལ་བར་ཞུན་ཀའི་སྒམ་ནང་གཟིགས་ཞེས་གསུངས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་དང་རྒྱལ་བློན་ལྔ་བོ་དེ་བྱ་ 
རྒྱལ་འཕུར་བ་བཞིན་ཉིན་ཚུགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་མུ་སྟེགས་བླ་མའི་སྐུ་མཁར་གྱི་གཤམ་དུ་ཕེབས་ནས། བོན་ཆུང་ལ་ 
བྷིངགི་རི་ཏི་གཉན་པོ་ནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་གྱི་འདུག་མལ་གནས་ཁང་བརྩེགས་པ་ལ་གཅེས་པ་ 
སྲོག་གི་བཤགས་པ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ན། བོན་ཆུང་བླ་མ་དེས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་འགྲན་པས་ 


398 








༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ི་ནུབ་དར་རྫོང་། 
7. ཚོ་དྲུག་གླིང་གི་ཕ་དམག་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ནས་ཉེ་མའི་མདོ་རུ་ཕེབས། དེ་ནས་ལ་ལེབ་ཐང་། དཔའ་བ་མདོ། ཁྲ་བ་སུམ་ 
མདོ་བཅས་བརྒྱུད་ནས་མཚོ་ཆེན་མདོ་རུ་ཕེབས། དར་སྒྲོན་གྱི་དམག་དར་སྟོད་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཏེ། དར་གྱི་པད་ཐང་ལ་ 
གནས། 

ཞེས་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཐང་ནི་གོང་གི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་བཏབ་སའི་བཀྲ་ཤིས་འོ་མ་ཞེས་པ་དེ་རེད། ལ་ལེབ་ཐང་། དཔའ་བ་མདོ། ཁྲ་ 
བ་སུམ་མདོ། མཚོ་ཆེན་མདོ་བཅས་པ་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་དང་ལྔ་བའི་བར་ན་ཡོད། ས་ཡིག་མང་དྲགས་པ་དང་སྒར་ས་མིན་པས་བསྐུངས། 
8. གླིང་དམག་རུ་བརྒྱད་ལ་བགོས་ཏེ་ཕེབས། ལྷ་ལུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་བསུ་བ་ལ་ཆས། མཚོ་ཆུང་ཐང་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་མཇལ། བསུ་ཆང་ཕུལ། སྐུ་ རེས་སྒུ་མའི་ སྒར་ལ་མདའ་བཏང་བས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ བཟོས་ཏེ་སྒར་ གྲལ་ 
བསྒྲིགས། ཕྱིར་ནངས་རྫོང་དུ་གདན་དྲངས། རྒྱལ་མོ་ལྟ་ལུ་སྒྲོན་གྱིས་མི་ནུབ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ལྟ་སྒྲོན་རྒྱལ་བློན་ལ་མགོ་འདྲེན་ཡོད་པ་དང་། མི་ནུབ་དར་གཡང་འབེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བཀའ་ 
གནང་། གྲོང་གི་མི་ཆེན་དགུ་བརྒྱ་ཐམ་པས་མཇལ་ཞུ་ཡུལ། 

ཞེས་པ་ལས། མཚོ་ཆུང་ཐང་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་འདེབས་ས་རེད། གོང་གི་མཆོ་ཆེན་མདོ་དང་འདིའི་མཚོ་ཆུང་ཐང་ཞེས་པའི་མིང་ལ་ 
བལྟས་ན། ས་ཆ་འདིར་མཚོ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་རེད། 
9. བྱ་ཏྲི་འབུམ་པ་དེ་ཕྱིར་ལོག་པའི་བློན་ཚོགས་དང་བཅས་དར་སྨད་ཁྱུང་རྫོང་དུ་འབྱོར། དར་སྒྲོན་ནས་ཟི་ར་སྦྲ་ནག་ཤོག་ 
བརྒྱ་དང་། ཀླ་ལོ་ཆབ་མར་ཤོག་བརྒྱ། རྨ་ལུང་བྱ་རྐང་ཤོག་བརྒྱ། དར་ཆུ་ཉིན་སྲིབ་ཤོག་བརྒྱ། མཚོ་དཀར་ནག་རྒྱུད་ཀྱི་ཤོག་ 
བརྒྱ། རུ་སྟེགས་ཤོག་བརྒྱ་ཁག་གཉིས། སི་ ལིང་བྲག་དམར་ཤོག་བརྒྱ། ཕྱོགས་མཚམས་བློན་ཕྲན་མི་བརྒྱ་བཅས་ནས་ 
ལས་དམག་བསྡུས། སྒྲབ་གནས་མཁར་དམར་གནམ་རྫོང་ནས། མུ་སྟེགས་བོན་ཆུང་བླ་མ་དེ་གདན་དྲངས། དར་སྐེད་རྫོང་གི་ 
བཀའ་བློན་ཝང་ནེ་ཕྱིར་བོས། དེ་མལ་རྡ་ཏྲེ་འབུམ་པ་བཞག 

ཅེས་པ་ལས། ཟི་ར་སྦྲ་ནག་ཤོག་བརྒྱ་དང་། ཀླ་ལོ་ཆབ་མར་ཤོག་བརྒྱ། རྨ་ལུང་བྱ་རྐང་ཤོག་བརྒྱ། དར་ཆུ་ཉིན་སྲིབ་ཤོག་བརྒྱ། 
མཚོ་དཀར་ནག་རྒྱད་ཀྱི་ཤོག་བརྒྱ། མུ་སྟེགས་ཤོག་བརྒྱ་ཁག་གཉིས། སི་ལིང་བྲག་དམར་ཤོག་བརྒྱ། ཕྱོགས་མཚམས་བློན་ཕྲན་མི་བརྒྱ་བཅས་ 
པ་མི་ནུབ་ཡུལ་གྱི་ཚེ་ཤོག་གི་མིང་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲང་ཡིག་ཏུ་དར་ཆུ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་དག་ནི་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ་ཁ་མི་གསལ་ 
བས་ས་ཡིག་ཏུ་བསྐུངས། མཁར་དམར་གནམ་རྫོང་ཞི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་དར་སྨད་ཀྱི་བྦྱིང་གི་རི་ཏི་གཉན་པོ་ན་ཡོད། དེ་མལ་རྡ་ཏྲི་འཁུམ་པ་ 
པ ཞག་ཟེ ར་བ་ནི་དེའི་ ཤུལ་ལ་རྡ་ཏྲི་ ་འབུམ་པ་བ ཞག་པའི་དོན་ཡིན། 
10, སྐྱེས་མཆོག་ལ་ནེ་ནེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། དར་སྨད་ བོན་ཆུང་ བླ་མ་འདུལ་ཡུགས་དང་། དར་སྒྲོན་བླ་ཤིང་བླ་གནས་ 
རྣམས་འདུལ་བར་ཞུན་ཀའི་སྒམ་ནང་གཟིགས་ཞེས་གསུངས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་དང་རྒྱལ་བློན་ལྔ་བོ་དེ་བྱ་ 
རྒྱལ་འཕུར་བ་བཞིན་ཉིན་ཚུགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་མུ་སྟེགས་བླ་མའི་སྐུ་མཁར་གྱི་གཤམ་དུ་ཕེབས་ནས། བོན་ཆུང་ལ་ 
སྲོག་གི་བཤགས་པ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ན། བོན་ཆུང་བླ་མ་དེས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་འགྲན་པས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 
ཕམ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱས་བྱས་མཐར་ཀྱང་ཕམ་པས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཕོ་བ་བཏབ་ནས་ཐུལ། 

ཞེས་པ་ལས། དར་སྨད་ཀྱི་བོན་ཆུང་བླ་མའི་གམ་ན་དར་སྒྲོན་བླ་ཤིང་ཡོད་པ་དང་། བྷིང་གི་རི་ཏི་ཟེར་བ་གདུགས་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་ 
ནང་། བྷཾང་གི་རི་ཏི་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཐྱུག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བས་བྱས་བའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཐུར་ཐུས་ 
གདབ་བོ། །“ ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གིས་གདུགས་དཀར་གྱི་ལུང་གནང་ཞིང་དཔེ་ཁྲིད་ 
མཛད་དུས། བྱིང་གི་རི་ཏི་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་ཡིན་པ་དང་། དེའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་དག་ནི་ལྷ་ 
ཆེན་ཡིན་ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ནི་བདེ་མཆོག་གིས་བཏུལ་བར་གསུངས་པས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ཤིག་ཡོད་ཅིང་། ཟླ་བའི་གཟུགས་དེས་དབྱི་སི་ལན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དེ་མཚོན་པའི་བཤད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་ཟེར་ 
བ་ནི་གོང་གི་བོན་ཆུང་བླ་མའི་སྒྲབ་གནས་མཁར་དམར་གནམ་རྫོང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
11. རྒྱལ་མོ་དར་སྒྲོན་གྱི་བོན་ཆུང་བླ་མའི་གདན་འདྲེན་ཕོ་ཉ་སྒྲབ་ཁང་དུ་འབྱོར། གེ་སར་དཔོན་བློན་རྣམས་བོན་ཆུང་དཔོན་ 
གཡོག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ཉིན་ཚུགས་བདུན་གྱི་ས་དེ་ཉིན་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ལས་མ་འགོར་བར་ཕེབས། མཚན་ལ་བྱ་ཏྲི་བཏུལ་ནས་ལྷ་ 
ཆེན་ཚངས་པ་ཁོང་བྱ་ཏི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་ནས་བཞུགས། ཝང་ནེ་བཏུལ་ནས་གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྟ་ཁོང་ལང་ནེ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
སྤྲལ་ནས་བཞུགས། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་སྒྲབ་ཁང་ཡང་གོང་གི་བོན་ཆུང་བླ་མའི་སྒྲབ་གནས་མཁར་དམར་གནམ་རྫོང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
12. དར་སྨད་ཤོག་ཆེན་ལུང་རྩེ་ནས་བླ་བྲག་དང་བླ་བྱ། བླ་སྟག བླ་ཤིང་། བླ་སྦྲལ་བཅས་པ་ལྷ་ཆེན་བྱ་ཏྲིར་བརྫུས་པ་དང་ 
གེ་སར་བོན་ཆུང་ལ་བརྫུས་པའི་དཔོན་སློབ་ལྔ་སོང་ནས་བཏུལ། རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་གླང་ཆེན་ལ་ཆིབས་ཏེ་ཕེབས། མི་ཆེན་ 
ཧང་ཀའི་སྡེ་བར་ཞག་གཉིས་བཞུགས། ཧང་ཀའི་བུ་མོ་མཛེས་སྡེ་དེས་གེ་སར་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཕུལ་བ་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་ཀྱང་། སྐབས་ཤིག་རང་མཁར་འཛིན་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཁུང་སྙིང་རྫོང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་མོ་དར་ 
སྒྲོན་དེ་བླ་གནས་བཏུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲིབ་ལྟར་བརྒྱལ་འདུག་པ་སྔར་བཞིན་གསོས། 

ཞེས་པ་ལས། བླ་བྱ། བླ་སྟག བླ་ཤིང་། བླ་སྦྲལ། གླང་ཆེན་ཡང་མི་ནུབ་དར་སྨད་ཀྱི་ས་ཆའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད། 
ཧང་ཀའི་སྡེ་བ་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་རྒྱ་གར་རྔ་སྒྲའི་ཤིང་ཀའི་གྲོང་ཞེས་བརྡོད་པས། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མི་ནུབ་ས་མཚམས་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་དགོས། 
13. གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷའི་སྤྲལ་བ་ལང་ནེ་དེས་བློ་སེམས་དགེ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བློན་མི་དགུ་དང་འཁོར་གཡོག་ལྔ་བཅུ་ཁྲིད་ནས་ 
ཕྱི་གླིང་དར་ཆུ་ཉིན་སྲིབ་ལ་གཏད་ནས་སོང་། ཤིང་རྟའི་མྱུར་མགྱོགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱི་གླིང་ཤོག་ཆེན་བརྒྱད་ 
བརྒྱའི་སྡེ་དཀྱིལ་ལ་ཐོན། ཕྱི་གླིང་བཀའ་བློན་མི་བརྒྱད་ལས་ལྔ་བསད་ནས་གསུམ་ལྷག་པ་ན། གསུམ་པོ་དར་ཆུ་ཉིན་རྫོང་ཁྲ་ 
མོ་རུ་ཐོན་ནས། ལ་ལས་རྒྱ་ནག་ལ་སྐྱབས་ཞུ་ཟེར། ལ་ལ་རྒྱ་གར་ལ་མོས། ལ་ལ་ཞང་གླུ་ལ་མོས། ལ་ལས་བལ་བོད་ནང་ 
མཐུན་བྱས་ན་བཟང་ཟེར། རྡ་ལུཁྲི་རྡེ་དེས་ད་ཁྲ་མོ་གླིང་ལས་ལྷག་པ་ལྷོ་འཛམ་གླིང་ལ་མི་འདུག་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ན་ 





སཔ 


མྲ རྒྱུན་འདོན་བསྟོད་སྨོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།[2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1989: 150. 
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༄། །ཤེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 
ཕམ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱས་བྱས་མཐར་ཀྱང་ཕམ་པས། གེ་སར་རྒྱལ་ཕོས་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཕོ་བ་བཏབ་ནས་ཐུལ། 

ཞེས་པ་ལས། དར་སྣད་ཀྱི་བོན་ཆུང་བླ་མའི་གམ་ན་དར་སྒྲོན་བླ་ཤིང་ཡོད་པ་དང་། བྷྲིང་གི་རི་ཏི་ཟེར་བ་གདུགས་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་ 
ནང་། བྷིང་གི་རི་ཏི་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་ཐུས་ 
གདབ་བོ། །” ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གིས་གདུགས་དཀར་གྱི་ལུང་གནང་ཞིང་དཔེ་ཁྲིད་ 
མཛད་དུས། བྷིང་གི་རི་ཏི་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཐུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་དག་ནི་ལྷ་ 
ཆེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལྷ་དབང་ ཕྱུག་ནི་ བདེ་མཆོག་གིས་ བཏུལ་བར་གསུངས་པས་བདེ་མཆོག་གི་ རྒྱལ་མཚན་དུ་ ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ཤིག་ཡོད་ིང་། ཟླ་བའི་གཟུགས་དེས་དབྱི་སི་ལན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དེ་མཚོན་པའི་བཤད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་ཟེར་ 
བ་ནི་གོང་གི་བོན་ཆུང་བླ་མའི་སྒྲབ་གནས་མཁར་དམར་གནམ་རྫོང་ལ་ཐེར་བ་ཡིན། 
11. རྒྱལ་མོ་དར་སྒྲོན་གྱི་བོན་ཆུང་བླ་མའི་གདན་འདྲེན་ཕོ་ཉ་སྒྲབ་ཁང་དུ་འབྱོར། གེ་སར་དཔོན་བློན་རྣམས་བོན་ཆུང་དཔོན་ 
གཡོག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ཉིན་ཚུགས་བདུན་གྱི་ས་དེ་ཉིན་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ལས་མ་འགོར་བར་ལེབས། མཚན་ལྭ་བྱ་ཏི་བཏུལ་ནས་ལྟ་ 
སྤྲལ་ནས་བཞུགས། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་སྒྲབ་ཁང་ཡང་གོང་གི་བོན་ཆུང་བླ་མའི་སྒྲབ་གནས་མཁར་དམར་གནམ་རྫོང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
12. དར་སྨད་ཤོག་ཆེན་ལུང་རྩེ་ནས་བླ་བྲག་དང་བླ་བྱ། བླ་སྟག བླ་ཤིང་། བླ་སྦྲལ་བཅས་པ་ལྷ་ཆེན་བྱ་ཏྲིར་བརྫུས་པ་དང་ 
གེ་སར་བོན་ཆུང་ལ་བརྫུས་པའི་དཔོན་སློབ་ལྔ་སོང་ནས་བཏུལ། རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་གླང་ཆེན་ལ་ཆིབས་ཏེ་ཕེབས། མི་ཆེན་ 
ཧང་ཀའི་སྡེ་བར་ཞག་གཉིས་བཞུགས། ཧང་ཀའི་བུ་མོ་མཛེས་སྡེ་དེས་གེ་སར་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཕུལ་བ་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་ཀྱང་། སྐབས་ཤིག་རང་མཁར་འཛིན་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཁྱུང་སྟིང་རྫོང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་མོ་དར་ 
སྒྲོན་དེ་བླ་གནས་བཏུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲིབ་ལྟར་བརྒྱལ་འདུག་པ་སྔར་བཞིན་གསོས། 

ཞེས་པ་ལས། བླ་བྱ། བླ་སྟག བླ་ཤིང་། བླ་སྦྲལ། གླང་ཆེན་ཡང་མི་ནུབ་དར་སྨད་ཀྱི་ས་ཆའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད། 
ཧང་ཀའི་སྡེ་བ་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་རྒྱ་གར་རྔ་སྦྲའི་ཤིང་ཀའི་གྲོང་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མི་ནུབ་ས་མཚམས་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་དགོས། 
བརྒྱའི་སྡེ་དཀྱིལ་ལ་ཐོན། ཕྱི་གླིང་བཀའ་བློན་མི་བརྒྱད་ལས་ལྔ་བསད་ནས་གསུམ་ལྷག་པ་ན། གསུམ་པོ་དར་ཆུ་ཉིན་རྫོང་ཁྲ་ 
མོ་རུ་ཐོན་ནས། ལ་ལས་རྒྱ་ནག་ལ་སྐྱབས་ཞུ་ཟེར། ལ་ལ་རྒྱ་གར་ལ་མོས། ལ་ལ་ཞང་གླུ་ལ་མོས། ལ་ལས་བལ་བོད་ནང་ 
མཐུན་བྱས་ན་བཟང་ཟེར། རྡ་འུ་ཁྲ་རྡེ་དེས་ད་ཁྲ་མོ་གླིང་ལས་ལྷག་པ་ལྷོ་འཛམ་གླིང་ལ་མི་འདུག་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ན་ 








* རྒྱུན་འདོན་བསྟོད་སྨོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།[?]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1989; 150. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 
བཟང་ཟེར་བར་ཁ་འཆམས། ཕྱི་ནངས་སྡིག་གཅོད་ཁྲི་ཝང་དང་རྗེ་དཔོན་བརྒྱད་དར་སྟོད་ལ་གཏད་ནས་ཕྱི་འབྲོག་ལམ་ 
རདད་སང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་དབུར་ཕྱི་གླིང་རྒྱལ་ཁག་དགུ་ཞེས་པའི་ཕྱི་གླིང་དེ་དར་ཆུའི་ཉིན་སྲིབ་ན་ཡོད་པ་ཤེས། ཉིན་རྫོང་ཁྲ་ 
མོ་ནི་དར་ཆུའི་ཉིན་ཏེ་དར་ཆུའི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ཤེས། རྒྱ་ནག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ཞང་གྲུ་ནི་ཞང་ 
ཞུང་དང་གྲུ་གུ་སྟེ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཞང་ཞུང་ནི་བྷེ་རའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། བལ་བོད་ནི་བལ་བོ་དང་བོད་དབུས་གཙང་སྟེ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་བཞིན་བལ་བོ་ནི་བོད་དང་རྒྱ་གར་བར་ན་ཡོད། བོད་ནི་བྱེ་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། 
14. ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན། ཞུན་ཀའི་སྒམ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་འགྲིག་སོགས་འབུམ་དམག་ 
སྒོར་བྱུང་། ཁྱུང་གི་སྟིང་རྫོང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་དར་བློན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་ཐམ་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསད། རྒྱལ་ 
མོ་དར་སྒྲོན་ལྕགས་རི་རིམ་གསུམ་བརྒྱུད་ནས་དར་སྐེད་ལ་ཤོར། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་རྗེས་བཞེན་དེད་དེ་འོ་ནེ་སུམ་མདོ་ནས་ 
ཕྱག་མདའ་སྤྲིངས་པས་ཐུལ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་གླིང་རྫོང་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཁུ་བུག་རྫོང་ལ་གཏད་ནས་སོང་སྟེ་གླིང་ལ་མགོ་འབུལ་ 
བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྷགས་རི་དེ་ས་ཡིག་ངོས་སུ་ཐིག་གྲུ་བཞིས་མཚོན་ཡོད། འོ་ནེ་སུམ་མདོ་ནི་དར་སྨད་དང་དར་སྐེད་བར་ན་ཡོད། གོང་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཐང་ལ་བཀྲ་ཤིས་འོ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པས། འོ་ཞེས་པའི་ས་མིང་འདི་དག་དར་སྐེད་ཀྱི་ས་ཐོག་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཐང་གི་ཉེ་ 
མཚམས་ཤིག་ཡིན་སྣམ། 
15. ནེ་ནེའི་ལུང་བསྟན་ལ། དར་སྐེད་གཡུ་རལ་སེང་རྫོང་གི་རྡ་ཏྲེ་དཔོན་དེ་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས་གྲི་ཡ་ཟིའི་ཆོད་སྐལ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས། ཚེས་དགུའི་ཉིན། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག་སོག་སྟོད་སྨད། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། གྲུ་གུ བྷེ་སོག་ཁ། 
བྷེ་ར། དར་སྟོད་ལྷ་ལུ་ཚང་བཅས་ཀྱི་དམག་འབུམ་གཅིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་མེད་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་ གྲངས་རྩིས་ཕུལ་ 
ཏེ། དར་སྐེད་དུ་ཆས་ནས་གཤར། དེ་ནུབ་དར་གྱི་གཡོ་ཐང་ལ་སྒར་གྲ་བསྒྲིགས། ཕྱི་ཉིན་དར་གྱི་སེང་གེ་བྲག་གི་མར་ཤམ་དུ་ 
མཚན་མོ་ཟླ་བ་རྒས་ལ་ཉེ་དུས་སྒར་བབས། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་དུ་གཤར་ཏེ་སྤྲོ་བའི་སར་སླེབས་ཚེ་ཞག་ཤས་བསྡད་ནས་བྲེལ་ 
མེད་ཐུགས་དལ་གྱིས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་དར་སྐེད་སེང་མདའི་རྫོང་ཆུང་དེ་བཙན་གྱིས་བླངས། དེ་ནུབ་སེང་མདའི་ཤམ་དང་ 
གྲོང་རྡལ་ནང་སོགས་ལ་འབུམ་སྒར་བཏབ། ཐང་གད་པ་ཆབ་དྲུག་གི་གྲོང་ཆེན་བི་ན་འདུ་ཟེར་བའི་སྡེ་ཁྲི་དང་ཉིས་བརྒྱ་མ་ 
ཟིན་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དང་སེང་མདའ་གཉིས་བར་ཉིན་ལམ་གྱིས་ཆོད་པ་སྟོད་སྨད་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། ཕྱི་ཉིན་གླིང་ལ་མགོ་ 
བཏགས། དར་སྐེད་བར་ས་ཐག་ཉིན་ཕྱེད་གཉིས་ལ་སླེབས་ཚུལ་དང་སོ་པ་གར་ཡོད་སོགས་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། གཡུ་རལ་སེང་རྫོང་ནི་གོང་གི་སེང་རྫོང་ཡིན་པ་དང་། མི་ནུབ་སྲས་འདས་པོ་དེའི་མཁར་རྫོང་རེད། བྷེ་སོག་ཁ་དང་བྷེ་ 
ར་འདི་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་ཁག་གཅིག་ཀྱང་ས་ཆ་གཅིག་པ་ཞིག་མིན་པ་འདྲ་སྟེ། ཤོག་ངོས་476 ན། བྷེ་སོག་ཁ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། བྱེ་རི 
ནས་སྟོང་ལྔ། གྲུ་གུ་ནས་ཁྲི་གཉིས། བྷེ་ར་ནས་ཁྲི་གསུམ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་509 ན། སེར་པོ་སོག་གི་ས་མཚམས་ནས། །བྟེ་ཨ་ 
བྲ་སོག་ཁ་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། བྷེ་སོག་ཁ་དང་སོག་པོ་གཉིས་འདབས་འབྲེལ་བ་ཞིག་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་བྷེ་ར་སོག་ཁ་ནི་གྲུ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 
བཟང་ཟེར་བར་ཁ་འཆམས། ཕྱི་ནངས་སྡིག་གཅོད་ ཁྲི་ཝང་དང་རྗེ་དཔོན་བརྒྱད་དར་སྟོད་ལ་གཏད་ནས་ཕྱི་འབྲོག་ལམ་ 
བརྒྱུད་དེ་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་དབུར་ཕྱི་གླིང་རྒྱལ་ཁག་དགུ་ཞེས་པའི་ཕྱི་གླིང་དེ་དར་ཆུའི་ཉིན་སྲིབ་ན་ཡོད་པ་ཤེས། ཉིན་རྫོང་ཁྲ་ 
མོ་ནི་དར་ཆུའི་ཉིན་ཏེ་དར་ཆུའི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ཤེས། རྒྱ་ནག་ནི་སྦུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ཞང་གྲུ་ཞི་ཞང་ 
ཞུང་དང་གྲུ་གུ་སྟེ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཞང་ཞུང་ནི་བྷེ་རའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། བལ་བོད་ནི་བལ་བོ་དང་བོད་དབུས་གཙང་སྟེ། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་ 
མ་བཞིན་བལ་བོ་ནི་བོད་དང་རྒྱ་གར་བར་ན་ཡོད། བོད་ནི་བྱེ་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། 
14. ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན། ཞུན་ཀའི་སྣམ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་འགྲིག་སོགས་འབུམ་དམག་ 
སྒོར་བྱུང་། ཁྱུང་གི་སྙིང་རྫོང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་དར་བློན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་ཐམ་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསད། རྒྱལ་ 
མོ་དར་སྣོན་ལྕགས་རི་རིམ་གསུམ་བརྒྱུད་ནས་དར་སྐེད་ལ་ཤོར། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་རྗེས་བཞིན་དེད་དེ་འོ་ནེ་སུམ་མདོ་ནས་ 
ཕྱག་མདའ་སྤྲིངས་པས་ཐུལ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་གླིང་རྫོང་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཁུ་ཕྱུག་རྫོང་ལ་གཏད་ནས་སོང་སྟེ་གླིང་ལ་མགོ་འབུལ་ 
བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྕགས་རི་དེ་ས་ཡིག་ངོས་སུ་ཐིག་གྲུ་བཞིས་མཚོན་ཡོད། འོ་ནེ་སུམ་མདོ་ནི་དར་སྨད་དང་དར་སྐེད་པར་ན་ཡོད། གོང་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཐང་ལ་བཀྲ་ཤིས་འོ་མོ་ཞེས་བརྡོད་པས། འོ་ཞེས་པའི་ས་མིང་འདི་དག་དར་སྐེད་ཀྱི་ས་ཐོག་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཐང་གི་ཉེ་ 





མཚམས་ཤིག་ཡིན་སྟམ། 
ཞེས་གསུངས། ཚེས་དགུའི་ཉིན། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག་སོག་སྟོད་སྨད། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། གྲུ་གུ བྷེ་སོག་ཁ། 
བྷེ ར། དར་སྟོད་ལྷ་ལུ་ཚང་བཅས་ ཀྱི དམག་ འབུམ་གཅིག་ ཁྲི བདུན་སྟོང་ མེད་ བདུན་ བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ ལྔའི་གྲངས་རྩིས་ཕུལ་ 
ཏེ། དར་སྐེད་དུ་ཆས་ནས་གཤར། དེ་ནུབ་དར་གྱི་གཡོ་ཐང་ལ་སྒར་གྲ་བསྒྲིགས། ཕྱི་ཉིན་ད་ར་གྱི་སེང་གེ་བྲག་གི་མར་ཤམ་དུ་ 
མཚན་མོ་ཟླ་བ་རྒས་ལ་ཉེ་དུས་སྐར་བབས། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་དུ་གཤར་ཏེ་སྤྲོ་བའི་སར་སླེབས་ཚེ་ཞག་ཤས་བསྡད་ནས་བྲེལ་ 
མེད་ཐུགས་དལ་གྱིས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་དར་སྐེད་སེང་མདའི་རྫོང་ཆུང་དེ་བཙན་གྱིས་བླངས། དེ་ནུབ་སེང་མདའི་ཤམ་དང་ 
གྲོང་རྡལ་ནང་སོགས་ལ་འབུམ་སྣར་བཏབ། ཐང་གད་པ་ཆབ་དྲུག་གི་གྲོང་ཆེན་བི་ན་འདུ་ཟེར་བའི་སྡེ་ཁྲི་དང་ཉིས་བརྒྱ་མ་ 
ཟིན་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དང་སེང་མདའ་གཉིས་བར་ཉིན་ལམ་གྱིས་ཆོད་པ་སྟོད་སྨད་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། ཕྱི་ཉིན་གླིང་ལ་མགོ་ 
བཏགས། དར་སྐེད་བར་ས་ཐག་ཉིན་ཕྱེད་གཉིས་ལ་སླེབས་ཚུལ་དང་སོ་ཕ་གར་ཡོད་སོགས་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། གཡུ་རལ་སེང་རྫོར་ནི་གོང་གི་སེང་རྫོང་ཡིན་པ་དང་། མི་ནུབ་སྲས་འདས་པོ་དེའི་མཁར་རྫོང་རེད། པྷེ་སོག་ཁ་དང་བྷེ་ 
ར་འདི་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་ཁག་གཅིག་ཀྱང་ས་ཆ་གཉིག་པ་ཞིག་མིན་པ་འདྲ་སྟེ། ཤོག་ངོས་476 ན། བྷེ་སོག་ཁ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། བྱེ་རི་ 
ནས་སྟོང་ལྔ། གྲུ་གུ་ནས་ཁྲི་གཉིས། བྟེ་ར་ནས་ཁྲི་གསུམ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་509 ན། སེར་ཕོ་སོག་གི་ས་མཚམས་ནས། །ལྟེ་ཨ་ 
བྲ་སོག་ཁ་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། བྷེ་སོག་ཁ་དང་སོག་པོ་གཉིས་འདབས་འབྲེལ་བ་ཞིག་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་བྷེ་ར་སོག་ཁ་ནི་གླུ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 
གུ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྷེ་ར་དེ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་སྐབས་སུ་གླིང་ལ་མགོ་བཏགས་ཚར་མོད། བྷེ་ར་རང་ནི་མི་ནུབ་དར་རྡོང་འདིའི་སྟོད་ཆ་ལྟ་ཐུའི་ 
བྷེ་ར་ར་རྫོང་གི་ས་དེ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བྷེ་ར་འདི་གཉིས་དོན་དམ་དུ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། བྷེ་ར་སོག་ཁ་ཞེས་སོག་པའི་དབྱིབས་ལྟར་སྣར་ 
མོ་རིང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། སོག་པའི་ སྣེ་ མོ་ དེ་ གྲུ་གུ་ ལ་ཐུག་ཡོད་ པས་དེ་ཕྱོགས་སུ་ བྷེ་ར་སོག་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་འདྲའོ། །གཡོ་ཐང་ནི་དར་སྟོད་དང་དར་སྐེད་བར་ན་ཡོད་དེ། འདིའི་སྒརནི་གླིངསྒར་དྲུག་པ་རད། སེང་གེ་བྲག་ནི་མིང་ལ་བལྟས་ན་དར་ 
སྐེད་གཡུ་རལ་སེང་རྫོང་གི་ཉེ་མཚམས་རེད། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བདུན་པ་རེད། སེང་མདའི་རྫོང་ཆུང་ནི་སེང་གེ་བྲག་དང་གཅིག་པ་རེད། 
གྲོང་ཆེན་བི་ན་འདུ་ཞེས་པ་ནི་གླིང་སྒར་བདུན་པ་དང་གཡུ་རལ་སེང་རྫོང་བར་ན་ཡོད། 
16. རྡ་ཏྲི་འབུམ་པ་དེ་དར་སྐེད་སེང་རྫོང་ནས་གད་པ་གྲོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆས། ས་རུབ་ཁར་གླིང་དམག་སྔོན་ཆས་རྣམས་ཀྱི་ 
བདུད་ ཤོག་ ནས་ རུ་ འདྲེན་ འཇིགས་ ལྷུན་ གྱིས་ གཙོས་དེ་ དྲག་ ལྔ་དང་ ཁས་ ལེན་ ཉེར་ གཉིས་ ཙམ་ བགྲོངས་ནས་ཕྱིར་ 
ལོག་སྟེ། དམག་ཉེས་ཅེ་བྱུང་ཡང་མི་གཅིག་འདྲ་བྱེད་ཟེར་ནས་ཆུ་ཡུར་རབ་ཁ་བྱེ་ཐང་ནས་བསྡུགས། གླིང་དམག་སླེབས་པ་ན། 
ཕན་ཚུན་ལ་ཤི་བསད་མར་དུ་བྱུང་ཡང་གླིང་དམག་རྣམས་སྔར་ལྟར་གཤར་ནས་གསུ་རྫོང་གི་ཡ་ཐ་མིག་རྒྱང་གི་ས་ལ་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་ཞུར་ཞུར་ལྡིར་ལྡིར་གྱིས་སྒར་ཆེན་བབས། རྡ་ཏྲིས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་གོ་མཚོན་བསྐོར་ 
ཏེ་ཉིན་གཉིས་བར་གླིང་སྒར་དཀྲུགས་ཀྱང་། ཚེས་དགུའི་ནངས་མོར་རྒྱལ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས་ཡ་ཟི་བཏབ་ནས་ཐུལ། 

ཞེས་པ་ལས། གད་པ་གྲོང་ནི་གོང་གི་ཐང་གད་པ་ཆབ་དྲུག་གི་གྲོང་ཆེན་བི་ན་འདུ་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཆུ་ཡུར་རབ་ཁ་བྱེ་ཐང་ནི་གྲོང་ 
ཆེན་དང་གཡུ་རལ་སེང་རྫོང་བར་ན་ཡོད། གཡུ་རྫོང་ནི་གཡུ་རལ་སེང་རྫོང་རང་རེད། 
17. མི་ནུབ་སྒུ་མ་སྦུན་ གསུམ་གྱིས་རྡོ་སྨྱོགས་དང་།  ཆུ་སྨྱོགས། ས་སྦྱོགས་བཅས་པ་གླིང་དམག་ནང་བརྒྱབ། དགའ་ 
བདེ་དང་ཕྱི་གླིང་དཔོན་ཚང་མས་སྒྱོགས་ལན་འཕངས་ནས་ཐུལ། མི་ནུབ་བློན་དང་དཔུང་དམག་འཕྲོས་རྣམས་ལ་ལ་དར་སྟོད་ 
གླིང་ལ་མགོ་བསྒུར། ལ་ལ་རང་ཁྱིམ་དུ་བྲོས་པས། ཡ་མེད་ཁྲི་ཐུབ་དེས་གནམ་གྲུ་པགས་རིགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་བརྒྱབ་པ་དང་ 
ལོགས་བཞི་ལ་བྱ་སྤུ་དང་ཁྱུང་སྒྲོའི་གཤོག་པ་བཙུགས་པ་དེའི་ནང་ བསྡད་ནས་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ལ་གཏད་ 
ནས་སོང་ཡང་། སྐྱེས་མཆོག་གིས་མདའ་གཅིག་བརྲངས་པས་གནམ་གྲུ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེབས་ཏེ་གཏོར། བློན་མང་བ་སར་ལྷུང་སྟེ་ 
བརྡབ་ནས་ཚེ་འཕོས། ཡ་མེད་ཁྲི་ཐུབ་དེ་ཉིད་སྒུ་མའི་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལིང་གིས་བཅད་ནས་སོང་ཡང་། གེ་སར་ཁོང་ 
གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞགས་པ་བཏབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་བ་ལ་བཏགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྒྲོགས་རྡོ་ནི་དམག་ཆས་གཙོ་ཆེ་ཡིན་པ་དང་། གནམ་གྲུའང་སྒྲང་དཔེ་ནང་ལྟར་ཤིང་བྱ་དང་འདྲ་བས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་ 
པར་བྱ། 
18. དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་དགུ་ཉིན། དར་སྟོད་དར་སྐེད་གཉིས་ཀྱི་རྟ་ཁལ་དྲངས་ནས་དར་སྨད་དུ་ཕེབས། ཧང་ཀའི་བུ་མོ་ 
མཛེས་སྡེ་དེ་བསུ་བ་ལ་ཡོང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དར་སྨད་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཡུལ་ཤོག་དཔོན་པོ་ཚང་མས་མཇལ་ཞུས་ཕུལ། ནེ་ནེ་ 
གནམ་སྨན་དཀར་མོས་མི་ནུབ་དར་རྫོང་འབེབས་པའི་ལུང་བསྟན་བབས་ཏེ། དུང་ལུ་ལྷ་ལུ་མཛེས་སྡེ་གསུམ། ཤིང་ཀུན་བུ་མོ་ 
མཚོ་སྐྱིད་བཞེ། རྔ་སྒྲའི་བུ་མོ་སྤྱན་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་གྲོགས་ལ་འགུགས་དགོས་པས། བྷེ་སྲས་དུང་ལུ་སྒྲོན་ནེ་དེ་སང་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག མི་ཆུབ་དར་རྫོང་། 
གུ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྷེ་ར་དེ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་སྐབས་སུ་གླིང་ལ་མགོ་བཏགས་ཚར་མོད། བྷེ་ར་རང་ནི་མི་ནུབ་དར་རྫོང་འདིའི་སྟོད་ཆ་ལྟ་བུའི་ 
བྷ་ར་རརྫོངག་ས་ད་ཡིནནོ།།འནཀུངབྟེརའདིགཉིས་དོན་དམ་དུ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ།བྷེར་སོགཁ་ཞེས་སོགཔའི་དབྱིབས་ལྟརསྣར་ 
མོ་རིང་པོ་ ཞིག་ སིན་ པས་ དེ་ ལྟར་ བརྗོད་ པ་དང་། སོག་ པའི་ སྙེ་ མོ་ དེ་ གྲུ་གུ་ ལ་ཐུག་ ཡོད་ པས་དེ་ ཕྱོགས་ སྭ་ བྷེ་ ར་སོག་ཁ་ ཞེས་ བརྗོད་ 
པ་འདྲའོ། །གཡོ་ཐང་ནི་དར་སྟོད་དང་དར་སྐེད་བར་ན་ཡོད་དེ། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། སེང་གེ་བྲག་ནི་མིང་ལ་བལྟས་ན་དར་ 
སྐེད་གཡུ་རལ་སེང་རྫོང་གི་ཉེ་མཚམས་རེད། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བདུན་པ་རེད། སེང་མདའི་རྫོང་ཆུང་ནི་སེང་གེ་བྲག་དང་གཅིག་པ་རེད། 
གྲོང་ཆེན་བི་ན་འདུ་ཞེས་པ་ནི་གླིང་སྣར་བདུན་པ་དང་གཡུ་རལ་སེང་རྫོང་བར་ན་ཡོད། 
16. རྡ་ཏཱི་འབུམ་པ་དེ་དར་སྐེད་སེང་རྫོང་ནས་གད་པ་གྲོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆས། ས་རུབ་ཁར་གླིང་དམག་སྔོན་ཆས་རྣམས་ཀྱི་ 
བདུད་ ཤོག་ ནས་རུ་ འདྲེན་ འཇིགས་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གཙོས་ དེ་ དྲག་ ལྔ་ དང་ ཁས་ ལེན་ ཉེར་ གཉིས་ ཅམ་བགྲོངས་ ནས་ཕྱིར་ 
ལོག་སྟེ། དམག་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་གཅིག་འདྲ་བྱེད་ཟེར་ནས་ཆུ་ཨུར་རཔ་ཁ་བྱེ་ཐང་ནས་བསྐུགས། གླིང་དམག་སླེབས་པ་ན། 
ཕན་ཚུན་ལ་ཤི་བསད་མང་དུ་བྱུང་ཡང་གླིང་དམག་རྣམས་སྔར་ལྟར་གཤར་ནས་གསུ་རྫོང་གི་ཡ་ཐ་མིག་རྒྱང་གི་ས་ལ་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་ཞུར་ཞུར་ལྟིར་ལྡིར་གྱིས་སྒར་ཆེན་བབས། རྡ་ཏྲིས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་གོ་མཚོན་བསྐོར་ 
ཏེ་ཉིན་གཉིས་བར་གླིང་སྒར་དཀྲུགས་ཀྱང་། ཚེས་དགུའི་ནངས་མོར་རྒྱལ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས་ཡ་ཟི་བཏབ་ནས་ཐུལ། 

ཞེས་པ་ལས། གད་པ་གྲོང་ནི་གོང་གི་ ཐང་གད་ པ་ཆབ་དྲུག་གི་གློང་ཆེན་བི་ན་འདུ་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཆུ་ཡུར་རབ་ཁ་བྱེ་ཐང་ནི་ གྲོང་ 
ཆེན་དང་གཡུ་རལ་སེང་རྫོང་བར་ན་ཡོད། གཡུ་རྫོང་ནི་གཡུ་རལ་སེང་རྫོ་ང་རང་རེད། 
17. མི་ནུབ་སྒུ་མ་སྤུན་ གསུམ་གྱིས་རྡོ་སྨྱོགས་དང་ ། ཆུ་སྨྱོགས། ས་སྒྱོགས་བཅས་པ་གླིང་དམག་ནང་ བརྒྱབ། དགའ་ 
བདེ་དང་ཕྱི་གླིང་དཔོན་ཚང་མས་སྩྱོགས་ལན་འཕངས་ནས་ཐུལ། མི་ནུབ་བློན་དང་དཔུང་དམག་འཕྲོས་རྣམས་ལ་ལ་དར་སྟོད་ 
གླིང་ལ་མགོ་བསྙུར། ལ་ལ་རང་ཁྱིམ་དུ་བྲོས་པས། ཡ་མེད་ཁྲི་ཐུབ་དེས་གནམ་གླུ་པགས་རིགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་བརྒྱབ་པ་དང་ 
ལོགས་ བཞི་ ལ་ བྱ་ སྤུ་ དང་ ཁྱུང་ ྒྲོའི་ གཤོག་ རཿ བཙུགས་ ལཔ་ དེའི་ ནང་ བསྡད་ ནས་ མཐྲའི་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཕ་མཐའ་ལ་ གཏད་ 
ནས་སོང་ཡང་། སྐྱེས་མཆོག་གིས་མདའ་གཅིག་བརྫངས་པས་གནམ་གྲུ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེབས་ཏེ་གཏོར། བློན་མང་བ་སར་ལྟུང་སྟེ་ 
བརྡབ་ནས་ཚེ་འཕོས། ཡ་མེད་ཁྲི་ཐུབ་དེ་ཉིད་སྒུ་མའི་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལིང་གིས་བཅད་ནས་སོང་ཡང་། གེ་སར་ཁོང་ 
གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞགས་པ་བཏབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་བ་ལ་བཏགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྒྱོགས་རྡོ་ནི་དམག་ཆས་གཙོ་ཆེ་ཡིན་པ་དང་། གནམ་གླུའང་སྒྲང་དཔེ་ནང་ལྟར་ཤིང་བྱ་དང་འདྲ་བས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་ 
ཕར་བྱ། 
18. དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་དགུ་ཉིན། དར་སྟོད་དར་སྐེད་གཉིས་ཀྱི་རྟ་ཁལ་དྲངས་ནས་དར་སྨད་དུ་ཕེབས། ཧང་ཀའི་བུ་མོ་ 
གནམ་སྨན་དཀར་མོས་མི་ནུབ་དར་] ང་འབེབས་པའི་ལུང་བསྟན་བབས་ཏེ། དུང་ལུ་ལྷ་ལུ་མཛེས་སྡེ་གསུམ། ཤིང་ཀུན་བུ་མོ་ 
མཚོ་ སྐྱིད་ བཞི། རྔ་སྒྲའི་ བུ་མོ་སྤྱན་ལྡན་ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་གྲོགས་ལ་ འགུགས་ དགོས་པས། བྷེ་སྲས་ དུང་ ལུ་སྒྲོན་ནེ་དེ་སང་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 
བཅས་དར་སྨད་བར་རྟ་ལམ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་འགོར་བའི་སར་ཉིན་ཕྱེད་ནང་བགྲོད་པར་བྱས་ཏེ་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། རྔ་སྒྲའི་གྲོང་ནི་མི་ནུབ་དང་རྒྱ་གར་མཚམས་ན་ཡོད་པ་གསལ། 
19. ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གཏེར་ སྲུང་སྨན་ མོས་ལྡེ་ མིག་ ཕུལ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ ལ་རྫུ་ འཕྲུལ་ 
གྱིས་འཕགས་ཏེ་བྷིང་གི་རི་ཏི་གཉན་པོའི་རྩེ་མོ་དེར་ཕེབས་ནས་ཕྱི་ལ་བྲག་གིས་ བསྐོར་བ། ནང་ལ་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ 
མོ་འཁྱིལ་ལེ། དེའི་རྩར་གསེར་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བ་གྱད་འདོམ་རེའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དཀོར་མཛོད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
པ་ལ་ལྡེ་མིག་མཁའ་འགྲོ་ལྔས་བསྣམས་ནས་སྒོ་ལྕགས་ཕྱེས། ཉ་ཆེན་སྤྲ་བ་ཁ་ཆེའི་ཁོག་དར་ལེན་ཆེད་མཚོ་ནང་ནས་ 
སྐམ་སར་བཏོན། ཉ་ལྤགས་རལ་ཏེ་ཟད་པ་མེད་པའི་དར་གྱིས་ས་གཞི་ཁེངས་ཏེ། མདོག་ཤེལ་ལྟར་དཀར་པོའི་རིགས་ལ་རི་ 
མོ་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་ཤིང་ལོ་སྤྲིན་དཀར་ཉ་གཟུགས་ཅན་སོགས་བྱུང་། འོག་ཁང་གི་དཀོར་མཛོད་ནས་འབྲས་གྲོ་ཁྲེ་ཁལ་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་ སྟེང་གི་ དཀོར་མཛོད་ནས་དར་གྱི་ཤག་ཆོད་ གཅིག་སྟོང་དང་རྒྱ་ཇ་ ཏིལ་མར། གསེར་དངུལ། ཚྭ་དང་ 
ནས་སོགས་བྱུང་བས། ཉིན་ཞག་ལྔ་ཡི་དུས་ཡོལ་ཙམ་སོང་བར་གདའ། 

ཞེས་པ་ལས། བྷིང་གི་རི་ཏི་གཉན་པོའི་རྩེ་ན་མཚོ་ཡོད་པ་དང་། མཚོ་ནང་ན་ཉ་ཆེན་ཡོད་པ་ཤེས། ཉ་ཆེན་སྤྲ་བ་ཁ་ཆེའི་ཁོག་དར་ནི་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་མང་ཡང་། མི་ནུབ་ན་ཡོད་པ་ད་གཟོད་ཤེས། འབྲས་གྲོ་ཁྲེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་ནང་བརྗོད་པ་ལྟར། 
གྲོ་ (&7) ནི་ཕྱེ་འཐག་བྱེད་ཡིན་པ་བོད་མི་ཀུན་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་མོད། འབྲས་ (༡༦) ནི་བརླན་སའི་འདམ་བག་གཤེར་ཁུ་ལྟ་བུ་ 
ནང་འཛུགས་པ་དང་། ཁྲེ་ (87) ནི་སོན་བཏབ་ནས་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་སོང་མཚམས་སྨིན་ཐུབ་པ་ལ་བལྟས་ན་མི་ནུབ་ས་ཆ་ཡང་གནམ་ 
གཤིས་ཅུང་ཟད་དྲོན་པོ་ཡིན་པའི་མི་ཚད། ས་བབ་ཀྱང་དམའ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་དགོས། 
20. ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཁུང་སྟིང་གཡས་རོལ་དུ་རྒྱ་གར་ལུགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏིངས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོས། དུང་ཡུ་སྐྱ་ལོའི་གཞིས་འཛིན་བབས། །རྒྱལ་མོ་ལྷ་ལུ་སྒྲོན་མ་འདི། །ཡ་བདག་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན། །ཞེས་ 
གཟུཆས། 

ཞེས་པ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ནི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱ། 
21, ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན། ཤིང་རྟ་དང་། གླང་བོ་ཆེ། མཛོ་ཕོ། གཡག་སོགས་ལ་སྒ་ཆས་བསྟད་དེ་དང་པོ་བྷེ་ར་ཤོག་དང་ 
ཧོར་ བདུད་ གཉིས། དེ་ ནས་ མོན་ འཇང ། སྟག་ གཟིག ཨ་ གྲགས། སོག་ པོ། བྱེ་ རི། གྲུ་གུ གླིང་ དམག་ སོགས་ ཞག་ 
བཞིའི་སྔོན་རྗེས་འགྱངས་ནས་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་གོང་བཞེངས། མི་ནུབ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་ 
བན་ཁས་ལེན་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་། རྒྱ་གར་རྔ་སྒྲ་ཤིང་ཀུན་གྲོང་ནས་མི་ཆེན་བརྒྱ་ལ་འཁོར་གཉིས་རེ་དང་བཅས་ཤིང་རྟར་ 
ཞུགས་ནས་གླིང་རྗེ་རྒྱལ་ བློན་མཇལ་བར་སླེབས། སྤྱན་ལྡན་ དང་ཤིང་ཀུན་མཚོ་སྐྱིད་གཉིས་ཕྱིས་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
གོང་ཐོག་ཏུ་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་བར་གྲགས། 
402 


༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 








ཉིན་འབྱོར་རྒྱུ་དང་། ལྷ་ལུ་ཁོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མི་ནུབ་རྒྱ་གར་མཚམས་ཀྱི་རྫ་སྒྲའི་དཔོན་པོ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལེབས་ནས་ 
རྔ་སྒའི་བུ་མོ་སྤྲན་ལྡན་མ་དེ་བསུས། སྤྱན་ལྡན་མས་ཞལ་ཏ་བཏང་ནས་ཤིང་ཀུན་མཚོ་སྐྱད་རྔ་སྒའི་གྲོང་དུ་བསུས་ཏེ་ལྟ་ལུ་དང་ 
བཅས་དར་སྨད་བར་རྟ་ལམ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་འགོར་བའི་སར་ཉིན་ཕྱེད་ནང་བཀྲོད་པར་བྱས་ཏེ་ལེབས། 

ཞེས་པ་ལས། རྔ་སྒྲའི་གྲོང་ནི་མི་ནུབ་དང་རྒྱ་གར་མཚམས་ན་ཡོད་པ་གསལ། 
19. ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ གཏེར་ སྲུང་ སྨན་ མོས་ལྡེ་ མིག་ ཕུལ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་ རྡུ་ འཕྲུལ་ 
གྱིས་འཕགས་ཉེ་ བྷྲིང་གི་རི་ཏི་གཉན་པོའི་རྩེ་མོ་དེར་ ཕེབས་ནས་ཕྱི་ལ་ བྲག་གིས་བསྐོར་བ། ནང་ལ་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ 
མོ་འྱིལ་ལེ། དེའི་རྩར་གསེར་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བ་གྱད་འདོམ་རེའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དཀོར་མཛོད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
པ་ལ་ལྡེ་མིག་མཁའ་འགྲོ་ལྔས་བསྣམས་ནས་སྒོ་ལྕགས་ཕྱེས། ཧ་ཆེན་སྦྲ་བ་ཁ་ཆེའི་ཁོག་དར་ ལེན་ཆེད་མཚོ་ནང་ནས་ 
སྐམ་སར་བཏོན། ཉ་ལྡགས་རལ་ཏེ་ཟད་པ་མེད་པའི་དར་གྱིས་ས་གཞི་ཁེངས་ཏེ། མདོག་ཤེལ་ལྟར་དཀར་པོའི་རིགས་ལ་རི་ 
མོ་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་ཤིང་ལོ་སྤྲིན་དཀར་ཉ་གཟུགས་ཅན་སོགས་བྱུང་། འོག་ཁང་གི་དཀོར་མཛོད་ནས་འབྲས་གྲོ་ཁྲེ་ཁལ་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་སྟེང་ གི་ དཀོར་ མཛོད་ནས་དར་གྱི་ ཤག་ཆོད་ གཅིག་ སྟོང་དང་རྒྱ་ཇ་ ཏིལ་མར། གསེར་དངུལ། ཚྭ་དང་ 
ནས་སོགས་བྱུང་བས། ཉིན་ཞག་ལྔ་ཡི་དུས་ཡོལ་ཙམ་སོང་བར་གདའ། 

ཞེས་པ་ལས། སྟིང་གི་རི་ཏི་གཉན་པོའི་རྩེ་ན་མཚོ་ཡོད་པ་དང་། མཚོ་ནང་ན་ཉ་ཆེན་ཡོད་པ་ཤེས། ཉ་ཆེན་སྒྲ་བ་ཁ་ཆེའི་ཁོག་དར་ནི་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་མང་ཡང་། མི་ནུབ་ན་ཡོད་པ་ད་གཟོད་ཤེས། འབྲས་ཀྲོ་ཁྲེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་སྟེ་ར་ར་རྫོང་ནང་བརྡོད་པ་ལྟར། 
གྲོ་ (@‡) ནི་ཕྱེ་འཐག་བྱེད་ཡིན་པ་བོད་མི་ཀུན་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་མོད། འབྲས་ (##) ནི་བརླན་སའཾ་འདམ་བག་གཤེར་ཁུ་ལྟ་བུ་ 
ནང་འཛུགས་པ་དང་། ཁྲེ་ (87) ནི་སོན་བཏབ་ནས་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་སོང་མཚམས་སྣིན་ཐུབ་པ་ལ་བལྟས་ན་མི་ནུབ་ས་ཆ་ཡང་གནམ་ 
གཤིས་ཅུང་ཟད་དྲོན་པོ་ཡིན་པའི་མི་ཚད། ས་བབ་ཀྱང་དམའ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་དགོས། 
20. ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཁུང་སྙིང་གཡས་རོལ་དུ་རྒྱ་གར་ལུགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏིངས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོས། དུང་ལུ་སྐྱ་ལོའི་གཞིས་འཛིན་བབས། །རྒྱལ་མོ་ལྷ་ལུ་སྒྲོན་མ་འདི། །ཡ་བདག་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ནི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱ། 
21. ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན། ཤིང་རྟ་དང་། གླང་བོ་ཆེ། མཛོ་ཕོ། གཡག་སོགས་ལ་སྒ་ཆས་བསྟད་དེ་དང་པོ་བྷེ་ར་ཤོག་དང་ 
ཧོར་ བདུད་ གཉིས། དེ་ ནས་ མོན་ འཇང་ ། སྟག་ གཟིག ཨ་ གྲགས། སོག་ པོ། བྱེ་ རི། གྲུ་གུ གླིང་ དམག་ སོགས་ ཞག་ 
བཞིའི་སྔོན་རྗེས་འགྱངས་ནས་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བླ་ཕྱེད་གཉིས་གོང་བཞེངས། མི་ནུབ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་ 
བན་ཁས་ལེན་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་། རྒྱ་གར་རྔ་སྒྲ་ཤིང་ཀུན་གྲོང་ནས་མི་ཆེན་བརྒྱ་ལ་འཁོར་གཉིས་རེ་དང་བཅས་ཤིང་རྟར་ 
ཞུགས་ ནས་ གླིང་ རྗེ རྒྱལ་ བློན་ མཇལ་བར་སླེབས། སྤྱན་ ལྡན་དང་ཤིང་ ཀུན་མཚོ་ སྐྱིད་ གཉིས་ ཕྱིས་ མི་ ལོ་ བཅུ་གསུམ་ གྱི་ 
གོང་ཐོག་ཏུ་འཇའ་ཡུས་སུ་གྱུར་བར་གྲགས། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཤིང་ཀུན་གྲོང་ནེ་གོང་གི་ཤིང་ཀུན་སྡེ་བ་དེ་རེད། 
22. གླིང་རྒྱལ་བློན་ཕ་དམག་བཅས་པ་ཕྱིར་ལོག་རྒྱུའི་བཀའ་གྲོས་འགྲིག དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས། ས་འདི་ཐག་རིང་མི་ནུབ་ 
ཡུལ། །སྐད་རིགས་མི་ངོ་མི་གཅིག་ས། །གོས་ཆས་གྱོན་ལུགས་མི་གཅིག་ས། །ཡ་བདག་འཛིན་པ་གླིང་དཀར་ཡང་། །དཔོན་ 
མོ་རྒྱལ་མོ་ ལྟ་སྒྲོན་གཙོ། །གྲོས་རོགས་དམུ་བའི་དུང་ཟླ་ལ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བསྟེ་གཙུག་འཁུར་དགོས། །ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ། 

ཞེས་པ་ལས། མི་ནུབ་ས་ཆ་འདི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གཞན་པ་ཁོ་ཐག་ཅིག་ཡིན་པ་ཤེས། 
23. སྟོན་ཟླ་འགོ་མོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ནངས་མོ། ལྟ་སྒྲོན་རྒྱལ་བློན་གྱིས་སྐྱེལ་མ་ཞུས། ཞག་བཅུ་དགུའི་ཉིན་པར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལུང་རྩེ་ལ་ཕེབས་ནས་རྟ་ཁལ་མི་བཅས་ངལ་གསོས་ནས་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ཚེ། བྷེ་ར་ནས་རྔ་མོང་བདུན་བརྒྱ། རྟ་ཕོ་ 
གཅིག་སྟོང་བཅས་བསུ་བ་ལ་བྱུང་། གཏེར་གཡང་ཚེ་ཚེ་ར་བཞི་དེ་བུ་བརྒྱ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དུ་འཕེལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱུ་ 
ནོར་གཞན་རྣམས་ནང་བློན་གྱིས་སྔོན་དུ་དྲངས། མཁའ་འགྲོ་དུང་ལུ་སྒྲོན་མ་དང་གཡུ་ནེ་གཉིས་ལ་འཁོར་རྟ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
བཅས་མཉམ་དུ་ཆས། 

ཞེས་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཡུང་རྩེ་ནི་གླིང་དམག་ཚུར་ཡོང་དུས་ཀྱི་དམག་སྒར་བཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ལ་གོ་སྣམ། རྔ་མོང་དང་ཚེ་ཚེ་ར་ནི་ 
བྷེ་རའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན་མོད། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་དུ་གླེང་མེད་པས། ད་ལན་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
24. བྱེ་རི། གྲུ་གུ སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། སོག་པོ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ལྔའི་ལས་དམག་རྣམས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས། 
མོན་འཇང་གཉིས་སྨད་ལམ་ཕྱི་མ་ནས་ཕེབས། གླིང་ཤོག་ཧོར་བདུད་བཅས་ཚུར་ཕེབས། བལ་སྡེ་ཁྲི་སྡེ་བཅུ་དགུའི་དཔོན་ 
བལ་རྒྱལ་གོ་ཏ་ཤྲིའི་རྟ་པ་མང་པོས་བསུས། 

ཞེས་པ་ལས། བལ་སྡེ་ཁྲི་སྡེ་བཅུ་དགུ་ནི་བལ་བོའི་ས་ཆ་རང་ཡིན་དགོས། གླིང་དམག་ལོང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་བལ་བོ་དང་ བྷེ་ར་ 
གཉིས་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད། 
25. དབུས་ས་བོད་སྡེ་ཕུག་མོའི་སྤྱི་འདོམས་ལྔ་པ་ཁྲི་དམར་གྱི་བཀའ་བློན་གཙང་སྲས་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙང་ཆུའི་ 
བྱེ་ རབ་ཁ་རུ་བསུས། བློན་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་ལྟ་ལྡན་དབུས་ ཀྱི་ལྟེ་བ། ཇོ་བོ་ཞལ་དཀར་ བཞུགས་ 
གནས་སུ་བྱོན། དམར་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། བོད་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་མི་དབང་ཁྲི་དཔོན་དེས་དམུ་སྦྱང་དཔོན་པོ་བཀྲོངས་ 
པ་སོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས། སྟོན་ཐའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་བོད་ཀྱི་མིང་ལྡན་ལྔ་བརྒྱས་སྐྱེལ་མ་བྱས་ཏེ་བྱང་ལམ་ནས་བྱོན། 
བདུད་དམག་རང་ཡུལ་དུ་ལོག ཞག་བདུན་ནས་ཤན་ཚ་སྐུ་འཁོར་གྱིས་གཙོས་ཧོར་གྱི་འབུམ་དམག་རྣམས་ཀྱང་རང་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། གླིང་ལ་སྔོན་བཏང་ཁལ་མ་ཁྲི་གཉིས་དང་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་སྔ་རྗེས་སུ་འབྱོར་བས། དགོན་ཆེན་ཁྲ་ 
མོའི་ཚོད་འཛིན་བླ་མ་དང་ཕ་ཁུ་མོ་སྨན་རྣམས་བསུ་བ་ལ་སྟག་རོང་སྡེ་དཀྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་མཛལ། དེ་ནུབ་རྨ་ཕུར་ 
བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་རུ་བཅུ་དྲུག་ལ་བགོས་ནས་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེར་ཕྱག་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། དབུས་དང་གཙང་ཆུ། བསམ་ཡས། ལྟ་ལྡན། དམར་པོ་ཕོ་བྲང་སོགས་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། བཀྲ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 














ཞེས་པ་ལས། ཤིང་གུན་གྲོང་ནི་གོང་གི་ཤིང་ཀུན་སྡེ་བ་དེ་རེད། 
22, གླིང་རྒྱལ་བློན་ལ་དམག་བཅས་པ་ཕྱིར་ལོག་རྒྱུའི་བཀའ་གྲོས་འགྲིག དྲག་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས། ས་འདི་ཐག་རིང་མི་ནུབ་ 
ཡུལ། །སྐད་རིགས་མི་ངོ་མི་གཅིག་ས། །གོས་ཆས་གྱོན་ལུགས་མི་གཅིག་ས། །ཡ་བདག་འཛིན་པ་གླིང་དཀར་ཡང་། །དཔོན་ 
མོ་ རྒྱལ་མོ་ལྟ་སྒྲོན་གཙོ། །གྲོས་རོགས་དམུ་བའི་དུང་ ཟླ་ལ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བསྟེ་གཙུག་ འཁུར་དགོས། །ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ། 

ཞེས་པ་ལས། མི་ནུབ་ས་ཆ་འདི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གཞན་པ་ཁོ་ཐག་ཅིག་ཡིན་པ་ཤེས། 
23. སྟོན་ཟླ་འགོ་མོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ནངས་མོ། ལྟ་སྒྲོན་རྒྱལ་བློན་གྱིས་སྐྱེལ་མ་ཞུས། ཞག་བཅུ་དགུའི་ཉིན་པར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལུང་རྩེ་ལ་ཕེབས་ནས་རྟ་ཁལ་མི་བཅས་ངལ་གསོས་ནས་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ཆེ། བྷེ་ར་ནས་རྫ་མོང་བདུན་བརྒྱ། རྟ་ཕོ་ 
གཅིག་སྟོང་བཅས་བསུ་བ་ལ་བྱུང་། གཏེར་གཡང་ཚེ་ཚེ་ར་བཞེ་དེ་བུ་བརྒྱ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དུ་འཕེལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱུ་ 
བཅས་མཉམ་དུ་ཆས། 

ཞེས་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཡུང་རྩེ་ནི་གླིང་དམག་ཚུར་ཡོང་དུས་ཀྱི་དམག་སྒར་བཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ལ་གོ་སྟམ། རྔ་མོང་དང་ཚེ་ཚེ་ར་ནི་ 
བྷེ་རའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན་མོད། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་དུ་གླེང་མེད་པས། ད་ལན་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
24. བྱེ་ར། གྲུ་གུ སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། སོག་པོ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ལྔའི་ལས་དམག་རྣམས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས། 
མོན་འཇང་གཉིས་སྨད་ལམ་ཕྱི་མ་ནས་ཕེབས། གླིང་ཤོག་ཧོར་བདུད་བཅས་ཚུར་ཕེབས། བལ་སྡེ་ཁྲི་སྡེ་བཅུ་དགུའི་དཔོན་ 
བལ་རྒྱལ་གོ་ཏ་ཤྲིའི་རྟ་པ་མང་པོས་བསུས། 

ཞེས་པ་ལས། བལ་སྡེ་ཁྲི་སྡེ་བཅུ་དགུ་ནི་བལ་བོའི་ས་ཆ་རང་ཡིན་དགོས། གླིང་དམག་ལོང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་བལ་བོ་དང་བྷེ་ར་ 
གཉིས་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད། 
25, དབུས་ས་བོད་སྡེ་ཕྱུག་མོའི་སྤྱི་འདོམས་ལྔ་པ་ཁྲི་དམར་གྱི་བཀའ་བློན་གཙང་སྲས་གྲགས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙང་ཆུའི་ 
བྱེ་རབ་ཁ་རུ་བསུས། བློན་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ། ཇོ་བོ་ཞལ་དཀར་ བཞུགས་ 
གནས་སུ་བྱོན། དམར་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། བོད་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་མི་དབང་ཁྲི་དཔོན་དེས་དམུ་སྦྱང་དཔོན་པོ་བཀྲོངས་ 
པ་སོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས། སྟོན་ཐའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་བོད་ཀྱི་མིང་ལྡན་ལྔ་བརྒྱས་སྐྱེལ་མ་བྱས་ཏེ་བྱང་ལམ་ནས་བྱོན། 
བདུད་དམག་རང་ཡུལ་དུ་ལོག ཞག་བདུན་ནས་ཤན་ཚ་སྐུ་འཁོར་གྱིས་གཙོས་ཧོར་གྱི་འབུམ་དམག་རྣམས་ཀྱང་རང་ཐུལ་དུ་ 
བྱོན། གླིང་ལ་སྔོན་བཏང་ཁལ་མ་ཁྲི་གཉིས་དང་ཉིས་སྟོང་ལྟག་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་སྔ་རྗེས་སུ་འབྱོར་བས། དགོན་ཆེན་ཁྲ་ 
མོའི་ཚོད་འཛིན་བླ་མ་དང་ཕ་ཁུ་མོ་སྨན་རྣམས་བསུ་བ་ལ་སྟག་རོང་སྡེ་དཀྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་མཇལ། དེ་ནུབ་རྨ་ཕུར་ 
བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་རུ་བཅུ་དྲུག་ལ་བགོས་ནས་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེར་ཕྱག་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། དབུས་དང་གཙང་ཆུ། བསམ་ཡས། ལྷ་ལྡན། དམར་པོ་ཕོ་བྲང་སོགས་དེང་ སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། བཀྲ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 
ཤིས་ཐང་ནི་སྟག་རོང་གི་ས་ཞེས་བརྗོད་མོད། རྨ་སྐེད་ཡིན་པ་འདྲ། སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་མི་དབང་ཁྲི་དཔོན་དེས་དམུ་སྦྱང་དཔོན་པོ་ 
བཀྲོངས་པ་སོགས་ལ་འཚམས་ཁའདྲི་བྱས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་དམུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུ་གཡུལ་ནས་བགྲོངས་པ་ 
ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་དང་། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་ཁོངས་ལ་ངོས་འཛིན་ 
གྱིན་ཡོད། 
26. མི་ཆུང་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ན། སྐྱ་ལོ་ཚང་གིས་ཆང་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བང་མཛོད་ནས་དགོས་མཁོ་གྲ་བསྒྲིགས་བྱས་ 
ཏེ། ཇ་མཁར་རིང་མོའི་བྱང་གི་རབ་གསལ་ནས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་དྲངས། དུང་ལུའི་དབུ་སྐྲ་ནེའུ་ཆུང་གིས་བསླས་ནས་ 
སྒ་སྐྱ་ ལོའི་སྐུ་ མཁར་སེང་ ལོ་རིང་མོར་སླེབས། ཞག་བདུན་ བར་དགའ་སྤྲོ་ལོངས་སྦྱོད་བྱས། བྷེ་ རའི་ཚེ་ ར་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་བགོས། དུང་ལུ་ཡང་ཟླ་གཅིག་གོང་གཞིས་སྐོར་བྱས། གཡུ་ནེ་དང་བྷེ་བློན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ལོ་ཚང་དུ་མ་ཐུ་ 
ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་འཁོད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཇ་མཁར་རིང་མོ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད། སྐྱ་ལོའི་མཁར་ལ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་དག་ཏུ་ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ་ཟེར་མོད། སེང་ལོ་རིང་མོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཐང་སྟམ་མོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 
བཀྲོངས་པ་སོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཞེས་པ་ནི་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་དམུ་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུ་གཡུལ་ནས་བགྲོངས་པ་ 
ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་དང་། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་ཁོངས་ལ་ངོས་འཛིན་ 
གྱིན་ཡོད། 
26. མི་ཆུང་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ན། སྐྱ་ལོ་ཚང་གིས་ཆང་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བང་མཛོད་ནས་དགོས་མཁོ་གྲ་བསྒྲིགས་བྱས་ 
ཏེ། ཇྔ་མཁར་རིང་མོའི་བྱང་གི་རབ་གསལ་ནས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་དྲངས། དུང་ལུའི་དབུ་སྒྲ་ནེའུཆུང་གིས་བསྒས་ནས་ 
སྒ་སྐྱ་ལོའི་སྐུ་ མཁར་སེང་ལོ་རིང་མོར་སླེབས། ཞག་བདུན་ བར་དགའ་སྤྲོ་ལོངས་ སྱོད་བྱས། བྷེ་རའི་ཚེ་ར་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་བཤོས། དུང་ལུ་ཡང་ཟླ་གཅིག་གོང་གཞིས་སྐོར་བྱས། གཡུ་ནེ་དང་གྷེ་བློན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ལོ་ཚང་དུ་མ་བུ་ 
ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་འཁོད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཇྔ་མཁར་རིང་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད། སྐྱ་ལོའི་མཁར་ལ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་ 
མ་དག་ཉུ་ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ་ཟེར་མོད། སེང་ལོ་རིང་མོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཐང་སྟམ་མོ། ། 
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མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 


དང་པོ། པར་གཞི། ` 


གེ་སར་སྒྲང་ལས་མུ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་ལ་སྒྲང་དཔེ་གཅིག་ལས་མེད། སྒྲང་ 
དཔེ་འདིའི་དཔར་སྦྲན་གསལ་བཤད་དུ། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་མཱ་ལ་ 
ཡའི་སྨན་རྫོང་ཕབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ བློ་ལྡན་དཔའ་བོ་དགྱེས་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིའི་མ་དཔེ་བྲིས་མ་ཞིག་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ 
ལགས་ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུ་གནང་བ་དེར་བློ་མཐུན་དགེ་འདུན་ལགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ 
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཐོག མ་དཔེར་མི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་གེ་སར་སྒྲང་གཞན་དག་ 
ལ་བསྟུན་ནས་ཁ་སྐོང་བགྱིས་ཏེ་ལེའུའི་ཁ་བྱང་བཀོད་པ་ལྟར་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་བརྗོད། གཞུང་ ལ་འགོ་བརྡོད་ དང་།། མཇུག་བྱང།། ལེའུ་བཅུ་བདུན། 
ཤོག་ངོས་235 བཅས་ཡོད།” 

མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་འགལ་བ་ 
རེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཤོག་ངོས་1 པ་ན་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཚར་ལ་ 
བཅད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། ཤོག་ངོས་7 པ་ན་སྟག་སྲས་ལྟ་རྒོད་འབུམ་ལུ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་རྒོད་བགྲོངས་ནས་འདས་སོ། །ཤོག་ངོས་2 པ་ན་ཐང་རྩེ་ཡོད་ 
པ་དེའང་འགྲིག་མེད། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་སུ་བགྲོངས་ཚར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤོག་ངོས་32 ན་འབྲུག་མོའི་གླུར། འདོ་བ་ 
རྒྱ་བྱ་སོག་དཀར་དང་། །བལ་སྟན་གླིང་བཞི་གོང་གནོན་དང་། །གསེར་སྒ་ཁུང་འབུག་ཁ་སྤྲོད་བཅས། །ལྟ་སྲས་མི་རྟ་འབྲལ་མེད་ཤོག ཅེས་ 
བརྗོད་པའང་འགྲིག་མེད་དེ། རྒྱ་བྱ་སོག་དཀར་ནི་རྒྱ་ཚ་དང་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་ཕ་བུའི་བཅིབས་པ་ཡིན་རུང་། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཡུལ་ངོ་ནས་བགྲོངས་ཟིན་པས། དེ་རྗེས་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྟག་གཟིག་གི་འདོ་བ་ཁྱུང་གཤོག་སྔོན་པོ་ 
བརྐུས་ནས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤོག་ངོས་124 ན་དགྲ་ལྷ་རྩ་རྒྱལགྱི་གླུར། ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གླིངརྨ་སྐད་ལུ་གུའི་རྩ 
ར་ནས། །གདོང་འབུམ་པ་དཔོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ལ། །དཔའ་ཡ་མེད་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་སྲས། །གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཚ་བོ་སྟེ། །སྟོབས་ཟླ་ 
མེད་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ། རྨ་སྐེད་ལུ་གུའི་རྩེ་ར་དེ་སྨན་པའི་ས་སྐལ་ཡིན་པ་དང་། 
རྒྱ་ཚོའི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་སྲིབ་ཆེན་བྲག་མདོ་ཕྱུག་ལུང་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

འོན་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཐོད་ཐུག་སའང་མང་སྟེ། དཔེར་ན་གླིང་གི་ཁྲ་གླག་སྤྱང་གསུམ་གཙོས་པའི་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་དང་། 
སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་མཚང་འབྲུ་ལུགས། མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་མོན་ཡུལ་སྨུག་མ་སྐྱེས་ས། 








° ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དང་དགེ་འདུན། མཱ་ལ་ཡའི་སྨན་རྫོང་ཕབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད། [2]. ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002. 235. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འུག མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 
བྱེར་བློན་ཆོས་འགྲུབ་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁག་གཞན་པ་སོགས་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཤོག་ངོས་214 ན་བརྗོད་པའི་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་བར་མ་དང་། རྡོ 
མཁར་སྨུག་པོ་སོགས་ནེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྡོང་དང་ཐོད་ཐུག 

སྨན་རྫོང་ལ་ཤང་ཤང་སྨན་རྫོང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་རུང་། གཅིག་ཏུ་མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་འདིའི་ནང་དུ་གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་རིགས་དབྱེ་ལ་ཞིབ་ཆ་ 
མི་དམན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མཱ་ལ་ཡ་ཞེ་ན་ཤང་ཤང་ཞེས་པ་ལས་ས་མིང་ལ་འཇུག་བདེ་བས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་རྟིང་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དྲུག་པོ་མི་དམན་པའི་མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་ གི་སྒྲུང་དཔེ་འདིའང་སྲོལ་ རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་ སྒྲང་གི་དཔེ་ རྙིང་ལས་རྫོང་ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ 
གྲས་སུ་ཐེའོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་གོང་གི་ལྷ་རྒོད་དང་ཐང་རྩེ་སོགས་སླར་ཡང་བྱོན་པའི་འགལ་བ་འདི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གཞུག་གི་སྒྲང་དཔེ་ 
ནང་མང་དུ་འབྱུང་བས་བར་སྐབས་དེ་དག་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་པ་ལས་དག་བཅོས་ཞུ་མི་སྤོབས། 

དེས་ན་མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་གི་སྦྲང་དཔེ་འདིའི་གོ་རིམ་ནི། གླིང་གིས་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ། སོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གསུམ། སྒང་པ་ཨ་ 
གྲགས་རྒྱལ་པོ། བྱེ་རི་སྟག་རྩེ་རྒྱལ་པོ། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ། ཧོར་འཇང་མོན་གསུམ་དང་བྱེ་རི་བཅས་ 
ཀྱི་དམག་བསྡུས་ཞེས་པ་ལ་བལྟས་ན། སྒྲང་དཔེ་འདི་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་གི་གཞུག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཤན་པའི་ཚབ་ལ་ཤན་ཚ་ཐོན་པས་གྲུ་གུ་གོ་ 
རྡོང་གི་གཞུག་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་སྟམ་སྟེ། ཤོག་ངོས་4 བ་ན་དེ་སྔ་རྫོང་ཆེན་བཅུ་ལྷག་ཕབ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་6 པ་ན། ཨ་ཆེན་ཧོར་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་ཤན་ཚ་རླུང་ལྷ་མགྱོགས་ལྡན་མདུན་བང་མི་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བལྟས་ན། སྒྲང་མཁན་དཔའ་བོ་ལ་ལས་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་སྐབས་ 
ཤན་པ་འདས་ཞེས་པ་དེའི་གཞུག་ཡིན་པ་འདྲ། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ཤོག་ངོས་13 པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མོན་དུང་སྐྱོང་དེའང་ཕྱིའི་བློན་ཆེན་བཞི་ཡི་ 
གྲས་སུ་ཐོན་འདུག་པས། སྒྲང་དཔེ་འདི་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་གི་དུང་སྐྱོང་མ་འདས་པའི་སྡུན་ཡིན་དགོས། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཐུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


ཧཿ གླིང་གེ་སར་ཀྱིས་ནུབ་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ། སོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གསུམ། སྒང་པ་ཨ་གྲགས་རྒྱལ་པོ། བྱེ་རི་སྟག་ 
རྩེ་རྒྱལ་པོ། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་རྗེས། རྨོཡུལ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁམས། སྐུ་མཁར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ 
རུ་བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས། ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དེས་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ། བྱེ་རིའི་རྒྱལ་ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་དུ། །ས་སྐྱིད་པོ་གནས་མཆོག་མཱ་ལ་ཡར། །ནད་རིགས་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་ 
རྣམས། །ད་ལོ་གཏེར་ནས་འདོན་དུས་ཞཁེལ། ། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་རོར་འཇང་མོན་གསུམ་དང་ཕྱེ་འི་ 
བཅས་ཀྱི་དམག་བསྡུས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ལ་འཛོམས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྒང་ནས་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་བར་དུ་གོ་བ་དང་། སྟག་གཟིག སོག་པོ། ཨ་ 
གྲགས། བྱེ་རི། ཁ་ཆེ་རྣམས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་བྱང་། ལྷོ་ནུབ་བཅས་པ་ན་ཡོད། དེ་དག་ལས་བྱེ་རི་ནི་བསམ་ 
གཏན་གངས་བཟང་གི་མཐའ་བསྐོར་ལ་ཟེར། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་རེད། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་ 
རྡོང་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་མོད་དོན་དུ་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག མཱ་ལ་ཡ་ནི་ “ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་དྲི་ལྡན་ཏེ། སྨན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་བྲག་ཞུན་དང་། ཅོང་ཞི། ཆུ་ཚན་སོགས་སྨན་རིགས་སྐྱེ་བའི་རི་བོ་ཞིག་གི་མིང་། མིང་གི་རྣམ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 
བྱེར་བློན་ཆོས་འགྲུབ་གཙོས་པའི་རྒྱལ་ཁག་གཞན་པ་སོགས་རེད། ལྟག་པར་དུ་ཤོག་ངོས་214 ན་བརྗོད་པའི་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་བར་མ་དང་། རྡོ 
མཁར་སྒུག་པོ་སོགས་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་དང་ཐོད་ཐུག 

སྨན་རྫོང་ལ་ཤང་ཤར་སྨན་རྫོང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་རུང་། གཅིག་ཏུ་མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་འདིའི་ནང་དུ་གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་རིགས་དབྱེ་ལ་ཞིབ་ཆ་ 
མི་དམན་པ་དང་། གཉིས་སྲ་མཱ་ལ་ཡ་ཞེ་ན་ཤང་ཤང་ཞེས་པ་ལས་ས་མིང་ལ་འཇུག་བདེ་བས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་རིང་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དྲུག་པོ་མི་དམན་པའི་མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདིའང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྟིང་ལས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སཀྱི་ 
གྲས་སུ་ཐེའོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་གོང་གི་ལྷ་རྒོད་དང་ཐང་རྩེ་སོགས་སྐར་ཡང་དྱོན་པའི་འགལ་པ་འདི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གཞུག་གི་སྒྲང་དཔེ་ 
ནང་མང་དུ་འབྱུང་བས་པར་སྐབས་དེ་དག་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་པ་ལས་དག་བཅོས་ཞུ་མི་སྤོབས། 

དེས་ན་མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གོ་རམ་ནི། གླིང་གིས་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱིརྒྱལ་པོ། སོགགི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གསུམ། སྒང་པ་ཨ་ 
གྲགས་རྒྱལ་པོ། བྱེ་རི་སྟག་རྩེ་རྒྱལ་པོ། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་རྡེས་སུ། ཧོར་འཇང་མོན་གསུམ་དང་བྱེ་རི་བཅས་ 
ཀྱི་དམག་བསྡུས་ཞེས་པ་ལ་བལྟས་ན། སྒྲུང་དཔེ་འདི་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་གི་གཞུག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཤན་པའི་ཚབ་ལ་ཤན་ཚ་ཐོན་པས་གྲུ་གུ་གོ་ 
རྫོང་གི་གཞུག་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་སྟམ་སྟེ། ཤོག་ངོས་4 བ་ན་དེ་སྔ་རྫོང་ཆེན་བཅུ་ལྟག་ཕབ་ཅེས་བརྡོད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་6 པ་ན། ཨ་ཆེན་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤན་ཚ་ རླུང་ལྷ་མགྱོགས་ལྡན་མདུན་པང་མི་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བལྟས་ན། སྒྲུང་མཁན་དཔའ་བོ་ལ་ལས་གླུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་སྐབས་ 
ཤན་པ་འདས་ཞེས་པ་དེའི་གཞུག་ཡིན་པ་འདྲ། སྒུང་དཔེ་འདིའི་ཤོག་ངོས་13 ཕ་ནས་བཟུང་སྟེ་མོན་དུང་སྐྱོང་དེའང་ཕྱིའི་ཀློན་ཆེན་བཞི་ཡི་ 
གྲས་སུ་ཐོན་འདུག་པས། སྒྲུང་དཔེ་འདི་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་གི་དུང་སྦྱོང་མ་འདས་པའི་སྡུན་ཡིན་དགོས། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. གླིང་གེ་སར་ཀྱིས་ནུབ་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ། སོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གསུམ། སྒང་པ་ཨ་གྲགས་རྒྱལ་པོ། བྱེ་རི་སྟག་ 
རྩེ་རྒྱལ་པོ། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་རྗེས། རྨ་ཡུལ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁམས། སྐུ་མཁར་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ 
རུ་བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས། ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དེས་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ། བྱེ་རིའི་རྒྱལ་ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་དུ། །ས་སྐྱིད་པོ་གནས་མཆོག་མཱ་ལ་ཡར། །ནད་རིགས་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་ 
རྣམས། །ད་ལོ་གཏེར་ནས་འདོན་དུས་འཁེལ། ། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཧོར་འཇང་མོན་གསུམ་དང་བྱེ་རི་ 
བཅས་ཀྱི་དམག་བསྡུས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ལ་འཛོམས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྒང་ནས་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་བར་དུ་གོ་བ་དང་། སྟག་གཟིག སོག་པོ། ཨ་ 
གྲགས། བྱེ་རི། ཁ་ཆེ་རྣམས་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་བྱང། ལྟོ་ནུབ་བཅས་པ་ན་ཡོད། དེ་དག་ལས་བྱེ་རི་ནི་བསམ་ 
གཏན་གངས་བཟང་གི་མཐའ་བསྐོར་ལ་ཟེར། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་རེད། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་ 
རྫོང་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་མོད་དོན་དུ་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག མཱ་ལ་ཡ་ནི་ “ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་དྲི་ལྡན་ཏེ། སྨན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་བྲག་ཞུན་དང་། ཅོང་ཞི། ཆུ་ཚན་སོགས་སྨན་རིགས་སྐྱེ་བའི་རི་བོ་ཞིག་གི་མིང་། མིང་གི་རྣམ་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 
གྲངས་ ལ་ཙན་དན་རི་བོ་ དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ ས་ འཛིན། ཨཱ་ཏཱ་ དྷ་ བཅས་ སོ། །” “ ཞེས་བརྗོད་ ཀྱང་། ས་ཕྱོགས་ ངེས་ བརྟན་ བྱས་མེད། 
སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་ཆུ་བོ་སི་ཏཱའི་འགྲམ་ངོགས་ཤིག་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་མ་ལ་ཡའི་དཀའ་འགྲེལ་འདོད་འཇོ་ཆེ་ཆུང་ཞེས། 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ནང་བྱང་པ་མིའི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་སྐོར་གྱི་སྨན་ཆུ་དང་། ཆུ་ཚན། ཅོང་ཞི། 
བྲག་ཞུན་བཅས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་འགྲེལ་བའི་སྣན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞེ་ན་རིགས་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པའི་མདུན་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་བློས་བསླངས་ཡོད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་གོ་བ་དང་། མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཞེ་ན་མངོན་བརྗོད་དེ་ 
ཙན་དན་སྤྱི་ལ་གོ་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། གང་ལྟར་ཀྱང་མ་ལྭ་ཡ་འདི་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་མོད། སྨན་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་ནི་ཁག་ ཐེག་ཡིན་ནོ། །ཧོར་འཇང་མོན་གསུམ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ ལྟར་གླིང་སའི་ནུབ་བྱང་དང་། ཤར་ལྷོ། ལྟོ་ཕྱོགས་ བཅས་ 
ན་ཡོད། དེ་དག་ལས་འཇང་ནེ་དེང་སང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལི་ཅང་ཕྱོགས་དང་། མོན་ནི་བོད་ལྡོངས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ 
ཁྲ་མོ་ནི་ཕོ་བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་གོའོ། ། 
2. ཡོས་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན། སྒར་གྱི་སྦྲ་གུར་དང་དམག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྔོན་ལ་བརྡངས། གཉན་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ 
ར་དང་གེ་འཛོ་གཉན་པོས་ཁ་འཛིན་མཛད་པར་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ། ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ལས་དམག་སྟོང་ཚོ་ཉེར་གཅིག་དེ་དགྲ་ལྟ་རྩེ་ 
རྒྱལ་དམག་སྤྱི་བྱས་ནས་རི་མཱ་ལ་ཡའི་ཕྱོགས་སུ་གཤར། སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས། གླིང་དམག་ 
རྣམས་ཞག་པོ་གསུམ་སོང་མཚམས་བྱང་ཆུ་ཀློང་ན་བཀྲ་བར་མར་ཚུགས་མལ་གསུམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཡང་རིམ་བཞིན་གཤར། 
ཞེས་པ་ལས། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གེ་འཛོ་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སེར་ 
ཤུལ་རྫོང་ལ་གཏོགས། བྱང་ཆུ་ཀློང་ན་བཀྲ་བར་མ་ནེ་ད་དུང་བྱེ་རིའི་ས་ཐོག་རེད། སྐབས་འདིར་ཚུགས་མལ་བརྒྱབ་པ་ནི་གླིང་གི་དམག་ 
སྒར་དང་པོ་ལ་གོ་ཆོག གླིང་སྒར་ལ་རྟགས་ ཨ་ འདི་བྱིན་ཡོད། སྐར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། 
3. བྱང་བྱེ་རིའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་འདབས། ཆུ་བོ་ཆེན་ པོ་སི་ཏཱ་འབབ་པའི་འགྲམ་ངོགས། རི་མཱ་ ལ་ ཡའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟོབས་ཆེན་ཐོག་ཁྲི་བཙན་པོ་དེ་ཉིད་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལ་ཟིན་སྐབས། གློ་བུར་དུ་རླུང་དམར་དྲག་ཏུ་འཚུབས་ནས་རྒྱལ་ 
ཤམ་ཅན་དེ་བར་སྣང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྡོང་སྔོན་མོ་ནང་ཐོན་ནས། ལྟས་ངན་འདི་དག་གིས་རང་རེ་མུ་ 
ལ་ཡ་ཡི་ཤེལ་བྲག་དཀར་པོའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གཏེར་ཁ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོད། མཐར་ཐུག་གླིང་གི་མངའ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་ ངེས་པ་མེད་ མོད་ ཟེར། ནུ་ བོ་ཀླུ་ བདུད་ སྦྲལ་ མིག་ གིས། གླིང་ གི་ བྲན་ གཡོག་ བྱེད་ པ་ ལས་ ཤི་ ཐག་ གཅད་ 
ན་ དགའ་ཟེར། ཐེའུ་རང་བླ་མ་ ཕྱིར་ ཕེབས་ ནས་གཏོ་ ཟོར་ བསྒྲབས། བདུད་ རྗེ་ སྟོབས་ ཆེན་ ཐོག་ ཁྲི་ རྒྱལ་ པོས་ དམག་ 
བཀོད་དུ། དམག་དཔོན་ཐོག་ཟེར་གློག་ལྕེ་ནས་བྱང་གི་རྒྱལ་མོ་ཤོག་བཞིའི་དཔུང་དམག་དང་། ཁྲོ་ཚ་ཀླུ་བདུད་ཀྱིས་ནུབ་ཀྱི་ 
ནགས་གཤོང་ཕུ་དགུའི་དཔུང་དམག བློན་པོ་སྟག་གདོང་མིག་གཅིག་དང་ཐེའུ་རང་སྒྲ་གཅན་ཐོག་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་བྱང་ 
རྫ་ལུང་སྒང་བཞི་དང་། ཕྱི་ཁག་འབྲོག་སྡེ་ཕྱུག་མོའི་དཔུང་དམག་ཧྲག་བསྡུས་གྱིས་ལ་ཤོག ནུ་བོ་དང་གཡུ་རྒོད་ཐོག་ལྟ་ 








༤, 2. 


པཿ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2051. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 
གུངས་ལ་ཙན་དན་ རི་བོ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ས་ འཛིན། ཨྭ་ཏཱ་དྷ་ བཅས་ སོ། ]” ”ཾ ཞེས་ བརྗོད་ ཀྱང་། ས་ཕྱོགས་ ངེས་ བརྟན་ བྱས་མེད། 
སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གཞུག་ལ་བལྟས་ན་ཆུ་བོ་སི་ཏཱའི་འགྲམ་ངོགས་ཤིག་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་མ་ལ་ཡའི་དཀའ་འགྲེལ་འདོད་འཇོ་ཆེ་ཆུང་ཞེས། 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ནང་བྱང་པ་མིའི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་སྐོར་གྱི་སྨན་ཆུ་དང་། ཆུ་ཚན། ཅོང་ཞི། 
བྲག་ཞུན་བཅས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་འགྲེལ་བའི་སྨན་གྱི་བསྟན་བཉོས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞེ་ན་རིགས་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པའི་མདུན་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་བློས་བསླངས་ཡོད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་གོ་བ་དང་། མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཞེ་ན་མངོན་བརྗོད་དེ་ 
ཙན་དན་སྤྱི་ལ་གོ་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། གང་ལྟར་ཀྱང་མ་ལྭ་ཡ་འདི་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་མོད། སྨན་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་ནི་ ཁག་ཐེག་ཡིན་ནོ། །ཧོར་འཇང་མོན་གསུམ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ ལྟར་གླིང་སའི་ནུབ་ བྱང་དང་། ཤར་ལྟོ། ལྟོ་ཕྱོགས་བཅས་ 
ན་ཡོད། དེ་དག་ལས་འཛང་ནི་དེང་སང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལི་ཅང་ཕྱོགས་དང་། མོན་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྟོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ 
་མོ་ནི་ཕོ་བྲང་སེང་ཕྱུག་སྟག་རྩེའི་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་གོའོ། ། 
2. ཡོས་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན། སྐར་གྱི་སྦྲ་གུར་དང་དམག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྔོན་ལ་བརྫངས། གཉན་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་ 
ར་དང་གེ་འཛོ་གཉན་པོས་ཁ་འཛིན་མཛད་པར་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ། ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ལས་དམག་སྟོང་ཚོ་ཉེར་གཅིག་དེ་དགྲ་ལྟ་རྩེ 
རྒྱལ་དམག་སྦྱི་བྱས་ནས་རི་མཱ་ལ་ཡའི་ཕྱོགས་སུ་གཤར། སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས། གླིང་དམག་ 
རྣམས་ཞག་པོ་གསུམ་སོང་མཚམས་བྱང་ཆུ་ཀློང་ན་བཀྲ་བར་མར་ཚུགས་མལ་གསུམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཡང་རིམ་བཞིན་གཤར། 
ཞེས་པ་ལས། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ནི་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གི་འཛོ་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སེར་ 
ཤུལ་རྫོང་ལ་གཏོགས། བྱང་ཆུ་ཀློང་ན་བཀྲ་བར་མ་ ནི་ད་དུང་བྱེ་རིའི་ས་ཐོག་རེད། སྐབས་འདིར་ཚུགས་མལ་བརྒྱབ་ པ་ནི་གླིང་གི་དམག་ 
སྒར་དང་པོ་ལ་གོ་ཆོག གླིང་སྣར་ལ་རྟགས་ ཨ་ འདི་ཕྱིན་ཡོད། སྐར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། 
3. བྱང་བྱེ་རིའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ འདབས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སི་ཏཱ་འབབ་པའི་འགྲམ་ངོགས། རི་མཱ་ལ་ཡའི་ཡུལ་ གྱི་རྒྱལ་ 
བོ་སྟོབས་ ཆེན་ཐོག་ཁྲི་བ ཙན་པོ་དེ་ཉིད་ རང་ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་དགུ་ ལ་ཟིན་སྐ བས། གློ་ བུར་དུ་རླུང་དམར་དྲག་ཏུ་འཛུབས་ནས་རྒྱལ་ 
ཤམ་ཅན་དེ་བར་སྣང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྫོང་སྔོན་མོ་ནང་ཐོན་ནས། ལྟས་ངན་འདི་དག་གིས་རང་རེ་མཱ་ 
ལ་ཡ་ཡི་ཤེལ་བྲག་དཀར་པོའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གཏེར་ཁ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོད། མཐར་ཐུག་གླིང་གི་མངའ་དབང་དུ་མི་ འགྲོ་ 
བའི་ ངེས་ པ་ མེད་ མོད་ ཟེར། ནུ་ བོ་ ཀླུ་ བདུད་ སྦྲལ་ མིག་ གིས། གླིང་ གི་ བྲན་ གཡོག་ བྱེད་ པ་ ལས་ ཤི་ ཐག་ གཅད་ 
ན་ དགའ་ཟེར། ཐེའུ རང་ བླ་མ་ཕྱིར་ ཕེབས་ ནས་གཏོ་ ཟོར་ བསྒྲབས། བདུད་ རྗེ་ སྟོབས་ ཆེན་ ཐོག་ ཁྲི་ རྒྱལ་ པོས་ དམག་ 
བཀོད་དུ། དམག་དཔོན་ཐོག་ཟེར་སློག་ལྕེ་ནས་བྱང་གི་རྒྱལ་མོ་ཤོག་བཞིའི་དཔུང་དམག་དང་། ཁྲོ་ཚ་ཀླ་བདུད་ཀྱིས་ནུབ་ཀྱི་ 
ནགས་གཤོང་ཁུ་དགུའི་དཔུང་དམག བློན་པོ་སྟག་གདོང་མིག་གཅིག་དང་ཐེའུ་རང་སྒྲ་གཅན་ཐོག་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་བྱང་ 
རྫ་ལུང་སྒང་བཞི་དང་། ཕྱི་ཁག་འབྲོག་སྡེ་ཕྱུག་མོའི་དཔུང་དམག་ཧྲག་བསྡུས་གྱིས་ལ་ཤོག ནུ་བོ་དང་གཡུ་རྒོད་ཐོག་ལྷ་ 








*ཾ ཀྭང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2051. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 
ཁྲི་འབུམ་གཉིས་དམག་སྒར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔོན་ཡིན། རྟ་གདོང་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་དང་གོ་ཆོད་དབང་བཙན་དྲག་པོ་གཉིས་ནི་ 
ཤར་རྫ་བྲག་དུང་སེང་གནམ་ལའི་རི་མགོར་སོང་། གླིང་དམག་ལ་སོ་པ་གྱིས། ཞེས་བཀའ་བསྩལ། ཤར་རྫ་བྲག་དུང་སེང་ 
གནམ་ལའི་རི་མགོར་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བས། སྤང་རི་རྡོ་རྡེ་ཁྲ་ཡག་གི་རྩེ་ལ་དམག་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ་བསྡད། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ 
མཁར་སྒོ་གཡུ་མོ་ཁྲི་ཐང་ལ་དམག་མི་བསྡོམས་གྲངས་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འཛོམས་ཡོད་ཀྱང་། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་དགྲ་ཟེང་མ་ 
མཐོང་། 
ཞེས་པ་ལས། ཆུ་བོ་སི་ཏཱ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་དུ་བརྗོད་པའི་སེང་ཆུ་ལྟར། གངས་ཏི་སེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འབབ་ 
པའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་སི་ཏྭ་འབབ་ཅེས་བརྗོད། དེང་སང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་མངའ་རིས་ཁུལ་ཁོངས་སྤུ་ཧྲེང་དང་ 
སྒར་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཞུར་ན་མིང་ལ་དབྱིན་དྷཱ་སུ་ (0608, [15]) ཞེས་བརྗོད། དེང་སང་པཱ་ཅི་སི་ཐན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྫོང་ནི་མྭ་ལ་ཡ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རེད། ཤེལ་བྲག་ནི་སྨན་རྫོང་ཡོད་ས་དེ་རེད། གཞུག་ལ་ 
བལྟས་ན་ཆུ་བོ་སུ་ཏྭ་བརྒལ་རྗེས་སུ། མཱ་ལ་ཡའི་ཕོ་བྲང་བླངས་ཏེ་ཤེལ་བྲག་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ད་དུང་ཤར་ཕྱོགས་དུང་རི་གནམ་ལ་འདི། ལྷོ་མཱ་ 
ལ་ཡ་ཡི་རི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཕལ་ཆེར་མཱ་ལ་ཡའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཡོད། བྱང་གི་རྒྱལ་མོ་ཤོག་བཞི་དང་། ནུབ་ཀྱི་ 
ནགས་གཤོང་ཕུ་དགུ ནུབ་བྱང་རྫ་ལུང་སྒང་བཞི། ཕྱི་ཁག་འབྲོག་སྡེ་ཕྱུག་མོ་བཅས་པ་མཱ་ལ་ཡའི་ཚོ་ཤོག་རེད། དེ་དག་ལས་ཕྱི་ཁག་འབྲོག་སྡེ 
ཕྱུག་མོ་ནི་ཐེའུ་རང་བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་ཡོད་ས་སོགས་ལ་གོ་ན་འགྲིག་སྟམ། ཤར་རྫ་བྲག་དུང་སེང་གནམ་ལ་ནི་མཱ་ལ་ཡ་དང་བྱེ་རིའི་བར་གྱི་ས་ 
མཚམས་ལ་སོ་ལྟ་བྱེད་ ས་རེད། སྦང་རི་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་ཡག་ཅེས་པ་དེའི་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད། འདི་ ནས་མཱ་ལ་ཡའི་དམག་སྒར་དང་པོ་བྱུང་། ཝཱ་ 
ལ་ཡའི་དམག་སྒར་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟགས་ ༈་ འདི་དང་། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་བྱིན་ཡོད། མཁར་སྒོ་གཡུ་མོ་ཁྲི་ཐང་ནི་མཱ་ལ་ཡའི་ཕོ་ 
བྲང་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་རེད། 
4. ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན། བྱང་བྱེ་རིའེ་མར་འདབས། ལྟོ་མཱ་ལ་ཡ་དང་ཉེ་བའི་ས་མཚམས། རྫ་བྱེ་དམར་ 
ྲ ནོར་བུ་ཕུག་པ་ཟེར་བའི་གཤམ་དུ་སྨྲག་པ་དང་དུ་བ་གང་ཡིན་དབྱེར་མི་ཤེས་པའི་དོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། མཱ་ལ་ཡའི་སོ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆགས་མ་ཞོགས་པ་ན། དཔོན་པོ་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་དང་དབང་བཙན་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་ཐང་བཅུ་ 
ཁྲིད་ ནས་ མྱུར་ བར་ སོང་ ། ཆོས་ འགྲུབ་ དང་ གཡུ་ ལྷ་ གཉིས་ཀྱིས་ ཤུལ་ མའི་ དཔོན་ པོ་ གཉིས་ གསོན་ བཟུང་ བྱས། མཱ་ 
ལ་ཡའི་དམག་རྡས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྦ་གསང་མེད་པར་ཞུས་ཤིང་གླིང་སྲོལ་ལ་ཞུགས། ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་སོང་ 
ནས་ས་སྲུང་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་དེ་གཅིག་ཀྱང་མི་འཐོར་བར་གླིང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས། 
ཞེས་པ་ལས། རྫ་བྱེ་དམར་ནོར་བུ་ཕུག་པ་ནི་བྱེ་རི་དང་མཱ་ལ་ཡའི་ས་མཚམས་རེད། 
5. འདན་མ། ཤན་ཚ། ཆོས་འགྲུབ་གསུམ་རི་རྩེ་དང་རྫ་མགོ་བརྒྱུད་ནས་ཉིན་མཚན་མགོ་སྦྲེལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཐེའུ་རང་བླ་ 
མའི་ སྒྲབ་ཁང་ དང་།། སེང་ ལྡེང་ གི་ནགས་ཚལ་ཐར་ཐོར་ ཡོད་ པ་མཐོང་། འདན་ མས་ ལྷ་ མདའ་ གནམ་ ལྕགས་ འཕུར་ 
ཤེས་འཕངས་པས་ཐེའུ་རང་བླ་མའི་སྟིང་གར་ཐེབས་ནས་བགྲོངས། སྒྲབ་ཁང་ལ་མེ་བརྒྱབ་སྟེ་དུ་བས་ཉི་ཟླ་སྦྲིབ་པ་བྱས། གྲྭ 





པ་བྲོས་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེན་ཐོག་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཤར་རྫ་བྲག་སྲུང་བའི་སོ་པ་རྣམས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 





ཁྲི་འཐུམ་གཉིས་དམག་སྐར་ལོངས་ ི་སྤྱ་དཔོན་ཡིན། རྟ་གདོང་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་དང་གོ་ཆོད་དབང་བཙན་དྲག་པོ་གཉིས་ནི་ 
ཤར་རྫ་བྲག་དུང་སེང་གནམ་ལའི་རི་མགོར་སོང་། གླིང་དམག་ལ་སོ་པ་གྱིས། ཞེས་བཀའ་བསྩལ། ཤར་རྫ་བྲག་དུང་སེང་ 
གནམ་ལའི་རི་མགོར་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བས། སྤང་རི་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་ཡག་གི་རྩེ་ལ་དམག་སྐར་བརྒྱབ་སྟེ་བསྡད། ཚེས་བྱཅུ་དྭགུ་ཉིན་ 
མཁར་སྒོ་གཡུ་མོ་ཁྲི་ཐང་ལ་དམག་མི་བསྡོམས་གྲངས་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འཛོམས་ཡོད་ཀྱང་། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་དགྲ་ཟེང་མ་ 
མཐོང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཆུ་བོ་སི་ཏྭ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་དུ་བརྗོད་པའི་སེང་ཆུ་ལྟར། གངས་ཏི་སེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འབབ་ 
པའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་སི་ཏྭ་འབབ་ཅེས་བརྡོད། དེང་སང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་མངའ་རིས་ཁུལ་ཁོངས་སྤུ་ཧྲེང་དང་ 
སྐར་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཞུར་ན་མིང་ལ་དབྱིན་དྷུ་སུ་ (༠༦༠: ཁཿ ཨོཾ) ཞེས་བརྗོད། དེང་སང་པཱ་ཅི་སི་ཐན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། གནམ་ལྷགས་ཐོག་རྫོང་ནི་མཱ་ལ་ཡ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རེད། ཤེལ་བྲག་ནི་སྨན་རྫོང་ཡོད་ས་དེ་རེད། གཞུག་ལ་ 
བལྟས་ན་ཆུ་པོ་སུ་ཏཱ་བརྒལ་རྗེས་སུ། མཱ་ལ་ཡའི་ཕོ་བྲང་བླངས་ཏེ་ཤེལ་བྲག་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ད་དུང་ཤར་ཕྱོགས་དུང་རི་གནམ་ལ་འདི། ལྷོ་མཱ་ 
ལ་ཡ་ཡི་རི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་བརྲོད་པ་ལྟར། ཕལ་ཆེར་མུ་ལ་ཡའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཡོད། བྱང་གི་རྒྱལ་མོ་ཤོག་བཞི་དང་། རྣུཔ་ཀྱི་ 
ནགས་གཤོང་ཕུ་དགུ ནུབ་བྱང་རྫ་ཡུང་སྒང་བཞི།ཕྱི་ཁག་འབྲོག་སྡེ་ཕྱུག་མོ་བཅས་པ་མཱ་ལ་ཡའི་ཚོ་ཤོག་རེད། དེ་དག་ལས་ཕྱི་ཁག་འབྲོག་སྡེ 
ཕྱུག་མོ་ནི་ཐེའུ་རང་བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་ཡོད་ས་སོགས་ལ་གོ་ན་འགྲིག་སྟམ། ཤར་རྫ་བྲག་དུང་སེང་གནམ་ལ་ནི་མཱ་ལ་ཡ་དང་བྱེ་རིའི་བར་གྱི་ས་ 
མཚམས་ལ་སོ་ལྟ་བྱེད་ ས་ རེད། སྡང་རི་རྡོ་རྡེ་ཁྲ་ཡག་ཅེས་ པ་དེའི་ ཐག་ཉེ་ན་ ཡོད། འདི་ནས་མཱ་ལ་ཡའི་དམག་སྒར་ དང་པོ་བྱུང་། མུ་ 
ལ་ཡའི་དམག་སྐར་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟགས་ ༈ འདི་དང་། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་ཕྱིན་ཡོད། མཁའ་སྒོ་གཡུ་མོ་ཁྲི་ཐང་ནི་མཱ་ལ་ཡའི་ཕོ་ 
བྲང་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་རེད། 
4. ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན། བྱང་བྱེ་རིའི་མང་འདབས། ལྟོ་མཱ་ལ་ཡ་དང་ཉེ་བའི་ས་མཚམས། ཟ་བྱེ་དམར་ 


ˆ ནོར་ཐུ་ཕུག་པ་ཟེར་བའི་གཤམ་དུ་སྦུག་པ་དང་དུ་བ་གང་ཡིན་དབྱེར་མི་ཤེས་པའི་དོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། མཱ་ལ་ཡའི་སོ་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆགས་མ་ཞོགས་པ་ན། དཔོན་པོ་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་དང་དབང་བཙན་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་ཐང་བཅུ་ 
ཁྲིད་ ནས་ མྱུར་ བར་ སོང་ ། ཆོས་ འགྲུབ་ དང་ གཡུ ལྟ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཞུལ་ མའི་ དཔོན་ པོ་ གཉིས་ གསོན་ བཟུང་ བྱས། མཱ་ 
ལ་མའི་དམག་ཇུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྦ་གསང་མེད་པར་ཞུས་ཤིང་གླིང་སློལ་ལ་ཞུགས། ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་ལྟུན་གྲུབ་སོང་ 
ནས་ས་སྲུང་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་དེ་གཉིག་ཀྱང་མི་འཐོར་བར་གླིང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས། 
ཞེས་པ་ལས། ཟྫ་བྱེ་དམར་ནོར་ཐུ་ཐུག་པ་ནི་བྱེ་རི་དང་མཱ་ལ་ཡའི་ས་མཚམས་རེད། 

5. འདན་མ། ཤན་ཚ། ཆོས་འགྲུབ་གསུམ་རི་རྩེ་དང་རྫ་མགོ་བརྒྱུད་ནས་ཉིན་མཚན་མགོ་སྦྲེལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཐེའུ་རང་བླ་ 
མའི་སྒྲབ་ ཁང་དང་། སེང་ ལྡེང་ གི་ ནགས་ ཚལ་ ཐར་ཐོར་ ཡོད་ པ་མཐོང་། འདན་ མས་ ལྷ་ མདའ་གནམ་ ལྕགས་ འཕུར་ 
ཤེས་འཕངས་པས་ཐེའུ་རང་བླ་མའི་སྟིང་གར་ཐེབས་ནས་བགྲོངས། སྒྲུབ་ཁང་ལ་མེ་བརྒྱབ་སྟེ་དུ་བས་ཉི་ཟླ་སྦྲིབ་པ་བྱས། གྲྭ 


པ་བྲོས་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེན་ཐོག་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཤར་རྫ་བྲག་སྲུང་བའི་སོ་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མྭ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 
ལ་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་འདི་ཕལ་ཆེར་དགྲ་བོས་བཟུང་བ་འདྲ། མྱུར་དུ་ར་མདར་སོང་ཟེར། 

ཞེས་ པ་ ལས། ཐེའུ་རང་བླ་ མའི་སྒྲབ་ཁང་འདི་ཤར་རྫ་ བྲག་དུང་ སེང་གནམ་ལའི་ རྫ་རྒྱུད་དང་ གཅིག་ པ་ ཡིན་དགོས། སེང་ལྡེང་ 
ནི་ “ཁདེ་རཀཿ སྟེ་ཤིང་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག རོ་མངར་ལ་བསྐ། ཞུ་རྗེས་བསིལ། ནུས་པས་ཁྲག་ངན་དང་། ཆུ་སེར་སྐེམ།” “ ཞེས་བརྗོད་དེ། 
རྒྱ་སྐད་དུ་ (9 %) ཟེར། དེང་སང་ལག་ཚིགས་དང་རྐང་ཚིགས་ལ་རུས་གཟེར་རྒྱག་པའི་ནད་ (26/8,) ལ་ཕན་སྐད། སྐབས་འདིར་ས་ཆའི་ 
ཁྱད་ཆོས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་སུ་གཏོགས་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འབྲིའོ། གཞུག་ཏུ་མཱ་ལ་ཡ་རྒྱལ་པོའི་ཕུ་བོ་མཚོ་མི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ 
ན། འདན་མ་སོགས་ཀྱིས་གངས་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ར་མདར་རྒྱུག་དུས་ཡང་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དང་འཕྲད་པས། ཐེའུ་ 
རང་བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་འདིའང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས་སྟམ། 
6. གླིང་སྒར་དེ་དུང་སེང་གནམ་ལ་བརྒལ། བྲག་དཀར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྩེ་ནས། ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་ས་ཆ་རི་ལུང་གི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་དུང་ རི་གནམ་ལ་འདི། ལྷོ་མཱ་ ལ་ཡ་ཡི་རི་རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་། གཡས་ལུང་ཕུ་དུང་ 
བརྒྱངས་འདྲ་འདི་ལྷོ་སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་ཟེར། སྟག་ལུང་ནང་གི་ཆུ་འདི་སྟག་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་ཟེར་བ་དང་། གཡོན་ 
ལུང་སྒྲོ་བ་བརྒྱངས་འདྲ་འདི་ ལྟོ་བྱེར་ལུང་གངས་ཤོང་སྐུ་མོ་ཟེར། བྱེར་ལུང་ནང་གི་ཆུ་འདི་གངས་ཆུ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཟེར། དཀྱིལ་ཡུང་རྒྱལ་སྒོ་ཕྱས་འདྲ་འདི་རོང་ཆེན་སྒུག་ཡུང་ཕྱུག་མོ་ཟེར་བ་དང་།  སྤུག་ཡུང་ནང་གི་ཆུ་འདི་སྦུག་ཆུ་རྦབ 
རྒོད་འཁྱིལ་བ་ཟེར། སྡེ་ཚོ་པ་མེ་ཏོག་བཀྲ་འདྲ་འདི་ལྟོ་ཡི་ཚོ་ཆེན་རྣམ་བཞི་ཟེར་བ་དང་། སྡེ་དཔོན་ཁྲོ་ཚ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ 
ཟེར། དཀྱིལ་ལུང་འདི་ཡི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་མཁར་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ཡོད་པ་སོགས་ཞུས། དེ་ནུབ་ཆུ་གསུམ་འདུས་པའི་ 
བར་ཐང་ལ་སྐར་བརྒྱབ། དེ་དུས་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཁྲོ་ཚ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་དེས་མི་རྟ་ལྔ་བཅུ་འཁྲིད་ནས་རོང་ཆེན་སྣུག་ 
ལུང་ཕྱུག་མོ་ནས་འོང་སྐབས། གླིང་སྒར་མཐོང་སྟེ་བརྒྱ་དཔོན་གཡུ་འོད་འབུམ་པ་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་ཞུ་བར་མངགས། ཁོ་ 
རང་དམག་དང་བཅས་པ་བསད་ཚར། གླིང་སྒར་དེ་ལྟོ་སྤང་ཁ་འགྱིང་བ ཡང་གོང་ལ་སྒར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། བྲག་དཀར་ནི་གཞུག་གི་སྨན་རྫོང་ཕབ་ས་དེ་མིན། དུང་སེང་གནམ་ལ་ནས་ཆུ་བོ་སི་ཏཱ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། ལྷོ་མཱ་ 
ལ་ཡ་ཡི་རི་རྒྱུད་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན་རི་རྒྱུད་འདི་ཧ་ཅང་རིང་བ་འདྲ་སྟེ། གཞུག་གི་སྨན་རྫོང་ཕབ་ས་དེའང་འདིའི་རི་རྒྱུད་རེད། སྐབས་འདིར་ 
གཡས་ས་སྟག་ཡུང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་དང་སྟག་ཆུ། གཡོན་ས་བྱེར་ལུང་གངས་ཤོང་སྒུ་མོ་དང་གངས་ཆུ། མདུན་ན་རོང་ཆེན་སྤྲག་ལུང་ཕྱུག་མོ་དང་ 
སྨུག་ཆུ་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་། གཞུག་གི་མཱ་ལ་ཡ་རྒྱལ་པོའི་ཕུ་བོ་དེ་མཚོ་མི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པས། འདན་མ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཆུ་ 
བརྒལ་ནས་ར་མདར་རྒྱུག་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། སྐབས་འདིའི་གཡས་གཡོན་བྱས་པ་ནི་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་དུང་རི་གནམ་ལར་འཁོར་ཏེ་བརྡོད་པ་ 
རེད། ལྷོ་ཡི་ཚོ་ཆེན་རྣམ་བཞི་ཞེ་ན་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་བྱང་གི་རྒྱལ་མོ་ཤོག་བཞི་དང་། ནུབ་ཀྱི་ནགས་གཤོང་ཕུ་དགུ ནུབ་བྱང་རྫ་ལུང་སྒང་བཞི། 
ཕྱི་ཁག་འབྲོག་སྡེ་ཕྱུག་མོ་བཅས་པ་ལ་གོ་ན་འགྲིག་སྟམ། གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ནི་གོང་གི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྫོང་དེ་རེད། ཆུ་གསུམ་འདུས་ 
མདོ་ནས་གླིང་གི་དམག་སྒར་གཉིས་པ་བྱུང་། སྤང་ཁ་འགྱིང་བའི་ཡང་གོང་ནི་སྨུག་ལུང་ཕུ་ལ་གོ་ན་འགྲིག 
7, ནུ་བོ་ཀླུ་བདུད་སྦྲལ་མིག་དེས་གྱད་ཀྱི་མི་རྒོད་དང་། ཁས་ལེན་རྟ་དམག་སུམ་སྟོང་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཆས། དེ་ཉིན་གླིང་ 








* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2935. 
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༄། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 





ལ་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་འདི་ཕལ་ཆེར་དགྲ་བོས་བཟུང་བ་འདྲ། མྱུར་དུ་ར་མདར་སོང་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། ཐེའུ་རང་བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་འདི་ཤར་རྫ་བྲག་དུང་སེང་གནམ་ལའི་རྫ་རྒྱུད་དང་གཅིག་པ་ཡིན་དགོས། སེང་ལྡེང་ 
ནི་ "[ཁདི་རགཀཿ སྟེ་ཤིང་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག རོ་མངར་ལ་བསྐ། ཞུ་རྡེས་བསིལ། ནུས་པས་ཁྲག་ངན་དང་། ཆུ་སེར་སྐེམ།” ° ཞེས་བརྗོད་དེ། 
རྒྱ་སྐད་དུ་ (85) ཟེར། དེང་སང་ལག་ཚིགས་དང་རྐང་ཚིགས་ལ་རུས་གཟེར་རྒྱག་པའི་ནད་ (388. ལ་ཕན་སྐད། སྐབས་འདིར་ས་ཆའི་ 
ཁུད་ཆོས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་སུ་གཏོགས་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འབྲིའོ། གཞུག་ཏུ་མཱ་ལ་ཡ་རྒྱལ་པོའི་ཕུ་བོ་མཚོ་མི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ 
ན། འདན་མ་སོགས་ཀྱིས་གངས་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ར་མདར་རྒྱུག་དུས་ཡང་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དང་འཕྲད་པས། ཐེའུ་ 
རང་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཁང་འདི་འང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས་སྣམ། 
6. གླིང་སྒར་དེ་དུང་སེང་གནམ་ལ་བརྒལ། བྲག་དཀར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྩེ་ནས། ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་ས་ཆ་རི་ལུང་གི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ དུང་ འི གནམ་ལ་ འདི། ལྟོ མཱ་ལ་ཡ་ཡི་རི་ རྒྱུད་ཡིན་ པ་དང་། གཡས་ལུང་ཝུ་དུང་ 
བརྒྱངས་འདྲ་འདི་ལྟོ་སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་ཟེར། སྟག་ལུང་ནང་གི་ཆུ་འདི་སྟག་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་ཟེར་བ་དང་། གཡོན་ 
ལུང་སྒྲོ་བ་བརྒྱངས་འདྲ་འདི་ ལྟོ་བྱེར་ལུང་གངས་ཤོང་སྐྱ་མོ་ཟེར། བྱེར་ལུང་ནང་གི་ཆུ་འདི་གངས་ཆུ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཟར། དཀྱིལ་ཡུངརྒྱལ་སྒོ་ཕྱེས་འད་འད་རོང་ཆེན་སྨུག་ཡུང་ཕྱུགམོ་ཟེར་བ་དང་། སྤྲག་ལུང་ནང་གི་ཆུ་འདི་སྦུག་ཆུ་རྦབ 
རྒོད་འཁྱལ་བ་ཟེར། སྡེ་ཚོ་པ་མེ་ཏོག་བཀྲ་འདྲ་འདི་ལྟོཡི་ཚོ་ཆེན་རྣམ་བཞེ་ཟེར་བ་དང་། སྡེ་དཔོན་ཁྲོ་ཚ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ 
ཟེར། དཀྱིལ་ལུང་འདི་ཡི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་མཁར་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ཡོད་པ་སོགས་ཞུས། དེ་ནུབ་ཆུ་གསུམ་འདུས་པའི་ 
བར་ཐང་ལ་སྐར་བརྒྱབ། དེ་དུས་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཁྲོ་ཚ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་དེས་མི་རྟ་ལྔ་བཅུ་འཁྲིད་ནས་རོང་ཆེན་སྒུག་ 
ལུང་ཕྱུག་མོ་ནས་འོང་སྐབས། གླིང་སྒར་མཐོང་སྟེ་བརྒྱ་དཔོན་གཡུ་འོད་ འབུམ་ པ་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་ཞུ་བར་མངགས། ཁོ་ 
རང་དམག་དང་བཅས་པ་བསད་ཚར། གླིང་སྐར་དེ་ལྟོ་སྤང་ཁ་འགྱིང་བའི་ཡང་གོང་ལ་སྒྣར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། བྲག་དཀར་ནི་གཞུག་གི་སྨན་རྫོང་ཕབ་ས་དེ་མིན། དུང་སེང་གནམ་ལ་ནས་ཆུ་བོ་སི་ཏྭ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། ལྟོ་མཱ་ 
ལ་མ་ཡི་རི་རྒྱུད་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན་རི་རྒྱུད་འདི་ཧ་ཅང་རིང་བ་འདྲ་སྟེ། གཞུག་གི་སྨན་རྫོང་ཕབ་ས་དེའང་འདིའི་རི་རྒྱུད་རེད། སྐབས་འདེར་ 
གཡས་ས་སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ་དང་སྟག་ཆུ། གཡོན་ས་བྱེར་ལུང་གངས་ཤོང་སྒུ་མོ་དང་གངས་ཆུ། མདུན་ན་རོང་ཆེན་སྦྲག་ཡུང་ཕྱུག་མོ་དང་ 
སྣྲག་ཆུ་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་། གཞུག་གི་མུ་ལ་ཡ་རྒྱལ་པོའི་ཕུ་བོ་དེ་མཚོ་མི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པས། འདན་མ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཆུ་ 
བརྒལ་ནས་ར་མདར་རྒྱུག་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། སྐབས་འདིའི་གཡས་གཡོན་བྱས་པ་ནི་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་དུང་རི་གནམ་ལར་འཁོར་ཏེ་བརྡོད་པ་ 
རེད། ལྷ་ཡི་ཚོ་ཆེན་རྣམ་བཞི་ཞེ་ན་གོང་དུ་བརྡོད་པའི་བྱང་གི་རྒྱལ་མོ་ཤོག་བཞི་དང་། ནུབ་ཀྱི་ནགས་གཤོང་ལུ་དགུ ནུབ་བྱང་རྫ་ལུང་སྐང་བཞི། 
ཕྱི་ཁག་འབྲོག་སྡེ་ཕྱུག་མོ་བཅས་པ་ལ་གོ་ན་འགྲིག་སྟམ། གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫང་ནི་གོང་གི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྫོང་དེ་རེད། ཆུ་གསུམ་འདུས་ 
མདོ་ནས་གླིང་གི་དམག་སྒར་གཉིས་པ་བྱུང་། སྤང་ཁ་འགྱིང་བའི་ཡང་གོང་ནི་སྦུག་ལུང་ཕུ་ལ་གོ་ན་འགྲིག 


ཧཱ... 





༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1998; 2935. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 
སྒར་དེའང་རོང་པ་རྡོ་འཕྲང་སྔོ་ལེབ་ཏུ་འབྱོར་སྐབས། ལྷོ་དམག་རྣམས་རོང་ལུང་སྨྲག་མོའི་འདབས་ལ་སླེབས་ནས་ཕན་ཚུན་ 
གདོང་ཐུག སེང་སྟག་གིས། དབུས་ཀྱི་ཡུལ་ལྟའི་གཙོ་བོ་ཐང་ལྷ་དང་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལྟའི་གཙོ་བོ་གེ་འཛོ། གླིང་གི་ཡུལ་ལྷ་ 
གཙོ་བོ་དཔའ་སེང་བཅས་པ་བོས་ནས། ང་རང་གསེར་ཉོ་མི་ཡིན། ལམ་གཡར་རོགས་ཞེས་ལབ་ཀྱང་། ཀླུ་བདུད་སྦྲུལ་མིག་ 
ཁོས་དར་ཡུལ་གྱི་དམག་མི་བཅུ་ཕྲག་ལོངས་པ་གྲི་ཡིས་བསད། དར་བློན་ཀརྨ་ཁྲི་ཐུབ་བགྲོངས། དེ་ཉིན་འཕྲང་ལམ་དེ་ 
ལེན་ཐབས་མེད་རྐྱེན། གླིང་དམག་རྣམས་འཕྲང་མགོ་ནས་ཕྱིར་འཐེན། དགྲ་དམག་རྣམས་ཕྱིར་བྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲང་ 
གི་ཡར་སྣེ་ལ་སྒར་བབས་ནས་བསྡད། གླིང་པ་རྣམས་འཕྲང་གི་མར་སྣེ་ལ་སྐར་བརྒྱབ་ནས་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་གཡུ་ལྷ་སྟག་ 
ལྷ་དཔའ་ལ་འདན་མ་བཞི་བོ་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་བཞིན་བཙན་འཕྲང་གི་དཀྱིལ་ལ་ཤོར་བ་དང་གྱད་ཀྱི་མི་རྒོད་ལ་འདན་ 
མས་ མདའ་ གཅིག་ འཕངས་ པས་ ཁྲབ་ བྱང་ གཏོར་ བས་ ལམ་ ལྟག་ ཏུ་ བྲོས། གཡུ་ ལྷས་ མདའ་ དགུ་ འཕངས་ ཏེ་ འགོག་ 
རགས་ཐམས་ཅད་རྨེག་མེད་ དུ་གཏོར། འཕྲང་ སྲུང་རྣམས་འབྲོ་ས་ཅི་རྟེད་བྱས། ནམ་ལངས་པ་དང་། ནུ་བོ་ཀླ་བདུད་ ཀྱི་ 
རྗེས་དེད་ཀྱང་མ་ཟིན། དེ་ནུབ་གླིང་སྐར་འཕྲང་གི་ཡར་སྣེ་དེ་རུ་བབས། དེ་དུས་ཀླུ་བདུད་དང་གཡུ་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་རོང་ཆེན་ 
བྲག་དམར་འགྲམ་དུ་བྲོས་དམག་ཐོར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གླིང་ལ་དགྲ་ལན་སྤྲོད་རྒྱུའི་རེ་ངན་བཅངས་ནས་བསྡད། 

ཅེས་པ་ ལས། རོང་བ་རྡོ་ འཕྲང་སྔོ་ ལེབ་ནི་ སྦུག་ ལུང་ཁོག་ཡིན་པ་དང་། རོང་ཡུང་སྦྲག་ མོའི་ འདབས་ནི་ སྨུག་ ལུང་མདོ་ ལ་གོ 
སྐབས་འདིར་མཱ་སྐར་གཉིས་པ་བྱུང་། གླིང་སྒར་ནི་སླར་ཡང་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པ་ལས་བཞི་བ་བྱུང་མ་ཐུབ། རོང་ཆེན་བྲག་དམར་ནི་སྨྲག་ 
ལུང་དང་སྟག་ལུང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་དགོས། 
8. ཞག་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་སུ། མཱ་ལ་ཡའི་བདུད་རྒྱལ་ལ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བས། གཡུ་རྒོད་ཐོག་ལྟ་ཁྲི་འཐུམ་དང་། ཕུ་བོ་ 
ཁྱུང་རྒོད་གྲགས་པ། ཐེའུ་རང་སྒྲ་གཅན་ཐོག་རྒོད་གསུམ་ཀླུ་བདུད་དཔོན་གྱི་དཔུང་རོགས་ལ་མངགས། གླིང་སྒར་དེ་སཱ་ 
ལ་ཡའི་དམག་སྒར་དང་ཉེ་བའི་ས་ཆ་རྫ་རི་གཡུང་དྲུང་སྦུངས་པའི་མདུན་དུ་བབས། འདན་མ་དང་། དགའ་བདེ། ཤན་ཚ། 
གཡུ་ལྷ་བཞིས་ཁས་ལེན་རྟ་དམག་དྲུག་བརྒྱ་ཁྲིད་དེ། བྲག་དམར་སླས་ཡག་ཏུ་སོང་ནས་ཀླུ་བདུད་སྦྲལ་མིག་ཁོ་འདན་ 
མས་འཇང་བ་ཡུ་དམར་གྱིས་བསད། གཡུ་རྒོད་ཐོག་ལྷ་ཁྲི་འབུམ་དེ་འདན་མ་དང་ཤན་ཚ་གཉིས་ཀྱིས་བསད། ཐེའུ་རང་སྒྲ་ 
གཅན་ཐོག་རྒོད་ཀྱིས་གཡུ་ལྷ་ལ་ཞགས་པ་བཏབ་ནས་དྲུད། དགའ་བདེ་རྒྱུག་ཀྱང་ྱད་ཀྱི་མི་རྒོད་དེས་ཤེད་རྡོ་ལུག་རོ་ཙམ་ 
ཞིག་བརྒྱབ་པས་རྗེས་མ་ཆོད། དགའ་བདེ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་གྱད་ཀྱི་མི་རྒོད་ཀྱི་རྐང་བ་གཉིས་ལ་འཇུས་ནས་འུར་རྡོ་བསྐོར་ 
བ་བཞིན་རྡོ་ཕ་བོང་ལ་བརྒྱབ་ནས་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། རྫ་རི་གཡུང་དྲུང་སྦུངས་པ་ནི་གོང་གི་རོང་ཆེན་བྲག་དམར་གྱི་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། 
བྲག་དམར་སླས་ཡག་ནི་གོང་གི་རོང་ཆེན་བྲག་དམར་དེ་རེད། 
9. ཐེའུ་རང་སྒྲ་གཅན་ཐོག་རྒོད་དང་། ཕུ་བོ་ཁྱུང་རྒོད་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཡུ་ལྷ་ཁྲིད་ནས་ཁྲི་ཐང་དམག་སྒར་དུ་སོང་། 
བདུད་རྒྱལ་གྱིས་ཆུ་བོ་སི་ཏུའི་རབ་སོ་གསུམ་བསྲུང་བའི་རྟ་དམག་སུམ་བརྒྱ་མངགས། དྲག་ལྷའི་གཉན་སྟག་དམར་པོ་དེ་ཕུ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 











སྒར་དེའང་རོང་པ་རྡོ་འཕྲང་སྔོ་ལེབ་ཏུ་འབྱོར་སྐབས། ལྷོ་དམག་རྣམས་རོང་ཡུང་སྒུག་མོའི་འདབས་ལ་སླེབས་ནས་ཕན་ཚུན་ 
གདོང་ཐུག སེང་སྟག་གིས། དབུས་ཀྱི་ཡུལ་ལྟའི་གཙོ་བོ་ཐང་ལྷ་དང་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལྟའི་གཙོ་བོ་གེ་འཛོ། གླིང་གི་ཡུལ་ལྷ་ 
གཙོ་བོ་དཔའ་སེང་བཅས་པ་བོས་ནས། ང་རང་གསེར་ཉོ་མི་ཡིན། ལམ་གཡར་རོགས་ཞེས་ལབ་ཀྱང་། ཀླུ་བདུད་སྦྲལ་མིག་ 
ཁོས་དར་ཡུལ་གྱི་དམག་མི་བཅུ་ཕྲག་ལོངས་པ་གྲི་ཡིས་བསད། དར་བློན་ཀརྨ་ཁྲི་ཐུབ་བགྲོངས། དེ་ཉིན་འཕྲང་ལམ་དེ་ 
ལེན་ཐབས་མེད་རྐྱེན། གླིང་དམག་རྣམས་འཕྲང་མགོ་ནས་ཕྱིར་འཐེན། དྲག་དམག་རྣམས་ཕྱིར་བྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲང་ 
གི་ཡར་སྣེ་ལ་སྒར་བབས་ནས་བསྡད། གླིང་ཕ་རྣམས་འཕྲང་གི་མར་སྣེ་ལ་སྒར་བརྒྱབ་ནས་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་གཡུ་ལྷ་སྟག་ 
ལྷ་དཔའ་ལ་འདན་མ་བཞི་བོ་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་བཞིན་བཙན་འཕྲང་གི་དཀྱིལ་ལ་ཤོར་བ་དང་གྱད་ཀྱི་མི་རྒོད་ལ་འདན་ 
མས་ མདའ་གཅིག་ འཕངས་ པས་ ཁྲབ་ བྱང་ གཏོར་ བས་ ལམ་ ལྟག་ཏུ་བྲོས། གཡུ་ ལྷས་ མདའ་ དགུ་ འཕངས་ ཉེ་ འགོག་ 
རགས་ཐམས་ཅད་རྨེག་མེད་དུ་གཏོར། འཕྲང་སྲུང་རྣམས་འབྲོ་ས་ཅི་རྙེད་བྱས། ནམ་ལངས་པ་དང་། ནུ་བོ་ཀླུ་བདུད་ ཀྱི་ 
རྗེས་དེད་ཀྱང་མ་ཟིན། དེ་ནུབ་གླིང་སྒར་འཕྲང་གི་ཡར་སྣེ་དེ་རུ་བབས། དེ་དུས་ཀླ་བདུད་དང་གཡུ་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་རོང་ཆེན་ 
བྲག་དམར་འགྲམ་དུ་བྲོས་དམག་ཐོར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གླིང་ལ་དགྲ་ལན་སྤྲོད་རྒྱུའི་རེ་ངན་བཅངས་ནས་བསྡད། 

ཅེས་པ་ ལས། རོང་པ་རྡོ་འཕྲང་སྔོ་ ལེབ་ནི་སྡུག་ལུང་ཁོག་ ཡིན་པ་དང་། རོང་ཡུང་སྒུག་མོའི་ འདབས་ནི་སྦུག་ ཡུང་མདོ་ ལ་གོ 
སྐབས་འདིར་མཱ་སྒར་གཉིས་པ་བྱུང་། གླིང་སྒར་ནི་སླར་ཡང་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པ་ལས་བཞི་བ་བྱུང་མ་ཐུཔ། རོང་ཆེན་བྲག་དམར་ནེ་སྙུག་ 
ལུང་དང་སྟག་ཡུང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་དགོས། 
8. ཞག་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་སུ། སཱ་ལ་ཡའི་བདུད་རྒྱལ་ལ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བས། གཡུ་རྒོད་ཐོག་ལྷ་ཁྲི་འབུམ་དང་། ཕུ་བོ་ 
ཁྱུང་རྒོད་གྲགས་པ། ཐེའུ་རང་སྒྲ་གཅན་ཐོག་རྒོད་གསུམ་ཀླུ་བདུད་ དཔོན་གྱི་དམུང་རོགས་ལ་མངགས། གླིང་སྒར་དེ་མཱ་ 
ལ་ཡའི་དམག་སྐར་དང་ཉེ་བའི་ས་ཆ་རྫ་རི་གཡུང་དྲུང་སྡུངས་པའི་མདུན་དུ་བབས། འདན་མ་དང་། དགའ་བདེ། ཤན་ཚ། 
གཡུ་ལྷ་བཞིས་ཁས་ལེན་རྟ་དམག་དྲུག་བརྒྱ་ཁྲིད་དེ། བྲག་དམར་སླས་ཡག་ཏུ་སོང་ནས་ཀླུ་བདུད་སྦྲུལ་མིག་ཁོ་འདན་ 
མས་འཇང་བ་ཡུ་དམར་གྱིས་བསད། གཡུ་རྒོད་ཐོག་ལྷ་ཁྲི་འབུམ་དེ་འདན་མ་དང་ཤན་ཚ་གཉིས་ཀྱིས་བསད། ཐེཝུ་རང་སྒྲ་ 
གཅན་ཐོག་རྒོད་ ཀྱིས་ གཡུ་ལྟ་ལ་ཞགས་པ་བཏབ་ནས་དྲུད། དགའ་བདེ་རྒྱུག་ ཀྱང་གྱད་ ཀྱི་མི་རྒོད་དེས་ཤེད་རྡོ་ལུག་རོ་ཙམ་ 
ཞིག་བརྒྱབ་པས་རྗེས་མ་ཆོད། དགའ་བདེ་རབ་ཏུ་འབྲུགས་ཏེ་གྱད་ཀྱི་མི་རྒོད་ཀྱི་རྐང་བ་གཉིས་ལ་འཇུས་ནས་ཞུར་རྡོ་བསྐོར་ 
བ་བཞིན་རྡོ་ཕ་བོང་ལ་བརྒྱབ་ནས་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། རྫ་རི་གཡུང་དྲུང་སྡུངས་པ་ནི་གོང་གི་རོང་ཆེན་བྲག་དམར་གྱི་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒྣར་བཞི་བ་རེད། 
བྲག་དམར་སླས་ཡག་ནི་གོང་གི་རོང་ཆེན་བྲག་དམར་དེ་རེད། 
9. ཐེའུ་རང་སྒྲ་གཅན་ཐོག་རྒོད་དང་། ཕུ་བོ་ཁྱུང་རྒོད་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཡུ་ལྷ་ཁྲིད་ནས་ཁྲི་ཐང་དམག་སྣར་དུ་སོང་། 
བདུད་རྒྱལ་གྱིས་ཆུ་པོ་སི་ཏཱའི་རབ་སོ་གསུམ་བསླུང་བའི་རྟ་དམག་སུམ་བརྒྱ་མངགས། དྲག་ལྟའི་གཉན་སྟག་དམར་པོ་དེ་ཕུ་ 


411 








༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 
བོ་ཁུང་རྒོད་གྲགས་པའི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས། གནས་སྐབས་གཡུ་ལྟ་མ་བསད་ན་གླིང་བས་འདུན་མ་གཏམ་ན་ཐང་ཞེས་རྒྱབ་ 
ཀྱི་གུར་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་བཙོན་དོང་ཟབ་མོ་ཞིག་བརྐོས་ཏེ་གཡུ་ལྷ་དེ་རུ་བཙོན་ལ་བཙུད། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲི་ཐང་དམག་སྒར་ནི་མཱ་ལ་ཡའི་ཕོ་བྲང་མདུན་གྱི་མཱ་སྒར་གསུམ་པ་རེད། 
10. ཕྱི་ཉིན་སྨེ་བདུན་མཇུག་མ་ཤར་ལ་འཁོར་དུས། ཆུ་ཆེན་རབ་སོ་གོང་མ་འདན་མ་དང་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་དམག་གིས་བཅད། 
བར་མ་ལ་ལྟ་སྲས་དང་། ཤན་ཚ། དཔའ་ལའི་དམག་གིས་བཅད། འོག་མ་ལ་དུང་སྐྱོང་དང་འཇང་དམག་གིས་བཅད་དེ། 
རབ་སོ་བསྲུང་བའི་དགྲ་དམག་མང་ཆེ་བ་བསད། ཆ་ཤས་མཁར་སྒོའི་གཡུ་མོ་ཁྲི་ཐང་གི་སྒར་དེར་འུར་ཆིལ་ལེ་སོང་། མཱ་ 
ལ་ཡའི་བདུད་རྒྱལ་དེ་འདོ་ཆེན་གོང་ལ་ཐོན་ཏེ། པཱ་དུར་གཅིག་དང་དར་བློན་གཅིག་བགྲོངས་པས། དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གདོང་ལ་ 
བུད། བདུད་རྒྱལ་ལ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་བླ་མདའ་འཕངས་ཏེ་སྟིང་ཕུག ཐེའུ་རང་སྒྲ་གཅན་ཐོག་རྒོད་ལ་ཡ་ཟི་གཡུག་ནས་ 
ལུས་ཕྱེད་གཤགས་བཏང་། ཕུ་བོ་ཁྱུང་རྒོད་གྲགས་པ་བྲོས་ནས་ཤོར། གཡུ་ལྷ་དོང་ནང་ལ་བཀག་ཡོད་པ་བཏོན། དཔོན་བློན་ 
ཞལ་འཛོམ། 

ཞེས་པ་ལས། ཆུ་ཆེན་རབ་སོ་གོང་འོག་བར་གསུམ་ནི་ཆུ་བོ་སི་ཏུའི་རབ་སོ་ཡིན་པ་དང་། ཁྲི་ཐང་གི་སྒར་ནི་སླར་ཡང་མཱ་སྒར་གསུམ་པ་ 
རེད། 
༈ མཱ་ལ་ཡའི་དམག་འཕྲོས་རྣམས་ཕུ་བོ་ཁུང་རྒོད་གྲགས་པ་དང་ཐེའུ་རང་སྟག་གདོང་གཉིས་ཀྱིས་འགོ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ན་ 
ཐང་གཡེར་ཆེན་ལ་སྒར་བཏབ། ཕྱི་ཉིན་ཕུ་བོ་ཁྱུང་རྒོད་དེ་ཐོན་ནས་འབྲུ་བློན་གཅིག་ལ་མདུང་བརྒྱབ་ནས་བགྲོངས། གླིང་ 
རུའི་དམག་ལ་ཤི་རྨས་མང་ཙམ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་མཚན་གུང་ཡོལ་རྗེས། གཡུ་ལྷ་དང་འདན་མ་གཉིས་རྫ་ཤ་རུ་དར་དམར་ 
འཁྱིལ་ཐང་གི་མར་སྣེའི་འཕྲང་ལམ་དུ་སྒུག་པ་དང་། ཐེའུ་རང་སྟག་གདོང་མིག་གཅིག་དེ་གླིང་སྒར་དུ་ཡོང་བའི་ལམ་ནས་ 
བསད། གླིང་སྒར་དེ་ཆུ་བོ་སི་ཏཱའི་རབ་སོའི་ཚུར་ཁ་བྱང་ཨ་མོ་འཁྱིལ་ཐང་ལ་སྐར་བརྒྱབ། 

ཅེས་པ་ལས། ན་ཐང་གཡེར་ཆེན་ནི་མཱ་ལ་ཡའི་ཕོ་བྲང་ནུབ་ལོགས་དང་ཆུ་བོ་སི་ཏུའི་འགྲམ་ན་ཡོད་དགོས། འདིའི་སྒར་ནི་མཱ་སྒར་བཞི་ 
བ་རེད། རྫ་ཤ་རུ་དར་དམར་འཁྱིལ་ཐང་ནི་ན་ཐང་དང་ཕོ་བྲང་བར་ན་ཡོད། བྱང་ཨ་མོ་འཁྱིལ་ཐང་ནི་ཆུ་བོ་སི་ཏཱའི་ཚུར་ཁ་སྟེ་མཱ་ལ་ཡའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ཁ་གསལ། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་རེད། 
12. ཡུ་བོ་ཁྱུང་རྒོད་གྲགས་པ་དེས་ད་ རུང་གླིང་སྒར་ཐེངས་གཅིག་དཀྲུག དེ་ནས་མཚོ་མི་ནུབ་ལ་འགྲོ་ཟེར་བཞིན། མི་རྟ་ 
ཁེར་རྒྱུག་གིས་བྱེ་རིའི་དམག་མང་བསད། རང་སྒར་དུ་ལོག་པ་ན། གཞིས་སྡོད་དཔོན་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྲ་གུར་དང་གོ་ 
ཆས་རྣམས་རྟ་དྲེལ་ལ་བཀལ་ནས་འགྲོ་ཆོག་ཆོག་བྱས་ཚར། དམག་དཔོན་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་དང་གསུམ་གྱིས་དམག་སྣ་འཁྲིད་ 
ནས་ལམ་སྟོ་རྟ་རྔའི་ཉག་མ་ཁྲིག་གེར་བཟུང་། རྒྱལ་ས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྫོང་ལ་སོང་སྟེ། མ་ཡུམ་དང་སྲས་སྲས་མོ་བཅས་ 
པ་ཁྲིད་ནས་མཚོ་མི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཆས། 

ཞེས་པ་ལས། མཚོ་མི་ནུབ་ནི་མི་ནུབ་དར་རྫོང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་མཱ་ལ་ཡའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད། མཱ་ལ་ཡའི་ཚོ་ཆེན་བཞི་ལས་བྱང་ 
གི་རྒྱལ་མོ་ཤོག་བཞི་ཟེར་བ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས། ལམ་སྟོ་རཱ་རྔ་ཉག་མ་ནི་ན་ཐང་གཡེར་ཆེན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 
བོ་ཁྱུང་རྒོད་གྲགས་པའི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས། ། གནས་སྐབས་གཡུ་ལྷ་མ་བསད་ན་གླིང་བས་འདུན་མ་གཏམ་ན་ཐང་ཞེས་རྒྱབ་ 
ཀྱི་གུར་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་བཙོན་དོང་ ་ཟབ་མོ་ཞིག་བརྐོས་ཏེ་གཡུ་ལྷ་དེ་རུ་བཙོན་ལ་ ་བཙུད། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲི་ཐང་དམག་སྐར་ནི་ ་མཱ་ལ་ཡའི་ཛོ་ བྲང་མདུན། ཀྱི་མཱ སྒར་གསུམ་པ་ ་རེད། 
10. ཕྱི་ཉིན་སྨེ་བདུན་མཇུག་མ་ཤར་ལ་འཁོར་དུས། ཆུ་ཆེན་རབ་སོ་གོང་མ་འདན་མ་དང་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་དམག་གིས་བཅད། 
བར་མ་ལ་ལྟ་སྲས་དང་། ཤན་ཚ། དཔའ་ལའི་དམག་གིས་བཅད། ཞོག་མ་ལ་དུང་སྐྱོང་དང་འཇང་དམག་ གིས་བཅད་དེ། 
རབ་སོ་བསྲུང་བའི་དགྲ་དམག་མང་ཆེ་ པ་ བསད། ཆ་ཤས་མཁར་སྒོའི་ གཡུ་མོ་ཁྲི་ཐང་ གི་སྒར་དེར་འུར་ཆིལ་ལེ་སོང་། མཱ་ 
ལ་ཡའི་བདུད་རྒྱལ་དེ་འདོ་ཆེན་གོང་ལ་ཐོན་ཏེ། པཱ་དུར་གཅིག་དང་དར་བློན་གཅིག་བགྲོངས་པས། དྲགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་གདོང་ལ་ 
བུད། བདུད་རྒྱལ་ལ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ བླ་མདའ་འཕངས་ ཏེ་སྙིང་ ཕུག ཐེའུ་རང་སྒྲ་གཅན་ཐོག་ རྒོད་ལ་ཡ་ཟི་ གཡུག་ནས་ 
ལུས་ཕྱེད་གཤགས་བཏང་། ཕུ་བོ་ཁྱུང་རྒོ་ དྲ་གུགས་པ་བྲོས་ནས་ཤོར། གཡུ་ལྷ་དོང་ནང་ལ་བཀག་ཡོད་པ་བཏོན། དཔོན་བློན་ 
ཞལ་འཛོམ། 





ཞེས་པ་ལས། ཆུ་ཆེན་རབ་སོ་ ང་འོག་བར་ གསུམ 'ནི་ཆུ་ཁོ་སི་ཏཱའི་རབ་སོ་ཡིན་པ་དང་། ཁྲི་ཐང་གི་སྒར་ནི་སླར་ཡང་སཱ་སྐར་གསུམ་པ་ 
རེད། 
11. མཱ་ལ་ཡའི་དམག་འཕྲོས་རྣམས་ཡུ་བོ་ཁུང་རྒོད་གྲགས་པ་དང་ཐེའུ་རང་སྟག་གདོང་གཉིས་ཀྱིས་འགོ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ན་ 
ཐང་གཡེར་ཆེན་ལ་སྒར་བཏབ། ཕྱི་ཉིན་ཕུ་བོ་ཁྱུང་རྒོད་དེ་ཐོན་ནས་འབྲུ་བློན་གཅིག་ལ་མདུང་བརྒྱབ་ནས་བགྲོངས། གླིང་ 
རུའི་དམག་ལ་ཤི་རྨས་མང་ཙམ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་མཚན་གུང་ཡོལ་རྗེས། གཡུ་ལྷ་དང་འདན་མ་གཉིས་རྫ་ཤ་རུ་དར་དམར་ 
འཁྱིལ་ཐང་གི་མར་སྣེའི་འཕྲང་ལམ་དུ་སྒུག་པ་དང་། ཐེའུ་རང་སྟག་གདོང་མིག་གཅིག་དེ་གླིང་སྒར་དུ་ཡོང་བའི་ལམ་ནས་ 
བསད། གླིང་སྒར་དེ་ཆུ་བོ་སི་ཏཱའི་རབ་སོའི་ཚུར་ཁ་བྱང་ཨ་མོ་འཁྱིལ་ཐང་ལ་སྒར་བརྐྱབ། 

ཅེས་པ་ལས། ན་ཐང་གཡེར་ཆེན་ནི་མཱ་ལ་ཡའི་ཕོ་བྲང་ནུབ་ལོགས་དང་ཆུ་བོ་སི་ཏྭའི་འགྲམ་ན་ཡོད་དགོས། འདིའི་སྣར་ནི་མཱ་སྐར་བཞི་ 
བ་རེད། རྫ་ཤ་རུ་དར་དམར་འཁྱིལ་ཐང་ནི་ན་ཐང་དང་ཕོ་བྲང་བར་ན་ཡོད། བྱང་ཨ་མོ་འཁྱིལ་ཐང་ནི་ཆུ་བོ་སི་ཏྭཱའི་ཚུར་ཁ་སྟེ་མྭ་ལ་ཡའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ཁ་གསལ། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་རེད། 
12. ཕུ་བོ་ཁྱུང་རྒོད་གྲགས་པ་དེས་ད་རུང་གླིང་སྒར་ཐེངས་གཅིག་དཀྲུག དེ་ནས་མཚོ་མི་ནུབ་ལ་འགྲོ་ཟེར་བཞིན། མི་རྟ་ 
ཁེར་རྒྱུག་གིས་བྱེ་རིའི་དམག་མང་བསད། རང་སྒར་དུ་ལོག་པ་ན། གཞིས་སྡོད་དཔོན་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྲ་གུར་དང་གོ་ 
ཆས་རྣམས་རྟ་དྲེལ་ལ་བཀལ་ནས་འགྲོ་ཆོག་ཆོག་བྱས་ཚར། དམག་དཔོན་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་དང་གསུམ་གྱིས་དམག་སྣ་འཁྲིད་ 
ནས་ལམ་སྟོ་རྟ་རྔའི་ཉག་མ་ཁྲིག་གེར་བཟུང་། རྒྱལ་ས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྫོང་ལ་སོང་སྟེ། མ་ཡུམ་དང་སྲས་སྲས་མོ་བཅས་ 
པ་ཁྲིད་ནས་མཚོ་མི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཆས། 

ཞེས་པ་ལས། མཚོ་མི་ནུབ་ནི་མི་ནུབ་དར་རྫོང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་མཱ་ལ་ཡའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད། མཱ་ལ་ཡའི་ཚོ་ཆེན་བཞི་ལས་བྱང་ 
གི་རྒྱལ་མོ་ཤོག་བཞི་ཟེར་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས། ལམ་སྟོ་རྟ་རྔ་ཉག་མ་ནི་ན་ཐང་གཡེར་ཆེན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 
ཤི འདན་མ་དང་བཞིས་རྟ་དམག་ཁྲིད་ཅིང་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་ལམ་སྣ་འཁྲིད་དེ་ལྷོ་རི་སྤང་ཆེན་འགྱིང་རི་བརྒལ་བ་དང་། 
གངས་ཆུ་རྦབ་རྒོད་འཁྱིལ་བ་བཅད་དེ་ཉིན་མཚན་མགོ་སྦྲེལ་དུ་སོང་། ཕུ་བོ་ཁུང་རྒོད་འཁོར་བཅས་ཞག་པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བྱང་ར་མ་ཡུང་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་བྲག་དཀར་པོ་སེང་གེ་དང་རྟ་མཆོག་རང་བྱོན་ཡོད་པ། འབབ་ཆུ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ། སེང་ 
ལྡེང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཡོད་ས་དེར་ སླེབས་དུས། གླིང་ ལྷས་ཁུང་རྒོད་ ཀྱི་བློ་ ཁ་ བསྙུར་སྟབས། འདི་རུ་ས་བཙན་པས་ 
ཀླཾཏྲརྐམགོ་ཝ་སྨྲག་དགོས་དོན་མེན་ཟེཆནས་བསྟད། 

ཅེས་པ་ལས། སྤང་ཆེན་འགྱིང་རི་ནི་གངས་ཆུ་དང་ཆུ་བོ་སི་ཏུའི་བར་ན་ཡོད། གངས་ཆུ་རྦབ་རྒོད་འཁྱིལ་བ་ནི་གོང་གི་གངས་ཆུ་ཁུག་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་བ་དེ་རེད། བྱང་ར་མ་ཡུང་ཆེན་ནི་གངས་ཆུ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། འདི་ནའང་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཡོད་པ་ 
ལ་བལྟས་ན། ཐེའུ་རང་བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་གི་ཐག་ཉེ་ཞིག་རེད་སྟམ། མིང་ལ་ར་མ་ལུང་ཆེན་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། རི་ནི་ཕལ་ཆེར་རྫ་རི་འདྲ་ 
ཨེ་ཡིན་སྟམ། 
14. གླིང་པ་རྣམས་ཕུག་རོན་བྱ་མཚོ་དཀར་མོའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་ནས་ལུང་གཞུང་གི་རྒྱ་ལམ་དེ་ནས་མི་རྟ་མང་པོའི་ 
རྗེས་ ཡོད་ པ་ མཐོང་ སྟེ་ རྗེས་ བ །ཅད། ཕུ་རིའི་རྫ་ བྲག་ དམར་པོའི་ རྩེ་ ནས་ བྱ་ ར་ བྱས་ པས་བྱང་ངོས་ སུ་ དུ་ སྨུག་དང་ ནགས་ 
ཚལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པ་ཞིག་ མཐོང་སྟབས། ཆོས་འགྲུབ་དང་འདན་མ་ གཉིས་ཉུལ་མར་སོང་། ནམ་ལངས་པ་དང་དགྲ་ 
སྒར་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཐོང་སྟབས། དམག་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ཡོང་ནས་དྲག་སྒར་དེ་ཨ་ལོང་བཞིན་བསྐོར། བསད་རྨས་ཇི་ 
རྙེད་པ་བྱས། ཕུ་བོ་ཁྱུང་རྒོད་ གྲགས་པ་དང་མཱ་ལ་ཡའི་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཞགས་པས་བཀྱིགས། སྲས་མོ་ནམ་མཁའ་གཡུ་ 
སྒྲོན་དེ་ཤན་ཚས་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། ཕུག་རོན་བྱ་མཚོ་དཀར་མོ་ནི་བྱང་ར་མ་ལུང་ཆེན་ལས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་རེད། ཕལ་ཆེར་མཚོ་མི་ནུབ་ལ་ཐོན་ལ་ཡོད་སྟམ། 
ཕུ་རིའི་རྫ་བྲག་དམར་པོ་ནི་ཕུག་རོན་བྱ་མཚོ་དཀར་མོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་དགོས། འདིའི་དྲག་སྒར་ནི་མཱ་སྒར་ལྔ་བ་རེད། 
15. ཤན་འདན་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་དེ་ལམ་སོ་རྟ་རྔའི་ཚུར་ལུང་། རྫ་རི་གཡུ་ལུང་སྨུག་པོའི་རྫ་གསེབ་ཏུ་སྐུངས་བརྒྱབ་ནས་སོ་ 
ལྟ་བྱས། ནམ་ཅུང་ལངས་པའི་ཚེ། ལམ་སྲུང་གི་སྒར་ཐོག་མཆོངས་ཏེ། དྲག་དཔོན་ཀླུ་ཚ་ཐོག་རྒྱལ་དང་ཉི་མ་གྲགས་པ་གཉིས་ 
བསད། སྲུང་ དཔོན་ གླང་ སྦྱོན་སྟོབས་ཆེན་ དེ་ སྒར་ གཞིས་ སྲུང་བར་ སོང་ སྟབས། ལམ་སོ་ རཾ་ རྔའི་ ཉག་ མ་དེ་བདེ་ བླག་ཏུ་ 
བརྒལ། དགྲ་བོའི་སྒར་གཞིས་བསྐོར་བ་ན། གླང་སྨྱོན་སྟོབས་ཆེན་དེ་དགའ་བདེས་རྟ་ཐོག་ནས་བླངས་ཤིང་བྲག་ངོས་སུ་ 
བརྒྱབ་ནས་བསད། དྲག་བོའི་ཐ་མའི་དམག་སྒར་དེ་རྩ་གཏོར་བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། རྫ་རི་གཡུ་ལུང་སྨྲག་པོ་ནི་ལམ་སོ་རྟ་རྔ་དང་ཆུ་བོ་སི་ཏཱ་བར་ན་ཡོད་དགོས། ལམ་སོ་རྟ་རྔའི་དགྲ་སྒར་ནི་མཱ་སྒར་དྲུག་ 
པ་ཡན་ནོ། ། 
16. ཁྱུང་རྒོད་ཁུ་དབོན་གཉིས་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཁྲིད་པ་དང་། བཟུང་དམག་རྣམས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་མཁར་སྒོ་གཡུ་མོ་ 
ཁྲི་ཐང་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་བཞེངས་རྒྱུ་བྱས་ནས། བྱེ་རིའི་རྒྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག །གནས་མཱ་ལ་ཡ་དང་ 
བཅུ་དགུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་བློན་ཆོས་འགྲུབ་ཡིན་ཚུལ་བསྒྲགས། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 
13. འདན་མ་དང་བཞིས་རྟ་དམག་ཁྲིད་ཅིང་ཆོས་འབྲུབ་ཀྱིས་ལམ་སྣ་འཁྲིད་དེ་ལྟོ་རི་སྦང་ཆེན་འགྱིང་རི་བརྒལ་བ་དང་། 
གངས་ཆུ་རྦབ་རྒོད་འཇྱིལ་བ་བཅད་དེ་ཉིན་མཚན་མགོ་སྦྲེལ་དུ་སོང་། ཕུ་བོ་ཁྱུང་རྒོད་འཁོར་བཅས་ཞག་པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བྱང་ར་མ་ཡུང་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་བྲག་དཀར་པོ་སེང་གེ་དང་རྟ་མཆོག་རང་བྱོན་ཡོད་པ། འབབ་ཆུ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ། སེང་ 
ལྡེང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཡོད་ ས་དེར་སླེབས་དུས། གླིང་ལྷས་ཁྱུང་ རྒོད་ ཀྱི་བློ་ཁ་བསྙུར་སྟབས། འདི་རུ་ས་བཙན་པས་ 
གླིང་དམག་ལ་སྐྲག་དགོས་དོན་མེད་ཟེར་ནས་བསྡད། 

ཅེས་པ་ལས། སྤང་ཆེན་འགྱིང་རི་ནི་གངས་ཆུ་དང་ཆུ་བོ་སི་ཏུའི་བར་ན་ཡོད། གངས་ཆུ་རྦབ་རྒོད་འཁྱེལ་བ་ནི་གོང་གི་གངས་ཆུ་ཁུག་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་བ་དེ་རེད། བྱང་ར་མ་ལུང་ཆེན་ནི་གངས་ཆུ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། འདི་ནའང་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཡོད་པ་ 
ལ་བལྟས་ན། ཐེའུ་རང་བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་གི་ཐག་ཉེ་ཞིག་རེད་སྟམ། མིང་ལ་ར་མ་ལུང་ཆེན་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། རི་ནི་ཕལ་ཆེར་རྫ་རི་འདྲ་ 
ཨེ་ཡིན་སྟམ། 
14. གླིང་པ་རྣམས་ཕུག་རོན་བྱ་མཚོ་དཀར་མོའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་ནས་ལུང་གཞུང་གི་རྒྱ་ལམ་དེ་ནས་མི་རྟ་མང་པོའི་ 
རྗེས་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ་ རྗེས་བཅད། ཕུ་རིའི་རྫ་བྲག་དམར་པོའི་རྩེ་ནས་བྱ་ ར་བྱས་པས་བྱང་ངོས་སུ་དུ་སྨུག་དང་ནགས་ 
ཚལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཞིག་ མཐོང་སྟབས། ཆོས་ འགྲུབ་དང་འདན་ མ་གཉིས་ཤུལ་མར་སོང་། ནམ་ལངས་པ་དང་དགྲ་ 
སྒར་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཐོང་སྟབས། དམག་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ཡོང་ནས་དགྲ་སྒར་དེ་ཨ་ལོང་བཞིན་བསྐོར། བསད་རྨས་ཇི་ 
རྙེད་པ་བྱས། ཡུ་བོ་ཁྱུང་རྒོད་གྲགས་པ་དང་སཱ་ལ་ཡའི་རྒྱལ་ སྲས་གཉིས་ཞགས་པས་བཀྱིགས། སྲས་མོ་ནམ་མཁའ་གཡུ་ 
སྒྲོན་དེ་ཤན་ཚས་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། ཕུག་རོན་བྱ་མཚོ་དཀར་མོ་ནི་བྱང་ར་མ་ལུང་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཕྱང་ཕྱོགས་རེད། ཕལ་ཆེར་མཚོ་མི་ནུབ་ལ་ཐོན་ལ་ཡོད་སྟམ། 
ཕུ་རིའི་རྫ་བྲག་དམར་པོ་ནི་ཕུག་རོན་བྱ་མཚོ་དཀར་མོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་དགོས། འདིའི་དྲག་སྐར་ནི་མྭ་སྒར་ལྔ་བ་རེད། 
15. ཤན་འདན་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་དེ་ལམ་སོ་རྟ་རྔའི་ཚུར་ལུང་། རྫ་རི་གཡུ་ལུང་སྒུག་པོའི་རྫ་གསེབ་ཏུ་སྐུངས་བརྒྱབ་ནས་སོ་ 
ལྟ་བྱས། ནམ་ཅུང་ལངས་པའི་ཚེ། ལམ་སྲུང་གི་སྒར་ཐོག་མཆོངས་ཏེ། དྲག་དཔོན་ཀླུ་ཚ་ཐོག་རྒྱལ་དང་ཉི་མ་གྲགས་པ་གཉིས་ 
བསད། སྲུང་དཔོན་གླང་སྨྱོན་སྟོབས་ཆེན་དེ་སྒར་གཞིས་ སྲུང་བར་སོང་སྟབས། ལམ་སོ་རྟ་རྔའི་ཉག་མ་དེ་བདེ་བླག་ཉུ་ 
བརྒལ། དྲག་བོའི་སྒར་གཞིས་བསྐོར་བ་ན། གླུང་སྨྱོན་སྟོབས་ཆེན་དེ་དགའ་བདེས་རྟ་ཐོག་ནས་བླངས་ཤིང་བྲག་ངོས་སུ་ 
བརྒྱབ་ནས་བསད། དྲག་བོའི་ཐ་མའི་དམག་སྒར་དེ་རྩ་གཏོར་བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། རྫ་རི་གཡུ་ཡུང་སྒུག་པོ་ནི་ལམ་སོ་རྟ་རྔ་དང་ཆུ་བོ་སི་ཏཱ་བར་ན་ཡོད་དགོས། ལམ་སོ་རྟ་རྔའི་དགྲ་སྐར་ནི་མཱ་སྒར་དྲུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
16. ཁྱུང་རྒོད་ཁུ་དཔོན་གཉིས་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཁྲིད་པ་དང་། བཟུང་དམག་རྣམས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་མཁར་སྒོ་གཡུ་མོ་ 
ཁྲི་ཐང་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་བཞེངས་རྒྱུ་བྱས་ནས། བྱེ་རིའི་རྒྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག །གནས་མཱ་ལ་ཡ་དང་ 
བཅུ་དགུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་བློན་ཆོས་འགྲུབ་ཡིན་ཚུལ་བསྒྲགས། 
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༄། །གེ་སར་སྦྲངགི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 
ཞེས་པ་ལས། གླིང་དཀར་སྟོད་ནི་གླིང་སའི་ལྟེ་བར་གོ མཆོད་རྟེན་ནི་ས་ཡིག་ཏུའང་བཀོད། 
ར་ཁ གླིང་སྒར་དེ་མཱ་ལ་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྫོང་ལ་གཤར། ཕོ་བྲང་དུ་ཡོད་པའི་མགྲོན་གཉེར་ཟླ་བ་རབ་ 
སྣང་ གིས་ཁ་ དར་ཕུལ། ཤིལ་ བྲག་ སྨན་ རྫོང་ མན་ ཆོད་ དང་། །ལྡོངས་ འདིའི་ ས་ མཚམས་ ཡན་ ཆད་ ཀྱི། །རྒྱལ་ སྲིད་ 
མངའ་འབངས་མ་ལུས་པ། །དེ་རིང་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་འབུལ། །ཞེས་མགོ་འདོགས་ཞུས་པ་བླངས། 
ཞེས་པ་ལས། ཤེལ་བྲག་སྨན་རྫོང་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་དབུར་གླེང་བའི་ཤེལ་བྲག་རང་རེད། 
18. ལྕགས་གླང་ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཕྲོད་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཚེས་ 
བཟང་པོ་དེར། རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་ཕྱུག་མོ་རུ། བདུད་རྩི་སྨན་གཏེར་ལེན་པར་ཕེབས། ཤེལ་བྲག་གི་བྲག་སྒོ་ཕྱེས། སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་དྲེལ་བཞི་བཅུ་ལ་འགེལ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྡོ་སྒམ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་ཕྱེས་པའི་ནང་ནས་གསེར་རིས་སུ་བྲིས་པའི་ 
སྨན་གཞུང་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་གུས་པས་བླངས། མཱ་ལ་ཡའི་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བཅའ་ 





ཁྲིམས་བསྡྔམས། 

ཞེས་པ་གོ་སླ། 
19. ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། རྟ་པའི་ཉིན་ལམ་བདུན་བཅད་རྗེས། བྱང་བྱེ་རིའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་ས་མཚམས་གནམ་ཤོང་གཡུ་ཐང་སྔོན་མོ་ལ་འབྱོར། དེ་ནས་ཞག་པོ་བདུན་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཆོས་འགྲུབ་གཙོས་པའི་རྟ་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་བར་མ་རུ་ཕེབས་སྐྱེལ་བྱས། དེ་ནས་ཨ་གྲགས་ཉི་མ་གྲགས་པས་རྡོ་མཁར་སྤྲག་ 
པོའི་བྱང་ངོས་སུ་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསུས། དེ་ནས་ཨ་གགས་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་ལ་སྨུག་པོའི་ཚུར་ནང་བར་ 
ལེབས་སྐྱེལ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། གནམ་ཤོང་གཡུ་ཐང་སྔོན་མོ་ནི་རྫ་བྱེ་དམར་ནོར་བུ་ཕུག་པའི་ཕར་ནང་ཡིན་དགོས། རྡོ་མཁར་སྨུག་པོ་ནི་ཨ་གྲགས་རྒྱལ་ 
པོའི་མཁར་རྫོང་རེད། བྱེ་ལ་སྨྲག་པོ་ནི་ཨ་གྲགས་དང་། བྱེ་རི། གླིང་ས་བཅས་ཀྱི་བར་མཚམས་རེད། 
20, གླིང་གི་གཞིས་སྡོད་ཐམས་ཅད་རླ་སྟོད་རྩེ་ ལྟ་བཅུ་གསུམ་མན་ཆད་དང་། རྨ་སྨད་ལུ་གུའི་རྩེ་ ར་ཡན་ཆོད། སྲིབ་ལུང་ 
ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་ཚུན་ཆོད། གྲུ་བཞི་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ཕན་ཆོད་ལ་སྒར་བཏབ། ཁྲ་སྟོད་ཡར་ཡུང་རྡོ་རྗེ་མཁར་ནག་གི་སོ་ 
ཁང་ཡོད་སར་ཆེབས་བསུར་སོང་སྟེ་ཞག་གཉིས་སྒུག་པ་ན། དྲག་ལྷ་གཙོས་པའི་གླིང་དམག་རྣམས་མཚོ་སྐྱ་རེངས་ནམ་མཁའ་ 
ཁུག་པ་ནས་འོང་བ་མཐོང་སྟེ། ཁྲོ་ཐུང་གིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཁོང་ལ་གནང་བའི་རྒྱང་ཤེལ་དེ་བཙུགས་ནས་གླིང་གི་མི་རྟ་ངོ་ 
བྱོན། ལྷ་གུར་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ནང་རྟ་གདོང་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་མཱ་ལ་ཡའི་ཡུལ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཤིང་། དེའི་ལག་རོགས་སུ་ཕུ་ 
བོ་ཁྱུང་རྒོད་གྲགས་པ་ཁུ་ཚན་གཉིས་བཞག་སྟེ་རང་ཡུལ་དུ་བཏང་། ཧོར་འཇང་མོན་དམག་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག 
ཁྲ་གླང་སྦྱང་གསུམ་ལས་དམག་དང་བཅས་པའང་རང་གནས་སུ་ཕེབས། དགྲ་ལྷ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྡོང་། 
ཞས་པལས།སླིང་དཀར་སྟོད་ན་ླངསའི་ཉ་བར་གོ མཛད་རྟནནོས་ཡིགཉུའང་བཀོད། 
17. གླིང་སྐར་དེ་མཱ་ལ་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྫོང་ལ་གཤར། ཕོ་བྲང་དུ་ཡོད་པའི་མགྲོན་གཉེར་ཟླ་བ་རབ་ 
སྣང་ གིས་ཁ་ དར་ཕུལ། ཤེལ་ བྲག་ སྨན་ རྫོང་ མན་ ཆོད་ དང་། །ལྡོངས་ འདིའི་ ས་ མཚམས་ ཡན་ ཆད་ ཀྱི། །རྒྱལ་ སྲིད་ 
མངའ་འབངས་མ་ལུས་པ། །དེ་རིང་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་འབུལ། །ཞེས་མགོ་འདོགས་ཞུས་པ་བླངས། 
ཞེས་པ་ལས། ཤེལ་བྲག་སྨན་རྫོང་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་དབུར་གླེང་བའི་ཤེལ་བྲག་རང་རེད། 
18. ལྕགས་གླང་ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཕྲོད་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཚེས་ 
བཟང་པོ་དེར། རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་ཕྱུག་མོ་རུ། བདུད་རྩི་སྨན་གཏེར་ལེན་པར་ཕེབས། ཤེལ་བྲག་གི་བྲག་སྣོ་ཕྱེས། སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་དྲེལ་བཞི་བཅུ་ལ་འགེལ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྡོ་སྒམ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་ཕྱེས་པའི་ནང་ནས་གསེར་རིས་སུ་བྲིས་པའི་ 
སྨན་གཞུང་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་གུས་པས་བླངས། མཱ་ལ་ཡའི་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བཅའ་ 





ཁྲིམས་བསྡམས། 

ཞེས་པ་གོ་སྐ། 
19, ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། རྟ་པའི་ཉིན་ལམ་བདུན་བཅད་རྗེས། བྱང་བྱེ་རིའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་ས་མཚམས་གནམ་ཤོང་གཡུ་ཐང་སྔོན་མོ་ལ་འབྱོར། དེ་ནས་ཞག་པོ་བདུན་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཆོས་འགྲུབ་གཙོས་པའི་རྟ་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་བར་མ་རུ་ཕེབས་སྐྱེལ་བྱས། དེ་ནས་ཨ་གྲགས་ཉི་མ་གྲགས་པས་རྡོ་མཁར་སྒུག་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། གནམ་ཤོང་གཡུ་ཐང་སྔོན་མོ་ནི་རྫ་བྱེ་དམར་ནོར་བུ་ཕུག་པའི་ཕར་ནང་ཡིན་དགོས། རྡོ་མཁར་སྒུག་པོ་ནི་ཨ་གྲགས་རྒྱལ་ 
བོའི་མཁར་རྫོང་རེད། བྱེ་ལ་སྒུག་པོ་ནི་ཨ་གྲགས་དང་། བྱེ་རི། གླིང་ས་བཅས་ཀྱི་བར་མཚམས་རེད། 
20. གླིང་གི་གཞིས་སྡོད་ཐམས་ཅད་ར་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མན་ཆད་དང་། རྨ་སྨད་ལུ་རུའི་རྩེ་ར་ཡན་ཆོད། སྲིབ་ལུང་ 
ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་ཚུན་ཆོད། གྲུ་བཞི་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ཕན་ཆོད་ལ་སྒར་བཏབ། ཁྲ་སྟོད་ཡར་ལུང་རྡོ་རྗེ་མཁར་ནག་གི་སོ་ 
ཁང་ཡོད་སར་ཆིབས་བསུར་སོང་སྟེ་ཞག་གཉིས་སྡུག་པ་ན། དགྲ་ལྟ་གཙོས་པའི་གླིང་དམག་རྣམས་མཚོ་སྒུ་རེངས་ནམ་མཁའ་ 
ཁུག་པ་ནས་འོང་བ་མཐོང་སྟེ། ཁྲོ་ཐུང་གིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཁོང་ལ་གནང་བའི་རྒྱང་ཤེལ་དེ་བཙུགས་ནས་གླིང་གི་མི་རྟ་ངོ་ 
སྤྲོད་བྱས། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནས་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་སྐུ་བཞེངས་ཏེ་གཟིམས་གུར་སྒོ་ཁར་བསུ་མ་གནང་བར་ 
བྱོན། ལྟ་གུར་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ནང་རྟ་གདོང་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་མཱ་ལ་ཡའི་ཡུལ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཤིང་། དེའི་ལག་རོགས་སུ་ཕུ་ 
བོ་ཁྱུང་རྒོད་གྲགས་པ་ཁུ་ཚན་གཉིས་བཞག་སྟེ་རང་ཡུལ་དུ་བཏང་། ཧོར་འཇང་མོན་དམག་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག 
ཁྲ་གླང་སྦྱང་གསུམ་ལས་དམག་དང་བཅས་པའང་ རང་གནས་སུ་ཕེབས། དགྲ་ལྷ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་སྒྲབ་ ཀྱི་སྐུ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 


མཚམས་ལ་བཞུགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གོ་སྨ རྨ་སྨད་ལུ་གུའི་རྩེ་ར་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་ 
ཆུང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་སྐལ་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་དར་ལག་རྫོང་ནས་རྨ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུན་ལ་རྨ་སྨད་ཟེར། སྲིབ་ལུང་ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་རྨ་ཆུའི་ 
ལྷོ་འགྲམ་ལ་གོ གྲུ་བཞི་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་གོང་གི་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། ཁྲ་སྟོད་ནི་དེང་སང་ཁྲ་ལ་གད་ ཁ་ཞེས་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ 
ངོས་འཛིན། མཚོ་སྒུ་རེངས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟླ་སྟོད་རྫོང་ལ་གཏོགས། རྒྱ་ནག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། གླིང་ 
གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོའོ། ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྦྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཱ་ལ་མ་སྨན་རྫོང་། 
མཚམས་ལ་བཞུགས་སོ། | 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གོ་སྒ རྨ་སྨད་ལུ་རུའི་རྩེ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་ 
ཆུང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་སྐལ་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་དར་ལག་རྫོང་ནས་རྨ་ཆུའི་འཕབ་རྒྱུན་ལ་རྨ་སྨད་ཟེར། སྲིབ་ལུང་ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ་རྨ་ཆུའི་ 
ལྷོ་འགྲམ་ལ་གོ གྲུ་བཞི་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་གོང་གི་འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་རེད། ཁྲ་སྟོད་ནི་དེང་སང་ཁྲ་ལ་གད་།ཁ་ཞེས་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ 
ངོས་འཛིན། མཚོ་སྒྱ་རེངས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་སྟོད་རྫོང་ལ་གཏོགས། རྒྱ་ནག་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། གླིང་ 
གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོའོ། ། 

















415 











གངས་རི་ཤེ ༢ རྡོ་ང་། 
སཿ 


གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ལས་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ཞེས་པའང་དེབ་རྐྱང་ 
མ་ཞིག་རེད། སི་ཁྲོན་ མི་ རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ ཁང་ གིས་ 1982 ལོར་ལྕགས་པར་ 
བཏབ། གཞུང་ལ་ཤོག་ངོས་377 ཡོད།” 

མདུན་ཤོག་ནང་མའི་བར་ཤོག་ཏུ། འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲང་ཡིག་འདི་ 
ནི། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སེར་ཤུལ་རྫོང་ 
ནས་བྱུང་བའི་སྒྲང་ཡིག་བྲིས་མ་ཞིག་ལ་གཞི་བཟུང་སྟེ། ངེད་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་གིས་ 
གེ་སར་གྱི་སྒྲང་ཡིག་གཞན་དག་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་འཕྲི་སྟོན་ཅུང་ཟད་དང་ 
ཞུ་དག་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཐོག་ལེའུའི་ཁ་བྱང་བཀོད་ནས་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ཡིན། 
ཞེས་བཀོད་ཡོད། 

གཞུང་ ལ་ ལེའུ བཅུ་ བདུན་ དང་ ། མགོ་ བརྗོད་ མཇུག་ བྱང་ བཅས་ 
པ་ཡོད། འགོ་བརྗོད་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་ཚིག་ལྷུག་དུམ་པ་གཅིག མཇུག་བྱང་ 
ལའང་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་དང་ཚིག་ལྷུག་དུམ་པ་གཅིག་ཡོད། ཤོག་ངོས་163 ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྟ་བུ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཡོད། 






༩༨ ༣༢ 
༤༠༥ལིཤེ༥༥༩༨༧༥༡"ུ 


ག་ལ 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་གངས་ཏི་སེའི་ཞོལ་གྱི་ལ་དྭགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དགའ་བོ་དེས་བློན་ཆེན་པི་ཏྲ་བུ་ 
ལྔ། དམག་དཔོན་དོམ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལ་དྭགས་ཁྲི་སྡེ་བཅུ་གསུམ་དབང་དུ་བསྒུར། སྔོན་མར་ལ་དྭགས་མཐའ་ 
སྐོར་གྱི་སྦེ་ར་སོགས་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ནས་ལོ་ཁྲལ་འཇལ་དགོས་ཀྱང་། ཉེ་ཆར་སྦེ་ར་སོགས་གླིང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས། ལ་དྭགས་ ལ་ཁྲལ་ འཇལ་མཁན་མེད་ པར་ སོང་ བའི་ དབང་གིས། གླིང་ ལ་དགྲ་ ལན་ ཞིག་སྤྲད་ དགོས་སྟམ་ པའི་ 
གནག་སེམས་བཅངས་ནས་བསྡད། 

ཅེས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ནི་བོད་ཡོངས་ལ་གོ་སྟེ། ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་དབུས་གཙང་གི་བོད་རྐྱང་བུ་ལ་གོ་བའང་འབྱུང་། གངས་ 
ཏི་སེ་རི་རྒྱུད་ནི་ “བོད་ཀྱི་རི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། དེའི་གཙོ་བོའི་རི་རྩེ་མཐོ་ཤོས་གནས་རི་ཁྱད་འཕགས་ཅན་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་ 


* སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་ལག་བྲིས་མ། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། [༧]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1982: 377. 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྡོང་། 

པར་རྣམ་ཀུན་ནས་རང་རྒྱལ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ཆོས་དད་ཅན་གྱི་མི་ཚོས་ཕྱག་སྐོར་མཇལ་མཆོད་སོགས་བྱེད་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་རྟ་ལོ་ 
ནམ་ཤར་ལ་མཇལ་མི་མང་དུ་འདུས་ནས་ཕྱག་མཆོད་དུས་སྟོན་ཤིན་ཏུ་ཚན་ཆེ་བ་བྱེད་ཡུལ་ཞིག ” “ གྐངས་ཏི་སེ་ནི་ “བོད་ལྡོངས་ཀྱི་སྤུ་ཧྲེང་ 
རྫོང་དང་། འབྲོང་པ་རྫོང་། ངམ་རིང་རྫོང་། རྣམ་གླིང་རྫོང་བཅས་ཀྱི་ཁོངས་ན་ཡོད། ཏི་སེ་ནི་ ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་གངས་རི་ལ་ཟེར། རི་ 
རྩེ་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཐོ་ཚད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ངོས་ལས་སྨི་6656 དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་གནས་རི་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན།” “ མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀེ་ལ་ཤའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གང་གྭའི་ཡབ། གངས་རིའི་བུ། དབྱིག་གི་ལྟེ་བ་བཅས་སོ། ། སྟོད་ལ་དྭགས་ནེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་ 
བཟུང་ནང་བརྗོད་པ་ལྟར། “དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཁོངས་ཀྱི་ཀ་ཤི་མུར་ (7%/[༣ཇ/ཿ) ན་ལ་དྭགས་ཀྱི་མི་ 
རྒྱུད་ཡོད། ལ་དྭགས་ནི་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གྱི་བུ་ཆེ་བ་དཔལ་གྱི་མགོན་ལས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་མཆེད། 
བུ་འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལས་གུ་གེ་དང་། སྤུ་ཧྲེང་། ཡ་ཙེ་རྒྱལ་རབས་གསུམ། བུ་ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་ལས་སང་དཀར་དང་པེ་ཐི་རྒྱལ་ 
རབས་གཉིས་སོགས་བྱུང་མོད། ད་ལྟ་བོད་ལྗོངས་མངའ་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་ནི་བུ་འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་གུ་གེ་དང་སྤུ་ཧྲེང་ཙམ་མོ། །དུས་ 
རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཆེན་ དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་འབྲི་གུང་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
ལ་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ་ནས་ལ་དྭགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བས་འབྲི་གུང་ནས་ཉན་ཐོས་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཙུགས། །རྒྱལ་ས་ནི་ལ་དྭགས་སྒེ་ (༡ 
35) ཡིན་ནོ། །” ° ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་ལ་དྭགས་ནི་གངས་ཏི་སེའི་ཞོལ་ན་ཡོད་ཀྱང་། ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་གངས་ 
རི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ས་ལ་དྭགས་མཐིལ་སོགས་འབྱུང་། དེས་ན་ “ཀ་ཤི་མུར་གྱི་ལ་དྭགས་དང་གངས་ཏེ་སེའི་ཞོལ་གྱི་ལ་དྭགས་ 
གཉིས་མཆེད་ ཁུངས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ གི་ ལ་དྭགས་ཀྱིས་གུ་གེ་ ཕམ་པར་ བརྒྱབ་ ” ° ཅེས་ཀྱང་ བརྗོད་ མོད། 
སྒྲང་དཔེ་འདིར་བལྟས་ན་ལ་དྭགས་མཐིལ་གྱི་དམག་ཐོན་ནས་ལམ་བར་དུ་གུ་གེ་ཕམ་ཅིང་། དེ་ནས་གངས་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་ཞེ་ན་འགྲིག་ 
སྟམ། དུང་ དཀར་རིན་པོ་ཆེས། ལ་དྭགས་ཀྱི་སའི་བདག་པོ། ཞེས་པར། “འདི་སྐོར་ ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་གོ་བསྡུར་ནས་བྲིས་པ་ན། ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་ (འདི་སྐོར་གཤམ་དུ་སེང་གེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞེས་པར་གཟིགས།) གྱི་བུ་བདེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བསད་པའི་རྗེས་སུ། དེའི་བཙུན་མོ་ 
ཆུང་བ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན། བཙུན་མོ་ཆེ་བས་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་སྤྲང་པོའི་བུ་གཅིག་ཉོས་ཏེ་མདང་ང་ལ་བུ་འདི་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བུར་ 





“ ཀུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 345. “[3/5}9[[%, 7192:0155, ¥ 
2:177%1.1%2 11, 721 7 5 © |], བ772737[] 25:21, 91961:3-552. 3:3:05%:11 8 [5 ¥ 2 115, 1593 
2{, &#%#0#725)3£ --, %ཐ38ཿ8/82)3779།7ཿ2 271: 70:452322%.” 

° ¡[3696:3:2. [3 230/2/@530 4 9[?79726. 1812 [2]. 3:25: ༢ 2772-:1/5671, 1995. 159. “ [91 115 
#©:51981802 98 8722, 8༨ 872 ཁ9ཁ%98༄829808, [3, 2 ཟི; 5, £), {0232 ¡6 
1%[4/58(8 [9 #¥ 360 11, 5;77@/ཟ་ ¡5171 ༢ང7975717520 6000 2༦, 852 ‰@ 5 8175; ཟོང།9 2203, ± 
05[44(2073-957671764 6656 2༦, ®#03#(@%# 16. ” 

* [[8/00]. ]1(19://961-6611. 2118. 0001. ©11⁄3108×6/×201807. ]118, 2005-10-04. “ 91/ཇ[0 7727 8 )63600 --#86 
#%, ^ #1--8ཿ#(< 217::757: 2:76 8 6 9 3, 3974: 3-32:23695|19002-9 05, 3224 219 
#755/7:00/5/67 96/887926302/6520378) 2714༡0-8 ”"26:157169599- 76 /928371550107227252 2 4`/|, 
3, 3 3167215 926700/725767‡ ཌུ; [8/7/73.787003/1026797575, ¥, ?ཿ 27 381 (400 /5 
7660 2 7593 ཏ 2:); [17] 7665767 7537, རཿ (7737 ®#257, 3177 81/£® 9182), [81] 
##_20[68- = ( = 8782 7758 £ ®); =| 631 5:017:719(958 10, 11 བློ (7 3108 3184 00 58 
#ྨ1¥ 2 £ 1,908 ¬།-221(2126, 77725710 1177 828, )7 ^ [ཁ1:7:7096076# %[ # 7177 ‹ (28 
1 2%800758: 77:771772770 ^ 30177725-2, /(017/%291801: 177275 8 7707.” 

༧ [])3/00]., ]](18:://6111. 0016. 5118. 0011. ©1/8/2005-01-12/105904. 111, 2005-10-04. #7 ¡1 5 51 > 242 › 
(6 [| [8 271078) 2005 3222 1 |] ? ]227 “ --7` 8 88 སྔ(36 700 420 5 38, /%#9%217£72700 4897) 8(% 
#,35 159 12 7 00, 7519 5992) “ ཝོ་11(2( ¡[ཟོ ” ~--17:2 7. ” 
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༄། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 

པར་རྣམ་ཀུན་ནས་རང་རྒྱལ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ཆོས་དད་ཅན་གྱི་མི་ཚོས་ཕྱག་སྐོར་མཇལ་མཆོད་སོགས་བྱེད་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་རྟ་ལོ་ 
ནམ་ཤར་ལ་མཇལ་མི་མང་དུ་འདུས་ནས་ཕྱག་མཆོད་དུས་སྟོན་ཤིན་ཏུ་ཚན་ཆེ་བ་བྱེད་ཡུལ་ཞིག” ” གངས་ཏི་སེ་ནི་ “བོད་ལྡོངས་ཀྱི་སྨུ་ཧྲེང་ 
རྫོང་དང་། འབྲོང་པ་རྫོང་། ངམ་རིང་རྫོང་། རྣམ་གླིང་རྫོང་བཅས་ཀྱི་ཁོངས་ན་ཡོད། ཏི་སེ་ནི་ ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་གངས་རི་ལ་ཟེར། རི་ 
རྩེ་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཐོ་ཚད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ངོས་ལས་སྨི་6656 དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་གནས་རི་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན།” ” མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀེ་ལ་ཤའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གང་གྭའི་ཡབ། གངས་རིའི་བུ། དབྱིག་གི་ལྟེ་བ་བཅས་སོ། ༈ སྟོད་ལ་དྭགས་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་ 
བཟུང་ནང་བརྡོད་པ་ལྟར། “དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཁོངས་ཀྱི་ཀ་ཤི་མུར་ (9272) ན་ལ་དྭགས་ཀྱི་མི་ 
རྒྱུད་ཡོད། ལ་དྭགས་ནི་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་སྙྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གྱི་བུ་ཆེ་བ་དཔལ་གྱི་མགོན་ལས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་མཆེད། 
བུ་འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལས་གུ་གེ་དང་། སྤུ་ཧྲེང་། ཡ་ཙེ་རྒྱལ་རབས་གསུམ། བུ་ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་ལས་སང་དཀར་དང་པེ་ཐི་རྒྱལ་ 
རབས་གཉིས་སོགས་བྱུང་མོད། ད་ལྟ་བོད་ལྗོངས་མངའ་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་ནི་བུ་འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་གུ་གེ་དང་སྤུ་ཧྲེང་ཙམ་མོ། །དུས་ 
རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཛུག་ཉུ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་འབྲི་གུང་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
ལ་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ་ནས་ལ་དྭགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བས་འབྲི་གུང་ནས་ཉན་ཐོས་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཙུགས། །རྒྱལ་ས་ནི་ལ་དྭགས་སྒེ་ (ཌ 
18) ཡིན་ནོ། །” ° ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་ལ་དྭགས་ནི་གངས་ཏི་སེའི་ཞོལ་ན་ཡོད་ཀྱང་། ཡུང་ཚིག་ཕྱི་མར་གངས་ 
རི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ཕོ་དང་རྒྱལ་ས་ལ་དྭགས་མཐིལ་སོགས་འབྱུང་། དེས་ན་ “ཀ་ཤི་མུར་གྱི་ལ་དྭགས་དང་གངས་ཏི་སེའི་ཞོལ་གྱི་ལ་དྭགས་ 
གཉིས་མཆེད་ཁུངས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། གངས་རི་ཤེལ་ རྫོང་གི་ ལ་དྭགས་ཀྱིས་ གུ་གེ་ཕམ་པར་ བརྒྱབ་ ” ” ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་ མོད། 
སྒྲུང་དཔེ་འདིར་བལྟས་ན་ལ་དྭགས་མཐིལ་གྱི་དམག་ཐོན་ནས་ལམ་བར་དུ་གུ་གེ་ཕམ་ཅིང་། དེ་ནས་གངས་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་ཞེ་ན་འགྲིག་ 
སྙམ། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། ལ་དྭགས་ཀྱི་སའི་བདག་པོ། ཞེས་པར། “འདི་སྐོར་ལ་དྭགས་ རྒྱལ་རབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་གོ་བསྡུར་ནས་བྲིས་པ་ན། ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་ (འདི་སྐོར་གཤམ་དུ་སེང་གེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞེས་པར་གཟིགས།) གྱི་བུ་བདེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བསད་པའི་རྗེས་སུ། དེའི་བཙུན་མོ་ 
ཆུང་བ་ལ་ཐུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན། བཙུན་མོ་ཆེ་བས་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་སྤྲང་པོའི་བུ་གཅིག་ཉོས་ཏེ་མདང་ང་ལ་བུ་འདི་སྙེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བུར་ 








* ཀུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་།ཁང་། 1998: 345. “[05#1)15- 762:1:72, ¥ 
2525 4 257 8-461:1/) #7773277762:2, 96:967:5-1-552. 3: 3: 6338 €6# 2:83. 3932 
72:50, &@ @9@905201802--, @@¿1918230/78།7#8/79, ®%›:4 26:35.” 

* 938676:3:62. [927ྟ2-/2ཿ55[2[/79., 7898 [71. 31:5: 31292/()9677, 1995. 159, "01, (114, 
7ཏྗིེཾེཾིེི 6762 2. 14, 841 9 5832988, [8› 3⁄2་་ཟ: #› 3983, 2228. 2 
7505388 01-11,‹ 3:35 8་652/1/- ༢“199229-6000 3%‰- @ 89©ཟླ་བ9 3 # རོ899-29 ± 
1%[0(22792632 6656 36, 3221.” 

ཅཝ [58/0]], ]¡7181//98-6618. 3118. ༠༠༠ ©།ཌ།-696/༡29607 318, 2 

#%, ^ 81--#ཇ#2238:7§ ཙཱ ངོ 
32797:3005789# 
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[3 4?/3:509977920988/ རཉག༧#ར:7#ླ. 
3137122 1296 [58 98, 3 901 ཁེ་ཿ༩བཿ9།96-28 80 
1:7:ྤ:860978) 777 ཡེ £. མླ་པས་་ཨ་ #7573 8208.” 

@ [¡93/060]. [15101//001, 1608, 5106, 00 03/8/2005-01-12/105904. 491, 2005-10-04. ® 5 རློ། ° 4 > 
€(6%20392/0016) 2005 3:23 1 1 > 7⁄7 “!--7+/6 མེན 700 3760 57 #93826022།8998996 
8,355 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
སྲུང་གིས་གཡོ་རུ་བཟུང་། ཡུམ་བརྟན་གྱིས་དབུ་རུ་བཟུང་ནས་འཁྲུག་པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་བུ་གཉིས་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཙམ་ལོན་པ་ས་གླང་ནས་ 
བཟུང་འབངས་ཀྱི་ཁེང་ལོག་སྟེ། དེང་སང་གྱེན་ལངས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་དབས་ཁོ་བཞེར་ལེགས་སྟོང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་ 
ཁམས་ནས་ངོ་ལོག དེ་ནས་དབུས་སུ་དབས་ལོ་ཕོ་ལོ་ཆུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་གྱེན་ལོག དེ་ནས་གཡོ་རུར་མཆིམས་ཀོང་མི་དྲུག་གིས་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་གྱེན་ལོག་བྱུང་།) 1 མངའ་བདག་འོད་སྲུང་གི་སྲས་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། 2 འདི་ཡི་བཙུན་མོ་ཆེ་བའི་སྲས་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་ 
མགོན་དང་། ཆུང་བའི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གཉིས་ལས། ཡབ་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་བློན་པོ་སྟག་རྩེ་གཉགས་ 
ཀྱིས་བཀྲོངས་པའི་སྐབས་སྲས་ཉི་མ་མགོན་མངའ་རིས་སུ་བྲོས། བློན་པོ་སྣང་པ་ཚབ་རིན་ཆེན་དང་ཅོག་རོ་ལེགས་སྒྲ་ལྷ་ལེགས་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
བཙུན་མོར་བླངས་ནས་བཙུན་མོ་ཅོག་རོ་བཟའ་ལ་བུ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། དཔལ་ལྡེ་རིག་པ་མགོན། བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་མགོན། ལྡེ་གཙུག་མགོན་གསུམ་ 
བྱུང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། སྲས་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡེ་རིག་པ་མགོན་ནས་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ 
རྣམས་བྱུང་ཞིང་། (འབྲིང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་མགོན་ལས་བརྒྱུད་པ་བྱུང་མིན་མི་གསལ།) ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་ལས་མངའ་རིས་ཡ་ཚེའི་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན། 3 ཉི་མ་མགོན་གྱི་སྲས་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡེ་རིག་པ་མགོན་ (འདིའི་མངའ་རིས་མང་ཡུལ། འབངས་གཏུ་ནག་ཅན། ཤར་ 
རུ་ཐོགས། གསེར་ཁ་འགོག་ལད་ཀྱི་ལྡེ་མཆོག་དཀར་པོ། མཚམས་ཀྱི་རྭ་བ་དམར་པོ། ལྤམ་ལེ་ཡི་མིག་གི་ཕ་བོང་ལ་མགོ་བར། ནུབ་ཁ་ཆེའི་ལ་ 
རྩ། ལྷོ་བུག་པ་ཅན་ཡན་ཆད། བྱང་གཡེར་ཁ་གོག་པོ་ཚུན་ཆད་ལ་མངའ་བསྒུར།) (བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་གུ་གེ་པུ་ཐེངས་དང་བཅས་པ། ལྡེ་ 
གཙུག་མགོན་གྱིས་བྲངས་དཀར་སྒོ་གསུམ། སྡི་ཏི། སྡི་ལྕོག་བཅས་ལ་མངའ་བསྒུར་བ་ཡིན།) 4 དཔལ་ལྡེ་རིག་པ་མགོན་གྱི་སྲས་འགྲོ་ 
མགོན་དང་ཆོས་མགོན་གཉིས། ཏྱ འགྲོ་མགོན་གྱི་ལྷ་ཆེན་གྲགས་པ་ལྡེ། 6 དེའི་སྲས་ལྷ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 7 དེའི་ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
(འདིའི་དུས་མངའ་རིས་སུ་དགོན་པའི་དང་པོ་ལི་ཀིར་ཆོས་སྡེ་བཏབ།) དེའི་སྲས་ལྷ་ཆེན་ཨུཏྤལ་ (འདིའི་དུས་སུ་ལ་དྭགས་ཀྱི་དམག་འཁྲིད་ 
ནས་ཞུང་ཏིའི་ཡུལ་བླངས། གཞན་ཡང་གླ་བོ། པུ་ྲེངས་མན་ཆོད། ལྷོ་ཕྱོགས་བྲེ་སྲང་གི་ཡུལ་ཆུ་ལ་མེ་འབར་ཚུན་ཆད། ནུབ་ར་གན་འགྲེང་ 
ཤིང་སྟག་ཁུ་ཚུར་ཡན་ཆོད། བྱང་ཕྱོགས་ཀ་ཤུས་ [ཀ་ཐུས།མན་ཆད་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལོ་ལྟར་ཁྲལ་ལེན།) 8 དེའི་སྲས་ལྟ་ཆེན་ནག་ 
ལུག (དེས་སྟག་གི་ལོ་ལ་ལྤན་ལར་མཁར་བརྩིགས། འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཁ་ལ་རྩེ་བརྩིགས།) 9 དེའི་སྲས་ལྷ་ཆེན་དགེ་བྷེའམ་དགེ་བ་འབུམ། 
10 དེའི་སྲས་ལྟ་ཆེན་ངོ་ ལྡོར། 11 དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་མགོན། 12 དེའི་སྲས་ལྷ་རྒྱལ། 13 དེའི་སྲས་ལྷ་ཆེན་ཇོ་དཔལ། 14 དེའི་སྲས་ལྷ་ 
ཆེན་དངོས་གྲུབ། (འདིའི་དུས་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་། བཀའ་འགྱུར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། དབུས་ 
གཙང་གཉིས་སུ་རབ་བྱུང་བ་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་དར།) 15 དེའི་སྲས་ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་བུ་རིན་ཆེན། 16 དེའི་སྲས་ལྷ་ཆེན་ཤེས་རབ། 
(འདིའི་དུས་ས་བུའི་ཧང་རྩེ་མོ་ཞེས་པའི་ཁར་གྲོང་ཁྱེར་སེང་གེ་སྒང་ཞེས་པ་བརྩིགས། མང་ཡུལ་ས་བུ་ལྡང་མཁར་ཡང་ཟེར།) 17 དེའི་སྲས་ 
ལྷ་ཆེན་ ཁྲི་གཙུག་ལྡེ། 18 དེའི་སྲས་ལྷ་ཆེན་གྲགས་འབུམ་སྡེ་དང་གྲགས་པ་འབུམ་གཉིས། (དང་པོའི་སྐབས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་ 
ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་བྱོན་ནས་དཔེ་ཐུབ་དགོན་པ་བཏབ།) 19 དེའི་སྲས་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན། (འདིས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས།) © དེ་ནས་སྲས་ཆུང་བ་ལྟ་ཆེན་གྲགས་འཐུམ་སྡེ་ཡི་སྲས་ལྷ་ཆེན་བྷ་ར་དང་། དེའི་ཐུ་ལྷ་ཆེན་སྷ་གན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ 
མ་དེས་གཅེན་པོའི་ཐུ་དང་སྲིད་དབང་བཅས་ཕྲོགས་པ་ཡིན།@ ལྷ་ཆེན་བྷ་གན་གྱི་སྲས་ལྷ་ཆེན་ལྷ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཉིས་ལས་ (བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་གཅེན་པོ་ལྟ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མིག་བཏོན་ནས་བཙོན་ལ་བཞག རང་ཉིད་རྒྱལ་ཕོར་འཁོད། 
པུ་རིག་དང་། གྲོ་ཤོད་མན་ཆད་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། ལ་དྭགས་སླེལ་མཁར་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་མོ་དང་ཆུ་འབིས་གྲོང་ཁྱེར་བཏབ།) ® བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
བཟུང་བ་ཡུམ་བརྟན་དང་བཙུན་མོ་ཆུང་བའི་བུ་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་གཉིས་ལས་༥དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱོགས་ལ་བློན་འབངས་ཐ་དད་དུ་གྱེས་ནས། འོད་ 
ཕྲུང་གིས་གཡོ་རུ་བཟུང་། ཡུམ་བརྟན་གྱིས་དབུ་རུ་བཟུང་ནས་འཁྲུག་པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་བུ་གཉིས་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཙམ་ལོན་པ་ས་གླང་ནས་ 
བཟུང་འབངས་ཀྱི་ཁེང་ལོག་སྟེ། དེང་སང་གྱེན་ལངས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་དཔས་ཁོ་བཞེར་ལེགས་སྟོང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་ 
ཁམས་ནས་ངོ་ལོག དེ་ནས་དབུས་སུ་དབས་ལོ་ཕོ་ལོ་ཆུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་གྱེན་ལོག དེ་ནས་གཡོ་རུར་མཆིམས་ཀོང་མི་དྲུག་གིས་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་གྱེན་ལོག་བྱུང་།) 1 མངའ་བདག་འོད་སླུང་གི་སྲས་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། 2 འདི་ཡི་བཙུན་མོ་ཆེ་བའི་སྲས་སྦྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་ 
མགོན་དང་། ཆུང་བའི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྙེགས་པ་དཔལ་གཉིས་ལས། ཡབ་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་བློན་པོ་སྟག་རྩེ་གཉགས་ 
ཀྱིས་བཀྲོངས་པའི་སྐབས་སྲས་ཉི་མ་མགོན་མངའ་རིས་སུ་བྲོས། བློན་པོ་སྣང་པ་ཚབ་རིན་ཆེན་དང་ཅོག་རོ་ལེགས་སྒྲ་ལྷ་ལེགས་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
བཙུན་མོར་བླངས་ནས་བཙུན་མོ་ཅོག་རོ་བཟའ་ལ་ུ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། དཔལ་ལྡེ་རིག་པ་མགོན། བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་མགོན། ལྡེ་གཙུག་མགོན་གསུམ་ 
བྱུང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། སྲས་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡེ་རིག་པ་མགོན་ནས་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ 
རྣམས་བྱུང་ཞིང་། (འབྲིང་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་མགོན་ལས་བརྒྱུད་པ་བྱུང་མིན་མི་གསལ།) ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་ལས་མངའ་རིས་ཕ་ཚེའི་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན། 3 ཉི་མ་མགོན་གྱི་སྲས་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡེ་རིག་པ་མགོན་ (འདིའི་མངའ་རིས་མང་ཡུལ། འབངས་གཏུ་ནག་ཅན། ཤར་ 
རུ་ཐོགས། གསེར་ཁ་འགོག་ལད་ཀྱི་ལྡེ་མཆོག་དཀར་པོ། མཚམས་ཀྱི་རྭ་བ་དམར་པོ། ལྤམ་ལེ་ཡི་མིག་གི་ཕ་བོང་ལ་མགོ་བར། ནུབ་ཁ་ཆེའི་ལ་ 
རྩ། ལྷོ་ཐུག་པ་ཅན་ཡན་ཆད། བྱང་གཡེར་ཁ་གོག་པོ་ཚུན་ཆད་ལ་མངའ་བསྒུར།) “བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་གུ་གེ་ཐུ་ཧྲེངས་དང་བཅས་པ། ལྡེ་ 
གཙུག་མགོན་གྱིས་བྲངས་དཀར་སྒོ་གསུམ། སྡི་ཏི། སྤི་ལྩོག་བཅས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཡིན།) 4 དཔལ་ལྡེ་རིག་པ་མགོན་གྱི་སྲས་འགྲོ་ 
མགོན་དང་ཆོས་མགོན་གཉིས། 5 འགྲོ་མགོན་གྱི་ལྷ་ཆེན་གྲགས་པ་ལྡེ། 6 དེའི་སྲས་ལྷ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 7 དེའི་ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
(འདིའི་དུས་མངའ་རིས་སུ་དགོན་པའི་དང་པོ་ལི་ཀིར་ཆོས་སྡེ་བཏབ།) དེའི་སྲས་ལྷ་ཆེན་ཨུཏྐལ་ (འདིའི་དུས་སུ་ལ་དྭགས་ཀྱི་དམག་འཁྲིད་ 
ནས་ཞུང་ཏིའི་ཡུལ་བླངས། གཞན་ཡང་གྲཱ་བོ། ཐུ་བྲེངས་མན་ཆོད། ལྷོ་ཕྱོགས་བྲེ་སྲང་གི་ཡུལ་ཆུ་ལ་མེ་འབར་ཚུན་ཆད། ནུབ་ར་གན་འགྲེང་ 
ཤིང་སྟག་ཁུ་ཚུར་ཡན་ཆོད། བྱང་ཕྱོགས་ཀ་ཤུས་ [ཀ་ཐྲུས།1མན་ཆད་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལོ་ལྟར་ཁྲལ་ལེན།) 8 དེའི་སྲས་ལྟ་ཆེན་ནག་ 
ལུག (དེས་སྟག་གི་ལོ་ལ་ལྡན་ལར་མཁར་བརྩིགས། འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཁ་ལ་རྩེ་བརྩིགས།) 9 དེའི་སྲས་ལྟ་ཆེན་དགེ་བྷེའམ་དགེ་བ་འབུམ། 
10 དེའི་སྲས་ལྷ་ཆེན་ངོ་ལྡོར། 11 དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་མགོན། 12 དེའི་སྲས་ལྟ་རྒྱལ། 13 དེའི་སྲས་ལྟ་ཆེན་ཇོ་དཔལ། 14 དེའི་སྲས་ལྟ་ 
ཆེན་དངོས་གྲུབ། (འདིའི་དུས་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་། བཀའ་འགྱུར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། དབུས་ 
གཙང་གཉིས་སུ་རབ་བྱུང་བ་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་དར།) 15 དེའི་སྲས་ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་བུ་རིན་ཆེན། 16 དེའི་སྲས་ལྷ་ཚེན་ཤེས་རབ། 
(འདིའི་དུས་ས་ཐུའི་ཧང་རྩེ་མོ་ཞེས་པའི་ཁར་གྲོང་ཁྱེར་སེང་གེ་སྐང་ཞེས་པ་བརྩིགས། མང་ཡུལ་ས་ཐུ་ལྡང་མཁར་ཡང་ཟེར།) 17 དེའི་སྲས་ 
ལྷ་ཆེན་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ། 18 དེའི་སྲས་ལྟ་ཆེན་གྲགས་འབུམ་སྡེ་དང་གྲགས་པ་འབུམ་གཉིས། (དང་པོའི་སྐབས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་ 
ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་བྱོན་ནས་དཔེ་ཐུབ་དགོན་པ་བཏབ།) 19 དེའི་སྲས་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན། (འདིས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས།) ©) དེ་ནས་སྲས་ཆུང་བ་ལྟ་ཆེན་གྲགས་འབུམ་སྡེ་ཡི་སྲས་ལྷ་ཆེན་བྷ་ར་དང་། དེའི་ཐུ་ལྷ་ཆེན་སྷ་གན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ 
མ་དེས་གཅེན་པོའི་བུ་དང་སྲིད་དབང་བཅས་ཕྲོགས་པ་ཡིན།2 ལྟ་ཆེན་བྷ་གན་གྱི་སྲས་ལྷ་ཆེན་ལྷ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཉིས་ལས་ ཿབཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་གཅེན་པོ་ལྟ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མིག་བཏོན་ནས་བཙོན་ལ་བཞག རང་ཉིད་རྒྱལ་པོར་འཁོད། 
ཕུ་རིག་དང་། གྲོ་ཤོད་མན་ཆད་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། ལ་དྭགས་སླེལ་མཁར་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་མོ་དང་ཆུ་འཕིས་གྲོང་ཁྱེར་བཏབ།) @ བཀྲ་ཤིས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་དང་གསུམ། (འདིའི་དུས་སུ་མངའ་རིས་པའི་ 
ངོ་ལོག་བྱུང་།) @ འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་འདི་དམག་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གུ་གེ་ཕྱི་ནང་རྩ་གྲངས་ལོར་ 
ལོང་བཅས་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ་དབང་འོག་ཏུ་བསྡུས། ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མངའ་ཐང་དར་ཤོས་ཤིག་ཡིན། དགེ་ལུགས་ 
པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད།© འདིའི་བུ་བདེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་རྣམ་རྒྱལ། བདེ་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་ལས། 
གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང། གསུམ་པའི་སྐལ་བར་སྦི་ཏི་དང་ཟངས་དཀར་གཏད། བདེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ས་དགའ་གྲོ་ཤོད། སྐར་རྡོ། ཤི་ 
གར་སོགས་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ་བླངས།@ དེ་ནས་དེའི་བུ་བདེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྲིད་བཟུང་སྐབས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་བྱ་ 

(1681) ལོར་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ནས་སོག་པོ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་བཏང་ནས་དམག་དྲངས་ཏེ་ལ་དྭགས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ 
མཚམས་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་དམག་གི་དཔང་བོར་ཕེབས་ནས་ལ་དྭགས་དང་ཆིངས་སྒྲིགས་བྱས། བོད་ནས་ 
ལོ་ལྟར་གཞུང་ཚོང་པ་ནས་ཇ་ཁལ་མ་ཉིས་བརྒྱའི་འབབ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ལ་དྭགས་ནས་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ལ། 
གསེར་ཐུར་ཞོ་བཅུ། (ཐུར་ཞོ་དོ་ལ་ཏོ་ལ་བཅུ།) དྲི་བཟང་སྲང་བཅུ། (གུར་གུམ།) ཧོར་ཟོག་བུག་ (ཡུག) དྲུག བབ་སྟ་འབུབ་གཉིག་ 
བཅས་འབུལ་རྒྱུ། གཞུང་ཚོང་ལ་དྭགས་སུ་སྡོད་རིང་བར་ཕོགས་ཐོན་དང་། ལམ་ཐོག་དོས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ། རྟ་ཞོན་ཉེར་ལྔ། རྟ་ཐབ་གཡོག་བཅུ། 
རྟ་ལུལ་བཅོ་ལྔ། ཞོན་པ་བཅུ། རྟ་ཐབ་ཡོང་མི་གསུམ། དེར་རྟ་ལ་རྩ་ཁ་བཀལ་མེད། འབྲོག་སྡེ་འགོ་ཕིབས་གཅིག བཞུགས་ཐབ་མཛོད་བཅས་ 
ལ་གུར། རྟ་ཁལ་རྣམས་རྟ་ཟམ་ཐོག་དང་། རྫོང་སྐྱེལ་ཕར་ཕྱིར་གཉིས། ལོ་རེ་བཞིན་ལོ་ཕྱག་གཏོང་རྒྱུ་ (ལོ་གསར་སྐབས་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མ་དང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ལ་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་མི་ཞིག་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལ་དྭགས་ལོ་ཕྱག་པ་ཟེར།) བྱས། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་ཆུལ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་དགོས་བྱེད་མངའ་རིས་ནས་ཡོང་དགོས་པ་རྣམས། ཁ་ཆུལ་རང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་གཞན་ལ་འཚོང་མི་ཆོག་པ་དང་། ཁ་ཆུལ་དང་ཁ་ 
ཆེའི་ཚོང་པ་རྣམས་དཔེ་ཐུབ་བརྒལ་ནས་ཡོང་མི་ཆོག་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཆིངས་ཡིག་བཞག ཆེངས་ཡིག་ངོ་མ་ཟུར་དུ་ཡོད་ཚོད། ( 
ཆིངས་ཡིག་འདིའི་ནང་ས་གནས་སུ་ཚོང་རྒྱག་ཕྱོགས་ སྐོར་མ་གཏོགས་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐོར་གང་ཡང་བྲིས་མེད།) སྐབས་དེར་འབྲུག་པ་ 
སྤྲལ་སྐུས་ ས་གནས་ སྲིད་ གཞུང་ལ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཅིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་མ་སྤྲད་ཅེས་གསལ། འདི་རྣམས་ནི་ 
ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ནས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་ཞིབ་པར་གཟིགས་འདོད་ན་དེར་གཟིགས་པར་ཞུ། ” ° ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཧ་ཅང་ཞིབ། རྒན་པ་སངས་དབང་འདུས་ལགས་ཀྱིས། “མངའ་རིས་ཟེར་བ་ནི་མངའ་འོག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ས་ཆ་དང་མི་ 
སྡེ་གཉིས་ཀ་འདུ། (68, ¡3652 ¬†-~-{{72/5, 7628 0)9/4- 81› 512750267792 
77/5 355 “72:16” 0075 ཏ|004%0470470 81 -) སྟོད་མངའ་རིས་ ( [9 81) ཞེས་པ་ནི་དེང་སང་གི་མངའ་ 
རིས་འདི་ཡིན་པ་དང་། སྨད་མངའ་རིས་ ( [[ག 8) ནི་མང་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེའི་སྐྱིད་གྲོང་ (5077 8) བར་དུ་ཟེར། 
མང་ཡུལ་ལ་མར་ཡུལ་ཟེར། མར་ཡུལ་དང་ཟངས་དཀར་གཉིས་ལ་དྭགས་རེད། (83575/2ཇ3ཿ) འཆིམ་མམ་ལི་ནི་ཞིན་ཅང་གི་འོ་དན་ 

(#1[1)ཡིན།(11།673113#62)0598860977262] )བྲུ་ཤ་དང་སྦལ་ཏི་ལ་ (4) 8713) -)ཟེར། རྩ་རང་དང་ 
མདའ་པ་ལ་རྩ་མདའ་ཟེར། ” སོགས་གསུངས་སོ། །སྦེ་ར་ནི་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་སྐབས་ཀྱི་བྷེ་ཧར་སོག་ཁ་རྒྱལ་པོ་དང་། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བྷེ་ར་ར་ 
རྫོང་ཞེས་པའི་བྷེ་ར་དེ་རེད། ལ་དྭགས་དང་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད། གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མདོ་ཁམས་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་གོ་ 
སླའ། ། 


ཆུ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི ད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 1944-1946. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་དང་གསུམ། (འདིའི་དུས་སུ་མངའ་རིས་ཕའི་ 
ངོ་ལོག་བྱུང་།) @ འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་འདི་དམག་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གུ་གེ་ཕྱི་ནང་རྩ་གྲངས་ལོར་ 
ལོང་བཅས་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ་དབང་འོག་ཏུ་བསྡུས། ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མངའ་ཐང་དར་ཤོས་ཤིག་ཡིན། དགེ་ལུགས་ 
པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད།6) འདིའི་ཐུ་བདེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་རྣམ་རྒྱལ། བདེ་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་ལས། 
གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གསུམ་པའི་སྐལ་བར་སྟི་ཏི་དང་ཟངས་དཀར་གཏད། བདེ་ ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ས་དགའ་གྲོ་ཤོད། སྐར་རྡོ། ཤི་ 
གར་སོགས་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ་བླངས།6) དེ་ནས་དེའི་བུ་བདེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྲིད་བཟུང་སྐབས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་བྱ་ 
(1681) ལོར་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ནས་སོག་པོ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་བཏང་ནས་དམག་དྲངས་ཏེ་ལ་དྭགས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ 
མཚམས་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྤུལ་སྐུ་དམག་གི་དཔང་བོར་ཕེབས་ནས་ལ་དྭགས་དང་ཆིངས་སྒྲིགས་བྱས། བོད་ནས་ 
ལོ་ལྟར་གཞུང་ཚེང་པ་ནས་ཇ་ཁལ་མ་ཉིས་བརྒྱའི་འཕབ་གཏོང་ རྒྱུ་དང་། ལ་དྭགས་ནས་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བླ་ བྲང་ཕྱག་མཛོད་ལ། 
གསེར་ཐུར་ཞོ་བཅུ། (ཐུར་ཞོ་དོ་ལ་ཏོ་ལ་བཅུ།) དྲི་བཟང་སྲང་བཅུ། (གུར་གུམ།) ཧོར་ཟོག་བུག་ (ཡུག) དྲུག བབ་སྟ་འབུབ་གཅིག་ 
བཅས་འབུལ་རྒྱུ། གཞུང་ཚོང་ལ་དྭགས་སུ་སྡོད་རིང་བར་ཕོགས་ཐོན་དང་། ལམ་ཐོག་དོས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ། རྟ་ཞོན་ཉེར་ལྔ། རྟ་ཐབ་གཡོག་བཅུ། 
རྟ་ལུལ་བཅོ་ལྔ། ཞོན་པ་བཅུ། རྟ་ཐབ་ཡོང་མི་གསུམ། དེར་རྟ་ལ་རྩ་ཁ་བཀལ་མེད། འབྲོག་སྡེ་འགོ་ཕིབས་གཅིག བཞུགས་ཐབ་མཛོད་བཅས་ 
ལ་གུར། རྟ་ཁལ་རྣམས་རྟ་ཟམ་ཐོག་དང་། རྫོང་སྐྱེལ་ཕར་ཕྱིར་གཉིས། ལོ་རེ་བཞིན་ལོ་ཕྱག་གཏོང་རྒྱུ་ (ལོ་གསར་སྐབས་ཏྭ་ལའི་བླ་ 
བོ་ལ་དགོས་བྱེད་མངའ་རིས་ནས་ཡོང་དགོས་པ་རྣམས། ཁ་ཆུལ་རང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་གཞན་ལ་འཚེང་མི་ཆོག་པ་དང་། ཁ་ཆུལ་དང་ཁ་ 
ཆེའི་ཚོང་པ་རྣམས་དཔེ་ཐུབ་བརྒལ་ནས་ཡོང་མི་ཆོག་པ་སོགས་ ཀྱས་ནས་ཆིངས་ཡིག་བཞག ཆིངས་ཡིག་ངོ་མ་ཟུར་དུ་ཡོད་ཚོད། ( 
ཆིངས་ཡིག་འདིའི་ནང་ས་གནས་སུ་ཚོང་རྒྱག་ཕྱོགས་སྐོར་མ་གཏོགས་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐོར་གང་ཡང་བྲིས་མེད།) སྐབས་དེར་འབྲུག་པ་ 
སྤྲལ་སྐུས་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ལ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཅིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་མ་སྤྲད་ཅེས་གསལ། འདི་རྣམས་ནི་ 
ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ནས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་ཞིབ་པར་གཟིགས་འདོད་ན་དེར་གཟིགས་ཕར་ཞུ། ” ” ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཧ་ཅང་ཞིབ། རྒན་པ་སངས་དབང་འདུས་ལགས་ཀྱིས། ༥མངའ་རིས་ཟེར་བ་ནི་མངའ་འོག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ས་ཆ་དང་མི་ 
སྡེ་གཉིས་ཀ་འདུ། (ཐོ ཐླ, 777635, ¬---1/21/7, 760 3227 8619[74- 9, [ཁབཾ278026770225 
/8 2 7 "5886" 0068, 5050557472)149 98) སྟོད་མངའ་རིས་ ( 1:18 8) ཞེས་པ་ནི་དེང་སང་གི་མངའ་ 
རིས་འདི་ཡིན་པ་དང་། སྨད་མངའ་རིས་ ( ཏ་ཐ ®) ནི་མང་ཁུལ་རྒྱལ་པོ་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེའི་སྐྱིད་གྲོང་ (ཊྲ ཨ་ཨ 8 ) བར་དུ་ཟེར། 





མང་ཡུལ་ལ་མར་ཡུལ་ཟེར། མར་ཡུལ་དང་ཟངས་དཀར་གཉིས་ལ་དྭགས་རེད། (9157 324) འཆེམ་མམ་ལེ་ནི་ཞིན་ཅང་གི་འོ་དན་ 

(རྨ11)ཡིན།( ཟཝ 010098ྟ6219%9[2607790%9)བུ་ཤ་དང་སྦལ་ཏི་ལ་ (༧\ 8,072 )ཟེར། རྩ་རང་དང་ 
མདའ་པ་ལ་རྩ་མདའ་ཟེར། ” སོགས་གསུངས་སོ། །སྦེ་ར་ནི་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་སྐབས་ཀྱི་བྷེ་ཧར་སོག་ཁ་རྒྱལ་ཕོ་དང་། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བྷེ་ར་ར་ 
རྫོང་ཞེས་པའི་བྷེ་ར་དེ་རེད། ལ་དྭགས་དང་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད། གླིང་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་མདོ་ཁམས་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་གོ་ 
སླའ། ། 





རོ ལོ 


པའ དྲུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [71. ཕེ་ཅིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002; 1944-1946., 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
2. རྨ་ཡུལ་གཡང་གི་ར་བའི་ཕོ་བྲང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་ནང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བྱང་གྲུ་གུའི་གོ་རྫོང་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་ལོ་ 
གཅིག་སོང་སྐབས། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་ནས་སློབ་དཔོན་པད་ 
མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དུ། རྒྱལ་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལས་དམག་ནུབ་ལ་དྭགས་ལ་ཆས་ཞེས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཡུལ་དང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་གཉིས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ཡོད་ས་དང་རྨ་ཆུ་སྔོན་མོ་བཞུར་ས་དེ་རེད། གྲུ་ 
གུ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་སྐོར་ཐིག་ནང་བྲིས་ཡོད། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་གླིང་སྐབས་ཀྱི་རྔ་ཡབ་པད་མ་འོད་ཅེས་ 
པ་དེ་རེད། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ (8737) ན་ཡོད་ཀྱང་ཟེར། རྒྱལ་ཁག་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མིང་ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང། 
3, ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་ཚོམས་ཆེན་སྟོང་རྫོང་རིང་མོ་ནང་། དང་ཐོག་སྦེ་ར་སོག་ཁ་དང་། རྟ་དམར་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ལ་ 
གཏུག་ཟེར། ལྷ་སའི་དགེ་སྒོང་ཤི་ལ་བཛྲ་གྱི་སྐྱེ་བ་མོ་མ་གླང་མགོ་གདན་དྲངས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལྟར་ཕར་རྒོལ་གྱིས་ 
ཟེར། བི་ཏ་བུ་ལྔས་རྟ་དམག་ཁྲི་གསུམ་བཤར་ནས་སྦེ་རའི་ས་མཚམས་ལྕགས་ཐང་གད་པ་སྐུ་རིང་ལ་ སྒར་བབས་ནས། སྦེ་ 
རའི་ཕོ་བྲང་དུ་འདུན་མ་གཏམ་འབྲས་ནི། སྔར་སྲོལ་གྱི་ལོ་ཁྲལ་ནང་སུམ་ཆའི་གཉིས་འབུལ་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་གསུམ་བྲིས་ནས་རེ་ 
རེ་བཞག གཅིག་གླིང་ལ་བསྐུར། ཕྱིར་གད་པ་སྐྱ་རིང་ལ་འཛོམས་ཏེ་རྟ་དམར་གྱི་ཡུལ་ལ་སོང་། རྟ་དམར་བློན་རྒན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམག་ཟློག་གི་དོད་དུ་ལྔགས་རིགས་དགུ་ཚན་སྤྲོད་པའི་བརྡ་སྦུར། གངས་རི་ལ་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་དམར་མགོ་མི་ 
སྒུར་བ་ཤེས་ནས་ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་མོའི་ཟུར་མདོར་སྒར་བབས་ཀྱང་། ཨ་བཀྲའི་རྫ་ལམ་རིང་མོ་དེ་ལམ་འཕྲང་དོག་པས་ 
རྟ་དམར་གྱི་རྦབ་རྡོས་མ་ཐར་ཏེ། གྲམ་ཆེན་གཡུ་མདོ་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཚོམས་ཆེན་སྟོང་རྫོང་རིམ་མོ་ནི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་རེད། ཕལ་ཆེར་གངས་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་ 

རྗེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ་འདྲ། སྦེ་ར་སོག་ཁ་ནི་བྷེ་ར་སོག་ཁ་དང་དོན་གཅིག སྒྲང་དོན་ལྟར་ན་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་རྒོད་འདས་ 
པའི་ཡས་སངས་སུ་སྟག་རོང་ཚང་གིས་ཁྲལ་བསྡུ་བར་བཤད། རྟ་དམར་ནི་འདན་མ་ཚང་ལ་བྱིན་ཡོད། དེང་སང་བོད་ལྡོངས་བཞེད་མཐོང་སྨོན་ 
རྫོང་ན་ཡོད་པའི་རྟ་དམར་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། ལྟ་ས་ནི་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ས་དེ་རེད། ལྕགས་ཐང་གད་པ་སྐྱ་རིང་དང་ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་མོ་གཉིས་ནི་ 
ལ་དྭགས་དང་སྡེ་ར། རྟ་དམར་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་རེད། འདིའི་དམག་སྒར་ནི་གངས་རིའི་དམག་སྒར་དང་པོ་རེད། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་ 
སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ ×་ དང་གངས་རིའི་དམག་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ ༩ བྱིན་ཡོད་པ་དང་། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་ཀི་རྒྱག་ 
པར་ བྱའོ། །གྲམ་ཆེན་ གཡུ་མདོ་ ཞེས་ པ་ དེ་ ལུང་ཚིག་ཕྱི་ མར་ བལྟས་ན། རྟ་ དམར་གྱི་ར་ མདའ་ དང་ གླིང་དམག་ ཐུག་ པས། ཕལ་ཆེར་ 
ལ་དྭགས་དང་རྟ་དམར་གཉིས་ཀྱི་ཤར་སྣེ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། 
4. རྟ་དམར་བང་ཆེན་གཉིས་གླིང་ལ་འབྱོར་བ་ན། རྒྱལ་མཆོག་གིས་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་འབེབས་རན་པའི་ལུང་བསྟན་སྔ་ 
མོ་ནས་བབ་བྱུང་། ད་ལན་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་དམག་ལ་ལག་གཡུག་བྱེད་ཙ་ན། གླིང་དམག་བསྐྱོད་གསུངས། དེ་དུས་སྦེ་ 
ར་དང་། བྱེ་རི་ལའང་ལ་དྭགས་དམག་གི་གནོད་འཚེ་བྱུང་ལུགས་ཞུ་མི་འབྱོར། ཚེས་བཅོ་ལྔར། ཤན་ཚ་རླུང་ལྷ་མགྱོགས་ 
ལྡན་དང་ཧོར་དམག གཡུ་ལྷ་དང་འཇང་དམག དུང་སྦྱོང་དང་མོན་དམག ད་དུང་སོག་པོ། བདུད། གྲུ་གུ ཁ་ཆེ། སྟག་གཟིག་ 


421 


༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིཔ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 











2. རྨ་ཁུལ་གཡང་གི་ར་བའི་ཕོ་བྲང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་ནང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བྱང་གླུ་གུའི་གོ་རྫོང་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་ལོ་ 
གཅིག་སོང་སྐབས། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས་སློབ་དཔོན་པད་ 
མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དུ། རྒྱལ་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལས་དམག་ནུབ་ལ་དྭགས་ལ་ཆས་ཞེས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཡུལ་དང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་གཉིས་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཡོད་ས་དང་རྨ་ཆུ་སྔོན་མོ་བཞུར་ས་དེ་རེད། གྲུ་ 
གུ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་སྐོར་ཐིག་ནང་བྲིས་ཡོད། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་གླིང་སྐབས་ཀྱི་རྔ་ཡབ་པད་མ་འོད་ཅེས་ 
པ་དེ་ རེད། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ (2[) ན་ཡོད་ཀྱང་ཟེར། རྒྱལ་ཁག་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མིང་ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་ རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་། 
3. ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་ཚོམས་ཆེན་སྟོང་རྫོང་རིང་མོ་ནང་། དང་ཐོག་སྦེ་ར་སོག་ཁ་དང་། རྟ་དམར་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ལ་ 
གཏུག་ཟེར། ལྷ་སའི་དགེ་སློང་ཤི་ལ་བཛྲ་གྱི་སྐྱེ་བ་མོ་མ་གླང་མགོ་གདན་དྲངས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལྟར་ཕར་རྒོལ་གྱིས་ 
ཟེར། བི་ཏྲ་ཐུ་ལྔས་རྟ་དམག་ཁྲི་གསུམ་བཤར་ནས་སྦེ་རའི་ས་མཚམས་ལྕགས་ཐང་གད་པ་སྐྱ་རིང་ལ་སྒར་བབས་ནས། སྡེ་ 
རའི་ཕོ་བྲང་དུ་འདུན་མ་གཏམ་འབྲས་ནི། སྡར་སྲོལ་གྱི་ལོ་ཁྲལ་ནང་སུམ་ཆའི་གཉིས་འབུལ་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་གསུམ་བྲིས་ནས་རེ་ 
རེ་བཞག གཅིག་གླིང་ལ་བསྐུར། ཕྱིར་གད་པ་སྐུ་རིང་ལ་འཛོམས་ཏེ་རྟ་དམར་གྱི་ཡུལ་ལ་སོང་། རྟ་དམར་བློན་རྒན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམག་ཟློག་གི་དོད་དུ་ལྤགས་རིགས་དགུ་ཚན་སྤྲོད་པའི་བརྡ་སྦྱར། གངས་རི་ལ་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་དམར་མགོ་མི་ 
སྒུར་བ་ཤེས་ནས་ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་མོའི་ཟུར་མདོར་སྒར་བབས་ཀྱང་། ཨ་བཀྲའི་ཟྫ་ལམ་རིང་མོ་དེ་ལམ་འཕྲང་དོག་པས་ 
རྟ་དམར་གྱི་རྦབ་རྡོས་མ་ཐར་ཏེ། གྲམ་ཆེན་གཡུ་མདོ་བསྐོར་ནས་འགྲོ་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཚེམས་ཆེན་སྟོང་རྫོང་རིམ་མོ་ནི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་རེད། ཕལ་ཆེར་གངས་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་ 

རེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ་འདྲ། སྦེ་ར་སོག་ཁ་ནི་བྟེ་ར་སོག་ཁ་དང་དོན་གཅིག སྒྲུང་དོན་ལྟར་ན་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ལྟ་རྒོད་འདས་ 
པའི་ཡས་སངས་སུ་སྟག་རོང་ཚང་གིས་ཁྲལ་བསྡུ་བར་བཤད། རྟ་དམར་ནི་འདན་མ་ཚང་ལ་བྱིན་ཡོད། དེང་སང་བོད་ལྡོངས་བཞེད་མཐོང་སྨོན་ 
རྫོང་ན་ཡོད་པའི་རྟ་དམར་དེ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། ལྷ་ས་ནི་དབུས་ཀྱི་ལྟ་ས་དེ་རེད། ལྕགས་ཐང་གད་པ་སྒ་རིང་དང་ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་མོ་གཉིས་ནི་ 
ལ་དྭགས་དང་སྡེ་ར། རྟ་དམར་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་རེད། འདིའི་དམག་སྒར་ནི་གངས་རིའི་དམག་སྒར་དང་པོ་རེད། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་ 
སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ × དང་གངས་རིའི་དམག་སྒར་ཡིན་ན་རྟགས་འདི་ * བྱིན་ཡོད་པ་དང་། སྣར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་ཀི་རྒྱག་ 
པར་བྱའོ། །གྲམ་ ཆེན་ གཡུ་ མདོ་ ཞེས་ པ་དེ་ལུང་ ཚིག་ ཕྱི་མར་ བལྟས་ ན། རྟ་ དམར་ གྱི་ར་ མདའ་དང་ གླིང་ དམག་ཐུག་ པས། ཕལ་ཆེར་ 
ལ་དྭགས་དང་རྟ་དམར་གཉིས་ཀྱི་ཤར་སྣེ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། 
4. རྟ་དམར་བང་ཆེན་གཉིས་གླིང་ལ་འབྱོར་བ་ན། རྒྱལ་མཆོག་གིས་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་འབེབས་རན་པའི་ཡུང་བསྟན་སྔ་ 
མོ་ནས་བབ་བྱུང་། ད་ལན་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་དམག་ལ་ལག་གཡུག་བྱེད་ཙ་ན། གླིང་དམག་བསྐྱོད་གསུངས། དེ་དུས་སྦེ་ 
ར་དང་། བྱེ་རི་ལའང་ལ་དྭགས་དམག་གི་གནོད་འཚེ་བྱུང་ལུགས་ཞུ་མི་འབྱོར། ཚེས་བཅོ་ལྔར། ཤན་ཚ་རླུང་ལྷ་མགྱོགས་ 
ལྡན་དང་ཧོར་དམག གཡུ་ལྷ་དང་འཇང་དམག དུང་སྐྱོང་དང་མོན་དམག ད་དུང་སོག་པོ། བདུད། གྲུ་གུ ཁ་ཆེ། སྟག་གཟིག་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
བཅས་པའི་དཔའ་ཐུལ་དང་ལས་དམག་འབྱོར། ཁ་ཆེ་ལ་སྨུག་ཁ་དང་བལ་བོ། གོལ་ཁ་བཅས་ཀྱི་ལས་དམག་ཀྱང་འདུ། 
ཉི་འཐུམ་ནས་གཞུ་གསེར་རྡོང་དུ་གདན་དྲངས། ཕྱི་ཉིན་གླིང་གི་དམག་སྒར་ཚོ་ཆེན་གསུམ་པོ་དེ་སོ་སོར་བགོས་ནས་གཤར། 

ཞེས་པ་ལས། རྟ་དམར་དེ་སྦེ་ར་ལས་ཅུང་ཟད་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པས་གླིང་ལ་སྔ་བར་ཐོན། བྱེ་རི་དང་། ཧོར། འཇང་། མོན། སོག་པོ། 
བདུད། གྲུ་གུ ཁ་ཆེ། སྟག་གཟིག ཁ་ཆེ། སྨུག་ཁ། བལ་བོ་རྣམས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། གླིང་གི་ལྷོ་ནུབ་ན་བྱེ་རི་དང་།། ནུབ་བྱང་ན་ཧོར། དེའི་ 
ནུབ་བྱང་ན་སོག་པོ། དེའི་ནུབ་བྱང་ན་གྲུ་གུ དེའི་ནུབ་ན་སྟག་གཟིག དེའི་ལྷོ་ན་ཁ་ཆེ་བཅས་པ་དང་། གླིང་གི་ཤར་ལྷོ་ན་འཇང་། ལྟོ་ན་ཨ་ 
གྲགས། དེའི་ ལྟོ་ ནུབ་ ན་ བོད་ དབུས་ གཙང་ བཅས་པ། ད་ དུང་ གླིང་ གི་ ལྷོ་ ཕྱོགས་ ན་ མོན་ དང་ ། དེའི་ ཤར་ ཕྱོགས་ ན་ འཇང་ བཅས་ 
པ་ཡོད་དོ། །གོལ་ཁ་ཞེས་པ་དེ་སྒྲ་ཉེ་བའི་ཆ་ནས་གོར་༩་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ནང་གི་ཁ་ཆེའི་མངའ་འོག་གི་འོལ་ཁ་ཞེས་ 
པའང་འདི་ཡིན་དགོས། གའུ་གསེར་རྫོང་ནི་ཆུང་རྒྱུད་དར་འཕེན་གྱི་རྫོང་ཡིན་མོད། དར་འཕེན་དེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་ 
གླིང་ས་ནས་སྐུ་འདས་པས། གའུ་གསེར་རྫོང་དེ་སྟོད་གླིང་གསེར་བའི་དཔོན་པོ་ཉི་འབུམ་ལ་གནང་མིན་མི་གསལ། རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་ 
ཉི་འབུམ་གྱི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་རྩེ་ལྷ་གསེར་རིའི་ཁ་མདོ་ཡིན་པ་དང་། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདྲ། དར་འཕེན་གྱི་ས་སྐལ་ 
ནི་རྨ་ཕོ་རོག་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་དགྲ་ས་རྒོད་པར་བརྗོད་པས། ཧོར་ཨ་ཡན་གྱི་ཇག་པ་རྒྱུག་སའི་རྨ་སྟོད་དང་ཉེ་ན་ཐང་སྟམ། 
ཏི. སྟག་རོང་གི་ལས་དམག་དེ་བྱང་ཨ་ཆེན་གྲུ་གུའི་ཐང་ནས་གཙོད་དང་དགོ་བ་རྔོན་དུ་སོང་བར། གཞི་བདག་འཁྲུགས་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྦྱང་ཚོགས་ལ་ཐུག ཤར་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་སྡོངས་གྲོགས་གྱིས་ཐོག་ཕབ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་འཕར་སྦྱང་ 
ལ་བརྫུས་པས་ཕལ་ཆེར་བསད། གཙོད་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤ་དང་པགས་པ་རྟ་ལ་བཀལ་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སྐབས། ཡང་ 
མཐིང་རོང་གི་ཇག་པ་དང་དམར་འཛིང་བྱས་པས་ཨ་ཁོད་ཐར་བ་རྨས། དེ་ནུབ་གླིང་གི་དམག་སྒར་དེ་སྦེ་རའི་གྲམ་ཐང་ཕྱུག་ 
མོར་བབས། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཇག་པ་དང་ཐུག་ལུགས་གསང་། བྱེ་རི་དང་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དཔོན་དམག་རྣམས་འབྱོར་ནས་དམག་ 
རྩིས་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། ཨ་ཆེན་གྲུ་གུའི་ཐང་ནི་བྱེ་རི་དང་གྲུ་གུའི་ས་མཚམས་ཡིན་དགོས། གཙོད་དང་དགོ་བ། སྦྱང་ཀི་བཅས་ནི་ས་ཆའི་ཁྱད་ 
ཆོས་མཚོན་པའི་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་རེད། ཤར་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ཞེས་པ་ནི་གངས་རི་ལ་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ 
པས་ཤར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ན་ཡོད། མཐིང་རོང་ནི་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ 
གི་སྐབས་མཐིང་གི་ས་ཆ་མང་པོ་བརྒྱུད་པ་ལྟར། བྱེ་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། སྦེ་རའི་གྲམ་ཐང་ཕྱུག་མོ་ནི་བྱེ་རི་དང་སྦེ་ར་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
རེད། འདིའང་གོང་གི་གྲམ་ཐང་གཡུ་མདོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདྲ། འདིའི་དམག་སྣར་ནི་གླིང་གི་དམག་སྒར་དང་པོ་རེད། 
6. དགྲ་ལྷ་དམག་སྤྱི་བྱས་པའི་དམག་སིནར་དེ་རྒྱ་ལམ་མ་བརྒྱུད་པར་མགྱོགས་ལམ་དེད་པས། ཞག་བཅོ་ལྔའི་མཚམས་སུ་ 
སྦེ་ཐང་ན་བ་ཁྲ་མོར་སླེབས། འཇང་སྲས་དམག་སྤྱི་བྱས་པའི་དམག་ཀྱང་བྱང་མ་རོང་ནས་གཤར་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་དེར་འབྱོར། 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་མདུན་དུ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ། གླིང་གི་དམག་ཆེན་ཁག་གསུམ་དེ་རྟ་དམར་དང་སྦེ་ར་ 
བརྒྱུད་ནས་གངས་རི་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྦེ་ཐང་ན་བ་ཁྲ་མོ་ནི་གངས་རི་ལ་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་དམར་མགོ་མི་སྒུར་བ་ཤེས་ནས་ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་མོའི་ཟུར་མདོར་ 
སྒར་བབས་པ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། འདིའི་དྲག་ལྷའི་དམག་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་རེད། བྱང་མ་རོང་ནི་འཇང་ཡུལ་དང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
བཅས་པའི་དཔའ་ཐུལ་དང་ལས་དམག་འབྱོར། ཁ་ཆེ་ལ་སྨུག་ཁ་དང་བལ་བོ། གོལ་ཁ་བཅས་ཀྱི་ལས་དམག་ཀྱང་འདུ། 
ཉི་འབུམ་ནས་གཞུ་གསེར་རྡོང་དུ་གདན་དྲངས། ཕྱི་ཉིན་གླིང་གི་དམག་སྒར་ཚོ་ཆེན་གསུམ་པོ་དེ་སོ་སོར་བགོས་ནས་གཤར། 

ཞེས་པ་ལས། རྟ་དམར་དེ་སྦེ་ར་ལས་ཅུང་ཟད་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པས་གླིང་ལ་སྔ་བར་ཐོན། བྱི་འི་དང་། ཧོར། འཇང་། མོན། སོག་པོ། 
བདུད། གུ་གུ ཁ་ཆེ། སྟག་གཟིག ཁ་ཆེ། སྤུག་ཁ། བལ་བོ་རྣམས་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར།གླིང་གི་ལྷོ་ནུབ་ན་ཕྱེ་རི་དང་། ནུབ་བྱང་ན་ཧོར། དེའི་ 
ནུབ་བྱང་ན་སོག་པོ། དེའི་ནུབ་བྱང་ན་གྲུ་གུ དེའི་ནུབ་ན་སྟག་གཟིག དེའི་ལྟོ་ན་ཁ་ཆེ་བཅས་པ་དང་། གླིང་གི་ཤར་ལྟོ་ན་འཇང་། ལྟོ་ན་ཨ་ 
གྲགས། དེའི་ ལྷོ་ ནུབ་ ན་ བོད་ དབུས་ གཙང་ བཅས་ པ། ད་ དུང་གླིང་ གི་ ལྟོ་ཕྱོགས་ ན་ མོན་ དང་ ། དེའི་ ཤར་ ཕྱོགས་ ན་ འཇང་ བཅས་ 
ཕའང་འདི་ཡིན་དགོས། གའུ་གསེར་རྫོང་ནི་ཆུང་རྒྱུད་དར་འཕེན་གྱི་རྫོང་ཡིན་མོད། དར་འཕེན་དེ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་ 
གླིང་ས་ནས་སྒུ་འདས་པས། གཞུ་གསེར་རྫོང་དེ་སྟོད་གླིང་གསེར་བའི་དཔོན་པོ་ཉི་འབུམ་ལ་གནང་མིན་མི་གསལ། རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་ 
ཉི་འབུམ་གྱི་ས་སྐལ་ནི་རྨ་རྩེ་ལྟ་གསེར་རིའི་ཁ་མདོ་ཡིན་པ་དང་། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདྲ། དར་འཕེན་གྱི་ས་སྐལ་ 
ནི་རྨ་ཕོ་རོག་ཉི་མ་ལེབ་ཆེན་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་དགྲ་ས་རྒོད་པར་བརྗོད་པས། ཧོར་ཨ་ཡན་གྱི་ཇག་པ་རྒྱུག་སའི་རྨ་སྟོད་དང་ཉེ་ན་ཐང་སྟམ། 
5, སྟག་རོང་གི་ལས་དམག་དེ་བྱང་ཨ་ཆེན་གྲུ་གུའི་ཐང་ནས་གཙོད་དང་དགོ་བ་རྔོན་དུ་སོང་བར། གཞི་བདག་འབྲུགས་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྦྱང་ཚོགས་ལ་ཐུག ཤར་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་རའི་སྡོངས་གྲོགས་གྱིས་ཐོག་ཕབ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་འཕར་སྦྱང་ 
ལ་བརྫུས་པས་ཕལ་ཆེར་བསད། གཙོད་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤ་དང་པགས་པ་རྟ་ལ་བཀལ་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སྐབས། ཡང་ 
མཐིང་རོང་གི་ཇག་པ་དང་དམར་འཛིང་བྱས་པས་ཨ་ཁོད་ཐར་བ་རྨས། དེ་ནུབ་གླིང་གི་དམག་སྒར་དེ་སྦེ་རའི་གྲམ་ཐང་ཕྱུག་ 
མོར་བབས། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཇག་པ་དང་ཐུག་ལུགས་གསང་། བྱེ་རི་དང་ཨ་གྲགས་ཀྱི་དཔོན་དམག་རྣམས་འབྱོར་ནས་དམག་ 
རྩིས་བླངས། 

ཞེས་ཕ་ལས། ཨ་ཆེན་གླུ་ཨུའི་ཐང་ནི་བྱེ་རི་དང་གྲུ་གུའི་ས་མཚམས་ཡིན་དགོས། གཙོད་དང་དགོ་བ། སྦྱུང་ཀི་བཅས་ནི་ས་ཆའི་ཁྱད་ 
ཆོས་མཚོན་པའི་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་རེད། ཤར་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཞེས་པ་ནི་གངས་རི་ལ་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ 
པས་ཤར་ཞེས་བརོད་པ་ལས། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ན་ཡོད། མཐིང་རོང་ནི་ཊྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ 
གི་སྐབས་མཐིང་གི་ས་ཆ་མང་པོ་བརྒྱུད་པ་ལྟར། ཕྱེ་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། སྦེ་རའི་གྲམ་ཐང་ཕྱུག་མོ་ནི་བྱེ་རི་དང་སྦེ་ར་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
རེད། འདིའང་གོང་གི་གྲམ་ཐང་གཡུ་མདོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདྲ། འདིའི་དམག་སྒར་ནི་གླིང་གི་དམག་སྐར་དང་པོ་རེད། 
6, དྲག་ལྷ་དམག་སྤྱི་བྱས་པའི་དམག་སྒར་དེ་རྒྱ་ལམ་མ་བརྒྱུད་པར་མགྱོགས་ལམ་དེད་པས། ཞག་བཅོ་ལྔའི་མཚམས་ སུ་ 
སྦེ་ཐང་ན་བ་ཁྲ་མོར་སླེབས། འཇང་སྲས་དམག་སྦྱི་བྱས་པའི་དམག་ཀྱང་བྱང་མ་རོང་ནས་གཤར་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་དེར་འབྱོར། 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་མདུན་དུ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ། གླིང་གི་དམག་ཆེན་ཁག་གསུམ་དེ་རྟ་དམར་དང་སྦེ་ར་ 
བརྒྱུད་ནས་གངས་རི་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྤེ་ཐང་ན་བ་ཁྲ་མོ་ནི་གངས་རི་ལ་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་དམར་མགོ་མི་སྐུར་བ་ཤེས་ནས་ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་མོའི་ཟུར་མདོར་ 
སྒར་བབས་པ་དེ་ཡིན་ཕ་འདྲ། འདིའི་དྲག་ལྟའི་དམག་སྒར་ནི་སླིང་སྒར་གཉིས་པ་རེད། བྱང་མ་རོང་ནི་འཇང་ཡུལ་དང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
བར་ན་ཡོད་པ་དང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་དང་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ལྟར། ཐང་ལྟའི་རི་རྒྱུད་ནི་ “ད་ལྟའི་བོད་ 
ལྡོངས་འདམ་གཞུང་ རྫོང་གི་ནུབ་ རྒྱུད་ནས་ཆབ་ མདོ་ས་ཁུལ་ གྱི་ དཔའ་ཤོད་རྫོང་ (9 #06[4/(73 8) བར་དཀྱུས་སུ་བརྒྱུགས་ 
་ཝཝ།༧ 
༼ཿ གངས་རི་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་གྲོས་མཐར་ཤིང་བྱ་བསྐོར་ནས་སོ་བ་བྱེད་པར་འཐད་དེ། བལ་བོས་བཟོས་པའི་ 
ཤིང་གི་འཕྲུལ་བྱ་ནང་ཨ་ལྕགས་གློག་དམར་འབྲུག་ལྩེ་དང་དོམ་ཐུལ་གཉིས་བསྡད་ནས་འཕུར་ཏེ། རྟ་དམར་ཡུལ་གྱི་བྱ་ལམ་ 
གོང་མ་ནས་སོ་ལྟ་དང་བྱ་ར་བྱས། གླིང་སྒར་དེ་རྟ་དམར་གྱི་ས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས་རིག་སྟེ་མདའ་འཕངས་ནས་ཤིང་ 
བྱ་ཐང་ལ་གཡུགས། 

ཞེས་པ་ལས། ཤིང་བྱ་ནི་དམག་གི་འཐབ་ ལུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། སྦྲང་དཔེ་ནང་གི་བར་བཅུག་རི་མོ་ ལྟར་ས་ཡིག་ཏུ་ 
བཀོད་ཡོད། 
8. རྟ་དམར་ལ་མངགས་པའི་གངས་རིའི་དམག་དེ་ཁ་བ་ཉིན་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བབས་པས་རྫ་འགག་འཕྲང་བཙན་ 
བརྒལ་མ་ཐུབ་པར། བྱེ་རིའི་ས་མཚམས་ཁྲ་གདོང་ལམ་ནས་བསྐོར་འོང་དུས། བྱེ་རི་དང་སྦེ་རའི་ནོར་ལུག་མང་པོ་ཇག་ལ་ 
བཅད་པ་དང་། རྟ་དམར་གྱི་དམག་ཤོག་གཅིག་ར་མདར་འོང་བ་གླིང་དམག་འབྱོར་བ་དང་ཐུག ཁ་བ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན་ 
གངས་རིའི་དམག་གཤར་ནས་རྟ་དམར་ཡུང་བའི་ན་ཁྲ་བར་མ་ལ་སྒར་བབས། གླིང་དམག་གིས་ཨ་སྲས་དིལ་ཆུང་བསྐོར་ 
ཏེ་སོང་། གངས་དམག་དེས་རྟ་དམར་སྨན་ལུང་མདོ་ལ་སྒར་ཞིག་བབས་འདུག་ཟེར་བ་གོ་བས། དམག་དཔོན་ཐང་དཀར་རྩེ་ 
རྒྱལ་དེ་སྒར་ཤུལ་དུ་བལྟ་རུ་སོང་བར། རུ་རྟང་དུ་སྒྱ་ལོའི་སྣང་སྲས་གཡུ་སྟག་གིས་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། ཁྲ་གདོང་ལམ་དེ་བྱེ་རི་དང་རྟ་དམར་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་རེད། རྟ་དམར་ལུང་བའི་ན་ཁྲ་བར་མ་ཞེས་པ་གོང་གི་ཨ་ཆེན་ 
ན་བ་ཁྲ་མོ་དང་སྡེ་ཐང་ན་བ་ཁྲ་མོ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་ན་ཁྲ་བར་མ་འདི་རྟ་དམར་གྱི་ས་ཐོག་རེད། འདིའི་སྒར་ནི་གངས་ 
རིའི་དམག་སྒར་གཉིས་པ་རེད། ཨ་སས་དིལ་ཆུང་ནི་ན་ཁྲ་བར་མ་དང་སྨན་ལུང་མདོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། 
9. བར་གླིང་འོམ་བུའི་དཔུང་དེ་ན་ཁྲ་གོང་མར་སྐར་བརྒྱབ། བི་ཏྲ་བུ་ལྔས་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒྱལ་ཤོར་བ་ཤེས་ནས་གླིང་ 
སྒར་ཐོག་དམག་སྣ་གཏད། འདན་མས་བི་ཏུའི་བུ་སྟོང་ཁྲི་དགྲ་འདུལ་བསད་པས། གངས་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་དང་ 
ཕོ་འདན་མས་བླངས་པར་གྲགས་སོ།། 

ཞེས་པ་ལས། ན་ཁྲ་གོང་མ་ཞེས་པ་ན་བ་ཁ་མོའི་སྟོད་ཕྱོགས་རེད། འདིའི་དམག་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་རེད། 
10. གངས་རིའི་རྒྱལ་བློན་ཚོས་ཤིང་བྱ་བཏང་ནས་ཞག་བཏོ་ལྔ་ཕྱིན་ཀྱང་ཚུར་འོང་རྒྱུ་མེད་པས་བློ་མ་བདེ། སྤྲག་ལུང་སྐྱ་ཁྲ་རྣ་ 
རིང་དང་། འབྲུ་རུས་བུ་ཆུང་རྐང་རིང་གཉིས་ལ་མི་དཀྱུས་མའི་ཆས་སྤྲས་ནས་རྟ་དམར་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ཞུལ་བྱེད་པར་མངགས། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་རི་ལ་དྭགས་དང་རྟ་དམར་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རྫ་འགག་ཡོད་པས་འགྲོ་ལམ་སྟབས་བདེ་བོ་མིན་པ་ཤེས། 











“ ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 975. “ %#¥ [17 (1154 #9198)6[4 
པ།མ།296026990079)ཿ--3› 7¥‡#‡ 7111 2༦, @ 5 19/11107. 9 8 [ ༢97, 788ཿ124765, 3:58 / 7580 
[1,1#% 6 , ” 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
བར་ན་ཡོད་པ་དང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་དང་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ལྟར། ཐང་ལྷའི་རི་རྒྱུད་ནི་ “ད་ལྟའི་བོད་ 
ལྡོངས་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ནས་ཆབ་མདོ་ ས་ཁུལ་གྱི་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ (8999 /)78) བར་དཀྱུས་སུ་བརྒྱུགས་ 
ནས་ཡོད།” ” 
7. གངས་རི་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་གྲོས་མཐར་ཤིང་བྱ་བསྐོར་ནས་སོ་བ་བྱེད་པར་འཐད་དེ། བལ་བོས་བཟོས་པའི་ 
ཤིང་གི་འཕྲུལ་བྱ་ནང་ཨ་ལྕགས་གློག་དམར་འབྲུག་ལྕེ་དང་དོམ་ཐུལ་གཉིས་བསྡད་ནས་འཕུར་ཏེ། རྟ་དམར་ཡུལ་གྱི་བྱ་ལམ་ 
གོང་མ་ནས་སོ་ལྟ་དང་བྱ་ར་བྱས། གླིང་སྒར་དེ་རྟ་དམར་གྱི་ས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས་རིག་སྟེ་མདའ་འཕངས་ནས་ཤིང་ 
བྱ་ཐང་ལ་གཡུགས། 

ཞེས་པ་ལས། ཤིང་བྱ་ནི་དམག་གི་འཐབ་ཡུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། སྒྲུང་དཔེ་ནང་ གི་བར་བཙུག་རི་མོ་ལྟར་ས་ཡིག་ཏུ་ 
བཀོད་ཡོད། 
8, རྟ་དམར་ལ་མངགས་པའི་གངས་རིའི་དམག་དེ་ཁ་བ་ཉིན་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བབས་པས་རྫ་འགག་འཕྲང་བཙན་ 





བརྒལ་མ་ཐུབ་པར། བྱེ་རིའི་ས་མཚམས་ཁྲ་གདོང་ལམ་ནས་བསྐོར་འོང་དུས། བྱེ་རི་དང་སྡེ་རའི་ནོར་ལུག་མང་པོ་ཇག་ལ་ 
བཅད་པ་དང་། རྟ་དམར་གྱི་དམག་ཤོག་གཅིག་ར་མདར་འོང་བ་གླིང་དམག་འབྱོར་བ་དང་ཐུག ཁ་བ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན་ 
གངས་རིའི་དམག་གཤར་ནས་རྟ་དམར་ཡུང་བའི་ན་ཁྲ་བར་མ་ལ་སྒར་བབས། གླིང་དམག་གིས་ཨ་སྲས་དིལ་ཆུང་བསྐོར་ 
ཉེ་སོང་། གངས་དམག་དེས་རྟ་དམར་སྨན་ཡུང་མདོ་ལ་སྒར་ཞིག་བབས་འདུག་ཟེར་བ་གོ་བས། དམག་དཔོན་ཐང་དཀར་རྩེ་ 
རྒྱལ་དེ་སྒར་ཤུལ་དུ་བལྟ་རུ་སོང་བར། རུ་རྟིང་དུ་སྐྱ་ལོའི་སྣང་སྲས་གཡུ་སྟག་གིས་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། ཁྲ་གདོང་ལམ་དེ་བྱེ་རི་དང་རྟ་དམར་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་རེད། རྟ་དམར་ལུང་བའི་ན་ཁྲ་བར་མ་ཞེས་པ་གོང་གི་ཨ་ཆེན་ 
ན་པ་ཁྲ་མོ་དང་སྦེ་ཐང་ན་བ་ཁྲ་མོ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདྲ། ཞོན་ཀྱང་ན་ཁྲ་བར་མ་འདི་རྟ་དམར་གྱི་ས་ཐོག་རེད། འདིའི་སྒར་ནི་གངས་ 
རིའི་དམག་སྒར་གཉིས་པ་རེད། ཨ་སྲས་དེལ་ཆུང་ནི་ན་ཁྲ་བར་མ་དང་སྨན་ཡུང་མདོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། 
9. བར་གླིང་འོམ་ཐུའི་དཔུང་དེ་ན་ཁྲ་གོང་མར་སྐར་བརྒྱབ། པི་ཏྲ་བུ་ལྔས་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒྱལ་ཤོར་བ་ཤེས་ནས་གླིང་ 
སྒར་ཐོག་དམག་སྣ་གཏད། འདན་མས་པི་ཏཱའི་བུ་སྟོང་ཁྲི་དགྲ་འདུལ་བསད་པས། གངས་གླིང་གསུལ་འགྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་དང་ 
པོ་འདན་མས་བླངས་པར་གྲགས་སོ།། 

ཞེས་པ་ལས། ན་ཁྲ་གོང་མ་ཞེས་པ་ན་པ་ཁྲ་མོའི་སྟོད་ཕྱོགས་རེད། འདིའི་དམག་སྒར་ནི་གླིང་སྐར་གཟུམ་པ་རེད། 
10, གངས་རིའི་རྒྱལ་བློན་ཚེས་ཤིང་བྱ་བཏང་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཕྱིན་ཀྱང་ཚུར་འོང་རྒྱུ་མེད་པས་བློ་མ་བདེ། སྦྲག་ཡུང་སྐྱ་ཁྲ་རྣ་ 
རིང་དང་། འབྲུ་རུས་ཐུ་ཆུང་རྐང་རིང་གཉིས་ལ་མི་དཀྱུས་མའི་ཆས་སྤྲས་ནས་རྟ་དམར་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ཞུལ་བྱེད་པར་མངགས། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་རི་ལ་དྭགས་དང་རྟ་དམར་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རྫ་འགག་ཡོད་པས་འགྲོ་ལས་སྟབས་བདེ་བོ་མིན་པ་ཤེས། 





* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་། 1998: 975. “© 0:355%- 7776 
ཉ0236269]81979--2 ® 7111 2. ཱ572::1- 962760909 98 76850295, 2:58 -ཟ0/96/ 930 
[1,5%% , ” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
11. དགྲ་ལྷའི་དམག་ལ་སྟོད་གངས་ལ་གཞུང་གསུམ་དུ་ཐོན། གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ཞེས་པར་སྐར་བརྒྱབ། ལམ་འགག་དེ་ 
གངས་རིའི་དམག་གིས་བཟུང་ཚར་བ་དང་། དེ་ནུབ་གླིང་སྒར་དེ་རྔམ་ལྟའི་འགྱིང་ཁུག་དུ་སྐར་བབས། ཕྱིར་ཉིན་མདའ་སྐྱེན་ 
པོ་མཐེབ་དྲུག་གིས་གངས་དམག་གི་འཛིང་རགས་གཏོར་ནས་རྒྱུག་ཀྱང་། དོམ་ཐུལ་མི་བཅུས་སྒྱོགས་རྡོ་བཙུགས་ནས་བཀག 

ཅེས་པ་ ལས། ལ་དྭགས་ས་ཆ་དེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཡོད་ཅིང་། ལ་སྟོད་གངས་ལ་གཞུང་གསུམ་དེར་ ལ་སྟོད་གངས་ 
གཞུང་ཡང་ཟེར། གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་འོག་མ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་ཡོད་ 
ཅིང་། གླིང་དམག་སྒར་ཚོ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་དགྲ་ལྟའི་དམག་འགྲོ་ས་དེ་རེད། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་གི་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་ཨ་ 
གྲགས་ཀྱི་བརྒྱ་དཔོན་གཡུ་འབྲུག་རྩེ་རྒྱལ་གཙོས་དམག་རྔ་འཕྲུ་སུམ་བརྒྱ་སོ་བར་བྱུང་ནས་མར་བལྟས་ཚེ། བྱེ་ཐང་དེ་གླིང་དམག་གིས་ 
བཀང་འདུག་པར། ཡུད་ཙམ་ཅི་དྲག་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་ཡན་ཐུབ་གློག་དམར་ཁེར་སྐྱེས་དེས་དམག་ཆིག་འཐུམ་ཉིས་ཁྲི་ཁྲིད་ 
ཅིང་གངས་ ལ་རྔམ་ཆེན་ བཟུང་། ཕྱིས་ སུ་ ཤན་ པ་ དང་ ། དཔའ་ ལ། གཡུ་ ལྟ་ གསུམ་གྱིས་ཁྲི་ དམག་རེ་ཁྲིད་ ཅིང་ རྫ་ བཟུང་ སྟེ་བཤར་ 
རྒྱུ་དང། དམག་མང་བྱིངས་དང་ལྷ་སྲས་བཅས་ལམ་བཟུང་སྟེ་རྔམས་ཆེན་ལ་ཐོག་ཏུ་སྦོ་རྒྱུ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་ 
གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་དང་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་གི་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། རི་གཉིས་ལ་མིང་གཅིག་ཡོད་དམ། རི་དེ་གཉིས་ 
ལ་ འབྲེལ་ བ་ གཞན་ ཞིག་ ཡོད་ དམ་ ཅི། གངས་ ལ་ རྔམ་ཆེན་ གྱི་ སྒར་ ནི་ གླིང་ སྒར་ གཉིས་ པ་ ནས་ ཡོང་ བའི་ བཞི་ བ་རེད། སྐྱོགས་ 
རྡོའང་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་སྒྱོགས་རྡོ་དེ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་ཀྱི་གླིང་གི་ 
སྨྱོགས་རྡོ་དང་འདྲ་བས་ས་ཡིག་ཏུ་དེ་ལྟར་འགོད། 
12. གཡུ་ཁྲི་དང་གཡུ་ལྟའི་དམག་དེ་བྲག་ནག་རྫོང་དུ་འབྱོར་ཏེ་སྒར་བབས། གངས་རི་བའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ 
ལུག་ཐམས་ཏད་དེད་དེ་ལ་དྭགས་ཕྱོགས་སུ་ཐུར་དུ་བྲོས། གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མཁར་ཤུལ་མེ་ལ་བསྲེག ཨ་ལ་ཐང་རིང་དུ་ 
ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱ་དཔོན་གྲགས་པ་འབུམ་དགས་རྫུན་དང་གཡོ་སྒུ་བྱས་ཤིང་། བྲག་རྡོའི་ཕག་ཏུ་གབ་ནས་མདའ་རྡོ་སེར་ 
བ་འབབ་འབབ་འཕངས་རྐྱེན། ཟོག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཚུར་དེད་ནས་ཕྱིར་ལོག་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། བྲག་ནག་རྫོང་ནི་ ལ་དྭགས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་ནས་ཡོང་བའི་ལྔ་བ་རེད། ཨ་ 
ལ་ཐང་རིང་ནི་བྲག་ནག་རྫོང་གི་ཕར་ནང་རེད། དེང་སང་སྤུ་ཧྲེང་ཕྱོགས་སུ་ལ་ངོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཐང་ཆེ་བོ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་སྣམ། 
13, ལ་དྭགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གླིང་དམག་སླེབས་ཟིན་པ་ཤེས། བློན་རྒན་ཀུན་བཟང་གྲགས་པ་བློན་གྲལ་ནས་ 
ཕུད་དེ་རང་ཡུལ་དུ་སོང་། གླིང་ སྒར་ནང་གེ་སར་དཔོན་བློན་ བདུན་དོམ་རྫོང་ ཕྱུག་མོའི་རི་ མགོར་ཕེབས། བདུད་ ཀྱི་བླ་ 
གནས་དོམ་ནག་ཁྲག་འཐུང་དེ་བསད། དོམ་མཁྲིས་བླངས། གེ་སར་གྱི་སྦྲལ་བའི་སྲིན་འབུ་ཡུལ་ལྷ་གླང་མགོའི་ཁོག་པའི་ནང་ 
ཞུགས་ ཏེ་ ལུས་པད་ མ་ ལྟར་ གས། གངས་ རིའི་ ཡུལ་ གྱི་ཡུལ་ ལྷ་ གཞི་ བདག་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ བཀའ་ བསྒོ་ དམ་ བཞག་ 
མཛད། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད། 

ཅེས་པ་ལས། དོམ་རྗོང་ཕྱུག་མོའི་རི་མགོ་ནི་ལ་དྭགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། དོམ་རི་ཞེ་ན་ཆོག དོམ་ནག་གིས་ཀྱང་ས་ 
ཆའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད། 
14. རྟ་དམར་དུ་འོང་བའི་གངས་རིའི་དམག་དང་བི་ཏྲ་བུ་བཞི་རྒྱལ་སར་ལོག གླིང་གི་དམག་སྒར་གཤར་ཏེ་ལ་དྭགས་སྦེ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
11. དྲག་ལྟའི་དམག་ལ་སྟོད་གངས་ལ་གཞུང་གསུམ་དུ་ཐོན། གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ཞེས་པར་སྒར་བརྒྱབ། ལམ་འགག་དེ་ 
གངས་རིའི་དམག་གིས་བཟུང་ཚར་བ་དང་། དེ་ནུབ་གླིང་སྒར་དེ་རྔམ་ལྟའི་འགྱིང་ཁུག་དུ་སྣར་བབས། ཕྱིར་ཉིན་མདའ་སྐྱེན་ 
ཕོ་མཐེབ་དྲུག་གིས་གངས་དམག་གི་འཛིང་རགས་གཏོར་ནས་རྒྱུག་ཀྱང་། དོམ་ཐུལ་མི་བཅུས་སྨྱོགས་རྡོ་བཙུགས་ནས་བཀག 

ཅེས་པ་ལས། ལ་ དྭགས་ས་ཆ་དེ་སྟོད་སྨད་ བར་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཡོད་ ཅིང་། ལ་སྟོད་གངས་ལ་གཞུང་གསུམ་དེར་ ལ་སྟོད་གངས་ 
གཞུང་ཡང་ཟེར། གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་འོག་མ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་ཡོད་ 
ཅིང་། གླིང་དམག་སྒར་ཚེ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་དགྲ་ལྷའི་དམག་འགྲོ་ས་དེ་རེད། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་གི་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་ཨ་ 
གྲགས་ཀྱི་བརྒྱ་དཔོན་གཡུ་འབྲུག་རྩེ་རྒྱལ་གཙོས་དམག་རྔ་འཕྲུ་སུམ་བརྒྱ་སོ་བར་བྱུང་ནས་མར་བལྟས་ཚེ། བྱེ་ཐང་དེ་གླིང་དམག་གིས་ 
བཀང་འདུག་པར། ཡུད་ཙམ་ཅི་དྲག་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་ཡན་ཐུབ་གློག་དམར་ཁེར་སྐེས་དེས་དམག་ཆིག་འཐུམ་ཉིས་ཁྲི་ཁྲིད་ 
ཅིང་གངས་ ལ་རྔམ་ཆེན་ བཟུང་། ཕྱིས་ སུ་ ཤན་ པ་ དང་། དཔའ་ལ། གཡུ་ལྷ་གསུམ་གྱིས་ཁྲི་དམག་རེ་ ཁྲིད་ ཅིང་ རྫ བཟུང་ སྙེ་བཐར་ 
རྒྱུ་དང། དམག་མང་བྱིངས་དང་ལྷ་སྲས་བཅས་ལམ་བཟུང་སྟེ་རྔམས་ཆེན་ལ་ཐོག་ཏུ་སྡོ་རྒྱུ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་ 
གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་དང་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་གི་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ས་མི་འགྲོ་སྟེ། རི་གཉིས་ལ་མིང་གཅིག་ཡོད་དམ། རི་དེ་གཉིས་ 
ལ་ འབྲེལ་ བ་ གཞན་ ཞིག་ ཡོད་ དམ་ཅི། གངས་ ལ་ རྔམ་ཆེན་ གྱི་ སྒར་ ནི་ གླིང་ སྒར་ གཉིས་ པ་ ནས་ ཡོང་ བའི་ བཞི་ བ་ རེད། སྨྱོགས་ 
རྡོའང་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་སྒྱོགས་རྡོ་དེ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་ཀྱི་གླིང་གི་ 
སྨྱོགས་རྡོ་དང་འདྲ་བས་ས་ཡིག་ཉུ་དེ་ལྟར་འགོད། 
12. གཡུ་ཁྲི་དང་གཡུ་ལྷའི་དམག་དེ་བྲག་ནག་རྫོང་དུ་འབྱོར་ཏེ་སྒར་བབས། གངས་རི་བའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ 
ལུག་ཐམས་ཅད་དེད་དེ་ལ་དྭགས་ཕྱོགས་སུ་ཐུར་དུ་བྲོས། གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མཁར་ཤུལ་མེ་ལ་བསྲེག ཨ་ལ་ཐང་རིང་དུ་ 
ལ་དྭགས་ ཀྱི་རྒྱ་ དཔོན་གྲགས་པ་འབུམ་དགས་ རྫུན་དང་ གཡོ་སྒྱུ་ བྱས་ཤིང་། བྲག་རྡོའི་ ཕག་ཏུ་གབ་ནས་མདའ་རྡོ་སེར་ 
བ་འབབ་འབབ་འཕངས་རྐྱེན། ཟོག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཚུར་དེད་ནས་ཕྱིར་ལོག་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། བྲག་ནག་རྫོང་ནི་ལ་དྭགས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་ནས་ཡོང་བའི་ལྔ་བ་རེད། ཨ་ 
ལ་ཐང་རིང་ནི་བྲག་ནག་རྫོང་གི་ཕར་ནང་རེད། དེང་སང་སྤུ་ཧྲེང་ཕྱོགས་སུ་ལ་ངོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཐང་ཆེ་བོ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་སྟམ། 
13. ལ་དྭགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གླིང་དམག་སླེབས་ཟིན་པ་ཤེས། བློན་རྒན་ཀུན་བཟང་གྲགས་པ་བློན་གྲལ་ནས་ 
ཕུད་དེ་རང་ཡུལ་དུ་སོང་། གླིང་ སྒར་ནང་གེ་སར་དཔོན་བློན་ བདུན་དོམ་རྫོང་ཕྱུག་མོའི་རི་ མགོར་ཕེབས། བདུད་ ཀྱི་བླ་ 
གནས་དོམ་ནག་ཁྲག་འཐུང་དེ་བསད། དོམ་མཁྲིས་བླངས། གེ་སར་གྱི་སྦྲལ་བའི་སྲིན་འབུ་ཡུལ་ལྷ་གླང་མགོའི་ཁོག་པའི་ནང་ 
ཞུགས་ ཏེ་ ལུས་ པད་ མ་ ལྟར་ གས། གངས་རིའི་ ཡུལ་ གྱི་ཡུལ་ ལྟ་ གཞི་ བདག་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ 
མཛད། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད། 

ཅིས་པ་ལས། དོམ་རྫོང་ཕྱུག་མོའི་རི་མགོ་ནི་ལ་དྭགས་སྟོད་སྨད་པར་གསུམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། དོམ་རི་ཞེ་ན་ཆོག དོམ་ནག་གིས་ཀྱང་ས་ 
ཆའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད། 
14. རྟ་དམར་དུ་འོང་བའི་གངས་རིའི་དམག་དང་པི་ཏྲ་བུ་བཞི་རྒྱལ་སར་ལོག གླིང་གི་དམག་སྣར་གཤར་ཏེ་ལ་དྭགས་སྦེ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
གཞུང་ཐང་མདའ་རུ་སྐར་བརྒྱབ། ཨ་གྲགས་ཉི་མ་གྲགས་པ་སོ་བར་སོང་བ་དང་། སྦེ་སྟག་ལ་འགོ་ནས་དོམ་ཐུལ་རོང་ལྟ་ 
བཙན་པོ་སོ་བར་འོང་བ་དང་ཐུག་པས་མགོ་ཡུང་རྡོག་བྲེག་པ་ལྟར་ས་ལ་འཕངས། འདན་མ་ཁོ་སྦེ་སྟག་ལ་ཡི་ཕར་ནང་རྫ་ཁྲབ་ 
ཁྲོབ་ཤུག་པའི་ནགས་ཚལ་སྐྱེས་པ་དེར་གབ་ནས་སྒུག ངོམ་བདུད་དཔུང་རིང་ཤོར་ནས་སྟག་རོང་གི་དམག་སྒར་དཀྲུགས་ཏེ། 
ཕྱིར་ སྦེ་ སྟག་ ལ་ ཡི་རྫ་ལམ་ནས་ཡོང་དུས། འདན་ མས་ལྕགས་མདའ་ སྤྲིངས་ པས་ཀླད་ ཁྲག་གཏོར། དགའ་བདེ་དང་། 
ཆོས་འགྲུབ། ཨ་གྲགས་ཉི་མ་གྲགས་པ་གསུམ་གྱིས་བི་ཏ་བུ་བཞི་བ་རྒྱ་ཤོད་སྟོང་བདུད་དང་། གསུམ་པ་འབུམ་ཐུབ་བདུད་ 
རྒོད། ལྔ་ བ་ ཁྲི དགྲ་ ལག་ དམར་བཅས་ པ་ འདུལ། ཉི་ གྲགས་ ལ་ རྨས་ སྐྱོན ཚབས་ ཆེ་ རྐྱེན གྲོངས་ ཤོར། གངས་ 
རིའི་དམག་དཔུང་ལ་དྭགས་མཐིལ་དུ་བྲོས་སོང་བར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ལ་དྭགས་སྦེ་གཞུང་ཐང་གི་གླིང་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་དང་པོ་ནས་ཡོང་བའི་དྲུག་པ་རེད། སྦེ་སྟག་ལ་ནི་ལ་དྭགས་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་གྱི་བར་ཡིན་པ་དང། ལ་སྐེད་ཟེར་ན་ཆོག རྫ་རི་དང་ཤུག་པ་ཡོད་ས་རེད། ལ་དྭགས་མཐིལ་ནི་ལ་དྭགས་ཀྱི་མཁར་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ལས། གངས་རི་ལ་དྭགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་ལ་གོ་མི་ཉན། ལ་དྭགས་མཐིལ་ནི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེང་སང་གི་ལ་དྭགས་ 
སླེ་ (#1%1.6]] 6181::161) ལ་ངོས་འཛིན། 
15. དྲག་ལྟའི་དམག་སྒར་དེས་གངས་རེ་དང་སྦེ་རྟ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ས་རྡོ་སྒྱོགས་བརྒྱབ་ནས་གངས་ལ་རིང་མོའི་བཞི་ 
མདོའི་བྲག་རྫོང་གི་ འཐབ་ རགས་གཏོར་ བས། གངས་རིའི་དམག་རྣམས་ལ་དྭགས་མཐིལ་ལ་དམག་ཕྱིར་ འཐེན། དགྲ་ 
ལྷའི་དམག་གངས་ལ་རིང་མོ་བརྒལ་ནས། ལ་སྟོད་གད་པ་ལྡན་ཐང་དུ་སྒར་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། དགྲ་ལྟའི་དམག་སྣར་ནི་གངས་ལ་རྔས་ཆེན་གྱི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། ལ་སྟོད་གད་པ་ལྡན་ཐང་གི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་ 
བ་ནས་ཡོང་བའི་བདུན་པ་རེད། 
16. ལ་སྨད་བྲག་ནག་འཕྲང་དྲུག་ནས་འཇང་གཡུ་ལྟའི་དམག་སྒར་དེས་འཕྲང་ལམ་གཏོར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཤིང་བྱ་བཟོས་ནས་ལམ་འཕྲང་གཅིག་གཏོར་ཀྱང་། སྲིབ་རིའི་ངོས་ནས་རྫ་རྡོ་ སེར་རྒོད་འབབ་འབབ་ཀྱིས་གླིང་དམག་ 
རྣམས་འཐབ་པས་ས་མི་ཟིན། བྲོས་པས་ལམ་མི་རྙེད། ཉིན་ཕྱེད་བར་འཛིང་ཡང་ཕར་ལ་མི་གསུམ་མ་གཏོགས་མ་སོད། ཚུར་ 
ལ་བསད་རྨས་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་གྲངས་བྱུང་དུས། འོམ་བུའི་དཔོན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པས། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགྲ་ལྟ་ཝེར་མ་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་སྲིབ་རིའི་འཕྲང་གི་རྫ་ 
བྲག་དེལ་འབུར་གསུམ་དེ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག གངས་རི་བའི་འཕྲང་སླུང་ལས་བརྒྱ་དཔོན་གྲགས་འབུམ་བརྒྱལ་བ་ 
ཙམ་ མ་ གཏོགས་ གཅིག་ ཀྱང་ མ་ ལུས་ པར་ བསད། གླིང་ དམག་ རྣམས་ འཕྲང་ ལམ་ གཉིས་ པ་ ལས་ བརྒལ་ ཡང་།། ད་ 
རུང་འཕྲང་འགག་བཞི་ལ་འཕྲང་སྲུང་ཡོད་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ལ་སྨད་བྲག་ནག་འཕྲང་དྲུག་གི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་ནས་ཡོང་བའི་བརྒྱད་པ་རེད། 
17. བརྒྱ་དཔོན་ གྲགས་འབུམ་ལ་ས་རྒྱུས་ཆུ་ རྒྱུས་ཡོད་རྐྱེན་རྫ་འཕྲང་གོང་མ་ བསྐོར་ནས་གངས་རིའི་དམག་སྒར་ནང་ 
སླེབས། དང་པོ་ནོར་ཕྱུག་བརྒྱད་ཕྱེད་ཙམ་ཤོར་བ་དང་། དེ་ནས་འཕྲང་གཉིས་པ་ཤོར་རུང་། ད་ནི་རྡོ་སྒྱོགས་གྱེན་ལ་འཕེན་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
གཞུང་ཐང་མདའ་རུ་སྐར་བརྒྱབ། ཨ་གྲགས་ཉི་མ་གྲགས་པ་སོ་བར་སོང་བ་དང་། སྦེ་སྟག་ལ་འགོ་ནས་དོམ་ཐུལ་རོང་ལྟ་ 
བཙན་པོ་སོ་བར་འོང་བ་དང་ཐུག་པས་མགོ་ཡུང་རྡོག་བྲེག་པ་ལྟར་ས་ལ་འཕངས། འདན་མ་ཌོ་སྦེ་སྟག་ལ་ཡི་ཕར་ནང་རྫ་ཁྲབ་ 
ཁྲོབ་ཤུག་པའི་ནགས་ཚལ་སྐྱེས་པ་དེར་གབ་ནས་སྒུག ངོམ་བདུད་དཔུང་རིང་ཤོར་ནས་སྟག་རོང་གི་དམག་སྒར་དཀྲུགས་ཏེ། 
ཕྱིར་སྦེ་ སྟག་ ལ་ ཡི་རྫ་ ལམ་ནས་ཡོང་དུས། འདན་ མས་ལྕགས་མདའ་ སྤྲིངས་པས་ཀླད་ཁྲག་གཏོར། དགའ་བདེ་དང་། 
ཆོས་འགྲུབ། ཨ་གྲགས་ཉི་མ་གྲགས་པ་གསུམ་ གྱིས་བི་ཏྲ་བུ་བཞི་བ་རྒྱ་ཤོད་སྟོང་བདུད་དང་། གསུམ་པ་འབུམ་ཐུབ་བདུད་ 
རྒོད། ལྔ་ བ་ ཁྲི་ དགྲ་ ལག་ དམར་བཅས་ པ་ འདུལ། ཉི་ གྲགས་ ལ་ རྨས་ སྐྱོན་ ཚབས་ ཆེ་ རྐྱེན་ གྲོངས་ ཤོར། གངས་ 
རིའི་དམག་དཔུང་ལ་དྭགས་མཐིལ་དུ་བྲོས་སོང་བར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ལ་དྭགས་སྦེ་གཞུང་ཐང་གི་གླིང་སྒར་ནི་གླིང་སྣར་དང་པོ་ནས་ཡོང་པའི་དྲུག་པ་རེད། སྦེ་སྟག་ལ་ཞི་ལ་དྭགས་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་གྱི་བར་ཡིན་པ་དང། ལ་སྐེད་ཟེར་ན་ཆོག རྫ་རི་དང་ཤུག་པ་ཡོད་ས་རེད། ལ་དྭགས་མཐིལ་ནི་ལ་དྭགས་ཀྱི་མཁར་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ལས། གངས་རི་ལ་དྭགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་ལ་གོ་མི་ཉན། ལ་དྭགས་མཐིལ་ནི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེང་སང་གི་ལ་དྭགས་ 
སླེ་ (#12 1,911 61817165) ལ་ངོས་འཛིན། 
15. དྲག་ལྟའི་དམག་སྒར་དེས་གངས་རེ་དང་སྡེ་རྟ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྲ་རྡོ་སྨྱོགས་བརྒྱབ་ནས་གངས་ལ་རིང་མོའི་བཞི་ 
མདོའི་ བྲག་རྫོང་གི་ འཐབ་ རགས་གཏོར་ བས། གངས་རིའི་དམག་རྣམས་ལ་དྭགས་མཐིལ་ལ་དམག་ ཕྱིར་འཐེན། དགྲ་ 
ལྟའི་དམག་གངས་ལ་རིང་མོ་བརྒལ་ནས། ལ་སྟོད་གད་པ་ལྡན་ཐང་དུ་སྒར་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། དྲག་ལྟའི་དམག་སྒར་ནི་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་གྱི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། ལ་སྟོད་གད་པ་ལྡན་ཐང་གི་སྣར་ནི་གླིང་སྣར་བཞི་ 
བ་ནས་ཡོང་བའི་བདུན་པ་རེད། 
16. ལ་སྨད་བྲག་ནག་འཕྲང་དྲུག་ནས་འཇང་གཡུ་ལྟའི་དམག་སྒར་དེས་འཕྲང་ལམ་གཏོར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཤིང་བྱ་བཟོས་ནས་ལམ་འཕྲང་གཅིག་གཏོར་ཀྱང་། སྲིབ་རིའི་ངོས་ནས་རྫ་རྡོ་སེར་རྒོད་འབབ་འབབ་ཀྱིས་གླིང་དམག་ 





རྣམས་འཐབ་པས་ས་མི་ཟིན། བྲོས་པས་ལམ་མི་རྙེད། ཉིན་ཕྱེད་བར་འཛིང་ཡང་ཕར་ལ་མི་གསུམ་མ་གཏོགས་མ་སོད། ཚུར་ 
ལ་བསད་རྨས་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་གྲངས་བྱུང་དུས། ཞོམ་བུའི་དཔོན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པས། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་སྲིབ་རིའི་འཕྲང་གི་རྫ་ 
བྲག་དེལ་འབུར་གསུམ་དེ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག གངས་རི་བའི་འཕྲང་སྲུང་ལས་བརྒྱ་དཔོན་གྲགས་འབུམ་བརྒྱལ་བ་ 
ཙམ་ མ་ གཏོགས་ གཅིག་ ཀྱང་ མ་ ལུས་ པར་ བསད། གླིང་ དམག་ རྣམས་ འཕྲང་ ལམ་གཉིས་པ་ ལས་ བརྒལ་ཡང་ ། ད་ 
རུང་འཕྲང་འགག་བཞི་ལ་འཕྲང་སྲུང་ཡོད་པར་གདའོ། ། 
ཞེས་པ་ལས། ལ་སྨད་བྲག་ནག་འཕྲང་དྲུག་གི་སྐར་ནི་གླིང་སྣར་ལྔ་བ་ནས་ཡོང་བའི་བརྒྱད་པ་རེད། 

17. བརྒྱ་དཔོན་ གྲགས་འབུམ་ལ་ས་རྒྱུས་ཆུ་རྒྱུས་ཡོད་རྐྱེན་རྫ་འཕྲང་གོང་མ་བསྐོར་ནས་གངས་རིའི་དམག་སྒར་ནང་ 
སླེབས། དང་པོ་ནོར་ཕྱུག་བརྒྱད་ཕྱེད་ཙམ་ཤོར་བ་དང་། དེ་ནས་འཕྲང་གཉིས་པ་ཤོར་རུང་། ད་ནི་རྡོ་སྨྱོགས་གྱེན་ལ་འཕེན་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
གྲབས་ཀྱིས་ཤིང་བྱ་ས་ལ་རྡེབས་རྒྱུ་དང་། དཔའ་ཐུལ་དྲག་ཤོས་འགའ་བཟུང་ནས་བུ་རྟིས་བྱེད་ན་འགྲིག་ཞེས་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། རྫ་འཕྲང་གོང་མ་ནི་ལ་སྨད་བྲག་ནག་འཕྲང་དྲུག་གི་རྫ་རྒྱུད་རེད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གངས་རིའི་དམག་སྒར་ནི་ཕར་ལ་ 
རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པར་རང་ས་སྲུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་མི་འགོད། 
18. འཇང་སྒར་ནས་ད་རུང་འཕྲང་ལམ་བཞེ་གཏོར་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྔར་བཞིན་ཤིང་བྱ་ནང་གཡུ་ལྷ་དང་དུང་སྐྱོང་སོགས་བསྡད་ 
ནས་སོང་བ་གངས་དམག་གིས་སྨྱོགས་རྡོ་འཕངས་པས་ཤིང་བྱ་ས་ལ་ལྷུང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུའི་ནང་བཟུང་། 
གངས་གླིང་འདུན་མ་མ་འགྲིག་བར། བཙོན་པ་རྣམས་ཉར་ཚགས་དམ་པོ་གྱིས་ཟེར། མོན་གྱི་ཨ་ཁུ་རྡོ་རྒན་དེས་དཔའ་ཐུལ་ 
རྣམས་དགྲ་ལག་ལ་ཤོར་བའི་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བར་མངགས། རྒྱལ་མཆོག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོབ་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱལ་མཆོག་བཞུགས་ས་དེ་ལ་སྐེད་ཀྱི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། 
 གཡས་གཊ་མང་དཅེལ་ལ,བ་གཏཿཿཨཾ་ཡཇ་ཇེཧ་ཀམ་གུག ཚོ།ཀློ་མ་ནུ་གསུཝ་ཚའ་ 
མདུན་འབྱོར་ཞིང་། གླིང་གི་ དཔའ་ཐུལ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ དགྲ ཞནུན་མྤ་གཉམ་ ཕྱན་ ཀྱི་བུ་རྟེས་བྱེད། བརྒྱ་དཔོན་ 
གྲགས་འབུམ་དེ་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་སྦྱང་གྲུང་འཛོམ་པས་ཁྲི་དཔོན་དུ་བསྐོ་དགོས་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་ལ་གཞུང་གསུམ་ནི་ལ་སྟོད་རེད། 
20. གེ་ སར་ རྒྱལ་ པོས་ ཁྲུང་ ཁྲུང་ སྤུན་ གསུམ་ བཀུག་ ནས་ ཁྲོ་ ཐུང་ གི་ སྒྲིབ་ ཤིང་ བཅོ་ ལྔ་ དང་ ། རྐང་ མགྱོགས་ ཀྱི་ 
རྫས། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་བཙོན་ཁྲོལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་མཐིང་རོང་ལྷ་རྒོད་ལ་བསྐུར། དེ་ནུབ་གཡུ་ལྟ་དང་སྟག་ 
ལྷ་སོགས་བཙོན་ནས་ཐར་ཏེ་ནམ་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་འབུམ་སྒར་དུ་འབྱོར་བ་དང་། སླར་ཡང་ལ་སྨད་བྲག་ 
ནག་འཕྲང་དྲུག་ཏུ་འོམ་འཇང་མོན་གསུམ་གྱི་འབུམ་སྒར་ཐོག་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། མཐིང་རོང་ལྷ་རྒོད་ནི་སྐྱེས་ས་ལ་དྭགས་ཡིན་ཀྱང་གེ་སར་ལ་བསམ་པ་དཀར་བའི་དོམ་ཐུལ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། ཁྲ་མོ་ 
གླིང་གི་འབུམ་སྒར་ཞེས་པ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སའི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། འོམ་འཇང་མོན་གསུམ་གྱི་འབུམ་སྒར་ཞེས་པ་ལ་སྨད་བྲག་ 
ནག་འཕྲང་དྲུག་གི་གླིང་སྒར་བརྒྱད་པ་རེད། 
⁄⁄ འ མཐིང་རོང་ལྟ་རྒོད་ལ་སྟོད་དུ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་གྲོས་ར་ལ་སོང་། བརྒྱ་དཔོན་གྲགས་པ་འབུམ་དགའ་དང་བཙོན་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཙོན་པ་རྣམས་བྲོས་ཚར་བ་མཐོང་དུས། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ནས་སྐྲག བརྒྱ་དཔོན་གྱི་ཁར་མ་ཉན་པར་འཕྲང་ 





སྲུང་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱིར་འཐེན་ནས་བྲོས་སོང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། ལ་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གྲོས་ར་ཞེས་པ་ནི་ལ་དྭགས་མཐིལ་ལ་གོ་མི་ཉན་པར་གངས་རི་བཟུང་རྗེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད་ས་དེ་ 
རེད། ུ 
22. དྲག་ལྟའི་འབུམ་སྒར་དེ་ལ་སྟོད་ན་རི་དར་ཐང་དུ་གཤར། ལ་སྟོད་གངས་ལའི་ཕར་ནང་ནས་གངས་སྟོད་སྡེ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་སྲུང་དམག་དང་ཐུག ཁ་ཆེ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བྱང་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་བུ་གསུམ་ཀ་བཀྲོངས། ཕྱི་ཉིན་སེང་སྟག་སོང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
གྲབས་ཀྱིས་ཤིང་བྱ་ས་ལ་རྡེབས་རྒྱུ་དང་། དཔའ་ཐུལ་དྲག་ཤོས་འགའ་བཟུང་ནས་ཐུ་རྟིས་བྱེད་ན་འགྲིག་ཞེས་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། རྫ་འཕྲང་གོང་མ་ནི་ལ་སྨད་བྲག་ནག་འཕྲང་དྲུག་གི་རྫ་རྒྱུད་རེད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གངས་རིའི་དམག་སྒར་ནི་ཕར་ལ་ 
རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པར་རང་ས་སྲུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་མི་འགོད། 
18, འཇང་སྒར་ནས་ད་རུང་འཕྲང་ལམ་བཞི་གཏོར་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྔར་བཞིན་ཤིང་བྱ་ནང་གཡུ་ལྟ་དང་དུང་སྐྱོང་སོགས་བསྡད་ 
ནས་སོང་བ་གངས་དམག་གིས་སྙོགས་རྡོ་འཕངས་པས་ཤིང་བྱ་ས་ལ་ལྷུང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུའི་ནང་བཟུང་། 
གངས་གླིང་འདུན་མ་མ་འགྲིག་པར། བཙོན་པ་ རྣམས་ཉར་ཚགས་དམ་པོ་གྱིས་ཟེར། མོན་གྱི་ཨ་ཁུ་རྡོ་རྒན་དེས་དཔའ་ཐུལ་ 
རྣམས་དགྲ་ལག་ལ་ཤོར་བའི་སྟན་ ཞུ་ཕུལ་བར་མངགས། རྒྱལ་མཆོག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་ལ་ བརྟེན་ནས་སྐྱོབ་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱལ་མཆོག་བཞུགས་ས་དེ་ལ་སྟེད་ཀྱི་གླིང་སྣར་དྲུག་པ་རེད། 
19. གངས་ལ་གཞུང་གཟུམདང་ལ་སད བྲག་ནག་འཕྲང་དྲུག་གི་བང་ཆེན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ 
གྲགས་འབུམ་དེ་ དེ རྩལ་ཆེ་ ཞིང་སྦྱང་གྲུང་འཛོམ་ པས་ཁྲི་དཔོན ་དུ་བསྐོ་ དགོས་ ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་ལ་གཞུང་གསུམ་ནི་ལ་ སྟོད་རེད། 
29. གེ་ སར་ རྒྱལ་ ཕོས་ ཁྲུང་ ཁྲུང་ སྦུན་ གསུམ་ བཀུག་ ནས་ ཁྲོ་ ཐུང་ གི་ སྒྲིབ་ ཤིང་ བཅོ་ ལྔ་ དང་ ། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ 
རྫ་ས། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་བཙོན་ཁྲོལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་མཐིང་རོང་ལྟ་རྒོད་ལ་བསྐུར། དེ་ནུབ་གཡུ་ལྟ་དང་སྟག་ 
ལྷ་སོགས་བཙོན་ནས་ཐར་ཏེ་ནམ་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་འབུམ་སྒར་དུ་འབྱོར་བ་དང་། སླར་ཡང་ལ་སྨད་བྲག་ 
ནག་འཕྲང་དྲུག་ཏུ་འོམ་འཇང་མོན་གསུམ་གྱི་འབུམ་སྒར་ཐོག་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། མཐིང་རོང་ལྷ་ རྒོད་ནི་སྐྱེས་ ས་ལ་དྭགས་ཡིན་ཀྱང་གེ་སར་ལ་བསམ་པ་དཀར་པའི་དོམ་ཐུལ་ཞིག་ཡིན་: རས་བརྗོད། ཁྲ་མོ་ 
གླིང་གི་འབུམ་སྐར་ཞེས་པ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སའི་གླིང་སྐར་དྲུག་པ་རེད། འོམ་འཇང་མོན་གསུམ་གྱི་འབུམ་སྒར་ཞེས་པ་ལ་སྨད་བྲག་ 
ནག་འཕྲང་དྲུག་གི་གླིང་སྒར་བརྒྱད་པ་རེད། 
21, མཐིང་རོང་ལྟ་རྒོད་ལ་སྟོད་དུ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་གྲོས་ར་ལ་སོང་། བརྒྱ་དཔོན་གྲགས་པ་འབུམ་དགའ་དང་བཙོན་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཙོན་པ་རྣམས་བྲོས་ཚར་བ་མཐོང་དུས། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ནས་སྐྲག བྱྱར་དཔོན་གྱི་ཁར་མ་ཉན་པར་འཕྲང་ 





སྲུང་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱིར་འཐེན་ནས་བྲོས་སོང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། ལ་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གྲོས་ར་ཞེས་པ་ཞི་ལ་དྭགས་མཐིལ་ལ་གོ་མི་ཉན་པར་གངས་རི་བཟུང་རྗེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད་ས་དེ་ 
རེད། ཁ 
22, དྲག་ལྟའི་འབུམ་སྒར་དེ་ལ་སྟོད་ན་རི་དར་ཐང་དུ་གཤར། ལ་སྟོད་གངས་ལའི་ཕར་ནང་ནས་གངས་སྟོད་སྡེ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་སྲུང་དམག་དང་ཐུག ཁ་ཆེ་སྟོབས་ལྟན་གྱིས་བྱང་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་བུ་གསུམ་ཀ་བཀྲོངས། ཕྱི་ཉིན་སེང་སྟག་སོང་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
བ་དང་། གངས་རི་བའི་དམག་རྣམས་ཕྱི་གྱེད་བྱས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལ་དྭགས་མཐིལ་དུ་ཕྱིར་གཤར་སོང་། གླིང་དམག་རྣམས་ 
ལ་དྭགས་སྒོན་རི་བར་ཐང་དུ་སྒར་བརྒྱབ། ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་དུ་བདུད་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་དགའ་བོ་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ 
ཀྱིས་ཤོར་བ་དང་། འདན་མ་དང་ཆོས་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་མ་བརྟན་པར་དམུ་ཚའི་ཨ་རྒོད་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཨ་ཁྲ་ 
ལྟ་དར་གཉིས་བཀྲོངས། དེ་ཉིན་དོམ་ཐུལ་བྱཅུ་བདུན་གླིང་ལ་ཤི་ཤོར་ཡང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ད་དུང་ལ་སྟོད་དགྲ་ 
ལྟའི་སྒར་ལ་གཏུག་པར་འགྲོ་རྒྱུ་བྱེད་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ལ་སྟོད་ན་རི་དར་ཐང་ནི་ལ་སྟོད་གད་པ་ལྡན་ཐང་གི་ཚུར་ནང་རེད། སྒོན་རི་བར་ཐང་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཚུར་ནང་སྟེ་རྔམ་ 
ཆེན་སྟོང་རྫོང་ལ་ཉེ། རྫོང་འདི་ནི་ལ་དྭགས་ཀྱིས་གངས་རི་བཟུང་བའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ་ལས། ལ་དྭགས་མཐིལ་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །ལ་སྟོད་ཀྱི་ 
སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བདུན་པ་ནས་ཡོང་བའི་དགུ་བ་རེད། 
23. ལ་ དྭགས་རྒྱལ་ བློན་ བདུན་ ལ་སྟོད་ གངས་ རི་ བའི་ དམག་ སྒར་ དུ་ ཐོན། སྨན་ རུ་སྨན་ ཐང་ ནས་ སེང་ སྟག་ གིས་ 
གདོང་ བླངས་ནས་གྲི་ འགྲན་ པས་ཕན་ཚུན་ སུ་ ལའང་མཚོན་མ་ཆོད། གླིང་སྒར་ དུ་མཆོངས་ནས་ཞང་ཞུང་དམག་མང་ 
བསད། དགྲ་ལྷ་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་ཕུང་རྒན་ཁ་ཆེ་སྟོབས་ལྡན་དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྟིང་ཁའི་བར་ཕྱེད་གཤགས་ 
བཏང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཐད་ཀར་མཆོངས་ནས་དགྲ་ལྟའི་ཆེབས་པ་བྱ་རྟ་རླུང་གཤོག་གི་སོག་ཕྲག་ཕྱེས་ཏེ་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། སྨན་རི་སྨན་ཐང་ནི་གོང་གི་སྨོན་རི་བར་ཐང་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་གོ་དགོས། འདིའི་ཞང་ཞུང་ 
ནི་ལུང་ཚིག་སྔ་མར་མེད་ཀྱང་། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་ལྟར་ཁ་ཆེའི་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 
24. མ་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་གནམ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཟུ་ལེ་སྨན་ཡིན་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། གངས་རི་རྔམ་ 
ཆེན་ཡང་རྩེ་ནས་བླ་གནས་སེང་གེ་མགོ་དགུ་ཐུལ་ན་ ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདུལ་རན་ཡིན་གསུངས། གེ་སར་དཔོན་བློན་ 
བདུན་སོང་ནས་ཁྲོ་ཐུང་གི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བཀུག གེ་སར་རྒྱལ་པོས་མདའ་སྤྲིངས་ནས་བསད། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེང་ལྤགས་བཤུས་ནས་ཕྱིར་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། གནམ་མཚོ་ནི་མཚོ་ཞིག སོག་སྐད་དུ་ཐང་གེ་རི་ནོའུར་ཞེས་ཟེར། ལྷ་སའི་ནུབ་བྱང་ངོས་འདམ་གཞུང་དང་དཔལ་མགོན་ 
རྫོང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡོད། འབོ་ཆུ་སོགས་མཚོ་འདིའི་ནང་དུ་འབབ་ཅིང་། རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་ 1993 ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཁོངས་ཀྱི་མཚོ་ཆེ་ཤོས་ནི་འདི་ཡིན།” གངས་རི་རྔམ་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སྟོད་ཀྱི་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ཡིན་པ་ལས་ཨ་གྲགས་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་མ་ 
རེད། སེང་གེ་འདིའང་ས་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པའི་གཅན་གཟན་རེད། 
25. གངས་རི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་ལ་དྭགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་འཕྲང་ལམ་ཕལ་ཆེར་ཤོར་ནས་གླིང་དམག་རྣམས་ 
པོར་གངས་གླིང་འདུན་མ་གཏམ་རོགས་ཞུ་ཞེས་དོམ་ཐུལ་ཁྲི་བཙན་ངོ་དམར་དང་གཉིས་མངགས། 





༦ ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 1540. “2356:75-5 852 ©798:)6[47767ཇ 
{][:3:24/%, ‡[327#8 88], ༢ོ་6|1༢5%7()17^ , [རཿ 1993 ༤728. 2093--279.” 
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༄། །གེ་སར་སྨྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
བ་དང་། གངས་རི་བའི་དམག་རྣམས་ཕྱི་གྱེད་བྱས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལ་དྭགས་མཐེལ་དུ་ཕྱིར་གཤར་སོང་། གླིང་དམག་རྣམས་ 
ལ་དྭགས་སྣོན་རི་བར་ཐང་དུ་སྒར་བརྒྱབ། ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་དུ་བདུད་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་དགའ་བོ་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ 
ཀྱིས་ཤོར་བ་དང་། འདན་མ་དང་ཆོས་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་མ་བརྟན་པར་ མུ་ཚའི་ཨ་རྒོད་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཨ་ཁྲ་ 
ལྷ་དར་གཉིས་བཀྲོངས། དེ་ཉིན་དོམ་ཐུལ་བཅུ་བདུན་གླིང་ལ་ཤི་ཤོར་ཡང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ད་དུང་ལ་སྟོད་དགྲ་ 
ལྟའི་སྒར་ལ་གཏུག་པར་འགྲོ་རྒྱུ་བྱེད་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ལ་སྟོད་ན་རི་དར་ཐང་ནི་ལ་སྟོད་གད་པ་ལྡན་ཐང་གི་ཚུར་ནང་རེད། སྨོན་རི་བར་ཐང་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཚུར་ནང་སྟེ་རྔམ་ 
ཆེན་སྟོང་རྫོང་ལ་ཉེ། རྫོང་འདི་ནི་ལ་དྭགས་ཀྱིས་གངས་རི་བཟུང་བའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ་ལས། ལ་དྭགས་མཐིལ་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །ལ་སྟོད་ཀྱི་ 
སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བདུན་པ་ནས་ཡོང་བའི་དགུ་བ་རེད། 
23. ལ་ དྭགས་རྒྱལ་ བློན་ བདུན་ ལ་སྟོད་ གངས་ རི་ བའི་ དམག་ སྐར་ དུ་ ཐོན། སྨན་ རུ་སྨན་ ཐང་ ནས་ སེང་ སྟག་ གིས་ 
གདོང་ བླངས་ནས་ གྲི་ འགྲན་པས་ཕན་ཚུན་སུ་ལའང་མཚོན་མ་ཆོད། གླིང་ སྒར་དུ་ མཆོངས་ ནས་ཞང་ཞུང་དམག་མང་ 
བསད། དགྲ་ལྷ་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་ཕུང་རྒན་ཁ་ཆེ་སྟོབས་ལྡན་དེའི་སྐྱི་གཙུག་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་ཕྱེད་གཤགས་ 
བཏང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཐད་ཀར་མཆོངས་ནས་དགྲ་ལྟའི་ཆིབས་པ་བྱ་རྟ་རླུང་གཤོག་གི་སོག་ཕྲག་ཕྱེས་ཏེ་བསད། 

ཅེས་པ་ལས། སྨན་རི་སྨན་ཐང་ནི་གོང་གི་སྨོན་རི་བར་ཐང་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་གོ་དགོས། འདིའི་ཞང་ཞུང་ 
ནི་ལུང་ཚིག་སྔ་མར་མེད་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་ལྟར་ཁ་ཆེའི་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 
24. མ་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་གནམ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཟུ་ལེ་སྨན་ཡིན་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། གངས་རི་རྔམ་ 
བདུན་སོང་ནས་ཁྲོ་ཐུང་གི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བཀུག གི་སར་རྒྱལ་པོས་མདའ་སྤྲིངས་ནས་བསད། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེང་ལྤགས་བཤུས་ནས་ཕྱིར་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། གནམ་མཚོ་ནི་མཚོ་ཞིག སོག་སྐད་དུ་ཐང་གེ་རི་ནོའུར་ཞེས་ཟེར། ལྟ་སའི་ནུབ་བྱང་ངོས་འདམ་གཞུང་དང་དཔལ་མགོན་ 
རྫོང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྲུ་ཡོད། འབོ་ཆུ་སོགས་མཚོ་འདིའི་ནང་དུ་འབབ་ཅིང་། རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གླུ་བཞི་ 1993 ཡོད། བོད་ རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
ཁོངས་ཀྱི་མཚོ་ཆེ་ཤོས་ནི་འདི་ཡིན།ི གངས་རི་རྔམ་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སྟོད་ཀྱི་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ཡིན་པ་ལས་ཨ་གྲགས་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་མ་ 
རེད། སེང་གེ་འདེའང་ས་ཆའི་ཁུད་ཆོས་མཚོན་པའི་གཅན་གཟན་རེད། 
25. གངས་རི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་ལ་དྭགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་འཕྲང་ལམ་ཕལ་ཆེར་ཤོར་ནས་གླིང་དམག་རྣམས་ 
ལ་དྭགས་མཐིལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལ་སླེབས་ཟིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་བརྒྱ་དཔོན། ད་ལྟའི་ཁྲི་དཔོན་གྲགས་འབུམ་གྱིས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་གངས་གླིང་འདུན་མ་གཏམ་རོགས་ཞུ་ཞེས་དོམ་ཐུལ་ཁྲི་བཙན་ངོ་དམར་དང་གཉིས་མངགས། 








* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 1540. “9575 544» 7282 0 76055175ཇ 
¡1 04372455, #[2&%9320906, 2702, གིས 1993 ར་ར: 8 , 2793 -2%2.ྔ” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་བོད་ནི་བོད་ཡོངས་ལ་གོ་བ་མ་ཡིན་པར། དབུས་གཙང་གཉིས་ལ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
26. ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས། དམག་མང་ཐང་སྒར་བཟུང་བ་དེ་གླིང་སྒར་དགྲ་བོ་དགའ་སྤྱད་རེད། དེ་བས་སོ་སོས་བཙན་རྫོང་ 
ཟུངས། རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་ནང་རྒྱལ་བློན་གཙོ་ འཁོར་དང་། བྱང་རྫོང་ཆུ་ བཀྲའི་ བཙན་རྫོང་ལ་མཐིང་རོང་ལྷ་རྒོད་དང་ 
ལ་སྟོད་དམག ཤར་རྫོང་རི་བཀྲ་ནག་རྫོང་ལ་མདོ་ཁྲི་གིང་ཐོད་དང་ལ་སྐེད་དམག་དུང་། ནུབ་རྫོང་ན་བཀྲ་ལྕགས་རྫོང་ལ་ 
མཐིང་ཤོག་འཕྲུལ་ལྕེ་དང་ལ་སྨད་དམག་མང་བྱས་ནས་བཟུང་། ཟླ་གསུམ་རིང་འདུན་མ་ཨེ་ཡོང་བལྟ་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་རྫོང་ཆུ་བཀྲ་བཙན་རྫོང་དང་། ཤར་རྫོང་རི་བཀྲ་ནག་རྫོང་། ནུབ་རྫོང་ན་བཀྲ་ལྕགས་རྫོང་གསུམ་པོ་ཕོ་བྲང་རྔམ་ 
ཆེན་སྟོང་རྫོང་གི་ཉེ་འགྲམ་ན་ཡོད། ཕོ་བྲང་ལ་དབུས་རྫོང་ཡང་ཟེར། 
27. གླིང་སྒར་ནས། བྱང་རྫོང་དེ་དགྲ་ལྟའི་དགྲ་སྐལ་དང་། ནུབ་རྫོང་དེ་རྒྱལ་མཆོག་གི་དགྲ་སྐལ། ཤར་རྫོང་དེ་འོམ་འཇང་ 
དགྲ་སྐལ་བྱས་ནས། བྱང་རྫོང་ནས་དོམ་ཐུལ་མཐིང་རོང་ལྟ་རྒོད་འཕྲུལ་ལྕེ་དེ་སེང་སྟག་གིས་སྒུ་ལྷ་གེ་འཛོ་གཉན་པོ་བོས་ནས་ 
ཞགས་པས་བཟུང་། ཤར་རྫོང་རི་བཀྲ་ནག་རྫོང་དེ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གིས་བསྐོར་ཏེ་དོམ་ཐུལ་མང་པོ་བསད་པས་བཟུང་། 
དབུས་རྫོང་རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་དུ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་འཇིགས་སྒྲག་དང་ཁོག་ཁྲོ་སྐྱེས་ཏེ་ཟིང་ཆ་ལངས། ནུབ་རྫོང་ན་ 
བཀྲ་ལྕགས་རྫོང་དེའི་སྒོ་ཐོག་གི་མདའ་ཁུང་ནས་དོམ་ཐུལ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་མང་པོ་འཕངས་ཏེ་གླིང་དམག་བསད་པར། 
འདན་མས་མདའ་ཁུང་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིར་མདའ་གཉིས་བརྫངས་པས་དོམ་ཐུལ་གཉིས་ཀ་བསད། དམག་མང་ཤོས་མགོ་འབུལ་ 
ཞུས། གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་དཔུང་དམག་རྣམས་ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷགས་རི་བཟུང་ནས་བསྐོར་བར་ 
གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྒུ་ལྷ་གེ་འཛོ་གཉན་པོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མའི་གཉན་གེ་འཛོ་ཞེས་པ་དེ་རེད། གངས་རི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
ལྕགས་རི་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་གྲུ་བཞིའི་ཐིག་གིས་འཐུས་པར་བྱ། 
28. ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན། སྐུ་མཁར་རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་གི་ཤར་སྒོ་ལ་འདན་མ། ལྷོ་སྒོ་ལ་ཆོས་འགྲུབ། ནུབ་སྒོ་ལ་དགའ་ 
བདེ། བྱང་སྒོ་ལ་ལྡོང་བཙན་བཅས་དཔའ་ཐུལ་ལྔ་རེ་དང་། རྟ་དམག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ནས་ཕོ་བྲང་གི་རྩར་གཏུག་ 
པ་དང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་བློན་མཆོངས་འོང་བར། འདན་མ་དང་ལྡོང་བཙན་གཉིས་ལ་ གྲི་རྨས་ཆེ་ཙམ་བཏང་བས་འགྱོགས་ 
བྱམས་སྟེང་བཞག་ནས་ལྷ་གུར་དུ་བསྐྱལ། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བདུད་རྒྱལ་དེའི་མགོ་ནས་ལྟོ་བའི་བར་ལུས་ཕྱེད་གཤགས་སུ་ 
བཏང་ནས་བསྒྲལ། 

ཞེས་པ་ལས། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་ལྷོའི་ལྕགས་སྒོ་གཏོར་བས་མཆོངས་འོང་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་རང་གསོད་ས་དེ་ཕོ་བྲང་ 
གི་ཕྱི་རེད། 
29. གངས་རི་ལ་དྭགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་གླིང་དཀར་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཆབ་འབངས་སུ། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། གངས་ཏི་སེ་ལ་གཡས་བསྐོར་ 
བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁུབ་བསྒྲགས་སྐབས། སྔར་གྱི་གངས་རི་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཟུར་བློན་རྒས་པོ་ཀུན་བཟང་གྲགས་པ་དེས་ཤེལ་གྱི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་བོད་ནི་བོད་ཡོངས་ལ་གོ་བ་མ་ཡིན་པར། དབུས་གཙང་གཉིས་ལ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
26. ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས། དམག་མང་ཐང་སྒར་བཟུང་བ་དེ་གླིང་སྐར་དགྲ་བོ་དགའ་སྤྱད་རེད། དེ་བས་སོ་སོས་བཙན་རྫོང་ 
ཟུངས། རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་ནང་རྒྱལ་བློན་གཙོ་འཁོར་དང་། བྱང་རྫོང་ཆུ་བཀྲའི་བཙན་རྫོང་ལ་མཐིང་རོང་ ལྟ་རྒོད་དང་ 
ལ་སྟོད་དམག ཤར་རྫོང་རི་བཀྲ་ནག་རྫོང་ལ་མདོ་ཁྲི་གིང་ཐོད་དང་ལ་སྐེད་དམག་དབུང་། ནུབ་རྫོང་ན་བཀྲ་ལྕགས་རྫོང་ལ་ 
མཐིང་ཤོག་འཕྲུལ་ལྕེ་དང་ལ་སྨད་དམག་མང་བྱས་ནས་བཟུང་། ཟླ་གསུམ་རིང་འདུན་མ་ཨེ་ཡོང་བལྟ་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། བྱང་རྫོང་ཆུ་བཀྲ་བཙན་རྫོང་དང་། ཤར་རྫོང་རི་བཀྲ་ནག་རྫོང་། ནུབ་རྫོང་ན་བཀྲ་ལྕགས་རྫོང་གསུམ་པོ་ཕོ་བྲང་རྔམ་ 
ཆེན་སྟོང་རྫོང་གི་ཉེ་འགྲམ་ན་ཡོད། ཕོ་བྲང་ལ་དབུས་རྫོང་ཡང་ཟེར། 
27. གླིང་སྣར་ནས། བྱང་རྫོང་དེ་དགྲ་ལྟའི་དགྲ་སྐལ་དང་། ནུབ་རྫོང་དེ་རྒྱལ་མཆོག་གི་དགྲ་སྐལ། ཤར་རྫོང་དེ་འོམ་འཇང་ 
དྲག་སྐལ་བྱས་ནས། བྱང་རྫོང་ནས་དོམ་ཐུལ་མཐིང་རོང་ལྟ་རྒོད་འཕྲུལ་ལྕེ་དེ་སེང་སྟག་གིས་སྐུ་ལྷ་གེ་འཛོ་གཉན་པོ་བོས་ནས་ 
ཞགས་པས་བཟུང་། ཤར་རྫོང་རི་བཀྲ་ནག་རྫོང་དེ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གིས་བསྐོར་ཏེ་དོམ་ཐུལ་མང་པོ་བསད་པས་བཟུང་། 
དབུས་རྫོང་རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་དུ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་དང་ཁོག་ཁྲོ་སྐྱེས་ཏེ་ཟིང་ཆ་ལངས། ནུབ་རྫོང་ན་ 
བཀྲ་ལྕགས་རྫོང་དེའི་སྒོ་ཐོག་གི་མདའ་ཁུང་ནས་དོམ་ཐུལ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་མང་པོ་འཕངས་ཏེ་གླིང་དམག་བསད་པར། 
འདན་མས་མདའ་ཁུང་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིར་མདའ་གཉིས་བརྡངས་པས་དོམ་ཐུལ་གཉིས་ཀ་བསད། དམག་མང་ཤོས་མགོ་འབུལ་ 
ཞུས། གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་དཔུང་དམག་རྣམས་ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྕགས་རི་བཟུང་ནས་བསྟོར་པར་ 
གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། སུ་ལྟ་གེ་འཛོ་གཉན་པོ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མའི་གཉན་གེ་འཛེ་ཞེས་པ་དེ་རེད། གངས་རི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
ལྕགས་རི་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་གྲུ་བཞིའི་ཐིག་གིས་འཐུས་པར་བྱ། 
28. ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན། སྐུ་མཁར་རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་གི་ཤར་སྒོ་ལ་འདན་མ། ལྟོ་སྒོ་ལ་ཆོས་འགྲུབ། ནུབ་སྒོ་ལ་དགའ་ 
བདེ། བྱང་སྒོ་ལ་ལྡོང་བཙན་བཅས་དཔའ་ཐུལ་ལྔ་རེ་དང་། རྟ་དམག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ནས་ཕོ་བྲང་གི་རྩར་གཏུག་ 
པ་དང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་བློན་མཆོངས་འོང་བར། འདན་མ་དང་ལྡོང་བཙན་གཉིས་ལ་གྲི་རྨས་ཆེ་ཙམ་བཏང་བས་འགྱོགས་ 
བྱམས་སྟེང་བཞག་ནས་ལྟ་ུར་དུ་བསྐུལ། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བདུད་རྒྱལ་དེའི་མགོ་ནས་ལྟོ་བའི་བར་ཡུས་ཕྱེད་གཤགས་སུ་ 
བཏང་ནས་བསྒྲལ། 

ཞེས་པ་ལས། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་ལྟོའི་ལྕགས་སྒོ་གཏོར་བས་མཆོངས་འོང་བ་ཡིན་ལ། །ཁོ་རང་གསོད་ས་དེ་ཕོ་བྲང་ 
གི་ཕྱི་རེད། 
29. གངས་རི་ལ་དྭགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་གླིང་དཀར་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཆབ་འབངས་སུ། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། གངས་ཏི་སེ་ལ་གཡས་བསྐོར་ 
བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་བསྒྲགས་སྐབས། སྔར་གྱི་གངས་རི་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཟུར་བློན་རྒས་པོ་ཀུན་བཟང་གྲགས་པ་དེས་ཤེལ་གྱི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
མགོ་འཛིན་གཙོ་བོར་མཐེིང་རོང་ལྟ་རྒོད་བསྐོས། མཐིང་རོང་ལྟ་རྒོད་དེ་གླིང་གི་ཆོས་བློན་དང་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་བཅུའི་གྲལ་ 
ལ་བཞག ལག་རོགས་སུ་རྒས་པོ་ཀུན་བཟང་གྲགས་པ་བཞག གླིང་ལ་ལོ་ཁྲལ་དང་དམག་ཁྲལ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་དགྲ་བྱུང་ 
ན་གླིང་གི་དམག་རོགས་ཡོད་བར་བྱས་སོ། ། 

ཞེས་པ་གོ་སླ། 
30. ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་གངས་ཏི་སེའི་གནས་སྐོར་ལ་བྱིན་ཏེ། ནགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་གཟའ་ཆེན་ར་ཧུ་ 
ལ་དེ་དམ་ལ་བཏགས། བཀའ་བསྒོ་བྱས། གངས་ཏི་སེ་སྲུང་བའི་གཉེར་ ཁ་གཏད། མིང་ལ་གནས་སྲུང་བཙན་ལྟ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོག་འབེབས་བཏགས། སྒྲོལ་མ་ལ་ཁ་ནས་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཏད་ནས། གངས་རི་ཏི་སེའེ་གནས་ 
སྒོ་ཕྱེ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། སྤྱི་དཔོན་གྱིས། རྨ་བྱ་གླང་ཆེན་སེང་གེ་དང་། །རྟ་མཆོག་འདྲ་བའི་རི་དབྱིབས་ལས། །ཆུ་ཆེན་ 
བཞི་བོ་འབབ་པ་ལྟར། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཆད་མེད་ཤོག ། ཅེས་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་འབེབས་པའི་ཤིས་སྨོན་བརྗོད། དེ་ 
ནས་གནས་མཆོག་དེར་སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་ཞབས་རྗེས། རེ་མི་ལའི་སྒྲབ་ཕུག་སོགས་ 
མཇལ་ཞིང་། དཔོན་དམག་ཐམས་ཅད་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ཏེ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། སྒྲོལ་མ་ལ་ཁ་ཞེས་པ་ནི་གངས་ཏེ་སེའི་བྱང་ངོས་ན་ཡོད། གནས་སྐོར་ལ་འགྲོ་དུས་ཆེས་མཐོ་ས་དང་ཆེས་དཀའ་ས་དེ་རེད། 
རྨ་བྱ་གླང་ཆེན་སེང་གེ་དང་། །རྟ་མཆོག་འདྲ་བའི་རི་དབྱིབས་ལས། །ཆུ་ཆེན་བཞི་བོ་འབབ་ཅེས་པ་ནི་ཁ་འབབ་བཞི་སྟེ། རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་དང་། 
གླང་ཆེན་ཁ་འབབ། སེང་གེ་ཁ་འབབ། རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་བཅས་པ་རེད། རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ལ་རྨ་བྱ་གཙང་བོ་ཟེར། ཆུ་འགོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ བྱང་ངོས་ནས་ བྱུང་ཞིང་བོད་ རང་སྐྱོང་ ལྗོངས་ ཀྱི་ སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ གི་ནུབ་ རྒྱུད་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ འབབ་ཅིང་། མཐར་རྒྱ་ གར་གྱི་ཆུ་བོ་ གངྷཱ་ 
ལ་འབབ།“ གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཁོངས་རྩ་མདའ་རྫོང་གི་ཆུ་ཞིག་སྟེ་རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གང་གྭ་ཞེས་པའི་ 
ཆུ་འགོ” སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཁོངས་སྤུ་ཧྲེང་དང་སྐར་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཞིག་སྟེ་ཆུ་བོ་སི་ཏཱའོ། སྐ 
མཆོག་ཁ་འབབ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁོངས་གངས་ཏེ་སེའི་ལྟོ་ངོས་ནས་བྱུང་ཞིང་། འབྲོང་པ་རྫོང་བརྒྱུད་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཞིག་སྟེ། ཡར་ 
ཀླངས་གཙང་པོའི་ཆུ་འགོའམ་སྟོད་རྒྱུད་དེ། རྟ་མཆོག་གཙང་པོ་ཡང་ཟེར།” ལར་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་གངས་རི་ཞེ་ན་ ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 





° ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2149. “ 3 9 107.)ཡོ', 773-95537 
761{[178. / ཡོ,ཾ་9);5582-80908 8065 /97927, ® 9189 ཡོ” 

* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 420. “8996 [ 8, #)ཡ, 1 9 8)602ཡོ་ 
8130073,3:327(5 ®།ཐེ)ཁཾ2༦772 --,” 

° ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2934. “® 51) „ 729 3719 8110[7182- 
/07:762368 ¬) 7765, 296) 27, ” 

* ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་། 1998: 1058. “ 1] 87 , [1797 ¬¬ 789#[617 
(005215/8)ཡག77%65) 20768266:1-1-37, 502 24:96 ” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
ཐུམ་པ་ཆ་བྱརད་དང་ཉྭ་སྤྲ་བ་ཁ་མི་ཁོག་དར་བཅས་འཐེར་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་མཇལ། རེ་ནས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ 
མགོ་འཛིན་གཙོ་བོར་མཐིང་རོང་ལྟ་རྒོད་བསྐོས། མཐིང་རོང་ལྷ་རྒོད་དེ་གླིང་གི་ཆོས་བློན་དང་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་བཅུའི་གྲལ་ 
ལ་བཞག ལག་རོགས་སུ་རྒས་པོ་ཀུན་བཟང་གྲགས་པ་བཞག གླིང་ལ་ལོ་ཁྲལ་དང་དམག་ཁྲལ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་དགྲ་བྱུང་ 
ན་གླིང་གི་དམག་རོགས་ཡོད་པར་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་པ་གོ་སླ། 

30. ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་གངས་ཏི་སེའི་གནས་སྐོར་ལ་བྱིན་ཏེ། ནགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་གཟའ་ཆེན་ར་ཧུ་ 
ལ་དེ་དམ་ ལ་བཏགས། བཀའ་བསྣོ་བྱས། གངས་ཏི་སེ་སླུང་ བའི་གཉེར་ཁ་གཏད། མིང་ལ་གནས་སྲུང་བཙན་ལྟ་རྡོ་ 
རྡེ་ཐོག་འབེབས་བཏགས། སྒྲོལ་མ་ལ་ཁ་ནས་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཏད་ནས། གངས་རི་ཏི་སེའི་གནས་ 
ྒོཕྱེ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། སྤྱི་དཔོན་ཀྱིས། རྨ་བྱ་ླང་ཆེན་སེང་གེ་དང་། །རྟ་མཆོག་འདྲ་བའི་རི་དབྱིབས་ལས། །ཆུ་ཆེན་ 
བཞི་བོ་འབབ་པ་ལྟར། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཆད་མེད་ཤོག ། ཅེས་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་འབེབས་པའི་ཤིས་སྣོན་ བརྗོད། དེ་ 
ནས་གནས་མཆོག་དེར་སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་ཞབས་རྗེས། རྗེ་མི་ལའི་སྒྲབ་ཕུག་སོགས་ 
མཇལ་ཞིང་། དཔོན་དམག་ཐམས་ཅད་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ཏེ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 





བྲང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། སྒྲོལ་མ་ལ་ཁ་ཞེས་པ་ནི་གངས་ཏི་སེའི་བྱང་ངོས་ན་ཡོད། གནས་སྐོར་ལ་འགྲོ་དུས་ཆེས་མཐོ་ས་དང་ཆེས་དཀའ་ས་དེ་རེད། 
རྨ་བྱ་གླང་ཆེན་སེང་གེ་དང་། །རྟ་མཆོག་འདྲ་བའི་རི་དབྱིབས་ལས། །ཆུ་ཆེན་བཞི་བོ་འབབ་ཅེས་པ་ནི་ཁ་འབབ་བཞི་སྟེ། རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་དང་། 
གླང་ཆེན་ཁ་འབབ། སེང་གེ་ཁ་འབབ། རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་བཅས་པ་རེད། རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ལ་རྨ་བྱ་གཙང་བོ་ཟེར། ཆུ་འགོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ བྱང་ངོས་ནས་བྱུང་ཞིང་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ ཀྱི་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་འབབ་ཅིང་། མཐར་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ 
ལ་འབབ།” གླང་ཆེན་།ཁ་འབབ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྟོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཁོངས་རྩ་མདའ་རྫོང་གི་ཆུ་ཞིག་སྟེ་རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གང་གུ་ཞེས་པའི་ 
ཆུ་འགོ” སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནི་བོད་རང་སྟོང་ལྡོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཁོངས་སྤུ་ཧྲེང་དང་སྐར་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཞིག་སྟེ་ཆུ་བོ་སི་ཏཱའོ། རྟ་ 
མཆོག་ཁ་འབབ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཁོངས་གངས་ཏེ་སེའི་ལྟོ་ངོས་ནས་བྱུང་ཞིང་། འབྲོང་ཕ་རྫོང་བརྒྱུད་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཞིག་སྟེ། ཡར་ 
ཀླུངས་གཙང་པོའི་ཆུ་ འགོའམ་སྟོད་རྒྱུད་དེ། རྟ་མཆོག་གཙང་པོ་ཡང་ཟེར།” ལར་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་གངས་རི་ཞེ་ན་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་ཁོ་ 





“ ཀཱང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1998: 2149. “35 976 907,%)ཐཱ, 7772 $® 
31:31:86. /87998:6/2282ྕ2235298282 8799): @&#%8972796967899.ྔ 
༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་། 1998: 420. “365, 2 81, 752(8?61519 
9100-32-22: &ཁཿ9་ྷ229#2--, ” 
* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2934, "26:91:77 9777 28 8068)672, 
2968968-109642› 2@#9249.” 
* ཀུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998; 1058. " © 5, 13712672--༨ ® 8788 
[འཕ 23:16) 27:8909)17-127- 02 2:2096-ྣ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
བཞི་འབྱུང་སའི་གངས་རི་ཏེ་སེ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད།” མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ཁུལ་གྱི་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་དབུས་རྒྱུད་ 
ན་ཡོད་ཅིང་། མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་སྨི་4588 ཡོད།” གནས་སྐོར་ལ་སོང་ན་མཚོ་མ་ཕམ་ནི་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་འདབ་རོལ་ཏག་ཏག་ 
ཏུ་ཡོད་པས་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེའོ། ། 
ཤྱ ནག་པ་བླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་འབེབས་རན་པར། རྒྱལ་བློན་དགུ་བོ་ 
གངས་རི་ཟིལ་མ་རོང་དྲུག་གི་གཡས་ལུང་། སྤང་རི་རྫ་རི་དཀར་མོའི་གཡོན་ལུང་། ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་འདྲ་བའི་གངས་རིའི་རྩེ་ 
མོར་ཕེབས་ཏེ། སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། གངས་རི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ངོགས་ཀྱི་ 
བྲག་རི་དཀར་འཇམ་གྱི་འགྲམ་དུ། གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་བདེན་ཚིག་བརྡར་བས། བྲག་གི་གསེབ་ནས་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་བྱོན་ 
པ་དེས་བྲག་ངོས་སུ་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་བྲག་རི་གཤགས་རྗེས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲོམ་མང་པོ་བྱུང་། སྒྲོམ་བུ་ 
མང་པོ་ལས་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤེལ་ལེབ་འདོམས་པས་འཇལ་རྒྱུ་དང་། ཤེལ་རིལ་བྲེ་ཡིས་འཇལ་ 
རྒྱུ་སོགས་བལྟས་ན་མིག་དབང་འཕྲོག་པ་ཐོན། གཏེར་སྒོ་འདན་རྗེས་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་འབུལ། གཏེར་ 
རྫས་དེ་དག་རྟ་དྲེལ་ལ་བཀལ་ནས་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཚུར་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་རི་ཟིལ་མ་རོང་དྲུག་ཀྱང་གངས་ཏི་སེའི་ངོས་གཅིག་ཡིན། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་ 
རྫོང་སོགས་སུ་གླེང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
32. ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན། གླིང་དཀར་གྱི་དམག་དཔུང་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཉིན་ཞག་བཅུ་དགུ་སོང་དུས། 
སྔར་ཁྲོ་ཐུང་དཔོན་བློན་ནས་རི་དྭགས་བདའ་ས་དེར་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ལྟ་དེས་བསྟན་སྲུང་བྱེད་པའི་མནའ་ཚིག་ 
ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་བྱང་བྱེ་རིའི་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབྱོར་ཞིང་ཉི་མ་གསུམ་ལ་ངལ་གསོས། དེ་ནས་བྱང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་འོ་མའི་གསེར་ཐང་ཁྲ་མོ་རླུ་གིང་གི་ཕ་ཁུ་སོགས་བསུ་མར་ཕེབས། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ 
ཁག་སོ་སོའི་དམག་དཔུང་ལ་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདོད་དང་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་གནང་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ 
ཐོག་གཟིམས་ཆུང་ནང་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་སོ། ། | 

ཞེས་པ་ལས། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ནི་ ལྟོ་རྒྱུད་འོལ་དགའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གངས་རིའམ་གཞི་བདག་ཅིག” བོད་ལྡོངས་ལྷོ་ཁའི་ཟངས་རི་རྫོང་ 
ན་ཡོད། བྱང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འོ་མའི་གསེར་ཐང་ཁྲ་མོ་ཞེས་པ་གོ་སླའོ། ། 





” ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2934. “® ཟླ་1|, [3/5 2711: 19[12758 
ཡོ7ེ27བ20902 41.” 

༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2045. “£3257638- 4 7:7198:3[78 
= 8 26, 71 4588 26, ” 

* ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 2526. “རླ, 19 ཛུ 8598 
[677 /ར་@ྲ་1.5, ” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 
བཞི་འབྱུང་སའི་གངས་རི་ཏེ་སེ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད།” མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ཁུལ་གྱི་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་དབུས་རྒྱུད་ 
ན་ཡོད་ཅིང་། མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་སྨི་4588 ཡོད།” གནས་སྐོར་ལ་སོང་ན་མཚོ་མ་ཕམ་ནི་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་འདབ་རོལ་ཏག་ཏག་ 
ཏུ་ཡོད་པས་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེའོ། ། 
31. ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་རེས་གཟའ་ཕུར་ཐུ་དང་། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་འབེབས་རན་པར། རྒྱལ་བློན་དགུ་བོ་ 
གངས་རི་ཟིལ་མ་རོང་དྲུག་གི་གཡས་ལུང་། སྤང་རི་རྫ་རི་དཀར་མོའི་གཡོན་ལུང་། ཤེལ་གྱི་ཐུམ་པ་འདྲ་བའི་གངས་རིའི་རྩེ་ 
མོར་ཕེབས་ཏེ། སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། གངས་རི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ངོགས་ཀྱི་ 
བྲག་རི་དཀར་འཇམ་གྱི་འགྲམ་དུ། གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་བདེན་ཚིག་བརྡར་བས། བྲག་གི་གསེབ་ནས་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་བྱོན་ 
པ་དེས་བྲག་ངོས་སུ་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་བྲག་རི་གཤགས་རྗེས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲོམ་མང་པོ་བྱུང་། སྒྲོམ་བུ་ 
མང་པོ་ལས་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤེལ་ལེབ་འདོམས་པས་འཇལ་རྒྱུ་དང་། ཤེལ་རིལ་བྲེ་ཡིས་འཇལ་ 
རྒྱུ་སོགས་བལྟས་ན་མིག་དབང་འཕྲོག་པ་ཐོན། གཏེར་སྒོ་འདན་ རྗེས་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་འབུལ། གཏེར་ 
རྫས་དེ་དག་རྟ་དྲེལ་ལ་བཀལ་ནས་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཚུར་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་རི་ཟིལ་མ་རོང་དྲུག་ཀྱང་གངས་ཏི་སེའི་ངོས་གཅིག་ཡིན། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་ 
རྫོང་སོགས་སུ་གླེང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
32. ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན། གླིང་དཀར་གྱི་དམག་དཔུང་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཉིན་ཞག་བཅུ་དགུ་སོང་དུས། 
སྔར་ཁྲོ་ཐུང་དཔོན་བློན་ནས་རི་དྭགས་བདའ་ས་དེར་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ལྷ་དེས་བསྟན་སྲུང་བྱེད་པའི་མནའ་ཚིག་ 
ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་བྱང་བྱེ་རིའི་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབྱོར་ཞིང་ཉི་མ་གསུམ་ལ་ངལ་གསོས། དེ་ནས་བྱང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་འོ་མའི་གསེར་ཐང་ཁྲ་མོ་རུ་གླིང་གི་ཕ་ཁུ་སོགས་བསུ་མར་ཕེབས། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ 
ཁག་སོ་སོའི་དམག་དཔུང་ལ་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདོད་དང་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་གནང་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ 
ཐོག་གཟིམས་ཆུང་ནང་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་སོ། ། | 

ཞེས་པ་ལས། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ནི་ལྟོ་རྒྱུད་འོལ་དགའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གངས་རིའམ་གཞི་བདག་ཅིག་ི བོད་ལྡོངས་ལྟོ་ཁའི་ཟངས་རི་རྫོང་ 
ན་ཡོད། བྱང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འོ་མའི་གསེར་ཐང་ཁྲ་མོ་ཞེས་པ་གོ་སླའོ། ། 





* ཀྲར་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན།ཁང་། 1998: 2934. “36/71290); 97:11; #7#012:2 
7620980 2.” 

* ཀྲུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན།ཁང་། 1998: 2045, “9177765- 1 6:98) 
35 990 33 4588 ‰.” 

* ཀྲུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998; 2526. "ཌྷ 192 #58878 
[5698 ག1/5,” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཐེང་རང་མཐེང་རྫོང་། 





མཐིང་རང་མཐིང་རྫོ་ང་། 


དང་པོ། པར་གཞི། 


གེ་སར་སྒྲང་ལས་མཐེིང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་འདི་བོད་ལྡོངས་ 
གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་མྱུར་སྐྱོབ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཾ གོ ལག་བྲིས་ མ་ གཞིར་ བཟུང་ ནས་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ བྱས་པ། ཞེས་ བཀོད་ ཅིང་། 
༧ཐཚེ༢༨༤༥༢ེནང། _ །ཞཞུང་ལ་ལེའུ་ལ་དང་ཤོག་ངོས་241 ཡོད།” དབུར་མཆོད་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
$ གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཤོག་ངོས་ 165 ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ བསྐོར་བའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བྲིས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ཆེས་མཇུག་ཏུ་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད་ 
གུག་རྟགས་ནང་བྲིས་ཡོད་དེ། འདིར་མཛུག་བསྔོ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཙམ་པ་ཞིག་ 
མཆིས་ཀྱང་མ་དཔེ་རྙིང་ཟད་དུ་སོང་ནས་ཡིག་འབྲུ་ཕལ་ཆེར་མི་གསལ་བར་བརྟེན་ 
ཚིག་དོན་ཇི་ཡིན་རྟོགས་ཐབས་བྲལ་བས་མ་བཀོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། 
སྒྲང་ དཔེ་ འདིའི་ མིང་ ལ་མཐིང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཟེར་ཡང་། དོན་ དུ་ 
མཐིང་རྫོང་དང་མཐེང་གཏེར་ཕབ་ཡོད་དེ། ཤོག་ངོས་226 ན། མཐིང་ཕུག་སྔོན་ 
པོའི་བཅུད་གཡང་ལ།།མཐིང་མཚོན་སྟོན་མཚོན་དྭངས་མ་ཡོད། །མཐིང་སྐྱ་ལྕགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད། །མཐེང་སྔོན་ཨེན་དྲའི་ཞུན་ཁུ་ཡོད། །མཐིང་ནག་མུན་པའི་གྲིབ་སོ་ཡོད། །མཐིང་ལྗང་གཡུ་ཡི་བཀྲ་བཅུ་ཡོད། །མཐེང་ཕྱེ་ 
གངས་ཕྱེ་སྤུངས་སྤུངས་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལེའུ་དང་པོའི་ཁ་བྱང་ལ། ལ་དྭགས་ཀྱི་བློན་པོ་གྲགས་པ་འབུམ་དགས་མཐིང་རང་ལ་མགོ་ 
བཏགས་ནས་གླིང་དམག་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་བར་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་པའི་སྐོར། ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། མཐིང་ལ་མཐིང་རང་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པས། མཐིང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་མཐིང་རང་མཐེང་རྫོང་ཞེས་བརྗོད་ན་ཆོག་པའི་མི་ཚད། མཐིང་རང་མཐེིང་རྫོང་འདི་གེ་སར་སྒྲང་ 
ལས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ཐེ་བར་འདོད། 





མཐིང་རང་མཐེིང་རྫོང་འདིའི་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་སྟངས་ནི། ཤོག་ངོས་1 པ་ན། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ཆམ་ལ་ 
ཕབ་ནས་སྟོད་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དཀར་པོ་ཆོས་ཁྲིམས་བཙུགས་རྗེས་ཆིབས་ཞལ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྒུར་བའི་སྐབས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། གངས་ 
རི་ཤེལ་རྫོང་གི་ གཞུག་ཡིན་ པ་བསྟན་ཡོད། སྒྲང་ དཔེ་འདིའི་ནང་ན་གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སོང་བའི་རྒྱལ་ཁག་ནི། བདུད་ཧོར་འཇང་ 
མོན། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཁ་ཆེ། བཅས་པ་རེད། དེས་ན་སོག་པོ། གྲུ་གུ ཞང་ཞུང་བཅས་པ་མེད་པ་ནི་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ཕབ་ 





” ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། མཐིང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། [2], ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1985: 241. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཐེང་རང་མཐིང་རྫོང་། 
མཐིང་རྫོང་ཕབ་པས་རེད་སྟམ། 


'འ. =¬, 


སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ཤོག་ངོས་166 ན་འདབས་མཆན་ཞིག་བཏབ་ཡོད་དེ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་མཐར་ཡང་དུས་ 
རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བརྗོད་པའི་སྟན་ངག་ཅིག་ཡིན་པས་སྒྲང་འདིའི་ནང་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བའི་ 
ནང་དུ་བྱོན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོན་པ་ནི་སྒྲང་མཁན་གྱི་ངག་ཐལ་ལམ་དུས་ཕྱིས་སྣོན་ནོར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་སྟམ། 
ཞེས་འཁོད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་200 ན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་ཆམ་ལ་ཕབ་རྗེས་གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ 
རྒྱལ་བློན་གང་ཞིག་རྗེ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའམ། ཡང་ན་སྐབས་ཤིག་རིང་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ཞིག་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་རྗེ་དཔོན་དུ་འཇོག་པའི་ 
སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲང་འདིའི་ནང་གེ་སར་གྱིས་མཐིང་རྒྱལ་སྟག་རྒོད་རྔམ་བཙན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དག་ཞིང་དུ་སྤར་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་ལས་མཐིང་ 
ལ་དབང་བསྒུར་བའི་རྗེ་བོ་འདི་བསྐོས་སུ་བཞག་ཁ་གསལ་མི་འདུག་པ་མ་ཟད། སྦྲང་ཡིག་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མཐིང་རྒྱལ་སྟག་རྒོད་ 
རྔམ་བཙན་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་གྱི་གྲས་སུ་ཡོད་ཁར། སྦུག་གླིང་འཁྲུག་སྐབས་དཔའ་ཉམས་གཟི་བརྡིད་ངང་འདས་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་ལ་ 
གཞིགས་ན་སྒྲང་འདིའི་ནང་གེ་སར་གྱིས་མཐིང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་དག་ཞེང་དུ་སྤར་བ་ཞེས་པ་དེ་གེ་སར་སྒྲང་ཧྲིལ་བོའི་ནང་དོན་དང་འགལ་ 
གཞིར་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་བཅོས་ཐལ་དུ་མ་སོང་བར་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་དཔེ་སྦྲན་བྱས་པས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་དང་། རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་ཡོད་པ་འཚལ། ཞེས་བཀོད་ཡོད་དེ། འདབས་མཆན་འདི་གཉིས་ 
ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཐང་དཔོན་ཚེ་སྟོབས་ལགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། གེ་སར་སྒྲང་ལ་ལྟ་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་བློ་གཟུ་བོར་ 
གནས་པའི་གཏམ་ཡང་དག་རེད་སྟམ་མོ། ། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


ང་འ གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་སྟོད་ལ་དྭགས་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ཆམ་ལ་ཕབ་རྗེས་ཆིབས་ཞལ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྒུར་བའི་ 
སྐབས་དེར། ལ་དྭགས་ཀྱི་བློན་པོ་གྲགས་པ་འབུམ་དགའ་བྲོས་བྱོལ་དུ་སོང་བ་དེ་མཐིང་ཡུལ་དུ་སླེབས། མཐིང་རྒྱལ་སྟག་ 
རྒོད་རྔམ་བཙན་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་སྐྱབས་ཞུ་བཅོལ་ཏེ་མཐིང་བློན་ཟླ་ཐུལ་གྱི་གྲལ་ལ་བཀོད། གླིང་དམག་ཁག་གསུམ་ 
ལ་བཀོས་ཏེ་མོན་འཇང་སྒར་དེ་ལ་དྭགས་མཐིང་རོང་མཚམས་ཀྱི་མཐིང་གི་ཨ་ལ་ལྕགས་ཐང་དུ་སླེབས་པ་མཐིང་རྫོང་ཆ་ག་ 
ལྕགས་རྫོང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་དང་། སྟོད་ལ་དྭགས། གངས་རི་བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་བཞིན། གླིང་དེ་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་ལྟོ་ 
མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་ས་ཆར་གོ་བ་དང་། སྟོད་ལ་དྭགས་དང་གངས་རི་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་དེ། 
གངས་རི་ནི་གངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟོད་ལ་དྭགས་ནི་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟོ་མཐའ་ན་ཡོད། མཐིང་ཡུལ་ནི་ཤོག་ངོས་83 ནས་86 བར་ 
ན་སྤྱི་དཔོན་གྱི་རི་རྩིས་བརྗོད་དུས། མཐིང་གི་ཡུལ་དེ་ཤར་སྟོད་གླིང་དང་རྒྱ་ནག ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་དང་རྒྱ་གར། ནུབ་ཕྱོགས་གངས་ཏི་སེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་མཐིང་རང་དང་ལ་དྭགས་གངས་རི་བཅས་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། 
རེས་རྒྱལ་ཁག་འདི་དག་གི་དམག་རྣམས་རང་རང་ཁྱོགས་སུ་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། གླིང་དམག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལོག་པའི་ལམ་བར་དུ་མཐེང་རང་ 
མཐིང་རྫོང་ཕབ་པས་རེད་སྟམ། 





སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ཤོག་ངོས་166 ན་འདབས་མཆན་ཞིག་བཏབ་ཡོད་དེ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་མཐར་ཡང་དུས་ 
རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྔོན་དུ་ཐྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བརྡོད་པའི་སྟན་ངག་ཅིག་ཡིན་པས་སྒྲང་འདིའི་ནང་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བའི་ 
ནང་དྲུ་བྱོན་ཕའི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོན་པ་ནི་སྒྲང་མཁན་གྱི་ངག་ཐལ་ལམ་དུས་ཕྱིས་སྣོན་ནོར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་སྟམ། 
ཞེས་འཁོད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་200 ན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོས་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་ཆམ་ལ་ཕབ་རྗེས་གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ 
རྒྱལ་བློན་གང་ཞིག་རྡེ་དཔོན་དུ་དབང་བསྒུར་བའམ། ཡང་ན་སྐབས་ཤིག་རིང་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ཞིག་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་རྡེ་དཔོན་དུ་འཇོག་པའི་ 
སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲུང་འདིའི་ནང་གེ་སར་གྱིས་མཐིང་རྒྱལ་སྟག་རྒོད་རྔམ་བཙན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དྭག་ཞིང་དུ་སྤར་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་ལས་མཐིང་ 
ལ་དབང་བསྒུར་བའི་རྗེ་བོ་འདི་བསྐོས་སུ་བཞག་ཁ་གསལ་མི་འདུག་པ་མ་ཟད། སྒྲུང་ཡིག་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མཐིང་རྒྱལ་སྟག་རྒོད་ 
རྔམ་བཙན་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་གྱི་གྲས་སྲུ་ཡོད་ཁར། སྦུག་གླིང་འཁྲུག་སྐབས་དཔའ་ཉམས་གཟི་བརྡིད་ངང་འདས་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་ལ་ 
གཞིགས་ན་སྒྲང་འདིའི་ནང་གེ་སར་གྱིས་མཐིང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་དག་ཞིང་དུ་སྤར་བ་ཞེས་པ་དེ་གེ་སར་སྒྲང་ཧྲིལ་བོའི་ནང་དོན་དང་འགལ་ 
གཞིར་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་བཅོས་ཐལ་དུ་མ་སོང་བར་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པས་གེ་སར་སྒྲང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་དང་། རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་ཡོད་པ་འཚལ། ཞེས་བཀོད་ཡོད་དེ། འདབས་མཆན་འདི་གཉིས་ 
ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཐང་དཔོན་ཚེ་སྟོབས་ལགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། གི་སར་སྒྲང་ལ་ལྟ་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་བློ་གཟུ་བོར་ 
གནས་པའི་གཏམ་ཡང་དག་རེད་སྟམ་མོ། ། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་སྟོད་ལ་དྭགས་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ཆམ་ལ་ཕབ་རྡེས་ཆིབས་ཞལ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྒུར་བའི་ 
སྐབས་དེར། ལ་དྭགས་ཀྱི་བློན་པོ་གྲགས་པ་འབུམ་དགའ་བྲོས་བྱོལ་དུ་སོང་བ་དེ་མཐིང་ཨུལ་དུ་སླེབས། མཐིང་རྒྱལ་སྟག་ 
རྒོད་རྔམ་བཙན་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་སྙུབས་ཞུ་བཅོལ་ཏེ་མཐིང་བློན་ཟླ་ཐུལ་གྱི་གྲལ་ལ་བཀོད། གླིང་དམག་ཁག་གསུམ་ 
ལ་བགོས་ཏེ་མོན་འཇང་སྒར་དེ་ལ་དྭགས་མཐིང་རོང་མཚམས་ཀྱི་མཐིང་གི་ཨ་ལ་ལྕགས་ཐང་དུ་སླེབས་པ་མཐིང་རྫོང་ཆ་ག་ 
ལྕགས་རྡོང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་དང་། སྟོད་ལ་དྭགས། གངས་རི་བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་བཞིན། གླིང་དེ་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་རའི་ལྟོ་ 
མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་ས་ཆར་གོ་བ་དང་། སྟོད་ལ་དྭགས་དང་གངས་རི་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་དེ། 
གངས་རི་ནི་གངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟོད་ལ་དྭགས་ནི་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟོ་མཐའ་ན་ཡོད། མཐིང་ཐུལ་ནི་ཤོག་ངོས་83 ནས་86 བར་ 
ན་སྦྱི་དཔོན་གྱི་རི་རྩིས་བརྡོད་དུས། མཐིང་གི་ཡུལ་དེ་ཤར་སྟོད་གླིང་དང་རྒྱ་ནག ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་དང་རྒྱ་གར། ནུབ་ཕྱོགས་གངས་ཏི་སེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟར། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་མཐིང་རང་དང་ལ་དྭགས་གངས་རི་བཅས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། 
པ་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པ་དང་། གླིང་དམག་གིས་གངས་རི་ཤེལ་རྗོང་ཕབ་རྗེས་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་རྟ་ཆུ་བརྒལ་ནས་མཐེང་ཡུལ་ 
བཅོམས་པས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་མཐེིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་དང་། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དེ་ལ་མུ་ལེ་ 
མཐིང་མཚོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ལྟར་ན། མཐིང་ཡུལ་དེ་ནི་བྱང་ཤར་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་བཅས་ 
ཀྱི་བར་ན་ ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་གཙང་གི་ས་ 
སྐྱ་དགོན་པ་ནས་མངའ་རིས་སྤུ་ཧྲེང་གི་འཁོར་ཆགས་དགོན་པ་བར་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་དེ་བསྟན་སྲུང་ལ་བཀོད་པའི་དགོན་པ་མང་བོ་ཡོད་ 
པས། ས་བབ་ཀྱིས་བཤད་ན་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡང་གནའ་བོའི་མཐིང་གི་རྗེས་ཤུལ་ས་ཆ་ཞིག་ནས་ཐོན་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་པ་ 
ཞིག་འདུག དེས་ན་དེང་སང་གི་དེང་རི་ཞེས་པའི་ས་མིང་དེའང་མཐེང་རི་ལྟ་བུ་ལས་ཟུར་ཆག་པ་འདྲའོ། །སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་ 
སྐབས་སུ་མཐིང་རོང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མོད། སྦྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་མཐེང་རང་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་བཅའ་མ་སྤོབས། དེ་ནས་མོན་དང་འཇང་ 
ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། མོན་ནི་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། འཇང་ནི་གླིང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཡོད། འདིའི་སྒར་ནི་འཇང་སྒར་དང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇང་སྒར་ ལ་རྟགས་འདི་ ¥ དང་། དགྲ་ལྟའི་སྒར་ ལ་རྟགས་འདི་ × དང་། གླིང་རྡེའི་སྒར་ལ་རྟགས་འདི་ 
×་ བྱིན་ཡོད། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། དྲག་སྒར་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟགས་འདི་ ༈ དང་། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་བྱིན་ཡོད། 
མཐིང་གི་ཨ་ལ་ལྕགས་ཐང་ནི་ལ་དྭགས་དང་མཐིང་བར་གྱི་ས་མཚམས་རེད། མཐིང་རྫོང་ཆ་ག་ལྕགས་རྫོང་ནི་མཐིང་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཡིན་ནོ། ། 
2. རྒྱལ་ཟླ་ བའི་ཚེས་བཅུར། ལྷ་སྨན་རྡོ་ རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་མཐེང་ རྫོང་དབབ་པའི་ལུང་ བསྟན། མཐིང་རང་ནས་ཁས་ 
ལེན་སུམ་བརྒྱ་གླིང་དམག་གི་གདོང་ལ་ཆས་རུང་གླིང་ལྟའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས་ལམ་ནོར་ཏེ་གཡུ་ཡུང་སྲིབ་ཐང་དུ་འབྱོར། འཇང་ 
སྒར་དེ་ཉིན་མཚན་བསྟུད་ནས་ལྕགས་འཕྲང་ཡོལ་ཏེ་རྟ་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ་ཕ་རིར་སྒར་བཏབ། ཕྱིར་ནངས་རུ་འདྲེན་དུས་ལ་ 
སྐེད་རྫ་ ཤུན་ཁྲབ་ཁྲོབ་ཡོད་པའི་ཕ་ལང་གི་གསེང་ནས་མཐིང་དམག་དཔུང་རུབ་ཀྱིས་རྦབ་རྡོ་བསྟིལ་བྱུང་། གཡུ་ལྷས་ཞགས་ 
པ་འཕངས་པས་ཁྲབ་བཙན་གྱི་སྐེ་ལ་ཐེབས་ནས་བཟུང་། མཐིང་དམག་གི་གཡོན་རུའི་རྫ་བཟུང་རྣམས་ད་དུང་རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག་ 
གི་ཉེ་སར་སྒུག དེ་ནུབ་ལ་ཁར་ཞག་མལ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་རུ་འདྲེན་ཁ་ཆེའི་ཤོག་ལ་འཁེལ་བཞིན་དར་ཐང་ གི་ཁྲབ་ཆེན་ན་ 
བའི་འགྱིང་ཁུག་ཏུ་བབས། དགྲ་ལྟའི་དམག་སྒར་དེ་རྩ་དམར་ཡུང་གི་གཤམ་དུ་འབྱོར། རྒྱལ་མཆོག་གི་སྒར་དེ་འཇའ་ཨ་པི་ 
གནམ་ལ་ཚུར་ནང་དུ་འབྱོར། མཐིང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱུས་ཉེས་བྱུང་ལུགས་ཐོས་པས་རུ་བཞི་དམག་སྒར་དེ་ཚོ་གསུམ་དུ་བགོས་ 
ནས་མཐེིང་ཐང་སྐྱིད་ཀྱི་གཡང་རའི་སྟོད་སྨད་དུ་དཔའ་ཧང་བའི་ངང་ལ་གནས་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། གཡུ་ལུང་སྲིབ་ཐང་དེ་གླིང་དམག་གི་སྒར་གསུམ་པོའི་གདོང་ལ་མ་སོང་བས། ཕལ་ཆེར་ འཇང་སྒར་ལས་ཀྱང་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ལམ་ནོར་དུ་སོང་བ་འདྲ། རྟ་ཆུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་དང་། བྷེ་ར་ར་རྫོང་། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ནང་ཡོད་པ་ལྟར། 
རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཡིན་སྟམ་ཏེ། རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ ( 8) ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁོངས་གངས་ཏེ་སེའི་ལྟོ་ངོས་ནས་བྱུང་ཞིང་། འབྲོང་ 
པ་རྫོང་བརྒྱུད་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཞིག་སྟེ། ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའི་ཆུ་འགོའམ་སྟོད་རྒྱུད་དེ། རྟ་མཆོག་གཙང་པོ་ཡང་ཟེར།” འདིའི་སྒར་ 
ནི་འཇང་སྒར་གཉིས་པ་རེད། རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། ཁ་ཆེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གངས་རིའི་ 
ནུབ་བྱང་དུ་མཆིས། དར་ཐང་གི་སྒར་ནི་འཇང་སྒར་གསུམ་པ་རེད། རྩ་དམར་ཡུང་གི་སྐར་ནི་དགྲ་ལྟའི་སྒར་དང་པོ་རེད། འཇའ་ཨ་བི་གནམ་ 





༤=„, 2. 


* ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 1058. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། 








པ་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པ་དང་། གླིང་དམག་གིས་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ཕབ་རྗེས་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་རྟ་ཆུ་བརྒལ་ནས་མཐིང་ཡུལ་ 
བཅོམས་པས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་དང་། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དེ་ལ་མུ་ལེ་ 
མཐིང་མཚེ་ཞེས་ཀྱང་བརོད་པ་ལྟར་ན། མཐིང་ཡུལ་དེ་ནི་བྱང་ཤར་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་བཅས་ 
ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ད་དུང་སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྐྲོན་མས་ཡུང་བསྟན་མཛད་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་གཙང་གི་ས་ 
སྐུ་དགོན་པ་ནས་མངའ་རིས་སྤུ་ཧྲེང་གི་འཁོར་ཆགས་དགོན་པ་བར་རྡོ་རྗེ་གསུ་སྒྲོན་མ་དེ་ བསྟན་སྲུང་ལ་བཀོད་པའི་དགོན་པ་མང་བོ་ཡོད་ 
པས། ས་བབ་ཀྱིས་བཤད་ན་སྒྲུང་ དཔེ་འདིའི་ འབྱུང་ཁུངས་ཡང་ གནའ་བོའི་ མཐིང་གི་རྗེས་ཤུལ་ས་ཆ་ཞིག་ ནས་ཐོན་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པ་ 
ཞིག་འདུག དེས་ན་དེང་སང་གི་དིང་རི་ཞེས་པའི་ས་མིང་དེའང་མཐེང་རི་ལྟ་ཁུ་ལས་ཟུར་ཆག་པ་འདྲའོ། །སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་ 
སྐབས་སུ་མཐེང་རོང་ཞེས་ཀྱང་བརྗེད་མོད། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་མཐིང་རང་ཞེས་བརྡོད་པས་ཡི་གེ་བཅའ་མ་སྤོབས། དེ་ནས་མོན་དང་འཇང་ 
ནི་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། མོན་ནི་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། འཇང་ནི་གླིང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཡོད། འདིའི་སྐར་ནི་འཇང་སྒར་དང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇང་སྐར་ ལ་རྟགས་འདི་ ¥ དང་། དགྲ་ལྟའི་སྒར་ལ་རྟགས་ འདི་ × དང་། གླིང་རྫེའི་སྒར་ལ་རྟགས་འདི་ 
མཐིང་གི་ཨ་ལ་ལྕགས་ཐང་ནི་ལ་དྭགས་དང་མཐེང་བར་གྱི་ས་མཚམས་རེད། མཐིང་རྫོང་ཆ་ག་ལྕགས་རྫོང་ནི་མཐིང་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཡིན་ནོ། ། 
2. རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར། ལྟ་སྨན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་མཐེང་རྫོང་དབབ་པའི་ལུང་བསྟན། མཐིང་རང་ནས་ཁས་ 
ལེན་སུམ་བརྒྱ་གླིང་དམག་གི་གདོང་ལ་ཆས་རུང་གླིང་ལྟའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས་ལམ་ནོར་ཏེ་གཡུ་ཡུང་སྲིབ་ཐང་དུ་འབྱོར། འཇང་ 
སྒར་དེ་ཉིན་མཚན་བསྟུད་ནས་ལྕགས་འཕྲང་ཡོལ་ཏེ་རྟ་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ་ཕ་རིར་སྒར་བཏབ། ཕྱིར་ནངས་རུ་འདྲེན་དུས་ལ་ 
ྐེདརྫ་ཤུན་ཁྲབ་ཁློབ་ཡོད་པའི་ཕ་ཝང་གི་གསེང་ནས་མཐིང་དམག་དཔུང་རུབ་ཀྱིས་རྔབརྡོ་བསྙིལ་བྱུང་། གཡུ་ལྷས་ཞགས་ 
པ་འཕངས་པས་ཁྲབ་བཙན་གྱི་སྐེ་ལ་ཐེབས་ནས་བཟུང་། མཐིང་དམག་གི་གཡོན་རུའི་རྫ་བཟུང་རྣམས་ད་དུང་རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག་ 
བའི་འགྱིང་ཁུག་ཏུ་བབས། དགྲ་ལྟའི་དམག་སྒར་དེ་རྩ་དམར་ལུང་གི་གཤམ་དུ་འབྱོར། རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐར་དེ་འཇའ་ཨ་བི་ 
གནམ་ལ་ཚུར་ནང་དུ་འབྱོར། མཐིང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱུས་ཉེས་བྱུང་ལུགས་ཐོས་པས་རུ་བཞི་དམག་སྒར་དེ་ཚོ་གསུམ་དུ་བགོས་ 
ནས་མཐིང་ཐང་སྐྱིད་ཀྱི་གཡང་རའི་སྟོད་སྨད་དུ་དཔའ་ཧང་བའི་ངང་ལ་གནས་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ ལས། གཡུ་ལུང་སྲིབ་ཐང་དེ་གླིང་དམག་གི་སྒར་གསུམ་པོའི་གདོང་ལ་མ་སོང་བས། ཕལ་ཆེར་འཇང་སྐར་ལས་ཀྱང་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ལམ་ནོར་དུ་སོང་བ་འདྲ། རྟ་ཆུ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་དང་། གྷེ་ར་ར་རྫོང་། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ནང་ཡོད་པ་ལྟར། 
རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཡིན་སྟམ་ཏེ། རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ (819 )ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁོངས་གངས་ཏེ་སེའི་ལྷོ་ངོས་ནས་བྱུང་ཞིང་། འབྲོང་ 
པ་རྫོང་བརྒྱུད་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཞིག་སྟེ། ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའི་ཆུ་འགོའམ་སྟོད་རྒྱུད་དེ། རྟ་མཆོག་གཙང་ཕོ་ཡང་ཟེར།” འདིའི་སྒར་ 
ནི་འཇང་སྐར་གཉིས་པ་རེད། རྫ་སྐུ་ཁུ་བྱུག་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། ཁ་ཆེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གངས་རིའི་ 
ནུབ་བྱང་དུ་མཆིས། དར་ཐང་གི་སྒར་ནི་འཇང་སྒར་གསུམ་པ་རེད། རྩ་དམར་ཡུང་གི་སྒར་ནི་དགྲ་ལྟའི་སྒར་དང་པོ་རེད། འཇའ་ཨ་བི་གནམ་ 
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༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. ཕེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 1058, 
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མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། 


༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང། 
ལའི་སྐར་ནི་གླིང་རྗེའི་སྒར་དང་པོ་རེད། མཐིང་ཐང་སྐྱིད་ཀྱི་གཡང་ར་ནི་མཐེང་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས། འདིའི་སྒར་གསུམ་ 
ནི་མཐིང་སྒར་གཉིས་པ་ནས་བཞི་བའི་བར་རེད། 
3. འཇང་སྒར་དེ་ནུབ་སྡེ་ཨ་ལ་ལྕགས་སྟོད་ཀྱི་སྡེ་ཡུལ་ཨ་བསེ་ཐང་དུ་སྒར་བབས། རྨི་ལི་དཔོན་པོ་གྲགས་བཙན་གྱིས་བྱང་ 
ལན་མེད་ཇག་པ་མི་བཞི་ལས་གཅིག་བཅོམས། ཉིན་ཞག་གསུམ་ཐོག་མཐིང་ཐང་གད་པ་ཁྲ་མོའི་མར་གཤམ་ལ་སྒར་བབས། 
མཐིང་ནས་ཀླུ་ཚ་ཡོང་ནས་སྒར་གཤགས་ཀྱང་གཡུ་ལྟས་ཤེད་རྡོ་བརྒྱབ་ནས་སྣབས་སྦྱར་བ་ལྟར་བསད། མཐིང་སྒར་ནས་ཀླུ་ 
དུ་གནང་བ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་མདའ་དེ་འཕངས་ཀྱང་འདུལ་སྐལ་མེད་པས་ཤོར། 

ཞེས་པ་ལས། ཨ་བསེ་ཐང་གི་སྒར་ནི་འཇང་སྒར་བཞི་བ་རེད། རྨི་ལི་ནི་ད་ལྟའི་མུ་ལི་ལ་གོ་སྟམ་སྟེ། “མུ་ལི་(*8 )ནི་རྫོང་ཞིག སི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཉག་ཆུའི་ (7%#ཿ¡1)) ཡན་ལག་ལི་ཆུའི་ (®8ཿ#)ཝཾ) སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་འགྲམ་ན་ཡོད། 1952 ལོར་ 
རང་སྐྱོང་ས་ཁོངས་བཙུགས་ཤིང་1953 ལོའི་ཟླ་4 བར་སྨི་ལི་བོད་རིགས་རང་སྦྱོང་རྫོང་དུ་བསྒུར། ” ° ཞེས་གསུངས། མཐིང་ཐང་གད་པ་ཁྲ་ 
མོའི་མར་གཤམ་གྱི་སྐར་ནི་འཇང་སྒར་ལྔ་བ་རེད། གྲུ་གུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། བྱེ་རི་ལས་ཀྱང་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ན་ཡོད། 
4. གླིང་རྗེའི་སྒར་དེ་ཨུཏྟལ་གཞུང་ལམ་རིང་མོ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པས་ཞག་གསུམ་གྱི་ནངས་མོར་གངས་མཐིང་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་གུ་ར་གནམ་ལ་ཁྲ་མོ་མཐོ་ལ་དེ་ཡན་མེད་པའི་ལ་ཁ་རུ་ཕྱིན། སྤྱ་དཔོན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་སྤོས་རི་ངད་ 
ལྡན་དང་། བྱ་རྒོད་ཐུང་རི། རྡོ་རྗེ་གདན། ཆུ་བོ་གང་གྭ ཙ་རི་དང་ཙ་རིའི་ལྟ་གཡག་གྭ་བ། བྱ་གདོང་ནག་པོའི་ལ། མོན་གྱི་ 
ྤྱུག་རི་རྩེ་རྒྱལ། གངས་བཙན་དྲེལ་རྟ། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་བོ། ཚ་བའི་སྦུག་མོ་དེལ་ཡག ནུབ་ཕྱོགས་གངས་ཏི་སེ་དང་ཆུ་ 
ཆེན་བཞི། བལ་བོའི་དུང་ལ་སྒུ་མོ། ཁ་ཆེའི་གླང་ཆེན་སྨན་རི། བྱང་ཕྱོགས་འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། 
ཨག་གི་ཚ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད། འདམ་གྱི་རྡེས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། སྨན་རི་སྨན་ཐང་། ཤར་སྟོད་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ 
ཁཱག་སོ། ཤར་མྒྱ་ནག་རི་བོརྩེལྷ། ཧོར་ཧྱི་གངསརི་རྗེ་རྒྱལ། རྒྱ་ནག་གླང་ཟེན་འཕྱིང་རི། ཀེ་འཛོའི་དམར་དབང་གཞུ། ཤར་ 
སྨད་འཇང་ཡུལ་ཁ་ཤ་ཕྱུག་མོ་བཅས་པའི་འཛམ་གླིང་རི་རྩིས་སྤྲད། དེ་ནུབ་མཐིང་ཐང་གི་སྣེ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་བས་སྒར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། ཨུཏྤལ་གཞུང་ལམ་རིང་མོ་དེ་གླིང་རྗེའི་སྒར་དང་པོ་གུ་ར་གནམ་ལ་ཁྲ་མོའི་བར་ན་ཡོད། རྒྱ་གར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞེན་ 
བོད་དང་བལ་བོའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། སྤོས་ 
རི་ངད་ལྡན་ནི་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་ཡིན་སྟམ་ཏེ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། “སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་ནི་གངས་ 
ཏི་སེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་མཚམས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག ” “ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ལས། “དགོས་པ་ལ་ལ་གང་གི་ 
ཕྱིར། །བྱང་ ཕྱོགས་ སུ་ ནི་ འགྲོ་ བ་ ན། །གང་དག་ཕྱོགས་ དེར་ གནས་ པ་ ཡི། །རྒྱུ་ སྐར་ ཁྱོད་ ལ་སྐྱོང་ གྱུར་ ཅིག །མོན་ གྲུ་ དང་ ནི་ མོན་ 
གྲེ་དང་། །ཞྲུམས་སྟོད་ ང་ནི་ཞུམས་སྨད་དང། །གནམ་གྲུ་དང་ནི་ཐ་སྐར་དང་། །གྲ་ཉེ་དང་ནི་བདུན་པ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་དེ་དག་ 





° ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2103. 
༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 1668. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། 
ལའི་སྒར་ནི་གླིང་རྗེའི་སྒར་དང་ཕོ་རེད། མཐེང་ཐང་སྐྱིད་ཀྱི་གཡང་ར་ནི་མཐིང་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས། འདིའི་སྒར་གསུམ་ 
ནི་མཐིང་སྒར་གཉིས་པ་ནས་བཞི་བའི་བར་རེད། 
3, འཇང་སྒར་དེ་ནུབ་སྡེ་ཨ་ལ་ལྕགས་སྟོད་ཀྱི་སྡེ་ཡུལ་ཨ་བསེ་ཐང་དུ་སྒར་བབས། རྨི་ལི་དཔོན་པོ་གྲགས་བཙན་གྱིས་བྱང་ 
ལན་མེད་ཇག་པ་མི་བཞི་ལས་གཅིག་བཅོམས། ཉིན་ཞག་གསུམ་ཐོག་མཐིང་ཐང་གད་པ་ཁྲ་མོའི་མར་གཤམ་ལ་སྒར་བབས། 
མཐིང་ནས་ཀླུ་ཚ་ཡོང་ནས་སྣར་གཤགས་ཀྱང་གཡུ་ལྟས་ཤེད་རྡོ་བརྒྱབ་ནས་སྣབས་སྦྱར་བ་ལྟར་བསད། མཐིང་སྒར་ནས་ཀླུ་ 
ཚའི་སྨུན་ཧ་ལ་མེ་འབར་དེ་ཤ་ལན་དུ་ཐོན་པར། མོན་མཁས་པ་ཨ་ཁ་རྡོ་རྒན་གྱིས་གླུ་གུ་གོ་རྫོང་འབེབས་སྐབས་དཔའ་དར་ 
དུ་གནང་བ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་མདའ་དེ་འཕངས་ཀྱང་འདུལ་སྐལ་མེད་པས་ཤོར། 

ཞེས་པ་ལས། ཨ་བསེ་ཐང་གི་སྒར་ནི་འཇང་སྐར་བཞི་བ་རེད། རྨི་ལི་ནི་ད་ལྟའི་མུ་ལི་ལ་གོ་སྙམ་སྟེ། “མུ་ལི་(* )ནི་རྫོང་ཞིག སི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཉག་ཆུའི་ (7®17.) ཡན་ལག་ལི་ཆུའི་ (319) སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་འགྲམ་ན་ཡོད། 1952 ལོར་ 
རང་སྐྱོང་ས་ཁོངས་བཙུགས་ཤིང་1953 ལོའི་ཟླ་4 བར་སྨི་ལི་བོད་རིགས་རང་སྦྱོང་རྫོང་དུ་བསྒུར། ” ° ཞེས་གསུངས། མཐིང་ཐང་གད་པ་ཁྲ་ 
མོའི་མར་གཤམ་གྱི་སྒར་ནི་འཇང་སྐར་ལྔ་བ་རེད། གྲུ་གུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། བྱེ་འི་ལས་ཀྱང་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ན་ཡོད། 
4. གླིང་རྗེའི་སྐར་དེ་ཨཱཏྟལ་གཞུང་ལམ་རིང་མོ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པས་ཞག་གསུམ་གྱི་ནངས་མོར་གངས་མཐིང་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་གུ་ར་གཞམ་ལ་ཁྲ་མོ་མཐོ་ལ་དེ་ཡན་མེད་པའི་ལ་ཁ་རུ་ཕྱིན། སྤྱི་དཔོན་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་སྦོས་རི་པད་ 
ལྡན་དང་། བྱ་རྒོད་ཐུང་རི། རྡོ་རྡེ་གདན། ཆུ་བོ་གང་གྭ ཙ་རི་དང་ཙ་རིའི་ལྷ་གཡག་གུ་བ། བྱ་གདོང་ནག་པོའི་ལ། མོན་གྱི་ 
སྤྲུགརིརྩེ་རྒྱལ། གངས་བཙན་དྲེལ་རྟ། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། ཚ་བའི་སྨུག་མོ་དེལ་ཡག ནུབ་ཕྱོགས་གངས་ཏི་སེ་དང་ཆུ་ 
ཆེན་བཞི། བལ་བོའི་དུང་ལ་སྒུ་མོ། ཁ་ཆེའི་གླང་ཆེན་སྨན་རི། བྱང་ཕྱོགས་འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། 
ཨག་གི་ཚ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད། འདམ་གྱི་རྗེས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། སྨན་རི་སྨན་ཐང་། ཤར་སྟོད་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ 
ཁུག་སོ། ཤར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེལྔ། ཧོར་གྱི་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ། རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། གེ་འཛོ་རི་དམར་དབང་གཞུ། ཤར་ 
སྨད་འཇང་ཡུལ་ཁ་ཤ་ཕྱུག་མོ་བཅས་པའི་འཛམ་གླིང་རི་རྩིས་སྨྲད། དེ་ནུབ་མཐིང་ཐང་གི་སྣེ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་བས་སྒར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། ཨུཏྤལ་གཞུང་ལམ་རིང་མོ་དེ་གླིང་རྗེའི་སྣར་དང་པོ་གུ་ར་གནམ་ལ་ཁྲ་ཚོའི་བར་ན་ཡོད། རྒྱ་གར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
བོད་དང་བལ་བོའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། སྡོས་ 
རི་ངད་ལྡན་ནི་སྤོས་པད་ལྡང་བའི་རི་ཡིན་སྟམ་ཏེ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། “སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་ནི་གངས་ 
ཏི་སེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་མཚམས་སྲ་ཡོད་པ་ཞིག” ” ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ལས། . “དགོས་པ་ལ་ལ་གང་གི་ 
ཕྱིར། །བྱང་ ཕྱོགས་ སུ་ ནི་ འགྲོ་ བ་ ན། །གང་དག་ ཕྱོགས་ དེར་ གནས་ པ་ཡི། །རྒྱུ་ སྐར་ ཁྱོད་ ཡ་ སྐྱོང་ གྱུར་ ཅིག །མོན་ གྲུ་ དང་ ནི་ མོན་ 
གྲེ་དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་དང་ནི་ཁྲུམས་སྨད་དང་། །གནམ་གྲུ་དང་ནི་ཐ་སྐར་དང་། །གྲ་ཉེ་དང་ནི་བདུན་པ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་དེ་དག་ 








“ ཀླང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. ཕེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2103, 
* ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 1668. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། 

ནི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དྲེགས་ལྡན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བསྟན། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས། །དེ་དག་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། །མི་ལ་ཞོན་པ་ལུས་ངན་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནོར་བཟང་ལྷན་ཅིག་སྲུངས་པར་ཤོག །དེ་ལ་བུ་ནི་མང་ཡོད་ལ། །མཁས་ 
ཤིང་མིང་ཡང་མཐུན་པ་སྟེ། །དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟད་པར་ཡང་། །དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ 
ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །ལྟ་མོ་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རབ་མཆོག་ལྷ་མོ་སྟོང་ལྷ་མོ། །ས་དང་དེ་ 
བཞིན་པད་མ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཉེ་གནས་དང་། །རེ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དཔལ་ལྡན་མ། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྷག་པར་ 
ྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོ་ཡོད། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ 
ན་སྡུག །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བར་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡུག་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྲུང་ནས། །ནོར་རྣམས་རྙེད་དེ་ལྡོག་པར་ཤོག །” “ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་ནི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དང་གངས་ཏི་སེ་ལ་མ་ཐོན་གྱི་བར་ན་ཨེ་ཡོད་སྟམ། སྒྲ་དཔེ་ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་ནང་རྒྱ་གར་སྤོས་རི་ངད་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། 
བྱ་རྒོད་ཐུང་རི་ནི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་དང་སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ས་ཆ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་རི་ 
ཞིག་ཡིན། དེང་སང་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ལ་གཏོགས།” རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ ས་ སྟེ་ རྒྱ་གར་གནས་ ཀྱི་ ལྟེ་བ། ཞེས་བརྗོད་པ་ ནི་ཅུང་ ཟད་ བསྡུས་དྲགས་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ འདོད་ན་ དུང་དཀར་ ཚིག་ 
མཛོད་དམ་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ནང་གཟིགས་འཚལ། ཆུ་བོ་གང་གཱ་ནི་བྷེ་ར་ར་རྫོང་ནང་བརྗོད་པ་ལྟར། “ཤར་ཕྱོགས་རྟ་ 
མཆོག་ཁ་ནས་གང་གྭ་འབབ། འདི་ལ་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའང་ཟེར།” ཞེ་ན་འགྲིག ཙ་རི་ནི་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀློ་ཡུལ་ཏེ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཙ་རི་ཞང་གི་གནས་རི་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྤྲེལ་ 
ལོ་ནམ་འཆར་ལ་རོང་སྐོར་དུ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གཏོད། ཙ་རིའི་ལྟ་གཡག་གྭ་བ་ནི་མ་ངེས། བྱ་གདོང་ནག་པོའི་ལའང་མ་ངེས། མོན་གྱི་སྨུག་རི་ 
རྩེ་རྒྱལ་ཡང་མ་ངེས། གངས་བཙན་དྲེལ་རྟ་ནི་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་ནའང་ཡོད་ཀྱང་མ་ངེས། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་དང་བྷེ་ར་ར་རྫོང་བཞིན། དེང་སང་ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཚ་བའི་སྨྲག་མོ་དེལ་ཡག་ཡང་མ་ 
ངེས། ཕལ་ཆེར་ཚ་བ་སྒང་ན་ཡོད་སྟམ། གངས་ཏི་སེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། རི་རྩེ་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་གནས་རི་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཆུ་ཆེན་བཞི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་དང་བྷེ་ར་ར་རྫོང་བཞིན། 
གླང་ཆེན། རྨ་བྱ། རྟ་མཆོག སེང་གེ་བཅས་ཀྱི་ཁ་འབབ་བཞིའོ། །བལ་བོ་ནི་བོད་དང་རྒྱ་གར་བར་ན་ཡོད་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཀུན་གྱིས་ 
ཤེས། དུང་ལ་སྒྱ་མོ་ཡང་མ་ངེས། ཁ་ཆེའི་གླང་ཆེན་སྨན་རི་ཡང་མ་ངེས། འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གཉན་ཆེན་ཐང་ 
ལྷ་རེད། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། ཨག་གི་ཚ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་མ་ངེས། འདམ་གྱི་ 
རྗེས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་མ་ངེས། སྨན་རི་སྨན་ཐང་ཡང་མ་ངེས། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ 
མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ཁུག་སོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཧོར་གླིང་ལྟར། རྨ་སྨད་ནས་བསྐོར་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པའི་ཁུག་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེང་སང་སི་ཁྲོན་མཛོད་དགེ་ (#72 8) དང་ཀན་སུའུ་རྨ་ཆུ་རྫོང་ (23 11 8) ཁོངས་སུ་ 





༧ གཟུངས་འདུས། སྡེ་དགེ་ཤིང་པར། 

༧ [58/00]. ]]1(9:://༣®%. 5111 1180. 018/015300636. 3898, 2007-10-04. “ 3 1, 4 91/£3720[:05272100378 # 
323.” 

* ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 1440, 
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༄༅། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། 

ནི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དྲེགས་ལྡན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བསྟན། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས། །དེ་དག་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། །མི་ལ་ཞོན་པ་ལུས་ངན་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནོར་བཟང་ལྟན་ཅིག་སྲུངས་པར་ཤོག །དེ་ལ་བུ་ནི་མང་ཡོད་ལ། །མཁས་ 
ཤིང་མིང་ཡང་མཐུན་པ་སྟེ། །དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟད་པར་ཡང་། །དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ 
ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །ལྟ་མོ་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རབ་མཆོག་ལྷ་མོ་སྟོང་ལྟ་མོ། །ས་དང་དེ་ 
བཞིན་པད་མ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཉེ་གནས་དང་། །རེ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དཔལ་ལྡན་མ། །དེ་དག་ཁྱེད་ཡ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྷག་པར་ 
ྦྱོངགྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །སྤོས་དད་ལྡན་པའི་རི་བོ་ཡོད། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ 
ན་སྡུག །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྟག་ཕར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བར་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡུག་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྲུང་ནས། །ནོར་རྣམས་རྟེད་དེ་ལྡོག་པར་ཤོག །” “ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྤོས་ངད་ ལྡང་པའི་རི་ནི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དང་གངས་ཏི་སེ་ལ་མ་ཐོན་གྱི་བར་ན་ཨེ་ཡོད་སྟམ། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་ནང་རྒྱ་གར་སྤོས་རི་ངད་ལྡན་ཞེས་བརྡོད། 
བྱ་རྒོད་ཐུང་རི་ནི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་དང་སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ས་ཆ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་རི་ 
ཞིག་ཡིན། དེང་སང་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ལ་གཏོགས།” རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ ས་ སྟེ་ རྒྱ་གར་གནས་ ཀྱི་ ལྟེ་ བ། ཞེས་བརྗོད་པ་ ཞི་ ཅུང་ཟད་ བསྡུས་དྲགས་པ་དང་། ཞིབ་ ཏུ་ཤེས་ འདོད་ན་ དུང་དཀར་ ཚིག་ 
མཛོད་དམ་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ནང་གཟིགས་འཚལ། ཆུ་བོ་གང་གྭ་ནི་བྷེ་ར་ར་རྫོང་ནང་བརྡོད་པ་ལྟར། “ཤར་ཕྱོགས་རྟ་ 
མཆོག་ཁ་ནས་གང་གྭ་འབབ། འདི་ལ་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའང་ཟེར། པ ཞེ་ན་འགྲིག ཙ་རི་ནི་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་སུ་བརྡོད་པ་ལྟར། 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀློ་ཡུལ་ཏེ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཙ་རི་ཞང་གི་གནས་རི་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་ཡ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་སེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྤྲེལ་ 
ལོ་ནམ་འཆར་ལ་རོང་སྐོར་དུ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གཏོད། ཙ་རིའི་ལྷ་གཡག་གྭ་པ་ནི་མ་ངེས། བྱ་གདོང་ནག་པོའི་ལའང་མ་ངེས། མོན་གྱི་སྦུག་རི་ 
རྩེ་རྒྱལ་ཡང་མ་ངེས། གངས་བཙན་དྲེལ་རྟ་ནི་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་ནའང་ཡོད་ཀྱང་མ་ངེས། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་དང་པྷེ་ར་ར་རྫོང་བཞིན། དེང་སར་ཡུན་ནན་བདེ་ཚེན་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཚ་བའི་སྒུག་མོ་དེལ་ཡག་ཡང་མ་ 
ངེས། ཕལ་ཆེར་ཚ་བ་སྐང་ན་ཡོད་སྟམ། གངས་ཏི་སེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་སྐབས་སྲ་བརྡོད་པ་ལྟར། ལི་རྩེ་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་གནས་རི་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཆུ་ཆེན་བཞི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་དང་བྷེ་ར་ར་རྫོང་བཞིན། 
གླང་ཆེན། རྨ་བྱ། རྟ་མཆོག སེང་གེ་བཅས་ཀྱི་ཁ་འབབ་བཞིའོ། །པལ་བོ་ནི་བོད་དང་རྒྱ་གར་བར་ན་ཡོད་པ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཀུན་གྱིས་ 
ཤེས། དུང་ལ་སྐྱ་མོ་ཡང་མ་ངེས། ཁ་ཆེའི་གླང་ཆེན་སྨན་རི་ཡང་མ་ངེས། འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གཉན་ཆེན་ཐང་ 
ལྟ་རེད། གནམ་མཐོ་ཕྱུག་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། ཨག་གི་ཚ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་མ་ངེས། འདམ་གྱི་ 
རྗེས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་མ་ངེས། སྨན་རི་སྨན་ཐང་ཡང་མ་ངེས། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ 
མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ཁུག་སོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཧོར་གླིང་ལྟར། རྨ་སྨད་ནས་བསྟོར་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པའི་ཁུག་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེང་སང་སི་ཁྲོན་མཛོད་དགེ་ (578) དང་ཀན་སུའུ་རྨ་ཆུ་རྫོང་ (9588) ཁོངས་སུ་ 








* གཟུངས་འདུས། སྡེ་དགེ་ཤིང་པར། 

* [58/00], 14 9://ས9¥. 81114196. 012/05300636. 9502, 2007-10-04. “ ཌའུ་ས།10, 4 71982:281/052111171755 
3728, ” 

* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1998: 1440. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། 
གཏོགས། རྒྱ་ནག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་བཞིན་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། རི་བོ་རྩེ་ལྔནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་བཞིན་ད་ལྟའི་ཧྲན་ཞི་ཞིང་ཆེན་ན་ཡོད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་གནས་རི་ཡིན་ཟེར། མདོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས་རི་བོ་དྭངས་བསིལ་ཡང་ཟེར། ཧོར་གྱི་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་ཡང་མ་ངེས། གླང་ 
ཆེན་འགྱིང་རི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་སྟག་ གཟིག་ནོར་འགྱེད་ བཞིན་ དེང་སང་གི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཨོ་མེ་རྫོང་ གི་ལྟོ་ནུབ་ན་ ཡོད། གེ་འཛོ་ 
རི་དམར་དབང་གཞུ་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། འཇང་ཡུལ་ཁ་ཤ་ཕྱུག་མོ་ནི་མ་ངེས། གུ་ར་ 
གནམ་ལ་ཁྲ་མོའི་སྒར་ནི་གླིང་ འི་སྒར་གཉིས་པ་རེད། 
5 སྐྱེས་མཆོག་ལ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྡེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོལ་མ་དེས་ལུང་བསྟན་གནང་། སྐྱ་ལམ་བཅོ་ལྔའི་ལ་ཁ་རུ་དུག་སྦྲལ་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
ནོར་བུ་དང་། ཀླུ་མོས་ཕུལ་བའི་ནོར་བུ་བཅས་བསྣམས། ཕྱིར་ནངས་དུག་ཆུའི་ཁར་ཕེབས་ནས་ལྷ་ཆབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ད་ལྟ་སོལ་ཆུ་སྔོན་མོ་ཞེས་གྲགས། ཕྱིར་ནངས་གྲམ་ཐང་བརྒྱུད་སོལ་ཆུ་ཕུས་ནུབ་ཙམ་ལས་མེད་པ་བདེ་ 
བར་ བརྒལ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་ བ་བྱུང་། དེ་ནས་རུ་སྔོན་བྱེ་རི་ཡིན་པ་ལ་ལམ་ སྲུང་བྲག་ བྱ་ཞུག་པ་དང་སྲིན་མོ་གདོང་མེ། 
ལམ་འདྲེ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་སོགས་བཏུལ་ནས་ལམ་འཕྲང་བརྒལ་ཐུབ་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། དུག་སྦུལ་དང་ཞུག་པ་ ནི་ས་ཆ་འདིའི་ཁྱད་ནོར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། །དུག་ཆུ་ནི་གླིང་རྗེའི་སྒར་ 
གཉིས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། བྱེ་རི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དེ། དེང་སང་བོད་ལྗོངས་ནག་ 
ཆུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
6. གླིང་རྗེའི་སྒར་དེ་མཐིང་ཐང་མར་གཤམ་ལ་བབས། ཀླུ་ཚ་ཧ་ལ་མེ་འབར་དེ་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་ཆས་བྱུང་སྟེ་རྟའུ་སྐར་ 
ཆེན་རང་ཤར་བགྲོངས། གཡོན་རུ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ཤོག་ནས་གདོང་ལེན་དུ་མར་ཁུ་ཚུར་བཏབ་ནས་བསད་དེ་ཤོར། དགྲ་ལྟའི་ 
སྒར་ དེ་ མཐིང་ ཐང་ སྐྱིད་ ཀྱི་ གཡང་ རའི་ མར་ གཤམ་དུ་ སྒར་ བབས། ཀླུ་ ཚ་ ཧ་ ལ་ མེ་ འབར་དེ་ ཚིག་ པ་ ཤིན་ ཏུ་ ཟོས་ 
ཏེ་ཐོན། སེང་སྟག་བཅས་གོ་འཇོའི་ཁས་ལེན་རྣམས་གདོང་ལ་བུད། 

ཅེས་པ་ལས། མཐིང་ཐང་མར་གདམ་གྱི་སྒར་ནི་གླིང་རྗེའི་སྒར་གསུམ་པ་རེད། རྟའུ (5) ནི་ “ དེང་སང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ 
ཁོངས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དབུས་ཁུལ་དང་། ཉག་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད།” ° ཨ་གྲགས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ 
གླིང་དང་དབུས་གཙང་བར་ན་ཡོད། མཐིང་ཐང་སྐྱིད་ཀྱི་གཡང་རའི་སྒར་ནི་དགྲ་ལྷའི་སྒར་གཉིས་པ་རེད། དགྲ་ལྷའི་སྒར་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་བར་རིང་ཐལ་དྲགས་པའི་དོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲང་ཡིག་གི་ནང་ན་ཞིབ་ཆ་གསུངས་མེད། གོ་འཇོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་ 
གྲགས་ གཟི་ རྫོང་ དང་ གྲུ་ གུ་ གོ་ རྫོང་ ། བྷེ་ ར་ ར་ རྫོང་ བཅས་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་ བརྗོད་ པ་ ལྟར། བོད་ ལྗོངས་ ཤར་ རྒྱུད་ དང་ འབྲི་ ཆུའི་ 
ནུབ་འགྲམ་དུ་ཡོད། དེང་སང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དེ་ཨ་དཀར་དུ་ཡོད། 
7. རྒྱལ་མཆོག་ལ་ལྟ་སྨན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་ལུང་བསྟན་ གནང་སྟེ་མཐིང་གི་བླ་གནས་འདུལ་བར་ཕེབས། ཕ་བོང་རུས་ 
སྦལ་འདྲ་བའི་རྩར་དུག་སྦྲལ་མགོ་དགུ་བ་བསད་ དེ་སྦྲལ་མགོའི་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་དགོས་འདོད་ ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ་ 








* ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 1071. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། 
གཏོགས། རྒྱ་ནག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་བཞིན་གནའ་པོའི་རིག་གནས་ཆེས་ཆེར་དར་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། རི་བོ་རྩེལྔནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་བཞིན་ད་ལྟའི་ཧྲན་ཞི་ཞིང་ཆེན་ན་ཡོད། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་གནས་རི་ཡིན་ཟེར། མདོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས་རི་བོ་དྭངས་བསིལ་ཡང་ཟེར། ཧོར་གྱི་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་ཡང་མ་ངེས། གླང་ 
ཆེན་འགྱིང་རི་ནི་ སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་སྟག་ གཟིག་ནོར་འགྱེད་ བཞིན་དེང་ སང་གི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཨོ་མེ་རྫོང་ གི་ལྷོ་ནུབ་ན་ཡོད། གེ་འཛོ་ 
རི་དམར་དབང་གཞུ་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། འཇང་ཡུལ་ཁ་ཤ་ཕྱུག་མོ་ནི་མ་ངེས། གུ་ར་ 
གནམ་ལ་ཁྲ་མོའི་སྐར་ནི་གླིང་རྗེའི་སྒྣར་གཉིས་པ་རེད། 
ནོར་ཐུ་དང་། ཀླུ་མོས་ཕུལ་བའི་ནོར་བུ་བཅས་བསྣམས། ཕྱིར་ནངས་དུག་ཆུའི་ཁར་ཕེབས་ནས་ལྷ་ཆབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དུ་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ད་ལྟ་སོལ་ཆུ་སྔོན་མོ་ཞེས་གྲགས། ཕྱིར་ནངས་གྲམ་ཐང་བརྒྱུད་སོལ་ཆུ་ཕུས་ནུབ་ཙམ་ལས་མེད་པ་བདེ་ 
བར་བརྒལ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་རུ་སྔོན་བྱེ་རི་ཡིན་པ་ལ་ལམ་སྲུང་བྲག་བྱ་ཞུག་པ་དང་སྲིན་མོ་གདོང་མེ། 
ལམ་འདྲེ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་སོགས་བཏུལ་ནས་ལམ་འཕྲང་བརྒལ་ཐུབ་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། དུག་སྦྲལ་དང་ཞུག་པ་ནི་ས་ཆ་འདིའི་ཁྱད་ནོར་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། །དུག་ཆུ་ནི་གླིང་རྡེའི་སྐར་ 
གཉིས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། བྱེ་རི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དེ། དེང་སང་བོད་ལྗོངས་ནག་ 
ཆུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
6. གླིང་རྗེའི་སྐར་དེ་མཐིང་ཐང་མར་གཤམ་ལ་བབས། ཀླུ་ཚ་ཧ་ལ་མེ་འབར་དེ་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་ཆས་བྱུང་སྟེ་རྟའུ་སྐར་ 
ཆེན་རང་ཤར་བགྲོངས། གཡོན་རུ་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ཤོག་ནས་གདོང་ལེན་དུ་མར་ཁུ་ཚུར་བཏབ་ནས་བསད་དེ་ཤོར། དགྲ་ལྟའི་ 
སྒར་ དེ་ མཐྲིང་ ཐང་ སྐྱིད་ ཀྱི་ གཡང་ རའི་ མར་ གཤམ་ དུ་ སྒར་ ཁབས། ཀླ ཚ་ ཧ་ ལ་ མེ་ འབར་ དེ་ ཚིག་ པ་ཤིན་ ཏུ ཝོས་ 
ཏེ་ཐོན། སེང་སྟག་བཅས་གོ་འཇོའི་ཁས་ལེན་རྣམས་གདོང་ལ་བུད། 

ཅེས་པ་ལས། མཐིང་ཐང་མར་གཤས་གྱི་སྒར་ནི་གླིང་རྗེའི་སྐར་གསུམ་པ་རེད། རྟའུ (ཛཾ) ནི་ “དེང་སང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ 
ཁོངས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དབུས་ཁུལ་དང་། ཉག་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད།” “ ཨ་གྲགས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ 
གླིང་དང་དབུས་གཙང་པར་ན་ཡོད། མཐིང་ཐང་སྐྱིད་ཀྱི་གཡང་རའི་སྐར་ནི་དགྲ་ལྟའི་སྣར་གཉིས་པ་རེད། དྲྲ་ལྟའི་སྐར་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་བར་རིང་ཐལ་དྲགས་པའི་དོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སྦྲང་ཡིག་གི་ནང་ན་ཞིབ་ཆ་གསུངས་མེད། གོ་འཇོ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་ 
གྲགས་ གཟི་ རྫོང་ དང་ གྲུ་ ཨུ་ གོ་ རྫོང་ ། བྷེ་ ར་ ར་ རྫོང་ བཅས་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་ བརྡོད་ པ་ ལྟར། བོད་ ལྗོངས་ ཤར་ རྒྱུད་ དང་ འབྲི་ ཆུའི་ 
ནུབ་འགྲམ་དུ་ཡོད། དེང་སང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དེ་ཨ་དཀར་དུ་ཡོད། 
7. རྒྱལ་མཆོག་ལ་ལྟ་སྨན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་ལུང་བསྟན་གནང་སྟེ་མཐིང་གི་བླ་གནས་འདུལ་བར་ཕེབས། ཕ་བོང་རུས་ 
སྦལ་འདྲ་བའི་རྩར་དུག་སྦུལ་མགོ་དགུ་བ་བསད་ དེ་སྦུལ་མགོའི་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་དགོས་འདོད་ ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། 
བྱ་དམར་སེར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བླངས། སྦྲལ་ཤུན་དེ་བརྒྱངས་ནས་མངྟལ་གཡུ་ཡི་དགོན་པ་དེར་བཞག དེ་ནས་བེ་ 
ཤིང་ར་བའི་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་རྩར་བླ་སྟག་ཐུལ། འཇང་སྒར་དེ་ནུབ་རྫོང་གི་མར་གཤམ་དུ་སྐར་བབས། ཟླ་ཐུལ་མང་ནུ ཐསན། 
སྐྱེས་བུའི་ལྟ་སྒར་དེ་མཐིང་ཐང་དུ་ཀླུ་ཚའི་འབུམ་སྒར་དང་ཉེ་བར་བབས། ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་མཐིང་སྒར་དཀྲུགས། འདན་ 
མས་ཀླུ་ཚ་དུག་རི་དམར་པོ་བསད། ཞག་གསུམ་གྱི་གོང་ཐོག་ཏུ་དགྲ་ལྟའི་སྐར་དེ་ཤར་རྫོང་གི་ཕྱི་རུ་བབས། རྒྱལ་མཆོག་དམ་ 
པའི་སྐར་དེ་བྱང་རྫོང་གི་མར་གཤམ་དུ་བབས། འཇང་སྒར་དེ་ལྟོ་རྫོང་གི་ཕྱོགས་དེར་བབས་ཀྱང་། དུག་ཆུའི་འོབ་ལ་མདའ་ 
རྒྱང་གང་ཙམ་ཡོད་ པ་དང་། ལྕགས་རི་ཁང་རྩེག་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ པ་བཅས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཟད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས། 
གླིང་དམག་གིས་དེ་སྔོན་གངས་རི་དང་འཐབ་སྐབས་ཤིང་བྱ་བཟོས་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དྲན་ཡང་། སྤྱི་དཔོན་ནས་འོབ་ཆུ་ནི་ 
མཐིང་རི་ཨིཌཱའི་ཞུན་རྩེག་གི་མར་གཤམ་དུ་ཆུ་མིག་ལྔ་ཡོད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་དེ་ལས་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བས་ཆུ་མིག་དེ་ཆློན་རྩི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། མཐིང་གི་བླ་གནས་སུ་དུག་སྦྲལ་ཡོད་པས་མཆྫལ་གཡུ་ཡི་དགོན་པ་སོགས་གླིང་རྗེའི་སྐར་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་སྟམ། 
ཤིང་སྡོང་དང་བླ་སྟག་ཀྱང་ས་ཆ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་བྱེད་ཡིན། ནུབ་རྫོང་གི་སྒར་དེ་འཇང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། ཀླུ་ཚའི་སྒར་ནི་མཐིང་སྒར་བཞི་ 
བ་དེ་རེད། འདིར་གླིང་རྗེའི་སྒར་བཞི་བ་བྱུང་། ཤར་རྫོང་གི་སྒར་དེ་དགྲ་ལྟའི་སྒར་གསུམ་པ་རེད། བྱང་རྫོང་གི་སྒར་དེ་གླིང་རྗེའི་སྒར་ལྔ་བ་རེད། 
ལོ རྫོང་གི་ སྒར་ དེ་ འཇང་ སྒར་ བདུན་ པ་ རེད། ཤར་ ལྷོ་ནུབ་ བྱང་གི་རྫོང་སོགས་སྤྲག་གུའི་ ཕོ་བྲང་གི་ ཕྱོགས་བཞི་ ལ་གོ ལྕགས་རི་ 
ནི་ས་ཡིག་སྟེང་ཐིག་གྲུ་བཞིས་མཚོན་ཡོད། མཐིང་རི་ཨིཌྟའི་ཞུན་རྩེག་ནི་གླིང་སྒར་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་དུས་ལམ་ནས་མ་བརྒྱུད་པས་མཐིང་ 
རྒྱལཕོ་བྲང་གི་ཤར་རྒྱབ་ན་ཡོད་དགོས། 
8. གླིང་སྒར་ནས་རྡོ་སྨྱོགས་འཕངས་པས་མཐེང་རང་གི་ལྕགས་རི་ཕྱི་མ་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གུར་ 
ཆེ་བ་ཙམ་གསུམ་ཐལ་ཕུང་དུ་བཟོས། མཐིང་དམག་རྣམས་དཔའ་ཆག་སྟེ་ལྕགས་རི་ནང་མའི་སྒོ་ནང་དུ་ཡར་སོང་། ལྟ་དམག་ 
རྣམས་ལྕགས་རི་ཕྱི་མ་དང་ནང་མའི་བར་ལ་བབས། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་རྫོང་དེ་དག་འབྲུ་དགའ་བདེ་དང་ཨ་ཁུ་རྡོ་རྒན། 
ཧོར་བོན་སྲས་གཡུང་དྲུང་ལྟ་རྒོད། བདུད་རྗེ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ། སྟག་གཟིག་བློན་པོ་ཞལ་དཀར་བཅས་ཀྱིས་གཏོར། ཕོ་བྲང་ཡང་ 
གླིང་གིས་བཟུང་། མཐིང་རྒྱལ་སྟག་རྒོད་རྔམ་བཙན་དེས་ལྕགས་རི་ཕྱི་མ་ཤོར་ཅིང་། རྫོང་རྣམས་གླིང་རུས་བཟུང་བ་མཐོང་ 
ནས་ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་ཤོར། ཆོས་གྲུབ་དང་བདུན་ཤོར་ནས་མཐེིང་རྒྱལ་ལ་མདུང་བསྣུན་སྟབས་སྟིང་ཁར་ཁྲག་གི་ཆུ་བུར་ཆེ་ 
ཙམ་གཉིས་ཐོན། མཐིང་རྒྱལ་གྱིས་གསེར་བའི་ཉི་མ་ལྷ་ཁྲི་སོགས་བགྲོངས་ཤིང་། ལྷ་གུར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཤོར་བས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཁོང་གིས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་སེམས་བསྒྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། ཁོ་སྐད་ཅིག་ 
ལ་རིག་པ་འགྱུར་ནས་རལ་གྲི་ཤུབས་ལ་བཙུད། རྨོག་དཀར་མགོ་ནས་ཕུད། བཞོན་པའི་རྟ་ལས་བབས་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་གདམ་པ་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་མཐིང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕངས། གེ་སར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དམག་དར་སྔོན་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། 
བྱ་དམར་སེར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བླངས། སྦྲལ་ཤུན་དེ་བརྒྱངས་ནས་མཆཱལ་གཡུ་ཡི་དགོན་པ་དེར་བཞག དེ་ནས་བེ་ 
ཤིང་ར་པའི་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་རྩར་བླ་སྟག་ཐུལ། འཇང་སྐར་དེ་ནུབ་རྫོང་གི་མར་གཤམ་དུ་སྒར་བབས། ཟླ་ཐུལ་མང་དུ་བསད། 
སྐྱེས་བུའི་ལྟ་སྒར་དེ་མཐིང་ཐང་དུ་ཀླུ་ཚའི་འབུམ་སྣར་དང་ཉེ་བར་བབས། ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་མཐིང་སྒར་དཀྲུགས། འདན་ 
མས་ཀླུ་ཚ་དུག་རི་དམར་པོ་བསད། ཞག་གསུམ་གྱི་གོང་ཐོག་ཏུ་དགྲ་ལྟའི་སྐར་དེ་ཤར་རྫོང་གི་ཕྱི་རུ་བབས། རྒྱལ་མཆོག་དམ་ 
པའི་སྐར་དེ་བྱང་རྫོང་གི་མར་གཤམ་དུ་བབས། འཇང་སྐར་དེ་ལྟོ་རྫོང་གི་ཕྱོགས་དེར་བབས་ཀྱང་། དུག་ཆུའི་འོབ་ལ་མདའ་ 
རྒྱང་གང་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ལྟགས་རི་ཁང་ རྩེག་གཅིག་ ཙམ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཅི་ བྱ་ ཟད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས། 
གླིང་དམག་གིས་དེ་སྔོན་གངས་རི་དང་འཐབ་སྐབས་ཤིང་བྱ་བཟོས་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དྲན་ཡང་། སྤྱི་དཔོན་ནས་འོབ་ཆུ་ནི་ 
མཐིང་རི་ཨིནྫའི་ཞུན་རྩེག་གི་མར་གཤམ་དུ་ཆུ་མིག་ལྔ་ཡོད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་དེ་ལས་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བས་ཆུ་མིག་དེ་རཱོན་རྩི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། མཐིང་གི་བླ་གནས་སུ་དུག་སྦྲལ་ཡོད་པས་མཉྫལ་གཡུ་ཡི་དགོན་པ་སོགས་གླིང་རྡེའི་སྒར་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་སྟམ། 
ཤིང་སྡོང་དང་བླ་སྟག་ཀྱང་ས་ཆ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་བྱེད་ཡིན། ནུབ་རྫོང་གི་སྒར་དེ་འཇང་སྐར་དྲུག་པ་རེད། ཀླུ་ཚའི་སྒར་ནི་མཐིང་སྐར་བཞི་ 
བ་དེ་རེད། འདིར་གླིང་རྗེའི་སྐར་བཞི་བ་བྱུང་། ཤར་རྫོང་གི་སྒར་དེ་དགྲ་ལྟའི་སྐར་གསུམ་པ་རེད། བྱང་རྫོང་གི་སྒར་དེ་གླིང་རྡེའི་སྐར་ལྔ་བ་རེད། 
ལྷོ་རྫོང་གི་ སྒར་ དེ་ འཇང་ སྐར་ བདུན་ པ་ རེད། ཤར་ ལྷོ་ནུབ་ བྱང་གི་ རྫོང་སོགས་ སྦུག་ གུའི་ ཕོ་ བྲང་ གི་ ཕྱོགས་ བཞི་ ལ་གོ ལྕགས་ རི་ 
ནི་ས་ཡིག་སྟེང་ཐིག་གྲུ་བཞེས་མཚོན་ཡོད། མཐིང་རི་ཨིནྷའི་ཞུན་རྩེག་ནི་གླིང་སྒར་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་དུས་ལམ་ནས་མ་བརྒྱུད་པས་མཐིང་ 
རྒྱལ་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་རྒྱབ་ན་ཡོད་དགོས། 
8. གླིང་སྣར་ནས་རྡོ་སྒྱོགས་འཕངས་པས་མཐིང་རང་གི་ལྕགས་རི་ཕྱི་མ་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གུར་ 
ཆེ་བ་ཙམ་གསུམ་ཐལ་ཕུང་དུ་བཟོས། མཐིང་དམག་རྣམས་དཔའ་ཆག་སྟེ་ལྕགས་རི་ནང་མའི་སྣོ་ནང་དུ་ཡར་སོང་། ལྟ་དམག་ 
རྣམས་ལྕགས་རི་ཕྱི་མ་དང་ནང་མའི་བར་ལ་བབས། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་རྫོང་དེ་དག་འབྲུ་དགའ་བདེ་དང་ཨ་ཁ་རྡོ་རྒན། 
ཧོར་བོན་སྲས་གཡུང་དྲུང་ལྟ་རྒོད། བདུད་རྗེ་ཨ་སྟག་ལྟ་མོ། སྟག་གཟིག་བློན་པོ་ཞལ་དཀར་བཅས་ཀྱིས་གཏོར། ཕོ་བྲབ་ཡང་ 
གླིང་གིས་བཟུང་། མཐིང་རྒྱལ་སྟག་རྒོད་རྔམ་བཙན་དེས་ལྷགས་རི་ཕྱི་མ་ཤོར་ཅིང་། རྫོང་རྣམས་གླིང་རུས་བཟུང་པ་མཐོང་ 
ནས་ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་ཤོར། ཆོས་གྲུབ་དང་བདུན་ཤོར་ནས་མཐིང་རྒྱལ་ལ་མདུང་བསྣུན་སྟབས་སྟིང་ཁར་ཁྲག་གི་ཆུ་བུར་ཆེ་ 
ཙམ་གཉིས་ཐོན། མཐིང་རྒྱལ་གྱིས་གསེར་བའི་ཉི་མ་ལྟ་ཁྲི་སོགས་བགྲོངས་ཤིང་། ལྟ་གུར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཤོར་བས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཁོང་གིས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་གཞན་སེམས་བསྒྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། ཁོ་སྐད་ཅིག་ 
ལ་རིག་པ་འགྱུར་ནས་རལ་གྲི་ཤུབས་ལ་བཙུད། རྨོག་དཀར་མགོ་ནས་ཕུད། བཞོན་པའི་རྟ་ལས་བབས་ནས་ཕུས་མོ་བཙུགས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སྲ་འཕོ་བའི་གདམ་པ་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་མཐིང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕངས། གེ་སར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དམག་དར་སྔོན་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། 
པོ་ཆུ་སྲེན་བཀྲ་བ་རྣམས་འཕངས། དམུ་པའི་ཁྲིམས་དར་དར་ཁྲ་ཕྱུག་མོ་དེ་བསྒྲེངས། 

ཞེས་པ་ལས། རྡོ་སྒྱོགས་ནི་གནའ་བོའི་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད། ལྕགས་རི་ནང་མ་དེའང་ཐིག་གྲུ་ 
བཞིས་མཚོན་ཡོད། ཧོར་བདུད་སྟག་གཟིག་སོགས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་བཅས་པར་ཡོད། ཕོ་བྲང་ནི་ 
མཐིང་རྫོང་ཆ་ག་ལྕགས་རྫོང་ལ་ཟེར། 
9. ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན། རྒྱལ་བློན་ཞུང་བསྡུས་མཐིང་རི་ཨིཌྟའི་ཞུན་རྩེག་གི་འགྲམ་དུ་མཐིང་གཏེར་བཞེས་པ་ལ་ཕེབས། 
མཐིང་སྔོན་ཨིན་དྲའི་ཞུན་ཁུ། མཐིང་ནག་མུན་པའི་གྲིབ་སོ། མཐིང་ལྡང་གཡུ་ཡི་བཀྲ་བཅུ། མཐིང་ཕྱེ་གངས་ཕྱེ་སྤུངས་སྦུངས་ 
རྣམས་མཐིང་སྔོན་པོའི་གཏེར་ཁ་ཚད་མེད་བྱུང་། བྱང་ཡ་མེད་ཇག་པ་མི་གསུམ་དེས་མཐེིང་རང་གི་ཕ་ཆོས་བརླགས་པ་ཐོས་ 
པས་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་རུ་གསུམ་དུ་བགོས། ཆ་གཉིག་བྱང་ཆོས་སྣ་ཐེལ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ལ་བྱིན་ནས་ཤོར་བྱུང་བ་གསུམ་པོ་ 
བསད་དེ། མཐིང་རང་གི་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ནས་དཀར་པོ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། མཐིང་ (7 ཝཾ) ནི་ “རྡོ་ཚོན་སྔོན་པོ་ཞིག་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུ་ཤུའི་ཁམས་དང་། དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག བྱ་ཁྱུང་རྡོ། 
མིག་སྨན་སྔོན་པོ། མེ་ཏོག་མིག་སྨན། མེ་ཏོག་ཟེ། གསལ་ལྡན། གསལ་བ་ཅན་བཅས་སོ། །” ° ཞེས་འགྲེལ་བ་དང་། མཐིང་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
སྨན་དང་ཁ་དོག་མང་སྟེ། མཐིང་རྒྱུས་ (3178:77) ནི། རྡོ་སྨན་གྱི་རིགས་དབྱིབས་རྒྱུས་ཕྲན་གཤིབ་པ་དང་འདྲ་ཞིང་མདོག་མཐིང་ག་ཞིག་སྟེ། 
རོ་བསྐ ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཆུ་རྒྱུས་ཆད་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་རེངས་འཁུམས་གྱུར་པ་སོགས་ལ་ཕན། མཐིང་སྔོན་ (2228) ནི་རྡོ་སྨན་ 
གྱི་རིགས་མདོག་སྔོ་ནག་ཅན་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་མཁལ་མའི་ནད་དང་། དྲི་ཆུ་སྲི་བ། རྒྱུས་པ་འགྲམས་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐིང་ 
རྡོ་ (5 ©) ནི་ཚོན་སྔོན་འབྱུང་སའི་རྡོ། མཐིང་ཞུན་ (156) ནི་མཐིང་བཏུལ་བའི་ཁུ་བ། མཐིང་ཤིང་ (/¶ ཏྫ་%) ནི་སྔོ་མདོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཤིང་ཤིག མཐིང་ཤོག་( ཱ(6ཤཿ)ནི་ཤོག་བུ་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་འཇུག ད་དུང་ཁ་དོག་གི་མིང་ནའང་། མཐིང་མདོག་ 

(¥) ནི་མདོག་སྔོན་པོ། མཐིང་ནག་ (77:5-8,) ནི་མདོག་སྔོ་ནག མཐིང་སྐྱ་ (755) ནི་མདོག་སྔོ་སྐུ་དང་། མཐིང་ཆེན་ (¥ 

7¿¥, ;#15) ནི་ཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ། མཐིང་ཁྲ་ (1537) ནི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རི་མོ་དཀར་པོ་ཡོད་པའི་དར་རིགས་ཤིག དེས་ན་ 
ཤོག་ངོས་22 ན་ལྷ་སྨན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་ལུང་བསྟན་དུ། མཐིང་སྔོན་འཕྲུལ་རྫོང་མ་ཕབ་ན། །སྒུ་གཟུགས་དབང་ཐང་ཅི་ཡིས་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཤོག་ངོས་239 ན་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་གླུར། མི་མིན་མཐིང་རང་གཡང་བཅུད་ལ། །མི་སྲིད་མཐིང་སྔོན་གཏེར་གྱི་རྫོང་། །ཞེས་བརྡོད་པ་ 
ལྟར། མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་འདིའི་མཐིང་རྫོང་ནི་གཙོ་བོ་མཐིང་སྔོན་ལ་གོ་བར་བྱའོ་སྟམ། །བྱང་ཆོས་སྣ་ཐེལ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ནི་མཐེང་གི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཱལ་གཡུ་ཡི་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས་སྟམ་མོ། ། 





* ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 1208. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། 





པོ་ཆུ་སྲིན་བཀྲ་བ་རྣམས་འཕངས། དམུ་པའི་ཁྲིམས་དར་དར་ཁྲ་ཕྱུག་མོ་དེ་བསྒྲེངས། 

ཞེས་པ་ལས། རྡོ་སྨྱོགས་ནི་གནའ་བོའི་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད། ལྕགས་རི་ནང་མ་དེའང་ཐིག་གྲུ་ 
བཞེས་མཚོན་ཡོད། ཧོར་བདུད་སྟག་གཟིག་སོགས་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་བཅས་པར་ཡོད། ཕོ་བྲང་ནི་ 
མཐིང་རྫོང་ཆ་ག་ལྕགས་རྫོང་ལ་ཟེར། 
9. ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན། རྒྱལ་བློན་ཞུང་བསྡུས་མཐིང་རི་ཨཱིའི་ཞུན་རྩེག་གི་འགྲམ་དུ་མཐིང་གཏེར་བཞེས་པ་ལ་ཕེབས། 
མཐིང་སྔོན་ཨིན་དྲའི་ཞུན་ཁུ། མཐིང་ནག་མུན་པའི་གྲིབ་སོ། མཐིང་ལྡང་གཡུ་ཡི་བཀྲ་བཅུ། མཐིང་ཕྱེ་གངས་ཕྱེ་སྦུངས་སྡུངས་ 
རྣམས་མཐེང་སྔོན་པོའི་གཏེར་ཁ་ཚད་མེད་བྱུང་། བྱང་ཡ་མེད་ཇག་པ་མི་གསུམ་དེས་མཐིང་རང་གི་ཕ་ཆོས་བརླགས་པ་ཐོས་ 
པས་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་རུ་གསུམ་དུ་བགོས། ཆ་གཅིག་བྱང་ཆོས་སྣ་ཐེལ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཤོར་བྱུང་བ་གསུམ་པོ་ 
བསད་དེ། མཐིང་རང་གི་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ནས་དཀར་པོ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ཐ་ལྟར་མཛད་དོ། 

ཞེས་པ་ལས། མཐིང་ (# ཚ) ནི་ “རྡོ་ཚོན་སྔོན་པོ་ཞིག་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུ་ཤུའི་ཁམས་དང་། དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག བྱ་ཁྱུང་རྡོ། 
མིག་སྨན་སྔོན་པོ། མེ་ཏོག་མིག་སྨན། མེ་ཏོག་ཟེ། གསལ་ལྡན། གསལ་བ་ཅན་བཅས་སོ། །” “ ཞེས་འགྲེལ་བ་དང་། མཐིང་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
སྨན་དང་ཁ་དོག་མང་སྟེ། མཐིང་རྒྱུས་ (13:8ཿ:5) ནི། རྡོ་སྨནགྱིརིགས་དབྱིབས་རྒྱས་ཕྲན་གཤིབ་པ་དང་འདྲ་ཞིང་མདོག་མཐིང་ག་ཞིག་སྟེ། 
རོ་བ ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཆུ་རྒྱུས་ཆད་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་རེངས་འཁུམས་གྱུར་པ་སོགས་ལ་ཕན། མཐིང་སྡོན་ (96393733 ནི་རྡོ་སྨན་ 
གྱི་རིགས་མདོག་སྡོ་ནག་ཅན་ཞིག་སྟེ། ནུས་པས་མཁལ་མའི་ནད་དང་། དྲི་ཆུ་སྲི་བ། རྒྱུས་པ་འགྲམས་པ་བཅེས་ལ་ཕན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐིང་ 
རྡོ་ (7 ¥) ནི་ཚོན་སྔོན་འབྱུང་སའི་རྡོ། མཐིང་ཞུན་ (© @;†) ནི་མཐེང་བཏུལ་བའི་ཁུ་བ། མཐིང་ཤིང་ (7¥®×*) ནི་སྔོ་མདོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚེས་ཤིང་ཤིག མཐིང་ཤོག་(*(&.2#ཿ)ཞི་ཤོག་ཁུ་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་འཇུག ད་དུང་ཁ་དོག་གི་མིང་ནའང་། མཐིང་མདོག་ 

(8) ནི་མདོག་སྔོན་པོ། མཐིང་ནག་ (75 ©) ནི་མདོག་སྔོ་ནག མཐིང་སྒྱ་ (75) ནི་མདོག་སྔོ་སྐྱ་དང་། མཐིང་ཆེན་ (# 

#¥#› )#1) ནི་ཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ། མཐིང་ཁྲ་། (3 #.) ནི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རི་མོ་དཀར་པོ་ཡོད་པའི་དར་རིགས་ཤིག དེས་ན་ 
ཤོག་ངོས་22 ན་ལྟ་སྨན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་ལུང་བསྟན་དུ། མཐིང་སྔོན་འཕྲུལ་རྫོང་མ་ཕབ་ན། །སྒྲ་གཟུགས་དབང་ཐང་ཅི་ཡིས་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཤོག་ངོས་239 ན་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་གླར། སི་མིན་མཐིང་རང་གཡང་བཅུད་ལ། །མི་སྲིད་མཐིང་སྔོན་གཏེར་གྱི་རྫོང་། །ཞེས་བརྡོད་པ་ 
ལྟར། མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་འདིའི་མཐིང་རྫོང་ནི་གཙོ་བོ་མཐིང་སྔོན་ལ་གོ་བར་བྱའོ་སྟམ། །བྱང་ཆོས་སྣ་ཐེལ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ནི་མཐིང་གི་བྱང་ 
ཕྩོགས་ཀྱི་མཆཱལ་གཡུ་ཡི་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས་སྟམ་མོ། ། 











“ ཀྲང་དཀྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [£]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 1998: 1208. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 





བལ་བོ་ལུག་རྫོང། 


དང་པོ། པར་གཞི། 


གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་སྒྲང་དེབ་ཕྲེང་། འཛམ་གླིང་སྐྱེས་མཆོག་སེང་ 
ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། བལ་བོའི་ 
ལུག་རྫོངཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་དཔེ་ སྒྲན་ཁང་གིས་2006 ལེའི་སྤྱི་ཟླ་ 6 
པར་དཔར་ཞིང་ བསྒྲན།” མཚན་ བྱང་ཡོངས་སུ། “ལྟོ་བལ་ བོའི་ལུག་རྫོང་ 
ཕབ་པ་སྟོང་ཁམས་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཕབ་ ” ཅེས་མདུན་ཤོག་རྗེས་མར་བཀོད་ཡོད། ད་དུང་ “མགོ་ལོག་ཁུལ་ 
མང་ཚོགས་སྒུ་རྩ་ལ་ཁང་གེ་སར་རྩོམ་ཞིབ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ ” ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྩོམ་པ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་སུ། “བྲིས་ན་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་སྒྲང་ 
མཁན་ ” ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ངག་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གུ་ 
རུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་བོད་རབ་རྒྱལ་མེ་ལུག་ 'སྤྱི་ལོ་ 1967)ལོར་ཡབ་རོང་ 
ལེའི་འཛམ་གླིང་དང་། ཡུམ་དུར་ཐུད་བཟའ་ལྷ་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མགོ་ 
_ ལོག་འབུམ་པ་ཁག་གསུམ་ གྱི་ནང་ཚན་ ཨ་ སྐྱོང་གོང་མའི་ དུར་ བུད་ཚོ་བར་ 
སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། གླིང་དུས་སུ་འབྲུ་སྲས་ནམ་མཁའ་ཐོག་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ཞེས་གྲགས་པ་ སོགས་བཀོད་ཡོད། གཞུང་གི་མཇུག་ཏུ། 
“སྤྲང་སྤྱོན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབང་ ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླང་གི་ལོར་མགོ་བརྩམས་ནས་ས་ཕོ་ སྟག་ལ་རང་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 
རིས་ལས་བཤུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ནད་མུན་མཚོན་འཁྲུག་སོགས་མི་འདོད་པའི་ 
ཚོགས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་མཛེས་པར་རྒྱན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ སྤརྦ་མངྒ་ 
ལཾ༔” ཞེས་ བྱས་ པ་ དང་ ། དཔེ་ཆ་ ཧྲིལ་ བོར་ དཀར་ ཆག་ དང་ ལེའུའི་ ཁ་ བྱང་། མཇུག་ བྱང་ བཅས་ པ་ མ་གཏོགས། མཆོད་ བརྗོད་ དང་ 
གཞུང་ དངོས་སུ་ཤད་ གཅིག་ ཀྱང་ མེད་ པར་ ཚང་མ་ རྣམ་ བཅད་ ཀྱི་ རྟགས་ ༔ འདིེས་ འཐུས་ པར་ བྱས་ ཡོད། མཆོད་ བརྗོད་ བུ “ བཿ 
ཛྟིཾ།ནཀཡ༽མླད།ཏུན།མ།ཐབཿ ༡ ཞེས་པའི་ལེགས་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་གསུངས་པའི པ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ ཡྤ དེ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ། གཞུང་གི་ནང་ནའང་ “རྗེ་ འབངས་ཉེར་ ལྔ་ ” དང་ “ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། ཡེ “ཀ་དག་སྟོང་བ་ཆེན་མོ། ” “སྔགས་ 
ཀྱི་ཡང་ཏིག་ ” སོགས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལས་རྙིང་མ་བའི་བརྡ་ཆད་མང་བ་འདིའང་གཏེར་སྒྲང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་རེད་སྟམ། མཇུག་ 
བྱང་དུ་མགོ་ལོག་ཁུལ་གྱི་མགོ་ཁྲིད་དང་པེ་ཅིན་གྱི་མཁས་པ་རྣམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཡོད། སྦྲང་དཔེ་འདིར་ཤོག་ངོས་426 ཡོད་ཀྱང་། 
ཤོག་ངོས་163 སྲོག ས་ན་ད་དུང་ཡི '་གེ་མངས་པར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཡོཿ ད། 
གང་ལྟར་ཀྱང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་གི་ཁྲོད་དུ་ད་རེག་བར་བལ་བོའི་ལུག་རྫོང་ཞིག་མ་རྟེད་པས། སྒྲང་བ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ཁོང་ 








ི གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་སྒྲང་དེབ་ཕྲེང་། བལ་བོའི་ལུག་རྫོང་།[/1. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2006: 426. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
གིས་ཕབ་པ་ནི་གཏེར་སྒྲང་ཡིན་པས་དཔེ་རྙིང་གི་གྲས་སུ་ཁ་སྐོང་བྱས་ན་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་སྣམ་པས། སྐུ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་ 
ཆོག་མཆན་ཐོབ་སྟེ་འདི་ག་གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་མཛོད་དུའང་བཅུག་པས། མུ་མཐུད་དུ་སྒྲང་དཔེ་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བཞིན་མཆིས་སོ། ། 

དེའང་ཡིན་ཏེ། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་གི་ཁྲོད་ནའང་གཏེར་སྒྲང་ཡོད་ དེ། དཔེར་ན་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་མོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཉིད་འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱ་ཤོག་ངོས་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་ནས་བྱང་སྟོད་ཆབ་ཀྱི་རྫིང་བུའི་དབེན་གནས་ལ་གཏེར་དུ་ 
སྦས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གླིང་གི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེས་བྱང་འགུ་ལོག་ན་དམར་ཆུའི་རྫིང་ནས་གཏེར་དུ་བཏོན་ 
པའོ། །ཞེས་ བྱ་ བ་ ལྟར། གཞུང་ འདིའི་ མཆོད་ བརྗོད་ དུའང་ ། “སྔོན་ བསགས་ བསོད་ ནམས་ ཆར་ གྱིས་ སྨིན་ པའི་ ལེགས་བཤད་ དྲི་ 
བྲལ་འདབ་སྟོང་འཛུམ༔ སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཟིན་ཐོ་བཀོད་འདི་གངས་ཕྲུག་སྨད་མེད་ཀུན་བྱེད་ཀྱིས༔ མཛུབ་རྩེར་སོན་ནོ་བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
གཏེར་གཅིག་འཁྱིལ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང༔ ལྷ་འདྲེས་མ་བརླམ་པདྨའི་ཕ་ཕོག་གསལ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་ལས་བཏོན༔ ” ཞེས་པ་གཉིས་རྣམ་པ་ 
མི་འདྲ་རུངངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན་ཆོག་སྙམ་མོ། ། 

གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་སྤྱིའི་གོ་རིམ་སྟེང་ནས་བཤད་ན། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ། བདུད་དང་ཧོར། མོན་དང་འཇང་། སྟག་གཟིག་དང་འོལ་ཁ། 
ལི་དང་དགའ་ལྡན། མི་ཉག་དང་མངའ་རིས། མཐའ་བཙན་རོང་སོགས་སུ་ཕོ་ཉ་མངགས་ནས་ལས་དམག་བསྡུ་བ་ལ་བལྟས་ན། སྒྲང་དཔེ་འདི་ 
གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་གཞུག་ཡིན་དགོས་ཏེ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་སྐབས་སུ། གྲུ་གུ་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་བློན་བཀའ་གྲོས་མང་དུ་མཛད་མཐར་རོང་མི་མཐའ་ 
བཙན་རྒྱལ་པོ་དང་ག་ཡུ་ཨ་དར་རྒྱལ་པོ་གཉིས་གྲོགས་སུ་བཀུག་ཀྱང་། རོང་མི་མཐའ་བཙན་རྒྱལ་པོས་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གླིང་དམག་གི་ཁྲོད་དུ་འོམ་སྟག་བར་འཁྲུག་ཟིང་ཆེན་པོ་ལངས་དུས། ཨ་ནེའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་འོམ་སྟག་གཉིས་ཀ་རེ་རེའི་ཐད་ཀྱིས་ག་ཡུ་ 
ཨ་དར་འདུལ་བར་མངགས་པས། ཕྱིར་ཡོང་དུས་འཁོན་མེད་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་དུ་སོང་འདུག ཕར་ལམ་དུ་འོམ་བུ་ནས་རོང་མི་མཐའ་བཙན་རྒྱལ་ 
པོས་མགོ་འབུལ་ཞུས་པ་དང་དུ་བླངས། སྟག་རོང་གིས་གྲུ་གུའི་ནས་རྫོང་ཕབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། བལ་བོའི་ལུག་རྫོང་འདིའི་ནང་ 
གི་མཐའ་བཙན་རོང་དང་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་གི་རོང་མི་མཐའ་བཙན་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་འདིར་དུང་སྐྱོང་རྒོད་ཚུལ་ལ་ 
བལྟས་ན། དུང་སྐྱོང་དེ་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་སྐུ་འདས་པར་བཞེད་པས། སྦྲང་དཔེ་འདི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་དང་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་གི་བར་དུ་ 
བཅུག་ན་འགྲིག་སྟམ་མོ། ། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྩད་གཅོད། 


ཀི ཁྲོ་ཐུང་གིས་བལ་བཟའ་མུ་ཏིག་ལྟ་མཛེས་འཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བླ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་གསུམ་ལྷོ་ཕྱོགས་བལ་བོའི་ཡུལ་ 
གྲུ་ལ་སོ་བར་མངགས། ལྷོ་དང་ལྟོ་ཡི་ཕ་མཐའ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ཉེ་ས། སའི་དབྱིབས་ནི་དུང་དཀར་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་ 
འདྲ་བ་ན་བལ་བོའི་ཕོ་བྲང་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན་རྫོང་རེ་དང་། ཕྱི་ལྕགས་རི་རིམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། རྫོང་རེ་ལ་སྒོ་བཞི་རེ། སྒོ་རེར་བསྲུང་མི་བརྒྱད་རེ་བཅས་ཡོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཤར་ན་འབྲུག་ 
རིའི་འགྱིང་མཁར། ལྷོ་ཡི་འབྲོང་རིའི་རྡོ་མཁར། ནུང་ཀྱི་སྨུག་རིའི་སྲིན་མཁར། བྱང་གི་གླང་རིའི་ལྕགས་མཁར་བརྩེགས་དགུ་ 
བཅས་པ་ལ་དཔའ་བོ་ཆེ་ལྔ་དང་། མཆན་ཁེབས་བཞི་བྱཅུ་ཐམ་པ། ལས་དམག་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་རེ་ཡོད་པར་གདའ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
གིས་ཕབ་པ་ནི་གཏེར་སྒྲང་ཡིན་པས་དཔེ་རྙིང་གི་གྲས་སུ་ཁ་སྐོང་བྱས་ན་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་སྟམ་པས། སྐུ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་ 
ཆོག་མཆན་ཐོབ་སྟེ་འདི་ག་གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་མཛོད་དུའང་བཅུག་པས། མུ་མཐུད་དུ་སྒྲང་དཔེ་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྙུར་བཞིན་མཆིས་སོ། ། 

དེའང་ཡིན་ཏེ། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་གི་ཁློད་ནའང་གཏེར་སྒྲང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་མོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཉིད་འདན་ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔང་ཕྱུག་གིས་རྒྱ་ཤོག་ངོས་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་ནས་ བྱང་སྟོད་ཆབ་ཀྱི་རྫིང་བུའི་དབེན་གནས་ལ་གཉེར་དུ་ 
སྦས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གླིང་གི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེས་བྱང་འགུ་ལོག་ན་དམར་ཆུའི་རྫིང་ནས་གཏེར་དུ་བཏོན་ 
པའོ། །ཞེས་ བྱ་ བ་ ལྟར། གཞུང་ འདིའི་ མཆོད་ བརྗོད་ དུའང་ ༈ “སྔོན་ བསགས་ བསོད་ ནམས་ ཆར་ གྱིས་ སྨིན་ པའི་ ལེགས་བཤད་ དྲི་ 
བྲལ་འདབ་སྟོང་འཛུམ༔ སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཟིན་ཐོ་བཀོད་འདི་གངས་ཕྲུག་སད་མེད་ཀུན་བྱེད་ཀྱིས༔ མཛུབ་རྩེར་སོན་ནོ་བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
གཏེར་གཅིག་འཁྱིལ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང༔ ལྷ་འདྲེས་མ་བརླམ་པདྨའི་ཕ་ཕོག་གསལ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་ལས་བཏོན༔ ” ཞེས་པ་གཉིས་རྣམ་པ་ 
མི་འདྲ་རུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན་ཆོག་སྟམ་མོ། ། 

གེ་སར་། ང་དཔེ་སྐྱིའི་གོ་རིམ་སྟེང་ནས་བཤད་ན། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ། བདུད་དང་ཧོར། མོན་དང་འཇང་། སྟག་གཟིག་དང་འོལ་ཁ། 
ལི་དང་དགའ་ལྡན། མི་ཉག་དང་མངའ་རིས། མཐའ་བཙན་རོང་སོགས་སུ་ཕོ་ཉ་མངགས་ནས་ལས་དམག་བསྡུ་བ་ལ་བལྟས་ན། སྒྲུང་དཔེ་འདི་ 
གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་གཞུག་ཡིན་དགོས་ཏེ། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་སྐབས་སུ། གྲུ་གུ་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་བློན་བཀའ་གྲོས་མང་དུ་མཛད་མཐར་རོང་མི་མཐའ་ 
བཅན་ རྒྱལ་པོ་ དང་ ག་ཡུ་ཨ་དར་རྒྱལ་པོ་གཉིས་གྲོགས་སུ་བཀུག་ ཀྱང་། འོང་མི་མཐའ་ བཙན་རྒྱལ་པོས་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གླིང་དམག་གི་ཁྲོད་དུ་འོམ་སྟག་བར་འཁྲུག་ཟིང་ཆེན་པོ་ལངས་དུས། ཨ་ནེའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་འོམ་སྟག་གཉིས་ཀ་རེ་རེའི་ཐད་ཀྱིས་ག་ཡུ་ 
ཨ་དར་འདུལ་བར་མངགས་པས། ཕྱིར་ཡོང་དུས་འཁོན་མེད་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་དུ་སོང་འདུག ཕར་ལམ་དུ་འོམ་བུ་ནས་རོང་མི་མཐའ་བཙན་རྒྱལ་ 
ཕོས་མགོ་འབུལ་ཞུས་པ་དང་དུ་བླངས། སྟག་རོང་གིས་གླུ་གུའི་ནས་རྫོང་ཕབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། བལ་ཁོའི་ལུག་རྫོ་ང་འདིའི་ནང་ 
གི་མཐའ་བཙན་རོང་དང་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་གི་རོང་མི་མཐའ་བཙན་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་འདིར་དུང་སྐྱོང་རྒོད་ཚུལ་ལ་ 
བལྟས་ན། དུང་སྐྱོང་དེ་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་སྐུ་འདས་པར་བཞེད་པས། སྒྲུང་དཔེ་འདི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་དང་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་གི་བར་དུ་ 
བཅུག་ན་འགྲིག་སྟམ་མོ། ། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྩད་གཅོད། 


1. ཁྲོ་ཐུང་གིས་བལ་བཟའ་མུ་ཏིག་ལྷ་མཛེས་འཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བླ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་གསུམ་ལྟོ་ཕྱོགས་པལ་བོའི་ཐུལ་ 
གླུ་ལ་སོ་བར་མངགས། ལྟོ་དང་ལྟོ་ཡི་ཕ་མཐའ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ཉེ་ས། སའི་དབྱིབས་ནི་དུང་དཀར་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་ 
འདྲ་བ་ན་བལ་བོའི་ཕོ་བྲང་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན་རྫོང་རེ་དང་། ཕྱི་ལྕགས་རི་རིམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། རྫོང་རེ་ལ་སྒོ་བཞི་རེ། སྒོ་རེར་བསྲུང་མི་བརྒྱད་རེ་བཅས་ཡོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཤར་ན་འབྲུག་ 
རིའི་འགྱིང་མཁར། ལྟོ་ཡི་འབྲོང་རིའི་རྡོ་མཁར། ནུབ་ཀྱི་སྦུག་རིའི་སྲིན་མཁར། བྱང་གི་གླང་རིའི་ལྕགས་མཁར་བརྩེགས་དགུ་ 
བཅས་པ་ལ་དཔའ་བོ་ཆེ་ལྔ་དང་། མཆན་ཁེབས་བཞི་བྱཅུ་ཐམ་པ། ལས་དམག་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་རེ་ཡོད་པར་གདའ། 











བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 


༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
དཔོན་སྟོབས་ལྡན་ནོར་བུ་ལྷ་བཟང་ལ་དཔའ་རྒོད་གོང་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ་མཆན་ཁེབས་ཉི་ཤུས་མང་། བལ་བཟའ་མུ་ཏིག་ལྷ་ 
མཛེས་ནི་རྒྱ་གར་ནག་དང་། ཧོར་སོག་མོན་འཇང་། འ་ཞ་འབྲུག་ཁུལ་སོགས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་གཟུགས་མཇེས་པས་ 
གྲགས་ཆེ། བླ་བྱ་གསུམ་གྱིས་ས་རྒྱུས་དང་རྫོང་རབས་འགག་འཕྲང་ཐམས་ཅད་གསལ་བོར་མཐོང་བས། བལ་བཟའ་ལ་ 
བདག་པོ་མེད་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔོན་མོ་བྱེད་པར་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་ཨེ་འགྲོ་ཞེས་དྲིས། བལ་བཟའ་མས། ང་བག་མར་སང་འགྲོ་གནང་ 
འགྲོ་ཡིན། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོད། །ཕ་མས་གསུངས་གནང་ཚར་ནས་ཐལ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་བཟུང་ནས་ཕྱིར་འཕུར་རོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། བལ་བོའི་ཡུལ་གླུ་ནི་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་བསུས་པ་ནས་བོད་ལ་རྡོ་ཤིང་རྐོས་ 
མའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་ལག་རྩལ་དར་བའི་འབྱུང་གཞི་ལ་ངོས་འཛིན་ཞིང་། དེང་སང་ནེ་ཕ་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གོ དེ་ཡང་ “བལ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་སྟེ། 
1 ཤནྟ་པུ་རི་ཞི་བའི་གྲོང་། 2 བ་སུ་པུ་རི་ནོར་གྱི་གྲོང་། 3 ཨ་གྷི་ཕུ་རི་མེའི་གྲོང་། 4 ན་ག་པུ་རི་ཀླུའི་གྲོང་། ཏྱ བཱ་ཡུ་པུ་རི་རླུང་གི་གྲོང་། རླ 
ཞེས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཀྱང་མཆིས་མོད། དུས་རབས་གང་གི་ཡིན་པ་ཆ་མ་འཚལ། འོན་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ་བལ་བོའི་རྒྱལ་ས་ལ་ཡམ་བུ་ཟེར་ 





བ་དང་། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་བལ་པོ་ལ་རྒྱལ་ས་གསུམ་ཡོད་དེ། “1757 མེ་གླང་། བལ་པོའི་ཡམ་བུ་དང་། ཡེ་རུང་། ཁོ་ཁོམ་བཅས་ 
རྒྱལ་ས་གསུམ་གོར་ཁས་བླངས།” ° ཞེས་པ་ལྟར་རེད། ཡམ་བུ་ལ་དེང་སང་ “ནེ་པཱ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏེ་མ་གྲུ” ༅་ ཞེས་བརྗོད། ཕོ་བྲང་ 
གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ནི་བལ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་གནས་དང་། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་མཁར་བཞི་ནི་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ན་ཡོད། ལྕགས་རི་རིམ་བ་གསུམ་ནི་ས་ཡིག་སྟེང་དུ་དྲང་ཐིག་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཡོད། ཨོ་རྒྱན་ཞུལ་དང་རྒྱ་གར་ནག་དང་། 
ཧོར་སོག་མོན་འཇང་རྣམས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གོ་སླ་རུང་། འ་ཞ་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་། “བཙན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཙུགས་སྟེ། བྱང་ 
ལམ་དུ་མ་བྱུང་མ་དྲངས་པར། རྒྱ་དང་འ་ཞས་དཔྱའ་གཅལ་ལོ། །ཐོག་མ་འ་ཞ་དེ་ནས་འབངས་སུ་མངའ་འོ” ° ཞེས་པའི་འ་ཞ་ནི་ “བྲང་ 
རྒྱལ་རབས་སུ་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ན་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཧུང་ 
ཧྭ་ཀུང་ཀྲུའུ (“༨༦2 ±) ཞེས་བྱ་བ་འ་ཞ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གདན་དྲངས། རྗེས་སུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་ 
ཟུང་གིས་འ་ཞ་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་པ་རེད།” ° ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ནག་གིས་འ་ཞ་ལ་ཐུའུ་ཡུས་ཧོན་ (®) ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །འབྲུག་ཡུལ་ནི་ “རང་རྒྱལ་བོད་ ཀྱི་ཤར་ ལྷོའི་ མཐའ་ མཚམས་སུ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་ལྡན་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག”  ཅེས་བརྗོད་ 
ཀྱང་། དེང་སང་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ལུགས་བསྒུར་ཏེ་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར། རྒྱལ་ སྲས་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་ 
རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་སྲིད་འཛིན་དུ་བསྐོས་ཡོད། འབྲུག་ཡུལ་ལ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ་ཐུའུཊན་ (3ཿཿཿ༠༠) ཞེས་བྱ་བ་དང་རྒྱ་ 
སྐད་དུ་ཕུའུ་ཏན་ (71) ཞེས་བརྗོད། 





® དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 1391. 
༧ ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 3278. 
“ ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2556. “ 1%77735, /2)3718#120]6576#8725 5 ” 
* 335, [5913 2(792-0@/3923223 [72]. 302: [ན758)57, 1992: 52/165. “7258 816, 3015, 
[35 --15156, 712%27--5:2[37, 180/ཟླ་ 2016: / , 2593 8, 11, ཁབེཊ60:32 (99 $” 
° ‡±®©, [59%1¡17. 2(72401®/5932+[71. 1:23: [8 751/5671, 1992: 72. 
° ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 3138. 
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དཔོན་སྟོབས་ལྡན་ནོར་བུ་ལྟ་བཟང་ལ་དཔའ་རྒོད་གོང་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ་མཆན་ཁེབས་ཉི་ཤུས་མང་། བལ་བཟའ་མུ་ཏིག་ལྷ་ 
མཛེས་ནི་རྒྱ་ གར་ནག་དང་། ཧོར་སོག་མོན་འཇང་། ཞའ་ཞ་ འབྲུག་ ཡུལ་ སོགས་ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་ གཟུགས་ མཛེས་ པས་ 
གྲགས་ ཆེ། བླ་བྱ་གསུམ་ གྱིས་ས་ རྒྱུས་དང་རྫོང་ རབས་འགག་འཕྲང་ ཐམས་ཅད་གསལ་བོར་མཐོང་ བས། བལ་བཟའ་ལ་ 
བདག་པོ་མེད་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔོན་མོ་བྱེད་པར་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་ཨེ་འགྲོ་ཞེས་དྲིས། བལ་བཟའ་མས། ང་བག་མར་སང་འགྲོ་གནང་ 
འགྲོ་ཡིན། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོད། །ཕ་མས་གསུངས་གནང་ཚར་ནས་ཐལ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་བཟུང་ནས་ཕྱིར་འཕུར་རོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། བལ་བོའི་ཐུལ་གླུ་ནི་བོད་ རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ པོའི་རིང་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་བསྲས་པ་ནས་བོད་ལ་རྡོ་ཤིང་རྐོས་ 
མའི་སྡོན་ཐོན་གྱི་ལག་རྩལ་དར་བའི་འབྱུང་གཞི་ལ་ངོས་འཛིན་ཞིང་། དེང་སང་ནི་ཕ་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གོ དེ་ཡང་ “བལ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་སྟེ། 
1 ཤནྟ་ཕུ་རི་ཞི་བའི་གྲོང་། 2 བ་སུ་ཕུ་རི་ནོར་གྱི་གྲོང་། 3 ཨ་གྷི་ཕུ་རི་མེའི་གྲོང་། 4 ན་ག་ཕུ་རི་ཀླུའི་གྲོང་། ཏ བྭ་ཡུ་ཕུ་རི་རླུང་གི་གྲོང་།” ° 
ཞེས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཀྱང་མཆིས་མོད། དུས་རབས་གང་གི་ཡིན་པ་ཆ་མ་འཚལ། འོན་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ་བལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ལ་ཡམ་བུ་ཟེར་ 
བ་དང་། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་བལ་ཕོ་ལ་རྒྱལ་ས་གསུམ་ཡོད་དེ། “1757 རྲེ་གླང་། བལ་ཕོའི་ཡམ་ཐུ་དང་། ཡེ་རུང་། ཁོ་ཁོམ་བཅས་ 
རྒྱལ་ས་གསུམ་གོར་ཁས་བླངས།” ༦ ཞེས་པ་ལྟར་རེད། ཡམ་བུ་ལ་དེང་སང་ “ནི་པཱ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏེ་མ་གྲུ” $ ཞེས་བརྗོད། ཕོ་བྲང་ 
གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ནི་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་གནས་དང་། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་མཁར་བཞི་ནི་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི 
རོལ་ན་ཡོད། ལྷགས་རི་རིམ་བ་གསུམ་ནི་ས་ཡིག་སྟེང་དུ་དྲང་ཐིག་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཡོད། ཨོཾ་རྒྱན་ཁུལ་དང་རྒྱ་གར་ནག་དང་། 
ཧོར་སོག་མོན་འཇང་རྣམས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གོ་སྐྲ་རུང་། འ་ཞ་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་། “བཙན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཙུགས་སྟེ། བྱང་ 
ལམ་དུ་མ་བྱུང་མ་དྲངས་པར། རྒྱ་དང་འ་ཞས་དཔྱའ་གཅལ་ལོ། །ཐོག་མ་འ་ཞ་དེ་ནས་འབངས་སྲ་མངའ་འོ” ° ཞེས་པའི་འ་ཞ་ནི་ “བྲང་ 
རྒྱལ་རབས་སུ་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ན་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཧུང་ 
ཧྭ་ཀུང་ཀྲུཞུ (®{%83) ཞེས་བྱ་བ་འ་ཞ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གདན་དྲངས། རྗེས་སུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་ 
ཟུང་གིས་འ་ཞ་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་པ་རེད།” ” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ནག་གིས་འ་ཞ་ལ་ཐུཝུ་ཡུས་ཧོན་ (1767) ཞེས་ 
བརྗོད་ དོ། །འབྲུག་ཁུལ་ནི་ “རང་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ ཤར་ ལྷོའི་མཐའ་མཚམས་སུ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག” “ ཅེས་བརྗོད་ 
ཀྱང་། དེང་སང་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ལུགས་བསྒུར་ཏེ་མང་གཙོའི་ལམ་ཡུགས་སུ་བསྒུར། རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་ 
རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་སྲིད་འཛིན་དུ་བསྐོས་ཡོད། འབྲུག་ཡུལ་ལ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ་ཕུའུ་ཊན་ (8ཿ9762? ཞེས་བྱ་བ་དང་རྒྱ་ 
སྐད་དུ་པུའུ་ཏན་ (771) ཞེས་བརྗོད། 





“ཾ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2). པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 1391. 

* ཀྲང་དཀྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་།ཐང་། 1998: 3278. 

* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [4], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 2556. "157136. /72732(2260209898#865 ” 
* 3:35, [99:26:15]. 2774-18-09 (21. 3:35: 501965/, 1992: 52/165. “72:86, @2:16 
9:3@8-ཐ3:3868, 25265%--35253 1809 569:676) , 252 81, 0, རཿ 2)58995ི'5,ཛ 





* 3305 52:27. 2 2-653/3061-461[71. 4:58: 5635, 1992: 72, 


* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998; 3138, 
443 











༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 





2. དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆུང་ཟད་ངོ་གནོང་མོད། འོན་ཀྱང་དཔའ་རྒོད་དག་གིས་གཡུལ་འཐབ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བུ་ཆུངམཐེ་མོ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་སུས་མི་ཐུབ་བསམ་ནས་ལམ་སྣ་ཁྲུང་ཁྲུང་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད། སྟག་རོང་གི་རྟ་དམག་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བོ་འཚུབ་ཉིལ་ལེར་ 
ཆས། མཚོ་མེ་ལོང་འད་བའི་ཁ་ནས་ཀླུ་བདུད་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་གནས་ཁྱད་འཕགས་དེང་མ་བྲིན་གྱི་ 
ཉེ་འགྲམ་བཀྲ་ཤིས་དར་གྱི་ཐང་ཆེན་བརྒྱུད་དེ་གཉན་རི་ལྷ་དར་དགུ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ས་སྣེ་ཟིན། མཐོ་གཉན་གྱི་འཕྲུལ་ལམ་གོང་ 
མ་བསྟེགས་ནས་འཛམ་གླིང་སྲིད་པའི་གངས་ཀྱི་མཛེས་རོགས་གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བརྒྱབ། 
བྱ་ཆེ་བ་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། སྤྲིན་ཆུ་ འབབ་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཡོད་པ་སོགས་བསྟན་ 
ནས། གནས་མཆོག་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོ་འདིར། །ཇག་བརྒྱའི་སྐང་ས་རི་ན་ཡོད། །བྲག་ཁུང་སྒར་ཆེན་འབབ་ས་ཡོད། ། 
བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་སོགས་སུ། །སྐུང་ས་གབ་ས་མང་ན་ཡང་། །སོ་བ་ཞུལ་མ་མང་དུ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས། 

ཞེས་པ་ ལས། མཚོ་མེ་ལོང་འདྲ་བ་དང་གཉན་རི་ལྟ་དར་ དགུ་བསྒྲིགས་ གཉིས་ཀ་ནི་ གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོ་ནས་གླིང་སའི་ 
བར་དུ་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལྟ་བུར་གོ་ན་ཆོག་སྟམ། གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཙོ་མོ་ཡིན་ཏེ། མིང་ལ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མཁང་ཟེར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་རི་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མའོ། །སྐབས་འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་དང་པོ་ལ་གོ་ན་ཆོག་པས། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གླིང་སྒར་ལ་རྟགས་འདི་ × 
བྱིན་ཡོད། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། དགྲ་སྒར་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟགས་འདི་ ༈་ དང་། སྐར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་བྱིན་ཡོད། སྤྲིན 
ཆུ་ནི་ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེང་སང་གི་ས་ཁྲར་བལྟས་ན། བལ་བོའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏེ་མ་གྲུ་ (1[17575#7) ཞེས་པའི་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སུ་སུན་ཀོ་སི་གཙང་པོ་ (7#!#[78)9)དང་ཨ་རུན་གཙང་པོ་([ཝོ1ཕེཿཡོ། )གཉིས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་འདྲེས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ 
ལས་སྔ་མ་དེ་ཡིན་ན་འགྲིག་སྣམ། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ནི་ “བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ 
རིང་ བསྲེལ་ སོགས་ ཡོད་ ཟེར། འདི་ མཇལ་བར་བོད་ ནས་འགྲོ་མི་མང་པོ་ ཡོད། འདིའི་ དཀར་ ཆག་ཅིག་ ཁོ་ བོས་མཐོང་ ཡང་རྩོམ་པ་ 
པོ་ སུ་ ཡིན་ སེམས་ ལ་ མ་ ངེས། རྗེས་ སུ་ འདི་ སྐོར་ གྱི་ ལོ་ རྒྱུས་ ཞིབ་ ཕྲ་ རྙེད་ ན་ འདིར་ ཁ་སྐོང་ དུ་ འཇུག་ དགོས།” “ ཞེས་ གསུངས། 
གཞན་ཡང་འཇམ་གླིང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེས་ཆེ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཀ་ཏེ་མ་གྲུའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་དྲུག་ཡས་མས་སུ་མཆིས། མཆོད་རྟེན་འདི་ 
ལ་མི་ལོ་1500 ཡི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་སློབ་གསོའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་རིག་གནས་ 
ཤུལ་བཞག་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིའོ་ཞེས་བརྗོད།” གཞན་ཡང་དོལ་ཕོ་མཁན་པོ་སྨན་ལྟ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ ནེ་པཱལ་ 
ནང་པའི་གནས་ཡིག་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་) ཞེས་བྱ་བར། “མཆོད་རྟེན་ཆེན་ཕོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ནི། བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ 
ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལྟའི་བུ་མོ་གང་ཆུང་མ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མིའི་གནས་སུ་ལྷུངས་པས་བལ་པོ་མ་གུ་ 
ཏིའི་ཡུལ་གྲུ་རུ། བྱ་རྫིའི་བུ་མོ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ་བྱ་འཚོ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་། རིགས་ངན་བཞི་དང་བཤོས་པས་བུ་བཞི་སྐྱེས་ 





® དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 1469. 

༧ [58/00].]]1[19://10109. 1[6108. ©0/3111616/3112261. (91, 2010-01-09. “/2)27(: 1¥7[ [52:50 0015--- 
(2255 (80101131131])) › ཤབྷ་ 1500 %4/7 9 0027250015, &/2337]:582%03903/2:102 --, {05177 [-52(68 
7:15 ¬, [3 %5& 98) ®, 1/715500/3981/7172195, 8ཉལྟ།ཏ6[8#[(022212172))%7¥4%:012228/༤-. 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གིས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ཡུགརྫང་། 





2. དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་ངོ་གནོང་མོད། འོན་ཀྱང་དཔའ་རྒོད་དག་གིས་གཡུལ་འཐབ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བུ་ཆུང་མཐེ་མོ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་སུས་མི་ཐུབ་བསམ་ནས་ལམ་སྣ་ཁྲུང་ཁྲུང་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད། སྟག་རོང་གི་རྟ་དམག་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བོ་འཚུབ་ཉིལ་ལེར་ 
ཆས། མཚོ་མེ་ལོང་ཞྲད་བའི་ཁ་ནས་ཀླུ་བདུད་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་གནས་ཁྱད་འཕགས་དེང་མ་བྲིན་གྱི་ 
ཉེ་འགྲམ་བཀྲ་ཤིས་དར་གྱི་ཐང་ཆེན་བརྒྱུད་དེ་གཉན་རི་ལྷ་དར་དགུ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ས་སྣེ་ཟིན། མཐོ་གཉན་གྱི་འཕྲུལ་ལམ་གོང་ 
མ་བསྟེགས་ནས་འཛམ་གླིང་སྲིད་པའི་གངས་ཀྱི་མཛེས་རོགས་གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བརྒྱབ། 
བྱ་ཆེ་བ་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། སྤྲིན་ཆུ་འབབ་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཡོད་པ་སོགས་བསྟན་ 
ནས། གནས་མཆོག་མཐོན་མཐེང་རྒྱལ་མོ་འདིར། །རྔག་བརྒྱའི་སྐུང་ས་རི་ན་ཡོད། །བྲག་ཁུང་སྒར་ཆེན་འབབ་ས་ཡོད། ། 
བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་སོགས་སུ། །སྐུང་ས་གབ་ས་མང་ན་ཡང་། །སོ་བ་ཞུལ་མ་མང་དུ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས། 

ཞེས་པ་ལས། མཚོ་མེ་ལོང་འདྲ་བ་དང་གཉན་རི་ལྷ་དར་ དགུ་བསྒྲིགས་གཉིས་ཀ་ནི་གངས་མཐོན་ མཐིང་རྒྱལ་མོ་ནས་གླིང་ སའི་ 
བར་དུ་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལྟ་བུར་གོ་ན་ཆོག་སྟམ། གངས་མཐོན་མཐེང་རྒྱལ་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
ཤན་འདན་ནང་འཁྲུག་གི་སྐབས་སུ་བརྡོད་པ་ལྟར། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཙོ་མོ་ཡིན་ཏེ། མིང་ལ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མའའ་ཟེར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་རི་ནི་ཇྡོ་མོ་གླང་མའོ། །སྒབས་འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་དང་པོ་ལ་གོ་ན་ཆོག་པས། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གླིང་སྐར་ལ་རྟགས་འདི་ * 
ཕྱིན་ཡོད། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། དགྲ་སྙར་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟགས་འདི་ ༈ དང་། སྣར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་བྱིན་ཡོད། སྤྲིན་ 
ཆུ་ནི་ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེང་སང་གི་ས་ཁར་བལས་ན། བལ་བོའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏེ་མ་གླུ་ (7{78)57) ཞེས་ཕའི་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སུ་སུན་ཀོ་སི་གཙང་པོ་ (7)#/287)དང་ཨ་རུན་གཙང་པོ་༦ཨ་ཱ་ཨཱ) གཉིས་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་འདྲེས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ 
ལས་སྔ་མ་དེ་ཡིན་ན་འགྲིག་སྟམ། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ནི་ “ཐལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ 
རིང་ བསྲེལ་ སོགས་ ཡོད་ ཟེར། འདི་ མཇལ་ བར་བོད་ ནས་འགྲོ་མི་ མང་ པོ་ ཡོད། འདིའི དཀར་ ཆག་ཅིག་ ཁོ་ བོས་ མཐོང་ ཡང་རྩོམ་པ་ 
ལོ་ སུ་ཡིན་ སེམས་ ལ་ མ་ ངེས། རྗེས་ སུ་ འདི་ སྐོར་ གྱི་ ལོ་ རྒྱུས་ ཞིབ་ ཕྲ་ རྙེད་ ན་ འདིར་ ཁ་ སྐོང་ དུ་ འཇུག་ དགོས།” “ ཞེས་ གསུངས། 
གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེས་ཆེ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཀ་ཏེ་མ་གྲུའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་དྲུག་ཡས་མས་སུ་མཆིས། མཆོད་རྟེན་འདི་ 
ལ་མི་ལོ་1500 ཡི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་སློབ་གསོའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་རིག་གནས་ 
ཤུལ་བཞག་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིའོ་ཞེས་བརྗོད།” གཞན་ཡང་དོལ་པོ་མཁན་པོ་སྨན་ལྟ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ ༈ནེ་པཱལ་ 
ནང་པའི་གནས་ཡིག་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་) ཞེས་བྱ་བར། “མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ནི། བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ 
ན་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལྟའི་བུ་མོ་གང་ཆུང་མ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མིའི་གནས་སུ་ལྷུངས་པས་བལ་པོ་མ་གུ་ 
ཉིའི་ཡུལ་གྲུ་རུ། བྱ་རྫིའི་བུ་མོ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ་བྱ་འཚོ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་། རིགས་ངན་བཞི་དང་བཤོས་པས་བུ་བཞི་སྐྱེས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 

ཤོ ང་ཐ རྫུག ཐོ་བ གཅོག འི་གོ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མས་བྱ་འཚོས་པའི་གླ་བསགས་ནས་ཁྱིམ་པ་རབ་ཐང་དུ་ཕོག ད་དུང་གླའི་ལྷག་མ་བསགས་པས་ནོར་མང་པོ་བྱུང་བས་བྱ་ 
རྫི་མའི་བསམ་པར་ངས་བྱ་འཚོས་པའི་གླ་བསགས་པ་ལའང་ནོར་མང་པོ་རྙེད་པ་འདི་ཀུན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྐྱེན། ང་རང་གི་ཡིད་དམ། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ 
སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་ཏེ་ས་ཆ་གསོལ་རས་ 
གནང་བར་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ། མོ་དབུལ་མོ་བྱ་རྫི་མ་ཞིག་གིས་གླའི་ལྷག་མ་བསགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་ 
བསམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་དེ་ ལྟར་བྱ་རུང་ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བས། མ་བུ་ལྔ་དང་བྲན་ གཡོག་ གཅིག་བཅས་ ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ 
གཅིག་དང་། བོང་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་སོ་ཕག་བཀལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་རྨང་གཞི་བཏིངས་ཏེ་བརྩིགས་པས་ཁྲི་འཕང་གསུམ་དུ་སླེབས་ 
པའི་ཚེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་མ་དགའ་བར་ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས། མོ་དབུལ་མོ་བྱ་རྫི་མ་གཅིག་ 
གིས་མཆོད་ རྟེན་ འདི་ ལྟ་བུ་ བཞེངས་ན། ཁྱེད་ རྒྱལ་ པོ་དང་བློན་ པོ་ཕྱུག་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པ་ཀུན་ གྱི་དགེ་རྩ་ ཇི་ ལྟ་ བུའི་མཆོད་ རྟེན་ 
བཞེངས། འདི་བརྩིག་ཏུ་བཅུག་ན་རང་རེ་ཀུན་ལ་གནོད་པས། བརྩིག་ཏུ་མ་བཅུག་པ་འཐད་དོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས། མོ་དབུལ་མོ་བྱ་ 
རྫི་མ་གཅིག་གིས་བྱ་འཚོས་པའི་གླ་བསགས་པས་ཀྱང་ཕ་མི་གཅིག་པའི་བུ་བཞི་ཁྱིམ་པ་རབ་ཐང་དུ་ཕོག སླར་ཡང་གླའི་ལྷག་མ་བསགས་པ་ 
ལའང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བཞེངས་པར་སེམས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་ན། ངས་ནི་བྱ་རུང་ཟེར་བ་ཁ་ནས་ཤོར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་སྨྲ་བ་ལན་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། གཞན་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་མི་ཁོགས་པར་བརྩིགས་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚན་ཡང་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བརྩིགས་པས་ལོ་བཞི་ལ་བུམ་པ་མན་ཆོད་གྲུབ་པའི་ཚེ། བྱ་རྫི་མ་བདེ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་ 
ཤེས་ཏེ་བུ་བཞི་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་ཡི་དམ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་བཞེངས་ནས་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་རབ་གནས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་མ་བྱ་རྫི་མ་བདེ་ 
མཆོག་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མའི་དགེ་རྩ་དྲིན་ལན་གསབ་པའི་ཆེད་མཆོད་རྟེན་ལ་བུམ་ 
པ་བརྩིག་དགོས་ཟེར་ནས་སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་བརྩིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ་མ་ག་དྷའི་བྲེ་ 
གང་སྲོག་ཤིང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སླུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བྱོན་ནས། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པས། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་བཅས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ ལྟས་ དེ་ ལྟར་ བསྟན་ པའི་ དུས་ དེར། སངས་རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ པའི་ ཚོགས་དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཞལ་ནས་ 
མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་ཏུ། ཀྱེ། སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
བཞེངས་ པའི་ ཕན་ཡོན་ གྱིས། རང་རང་ གི་སྨོན་ལམ་ཅི་ བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ ཐོབ་ཅིག་ ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ བྱུང་ 
བས། དེར་བུ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། དང་པོ་རྟ་རྫིའི་བུ་དེས། བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པར་མའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བུམ་པ་བརྩེགས་པའི་ 
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༄༅། །ཤེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
པ། དང་པོ་ རྟ་རྫིའི་ ཐུ་ གཉིག དེ་ འོག་ཕག་རྫིའི་ཐུ་གཅིག དེའི་ འོག་ཁྱི་རྫིའི་བུ་གཅིག དེ་ འོག་ བྱ་རྫིའི་ ཁུ་གཅིག་སྟེ་ཐུ་ བཞི་སྙེས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མས་བྱ་འཚོས་པའི་གླ་བསགས་ནས་ཞྱིམ་པ་རབ་ཐང་དུ་ཕོག ད་དུང་གླའི་ལྷག་མ་བསགས་པས་ནོར་མང་པོ་བྱུང་བས་བྱ་ 





རྫི་མའི་བསམ་པར་ངས་བྱ་འཚོས་པའི་སླ་བསགས་པ་ལའང་ནོར་མང་པོ་རྟེད་པ་འདི་ཀུན་ལ་སྟིང་ཕོ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྐྱེན། ང་རང་གི་ཡིད་དམ། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ 
སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་ཏེ་ས་ཆ་གསོལ་རས་ 
གནང་བར་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ། མོ་དབུལ་མོ་བྱ་རྫི་མ་ཞིག་གིས་གླའི་ལྟག་མ་བསགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་ 
བསམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་པར་ དགོངས་ ཏེ་དེ་ ལྟར་བྱ་མུང་ ཞེས་བཀའ་བསྟལ་བས། མ་བུ་ལྔ་དང་ཀྲན་གཡོག་ གཅིག་ བཅས་ཀྱིས་ གླང་པོ་ཆེ་ 
གཅིག་དང་། བོང་ཐུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་སོ་ཕག་བཀལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་རྨང་གཞི་བཏིངས་ཏེ་བརྩིགས་པས་ཁྲི་འཕང་གསུམ་དུ་སླེབས་ 
པའི་ཚེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་མ་དགའ་པར་ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཕོའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས། མོ་དབུལ་མོ་བྱ་རྫི་མ་གཉིག་ 
གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ ལྟ་ཐུ་བཞེངས་ན། ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཕྱུག་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པ་ཀུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཛི་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས། འདི་བརྩིག་ཏུ་བཅུག་ན་རང་རེ་ཀུན་ལ་གནོད་པས། བརྩིག་ཏུ་མ་བཅུག་པ་འཐད་དོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོས། མོ་དབུལ་མོ་བྱ་ 
རྲི་མ་གཅིག་གིས་བྱ་འཚོས་པའི་གླ་བསགས་པས་ཀྱང་ཕ་མི་གཅིག་པའི་བུ་བཞི་ཁྱིམ་པ་རབ་ཐང་དུ་ཕོག སླར་ཡང་གླའི་ལྷག་མ་བསགས་པ་ 
ལའང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ཁུ་བཞེངས་པར་སེམས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་ན། ངས་ནི་བྱ་རུང་ཟེར་བ་ཁ་ནས་ཤོར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་བ་ལན་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། གཞན་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་མི་ཁོགས་པར་བརྩིགས་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚན་ཡང་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བརྩིགས་པས་ལོ་བཞི་ལ་བུམ་པ་མན་ཆོད་གྲུབ་པའི་ཚེ། བྱ་རྫི་མ་བདེ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་ 
ཤེས་ཏེ་བུ་བཞི་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་ཡི་དམ། འགྲོ་ཁ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་བཞེངས་ནས་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་ཏེ་རབ་གནས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་མ་བྱ་རྫི་མ་བདེ་ 
མཆོག་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མའི་དགེ་རྩ་དྲིན་ལན་གསབ་པའི་ཆེད་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐུམ་ 
པ་བརྩིག་དགོས་ཟེར་ནས་སྐར་ཡང་ལོ་གསུམ་བརྩིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ་མ་ག་དྷའི་བྲེ་ 
གང་སྲོག་ཤིང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སླུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་རྣམས་བྱོན་ནས། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པས། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་ཚོགས་ཀྱི་སྙུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་བཅས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ ལྟས་ དེ་ ལྟར་ བསྟན་ པའི་ དུས་དེར། སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུཐ་ སེམས་པའི་ ཚོགས་ དཔག་ཉུ་ མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྐྱི་ ཞལ་ནས་ 
མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་ཏུ། ཀྱེ། སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། རང་རང་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ བས་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བྱུང་ 
བས། དེར་བྭུ་ནམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། དང་པོ་རྟ་རྫིའི་བུ་དེས། བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པར་མའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐུམ་པ་བརྩེགས་པའི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 

ཤོ་ོག་ིསམ་ངསིགས་མ་ལ་བ་དུས་ོ་ོ་ོགཔིཁོ་ོའོ་་་ཞགཤགོས་པོ་ག་བ་པའིབརོ་ 
པ་ དར་བའི་ སྐབས། ཆོས་སྐྱོང་ བའི་ རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ ཞིག་ ཏུ་ སྐྱེས་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ རིན་ པོ་ ཆེ་ འཛུགས་ པར་ ཤོག་ ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་འོག་ཕག་རྫིའི་བུའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཕུ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ནས་བསྟན་པ་འཛུགས་པའི་དུས་བདག་ནི་དགེ་སློང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་འོག་ཁྱི་རྫིའི་ 
བུའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཕུ་བོ་གཉིས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛུགས། གཅིག་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་བདག་ནི་མངལ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པར་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་ཤི་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ། ནུས་པས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུལ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མཐའ་འཁེབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་བསྲུངས་པའི་སྔགས་འཆང་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་འོག་བྱ་རྫིའི་བུའི་སྨོན་ 
ལམ་ནི། ཕུ་བོ་གསུམ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། གཅིག་གིས་སྲུངས་པའི་དུས་སུ་འཁྲུངས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འོངས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པས། བདག་ནི་ཁྱེད་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་བྱེད་པའི་བཀའི་འཕྲིན་བློན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
བཏབ་པ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ཚད་ནི་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཀའ་བསྣལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམས་པས། དེ་སྐབས་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྟ་རྫེའི་བུ་ལ་སྦྲང་བུ་གིག་གིས་སོ་བཏབ་པས་ལག་པས་ཤད་ཤད་བྱས་པ་དེ་ཤི་བའི་རོ་ 
བྱུང་བས། སྙིང་རྗེ་དཔག་མེད་སྐྱེས་ནས། བདག་འཁྱག་པ་འཁྱག་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་སྦྲང་བུ་འདི་ཉིད་སྲས་སུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སྐབས་དེར་བོང་བུ་དེའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་སྨོན་ལམ་གཅིག་འདེབས་ཏེ་འོང་བསམ་པ་ 
ལ། ཅི་ཡང་བཏབ་མ་བྱུང་བས་བོང་བུ་ཁྲོས་ནས། ཁོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ནས་བསྟན་པ་འཛུགས་པའི་དུས་སུ། ང་ནི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་ 
བའི་བློན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ལ་ཅི་ཡང་བྱ་དབང་མེད་པ་ཤོག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ་གཡོག་པོས་ཐོས་པས། 
བདུད་བློན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡོ་ཐབས་དང་ནུས་པ་བཟློག་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བློན་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་བདག་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །ཡང་གླང་བོ་དེས་ཀྱང་རྡོ་འདི་ཙམ་བསྐྱལ་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་ང་ལ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཡང་མི་འདེབས་ན། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་བཙུགས་པའི་བསྟན་ 
པ་དེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་བུའམ་ཚ་བོར་སྐྱེས་ཏེ་ངས་བསྡུབ་པར་ཤོག་ཅིག་བྱས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ་བྱ་རོག་གཅིག་གིས་ཐོས་པས་ཁོ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྣུབ་པའི་དུས་སུ། བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ 
གསོད་ པར་ཤོག་ ཅེས་སྨོན་ ལམ་ བཏབ་བོ། །གཞན་ ཡང་ དེའི་ ཚེ་ བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ ནི་ གྲངས་ 
ལས་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་མ་ལུས་པར་འགྲུབ་པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་རྟ་རྫིའི་བུས་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ནི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡིན་པ་དང་། ཕག་རྫིའི་བུས་མཁན་པོར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས། བྱ་རྫིའི་བུས་འཕྲིན་བློན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་ཡང་ཀླུང་གི་ལ་མི་ཁྲི་བཞེད། སྦྲང་བུ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པད་མ་. 
གསལ། བོང་བུས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པ་ནེ་བདུད་བློན་མ་ཞང་ཁྲོམ། ཆོས་བློན་ནི་པད་མ་གུང་བཙན། གླང་པོས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་ 
པ་ནི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར། བྱ་རོག་གིས་བདུད་རྒྱལ་གསོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ཡུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ཡུག་རྫོང་། 

པ་དར་ བའི་སྐབས། ཆོས་སྐྱོང་ བའི་ རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ ཞིག་ ཏུ་སྐྱེས་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པ་ རིན་ པོ་ ཆེ་ འཛུགས་ པར་ཤོག་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་འོག་ཕག་རྫིའི་ཁུའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཕུ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ནས་བསྟན་པ་འཛུགས་པའི་དུས་བདག་ནི་དགེ་སློང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་འོག་ཁྱི་རྫིའི་ 
བུའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཕུ་བོ་གཉིས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་འཛུགས། གཅིག་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དུས་ སུ་བདག་ནི་མངལ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པར་མེ་ཏོག་བདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ། ྐྱེས་ཤི་རྒྱན་བཅད་དེ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ། ནུས་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུལ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མཐའ་འཁོབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་བསྲུངས་པའི་སྔགས་འཆང་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་འོག་བྱ་རྫིའི་བུའི་སྨོན་ 
ལམ་ནི། ཕུ་བོ་གསུམ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། གཅིག་གིས་སླངས་པའི་དུས་སུ་འཁྲུངས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འོངས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པས། བདག་ནི་ཁྱེད་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་བྱེད་པའི་བཀའི་འཕྲིན་བློན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
བཏབ་པ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ཚད་ནི་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམས་པས། དེ་སྐབས་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྟ་རྫིའི་ཐུ་ལ་སྦྲང་བུ་གཅིག་གིས་སོ་བཏབ་པས་ལག་པས་ཤད་ཤད་ཀྱས་པ་དེ་ཤི་བའི་རོ་ 
ཕྱུང་བས། སྙིང་རྗེ་དཔག་མེད་སྐྱེས་ནས། བདག་འྱག་པ་འཁྱག་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་སྦྲང་བུ་འདི་ཉིད་སྲས་སུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏཔ་བོ། །སྐབས་དེར་བོང་བུ་དེའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་སྨོན་ལམ་གཅིག་འདེབས་ཏེ་འོང་བསམ་པ་ 
ལ། ཉི་ཡང་བཏབ་མ་བྱུང་བས་བོང་བུ་ཁྲོས་ནས། ཁོ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྙེས་ནས་བསྟན་པ་འཛུགས་པའི་དུས་སུ། ང་ནི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་ 
བའི་བློན་པོ་ ཞིག་ ཏུ་ སྐྱེས་ ནས་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ལ་ ཅི་ཡང་བྱ་ དབང་མེད་པ་ཤོག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ་གཡོག་པོས་ཐོས་པས། 
བདུད་བློན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡོ་ཐབས་དང་རུས་པ་བཟློག་ཉིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བློན་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་བདག་སྙེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །ཡང་གླང་བོ་དེས་ཀྱང་རྡོ་འདི་ཙམ་བསྐལ་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་ང་ལ་སྨོན་ལམ་ཉི་ཡང་མི་འདེབས་ན། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་བཙུགས་པའི་བསྟན་ 
པ་དེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་བུའམ་ཚ་བོར་སྐྱེས་ཏེ་ངས་བསྣུབ་པར་ཤོག་ཅིག་བྱས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ་བྱ་རོག་གཅིག་གིས་ཐོས་པས་ཌོ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྣུབ་པའི་དུས་སུ། བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཆེན་ཕོ་ཞིག་ཏུ་སྙེས་ནས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ 
གསོད་ པར་ ཤོག་ཅེས་སྨོན་ ལམ་ བཏབ་བོ། །གཞན་ཡང་ དེའི་ ཚེ་ བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ ལ་ ཕན་ པའི་ སྣོན་ ལམ་བཏབ་པ་ ནི་ གྲངས་ 
ལས་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་མ་ལུས་པར་འགྲུབ་པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་རྟ་རྫིའི་ཐུས་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་སྣོན་ལམ་བཏབ་ཕ་ 
ནི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡིན་པ་དང་། ཕག་རྫིའི་བུས་མཁན་པོར་སྐྱེ་བའི་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས། བྱ་རྫིའི་བུས་འཕྲིན་བློན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་ཡང་ཀླུང་གི་ལ་མི་ཁྲི་བཞེད། སྤྲང་བུ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྟ་ལྷམ་ཕད་མ་. 
གསལ། བོང་བུས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པ་ནི་བདུད་བློན་མ་ཞར་ཁྲོམ། ཆོས་བློན་ནི་ཕད་མ་གུང་བཙན། གླང་པོས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་ 
པ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་གླང་དར། བྱ་རོག་གིས་བདུད་རྒྱལ་གསོད་པའི་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
བཅས་སོ། །” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཕཡང་བྱ་རྫི་བུ་མོས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སའི་ས་སློང་བར། གླང་ཆེན་ཀོ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཅེས་པས་དེ་ལྟར་ཆོག་མཆན་གནང་། བྱ་རྫི་བུ་མོས་ཀོ་བ་གཤགས་ཏེ་འབྲེང་བ་རིང་ཕོར་བཏང་བས་ས་རྒྱའང་དེ་ལྟར་ཆེ་བར་སོང་མོད། 
རྒྱལ་པོས་ངས་གླང་ཆེན་ཀོ་བ་ཙམ་གྱི་སར་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་བ་ཁ་ནས་ཚིག་ཤོར་སོང་ཟེར་བས་མཆོད་རྟེན་གྱི་མིང་དེ་ ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་ 
ཟེར། ཡང་ལེ་ཤོད་ནི་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་མཚམས་ལ་བཞུགས་སའི་བལ་བོའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏེ་མ་གྲུའི་བྲག་ཕུག་ཅིག་གི་མིང་ཡིན་ 
པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་ཕོ་བྲང་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ཡོད་ས་དེ་དང་ཐོད་ཐུག 
3. སྟག་ཕྲུག་སེང་དཀར་ཡ་ མེད་ཀྱིས་སྒར་གཞི་སྲུང་བ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཚོང་ བའི་ཆ་ ལུགས་ 
མཛད་དེ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཆས། བལ་བོའི་རི་ཐང་སོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ལ་སྟོད་ཡངས་བའི་ལྟ་རི་རྩེ་རྒྱལ་ལམ་ཁུ་ 
བྱུག་མདའ་ར་གོང་མ་ནས་གཏམ་དྲིས་པ་ན། ཡོང་བ་མཐའ་བཙན་རོང་ནས་ཡོང་། །ལུག་གཡང་དཀར་ཁྱུ་ཞིག་ཉོ་ན་ 
བསམ། །ཞེས་སྨྲས། ཁྲོ་ཐུང་དང་ སྲས་ལྷ་རྒོད་དང་ཟེར་ཚ་གསུམ་པོ་ལྕགས་རི་རིམ་གསུམ་གྱི་ནང་ཤེད། ཕོ་བྲང་གནམ་ 
ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་གི་ཤར་མི་འགྱུར་དུང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཁྲིད། ཐེན་མངོན་ཤེས་ལྟའུ་ལྡེམ་པ་དེར་ཐོན་ཞིང་། རོང་སྲས་དང་ཟེར་ 
ཚ་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་ནས་བྱང་མུན་པ་ཁྲི་མཁར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག ཁྲོ་ཐུང་གི་གདོང་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ 
གཏམ་དྲིས་པས། ཁོ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་བཀྱིགས་ནས་ཕྱིར་ཚོང་སྐར་དུ་ཁྲིད། ཐེན་མངོན་ 
ཤེས་ལྷའུ་ལྡེམ་པས་མདའ་གཅིག་འཕངས་པས་བྱ་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་དེ་བསད། བལ་དམག་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་བ་རྣམས་བཟུང་ 
ནས་སྒར་ ཆས་ ལྷག་ལུས་ མེད་པར་ཁྱེར། བལ་སྲས་ ཐོག་རྒོད་ ཡ་ མེད་ ཀྱིས་ ཁྲོ་ཐུང་ འདིའི་ རྒྱབ་གནོན་ ལ་ གླིང་ གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོ་ཡོད་བསམ་ནས། ཁྲོ་ཐུང་ཁྲིམས་ཁང་མུན་པ་ཁྲི་མཁར་དུ་བཞག བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་གཉིས་པོ་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་སྟག་ 
ཕྲུག་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། སྟག་ཕྲུག་གིས་དམག་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཤུལ་སྲུང་ཐུབ་པར་བསྐོས་ནས། དམག་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཁདདེརླུང་ཐུད་པ་ལྟར་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། མཐའ་བཙན་རོང་ནི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ལ་བལྟས་ན་རོང་མི་མཐའ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ས་ཆ་ཡིན་པས། གྲུ་གུ་དང་མངའ་རིས་ 
བར་ན་ཡོད། སྐབས་འདིར་བྱ་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་དེ་བསད་ཅེས་པ་ནི་དོན་རྐྱེན་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། སྐབས་འདིར་ལྷ་རྒོད་ཡོད་པ་ 
ནི་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་དང་འགལ། 
4. ཁྲོ་ ཐུང་ཤིང་ བྱིའུ་མཐེ་མོ་འདྲ་བ་ ཞིག་ཏུ་ སྤྲལ་ནས་ མཁར་ གྱི་སྤེན་པད་ནས་ཕྱིར་འཕུར། བལ་བོའི་སོ་བ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་དམག་ཐོན་པ་མཐོང་ཞིང་བརྡ་སྤྲད་ཙ་ན། ཤར་འབྲུག་རི་འགྱིང་མཁར་ནས་ཐེན་གནམ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་འབུམ་ཐུབ་དང་། 
ཉེ་འགྲམ། མཆོང་ལུང་པད་མ་དར་ཐང་ནས་སྟག་རོང་གི་དཔུང་དང་འཕྲད་པས། ཐེན་གནམ་ལྟ་དང་ཐེན་ཁྲི་གཅེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་མཉམ་ཕོར་བཏབ་ནས་སྟག་ཕུག་གི་དབུ་ཡུངས་རྡོག་བྲེག་པར་ ལྟར་དགྲོངས། སྟག་རོང་གི་ལས་དམག་མི་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
བཅས་སོ། །” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱ་རྫི་བུ་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སའི་ས་སློང་བར། གླང་ཆེན་ཀོ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཅེས་ཕས་དེ་ལྟར་ཆོག་མཆན་གནང་། བྱ་རྫི་བུ་མོས་ཀོ་བ་གཤགས་ཏེ་འབྲེང་བ་རིང་ཕོར་བཏང་བས་ས་རྒྱལང་དེ་ལྟར་ཆེ་པར་སོང་མོད། 
རྒྱལ་ཕོས་ངས་གླང་ཆེན་ཀོ་བ་ཙམ་གྱི་སར་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་བ་ཁ་ནས་ཚིག་ཤོར་སོང་ཟེར་བས་མཆོད་རྟེན་གྱི་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་ 
ཟེར། ཡང་ལེ་ཤོད་ནི་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་མཚམས་ལ་བཞུགས་སའི་བལ་ཁོའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏེ་མ་གླུའི་བྲག་ཕུག་ཅིག་གི་མིང་ཡིན་ 
པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་ཕོ་བྲང་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ཡོད་ས་དེ་དང་ཐོད་ཐུག 
3. སྟག་ཕྱུག་ སེང་དཀར་ཡ་མེད་ཀྱིས་ སྒར་ གཞི་ སྲུང་བ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ གིས་ཚོང་བའི་ཆ་ལུགས་ 
མཛད་དེ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཆས། བལ་བོའི་རི་ཐང་སོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ལ་སྟོད་ཡངས་བའི་ལྷ་རི་རྩེ་རྒྱལ་ལམ་ཁུ་ 
བྱུག་མདའ་ར་གོང་མ་ནས་གཏམ་དྲིས་པ་ན། ཡོང་བ་མཐའ་བཙན་རོང་ནས་ཡོང་། །ལུག་གཡང་དཀར་ཁྱུ་ཞིག་ཉོ་ན་ 
བསམ། །ཞེས་སྨྲས། ཁྲོ་ཐུང་དང་སྲས་ལྟ་རྒོད་དང་ཟེར་ཚ་གསུམ་པོ་ལྕགས་རི་རིམ་གསུམ་གྱི་ནང་ཤེད། ཕོ་བྲང་གནམ་ 
ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་གི་ཤར་མི་འགྱུར་དུང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཁྲིད། ཐེན་མངོན་ཤེས་ལྟའུ་ལྡེམ་པ་དེར་ཐོན་ཞིང་། རོང་སྲས་དང་ཟེར་ 
ཚ་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་ནས་བྱང་མུན་པ་ཁྲི་མཁར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག ཁྲོ་ཐུང་གི་གདོང་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ 
གཏམ་དྲིས་པས། ཁོ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་བཀྱིགས་ནས་ཕྱིར་ཚོང་སྐར་དུ་ཁྲིད། ཐེན་མངོན་ 
ཤེས་ལྷའུ་ལྡེམ་པས་མདའ་གཅིག་འཕངས་པས་བྱ་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་དེ་བསད། བལ་དམག་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་བ་རྣམས་བཟུང་ 
ནས་སྐར་ཆས་ལྷག་ཡུས་མེད་པར་ཁྱེར། བལ་སྲས་ཐོག་རྒོད་ཡ་མེད་ཀྱིས་ཁྲོ་ཐུང་ འདིའི་རྒྱབ་གནོན་ ལ་གླིང་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོ་ཡོད་བསམ་ནས། ཁྲོ་ཐུང་ཁྲིམས་ཁང་མུན་པ་ཁྲི་མཁར་དུ་བཞག བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་གཉིས་པོ་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་སྟག་ 
ཕྲུག་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། སྟག་ཕྫུག་གིས་དམག་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཤུལ་སླུང་ཐུབ་པར་བསྐོས་ནས། དམག་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲདདེ་རླུང་ཐུད་པ་ལྟར་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། མཐའ་བཙན་རོང་ནི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ལ་བལྟས་ན་རོང་མི་མཐའ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ས་ཆ་ཡིན་པས། གྲུ་གུ་དང་མངའ་རིས་ 
བར་ན་ཡོད། སྐབས་འདིར་བྱ་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་དེ་བསད་ཅེས་པ་ནི་དོན་རྐྱེན་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། སྐབས་འདིར་ལྷ་རྒོད་ཡོད་པ་ 
ནི་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་དང་འགལ། 
4. ཁྲོ་ཐུང་ཤིང་བྱིའུ་མཐེ་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་མཁར་གྱི་སྤེན་པད་ནས་ཕྱིར་འཕུར། བལ་བོའི་སོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམག་ཐོན་པ་མཐོང་ཞིང་བརྡ་སྤྲད་ཙ་ན། ཤར་འབྲུག་རི་འགྱིང་མཁར་ནས་ཐེན་གནམ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་འབུམ་ཐུབ་དང་། 
ཉེ་ འགྲམ། མཆོང་ལུང་པད་མ་དར་ཐང་ནས་སྟག་རོང་གི་དཔུང་དང་འཕྲད་པས། ཐེན་གནམ་ལྷ་དང་ཐེན་ཁྲི་གཅེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ རལ་གྲི་མཉམ་པོར་བཏབ་ནས་སྟག་ ཕྲུག་གི་དབུ་ཡུངས་རྡོག་བྲེག་པར་ལྟར་དགྲོངས། སྟག་རོང་གི་ལས་དམག་མི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
ནས་བལ་བོ་བ་རྣམས་ཤར་སྲིན་པོའི་ཐོག་རྫོང་དུ་གྲོས་བྱས་མཐར་ཐེན་མངོན་ཤེས་ལྟའུ་ལྡེམ་པ་ན་རེ། དྲ་ཁྲ་མོ་གླིང་དང་གྱོད་ 
མགོ་བརྩམས་སོང་གཡུལ་འགྱེད་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་པས་དམག་བཀྱེ་བར་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རན་ཟེར། ཉི་མ་དེ་ནས་བཟུང་སྤྲིན་ 
ཆུ་འབེབས་པའི་གཡས་ཟུར་ནས་མཐོ་གངས་ཅན་གསེར་རིའི་བར་དུ་འཐབ་ར་བརྩིགས། སོ་བ་རིང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཤུལ་ 
མ་ལས་རེས་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ལས་བསྐོས་བྱས། བལ་སྲས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། 
བཀའ་བཀྱོན་གནམ་ནག་ལངས་འདྲ་ཞིག་ཕབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེན་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་ཤོག་འཕྲིན་སྤྲིངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
མདུན་དུ་བསྡུས་ཀྱང་། ཐེན་གནམ་ལྟ་ཐོག་རྒོད་འབུམ་ཐུབ་ཁོ་བདུད་རྒྱལ་གླང་དར་མ་ཨུ་དམ་བཙན་པོའི་སྐྱེ་མཐའ་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཧར་བཞེངས་བྱས་ཏེ། ངེད་གྲོས་དབང་གི་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་བལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཁོ་ན། ད་ཐེངས་དྲག་ལ་སྐྱབས་ཞུ་མི་བྱེད་ 
ཁོ་ཐག་ཡིན་ཟེར། བལ་མི་འགྱུར་གནམ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། ལྟོ་བལ་བོའི་སྟོང་སྡེ་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རྒྱལ་བློན་མདུན་གྲོས་སུ་བལ་གླིང་གཉིས་འགྲིག་མཐུན་བྱུང་ན་དགའ་ཞེས་ཞུས་པས། ཐེན་གནམ་ལྷ་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་རྐུས་ཉེས་ཕབ་ཅིང་བསྒྲལ། 

ཞེས་པ་ལས། མཆོང་ཡུང་པད་མ་དར་ཐང་ནི་སྤྲིན་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཡིན་ཏེ། ཐེན་གྱི་དཔའ་བོ་གཉིས་ད་དུང་སྤྲིན་ཆུའི་ཁར་ཐོན་མེད་སྟམ། 
མཐོ་གངས་ཅན་གསེར་རི་ནི་གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོ་ལ་གོ་ན་འགྲིག འཐབ་ར་ནི་ས་ཡིག་སྟེང་ལ་ པཾ ལྟ་བུའི་གཟིགས་རིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཡོད། སྐབས་འདིར་བལ་བོའི་དམག་སྒར་ཐོག་མ་དེ་བྱུང་ཟིན། 
5. སྟག་རོང་གི་སྒར་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ལྗང་ཐང་། རི་ནགས་མ་རྟ་མཆོག་འཕུར་ཤེས་ཀྱི་འདབས་སུ་བཏབ་ཅིང་། སྟག་ 
ཕྲུག་ ལ་མྱ་ངན་དང་གདུང་མཆོད་མཛད། ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྦྲུལ་བ་བཤིག་ནས། བླ་བྱ་གཉིས་རྨ་ཐུལ་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
མངགས། སྟག་རོང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་སྐུང་ལུང་ཞིག་ནས་གླིང་དམག་ལ་སྒུག་བཞིན་བསྡད། 

ཅེས་པ་ ལས། སྟག་རོང་གི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་ གཉིས་པ་རེད། ལྡང་ཐང་ནི་ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ས་ཐོག་རེད། མཆོད་རྟེན་ བྱ་རུང་ཁ་ 
ཤོར་དང་ཐག་མི་རིང་། རྨ་ཡུལ་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་དང་རྨ་ཆུ་སྔོན་མོ་གཉིས་ལ་བལྟས་ནས་གླིང་གི་ས་ལ་རྨ་ཡུལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། རྨ་ 
རྒྱལ་སྦོམ་ར་དང་རྨ་ཆུ་གཉིས་ཀའང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། 
6. བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྤུན་གཉིས་ཕོ་བྲང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་ཐོན་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ། སྒུ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་ནས་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་ཤར་ཡུང་རི་དྲུག་དང་། སྦྲག་པོ་ལྷུག་དཀྲིས། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང། གནམ་རྡོང་ཕྱུག་མོ། ཁྲི་ 
གདུགས་འབུམ་རྫོང་། བྱུ་རུ་སྟག་རྩེ། བསམ་འགྲུབ་འབུམ་མཁར། མཆོང་མཁར་སྒུག་པོ་སོགས་ལ་སོང་ནས་འདན་མ་གཙོས་ 
དཔའ་ཐུལ་ཐམས་ཅད་ ལ་བརྡ་འཕྲིན་འབྱོར་བར་བྱས། གཞན་ཕོ་ཉ་འགའ་ཞིག་བདུད་དང་ཧོར། མོན་དང་འཇང་། སྟག་ 
གཟིག་དང་འོལ་ཁ། ལི་དང་དགའ་ལྡན། མི་ཉག་དང་མངའ་རིས། མཐའ་བཙན་རོང་སོགས་སུ་མངགས། སྲས་དགྲ་ལྟས་གྲྭ་ 
སྒྲིག་ཨ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ཅིང་རྒོད་ཧྲག་དཔའ་བོ་རྩིས་ལེན་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ཡུག་རྫོང། 
རྟ་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་བསད། འགའ་རེ་བཟུང་ནས་དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་བཅུག་པའི་བཙོན་དུ་ཁྲིད་པ་ན། ཁྲི་རྒྱལ་མེད་པར་མཐོང་ 
ནས་བལ་བོ་བ་རྣམས་ཤར་སྲིན་པོའི་ཐོག་རྫོང་དུ་གྲོས་བྱས་མཐར་ཐེན་མངོན་ཤེས་ལྟའུ་ལྡེམ་པ་ན་རེ། དྲ་བ་མོ་གླིང་དང་གྱོད་ 
མགོ་བརྩམས་སོང་གཡུལ་འགྱེད་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་པས་དམག་བཀྱེ་བར་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རན་ཟེར། ཉི་མ་དེ་ནས་བཟུང་སྤྲིན་ 
ཆུ་འབེབས་པའི་གཡས་ཟུར་ནས་མཐོ་གངས་ཅན་གསེར་རིའི་བར་དུ་འཐབ་ར་བརྩིགས། སོ་བ་རིང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཞུལ་ 
མ་ལས་རེས་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ལས་བསྐོས་བྱས། བལ་སྲས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། 
བཀའ་བཀྱོན་གནམ་ནག་ཡངས་འདྲ་ཞིག་ཕབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེན་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་ཤོག་འཕྲིན་སྤྲིངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
མདུན་དུ་བསྡུས་ཀྱང་། ཐེན་གནམ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་འབུམ་ཐུབ་ཁོ་བདུད་རྒྱལ་གླང་དར་མ་ཨུ་དམ་བཙན་པོའི་སྐྱེ་མཐའ་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཧར་བཞེངས་བྱས་ཏེ། ངེད་གྲོས་དབང་གི་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་བལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཁོ་ན། ད་ཐེངས་དགྲ་ལ་སྐྱབས་ཞུ་མི་བྱེད་ 
ཁོ་ཐག་ཡིན་ཟེར། བལ་མི་འགྱུར་གནམ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། ལྷོ་བལ་བོའི་སྟོང་སྡེ་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རྒྱལ་བློན་མདུན་གྲོས་སུ་བལ་གླིང་གཉིས་འགྲིག་མཐུན་བྱུང་ན་དགའ་ཞེས་ཞུས་པས། ཐེན་གནམ་ལྷ་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་རྐུས་ཉེས་ཕབ་ཅིང་བསྒྲལ། 

ཞེས་པ་ལས། མཆོང་ལུང་ཕད་མ་དར་ཐང་ནི་སྤྲན་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཡིན་ཏེ། ཐེན་གྱི་དཔའ་བོ་གཉིས་ད་དུང་སྤྲིན་ཆུའི་ཁར་ཐོན་མེད་སྟམ། 
མཐོ་གངས་ཅན་གསེར་རི་ནི་གངས་མཐོན་མཐེང་རྒྱལ་མོ་ལ་གོ་ན་འགྲིག འཐབ་ར་ནི་ས་ཡིག་སྟེང་ལ་ ཧྭ ལྟ་བུའི་གཟིགས་རིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཡོད། སྐབས་འདིར་བལ་བོའི་དམག་སྒར་ཐོག་མ་དེ་བྱུང་ཟིན། 
ཏྱ སྟག་རོང་གི་སྒར་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ལྡང་ཐང་། རི་ནགས་མ་རྟ་མཆོག་འཕུར་ཤེས་ཀྱི་འདབས་སུ་བཏབ་ཅིང་། སྟག་ 
ཕྲུག་ལ་མྱ་ངན་དང་གདུང་མཆོད་ མཛད། ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྦྲལ་བ་བཤིག་ནས། བླ་བྱ་གཉིས་རྨ་ཐུལ་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
མངགས། སྟག་རོང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་སྐུང་ལུང་ཞིག་ནས་གླིང་དམག་ལ་སྒུག་བཞིན་བསྡད། 

ཅེས་པ་ལས། སྟག་རོང་གི་སྐར་ ནི་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་ རེད། ལྗང་ཐང་ནི་ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ས་ཐོག་རེད། མཆོད་རྟེན་ བྱ་རུང་ཁ་ 
ཤོར་དང་ཐག་མི་རིང་། རྨ་ཞུལ་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་རྨ་ཆུ་སྔོན་མོ་གཉིས་ལ་བལྟས་ནས་གླིང་གི་ས་ལ་རྨ་ཡུལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། རྨ་ 
རྒྱལ་སྡོམ་ར་དང་རྨ་ཆུ་གཉིས་ཀའང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། 
6. བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྦུན་གཉིས་ཕོ་བྲང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་ཐོན་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ། སྐུ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་ནས་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་ཤར་ཁུང་རི་དྲུག་དང་། སྒུག་པོ་ལྷུག་དཀྲིས། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་། གནམ་རྡོང་ཕྱུག་མོ། ཁྲི 
གདུགས་འབུམ་རྫོང་། བྱུ་རུ་སྟག་རྩེ། བསམ་འགྲུབ་འབུམ་མཁར། མཆོང་མཁར་སྒུག་པོ་སོགས་ལ་སོང་ནས་འདན་མ་གཙོས་ 
དཔའ་ཐུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་འཕྲིན་འབྱོར་བར་བྱས། གཞན་ཕོ་ཉ་འགའ་ཞིག་བདུད་དང་ཧོར། མོན་དང་འཇང་། སྙག་ 
གཟིག་དང་འོལ་ཁ། ལི་དང་དགའ་ལྡན། མི་ཉག་དང་མངའ་རིས། མཐའ་བཙན་རོང་སོགས་སུ་མངགས། སྲས་དགྲ་ལྟས་གྲ་ 

ཅེས་པ་ལས། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 

ཁུལ་གྱི་དར་ལག་རྫོང་དུ་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ནས་བསྐྱར་གསོས་བྱས་ཡོད་མོད་དོན་དུ་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག ཤར་ཡུང་རི་དྲུག་ 
ནི་ཚ་ཞང་འདན་མའི་མཁར་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་འདན་ཁོག་ཞང་ནས་བྱང་དུ་སྤྱི་ལེ་20 མཚམས་ན་མཁར་ཤུལ་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཤར་ཡུང་རི་དྲུག་སོགས་ནི་རྨ་ས་བཟུང་ཚུན་གྱི་མཁར་རྫོང་ལ་གོ་བ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་གསལ་ 
བས་ ས་ ཡིག་ ཏུ་ མ་ བཀོད ། ཤར་ ལུང་ རི་ དྲུག་ ནི་ འདན་ མའི་ ས་ སྐལ་ ཏེ། རྨ་ ཆུ་ རིས་ ལྟ་ ཐང་ ཁྲ་ མོ་ན། །རྩི་ དཀར་ མོ་ ལུག་ ཁྱུ་ 
ཞོགས་འདྲ་ཡོད། །དྲེལ་སྨུག་པོ་འབྲོང་ཁུ་འཐོར་འདྲ་ཡོད། །པད་མའི་བྲོ་གར་རྩེ་འདྲ་ཡོད། །བུང་བས་གླུ་ཆུང་ལེན་འདྲ་ཡོད། །སྦྱང་པོ་འདུག་ 
པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཚ་ཞང་འདན་མའི་ས་སྐལ་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྨ་ཆུ་རིས་དང་ཆུང་རྒྱུད་ཚང་གི་བར་ཐག་རིང་ས་མི་འགྲོ། རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་འདན་མ་དེ་དམུ་བ་ཚང་གི་ཚ་ཞང་དང་ཆུང་རྒྱུད་ཚང་གི་བློན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྟ་རྒྱུག་གི་སྐབས་སུ་ཚ་ཞང་འདན་མས་བྱང་སྒོ་སྲུང་ 
བའམ། ཡང་ན་ནུབ་སྒོ་སྲུང་དགོས་པ་གང་ཡིན་རུང་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འཁེལ་བས་དེང་སང་གི་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག་སྟམ། 
སྦྲག་པོལྷུག་དཀྲིས་ནི་སྨྲག་པོ་གཅུགས་དཀྲིས་སམ་སྨུག་པོའི་དཀྱུས་དཀྲིས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ཉིད་སེང་སྟག་གི་མཁར་ཡིན་པ་དང་། རྟ་ 
རྒྱུག་སྐབས་གླིང་གི་སྒོ་སྲུང་བཞི་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཡིན། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ན་གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག་གི་ས་ཆ་སྟེ་དེང་སང་ཆབ་ 
མདོ་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་ནི་དེ་སྔོན་སྡེ་དགེ་ལྕང་ར་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། རྨ་ས་བཟུང་རྗེས་སུ་རྨ་སྨད་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་ཞིག་ན་ཡོད་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཚ་ནི་གླིང་གི་ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན་པས་ན་རྨ་སྨད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ 
ན་འགྲིག གནམ་རྫོང་ཕྱུག་ མོ་ནི་ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་ཡིན་པ་ལས། མི་ཆེན་གྱི་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་དང་ལྡོང་བཙན་གྱི་གྲུ་གུ་གནམ་རྫོང་ 
མིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒནདེ་གླིང་གི་སྤྱི་དཔོན་དང་རྒན་གྲས་ཡིན་པས་གཙོར་བཟུང་བ་རེད། དེང་སང་རྨ་སྟོད་རྫོང་གི་ཁྲ་ལ་གད་ཁ་ན་ 
ཤུལ་ཡོད། ཁྲི་གདུགས་འབུམ་རྫོང་ནི་ བདུད་ འདུལ་སྐབས་སུ། འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་ལ། །ཁྲི་གདུགས་བྲག་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡིན་ན། རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་སུ། རྨ་སྟོད་དགུ་སྒྲེལ་ཡན་ཆད་ལ། །གསེར་རིར་ཉི་མས་འཁྱུད་འདྲར་ཡོད། །རྨ་ཉིན་ལུང་པད་མ་རང་ཤར་ 
ལ། །ཤ་ཕོ་ཆེན་རྩེ་གར་འཁྲབ་ས་ཡོད། །འབྲོང་བྲེ་སེར་རུ་བརྡར་ལེན་ས་ཡོད། །ཅྩྭ་སྐྱེས་དྲགས་ཆེ་བས་ཤེའུ་བེའུ་བོར། །ཤིང་བུས་པས་མི་ཐུབ་ 
ཤ་བ་ཡིབ། །ཕོ་སྐྱེས་ཆེན་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་ས་སྐལ་གྱིས། །འབྲིང་རྒྱུད་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག་དང་། །དེ་ལ་སྒ་འབྲུ་འདན་ 
གསུམ་མཐུད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྨ་སྟོད་ན་ཡོད། བྱུ་རུསྟག་རྩེ་ནི་སྐྱ་ལོའི་མཁར་དམར་བྱུ་རུ་སྟག་རྩེ་ཡིན་ཞིང་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་བཞིན་ཟླ་སྟོད་ 
ཀྱི་མཚོ་སྐྱ་རེངས་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན། ། བསམ་འགྲུབ་འབུམ་མཁར་ནི་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་རྩེག་གསུམ་པ་བསམ་འགྲུབ་སྟག་རྫོང་ཡིན་ 
ནམ། ཧོར་གུར་དཀར་གྱིས་འབྲུག་མོ་ལ་བཞེངས་པའི་དཀར་མོ་བསམ་འགྲུབ་ཡིན་ནམ་ཆ་མ་འཚལ། མཆོང་མཁར་སྒྲག་པོ་ནི་དགའ་བདེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བེར་ནག་གི་ཁུང་མཁར་སྨུག་པོ་ཡིན་ན་རྨ་ས་བཟུང་རྡེས་སུ་རྨ་སྐེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག་སྟམ། སྟག་གཟིག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་སྟག་ 
གཟིག་ནོར་རྫོང་ལྟར་སྟག་གཟིག་ནི་ཏ་ཟིག་སྟེ། སྔ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་མིང་། ཕྱིས་སུ་པོ་ཟི་དང་། དེང་དུས་དབྱི་ལང་ཟེར། འོལ་ཁ་ 
ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ ལྟར་ནུབ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་བལ་བོ་འོལ་ཁ་སྨུག་ཁ་གསུམ་འབངས་སུ་བཀུག་པའི་འོལ་ 
ཁ་དེ་ཡིན་ ཞིང་། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ ལ་ བལྟས་ན། ཁ་ཆེའི་ ལས་དམག་ལ་ད་དུང་སྨུག་ཁ་དང་བལ་བོ། གོལ་ཁ། བཅས་གསུམ་ ཡོད་ 
པས། དེའི་ གོལ་ ཁ་ ཞེས་ པ་ནི་ འོལ་ ཁ་ཞེས་ པ་འདི་ རེད་ ཀྱང་ སྣམ། ལི་ནི་ མངའ་ རིས་ སྐོར་ གསུམ་ ལས་ མཆིམས་ དང་ ལི་ ཞེས་ པའི་ 
ལི་དེ་ཡིན་དགོས་ཞིང་། དེང་སང་ཞིན་ཅང་གི་ཧོ་ཐེན་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན། དགའ་ལྡན་ནི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་དགོས་ 
མོད། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲང་མཁན་དག་གིས་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གསར་དུ་བསྟན་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། མི་ཉག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ 
ལྟར་ན་མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ་ཏེ་དེང་སང་དར་རྩེ་མདོ་ན་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་ལྟར་ན་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 





ཁུལ་གྱི་དར་ལག་རྫོང་དུ་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ནས་བསྟུར་གསོས་བྱས་ཡོད་མོད་དོན་དུ་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག ཤར་ཡུང་རི་དྲུག་ 
ནི་ཚ་ཞང་འདན་མའི་མཁར་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་འདན་ཁོག་ཞང་ནས་བྱང་དུ་སྤྱི་ལེ་20 མཚམས་ན་མཁར་ཤུལ་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཤར་ཡུང་རི་དྲུག་སོགས་ནི་རྨ་ས་བཟུང་ཚུན་གྱི་མཁར་རྫོང་ལ་གོ་བ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་གསལ་ 
བས་ ས་ ཡིག་ ཏུ་ མ་ བཀོད ། ཤར་ ཡུང་ རི་ དྲུག་ ཞི་ འདན་ མའི་ ས་ སྐལ་ ཏེ། རྨ་ ཆུ་ རིས་ ལྷ་ ཐང་ ཁྲ་ མོ་ན། །རྩི་ དཀར་ མོ་ ལུག་ ཁྱུ་ 
ཞོགས་འདྲ་ཡོད། །དྲེལ་སྨུག་པོ་འབྲོང་ཁུ་འཐོར་འདྲ་ཡོད། །པད་མའི་བྲོ་གར་རྩེ་འདྲ་ཡོད། །ཐུང་བས་གླུ་ཆུང་ལེན་འདྲ་ཡོད། །སྒྱང་པོ་འདུག་ 
པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཚ་ཞང་འདན་མའི་ས་སྐལ་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྨ་ཆུ་རིས་དང་ཆུང་རྒྱུད་ཚང་གི་བར་ཐག་རིང་ས་མི་འགྲོ། རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་འདན་མ་དེ་དམུ་བ་ཚང་གི་ཚ་ཞང་དང་ཆུང་རྒྱུད་ཚང་གི་བློན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྟ་རྒྱུག་གི་སྐབས་སུ་ཚ་ཞང་འདན་མས་བྱང་སྒོ་སྲུང་ 
བའམ། ཡང་ན་ནུབ་སྒོ་སྲུང་དགོས་པ་གང་ཡིན་རུང་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འཁེལ་བས་དེང་སང་གི་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འབྲིག་སྟམ། 
སྒྲག་པོ་ལྷུག་དཀྲིས་ནི་སྨུག་པོ་གཅུགས་ དཀྲིས་སམ་སྡུག་པོའི་དཀྱུས་དཀྲིས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ཉིད་སེང་སྟག་གི་མཁར་ཡིན་པ་དང་། རྟ་ 
རྒྱུག་སྐབས་གླིང་གི་སྒོ་སྦུང་བཞི་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཡིན། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ན་གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག་གི་ས་ཆ་སྟེ་དེང་སང་ཆབ་ 
མདོ་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་ནི་དེ་སྔོན་སྡེ་དགེ་ལྕང་ར་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། རྨ་ས་བཟུང་ རྗེས་སུ་རྨ་སྨད་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་ཞིག་ན་ཡོད་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཚོ་ནི་གླིང་གི་ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན་པས་ན་རྨ་སྨད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ 
ན་འགྲིག གཞམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་ནི་ཁླ་སྟེད་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་ཡིན་པ་ལས། མི་ཆེན་གྱི་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་དང་ལྡོང་བཙན་གྱི་གྲུ་གུ་གནམ་རྫོང་ 
མིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་དེ་གླིང་གི་སྤྱི་དཔོན་དང་རྒན་གྲས་ཡིན་པས་གཙོར་བཟུང་བ་རེད། དེང་སང་རྨ་སྟོད་རྫོང་གི་ཁྲ་ལ་གད་ཁ་ན་ 
ཤུལ་ཡོད། ཁྲི་གདུགས་འབུམ་རྫོང་ནི་ བདུད་འདུལ་སྐབས་སུ། འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་ལ། །ཁྲི་གདུགས་བྲག་རྫོང་ཟེར་བ་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡིན་ན། རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་སུ། རྨ་སྟོད་དགུ་སྒྲིལ་ཡན་ཆད་ལ། །གསེར་རིར་ཉི་མས་འཁྱུད་འདྲར་ཡོད། །རྨ་ཉིན་ལུང་པད་མ་རང་ཤར་ 
ལ། །ཤ་ཕོ་ཆེན་རྩེ་གར་འཁྲབ་ས་ཡོད། །འབྲོང་བྲེ་སེར་རུ་བརྡར་ལེན་ས་ཡོད། །ཅྩྭ་སྐྱེས་དྲགས་ཆེ་བས་ཤེའུ་བེའུ་བོར། །ཤིང་ཐུས་པས་མི་ཐུབ་ 
ག་བ་ཡིབ། །ཕོ་སྐྱེས་ཆེན་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡིན། །ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་ས་སྐལ་གྱིས། །འབྲིང་རྒྱུད་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག་དང་། །དེ་ལ་སྒ་འབྲུ་འདན་ 
གསུམ་མཐུད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྨ་སྟོད་ན་ཡོད། བྱུ་རུསྟག་རྩེ་ནི་སྐྱ་ལོའི་མཁར་དམར་བྱུ་རུ་སྟག་རྩེ་ཡིན་ཞིང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་རྒྱུག་བཞིན་རྨ་སྟོད 
ཀྱི་མཚོ་སྐྱ་རེངས་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན། ། བསམ་འགྲུབ་འབུམ་མཁར་ནི་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་རྩེག་གསུམ་པ་བསམ་འགྲུབ་སྟག་རྫོང་ཡིན་ 
ནམ། ཧོར་གུར་དཀར་གྱིས་འབྲུག་མོ་ལ་བཞེངས་པའི་དཀར་མོ་བསམ་འགྲུབ་ཡིན་ནམ་ཆ་མ་འཚལ། མཆོང་མཁའ་སྒག་པོ་ནི་དགའ་བདེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བེར་ནག་གི་ཁྱུང་མཁར་སྒུག་པོ་ཡིན་ན་རྨ་ས་བཟུང་རྗེས་སུ་རྨ་སྐེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲ་འཁེལ་ན་འགྲིག་སྟམ། སྟག་གཟིག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་སྟག་ 
གཟིག་ནོར་རྫོང་ལྟར་སྟག་གཟིག་ནི་ཏ་ཟིག་སྟེ། སྔ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་མིང་། ཕྱིས་སུ་པོ་ཟི་དང་། དེང་དུས་དབྱི་ ལང་ཟེར། འོལ་ཁ་ 
ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ལྟར་ནུབ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་བལ་བོ་འོལ་ཁ་སྨུག་ཁ་གསུམ་འབངས་སུ་བཀུུག་པའི་འོལ་ 
ཁ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ལ་བལྟས་ན། ཁ་ཆེའི་ལས་དམག་ལ་ད་ དུང་སྨུག་ཁ་དང་བལ་ཁོ། གོལ་ཁ། བཅས་གསུམ་ཡོད་ 
པས། དེའི་ གོལ་ ཁ་ ཞེས་ པ་ནི་ འོལ་ ཁ་ཞེས་ པ་འདི་ རེད་ ཀྱང་ སྙམ། ལི་ནི་ མངའ་ རིས་ སྐོར་ གསུམ་ ལས་ མཆིམས་ དང་ ལི་ ཞེས་ པའི་ 
ལི་དེ་ཡིན་དགོས་ཞིང་། དེང་སང་ཞིན་ཅང་གི་ཧོ་ཐེན་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན། དགའ་ལྡན་ནི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་དགོས་ 
མོད། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲུང་མཁན་དག་གིས་གེ་སར་སྒྲུང་ནང་གསར་དུ་བསྟན་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། མི་ཉག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ 
ལྟར་ན་མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ་ཏེ་དེང་སང་དར་རྩེ་མདོ་ན་ཡོད་ཀྱང་། སྦྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་ལྟར་ན་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མི་ 


449 











༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
ཉག་སྟེ་དེང་སང་ཉིན་ཞྭ་ཞིང་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། མངའ་རིས་ནེ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་གཞུག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་ 
ཅིག་ཡིན་ཞིང་། སྒྲང་དཔེ་ལྟར་ན་བྷེ་ར་དང་། མི་ནུབ། གངས་རི། ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ་བཅས་པ་འདུས་ཡོད། 
ར ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གོང་ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་ནང་དུ་ཤན་པས་བསུས། སྐབས་དེར་སྨུག་པོ་འཇང་གི་གཡུ་ 
ལྷ་འཁོར་བཅས་ཐོན། དེ་བཞིན་དུ་འགག་དང་། སྟག་གཟིག མཐའ་བཙན་རོང་། ལི་ཡུལ། མངའ་རིས་ལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱི་ལས་དམག་འདུས། དེར་མོན་དང་ བདུད་ དམག་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཆོད་ དེ་ ལྷོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ འཕྲེད་ ཀྱིས་ 
བཅད་དེ་སོང་། དྲག་ལྟའི་དམག་ཧོར་ཡུལ་བརྒྱུད་དེ་དོམ་རི་སྲིན་པོ་གལ་རྐྱལ་དུ་སྒར་བརྒྱབ། རི་དེའི་རྩེ་མོ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་ 
ཕོ་བྲང་གླང་རིའི་ལྕགས་མཁར་ཞེས་པ་སྨུག་སྤྲིན་གྱི་ཀློང་ན་བརྲིད་པ་དེ་དང་། བལ་གྱི་ཆུ་འགག་རིང་མོ་ན་བལ་དམག་རྣམས་ 
མི་བྲེལ་རྟ་བྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ་མཐོང་། གཡུ་ལྷ་དང་ཤན་པ་འདན་མ་གསུམ་པོ་ལུང་བ་ཁ་རུབ་ཅིང་གཏིང་རིང་བ་ནགས་ཤུག་ 
ཚང་ཚེང་དུ་ཡོད་པ་དེ་བརྒྱུད་ནས་བྲག་ནག་པོ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་ཞིག་གི་རྩེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ས་རྒྱུས་རི་མིང་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱད། བྲག་སྟག་གཟིག་ཁ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའི་བར་ན་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཕར་སྣེ་ཚུར་སྣེ་ན་རྡོ་ཡི་བཙན་རྫོང་མཐོ་ 
བ། འགྲམ་གཉིས་ན་དམག་བརྒྱད་དགུ་ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་མཐོང་། ཕྱི་ཉིན་དགའ་བདེས་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་ནས་བལ་བོའི་ 
ཟམ་སྲུང་གི་རྡོ་མཁར་ཕྱོགས་གཅིག་བརྡེབས། བལ་བོའི་དམག་མང་དུ་བསྒྲལ། དཔའ་ཐུལ་གསུམ་གྱིས་ཟམ་སྲུང་མི་མགོ་ 
ཉེར་དགུ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲལ། གླིང་གི་འབུམ་དམག་མང་དྲགས་པས་འགག་འཕྲང་གི་ལམ་དོགས་དེ་ནས་རྟ་མི་ཁེར་ 
གཤར་བྱེད་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་མང་དུ་མྱངས། ཕྱི་ཉིན་བལ་བོའི་འཕྲིན་ཁྱེར་བ་ཞིག་བཟུང་ནས་ལག་གི་ཡི་གེར་བལྟས་ 
པས་སྟག་གཟིག་ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པས་གསང་གནད་ཀྱི་དམག་ཇྡུས་མང་དུ་ཤེས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་ནི་ཤན་པའི་མཁར་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གླིང་དམག་བལ་བོ་ལ་ཆས་ན་ཧོར་ཡུལ་ལ་འགྲོ་དགོས་དོན་ 
མེད་པ་འདྲ་མོད། ས་ཡིག་སྟེང་དུ་མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་བཀོད་ཡོད། འགག་ནི་ཕལ་ཆེར་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མའི་ནང་གི་ འགོག་སྟེ། ཨ་མ་འགོག་ 
བཟའ་ཡོང་ས་དེ་ལ་གོའམ་སྟམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེང་སང་གི་མགོ་ལོག་ལ་གོ་བ་འདྲ་བས། གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་མི་བརྗོད་པར་ས་ཆ་ཡན་ 
གར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་དོན་མེད་ཀྱང་འདོད། ལྷོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིར་བལ་བོའི་ས་ཆ་ལ་ཐག་ཉེ་བར་གོ་ 
ན་འགྲིག་སྟེ། གོང་གི་གཉན་རི་ལྟ་དར་དགུ་བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། དོམ་རི་སྲིན་པོ་གལ་རྐྱལ་ ནི་བལ་བོའི་སྤྲིན་ཆུའི་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད། 
སྐབས་འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་རེད། འོན་ཀྱང་། གླིང་དམག་ཧོར་དང་བདུད་བརྒྱུད་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲིན་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཐོན་པ་ 
ནི་དོན་དག་གློ་བུར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག གླང་རིའི་ལྕགས་མཁར་ནི་སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་དབུར་བརྗོད་པའི་བལ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ མཁར་ བཞི་ ལས་ བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ དེ་ རེད། སྒྱོགས་ རྡོ་ནི་ དམག་ ཆས་གལ་ཆེན་ ཡིན་ པས་ ས་ ཡིག་ ཏུ་ བཀོད། ཟམ་ སྲུང་ གི་ རྡོ 
མཁར་ཡང་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། སྐབས་འདིར་བལ་བོའི་སྤྲིན་ཆུའི་ཟམ་པ་དེ་འགག་དོགས་ས་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ཤེས། 
8. ཟམ་ཆེན་དེ་ཡི་ཕར་མཐར་ནགས་ཡུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉི་མ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལ་བརྒལ་རྗེས་མཐར་ཐོན་པ་དང་། 
ལམ་སྲུང་མཁན་གྱི་དམག་སྒར་དཔའ་ཞུམ་ནས་མགོ་འབུལ་བྱས། དེར་ཡོད་ཀྱི་བལ་བོའི་བུ་མོ་རྣམས་གསང་ལམ་ཞིག་བརྒྱུད་ 
ནས་ཐེན་མངོན་ཤེས་ལྷའུ་ལྡེམ་པ་ལ་བརྡ་སྤྲདདུ་སོང་། ཐེན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དམག་འཕྲུ་ཁྲ་ཅན་ལ་བརྒྱད་སྟོང་ཁྲིད་དེ་བལ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
ཉག་སྟེ་དེང་སང་ཉིན་ཞྭ་ཞིང་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། མངའ་རིས་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་གཞུག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་ 
ཅིག་ཡིན་ཞིང་། སྒྲུང་དཔེ་ལྟར་ན་བྷེ་ར་དང་། མི་ནུབ། གངས་རི། ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ་བཅས་པ་འདུས་ཡོད། 
7. ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གོང་ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་ནང་དུ་ཤན་པས་བསུས། སྐབས་དེར་སྡུག་པོ་འཇང་གི་གཡུ་ 
ལྟ་འཁོར་བཅས་ཐོན། དེ་བཞིན་དུ་འགག་དང་། སྟག་གཟིག མཐའ་བཙན་རོང་། ལི་ཡུལ། མངའ་རིས་ལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལས་དམག་འདུས། དེར་མོན་དང་བདུད་དམག་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཆོད་དེ་ལྟོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འཕྲེད་ ཀྱིས 
བཅད་དེ་སོང་། དྲག་ལྟའི་དམག་ཧོར་ཡུལ་བརྒྱུད་དེ་དོམ་རི་སྲིན་པོ་གལ་རྐྱལ་དུ་སྐར་བརྒྱབ། རི་དེའི་རྩེ་མོ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་ 
ཕོ་བྲང་གླང་རིའི་ལྕགས་མཁར་ཞེས་པ་སྒུག་སྤྲིན་གྱི་ཀློང་ན་བརྲིད་པ་དེ་དང་། བལ་གྱི་ཆུ་འགག་རིང་མོ་ན་བལ་དམག་རྣམས་ 
མི་བྲེལ་རྟ་བྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ་མཐོང་། གཡུ་ལྟ་དང་ཤན་པ་འདན་མ་གསུམ་པོ་ལུང་བ་ཁ་རུབ་ཅིང་གཏིང་རིང་བ་ནགས་ཤུག་ 
ཚང་ཚིང་དུ་ཡོད་པ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ བྲག་ནག་པོ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་ཞིག་གི་རྩེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ས་རྒྱུས་རི་མིང་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ 
ཉུ་དཔྱད། བྲག་སྟག་ གཟིག་ ཁ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའི་བར་ན་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་ ཞིག་གི་ཕར་ སྣེ་ཚུར་སྣེ་ན་རྡོ་ ཡི་བཙན་རྫོང་མཐོ་ 
བ། འགྲམ་གཉིས་ན་དམག་བརྒྱད་དགུ་ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་མཐོང་། ཕྱི་ཉིན་དགའ་བདེས་སྨྱོགས་རྡོ་འཕངས་ནས་བལ་བོའི་ 
ཟམ་སྲུང་གི་རྡོ་མཁར་ཕྱོགས་གཅིག་བརྡིབས། བལ་བོའི་དམག་མང་དུ་བསྒྲལ། དཔའ་ཐུལ་གསུམ་གྱིས་ཟམ་སྲུང་མི་མགོ་ 
ཉེར་དགུ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲལ། གླིང་གི་འབུམ་དམག་མང་དྲགས་པས་འགག་འཕྲང་གི་ལམ་དོགས་དེ་ནས་རྟ་མི་ཁེར་ 
གཤར་བྱེད་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་མང་དུ་མྱངས། ཕྱི་ཉིན་བལ་བོའི་འཕྲིན་ཁྱེར་བ་ཞིག་བཟུང་ནས་ལག་གི་ཡི་གེར་བལྟས་ 
པས་སྟག་གཟིག་ཞལ་དཀར་ལྡེམ་པས་གསང་གནད་ཀྱི་དམག་ཇུས་མང་དུ་ཤེས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། མཛོ་མོ་རུ་ཟྫོང་ནི་ཤན་པའི་མཁར་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གླིང་དམག་བལ་བོ་ལ་ཆས་ན་ཧོར་ཡུལ་ལ་འགྲོ་དགོས་དོན་ 
མེད་པ་འདྲ་མོད། ས་ཡིག་ སྟེང་དུ་མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་ བཀོད་ཡོད། འགག་ནི་ ཕལ་ཆེར་སྒྲུང་ དཔེ་སྔ་མའི་ནང་ གི་ འགོག་སྟེ། ཨ་མ་འགོག་ 
བཟའ་ཡོང་ས་དེ་ལ་གོའམ་སྟམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེང་སང་གི་མགོ་ལོག་ལ་གོ་བ་འདྲ་བས། གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་མི་བརོད་པར་ས་ཆ་ཡན་ 
གར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་དོན་མེད་ཀྱང་འདོད། ལྷོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདེར་བལ་བོའི་ས་ཆ་ལ་ཐག་ཉེ་བར་གོ་ 
ན་འགྲིག་སྟེ། གོང་གི་གཉན་རི་ལྟ་དར་དགུ་བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། དོམ་རི་སྲིན་པོ་གལ་རྐྱལ་ནི་བལ་བོའི་སྤྲིན་ཆུའི་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད། 
སྐབས་འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྣར་གསུམ་པ་རེད། ཞོན་ཀྱང་། གླིང་དམག་ཏོར་དང་བདུད་བརྒྱུད་དེ་དེ་མ་ཐག་ཉུ་སྦྲིན་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཐོན་པ་ 
ནི་དོན་དག་གློ་བུར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག གླང་རིའི་ལྕགས་མཁར་ནེ་སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་དབུར་བརྡོད་པའི་བལ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ མཁར་ བཞི་ ལས་ བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི་ དེ་ རེད། སྨྱོགས་ ྡོ་ནི་ དམག་ ཆས་གལ་ཆེན་ ཡིན་ པས་ ས་ཡིག་ ཏུ་ བཀོད། ཟམ་ སྲུང་ གི་ རྡོ་ 
མཁར་ཡང་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། སྐབས་འདིར་བལ་བོའི་སྤྲིན་ཆུའི་ཟམ་པ་དེ་འགག་དོགས་ས་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ཤེས། 
8, ཟམ་ཆེན་དེ་ཡི་ཕར་མཐར་ནགས་ཡུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉི་མ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལ་བརྒལ་རྗེས་མཐར་ཐོན་པ་དང་། 
ལམ་སྲུང་མཁན་གྱི་དམག་སར་དཔའ་ཞུམ་ནས་མགོ་འབུལ་བྱས། དེར་ཡོད་ཀྱི་བལ་བོའི་བུ་མོ་རྣམས་གསང་ལམ་ཞིག་བརྒྱུད་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
གླང་རིའི་ནགས་ཀློང་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ནས་ཆུ་འགག་རིང་མོའི་ཟམ་ཆེན་གོང་མ་དེ་ལ་གཏད་དེ་ཆས། དེ་ཡང་བལ་གྱི་སྤྲིན་རི་རྨ་ 
བྱ་འགྱིང་ཡག་གི་རི་རྩེ་ནས་སྤྲིན་ཆུའི་རབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྡོ་ཡི་ལྕགས་རི་རིང་བོ་བསྐོར་བའི་ས་མཚམས་རེ་རེ་ན་བཙན་ 
རྫོང་དང་རྒྱང་སོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་གེར་གནས་ཤིང་། ཟམ་སྲུང་རྟ་དམག་དགུ་སྟོང་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཡོད། ཆུ་འགག་རིང་ 
མོའི་ཕར་མཐའ་སྤྲིན་རིའི་པདྨ་གླིང་བརྒྱད་དུ་གླིང་གི་སྒར་ཆེན་བརྒྱབ་ཡོད་པས་ས་དོག་མོས་མ་ཐེག་འཁུན་པ་ཤོར་ལེ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་གད་ཞ། 

ཞེས་པ་ལས། ནགས་ཡུང་ཆེན་མོ་ལ་མིང་མེད་ཀྱང་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། སྐབས་འདིའི་ལམ་སྲུང་མཁན་གྱི་དམག་སྒར་ནི་བལ་བོའི་དམག་ 
སྒར་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། ཟམ་ཆེན་གོང་མ་ནི་སྟག་གཟིག་ཞལ་དཀར་ལྡན་པས་ཤེས་པའི་གསང་གནད་ཀྱི་དམག་རྡུས་དེ་ཡིན་སྟམ། སྤྲིན་རི་རྨ་ 
བྱ་འགྱིང་ཡག་ནི་སྤྲིན་ཆུ་ཐོན་སའི་འགོ་ཁུངས་ཡིན་དགོས་ཤིང་། སྤྲིན་རིའི་པདྨ་གླིང་བརྒྱད་ནི་སྤྲིན་རེའི་འདབས་ནས་དོམ་རིའི་བར་ལ་གོ་ 
ན་འགྲིག་སྟམ། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བའོ། ། 
9. ཤར་ཕྱོགས་འབྲུག་རིའི་འགྱིང་མཁར་ནས་ཐེན་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་མང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་གི་ཆུ་འགག་རིང་མོའི་ 
སྤྲིན་ཆུའི་རབ་ཁ་དགྲ་ལ་ཤོར་ན་གཡུལ་ཉེས་ཆེན་པོ་འོང་བར་ཐག་གིས་ཆོད་ཅིང་དཔའ་བོ་ཁས་ལེན་འགའ་རེ་འགྲོ་དགོས་ 
ཞེས་གྲོས་མཐུན་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། བལ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཁར་བཞི་ལས་ཤར་ཕྱོགས་འབྲུག་རིའི་འགྱིང་མཁར་དེ་སྤྲིན་ཆུའི་རབ་ཁ་ 
ལ་ཐག་ཉེ་བས་མི་ཚད། ད་དུང་སྤྲིན་ཆུའི་རབ་ཁ་དེ་འབྲུག་རིས་འགྱིང་མཁར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་བ་ཤེས་སོ། ། 
10. ཤར་རྫོང་ནས་ཐེན་གནམ་ལྟས་མེ་བློན་རླུང་ལྟ་ཡ་མེད་དང་། ཤར་བདུད་བྱ་ལྷ་དཀར་པོ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་ཐོན། 
ཉག་སྟག་ མའི་མཚལ་ལ་མདུང་རིའི་འདབས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ཆུང་ཆུང་གསུམ་ གྱི་ཁ་ནས་སྐུ་སེང་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེས་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཞིག་འཕངས་པས་ཐེན་གནམ་ལྟའི་ཕྱི་སྲོག་གསུམ་ཡོད་པ་བཅད་པས་ ཕྱིར་བྲོས། དཔའ་མོས་ཤར་ 
བདུད་ཀྱི་མགོ་སྐེ་བྲེགས། དུང་སྐྱོང་གིས་མེ་བློན་བསྒྲལ། བལ་དམག་རྣམས་དཔའ་ཆདག་སྟེ་ཕྱིར་བྲོས། ལྕགས་རིའེ་ནང་ལ་ 
ཤོར་ནས་སྒོ་འུར་གྱིས་བརྒྱབ། ཐེན་གནམ་ལྟའི་སྟིང་ལུ་གུ་ལྡིང་བ་ལྟར་ཐོན་པ་ཐེན་མངོན་ཤེས་ལྷཝུས་མཐོང་བས་ཡིད་ 
མི་དགའ་བའི་ངང་དུ་སྣེ་ལེན་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཉག་སྟག་མའི་མཚལ་ལ་མདུང་རི་ནི་ཤར་རྫོང་དང་མཆོང་ལུང་བར་གྱི་རི་ཡིན། སྐབས་འདིའི་ལྕགས་རི་ནི་ཤར་རྫོང་རང་ 
གི་ལྕགས་རི་ལ་གོའོ། ། 
11. ཐེན་ཁྲི་གཉེས་འབྲུག་ལྟ་རྒོད་རྒྱལ་དང་། ཤ་རི་གཟའ་རྒོད་གཉིས་ཆུ་འགག་རིང་མོའི་གསེར་གྱི་རབ་ཁའི་བཙན་ 
རྫོང་དུ་ཐོན་པ་དང་། བལ་བོ་བ་རྣམས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དགའ་བསུ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཤར་རི་གཟའ་རྒོད་འབུམ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་དཔུང་འཕྲུ་དམར་ཅན་ལ་དགུ་སྟོང་ཁྲིད་དེ་ཆུ་འགག་འཕྲང་རིང་གི་ཟམ་ཆེན་གོང་མ་འཕྲེད་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་ཆས་བྱུང་བ་ 
གླིང་གི་ སོ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཐོང་ ། འབྲུ་དགའ་བདེ་ དང་ཉི་ འབུམ། འདན་མ། གཡུ་ ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་ འཕྲུ་ སྔོན་ ཅན་ ལ་ 
ཆིག་འབུམ་ཁྲིད་ནས་ཆུ་འགག་རིང་མོའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཆུ་འགག་རིང་མོའི་གསེར་ལ་དར་ཐང་གཡས་འཁྱིལ་ནས་ཕན་ 
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༄། །ཞེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ཡུག་རྫོང་། 
གླང་རིའི་ནགས་ཀློང་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ནས་ཆུ་འགག་རིང་མོའི་ཟམ་ཆེན་གོང་མ་དེ་ལ་གཏད་དེ་ཆས། དེ་ཡང་བལ་གྱི་སྤྲིན་རི་རྨ་ 
བྱ་འགྱིང་ལག་གི་རི་རྩེ་ནས་སྤྲིན་ཆུའི་རབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྡོ་ཡི་ལྕགས་རི་རིང་བོ་བསྐོར་བའི་ས་མཚམས་རེ་རེ་ན་བཙན་ 
ཚྫོང་དང་རྒྱང་སོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་གེར་གནས་ཤིང་། ཟམ་སྲུང་རྟ་དམག་དགུ་སྟོང་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཡོད། ཆུ་འགག་རིང་ 
མོའཾ་ཕར་མཐའ་སྤྲིན་རིའི་བདྨ་གླིང་བརྒྱད་དུ་གླིང་གི་སྒར་ཆེན་བརྒྱབ་ཡོད་པས་ས་དོག་མོས་མ་ཐེག་འཁུན་པ་ཤོར་ལེ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་གདའ། 

ཞེས་པ་ལས། ནགས་ལུང་ཆེན་མོ་ལ་མིང་མེད་ཀྱང་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། སྐབས་འདིའི་ལམ་སྲུང་མཁན་གྱི་དམག་སྒར་ནི་བལ་བོའི་དམག་ 
སྐར་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། ཟམ་ཆེན་གོང་མ་ནི་སྟག་གཟིག་ཞལ་དཀར་ལྡན་པས་ཤེས་པའི་གསང་གནད་ཀྱི་དམག་རུས་དེ་ཡིན་སྙམ། སྤྲིན་རི་རྨ་ 
བྱ་འགྱིང་ཡག་ནི་སྦྲིན་ཆུ་ཐོན་སའི་འགོ་ཁུངས་ཡིན་དགོས་ཤིང་། སྤྲིན་རིའི་བདྨ་གླིང་བརྒྱད་ནི་སྤྲིན་རིའི་འདབས་ནས་དོམ་རིའི་བར་ལ་གོ་ 
ན་འགྲིག་སྟམ། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བའོ། ། 
9. ཤར་ཕྱོགས་འཐུག་༢ིའི་འགྱིང་མཁར་ནས་ཐེན་གྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་མང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་གི་ཆུ་འགག་རིང་མོའི་ 
སྤྲིན་ཆུའི་རབ་ཁ་དགྲ་ལ་ཤོར་ན་གཡུལ་ཉེས་ཆེན་པོ་འོང་བར་ཐག་གིས་ཆོད་ཅིང་དཔའ་བོ་ཁས་ལེན་འགའ་རེ་འགྲོ་དགོས་ 
ཞེས་གྲོས་མཐུན་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། བལ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཁར་བཞི་ལས་ཤར་ཕྱོགས་འབྲུག་རིའི་འགྱིང་མཁར་དེ་སྤྲིན་ཆུའི་རབ་ཁ་ 
ལ་ཐག་ཉེ་བས་མི་ཚད། ད་དུང་སྤྲིན་ཚུའི་རབ་ཁ་དེ་འབྲུག་རིས་འགྱིང་མཁར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་བ་ཤེས་སོ། ། 
10, ཤར་རྫོང་ནས་ཐེན་གནམ་ལྟས་མེ་བློན་ རླུང་ལྷ་ཡ་མེད་དང།། ཤར་བདུད་ བྱ་ལྷ་དཀར་པོ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་ཐོན། 
ཉག་སྟག་ མའི་མཚལ་ལ་མདུང་རིའི་འདབས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ཆུང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཁ་ནས་སྐུ་སེང་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེས་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཞིག་ འཕངས་པས་ཐེན་གནམ་ལྟའི་ཕྱི་སྲོག་གསུམ་ཡོད་པ་བཅད་པས་ཕྱིར་བྲོས། དཔའ་མོས་ཤར་ 
བདུད་ཀྱི་མགོ་སྐེ་བྲེགས། དུང་སྐྱོང་གིས་མེ་བློན་བསྒྲལ། བལ་དམག་རྣམས་དཔའ་ཆག་སྟེ་ཕྱིར་བྲོས། ལྕགས་རིའེ་ནང་ལ་ 
ཤོར་ནས་སྒོ་འུར་གྱིས་བརྒྱབ། ཐེན་གནམ་ལྟའི་སྙིང་ལུ་གུ་ལྟིང་བ་ལྟར་ཐོན་པ་ཐེན་མངོན་ཤེས་ལྷཝུས་མཐོང་བས་ཡིད་ 
མི་དགའ་བའི་ངང་དུ་སྣེ་ལེན་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཉག་སྟག་མའི་མཚལ་ལ་མདུང་རི་ནི་ཤར་རྫོང་དང་མཆོང་ལུང་བར་གྱི་རི་ཡིན། སྐབས་འདིའི་ལྕགས་རི་ནི་ཤར་རྫོང་རང་ 
གི་ལྕགས་རི་ལ་གོའོ། ། 
11. ཐེན་ཁྲི་གཅེས་འབྲུག་ལྟ་རྒོད་རྒྱལ་དང་། ཤ་རི་གཟའ་རྒོད་གཉིས་ཆུ་འགག་རིང་མོའི་གསེར་གྱི་རབ་ཁའི་བཙན་ 
རྫོང་དུ་ཐོན་པ་དང་། བལ་བོ་བ་རྣམས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དགའ་བསུ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཤར་རི་གཟའ་རྒོད་འབུམ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་དཔུང་འཕྲུ་དམར་ཅན་ལ་དགུ་སྟོང་ཁྲིད་དེ་ཆུ་འགག་ འཕྲང་རིང་གི་ཟམ་ཆེན་གོང་མ་འཕྲེད་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་ཆས་བྱུང་བ་ 
གླིང་གི་ སོ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། འབྲུ་དགའ་བདེ་ དང་ ཉི་ འབུམ། འདན་ མ། གཡུ་ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་ འཕྲུ་སྔོན་ ཅན་ ལ་ 
ཆིག་འབུམ་ཁྲིད་ནས་ཆུ་འགག་རིང་མོའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཆུ་འགག་རིང་མོའི་གསེར་ལ་དར་ཐང་གཡས་འཁྱིལ་ནས་ཕན་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
ཚུན་ཐུག གཡུ་ལྷས་བལ་ཐོག་རྒོད་ཉི་མ་རང་ཤར་ཧྱེ་ཁྲབ་ཀྱི་ རྒྱུན་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་གནམ་ལ་བསྐོར་བསྐོར་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ རྗེས་རྡོ་ ཕ་བོང་ གཡག་རོ་ འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ བརྒྱབ་ ནས་ བསྒྲལ། ཐེན་ཤ་རི་གཟའ་རྒོད་ཡ་མེད་ཕྱིར་ བཀྱེད་ པ་ལས་ 
བྱ་ཐབས་བྲལ། ཕྱི་ཉིན་བལ་དམག་རྣམས་ཆུ་འགག་རིང་མོའི་རྫོང་བཙན་དུ་བདས་པས། རྫོང་གི་མཐོང་སྐར་རབ་གསལ་གྱི་ 
ནང་ནས་མདའ་མཚོན་སེར་བ་འབབ་འབབ་ཀྱིས་གླིང་གི་མི་རྟ་མང་པོར་ཆག་ཉེས་བྱུང་། དེར་འདན་མས་མདའ་གཉིས་སྔ་ 
གཞུག་ཏུ་འཕངས་ཏེ་དང་པོས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ས་ལ་ཕབ། གཉིས་པས་སྒོ་ཆེན་དཀྱིལ་ནས་གཏོར། བལ་དམག་རྣམས་ 
ལམ་གང་ཐོབ་ཀྱིས་བྲོས། ཐེན་ཁྲི་གཅེས་འབྲུག་ལྷ་རྒོད་རྒྱལ་དེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ཉི་འབུམ་དང་། འདན་མ། གཡུ་ལྷ་གསུམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་དམག་མི་རྣམས་ཧ་ལས། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་དཔའ་ཚོད་བཟུང་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་དགྲ་ལྷ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། 
གཟིགས་ ཚར་ ཏེ། གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ སྒྱོགས་ ཆེན་ ཁ་ ལོ་ བསྒུར་ནས་ལྕགས་ རིའི་ས་ ཁུག་ བཞི་ ལ་བརྒྱབ་ནས་ རྡུལ་ 
རླུང་འཛུབས་སེ་བཤིག་སོང་བའི་མ་ཚད། སྒྱོགས་གཉིས་དམག་དཀྱིལ་དུ་ལྟུང་ཞིང་གོ་གྱོན་རྟ་དམག་བཅུ་ཕྲག་བསྒྲལ། ཧི་ 
མ་ཐག་གླིང་དམག་རྣམས་ཀི་གཅིག་གི་སྣ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤོར་ཡོང་བ་བལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་རི་སྲུང་མ་ཐུབ་ཅིང་ 
རྫོང་ཤོར་ཏེ་བལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ལོག 

ཅེས་པ་ལས། ཆུ་འགག་རིང་མོའི་གསེར་གྱི་རབ་ཁའི་བཙན་རྫོང་ནི་ཟམ་ཆེན་གོང་མའི་བཙན་རྫོང་ཡིན་པ་དང་། གཉན་གྱི་འཕྲུལ་ལམ་ 
རིང་མོའི་བྱང་དཀར་རྡོ་ལ་འབུམ་བརྩེགས་ནེ་སྤྲིན་ཆུ་ཕར་ཁའི་གླིང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་རི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་གོ་ན་འགྲིག སྐབས་འདིའི་སྒྱོགས་ཆེན་ 
ཀྱང་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། ལྕགས་རི་ནི་ཟམ་ཆེན་གོང་མའི་བཙན་རྫོང་ལ་ལྕགས་རི་ཡོད་པར་གོ་ན་འགྲིག 
12; ཐེན་གནམ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གྲོས་མཐར་འབྲུག་རིའི་འགྱིང་མཁར་ཕྱུག་མོར་སོང་ནས་རྫོང་འཛིན་པ་ལས་མི་འོས་ཟེར། ཕྱི་ 
ཉིན་བལ་ཨ་སུ་ར་ཡི་སྒྲབ་ཕུག་གི་འདབས་གཡུ་ཐང་པདྨ་སྟོང་འཛོམས་ནས་དུང་སྐྱོང་དང་གནམ་ལྟ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་ 
མདུང་རལ་ཁ་འགྲན་ཀྱང་དཔའ་མཉམ་པར་གྱུར། ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ་ཤར་རྫོང་འབྲུག་རིའི་འགྱིང་མཁར་གྱི་ལྷོ་འདབས་སུ་ཐོན་ 
པ་དང་། སྐྱེན་པོའི་མདའ་མོ་མཐེབ་ལྡན་ལ་མདའ་བཏབ། རྔམ་ཆེན་དང་ནུབ་བདུད་གཉིས་ལ་མདུང་མོ་བསྡུན་པས་བསྒྲལ། 

ཞེས་པ་ལས། བལ་ཨ་སུ་ར་ཡི་སྒྲབ་ཕུག་ནི་བལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དང་ཤར་རྫོང་འབྲུག་རིའི་འགྱིང་མཁར་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་དགོས། 
ཕལ་ཆེར་ཉག་སྟག་མའི་མཚལ་ན་མདུང་རི་ཞེས་པའི་བྲག་ཕུག་ཡོད་ས་ཞིག་ཡིན་ན་ཐང་སྟམ། སྐབས་འདིར་དུང་སྐྱོང་དང་ཨ་སྟག་གཉིས་ནི་ 
ཟམ་ཞོལ་མ་ནས་སྤྲིན་ཆུར་བརྒལ་ཏེ་ཡོང་བ་ཡིན་སྟམ། 
13. དགྲ་ལྷ་དང་འདན་མ། དགའ་བདེ་གསུམ་གྱིས་ལས་དམག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ལ་ཁ་ལོ་བསྒུར་ནས་བལ་བོའི་ཆུ་འགག་ 
རིང་མོའི་གསེར་གྱི་རབ་ཁ་ལ་གཏད་དེ་བྱོན། དགྲ་ལྷས་བལ་ཡང་རྒོད་སྐྱ་རིང་མདུང་ཅན་དང་། དྲག་པོ་རྔམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
བཅས་པ་ཡ་ཟིའི་ངར་ལ་དྲངས། འདན་མས་ཐེན་ཁྲི་གཅེས་འབྲུག་ལྟ་རྒོད་རྒྱལ་མི་རྟ་གཉིས་པོ་གྲི་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ 
བསྒྲལ། བལ་དམག་གིས་རྨི་ལམ་མམ་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་དབྱེ་དཀའ་བར་གྱུར། ཐེན་ཤར་རི་གཟའ་རྒོད་འབུམ་ཐུབ་རྒྱུག་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ཡུག་རྫོང་། 
ཚུན་ཐུག གཡུ་ལྟས་བལ་ཐོག་རྒོད་ཉི་མ་རང་ཤར་གྱི་ཁྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་གནམ་ལ་བསྐོར་བསྐོར་ལན་གསུམ་ 
བྱས་རྫེས་རྡོ་ཕ་བོང་གཡག་རོ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བརྒྱབ་ནས་བསྒྲལ། ཐེན་ཤ་རི་གཟའ་རྒོད་ཡ་མེད་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་ལས་ 
བྱ་ཐབས་བྲལ། ཕྱི་ཉིན་བལ་དམག་རྣམས་ཆུ་འགག་རིང་མོའི་རྫོང་བཙན་དུ་བདས་པས། རྫོང་གི་མཐོང་སྐར་རབ་གསལ་གྱི་ 
ནང་ནས་མདའ་མཚོན་སེར་བ་འབབ་འབབ་ཀྱིས་གླིང་གི་མི་རྟ་མང་ཕོར་ཆག་ཉེས་བྱུང་། དེར་འདན་མས་མདའ་གཉིས་སྔ་ 
གཞུག་ཏུ་འཕངས་ཏེ་དང་པོས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ས་ལ་ཕཔ། གཉིས་པས་སྒོ་ཆེན་དཀྱིལ་ནས་གཏོར། བལ་དམག་རྣམས་ 
ལམ་གང་ཐོབ་ཀྱིས་བྲོས། ཐེན་ཁྲི་གཅེས་འབྲུག་ལྟ་རྒོད་རྒྱལ་དེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ཉི་འབུམ་དང་། འདན་མ། གཡུ་ལྷ་གསུམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་དམག་མི་རྣམས་ཧ་ལས། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་དཔའ་ཚོད་བཟུང་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་དགྲ་ལྷ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། 
སྐུ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཉན་གྱི་འཕྲུལ་ལམ་རིང་མོའི་བྱང་དཀར་རྡོ་ལ་འབུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་སྐྱོགས་ལམ་ 
གཟིགས་ཚར་ ཏེ། གནམ་ ལྕགས་ཐོག་གི་ སྨྱོགས་ཆེན་ ཁ་ ལོ་བསྒུར་ ནས་ལྕགས་རིའི་ས་ཁུག་བཞི་ལ་བརྒྱབ་ནས་ རྡུལ་ 
རླུང་འཚུབས་སེ་བཤིག་སོང་བའི་མ་ཚད། སྨྱོགས་གཉིས་དམག་དཀྱིལ་དུ་ལྟུང་ཞིང་གོ་གྱོན་རྟ་དམག་བཅུ་ཕྲག་བསྒྲལ། དེ་ 
མ་ཐག་གླིང་དམག་རྣམས་ཀི་གཅིག་གི་སྣ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤོར་ཡོང་བ་བལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་རི་སྲུང་མ་ཐུབ་ཅིང་ 
རྫོང་ཤོར་ཏེ་བལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ལོག 

ཅེས་པ་ལས། ཆུ་འགག་རིང་མོའི་གསེར་གྱི་རབ་ཁའི་བཙན་རྫོང་ནི་ཟམ་ཆེན་གོང་མའི་བཙན་རྫོང་ཡིན་པ་དང་། གཉན་གྱི་འཕྲུལ་ལམ་ 
རིང་མོའི་བྱང་དཀར་རྡོ་ལ་འཐུམ་བརྩེགས་ནེ་སྤྲིན་ཆུ་ཕར་ཁའི་གླིང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་རི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་གོ་ན་འབྲིག སྐབས་འདིའི་སྨྱོགས་ཆེན་ 
ཀྱང་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། ལྕགས་རཾ་ནི་ཟམ་ཆེན་གོང་མའི་བཙན་ཚྫོར་ལ་ལྕགས་རི་ཡོད་པར་གོ་ན་འགྲིག 
12. ཟེན་གནམ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གྲོས་མཐར་འབྲུག་རིའི་འགྱིང་མཁར་ཕྱུག་མོར་སོང་ནས་རྫོང་འཛིན་པ་ལས་མི་འོས་ཟེར། ཕྱི་ 
ཉིན་བལ་ཨ་སུ་ར་ཡི་སྒྲབ་ཕུག་གི་འདབས་གཡུ་ཐང་པདྨ་སྟོང་འཛོམས་ནས་དུང་སྐྱོང་དང་གནམ་ལྟ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་ 
མདུང་རལ་ཁ་འགྲན་ཀྱང་དཔའ་མཉམ་པར་གྱུར། ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ་ཤར་རྫོང་འབྲུག་རིའི་འགྱིང་མཁར་གྱི་ལྷོ་འདབས་སུ་ཐོན་ 
པ་དང་། སྐྱེན་པོའི་མདའ་མོ་མཐེབ་ལྡན་ལ་མདའ་བཏབ། རྔམ་ཆེན་དང་ནུཔ་བདུད་གཉིས་ལ་མདུང་མོ་བསྡུན་པས་བསྒྲལ། 





ཞེས་པ་ལས། བལ་ཨ་སུ་ར་མི་སྒྲབ་ཐུག་ནི་བལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དང་ཤར་རྫོང་འབྲུག་རིའི་འགྱིང་མཁར་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་དགོས། 
ཕལ་ཆེར་ཉག་སྟག་མའི་མཚལ་ན་མདུང་རི་ཞེས་པའི་བྲག་ཕུག་ཡོད་ས་ཞིག་ཡིན་ན་ཐང་སྟམ། སྐབས་འདིར་དུང་སྐྱོང་དང་ཨ་སྟག་གཉིས་ནི་ 
ཟམ་ཞོལ་མ་ནས་སྤྲིན་ཆུར་བརྒལ་ཏེ་ཡོང་བ་ཡིན་སྟམ། 
13. དགྲ་ལྷ་དང་འདན་མ། དགའ་བདེ་གསུམ་གྱིས་ལས་དམག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ལ་ཁ་ལོ་བསྒུར་ནས་བལ་བོའི་ཆུ་འགག་ 
རིང་མོའི་གསེར་གྱི་རབ་ཁ་ལ་གཏད་དེ་བྱོན། དྲག་ལྷས་བལ་ཡང་རྒོད་སྐྱ་རིང་མདུང་ཅན་དང་། དྲག་པོ་རྔམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
བཅས་པ་ཡ་ཟིའི་ངར་ལ་དྲངས། འདན་མས་ཐེན་ཁྲི་གཅེས་འབྲུག་ལྷ་རྒོད་རྒྱལ་མི་རྟ་གཉིས་པོ་གྲི་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ 
བསྒྲལ། བལ་དམག་གིས་རྨི་ལམ་མམ་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་དབྱེ་དཀའ་བར་གྱུར། ཐེན་ཤར་རི་གཟའ་རྒོད་འབུམ་ཐུབ་རྒྱུག་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ཡུག་རྫོང་། 
ནས་དཔའ་ཡང་རྒོད་ཁྲི་ཐུབ་འབུམ་ཡག་དང་འདན་འོད་གསལ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ལི་ཡི་གསེར་ཚ་ཉི་ཤར་གསུམ་བགྲོངས། 
དྲག་ལྷ་དང་དགའ་བདེ། འདན་མ་སོགས་གདོང་ལ་བུད་ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་མ་བྱུང་། གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ལས་ནས་འཐབ་ 
ཚོད་བཟུང་། 

ཞེས་པ་ལས། གསེར་གྱི་རབ་ཁ་ནི་ཟམ་ཆེན་གོང་མ་ལ་གོའོ། 
14. ཐྲེན་མངོན་ཤེས་ལྷཞུས་ཐེན་གནམ་ལྷ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ། གླང་ཆེན་མཚོན་འཁོར་ཅན་གཏོང་རྒྱུ་ཐག་བཅད། བྱང་མུ་ནེ་ 
མཐིང་གི་ས་ཆ་ནས་མ་ཅིག་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོས་མི་དབང་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ་ལུང་བསྟན། ཕྱི་ཉིན་བལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་ 
ཆེན་སྦྲང་རྒོད་ཀྱིས་བཟི་བ་དེ་ཐོག་མདའ་དགུང་ནས་འཕངས་པ་ལྟར་ཆས་ཡོང་མོད། དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ཁུག་དེ་གར་ཉལ་བ་དང་། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་དེ་གླིང་སྒར་ 
གྱི་དཀྱིལ་ལ་ཁྲིད་སོང་བ་བལ་བོ་བ་རྣམས་ཧ་ལས། བལ་སྲས་རྒྱུགས་ནས་མོན་ཕྲུག་གསེར་བ་དར་རྒྱས་དང་། དཔའ་བོ་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བཟང་། མོན་བུ་དར་མ་ཁྲི་རྒྱལ། གཡུ་བསེའི་ཁྱུང་རྒོད། ཟླ་བ་རང་ཤར། མོན་ཚ་མུན་པ་སྟོང་གསལ། བཅོ་ 
ལྔའི་སྟག་ཕྲུག་བཅས་པ་དགྲོངས། མོན་དུང་སྐྱོང་དང་དཔའ་མོ་སོགས་གདོང་ལ་བུད་ཀྱང་རྒྱལ་ཕམ་མ་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། གླང་ཆེན་མཚོན་འཁོར་ཅན་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ལྟར་དམག་ཆས་གལ་ཆེན་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 
སྐབས་འདིར་གླང་ཆེན་སྦྲང་རྒོད་ཀྱིས་བཟི་བ་ཞེས་པ་ནི་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་རང་ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་དྲིས་པར། གླང་བོ་ཆེར་ཆང་ཁོ་ན་བླད་ན་ 
མི་འཐུང་བས། སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་ནས་བླུད་ན་འཐུང་བས་རེད་ཅེས་གསུངས། བྱང་མུ་ནེ་མཐིང་གི་ས་ཆ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མར་མུ་ལེ་མཐིང་གི་ 
མཐིང་མཚོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་བཞུགས་གནས་རེད། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་ངོས་འཛིན། 
སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་སླར་ཡང་གོང་གི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་དེ་ཡིན། གླིང་དམག་ཧྲིལ་བོ་ད་དུང་སྤྲིན་ཆུར་བརྒལ་མེད། 
15. སྤྲིན་ཆུ་ འབེབས་པའི་རབ་ཁ་ཆུ་འགག་རིང་མོའི་སྟོད་སྒར་བཙན་པོ་ འཕྲུལ་གྱི་ཁུང་རྫོང་ནས་ཐེན་ཤ་རི་གཟའ་ 
རྒོད་འབུམ་ཐུབ་ཀྱིས་སྒྱོགས་རྡོ་ ལྔ་ བཅུ་ ཐམ་པ་ འཕངས་པར་གླིང་གུར་འགའ་རེ་ཆག་ཉིལ་གྱིས་བཅོམས་ཀྱང་། དགྲ་ 
ལྟ་དང་དཔའ་ཐུལ་བདུན་རྒྱང་རྒྱང་གིས་ཐོན། ཐེན་ཤ་རིས་གླིང་དམག་གཞན་ལ་གནས་སྤོར་ཚར་བ་ཤེས་ནས་སྲིབ་རིའི་དུག་ 
ལུང་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར། གསེར་བའི་ཁུང་ཕྲུག་རྩེ་རྒྱལ་དང་པཱ་ཐུལ་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་མཚན། ཡ་མེད་སྟག་སེང་བཙན་ 
པོ། འགག་ལྟ་གང་བ་ནོར་བུ་བཞི་དགྲོངས། ཤན་ཚ་རླུང་ལྷ་མགྱོགས་ལྡན་དང་རལ་ཁ་ཇ་ཡུན་རིང་འཐབ་ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་མ་ 
བྱུང་། དགྲ་ལྷ་དང་འདན་མ་བཅས་ཀྱིས་ཆུ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གཙོས་དཔའ་མིང་ཐོགས་པ་བརྒྱད་བསྒྲལ་ཏེ་མཆོང་ཡོང་ 
ནས། དགྲ་ལྟས་གྲི་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་རྗེས་མ་ཁོ་ཡི་སྐེ་ལ་ཐེབས། གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་རྒྱལ་འཐེན། རྒྱལ་ཁའི་ 
རི་དར་དགུང་ལ་བསྒྲེངས་ཤིང་བལ་གྱི་ཆུ་འགག་རིང་མོ་ཞེས་པའི་བཙན་རྫོང་བླ་འདར་བ་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ལོན་པ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཆུ་འགག་རིང་མོའི་སྟོད་སྒར་ནི་སླར་ ཡང་ཟམ་ཆེན་གོང་མའི་མཁར་རྫོང་ལ་གོ་ཞིང་། དུག་ཡུང་ནི་སྤྲིན་རི་དང་སྤྲིན་ 
ཆུ་འབབ་པའི་སྲིབ་སྟེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ། 
16. བལ་སྲས་ཐོག་རྒོད་ཡ་མེད་ཁོ་སྔོན་གྱི་རྟིང་མས་ཅུང་ཟད་བསླས་ཤིང་རྟ་དམག་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་མདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲིད་ 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
ནས་དཔའ་ཡང་ནརྒོད་ཁྲི་ཐུབ་འབུམ་ཡག་དང་འདན་འོད་གསལ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ལི་ཡི་གསེར་ཚ་ཉི་ཤར་གསུམ་བགྲོངས། 
དྲག་ལྟ་དང་དགའ་བདེ། འདན་མ་སོགས་གདོང་ལ་བུད་ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་མ་བྱུང་། གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ལས་ནས་འཐབ་ 
ཚོད་བཟུང་། 

ཞེསཔ་ལས། གསེར་གྱི་རབ་ཁ་ནི་ཟམ་ཆེནགོང་མ་ལ་གོའོ། ། 
14: ཐེན་མངོན་ཤེས་ལྷའུས་ཐེན་གནམ་ལྷ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ། ླང་ཆནམཚནའཁརཅན་ གཏོང་རྒྱུ་ཐག་བཅད། བྱང་མུ་ནེ་ 
མཐིང་གི་ས་ཆ་ནས་མ་ཅིག་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོས་མི་དབང་ནོར་ཐུ་དགྲ་འདུལ་ལ་ལུང་བསྟན། ཕྱི་ཉིན་བལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་ 
ཆེན་སྦྲང་རྒོད་ཀྱིས་བཟི་བ་དེ་ཐོག་མདའ་དགུང་ནས་འཕངས་པ་ལྟར་ཆས་ཡོང་མོད། དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ཁུག་དེ་གར་ཉལ་བ་དང་། དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་དེ་གླིང་སྣར་ 
གྱི་དཀྱིལ་ལ་ཁྲིད་སོང་བ་བལ་བོ་བ་རྣམས་ཧ་ལས། བལ་སྲས་རྒྱུགས་ནས་མོན་ཕྲུག་གསེར་བ་དར་རྒྱས་དང་། དཔའ་བོ་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བཟང་། མོན་བུ་དར་མ་ཁྲི་རྒྱལ། གཡུ་བསེའི་ཁྱུང་རྒོད། ཟླ་བ་རང་ཤར། མོན་ཚ་མུན་པ་སྟོང་གསལ། བཅོ་ 
ལྔའི་སྟག་ཕྲུག་བཅས་པ་དགྲོངས། མོན་དུང་སྐྱོང་དང་དཔའ་མོ་སོགས་གདོང་ལ་ཐུད་ཀྱང་རྒྱལ་ཕམ་མ་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། གླང་ཆེན་མཚོན་འཁོར་ཅན་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ལྟར་དམག་ཆས་གལ་ཆེན་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 
སྐབས་འདིར་གླང་ཆེན་སྦྲང་རྒོད་ཀྱིས་བཟི་བ་ཞེས་པ་ནི་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་རང་ལ་ཁ་ཕར་བརྒྱབ་ནས་དྲིས་པར། གླུང་བོ་ཆེར་ཆང་ཁོ་ན་བླུད་ན་ 
མི་འཐུང་བས། སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་ནས་བླུད་ན་འབུང་བས་རེད་ཅེས་གསུངས། བྱང་མུ་ནེ་མཐིང་གི་ས་ཆ་ནི་སྒུད་དཔེ་སྔ་མར་མུ་ལེ་མཐིང་གི་ 
མཐིང་མཚོ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་དེ། ཨ་ནེ་གུུང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་བཞུགས་གནས་རེད། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་ངོས་འཛིན། 
སྐབས་འདིའི་གླིང་སྒར་ནི་སླར་ཡང་གོང་གི་གླིང་སྐར་བཞི་བ་དེ་ཡིན། གླིང་དམག་ཧྲིལ་བོ་ད་དུང་སྤྲིན་ཆུར་བརྒལ་མེད། 
15. སྤྲིན་ཆུ་ འབེབས་པའི་རབ་ཁ་ཆུ་འགག་རིང་མོའི་སྟོད་སྒར་བཙན་པོ་འཕྲུལ་གྱི་ཞུང་རྫོང་ནས་ཐེན་ཤ་རི་གཟའ་ 
རྒོད་ འབུམ་ཐུབ་ཀྱིས་སྒྱོགས་རྡོ་ ལྔ་ བཅུ་ ཐམ་པ་ འཕངས་པར་གླིང་གུར་ འགའ་རེ་ཆག་ཉིལ་གྱིས་བཅོམས་ཀྱང་། དགྲ་ 
ལྟ་དང་དཔའ་ཐུལ་བདུན་རྒྱང་རྒྱང་གིས་ཐོན། ཐེན་ཤ་རིས་གླིང་དམག་གཞན་ལ་གནས་སྤོར་ཚར་བ་ཤེས་ནས་སྲིབ་རིའི་དུག་ 
ཡུང་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར། གསེར་བའི་ཁྱུང་ཕྲུག་རྩེ་རྒྱལ་དང་པཱ་ཐུལ་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་མཚན། ཡ་མེད་སྟག་སེང་བཙན་ 
པོ། འགག་ལྷ་གང་བ་ནོར་བུ་བཞི་དགྲོངས། ཤན་ཚ་རླུང་ལྷ་མགྱོགས་ལྡན་དང་རལ་ཁ་ཇ་ཡུན་རིང་འཐབ་ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་མ་ 
བྱུང་། དགྲ་ལྷ་དང་འདན་མ་བཅས་ཀྱིས་ཆུ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གཙོས་དཔའ་མིང་ཐོགས་པ་བརྒྱད་བསྒྲལ་ཏེ་མཆོང་ཡོང་ 
ནས། དགྲ་ལྷས་གྲི་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་རྗེས་མ་ཁོ་ཡི་སྐེ་ལ་ཐེབས། གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན། རྒྱལ་ཁའི་ 
རི་དར་དགུང་ལ་བསྒྲེངས་ཤིང་བལ་གྱི་ཆུ་འགག་རིང་མོ་ཞེས་པའི་བཙན་རྫོང་བླ་འདར་བ་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ལོན་པ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཆུ་འགག་རིང་མོའི་སྟོད་སྒར་ནི་སླར་ཡང་ཟམ་ཆེན་གོང་མའི་མཁར་རྫོང་ལ་གོ་ཞིང་། དུག་ཡུང་ནི་སྦྲིན་རི་དང་སྤྲིན་ 
ཆུ་འབབ་པའི་སྲིབ་སྟེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ལེལ། 
16. བལ་སྲས་ཐོག་རྒོད་ཡ་མེད་ཁོ་སྔོན་གྱི་རྟིང་མས་ཅུང་ཟད་བསླས་ཤིང་རྟ་དམག་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་མདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲིད་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
བལ་བོའི་མེ་ཏོག་ཐང་ཆེན་གསུམ་པོ་མནན་ཚར་ཞིང་ཕོ་བྲང་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་དང་རྒྱང་མི་རིང་བའི་ས་དེ་བཟུང་། བལ་ 
གནམ་ལྟ་ནོར་བུ་ལྟ་བཟང་གི་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། བལ་བོའི་སྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་རིན་ཐང་ཆེ་བ་རྣམས་ 
བཟུང་། སྟབས་མི་བདེ་བ་རྣམས་ས་འོག་བྲག་གསེབ་ཏུ་སྦས། ཕྱུགས་དཀར་ནག་རྐང་བཞིའི་ཁུུ་ཚོགས་བདག་མེད་དུ་རི་ལ་ 
བཏང་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཞིང་འབྲོག་ཐམས་ཅད་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། ཤར་འབྲུག་རིའི་འགྱིང་མཁར་དང་ 
ལྷོ་འབྲོང་རིའི་རྡོ་མཁར། ནུབ་སྨུག་རིའི་སྲིན་མཁར། བྱང་གླང་རིའི་ལྕགས་མཁར་བཅས་པ་བཟུང་མི་དང་། ཕོ་བྲང་དང་རྒྱལ་ 

ཞེས་པ་ལས། མེ་ཏོག་ཐང་ཆེན་གསུམ་པོ་ནི་བལ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་གི་ལྟོ་རྫོང་དང་ཉེ་བ་ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་གསལ། སྐབས་འདིར་གླིང་སྒར་ལྔ་ 
བ་གྲུབ་ཟིན། 
17. ཐེན་གནམ་ལྷས་དམག་འཕྲུ་ནག་ཅན་ལ་ལྔ་སྟོང་ཁྲིད་ནས་ཡོང་མོད། སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མདའ་མོ་སྤུ་ 
གྲི་ རྩེ་ བརྒྱད་ དེ་ གནམ་ ལྕགས་ཐོག་གིས་ ཁ་ ལོ་ བསྒུར་ བཞིན་ འཕངས་ པས། ཐེན་ གནམ་ ལྷ་ཐོག་རྒོད་ འབུམ་ཐུབ་ཀྱི་ 
སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཕོག་ཅིང་མི་རྟག་འཆི་བའི་ལམ་དུ་དྲངས། རྣམ་ཤེས་ནི་འཕོ་བ་བཙན་ཐབས་རང་གྲོལ་གྱིས་བྱང་ 
ཤམྟ་ལའི་ཡུལ་དུ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་འཁོར་དུ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་ བྷ་ལ་ཞི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དེ། སྤྱིར་བཏང་དུ། “བདེ་འབྱུང་འཛིན་པ་ཡང་ཟེར། ཡུལ་གྱི་བཀོད་ 
པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའི་མཐར་གངས་རིས་བསྐོར་བ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆུ་བོས་ཆོད་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
ཤིག་སྟེ། དེར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་དར་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་ཅིང་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་རིམ་པས་བསྐྱངས་པའི་དག་ཞིང་ 
ཞིག” ° ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། “ཤམྟ་ལ་ཟེར་བ་འདིའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་སོགས་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཞིག་དེང་སང་གི་ས་བཀྲའི་ཐོག་ནས་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མི་སྣང་། པ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིབ་ཏུ་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
18. དུང་སྐྱོང་གི་འབུམ་དམག་དེ་ལྟོ་རྫོང་མེ་ཏོག་ཐང་གསུམ་གྱི་ཤམ་རི་དར་སྐྱེས་ཁྱུང་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་འགྲམ། འབྲོང་རིའེ་རྡོ་ 
མཁར་རིང་མོའི་བྱང་ཚོམ། སྟག་ལ་ནོར་བུ་འོད་བརྩེགས་ཟེར་བའི་ས་ནས་བལ་དམག་དང་ཐུག དུང་སྐྱོང་གིས་དྲག་པོ་བཙན་ 
ལྷ་གདོང་ནག་བསྒྲལ། བདུད་བཙན་ཐོག་རྒྱལ་དམར་པོས་དཔའ་སར་ཉི་མ་ལྷ་བཟང་དགྲོངས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྟོ་རྫོང་མེ་ཏོག་ཐང་གསུམ་ནེ་གོང་གི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་གྲུབ་ས་དེ་རེད། 
19. ཤར་འབྲུག་རིའི་འགྱིང་མཁར་ནས་རླུང་རི་དུག་གདོང་རྒོད་པོས་ལས་དམག་ཁྲིད་བྱུང་སྟེ་བལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ། 
མཆོད་ རྟེན་ བྱ་ རུང་ ཁ་ ཤོར་ གྱི་ གཡས་ ལུང་ ། སྟག་ མའི་ ནགས་ ཆེན་ བརྒྱུད་ ནས་ འོང་ བར་ དཔའ་ མོ་ ཨ་ སྟག་ ཀླུ་ 
མོ་དང་ཐུག དཔའ་མོས་རླུང་རི་དང་ལྷོ་བདུད་ལྟ་རི་བཙན་སྐྱ་གཉིས་བསྒྲལ། 





* ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2836. 
ཐ་ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 1989. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
ནས་བྱུང་མོད། དུང་སྐྱོང་གིས་ཞགས་པ་བཏབ་པས་ཕྱི་བཀྱིགས་ནང་བཀྱིགས་བྱས་ནས་གླིང་སྐར་དུ་ཁྲིད། གླིང་དམག་གིས་ 
བལ་བོའི་མེ་ཏོག་ཐང་ཆེན་གསུམ་པོ་མནན་ཚར་ཞིང་ཕོ་བྲང་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་དང་རྒྱང་མི་རིང་བའི་ས་དེ་བཟུང་། བལ་ 
གནམ་ལྷ་ནོར་བུ་ལྟ་བཟང་གི་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། བལ་བོའི་སྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་རིན་ཐང་ཆེ་བ་རྣམས་ 
བཟུང་། སྟབས་མི་བདེ་བ་རྣམས་ས་འོག་བྲག་གསེབ་ཏུ་སྦས། ཕྱུགས་དཀར་ནག་རྐང་བཞིའི་ཁྱུ་ཚོགས་བདག་མེད་དུ་རི་ལ་ 
བཏང་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཞིང་འབྲོག་ཐམས་ཅད་ལོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། ཤར་འབྲུག་རིའི་འགྱིང་མཁར་དང་ 
ལྟོ་འབྲོང་རིའི་རྡོ་མཁར། ནུབ་སྒུག་རིའི་སྲིན་མཁར། བྱང་གླང་རིའི་ལྕགས་མཁར་བཅས་པ་བཟུང་མི་དང་། ལོ་བྲང་དང་རྒྱལ་ 
པོ་སྲུང་མི་ལ་ཐེན་མངོན་ཤེས་དང་གནམ་ལྟ་གཉིས་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་མོ་གྱིས། 

ཞེས་པ་ལས། མེ་ཏོག་ཐང་ཆེན་གསུམ་པོ་ནི་བལ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་གི་ལྟོ་རྡོང་དང་ཉེ་བ་ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་གསལ། སྐབས་འདིར་གླིང་སྒར་ལྔ་ 
བ་གྲུབ་ཟིན། 
17. ཐྲེན་གནམ་ལྷས་དམག་འཕྱུ་ནག་ཅན་ལ་ལྔ་སྟོང་ཁྲིད་ནས་ཡོང་མོད། སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མདའ་མོ་སྤུ་ 
གྲི་རྩེ་ བརྒྱད་ དེ་ གནམ་ ལྕགས་ཐོག་ གིས་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་ བཞིན་ འཕངས་ པས། ཐེན་གནམ་ ལྷ་ཐོག་ རྒོད་ འབུམ་ཐུབ་ ཀྱི་ 
སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཕོག་ཅིང་མི་རྟག་འཆི་བའི་ལམ་དུ་དྲངས། རྣམ་ཤེས་ནི་འཕོ་བ་བཙན་ཐབས་རང་གྲོལ་གྱིས་བྱང་ 

ཅེས་པ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ་ནི་ལེགས་སྣྱར་སྐད་དེ། སྤྱིར་ བཏང་དུ། “བདེ་འབྱུང་ འཛིན་པ་ཡང་ཟེར། ཡུལ་ ཀྱི་བཀོད་ 
པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའི་མཐར་གངས་རིས་བསྐོར་བ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ན། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་པར་ཆུ་བོས་ཆོད་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་ 
ཤིག་སྟེ། དེར་དཔལ་དུས་ཀྱི་ཞོར་ལོའི་བསྟན་པ་དར་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་ཅིང་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་རིམ་པས་བསྐྱངས་པའི་དག་ཞིང་ 
ཞིག”  ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། “གཧམྟྷ་ལ་ཟེར་བ་འདིའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་སོགས་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཞིག་དེང་སང་གི་ས་བཀྲའི་ཐོག་ནས་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མི་སྣང་།”  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིབ་ཏུ་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
18. དུང་སྐྱོང་གི་འབུམ་དམག་དེ་ལྟོ་རྫོང་མེ་ཏོག་ཐང་གསུམ་གྱི་ཤམ་རི་དར་སྐྱེས་ཁྱུང་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་འགྲམ། འབྲོང་རིའི་རྡོ་ 
མཁར་རིང་མོའི་བྱང་ཚོམ། སྟག་ལ་ནོར་བུ་འོད་བརྩེགས་ཟེར་བའི་ས་ནས་བལ་དམག་དང་ཐུག དུང་སྙོང་གིས་དྲག་པོ་བཙན་ 
ལྷ་གདོང་ནག་བསྒྲལ། བདུད་བཙན་ཐོག་རྒྱལ་དམར་ཕོས་དཔའ་སར་ཉི་མ་ལྷ་བཟང་དགྲོངས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྟོ་རྫོང་མེ་ཏོག་ཐང་གསུམ་ནི་གོང་གི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་གྲུབ་ས་དེ་རེད། 
19. ཤར་འབྲུག་རིའི་འགྱིང་མཁར་ནས་རླུང་རི་དུག་གདོང་རྒོད་པོས་ལས་དམག་ཁྲིད་བྱུང་སྟེ་བལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ། 
མཆོད་ རྟེན་ བྱ་ རུང་ ཁ་ ཤོར་ གྱི་ གཡས་ ལུང་ ། སྟག་ མའི་ ནགས་ ཆེན་ བརྒྱུད་ ནས་ འོང་ བར་ དཔའ་ མོ་ ཨ་ སྟག་ ཀླ་ 
མོ་དང་ཐུག དཔའ་མོས་རླུང་རི་དང་ལྟོ་བདུད་ལྟ་རི་བཙན་སྐྱ་གཉིས་བསྒྲལ། 





* ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 1998: 2836. 
། དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 1989. 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 

ཅེས་པ་ལས། སྟག་མའི་ནགས་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་ཉག་སྟག་མའི་མཚལ་ལ་མདུང་རེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་སྟམ། 
20. འཇང་ཕྲུག་གིས་ལི་ཡི་དམག་དང་མི་ཉག་གི་ཤོག་བཅས་ནུབ་སྨུག་རིའི་སྲིན་མཁར་རིང་མོ་ལ་ཆས། བདུད་དམུ་སེ་ 
ར་དཔུང་རིང་མཚོན་གྱི་ངར་ལ་དྲངས། མི་ཉག་ལྟ་བ་རང་ཤར་དེ་འཆི་མེད་མདའ་མོ་ཡ་མེད་ཀྱིས་དགྲོངས། འཇང་མི་ཉག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཆི་མེད་དེ་བསད། 

ཅེས་པ་གོ་སླ། 
21. བྱང་གླང་རིའི་ལྕགས་མཁར་བརྩེགས་དགུ་ནས་གེ་རི་བསམ་གཏན་ངང་ཡག་དང་ལྷ་རི་ཞལ་དཀར་གཉིས་གླིང་སྒར་ལ་ 
གཏད་ནས་སོང་བ་ན། སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོས་གེ་རི་བསམ་གཏན་ངང་ཡག་བསྒྲལ། ལྷ་རི་ཞལ་དཀར་འཛུམ་ 
མེ་དང་འགག་རོང་ཉི་མ་དཔའ་བཟང་གཉིས་སྟག་རོ་གཡག་རོ་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་མཉམ་ཤི་བྱས། འདིའི་སྐབས་སུ་གེ་སར་ 
གྱི་ལས་དམག་རྣམས་གནས་བཟང་ཨ་སུ་ར་ཡི་སྒྲབ་ཕུག་བརྒྱུད་དེ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ནས་བལ་བོའི་ནོར་བུ་ལྷ་བཟང་ 
གི་བླ་སྟག་འོལ་བ་རོ་ཟན་དེ་འདན་མས་མདའ་ལ་དྲངས། 

ཞེས་པ་ལས། བླ་སྟག་གི་གཟུགས་རིས་ས་ཡིག་བཀོད། བླ་སྟག་ཡོད་ས་ནི་སླར་ཡང་ཉག་སྟག་མའི་མཚལ་ལ་མདུང་རི་དང་འབྲེལ་ 
ཁ་ཡོད་རྐཱམཾ། 
22. བཙན་པོ་བལ་གྱི་ས་ཆ། གོ་ཏ་བི་རིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་མཚམས་ན་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་ཡི་སྒྲབ་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱབ་ལ་དོར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་བལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གླིང་དམག་གིས་མནན་པ་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དམོད་བཅོལ་དང་སྦྲགས་ཏེ་སྦྲལ་གཏོར་འཕངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲི་ཡིག་འཕྲོས་ 
ཏེ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གྱུར། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཆད་ནས་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁའི་ཡང་བྲན་མང་པོ་བསྒྲལ་བར་མ་ཟད། སྦྲབ་གཏོར་དེ་བར་སྣང་ཁམས་ནས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ 
བསྲེགས་ སོང་ ། ལེགས་ ལྡན་ རྡོ་ རྗེ་ ཡིད་ ཐང་ ཆད་ དེ། དེ་ ནས་ བཟུང་ གནོད་ སྦྱིན་ མི་ མཆོད་ རྒྱུ་ མནའ་ བོར་ བའི་ ཚེ། 
གནོད་སྦྱིན་ཡང་ཁྲོས་ནས་ཐོག་ཕབ་སྟེ་ཁོ་རང་བསྒྲལ་ལོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། གོ་ཏ་བི་རི་ནི་གོ་དཱ་ཝ་རི་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་ན། “འདི་ལ་བཙན་པོའི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བཤད་དུ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
བེ་དཱའི་ཡུལ་ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་སྐུ་འཁྲུངས་ས་དེ་དང་ཐག་ཉེ་སར་ཡོད་པར་གསུངས། བདེ་ཆོས་ལས། བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ངོས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་གཉའ་ནང་རྫོང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད་པའི་ལ་ཕྱི་གངས་ར་ཞེས་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་ཡང་དེ་མཚུངས་གསལ། གོ་དཱ་ཝ་རི་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ས་ཡི་མཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྐད་ 
གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད། ” “ ཅེས་གསུངས་མོད། སྦྲང་དཔེ་འདི་དང་བསྟུན་ན་བལ་བོའི་ས་ཆའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
ངོས་འཛིན་པ་འདྲའོ། །སྦྲབ་ཕུག་བྱེ་རི་བརྩེགས་པ་ནི་གོ་ཏ་པི་རི་ལས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ། 





° དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 1989. 
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༄། །གེ་སར་སྤྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ཡུག་རྫོང་། 

ཅེས་པ་ལས། སྟག་མའི་ནགས་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་ཉག་སྟག་མའི་མཚལ་ལ་མདུང་རི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་སྟམ། 
20. འཇང་ཕྲུག་གིས་ལི་ཡི་དམག་དང་མི་ཉག་གི་ཤོག་བཅས་ནུབ་སྒུག་རིའི་སྲིན་མཁར་རིང་མོ་ལ་ཆས། བདུད་དམུ་སེ་ 
ར་དཔུང་རིང་མཚོན་གྱི་ངར་ལ་དྲངས། མི་ཉག་ལྷ་བ་རང་ཤར་དེ་འཆི་མེད་མདའ་མོ་ཡ་མེད་ཀྱིས་དགྲོངས། འཇང་མི་ཉག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཚི་མེད་དེ་བསད། 

ཅེས་པ་གོ་སླ། 
21, བྱང་གླང་རིའི་ལྕགས་མཁར་བརྩེགས་དགུ་ནས་གེ་རི་བསམ་གཏན་ངང་ཡག་དང་ལྷ་རི་ཞལ་དཀར་གཉིས་གླིང་སྒར་ལ་ 
གཏད་ནས་སོང་བ་ན། སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རྒྱལ་ཕོས་གེ་རི་བསམ་གཏན་ངང་ཡག་བསྒྲལ། ལྷ་རི་ཞལ་དཀར་འཛུམ་ 
མེ་དང་འགག་རོང་ཉི་མ་དཔའ་བཟང་གཉིས་སྟག་རོ་གཡག་རོ་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་མཉམ་ཤི་བྱས། འདིའི་སྐབས་སུ་གེ་སར་ 
གྱི་ལས་དམག་རྣམས་གནས་བཟང་ཨ་སུ་ར་ཡི་སྒྲུབ་ཕུག་བརྒྱུད་དེ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ནས་བལ་བོའི་ནོར་བུ་ལྷ་བཟང་ 
གི་བླ་སྙག་འོལ་བ་རོ་ཟན་དེ་འདན་མས་མདའ་ལ་དྲངས། 

ཞེས་པ་ལས། བླ་སྟག་གི་གཟུགས་རིས་ས་ཡིག་བཀོད། བླ་སྟག་ཡོད་ས་ནི་སྐླར་ཡང་ཤག་སྟག་མའི་མཚལ་ལ་མདུང་རི་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་སྙམ། 
22. བཙན་པོ་བལ་གྱི་ས་ཆ། རྒོ་ཏ་པི་རིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་མཚམས་ན་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་ཡི་སྒྲབ་ 
ཕུག་བྱེ་རི་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བལ་མི་འགྱུར་གནམ་ལྟ་ནོར་ཐུ་ལྷ་བཟང་གི་སྲས་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་ ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད རྒྱབ་ ་ལ་དོར་བ་ཞིག་ ་འདུག་པ་དེས་བ ལ་ཡུལ་ཐམས་ ་ཅད་གླིང་དམག་གི སཿ ་མནན་པ་ཐོས་པ་ གམ 
གྱིས་དམོད་བཅོལ་དང་སྦྲགས་ཏེ་སྦྲལ་གཏོར་འཕངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲཱི་ཡིག་འཕྲོས་ 
ཏེ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གྱུར། དའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཆད་ནས་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁའི་ཡང་བྲན་མང་པོ་བསྒྲལ་བར་མ་ཟད། སྒྲབ་གཏོར་དེ་བར་སྣང་ཁམས་ནས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ 
བསྲེགས་ སོང་ ། ལེགས་ ལྡན་ རྡོ རྡེ ཡིད་ ཐང་ ཆད་ དེ། དེ་ ནས་བཟུང་ གནོད་སསྦྱིན་ མི་ མཆོད་ རྒྱུ་མནའ་ བོར་ བའི་ཚེ། 
གནོད་སྦྱིན་ཡང་ཁྲོས་ནས་ཐོག་ཕབ་སྟེ་ཁོ་རང་བསྒྲལ་ལོ། ། | 

ཞེས་པ་ལས། གོ་ཏ་པི་རི་ནི་གོ་དཱ་ཝ་རི་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་ན། “འདི་ལ་བཅན་པོའི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བཤད་དུ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
བེ་དཱའི་ཡུལ་ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་སྐུ་འཁྲུངས་ས་དེ་དང་ཐག་ཉེ་སར་ཡོད་པར་གསུངས། བདེ་ཆོས་ལས། བལ་ཕོའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ངོས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་གཉའ་ནང་རྫོང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད་པའི་ལ་ཕྱི་གངས་ར་ཞེས་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་ཡང་དེ་མཚུངས་གསལ། གོ་དཱ་ཝ་རི་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ས་ཡི་མཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྐད་ 
གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད། ” “ ཅེས་གསུངས་མོད། སྒྲང་དཔེ་འདི་དང་བསྟུན་ན་བལ་བོའི་ས་ཆའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
ངོས་འཛིན་པ་འདའོ། །སྒྲབ་ཡུག་བྱེ་རི་བརྩེགས་པ་ནི་གོ་ཏ་པི་རི་ལས་ཀྱང་ནུབ་བྱོགས་སུ་འཁེལ། 








@ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲུན།བང་། 2002: 1989, 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
23. བལ་བཟའ་མས་ཨ་ཅེ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ། བལ་གླིང་འདུམ་པའི་རེ་བ་ཞུས། འཕྲིན་རྣམས་ལྷོ་ཁྲི་ཐུབ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དམག་སྣ་ཁྲིད་དེ་འབྲོང་རིའི་དར་ཐང་རིང་མོ་བརྒྱུད་ནས་ཆས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
མས་མདུན་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། གཡས་སུ་མི་གསོ་བློ་བཟང་མ། རྒྱབ་ཏུ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གཡོན་དུ་ 
གཏད་ དཀར་ འགྲོ་ བཟང་མ་ བྱས་ ཏེ་ སྐུ སེང་ ཆེན་ ལ་བལ་ དམག་རྒྱབ་དཔུང་ ཐོན་ ལ་ ཁད་ཡོད་ ཅེས་ ལུང་ བསྟན། གཡུ་ 
ལྟ་དང་འདན་མ། ཤན་པ་གསུམ་གྱིས་དཔའ་ཁས་ལེན་མཛད་ནས་སོང་སྟེ། འབྲོང་རིའི་དར་ཐང་རིང་མོའི་ཡ་གོང་། སྟག་ 
གཡག་རྡོ་རྗེའི་རི་ཆུང་གི་མ་མཐའ། ལྗང་ཤོད་བྱེ་མ་གླིང་བཞིའི་གཡོན་ཕྱོགས། བྲག་ནོར་བུ་སྤྲངས་འདྲའི་ཚུར་མཐའ། ཤིང་ 
རྒྱ་ལྕང་ལོ་མའི་དགའ་ཚལ། ཀློང་ཡངས་བདེ་སྐྱིད་ར་བ་ཟེར་བའི་ས་ནས་ཕན་ཚུན་གདོང་ཐུག རི་བཙན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་ 
མེད་དང་། སེར་ཚ་རབ་འཇིགས། ནག་པོ་སྟོབས་རྒྱལ་བཅས་པ་བསྒྲལ། གྱད་མི་སེར་སྐྱ་དཔུང་རིང་དང་། ཡ་མེད་བྲག་ 
རྒོད་དཔུང་བཤིག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའི་དམག་དང་། ཤིང་རྟའི་དམག་དཔུང་གཉིས་མཉམ་དུ་ཁ་ལོ་བསྒུར་ནས་སླེབས། 
གཡུ་ལྷས་གྱད་མི་སེར་སྐྱ་དཔུང་རིང་ལ་མདའ་འཕངས་པས་བསྒྲལ། ཤན་པས་བྲག་རྒོད་ལ་སྟ་གྲི་བསྣུན་པས་བཏུལ། འདན་ 
མས་གླེན་པའི་ཨ་ལུ་འཛུམ་མེད་ལ་གྲི་བཏབ་ནས་བསད། ལྷོ་ཁྲི་ཐུབ་རྒྱལ་བློན་གྱི་དམག་རྣམས་ལམ་གང་ཐོབ་བྱས་ནས་ 
བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྷོ་ཁྲི་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་ནི་བལ་བཟའ་མའི་ཨ་ཅེའི་མག་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། འབྲོང་རིའི་དར་ཐང་རིང་མོ་ནི་བལ་རྒྱལ་ལྷོ་ 
རྫོང་འབྲོང་རིའི་རྡོ་མཁར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ལྟར་སྔོན་གྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་ 
ལྟ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ 
བཅས་རྣམ་ལྔས་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚེ་དཔལ་དང་། སྔོན་ཤེས། ས་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ། འབྲོག་ཕྱུགས་སོགས་དབང་དུ་བྱེད་ཟེར་ལ། མཐིང་ 
གི་ཞལ་བཟང་མའི་མིང་གཞན་ཞིག་ལ་གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའང་ཟེར་བ་དེ་ཇོ་མོ་གླང་མ་རིར་གནས། ལྟ་མོ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 
གྲགས་སོ། །“ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ལྟར་བོད་ལྡོངས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དེང་རི་རྫོང་གི་རི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ་ལས་ཆེས་མཐོ་བ་དེ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་མོད། དོན་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་ཆེས་མཐོན་པོ་ནི་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མའི་གནས་ 
རི་ཇོ་མ་གླང་མ་ཡིན་ཞིང་ལྟ་མོ་དེའང་ཚེ་རིང་མཆེད་ ལྔའི་གཙོ་མོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་དང་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། 
གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་བཅས་པ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ་འཁོར་ནས་ཡོད་པས་ཕན་ཚུན་ཐག་མི་རིང་སྟམ། 
24. ཕོ་བྲང་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་གི་ནུབ་རྫོང་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་ཐོག་མདའ་གསུམ་འཕངས་ནས་བདུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཅད་པར་མ་ཟད། ཐེན་མངོན་ཤེས་ལྟའུ་ལྡེམ་པའི་མགོར་ཕོག་ནས་བསྒྲལ། བལ་རྒྱལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
གླང་བོ་ཆེ་དང་། རྟ་དྲེལ་སོགས་ལ་བཀལ་རྗེས། རྟ་དམག་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ཁྲིད་དེ་གངས་ཅན་རི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། བལ་ 


བཟ འ་འཁོར་བཅས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡ བ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་མ་ཆོད། 





“ ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2283. 
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༄། །གེ་སར་སྤུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
23. བལ་བཟའ་མས་ཨ་ཅེ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ། བལ་གླིང་འདུམ་པའི་རེ་བ་ཞུས། འཕྲིན་རྣམས་ལྷོ་ཁྲི་ཐུབ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དམག་སྣ་ཁྲིད་དེ་འབྲོང་རིའི་དར་ཐང་རིང་མོ་བརྒྱུད་ནས་ཆས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
མས་མདུན་དུ་མཐིང་གི་ ཞལ་བཟང་མ། གཡས་སུ་མི་གསོ་བློ་བཟང་མ། རྒྱབ་ཉུ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གཡོན་དུ་ 
གཏད་ དཀར་འགྲོ་ བཟང་མ་བྱས་ཏེ་ སྐུ་ སེང་ ཆེན་ ལ་བལ་དམག་རྒྱབ་དཔུང་ ཐོན་ ལ་ ཁད་ཡོད་ ཅེས་ལུང་ བསྟན། གཡུ་ 
ལྕ་དང་འདན་མ། ཤན་པ་གསུམ་གྱིས་དཔའ་ཁས་ལེན་མཛད་ནས་སོང་སྟེ། འབྲོང་རིའི་དར་ཐང་རིང་མོའི་ཡ་གོང་། སྟག་ 
གཡག་རྡོ་རྗེའི་རི་ཆུང་གི་མ་མཐའ། ལྗང་ཤོད་བྱེ་མ་གླིང་བཞིའི་གཡོན་ཕྱོགས། བྲག་ནོར་བུ་སྤུངས་འདྲའི་ཚུར་མཐའ། ཤིང་ 
རྒྱ་ལྕང་ལོ་མའི་དགའ་ཚལ། ཀློང་ཡངས་བདེ་སྐྱིད་ར་བ་ཟེར་བའི་ས་ནས་ཕན་ཚུན་གདོང་ཐུག རི་བཙན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་ 
མེད་དང་། སེར་ཚ་རབ་འཛིགས། ནག་པོ་སྟོབས་རྒྱལ་བཅས་པ་བསྒྲལ། གྱད་མི་སེར་སྐུ་དཔུང་རིང་དང་། ཡ་མེད་བྲག་ 
རྒོད་དཔུང་བཤིག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའི་དམག་དང་། ཤིང་རྟའི་དམག་དཔུང་གཉིས་མཉམ་དུ་ཁ་ལོ་བསྒུར་ནས་སླེབས། 
གཡུ་ལྷས་གྱད་མི་སེར་སྐྱ་དཔུང་རིང་ལ་མདའ་འཕངས་པས་བསྒྲལ། ཤན་པས་བྲག་རྒོད་ལ་སྟ་གྲི་བསྣུན་པས་བཏུལ། འདན་ 
མས་གླེན་པའི་ཨ་ལུ་འཛུམ་མེད་ལ་གྲི་བཏབ་ནས་བསད། ལྷོ་ཁྲི་ཐུབ་རྒྱལ་བློན་གྱི་དམག་རྣམས་ལམ་གང་ཐོབ་བྱས་ནས་ 
བྲོས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྟོ་ཁྲི་ཐུབ་རྒྱལ་བོ་ནི་བལ་བཟའ་མའི་ཨ་ཅེའི་མག་ཕ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། འབྲོང་ཇིའི་དར་ཐང་རིང་མོ་ནི་བལ་རྒྱལ་ལྟོ་ 
རྡོང་འབྲོང་རིའི་རྡོ་མཁར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ལྟར་སྔོན་གྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་ 
ལྟ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ 
བཅས་རྣམ་ལྔས་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚེ་དཔལ་དང་། སྔོན་ཤེས། ས་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ། འབྲོག་ཕྱུགས་སོགས་དཔང་དྲུ་བྱེད་ཟེར་ལ། མཐིང་ 
གི་ཞལ་བཟང་མའི་མིང་གཞན་ཞིག་ལ་གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའང་ཟེར་བ་དེ་ཇོ་མོ་གླང་མ་རིར་གནས། ལྟ་མོ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 
གྲགས་སོ། །” བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ལྟར་བོད་ལྡོངས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དེང་རི་རྫོང་གི་རི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ་ལས་ཆེས་མཐོ་བ་དེ་ཡིན། ཞེས་བརྡོད་མོད། དོན་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་ཆེས་མཐོན་པོ་ནི་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མའི་གནས་ 
རི་ཇོ་མ་གླང་མ་ཡིན་ཞིང་ལྟ་མོ་དེའང་ཚེ་རིང་མཆེད་ ལྔའི་གཙོ་མོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་དང་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། 
གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་བཅས་པ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་འཁོར་ནས་ཡོད་པས་ཕན་ཚུན་ཐག་མི་རིང་སྟམ། 
24. ཕོ་བྲང་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་གི་ནུབ་རྫོང་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་ཐོག་མདའ་གསུམ་འཕངས་ནས་བདུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཅད་པར་མ་ཟད། ཐེན་མངོན་ཤེས་ལྷའུ་ལྡེམ་པའི་མགོར་ཕོག་ནས་བསྒྲལ། བལ་རྒྱལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
གླང་བོ་ཆེ་དང་། རྟ་དྲེལ་སོགས་ལ་བཀལ་རྗེས། རྟ་དམག་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ཁྲིད་དེ་གངས་ཅན་རི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། བལ་ 


བཟའ་འཁོར་བཅས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་རྡེས་མ་ཆོད། 





° ཀུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1998; 2283. 
* £ , [8 5730255222:92. 7906-42-21. 375: 7902 23271, 1995: 557. “3.280629, 
0052: 7251 81980)8. 3226 8- © 268 © 4; £® 90 “ {2708 ” 3260 61 ---8%, ® 7134 36. ” 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 
༤ རོ་པས བ་ལ་ྲོ་བ་ོ་བ་ོ་་ཐགམདའ་བྱབ་པོ། གླང་ཆནལནོར་བཀལ་ཏོའཐོ་བའང་དོནདག་གཡོ་ 
ཆེན་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། གངས་ཅན་རི་ཡི་ཕྱོགས་ནེ་བལ་བོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གོའོ། ། 
25. ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོའི་དམག་གིས་ཤར་གྱི་འབྲུག་རིའི་འགྱིང་མཁར་བླངས། མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་གླིང་གི་དར་ 
བཙུགས། དུང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་འབྲོང་རིའི་རྡོ་མཁར་བླངས། གེ་སར་གྱི་དམག་དང་གཡུ་ལྟའི་དཔུང་ཆེན་ 
ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སྤྲག་རིའི་སྲིན་མཁར་བླངས། དགྲ་ལྷ་དང་། ཤན་པ། སྟག་རོང་གི་དམག་དཔུང་ཁག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་གླང་རིའི་ལྕགས་མཁར་བླངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་གླིང་ལ་ཐོབ་པ་མཛད། བལ་གྱི་མོ་དུད་འབུམ་ 
ཕྲག་ལོངས་པ་ཞིག་ལྷོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འབྲོ་བའི་གདོང་ལེན་དུ་འདན་མའི་དམག་དང་། སེང་སྟག་གི་དམག་གཉིས་སོང་ 
ཞིང་རྒྱ་བལ་གྱི་ས་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་མ་མངགས་པར་ཕྱིར་བསྡུས། སྟག་རོང་གི་བློན་པོ་དང་དམག་རྣམས་ 
བཙོན་ལས་ཐར། བལ་བོའི་སྡེ་འབངས་ཀུན་ལ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བཀས་བཅད་པ་མི་ཆོས་ 
གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་བསྒྲགས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་གི་དར་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁ་མི་གསལ། 
26. སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ལུག་གཡང་དུང་གི་སྒོ་ངའམ་ནོར་བུ་རྐང་བཞིའི་མཛོད་ འཕེལ་ཞེས་པ་ནོམ་དུ་བླངས། ལུག་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གཙོས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྐང་བཞི་ལུག་གི་འཕེལ་ཁ་དར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསླུ་བ་མེད་པ་ 
ཞིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། བལ་བཟའ་མུ་ཏིག་ལྷ་མཛེས་སེང་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་དབང་བསྐུར་བར་དམ་ཚིག་ 
བསྒྲགས། བལ་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཁག་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ་ཁག་གཅིག་བལ་བོའི་ཡུལ་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མང་ཞུང་མེད་པར་བྱིན། ཁག་གཅིག་དཔའ་ཐུལ་ལས་དམག་ཀུན་ལ་དཔའ་དར་དུ་གནང་། ཁག་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ 
མཛོད་དུ་བཞག གླིང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་འཕྲུ་དཀར་རེ་ཞིག་བཝ་བོའི་དཔོན་དུ་བཞུགས་པར་ 
བཀའ་བབས། ཁྲོ་ཐུང་ གིས་ བྱས་ ཉེས་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་དང་ བསམ་དོན་མ་ འགྲུབ་པར་ ཡི་ ཆད་ནས་ཞལ་ངོ་ ནག་རོག་ 
གེར་འདུག་གོ ། 

ཞེས་པ་ལས། ལུག་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུའང་བཀོད་དོ། ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 

ཅེས་པ་ལས། བལ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་རྫོང་དུ་ཐོག་མདའ་བརྒྱབ་པ་དང་། གླང་ཆེན་ལ་ནོར་བཀལ་ཏེ་འབྲོ་བའང་དོན་དག་གལ་ 
ཆེན་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། གངས་ཅན་རི་ཡི་ཕྱོགས་ནི་བལ་བོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གོའོ། ། 
25, ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོའི་དམག་གིས་ཤར་གྱི་འབྲུག་རིའི་འགྱིང་མཁར་བླངས། མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་གླིང་གི་དར་ 
བཙུགས། དུང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་འབྲོང་རིའི་རྡོ་མཁར་བླངས། གེ་སར་གྱི་དམག་དང་གཡུ་ལྟའི་དཔུང་ཆེན་ 
ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སྨུག་རིའི་སྲིན་མཁར་བླངས། དགྲ་ལྟ་དང་། ཤན་པ། སྟག་རོང་གི་དམག་དབུང་ཁག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་གླང་རིའི་ལྕགས་མཁར་བླངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་གླིང་ལ་ཐོབ་པ་མཛད། བལ་གྱི་མོ་དུད་འབུམ་ 
ཕྲག་ལོངས་པ་ཞིག་ཚྷོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འབྲོ་བའི་གདོང་ལེན་དུ་འདན་མའི་དམག་དང་། སེང་སྟག་གི་དམག་གཉིས་སོང་ 
ཞིང་རྒྱ་བལ་གྱི་ས་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་མ་མངགས་པར་ཕྱིར་བསྡུས། སྙག་རོང་གི་བློན་པོ་དང་དམག་རྣམས་ 
བཙོན་ལས་ཐར། བལ་བོའི་སྡེ་འབངས་ཀུན་ལ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་པཀས་བཅད་པ་མི་ཆོས་ 
གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་བསྒྲགས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་གི་དར་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁ་མི་གསལ། 
26, སྲེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ལུག་གཡང་དུང་གི་སྒོ་ངའམ་ནོར་བུ་རྐང་ བཞིའི་མཛོད་ འཕེལ་ཞེས་པ་ནོམ་དུ་བླངས། ཡུག་ 
གཡང་དཀར་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཛི་བི་ཀུན་ཌ་ལི་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པ་གྲུ་གང་ཅན་ཞིག་རྙེད། གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གཙོས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྐང་བཞི་ལུག་གི་འཕེལ་ཁ་དར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསླུ་བ་མེད་པ་ 
ཞིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། བལ་བཟའ་མུ་ཏིག་ལྷ་མཛེས་སེང་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་དབང་བསྐུར་བར་དམ་ཚིག་ 
བསྒྲགས། བལ་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཁག་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ་ཁག་གཅིག་བལ་བོའི་ཡུལ་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མང་ཤུང་མེད་པར་བྱིན། ཁག་གཅིག་དཔའ་ཐུལ་ལས་དམག་ཀུན་ལ་དཔའ་དར་དུ་གནང་། ཁག་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ 
མཛོད་དུ་བཞག གླིང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་འཕྱུ་དཀར་རེ་ཞིག་བལ་བོའི་དཔོན་དུ་བཞུགས་པར་ 
བཀའ་བབས། ཁྲོ་ཐུང་གིས་བྱས་ཉེས་ ཀྱི སྡུག་བསྔལ་དང་བསམ་དོན་མ་འགྲུབ་པར་ ཡི་ཆད་ནས་ཞལ་ངོ་ནག་རོག་ 
གིར་འདུག་གོ ། 

ཞེས་པ་ལས། ཡུག་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་བརྡོད་བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུའང་བཀོད་དོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། 


མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། 


དང་ཇོ། བས་གགི། 


གེ་སར་སྒྲང་ལས་མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་ འདི་ མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པས་འཚོལ་བསྡུ་ བྱས་པ་ཡིན། 
རེས་སུ་1997 ལོར་རྒྱབ་ཤོག་བརྗེས་ནས་དཔར་རུང་ནང་དོན་ཨ་ན་མ་ན་རེད། 
གཞུང་ལ་ལེའུ་དྲུག་དང་ཤོག་ངོས:223 ཡོད།” རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་ལོ་ 
1980 ལོར་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་རིག་གནས་ཁང་གི་འགོ་བ་སྐུ་གཞོན་ཏེ། 
སྐུ་ཞབས་ལིན་ཁྲིན་ཚེ་ (23) ཞེས་པའི་ལག་བརྒྱུད་ནས་ལག་བྲིས་མ་ 
ཞིག་བླུས་པ་ཡིན་སྐད། 

སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་སྟངས་ནི། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་གཞུག་ཡིན་ 
པ་ ཁ་ གསལ་ ཞིང་ ། གླིང་ གིས་ རྒྱལ་ ཁག་ བཅུ་ གསུམ་ མམ་ རྫོང་ ཁག་ བཅུ་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཞེ་ནའང་། དེ་ནི་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་བཞི་དང་རྫོང་ཆེན་ 
རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བརྗོད་པ་འདྲ། ད་དུང་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེ་ལྷ་ཡུལ་ནས་བབས་ 
པས། གླིང་དམག་གི་གྲས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་མང་པོ་མེད་དེ། ཐཧུད་ཨ་སྟག། 
ལྷ་མོ་དང་། མོན་དུང་སྐྱོང་། བྱེ་རི་ཆོས་འགྲུབ་གསུམ་པོ་ལས་འབོད་མི་དགོས་ཟེར། སྐབས་འདིར་མོན་དུང་སྐྱོང་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ན་མེ་གླིང་ 
གསེར་རྫོང་འདི་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་གི་སྡུན་ལ་བཞག་ན་འགྲིག་གོ ། 

སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་མེ་གླིང་ནི་གྲུ་གུ་བས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། གཞུག་གི་ལུང་ཚིག་ལ་བལྟས་ན་ཕལ་ཆེར་ཨ་མེ་རི་ཀ་ལ་ 
ཟེར་བ་འདྲ་བས། སྒྲུང་མཁན་དཔའ་བོ་དག་གི་རྟོག་བཏགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟམ། སྔོན་ཆད་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ། 
གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ནི་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་དང་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་མྱོང་སྐད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་ལྷོ་མེ་ 
གླིང་གཉིས་ནི་ཉ༠:1༠༢ (ཉུག) དང་8111 -5161:168)( (1ཕོ་3ྱཏུཉ།) གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་མཐུན་པས་རེད། ད་དུང་ཨ་རི་ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་མོད་དེ་ནི་ཨ་མི་རི་ཀ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྡུད་རེད། ནང་དོན་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གླེང་ན། གླིང་དམག་དེ་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་སོང་སྟེ། གྲུ་གུ་བས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་མཐར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་གྱི་ལྟོ་མེ་གླིང་གི་ཨ་མེ་རི་ཀ་དང་དམག་འཁྲུག་བྱས། 
ཨ་རིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་གནམ་གྲུར་བསྡད་ནས་རྒྱ་ནག་དང་། རྒྱ་གར། བལ་བོ་སོགས་ལ་བྲོས་མཐར། སྟོད་ཨ་རིའི་ས་མཚམས་འཇའ་བ་དན་ 
ནས་ཟིན་ཞེས་བརྗོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོང་གི་བདག་མོ་འཕྲོག་རེས་བྱེད་པའི་གེ་སར་གྱི་དུས་རབས་སུ་ 
གནམ་གྲུ་འདི་འདྲ་བ་སྟེས་དབང་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། དེ་དུས་ཀྱི་ཚན་རིག་གིས་ བཟོ་མི་ཐུབ་པས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 








* ཀླུ་འབུམ་རྒྱ་མཚོ་དང་ (2) མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1983: 223. 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། 

སྦྲང་དཔེ་འདིར་མེ་གླིང་རྒྱལ་པོ་དང་སྐུ་ཚ། ནུ་བོ། རྒྱལ་སྲས་བཅས་པ་གླིང་གིས་བསད་ཚར་བ་དང་། ཐོག་མར་གླིང་ལ་ངོ་ཡ་མི་ཡོང་ 
ཟེར་ནས་བཙོན་ལ་བཅུག་པའི་བློན་རྒན་མ་འོངས་ད་མཁྱེན་དེ་བཙོན་གྲོལ་བྱས་ཤིང་། ལོ་ངོ་བཅུ་གཅིག་སོན་པའི་སྲས་ཆུང་ཟླ་ཁྲི་དུང་སྐྱིད་ 
ཟེར་བ་དེ་མེ་གླིང་དཔོན་ལ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ཚ་ཕྱིར་ལྷ་ཡུལ་དུ་ལོག་དུས། འདན་མ་སོགས་ལ་ཞལ་ཆེམས་མཛད་དེ། 
བདུད་སྡེ་འཇའ་ཡུལ་ཆོས་ལ་འགོད་དུས་ང་རྒྱ་ཚ་འོང་དགོས་པས། དེ་དུས་དྲི་མ་ཀུན་དག་གི་རིལ་བུ་དེ་ཁྱེར་ཡོང་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་ལ་ཁྲིད་ཆོག་ 
ཟེར་བ་སོགས་ལ་བལྟས་ན། འཇའ་ཡུལ་དེ་མེ་གླིང་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་མི་ཚད། སྦྲང་དཔེ་གཞུག་མ་ཞིག་ན་འཇའ་ཡུལ་ཕབ་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་ཡོད་འདྲའོ། ། 

གཞན་པའི་མེ་གླིང་གཡུལ་འཁྲུག་ཅེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁ་བྱང་ལ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱང་མེ་གླིང་ཤ་བ་གཡུ་ 
ལུང་གི་གཟི་རྫོང་ཕབ་པའི་དཔའ་བོའི་གཡུལ་འཁྲུག་ཀུན་ཁྱབ་སྟན་པའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཟེར། འོན་ཀྱང་། འདིའི་མེ་གླིང་ནི་རོང་ 
བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་དང་ཐག་མི་རིང་བར་མཆིས་པས། ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་དེའི་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་སྟམ་མོ། །མེ་ 
གླིང་གཡུལ་འཁྲུག་འདི་ལ་མིང་གཞན་དུ་བྱང་མེ་གླིང་ཤ་བ་དགུ་སྐོར་ཀྱང་ཟེར་བར་གྲགས། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


(¡ འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གླུ་གུའི་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སོང་དུས། སྔོན་ཆད་ 
ཁ་ཆེ་དབང་དུ་བསྡུ་དུས་གྲུ་གུའི་ཡུལ་ལ་ཤོར་བ་དང་། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་འབེབས་དུས་མེ་གླིང་ཡུལ་ལ་ཤོར་བའི་སྔགས་ནག་ 
ཆོས་འབར་ཀ་ར་དེས་མེ་གླིང་བྲག་ལྟ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བུ་སྡུག་ཇོ་རུ་ལ་དགྲ་ལན་ང་ཡིས་སྤྲོད་ཟེར་ནས་མེ་ 
གླིང་སྟག་འཕེན་ཉེར་ལྔ་མདའ་ར་ཐང་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྒར་བརྒྱབ་ཅིང་། ཆོས་དར་ནས་གོང་བ་ལེན་མི་དེ། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རེད། །ཁྲིམས་དྲང་པོའི་སྲོག་མདའ་འཐེན་མི་དེ། །རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་བོ་རེད། །དཔའ་རྒོད་དབུང་ཆེན་གཅོད་མི་དེ། །ང་ 
མེ་གླིང་བྲག་ལྟ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། ནུ་བོ་དུག་རི་མེ་འབར་གྱིས་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་སྲིད་གླིང་ལ་ཤོར་མ་ཤོར་གྱི་ཞུལ་ 
མར་མཐོ་བྲག་ནག་འགྱིང་རྫོང་གི་བླ་བྱ་གོ་བོ་དེ་མངགས། 

ཞེས་པ་ལས། གྲུ་ཞུ་དང་། ཁ་ཆེ། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་བོ། གླིང་བཅས་པ་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུགུགོ་རྫོང་བཞིན་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 
གླིང་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་དང་གཉན་ཆེན་གེ་འཛོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པ་དང་། གྲུ་གུ་དེ་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་། ཁ་ཆེ་དེ་གྲུ་གུའི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས། རྒྱ་ 
གར་དེ་ཁ་ཆེའི་ལྟོ་ཕྱོགས། རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོ་དེ་གླིང་གི་བྱང་ཤར་བཅས་པ་ན་ཡོད། མེ་གླིང་ནི་གྲུ་གུ་བས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། 
གཞུག་གི་ལུང་ཚིག་ལ་བལྟས་ན་ཕལ་ཆེར་ཨ་མེ་རི་ཀ་ལ་ཟེར་བ་འདྲ་བས། སྦྲང་མཁན་དཔའ་བོ་དག་གི་རྟོག་བཏགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟམ། 
མདའ་ར་ཐང་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བརྟས་ན་མེ་གླངགི་བྱང་སྟད་ན་ཡོད། འདི་ནས་བཟུང་སྟ་གླང་སྒར་ལ་རྟགས་འདི་ × བྱིན་ཡོད། 
སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། དགྲ་སྒར་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟགས་འདི་ ༈ དང་། སྣར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་བྱིན་ཡོད། བྲག་ནག་འགྱིང་ 
རྗོང་ནི་བླ་བྱ་གོ་བོ་ཡོད་ས་ཡིན་པ་དང་། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་ནའང་བླ་བྱ་གོ་བོ་ཡོད་པ་དང་། ས་བབ་ཀྱིས་བཤད་ན་མེ་གླིང་ཕན་ཆད་དེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིན་པས། ཕལ་ཆེར་མེ་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ས་དེ་མཐོ་བས་ན་གྲུ་གུ་ལ་ཉེ་ན་ཐང་སྟམ་མོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྦུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། 

སྦྲང་དཔེ་འདིར་མེ་གླིང་རྒྱལ་པོ་དང་སྐུ་ཚ། ནུ་བོ། རྒྱལ་སྲས་བཅས་པ་གླིང་གིས་བསད་ཚར་བ་དང་། ཐོག་མར་གླིང་ལ་ངོ་ཡ་མི་ཡོང་ 
ཟེར་ནས་བཙོན་ལ་བཅུག་པའི་བློན་རྒན་མ་འོངས་ད་མཁྱེན་དེ་བཙོན་གྲོལ་བྱས་ཤིང་། ལོ་ངོ་བཅུ་གཅིག་སོན་པའི་སྲས་ཆུང་ཟླ་ཁྲི་དུང་སྐྱིད་ 
ཟེར་བ་དེ་མེ་གླིང་དཔོན་ལ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ཚ་ཕྱིར་ལྷ་ཡུལ་དུ་ལོག་དུས། འདན་མ་སོགས་ལ་ཞལ་ཆེམས་མཛད་དེ། 
བདུད་སྡེ་འཇའ་ཡུལ་ཆོས་ལ་འགོད་དུས་ང་རྒྱ་ཚ་འོང་དགོས་པས། དེ་དུས་དྲི་མ་ཀུན་དག་གི་རིལ་བུ་དེ་ཁྱེར་ཡོང་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་ལ་ཁྲིད་ཆོག་ 
ཟེར་བ་སོགས་ལ་བལྟས་ན། འཇའ་ཡུལ་དེ་མེ་གླིང་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་མི་ཚད། སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་ཞིག་ན་འཇའ་ཕུལ་ཕབ་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་ཡོད་འདྲའོ། ། 

གཞན་པའི་མེ་གླིང་གཡུལ་འབྲུག་ཅེས་ཕ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁ་བྱང་ལ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱང་མེ་གླིང་ཤ་བ་གཡུ་ 
ལུང་གི་གཟི་རྫོང་ཕབ་པའི་དཔའ་བོའི་གཡུལ་འཁྲུག་ཀུན་ཁུབ་སྟན་པའི་རྔསྒྲཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཟེར། འོན་ཀྱང་། འདིའི་མེ་གླིང་ནི་རོང 
བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་དང་ཐག་མི་རིང་ཐར་མཆིས་པས། ཨ་གུགས་གཟི་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་དེའི་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་སྟམ་མོ། །མེ་ 
གླིང་གཡུལ་འཁྲུག་འདི་ལ་མིང་གཞན་དུ་བྱང་མེ་གླིང་ཤ་བ་དགུ་སྐོར་ཀྱང་ཟེར་བར་གྲགས། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གྲུ་གུའི་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སོང་དུས། སྔོན་ཆད་ 
ཁ་ཆེ་དབང་དུ་བསྡུ་དུས་གྲུ་གུའི་ཡུལ་ལ་ཤོར་བ་དང་། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་འབེབས་དུས་མེ་གླིང་ཡུལ་ལ་ཤོར་བའི་སྔགས་ནག་ 
ཆོས་འབར་ཀ་ར་དེས་མེ་གླིང་བྲག་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བུ་སྡུག་ཇོ་རུ་ལ་དགྲ་ལན་ང་ཡིས་སྤྲོད་ཟེར་ནས་མེ་ 
གླིང་སྙག་འཕེན་ཉེར་ལྔ་མདའ་ར་ཐང་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྒར་བརྒྱབ་ཉིང་། ཆོས་དར་ནས་གོང་བ་ལེན་མི་དེ། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རེད། །ཁྲིམས་དྲང་པོའི་སྲོག་མདའ་འཕེན་མི་དེ། །རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་བོ་རེད། །དཔའ་རྒོད་དབུང་ཆེན་གཅོད་མི་དེ། །ང་ 
མེ་གླིང་བྲག་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་། ནུ་བོ་དུག་རི་མེ་འབར་གྱིས་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་སྲིད་གླིང་ལ་ཤོར་མ་ཤོར་གྱི་ཞུལ་ 
མར་མཐོ་བྲག་ནག་འགྱིང་རྫོང་གི་བླ་བྱ་གོ་བོ་དེ་མངགས། 

ཞེས་པ་ལས། གྲུ་གུ་དང་། ཁ་ཆེ། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོ། གླིང་བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་བཞིན་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། 
གླིང་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་གཉན་ཆེན་གེ་འཛོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པ་དང་། གྲུ་གུདེ་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་། ཁ་ཆེ་དེ་གྲུ་ཞུའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས། རྒྱ 
གར་དེ་ཁ་ཆེའི་ལྷོ་ཕྱོགས། རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོ་དེ་གླིང་གི་བྱང་ཤར་བཅས་པ་ན་ཡོད། མེ་གླིང་ནི་གྲུ་གུ་བས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། 
གཞུག་གི་ལུང་ཚིག་ལ་བལྟས་ན་ཕལ་ཆེར་ཨ་མེ་རི་ཀ་ལ་ཟེར་བ་འདྲ་བས། སྦྲང་མཁན་དཔའ་བོ་དག་གི་རྟོག་བཏགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟམ། 
མདའ་ར་ཐང་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་མེ་གླིང་གི་བྱང་སྟོད་ན་ཡོད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ ང་སྒར་ལ་རྟགས་འདི་ × བྱིན་ཡོད། 
སྐར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། དྲག་སྒར་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟགས་འདི་  དང་། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་བྱིན་ཡོད། བྲག་ནག་འགྱིང་ 
རྫོང་ནི་བླ་བྱ་གོ་བོ་ཡོད་ས་ཡིན་པ་དང་། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་ནའང་བླ་བྱ་གོ་བོ་ཡོད་པ་དང་། ས་བབ་ཀྱིས་བཤད་ན་མེ་སླིང་ཕན་ཆད་དེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིན་པས། ཕལ་ཆེར་མེ་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་དེ་མཐོ་བས་ན་གྲུ་གུ་ལ་ཉེ་ན་ཐང་སྟམ་མོ། ། 
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མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། 








༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མེགླིང་གསེར་རྫོང་། 


.: ནེ་ནེས་ཕོ་བྲང་ཇ་མཁར་སྨྲག་པོ་ནང་གི་སྐུ་རྗེར་ལུང་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་གར་རི་ཡི་ཕར་ནང་ནས། གསེར་རི་རོལ་མཚོའི་ཚུར་ 
ནང་ནས། མེ་གླིང་བླ་བྱ་གོ་བོ་ཀླད་དཀར་དེ་གླིང་ལ་ཞུལ་མར་ཡོང་བ་དང་། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་རིང་མོ་འབེབས་པ་ལ། ཕུ་བོ་ 
རྒྱ་ཚ་མེད་ན་མི་ཐུབ། ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་གླིང་གི་མཐོ་དམའ་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱས། རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས། ཕུ་བོ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེ་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ནས་འཇའ་འོད་ 
གླིང་སྒར་ལ་ཟུག་པའི་སྣེ་རུ་བྱོན་དུ་བཅུག 

ཅེས་པ་ལས། ཇ་མཁར་སྒུག་པོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ལོགས་སུ་ཡོད། གསེར་རི་རོལ་མཚོ་ནི་མེ་གླིང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་རེད། གསེར་རྫོང་རིང་མོ་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་བྱང་རི་མཚོ་དཀར་མོའི་ཡ་གོང་དུ་ཡོད། བྱང་རི་མཚོ་དཀར་ 
མོ་དང་གོང་གི་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་རེད། གཉིས་ཀ་གསེར་རྫོང་གི་རི་མཐའ་ན་ཡོད་པས་མིང་ལ་དེ་ལྟར་ཐོགས་སྟམ། 
རྔ་ ཡབ་ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ རི་ ནི་ སྒྲང་ དཔེ་ ཐོག་ མ་ ལྟ་ གླིང་ བཞིན། སློབ་ དཔོན་ པད་ མ་ འབྱུང་ གནས་ བཞུགས་ས་ཡིན་ ཏེ་མིང་ ལ་ 
རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱང་ཟེར། དེང་སང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་སྐད་དང་། སྔར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཏི་བྱོན་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན། དེང་སང་ཨ་དྷཱ་ཀ་ནི་སི་ཐན་ (3 ®) ཡང་ཟེར། སྐབས་འདིར་གླིང་སྒར་དང་པོ་དེ་ཇ་མཁར་སྒྲག་པོའི་མདུན་ནས་བྱུང་། 
3. བླ་བྱ་གོ་བོ་དེ་གྲུ་གུའི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྱུལ་ནས་ཁྲ་མོ་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་སླེབས་ཤིང་། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ 
ངན་སྔགས་བརྒྱབ་ནས་སར་ལྟུང་། དགའ་བདེས་དོང་བྲུས་ཏེ་དོང་ཞབས་སུ་སྦས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་བཞིའི་དཔུང་ 
དམག་འགུག་རྒྱུར་བདུད་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ་དང་། མོན་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར། བྱེ་རི་ཆོས་འགྲུབ་གསུམ་ལ་འཕྲིན་ཆ་ 
བརྫངས། རྒྱ་ཚ་ཁོང་ཕ་མཁར་དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་ལ་བྱོན། གླིང་པ་ཚོ་ནི་སྔོན་ཆད་ལས་བཙན་དར་འཕེལ་ཕྱུག་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་དཀར་སྟོད་ནེ་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་དང་ཕོ་བྲང་ཡོད་ས་ལ་གོ བདུད་དང་མོན། བྱེ་རི་བཅས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས། ལྟོ་ནུབ་བཅས་པ་ན་ཡོད། དངུམ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ། རྨ་སྲིབ་ཆེན་བྲག་ 
མདོ་ ཕྱུག་ ལུང་ ན། །བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ མཆོད་ རྟེན་ ར་ བ་ དང་། ། སྟོང་ རྩ་ གཉིས་ ཚ་ ཚའི་ འཐུམ་ ཁང་ ཡོད། །འོག་ ཀླུ་མོས་ཕྱག་ གདང་ 
སྒྲིག་ས་ ཡིན། །ཕྱུགས་ སེམས་ ཅན་ ཀླུ་ ཟོག་ འདྲེས་ ས་ ཡིན། །དཔོན་ ཁེབས་ཆེན་ འདུག་ པའི་ ས་ ཆ་རེད། །ངའི་ ཡབ་ཆེན་སེང་བློན་ རྒྱལ་ 
པོ་དང་། །འབུམ་པ་རྒྱ་ཚའི་ས་སྐལ་བྱོས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྨ་སྲིབ་ཅེ་ན་རྨ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། རྟ་རྒྱུག་སྐབས་གླིང་གི་ཤར་གྱི་སྒོ་ 
སྲུང་རྒྱ་ཚ་ཡིན་པ་ལ་བལྟས་ན། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ལྷོ་འགྲམ་ན་ཡོད། 
4. ཕོ་བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ནང་ནས་སྡུ་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱ་ཚ། རྒྱལ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་བཅས་རིམ་གྱིས་བཤར་ 
བ་ན། འབྲུག་མོ་ལ་སོགས་པས་རྨ་སྟོད་གཡུ་ལུང་ལ་ཁ་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱས། དེ་ནས་ཞག་མ་སོ་གསུམ་སོང་བ་ན་གྲུ་ 
གུའི་ཡུལ་ལ་སླེབས་ནས་དེའེ་ནུབ་ཟི་ར་ཐང་དུ་བསྡད། ས་རྒྱུས་དང་ལམ་མཁན་ཆེད་དུ་གྲུ་གུའི་དམག་ཁྲི་གཅིག་རུ་འདྲེན་དུ་ 
བཤར། ཞག་པོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གི་དུས་སུ་མེ་གླིང་ཡུལ་གྱི་དངུལ་རི་ཐང་ལ་སླེབས་ནས་སྒར་བརྒྱབ། མ་ནེ་ནེས་ལུང་བསྟན་ 
བབས་ཏེ། འདི་ནས་རི་བོ་དམར་པོའི་འོག །མི་གཅིག་ཀྱང་ལར་ནས་འགྲོ་མི་ཉན། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་རི་བོ་ཡིན། །ཅེས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མེ་གླིང་གསེར་རྫོང། 





2. ནེ་ནེས་ཕོ་བྲང་ཇ་མཁར་སྒུག་པོ་ནང་གི་སྐུ་རྗེར་ལུང་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་གར་རི་ཡི་ཕར་ནང་ནས། གསེར་རི་རོལ་མཚོའི་ཚུར་ 
ནང་ནས། མེ་གླིང་བླ་བྱ་གོ་བོ་ཀླད་དཀར་དེ་གླིང་ལ་ཞུལ་མར་ཡོང་བ་དང་། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་རིང་མོ་འབེབས་པ་ལ། ཕུ་བོ་ 
རྒྱ་ཚ་མེད་ན་མི་ཐུབ། ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་གླིང་གི་མཐོ་དམའ་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱས། རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས། ཕུ་བོ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་འཇའ་འོད་ 
གླིང་སྒར་ལ་ཟུག་པའི་སྣེ་རུ་བྱོན་དུ་བཅུག 

ཅེས་པ་ལས། ཇ་མཁར་སྒུག་པོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ལོགས་སུ་ཡོད། གསེར་རི་རོལ་མཚོ་ནི་མེ་གླིང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་རེད། གསེར་རྫོང་རིང་མོ་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་བྱང་རི་མཚོ་དཀར་མོའི་ཡ་གོང་དུ་ཡོད། བྱང་རི་མཚོ་དཀར་ 
མོ་དང་གོང་གི་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་རེད། གཉིས་ཀ་གསེར་རྫོང་གི་རི་མཐའ་ན་ཡོད་པས་མིང་ལ་དེ་ལྟར་ཐོགས་སྟམ། 
རྗ ཡབ་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་རི་ ཧི སྒྲང དཔེ་ ཐོག་ མ་ལྟ་ གླིང་ བཞིན། སློབ་ དབོན་ ཕད་ མ་ འབྱུང་གནས་ བཞུགས་ས་ ཡིན་ ཏེ་ ཨིང་ལ་ 
རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱང་ཟེར། དེང་ སང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་སྐད་དང་། སྔར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ ཨིནྡྲ་བྷོ་ཏི་བྱོན་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན། དེང་སང་ཨ་དྷཱ་ཀ་ནི་སི་ཐན་ (0 )†) ཡང་ཟེར། སྐབས་འདིར་གླིང་སྒར་དང་པོ་དེ་ཛ་མཁར་སྦག་པོའི་མདུན་ནས་བྱུང་། 
3, བླ་བྱ་གོ་བོ་དེ་གྲུ་གུའི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྱུལ་ནས་ཁྲ་མོ་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་སླེབས་ཤིང་། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ 
ངན་སྔགས་བརྒྱབ་ནས་སར་ལྷུང་། དགའ་བདེས་དོང་ཐུས་ཏེ་དོང་ཞབས་སུ་སྔས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་བཞིའི་དཔུང་ 
བརྫངས། རྒྱ་ཚ་ཁོང་ཕ་མཁར་དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་ལ་བྱོན། གླིང་པ་ཚོ་ནི་སྔོན་ཆད་ལས་བཙན་དར་འཕེལ་ཕྱུག་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་དཀར་སྟོད་ནི་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་དང་ཕོ་བྲང་ཡོད་ས་ལ་གོ བདུད་དང་མོན། བྱེ་རི་བཅས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས། ལྟོ་ནུབ་བཅས་པ་ན་ཡོད། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བགོས་སྐབས་སུ། རྨ་སྲིབ་ཆེན་བྲག་ 
མདོ་ ཕྱུག་ ལུང་ ན། །བརྒྱ་ རྩ་ བརྒྱད་ མཆོད་ རྟེན་ ར་ པ་ དང་ ། སྟོང་ རྩ་ གཉིས་ ཚ་ ཚའི་འབུམ་ ཁང་ ཡོད། །འོག་ ཀླ་ མོས་ ཕྱག་ གདང་ 
སྒྲིག་ ས་ ཡིན། །ཕྱུགས་སེམས་ཅན་ཀླུ་ཟོག་ འདྲེས་ ས་ ཡིན། །དཔོན་ ཁེབས་ཆེན་ འདུག་པའི་ ས་ཆ་རེད། །ངའི་ ཡབ་ཆེན་ སེང་བློན་ རྒྱལ་ 
ཐོ་དང་། །འབུམ་པ་རྒྱ་ཚའི་ས་སྐལ་བྱོས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྨ་སྲིབ་ཅེ་ན་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། རྟ་རྒྱུག་སྐབས་གླིང་གི་ཤར་གྱི་སྒོ་ 
སྲུང་རྒྱ་ཚ་ཡིན་པ་ལ་བལྟས་ན། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་ན་ཡོད། 
4, ཕོ་བྲང་སེང་ཕྱུག་སྟག་རྩེའི་ནང་ནས་སྐུ་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱ་ཚ། རྒྱལ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་བཅས་རིམ་གྱིས་བཤར་ 
བ་ན། འབྲུག་མོ་ལ་ སོགས་ པས་རྨ་སྟོད་གཡུ་ལུང་ལ་ཁ་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་ བྱས། དེ་ནས་ ཞག་མ་སོ་གསུམ་ སོང་བ་ ན་གྲུ་ 
གུའི་ཡུལ་ལ་སླེབས་ནས་དེའི་ནུབ་ཟི་ར་ཐང་དུ་བསྡད། ས་རྒྱུས་དང་ལམ་མཁན་ཆེད་དུ་གྲུ་གུའི་དམག་ཁྲི་གཅིག་རུ་འདྲེན་དུ་ 
བཤར། ཞག་པོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གི་དུས་སུ་མེ་གླིང་ཡུལ་གྱི་དངུལ་རི་ཐང་ལ་སླེབས་ནས་སྐར་བརྒྱབ། མ་ནེ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
བབས་ཏེ། འདི་ནས་རི་བོ་དམར་པོའི་འོག །མི་གཅིག་ཀྱང་ལར་ནས་འགྲོ་མི་ཉན། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་རི་བོ་ཡིན། །ཅེས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། 
གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་རྨ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་ན་མཁར་ 
ཤུལ་ངོས་བཟུང་ཡོད་མོད་དོན་དུ་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག ཟི་ར་ཐང་ནི་གྲུ་གུའི་ས་ཐོག་ཡིན། དངུལ་རི་ཐང་ནི་མེ་གླིང་གི་ས་ཆ་ཡིན་ 
པ་དང་། འདི་ནས་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་བྱུང་། ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་རི་བོ་ནི་རྣོ་ལྕགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཡོད་པའི་རི་ཞིག་ཡིན་དགོས་སྟམ། 
5. རྒྱ་ཚ་དང་དཔའ་ཐུལ་དྲུག་དངུལ་རིའི་ལ་དང་ས་ཁུག་གཅིག་བརྒལ་བ་དང་ལ་ཁ་ཞིག་ལ་ཤར་གྱིས་བུད་པ་ན། མེ་གླིང་ 
མེ་འོད་སྟག་རྫོང་དེ་ལྕགས་རི་མདུང་རྩེ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་འདུག ལྕགས་རི་ཕྱི་མ་དང་བར་མ། ནང་མ་བཅས་ཀྱི་ལྕགས་སྒོར་ 
གཏོར་ཀྱང་། ཕོ་བྲང་གི་རྒྱ་སྒོ་གཏོར་མ་ཐུབ་པས། རྒྱ་ཚས་སྡིགས་མོ་བྱས་ཏེ། ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་ཅིང་། མེ་ 
གླིང་གི་སྲས་མོ་སློང་བར་ཡོང་བ་ཡིན་པས། སྒོ་མི་ཕྱེ་ན་བུ་མོ་འཕྲོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། མེ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ནས་རྒྱ་གར་ལར་ 
ནས་མི་འདྲ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔར་བོད་བཟའ་གངས་བཙུན་ཆུང་མར་བཞག་ཡོད་པས་ཤི་སོང་བ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། རྒྱ་ཚས་ 
ཁྱོད་ལ་དལ་ལོང་ཡོད་ན་ང་ལ་སྒུག་ལོང་མེད་ཅེས་ཡང་ཐོག་ཤེལ་གྱི་རབ་གསལ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པས། མེ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚ་ 
ཁྲུང་ཁྲུང་རྒོད་པོ་དེ་རྒྱ་ཚའི་གདོང་དུ་ཐུད། རྒྱ་ཚས་རལ་གྲི་ལན་གཅིག་གཡུགས་པས་མགོ་རྣོག་དང་བཅས་པ་ས་ལ་ལྟུང་། 
མེ་བློན་དམག་དཔོན་ཆུ་བཙན་གློག་འོད་དེ་ལ་མོར་གོ་ཁྲབ་མི་དགོས་པར་རྟ་ཐོག་ཏུ་བུད་ཅིང་ཀྲོང་ངེར་འོང་། འདན་མས། གོ་ 
བོ་ཀླད་དཀར་མྱུལ་མར་བཏང་། ངེད་གླིང་དཀར་མི་ཁྲོ་ཀ་མེད་རེད། ཅེས་ཕྱག་མདའ་འཕངས་བས་སྟིང་ཁར་ཐེབས། ཕོ་བྲང་ 
གི་ཐོག་ལ་མ་ཐར་བས། ཁོང་བདུན་པོས་མདའ་རྟགས་རེ་བཞག་ནས་གླིང་སྒར་ལ་ལོག 

ཅེས་པ་ལས། མེ་འོད་སྟག་རྫོང་ནི་མེ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རེད། ལྕགས་རི་ནི་ས་ཡིག་སྟེང་ན་ཐིག་གྲུ་བཞིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 
6. མེ་གླིང་རྒྱལ་པོས་ནུ་བོ་དུག་རི་མེ་འབར་དང་བློན་རྒན་མ་འོངས་ད་མཁྱེན་གཉིས་བཙོན་དུ་བཅུག ལྟོ་མེ་གླིང་གི་ 
ནུབ་སྟོང་སྡེ་བདུན་གྱི་རྫོང་བཙན་རྫ་རི་འབུམ་སྡུག་གི་སྟོབས་ཆེན་རྒོད་འབྲོང་ནག་པོ་དང་ ལྔ་བཅས་ནུབ་ཀྱི་གླང་ཆེན་ 
མཛེས་ཐོག་སྡོད། མེ་སྟོད་འབུ་མཁར་སོག་རྫོང་གི་སྟོབས་རྒྱལ་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་དང་ལྔ་ཤར་གྱི་གང་དགའི་ལོགས་སུ་ 
སྡོད། །མེ་སྨད་ཁྲག་མཚོ་ཡ་གོང་དང་བདུད་མཁར་ཟེར་མ་འཐུམ་སྡུག་གི་གཡག་རྒྱལ་ཐུ་ལུ་འབུམ་དགའ་དང་ལྔ་ལྟོ་ཡི་གསེར་ 
ཕེ་ངོམ་ཐང་དུ་སྡོད། བྱང་གི་དཀར་མོ་ཉི་རྫོང་ནས་རྔམ་ཆེན་ཧ་ལ་ཐོག་རྒོད་དང་ལྔ་བྱང་སྟོད་མདའ་རའི་ཐང་དུ་སྡོད། རྒྱལ་ 
སྲས་སྟོང་རི་འབུམ་ཐུབ་དང་ལྔ་ནམ་དགོས་དུས་སུ་ཐོན་རྒྱུ་གྱིས། ཨ་ཡན་ཇག་པ་མི་བདུན་དེ་ཆུ་ཤོ་རི་འཕྲང་སྲུང་བར་སྡོད་ 
ཅེས་དམག་བཀོད་བྱས། རྒོད་འབྲོང་ནག་པོ་དང་མི་ལྔས་གླིང་གི་སོ་བ་ཉེར་དྲུག་མཚོན་ལ་དྲངས་ནས་གླིང་སྒར་ལ་ཐོན། 
རྒོད་འབྲོང་ལྟོ་སྒར་དུ་ཤོར། དཔའ་མོ་ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྟ་ལ་རྒོད་འབྲོང་གི་ཆིབས་ཆེན་རྒྱ་སྟག་ངར་ཆེན་གྱིས་འཐམས་ཏེ་ 
བསད། རྒྱ་ ཚ་ དང་ འདན་ མས་སྟག་ འཕེན་ མང་ བོ་ བསད། མེ་ གླིང་ རྒྱལ་ བློན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ གླིང་ གི་ མི་ དཀར་ 
རྟ་དཀར་དེ་སྟོབས་ཆེན་རྒོད་འབྲོང་ནག་པོས་ཀྱང་འགྲན་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྲག 

ཅེས་པ་ལས། རྫོང་བཙན་རྫ་རི་འབུམ་སྡུག་དང་གླང་ཆེན་མཛེས་ཐོག་ནི་མེ་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


462 





༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། 
གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་ན་མཁར་ 
ཤུལ་ངོས་བཟུང་ཡོད་མོད་དོན་དུ་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ལཁེལ་ན་འགྲིག ཟི་ར་ཐང་ནི་གྲུ་གུའི་ས་ཐོག་ཡིན། དངུལ་རི་ཐང་ནི་མེ་བླིང་གི་ས་ཆ་ཡིན་ 
བ་དང་། འདི་ནས་གླིང་སྐར་གཉིས་པ་བྱུང་། ཁབ་ལེན་རྡོ་མི་རི་བོ་ནི་རྣོ་ལྕགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཡོད་སའི་རི་ཞིག་ཡིན་དགོས་སྟམ། 
5 རྒྱ་ཚ་དང་དཔའ་ཐུལ་དྲུག་དངུལ་རིའི་ལ་དང་ས་ཁུག་གཅིག་བརྒལ་བ་དང་ལ་ཁ་ཞིག་ལ་ཤར་གྱིས་ཐུད་པ་ན། མེ་གླིང་ 
མེ་འོད་སྟག་རྫོང་དེ་ལྕགས་རི་མདུང་རྩེ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་འདུག ལྕགས་རི་ཕྱི་མ་དང་བར་མ། ནང་མ་བཅས་ཀྱི་ལྕགས་སྒོར་ 
གཏོར་ཀྱང་། ཕོ་བྲང་གི་རྒྱ་སྒོ་གཏོར་མ་ཐུབ་པས། རྒྱ་ཚས་སྡིགས་མོ་བྱས་ཏེ། ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་ཅིང་། མེ་ 
གླིང་གི་སྲས་མོ་སློང་བར་ཡོང་བ་ཡིན་པས། ྒོ་མི་ཕྱེ་ན་བུ་མོ་འཕྲོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། མེ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ནས་རྒྱ་གར་ལར་ 
ནས་མི་འདྲ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔར་བོད་བཟའ་གངས་བཙུན་ཆུང་མར་བཞག་ཡོད་པས་ཤི་སོང་བ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། རྒྱ་ཚས་ 
ཁྱོད་ལ་དལ་ལོང་ཡོད་ན་ང་ལ་སྒུག་ལོང་མེད་ཅེས་ཡང་ཐོག་ཤེལ་གྱི་རབ་གསལ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པས། མེ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚ་ 
ཁླུང་ཁྲུང་རྒོད་པོ་དེརྒྱ་ཚའི་གདོང་དུ་ཐུད། རྒྱ་ཚས་རལ་གྲི་ལན་གཅིག་གསུགས་པས་མགོ་རྣོག་དང་བཅས་པ་ས་ལ་ལྷུང་། 
མེ་བློན་དམག་དཔོན་ཆུ་བཙན་གློག་འོད་དེ་ལ་མོར་གོ་ཁྲབ་མི་དགོས་པར་རྟ་ཐོག་ཏུ་བུད་ཅིང་ཀྲོང་ངེར་འོང་། འདན་མས། གོ་ 
བོ་ཀླད་དཀར་མྱུལ་མར་བཏང་། ངེད་གླིང་དཀར་མི་ཁློ་ཀ་མེད་རེད། ཅེས་ཕྱག་མདའ་འཕངས་བས་སྟིང་ཁར་ཐེབས། ཕོ་བྲང་ 
གི་ཐོག་ལ་མ་ཐར་བས། ཁོང་བདུན་པོས་མདའ་རྟགས་རེ་བཞག་ནས་གླིང་སྒར་ལ་ལོག 

ཅེས་པ་ལས། མེ་འོད་སྟག་རྫོང་ནི་མེ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རེད། ལྕགས་རི་ནི་ས་ཡིག་སྟེང་ན་ཐིག་གླུ་བཞིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 
6. མེ་གླིང་རྒྱལ་པོས་ནུ་བོ་དུག་རི་མེ་འབར་དང་བློན་རྒན་མ་འོངས་ད་མཁྱེན་གཉིས་བཙོན་དུ་བཅུག ལྟོ་མེ་གླིང་གི་ 
མཛེས་ཐོག་སྡོད། མེ་སྟོད་ འབྲུ་མཁར་སོག་རྫོང་གི་སྟོབས་རྒྱལ་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་དང་ལྔ་ཤར་གྱི་གང་དགའི་ལོགས་སུ་ 
སྡོ། །མེ་སྨད་ཁྲག་མཚོ་ཡ་གོང་དང་བདུད་མཁར་ཟེར་མ་འཐུམ་སྡུག་གི་གཡག་རྒྱལ་ཐུ་ལུ་འབུམ་དགའ་དང་ལྔ་ལྟོ་ཡི་གསེར་ 
ཕྱེ་ངོམ་ཐང་དུ་སྡོད། བྱང་གི་དཀར་མོ་ཉི་རྫོང་ནས་རྔམ་ཆེན་ཧ་ལ་ཐོག་རྒོད་དང་ལྔ་བྱང་སྟོད་མདའ་རའི་ཐང་དུ་སྡོད། རྒྱལ་ 
སྲས་སྟོང་རི་འབུམ་ཐུབ་དང་ལྔ་ནམ་དགོས་དུས་སུ་ཐོན་རྒྱུ་གྱིས། ཨ་ཡན་ཇག་པ་མི་བརུན་དེ་ཆུ་ཤོ་རི་འཕྲང་སྲུང་བར་སྡོད་ 
ཅེས་དམག་བཀོད་བྱས། རྒོད་འབྲོང་ནག་པོ་དང་མི་ལྔས་གླིང་གི་སོ་བ་ཉེར་དྲུག་མཚོན་ ལ་དྲངས་ནས་གླིང་སྒར་ལ་ཐོན། 
རྒོད་འབྲོང་ལྟོ་སྐར་དུ་ཤོར། དཔའ་མོ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་རྟ་ལ་རྒོད་འབྲོང་གི་ཆིབས་ཆེན་ རྒྱ་སྟག་ངར་ཆེན་གྱིས་འཐམས་ཏེ་ 
བསད། རྒྱ་ ཚ་ དང་ འདན་ མས་སྟག་ འཕེན་ མང་ བོ་ བསད། མེ་ གླིང་ རྒྱལ་ བློན་ རྣམས ཀྱིས་ ཀྱང་ གླིང་ གི་ མི་ དཀར་ 
རྟ་དཀར་དེ་སྟོབས་ཆེན་རྒོད་འབྲོང་ནག་ཕོས་ཀྱང་འགྲན་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྲག 

ཅེས་པ་ལས། རྫོང་བཙན་རྫ་རི་འབུམ་སྡུག་དང་གླང་ཆེན་མཛེས་ཐོག་ནི་མེ་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ིླིང་གསེར་རྡོང་། 
ྒོང་ས་གཉིསཔདངཐག་ཉ།འི་ོང་ག་སྒར་ོ་ོ་སྒ་གཉིསཔ་ད། ོ་ད་བ་མཁར་སོརོང་ནཤརཕོགས་ནམད་ 
པ་དང་། དེ་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་སྒར་གཉིས་པའི་བར་ནས་མེ་སྒར་གསུམ་པ་བྱུང་། མེ་སྨད་ཁྲག་མཚོ་ཡ་གོང་དང་བདུད་མཁར་ཟེར་མ་འབུམ་ 
སྡུག་གཉིས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། གསེར་ཕྱེ་ངོམ་ཐང་ནས་མེ་སྒར་བཞི་བ་བྱུང་། དཀར་མོ་ཉི་རྫོང་དང་མདའ་ར་ཐང་གཉིས་མེ་གླིང་ 
བྱང་སྟོད་ན་ཡོད་པ་དང་། འདི་སླར་ཡང་གོང་གི་མེ་སྒར་དང་པོ་དེ་རེད། ཆུ་ཤོ་རི་འཕྲང་ནི་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་དང་ཆེས་ཐག་ཉེ་ས་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ 
ེ་གླིང་གི་སོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྐབས་འདིར་ཨ་ཡན་ཇག་པ་མི་བདུན་ཞེ་ན་ལྟ་གླིང་གི་སྐབས་སུ་སྟོད་ལ་དྭགས་དང་སྨད་རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་བ་བཅོམ་ 
མཁན་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གུར་ནག་དང་མཉམ་དུ་རི་ལ་བྲོས་མོད། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ཨ་ཡན་དེ་ཨ་སྟག་ཀླུ་ 
མོའི་མངའ་འོག་ན་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་བརྗོད་མོད། སྐབས་འདིར་བལྟས་ན་ཨ་ཡན་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་འདི་ད་རུང་གླིང་ལ་མགོ་མ་བཏགས་པར་མེ་ 
གླིང་ན་ཡོད་དོ། ། 
༼ གླིང་དཀར་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་གྲོས་མ་བྱས་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་གྱི་ངང་དུ་མེ་སྒར་ལ་ཆས་ཏེ། ཆུ་ཤོད་རི་ 
བོ་ཐང་ལ་སླེབས་ཙ་ན། ཨ་ཡན་ཇག་པ་མི་བདུན་དེས་གདོང་བཀག་ཀྱང་། ཇག་མི་འབུམ་ལུ་དང་ཐོག་བཙན་དྷ་ར་གཉིས་ 
མཚོན་ལ་དྲངས་པས། ཇག་པ་རྣམས་དཔའ་ཆག་སྟེ་བྲོས། མེ་སྒར་གྱི་སྟག་འཕེན་གསུམ་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ནས་ཡ་ཟིའི་ངར་ལ་ 
དྲངས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་རྒོད་འབུམ་ལུས་མདའ་གསུམ་འཕངས་ནས་སྟག་འཕེན་གསུམ་བསད། འཕྲོས་རྣམས་སྒར་བསྐུར་ 
ནས་བྲོས། རྒྱ་ཚོ་ཐད་ཀར་དུ་སྟོབས་རྒྱལ་སྟག་མོ་རི་བཀྲའི་སྒར་ལ་ཤོར་ཡང་དེའང་བྲོས། འབུམ་སྐྱེས་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་དེ་རལ་ 
གྲི་གཡུག་ཐེངས་གཅིག་གིས་བསད། སྐབས་དེར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་གུང་སྔོན་དེ་སེང་འབྲུག་ཐོག་ལྷ་བཙན་ 
པོས་རྟ་ཐོག་ནས་གླག་གིས་འཁྱེར་བ་བཞིན་སོང་བས། རྒྱ་ཚོའི་ལྷ་རྟས་རྗེས་ཟིན་པས་ལུས་ཕྱེད་གཤགས་སུ་བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྟག་མོ་རི་བཀླའི་སྐར་ནི་མེ་སྒར་གསུམ་པ་རེད། ཆུ་ཤོད་རི་བོ་ཐང་ནི་གོང་གི་ཆུ་ཤོ་རི་འཕྲང་དེ་རེད། འཇང་ནི་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ན་ཡོད་ཀྱང་། སྦྲང་དཔེ་འདིར་གཡུ་ལྟ་བོས་མེད་དེ། གཡུ་ཁྲི་ནི་བར་གླིང་འོམ་བུའི་དཔོན་ཡིན་ 
པས་ཐོན་ཡོད། 
8. འདན་མ་དང་ཆོས་འགྲུབ་སོགས་མེ་སྨད་ཁྲག་མཚོ་ཡ་ཐང་གི་གཡག་རྒྱལ་ཐུ་ལུའི་སྒར་ལ་རྒྱུག སྟག་འཕེན་སོག་ཁྲི་ 
རྔམ་ཡག་དང་ཁུང་རྒོད་འབུམ་ལུ། སྟག་འཕེན་རླུང་ཁྲིད་དང་ ང་དགའ་ཁྲི་སྐྱིད་བཅས་པ་བསད། རྒོད་འབྲོང་གི་ལྕག་ཚན་རྒྱ་ 
ཚས་འཕྲོག 

ཅེས་པ་ལས། གཡག་རྒྱལ་ཐུ་ལུའི་སྒར་ནི་མེ་སྒར་བཞི་བ་རེད། 
9. རྒོད་འབྲོང་གིས་རྒྱལ་པོ་ ལ་བྱུས་ཉེས་ཞུས་པས་ཞལ་ངོ་ནག་པོར་གྱུར་ཏེ་ཡུད་ཙམ་ཅི་ཡང་མ་གསུང་། རེ་ཞིག་གི་ 
མཚམས། ཡར་ལྟོས་དང་ལྟད་མོ་ག་འདྲ་གདའ། །རི་ དཀར་པོ་དགུང་ལ་ཟུག་འདྲ་འདི། །སྟོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་ གྱི་རི་མགོ་ 
རེད། །ཨ་མི་རི་ཀའི་བླ་རི་རེད། །རྒྱལ་པོ་ང་དང་དབུ་འཕང་མཉམ། །ལྟོ་མེ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །འགོ་འདྲེན་བྲག་ 
ལྷ་རྒྱལ་པོ་རེད། །སྟག་འཕེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ། །གཅིག་མེད་རྩ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར། །གནངས་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ང་རང་མན། །གླིང་ 
རུའི་སྒར་ལ་རྒྱུག་རྒྱུ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་དམག་སྒར་ཆེ་བཞི་དེ་སྒར་ཚོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། 








གླིང་སྐར་གཉིས་པ་དང་ཐག་ཉེ། འདིའི་གླང་ཆེན་སྐར་ཞི་མེ་སྒར་གཉིས་པ་རེད། མེ་སྟོད་ འཐྲུ་མཁར་སོག་རྫོང་ཞི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་སྣར་གཉིས་པའི་བར་ནས་མེ་སྐར་གསུམ་པ་བྱུང་། མེ་སྨད་ཁྲག་མཚོ་ཡ་གོང་དང་བདུད་མཁར་ཐེར་མ་འབུམ་ 
སྡུག་གཉིས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། གསེར་ཕྱེ་ངོམ་ཐང་ནས་མེ་སྐར་བཞི་བ་བྱུང་། དཀར་མོ་ཉི་རྫོང་དང་མདའ་ར་ཐང་གཉིས་མེ་གླིང་ 
བྱང་སྟོད་ན་ཡོད་པ་དང་། འདི་སླར་ཡང་གོང་གི་མེ་སྒར་དང་པོ་དེ་རེད། ཆུ་ཤོ་རི་འཕྲང་ནི་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་དང་ཆེས་ཐག་ཉེ་ས་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ 
མེ་གླིང་གི་སོ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། སྐབས་འདིར་ཨ་ཡན་ཇག་པ་མི་བདུན་ཞེ་ན་ལྷ་གླིང་གི་སྐབས་སུ་སྟོད་ལ་དྭགས་དང་སྨད་རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་བ་བཅོམ་ 
མཁན་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གུར་ནག་དང་མཉམ་དུ་རི་ལ་བྲོས་མོད། བྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་ཨ་ཡན་དེ་ཨ་སྟག་ཀླུ་ 
མོའི་མངའ་འོག་ན་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་བརྗོད་མོད། སྐབས་འདིར་བལྟས་ན་ཨ་ཡན་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་འདི་ད་རུང་གླིང་ལ་མགོ་མ་བཏགས་པར་མེ་ 
གླིང་ན་ཡོད་དོ། ། 
7. གླིང་དཀར་དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་གྲོས་མ་བྱས་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་གྱི་ངང་དུ་མེ་སྐར་ལ་ཆས་ཏེ། ཆུ་ཤོད་རི་ 
བོ་ཐང་ལ་སླེབས་ཙ་ ན། ཨ་ཡན་ཇག་པ་མི་བདུན་དེས་ གདོང་བཀག་ཀྱང་། ཇག་མི་འབུམ་ལུ་ དང་ཐོག་ བཙན་དྷ་ར་གཉེས་ 
མཚོན་ལ་དྲངས་པས། ཇག་པ་རྣམས་དཔའ་ཚག་སྟེ་བྲོས། མེ་སྒར་གྱི་སྟག་འཕེན་གསུམ་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་ནས་ཡ་ཟིའི་ངར་ལ་ 
དྭངས། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་རྒོད་འབུམ་ལུས་མདའ་གསུམ་འཕངས་ནས་སྟག་འཕེན་གསུམ་བསད། འཕྲོས་རྣམས་སྐར་བསྐུར་ 
ནས་བྲོས། རྒྱ་ཚ་ཐད་ཀར་དུ་སྟོབས་རྒྱལ་སྟག་མོ་རི་བཀྲའི་སྒར་ལ་ཤོར་ཡང་དེའང་བྲོས། འཐུམ་སྐྱེས་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་དེ་རལ་ 
གྲི་གཡུག་ཐེངས་གཅིག་གིས་བསད། སྐབས་དེར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་གུང་སྔོན་དེ་སེང་འབྲུག་ཐོག་ལྷ་བཙན་ 
བོས་རྟ་ཐོག་ནས་གླག་གིས་འཁྱེར་བ་བཞིན་སོང་བས། རྒྱ་ཚོའི་ལྷ་རྟས་རྗེས་ཟིན་པས་ལུས་ཕྱེད་གཤགས་སུ་བཏང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྟག་མོ་རི་བཀྲའི་སྒར་ཞི་མེ་སྒར་གསུམ་པ་རེད། ཆུ་ཤོད་རི་ཁོ་ཐང་ནི་ གོང་གི་ཆུ་ཤོ་ རི་ འཕྲང་དེ་རེད། འཇང་ནི་ 
སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ན་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲུང་དཔེ་འདིར་གཡུ་ལྷ་བོས་མེད་དེ། གཡུ་ཁྲི་ནི་བར་གླིང་འོམ་ཐུའི་དཔོན་ཡིན་ 
པས་ཐོན་ཡོད། 
8, འདན་མ་དང་ཆོས་ འགྲུབ་སོགས་མེ་སྨད་ཁྲག་མཚོ་ཡ་ཐང་གི་གསག་རྒྱལ་ ཐུ་ལུའི་སྐར་ལ་རྒྱུག སྟག་འཕེན་སོག་ཁྲི་ 
རྔམ་ཡག་དང་ཁྱུང་རྒོད་འབུམ་ལུ། སྟག་འཕེན་རླུང་ཁྲིད་དང་དུང་དགའ་ཁྲི་སྐྱིད་བཅས་པ་བསད། རྒོད་འབྲོང་གི་ལྕག་ཚན་རྒྱ་ 
ཚས་འཕྲོག 

ཅེས་པ་ལས། གཡག་རྒྱལ་ཐུ་ལུའི་སྐར་ནི་མེ་སྒར་བཞི་བ་རེད། 
9. རྒོད་ འབྲོང་གིས་ རྒྱལ་པོ་ལ་ བྱུས་ ཉེས་ ཞུས་པས་ ཞལ་ངོ་ ནག་པོར་གྱུར་ཏེ་ཡུད་ ཙམ་ཅྱི་ཡང་ མ་གསུང། རེ་ཞིག་གི་ 
མཚམས། ཡར་ལྟོས་དང་ལྟད་མོ་ག་འདྲ་གདའ། །རི་དཀར་པོ་དགུང་ལ་ཟུག་འདྲ་འདི། །སྟོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་རི་མགོ་ 
རེད། །ཨ་མི་རི་ཀའི་བླ་རི་རེད། །རྒྱལ་པོ་ང་དང་དབུ་འཕང་མཉམ། །ལྟོ་མེ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །འགོ་འདྲེན་བྲག་ 
ལྟ་རྒྱལ་ཕོ་རེད། །སྟག་འཕེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ། །གཅིག་མེད་རྩ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར། །གནངས་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ང་རང་མན། །གླིང་ 
རུའི་སྐར་ལ་རྒྱུག་རྒྱ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་དམག་སྒར་ཆེ་བཞི་དེ་སྒར་ཚོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། 
ཅེས་པ་ལས། ཨ་མི་རི་ཀའི་བླ་རི་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་གསེར་རྫོང་རིང་མོ་ཡོད་སའི་རི་དེ་རེད། སྐབས་འདིར་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
གྱི་རི་མགོ་དེ་ཨ་མི་རི་ཀའི་བླ་རི་ཡིན་དོན་མི་ཤེས། ཡང་ན་དཔའ་བོ་སྒྲང་མཁན་ལགས་ཀྱིས་རྟོག་བཟོ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ཨང་སྟམ། དམག་སྒར་ 
ཆེ་བཞི་དེ་སྒར་ཚོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་མེ་སྒར་བཞི་བོ་མེ་གླིང་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ངམ་མདུན་དུ་བསྡུས་པ་འདྲ་བས། མེ་སྒར་ལྔ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 
10. སྤྱི་དཔོན་གྱིས་དམག་སྒར་བྱེ་ཐང་དཀྱིལ་ལ་འདེབས་གསུངས་པས་རུ་བཤར། མེ་གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་གླིང་སྒར་ལ་ 
ཆས་ཤིང་། གལ་སྲིད་མི་ལ་མཚོན་མ་སོང་ན་རྟ་ཐམས་ཅད་གཅིག་མེད་དུ་གཏོང་ཟེར་བའི་གྲོས་འཆམས་ཤིང་། མེ་གླིང་བྲག་ 
ལྷ་རྒྱལ་པོས་ལས་གུར་ ལ་རལ་ཤན་བརྒྱབ་པ་དང་ཆབས་ ཅིག་ནང་དུ་ འཛུལ་བ་ལ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མི་ བཞུགས་པ་ 
ཤེས་འཕྲལ་གསེར་ ཁྲི་ ཁག་ གཉིས་ སུ་བགོས། ཅོག་ཅེ་ཐང་ལ་བསྐྱེལ་ནས་ཡང་དམག་ཁྲོད་ དུ་ཤོར། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
རྒོད་འབྲོང་གི་གདོང་དེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བཀག་སྟེ། ཁྲབ་ཆེན་སྤར་འཛིང་བྱས་ཀྱང་མ་དོ་བར། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལུ་ 
གུ་འཁྱེར་བ་བཞིན་དུག་མཚོའི་ནང་དུ་འཕེན་རྩིས་ཀྱིས་ཕྱགས་ལྟམ་མཚོ་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས། ཡུལ་ལྷ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ 
ར་དེ་མི་དམར་པོ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་རལ་གཡུགས་པས་གེ་སར་སྒུར་ཏེ་བྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་གཡག་རྒྱཝ་དེ་དུང་སྐྱོང་གིས་ 
བཀག རལ་གྲི་གུ་ཟི་སྐྱ་རེངས་དེ་ལན་གཅིག་གཡུགས་པས་གཡག་རྒྱལ་གྱི་ལུས་ཕྱེད་གཤགས་སུ་བཏང་སྟེ་བསད། བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས་དུང་ཁྲི་ཧ་ལ་དེ་དཔའ་མོས་བཀག་སྟེ་བྱང་མདའ་འཕངས་པས་དཔྲལ་བར་ཐེབས་ཏེ་བསད། དྲག་ལྷས་མི་དཔོན་ 
གོང་དབང་གི་མགོ་སྐེ་ཡུངས་རྡོག་བཞིན་དུ་བྲེགས། མེ་གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་དེ་ཐོན་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད། 
ཅེས་པ་ལས། བྱེ་ཐང་དཀྱིལ་ནི་གསེར་ཕྱེ་ངོམ་ཐང་གི་མེ་སྒར་བཞི་བ་དང་མེ་གླིང་ཕོ་བྲང་གི་མེ་སྒར་ལྔ་བའི་བར་ན་ཡོད། གླིང་སྒར་ 
གསུམ་པ་རེད། དུག་མཚོ་ནི་གླིང་སྒར་ གསུམ་པའི་ འགྲམ་དུ་ཡོད། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
11, སྔགས་ནག་ཆོས་འབར་ཀ་ར་ལ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་འཇའ་ཡུལ་དུ་བྲོས་ཀྱང་ཐར་བ་མི་འདུག་པས། འཛིང་ན་དོ་མིན་གྱི་ 
མོ་བཏབ། ལྟ་ཀླ་གཉན་ གསུམ་སྡོམ་ར་གེ་འཛོ་ལ་སོགས་པས་མོ་ཁ་བསྒུར་བས། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་གོང་རོལ་དུ་འཇའ་ཡུལ་ 
ལ་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་ཅིང་། དེའི་བར་དུ་གླིང་དམག་འོང་ ཚེ་འཕྲུལ་གྱི་རྟ་མཆོག་དང་གླང་ཆེན་སོགས་ ཀྱིས་འཛིང་བར་ 


གྲོས་འཆམས། 





སཾ 


ཞེས་པ་ལས། འཇའ་ཡུལ་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་མེ་གླིང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་འདྲ། གེ་འཛོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
རྨ་ས་བགོས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་གླིང་ས་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གནས་རི་ཡོད། འཕྲུལ་གྱི་རྟ་མཆོག་དང་གླང་ཆེན་ཟེར་ 
བ་ནི་རྟ་དང་གླང་བོ་ཆེ་ལ་མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་དང་རྡོ་བཀལ་ཞིང་། དེའི་ནང་ལ་འགད་རྫས་བཞག་སྟེ་དགྲ་སྒར་དུ་བརྫངས་པ་ལ་ཟེར། འདི་ 
ནི་དེང་སང་མིའི་སྟེང་ལ་འགད་རྫས་འདོགས་པ་ ( ^. ®) དང་ཆ་འདྲ་བས་ཧ་ཅང་སྡིག་རྩིབ་ཆེའོ། ། 
12. ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་རིང་ཕར་དགྲ་ཚུར་འགེལ་མེད་དུས། ཨ་ཡན་ཇྔག་པ་མི་བདུན་འཇའ་ཡུལ་དུ་བྲོས། ཟླ་བ་གཉེས་ 
ཙམ་སོང་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར། གླིང་དམག་ཚང་མ་མེ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་བཤར། མེ་གླིང་གི་འཕྲུལ་གྱི་རྟ་མཆོག་དང་གླང་ཆེན་ཚང་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མེ་སྐིང་གསེར་ཚྫོང་། 
ཅེས་པ་ལས། ཨ་མི་རི་ཀའི་བླ་རི་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་གསེར་རྫོང་རིང་མོ་ཡོད་སའི་རི་དེ་རེད། སྐབས་འདིར་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
གྱི་རི་མགོ་དེ་ཨ་མི་རི་ཀའི་བླ་རི་ཡིན་དོན་མི་ཤེས། ཡང་ན་དཔའ་བོ་སྒྲང་མཁན་ལགས་ཀྱིས་རྟོག་བཟོ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ཨང་སྟམ། དམག་སྒར་ 
ཆེ་བཞི་དེ་སྣར་ཚོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་མེ་སྒར་བཞི་བོ་མེ་གླིང་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ངམ་མདུན་དུ་བསྡུས་པ་འདྲ་བས། མེ་སྒར་ལྔ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 
10. སྐྱི་དཔོན་གྱིས་དམག་སྒར་བྱེ་ཐང་དཀྱིལ་ལ་འདེབས་གསུངས་པས་རུ་བཤར། མེ་གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་གླིང་སྒར་ལ་ 
ཆས་ཤིང་། གལ་སྲིད་མི་ལ་མཚོན་མ་སོང་ན་རྟ་ཐམས་ཅད་གཅིག་མེད་དུ་གཏོང་ཟེར་བའི་གྲོས་འཆམས་ཤིང་། མེ་གླིང་བྲག་ 
ལྟ་རྒྱལ་པོས་ལས་གུར་ལ་རལ་ཤན་བརྒྱབ་པ་དང་ ཆབས་ཅིག་ནང་དུ་ འཛུལ་བ་ལ། གེ་སར་རྒྱལ་ཕོ་མི་ བཞུགས་པ་ 
ཤེས་འཕྲལ་གསེར་ཁྲི་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས། ཅོག་ཙེ་ཐང་ལ་བསྒྱེལ་ནས་ཡང་ དམག་ཁྲོད་དུ་ཤོར། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
རྒོད་འབྲོང་གི་གདོང་དེ་གེ་སར་ རྒྱལ་པོས་བཀག་སྟེ། ཁྲབ་ཆེན་སྤར་འཛིང་བྱས་ཀྱང་མ་དོ་བར། གེ་ སར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལུ་ 
གུ་འཁྱེར་བ་བཞིན་དུག་མཚོའི་ནང་དུ་འཕེན་རྩིས་ཀྱིས་ཕྱགས་ལྷམ་མཚོ་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས། ཡུལ་ལྷ་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ 
ར་དེ་མི་དམར་པོ་ཞིག་ལ་སྡུལ་ཏེ་ཕྱག་རལ་གཡུགས་པས་གེ་སར་སྒུར་ཏེ་བྲོས། ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་གཡག་རྒྱལ་དེ་དུང་སྐྱོང་གིས་ 
ཕྱོགས་ནས་དུང་ཁྲི་ཧ་ལ་དེ་དཔའ་མོས་བཀག་སྟེ་བྱང་མདའ་འཕངས་པས་དབྲལ་པར་ཐེབས་ཏེ་བསད། དྲག་ལྕས་མི་དཔོན་ 
གོང་དབང་གི་མགོ་སྐེ་ཡུངས་རྡོག་བཞིན་དུ་ྲེགས། མེ་གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་དེ་ཐོན་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད། 
ཅེས་པ་ལས། བྱེ་ཐང་དཀྱིལ་ནི་གསེར་ཕྱེ་ངོམ་ཐང་གི་མེ་སྐར་བཞི་བ་དང་མེ་གླིང་ཕོ་བྲང་གི་མེ་སྐར་ལྔ་བའི་བར་ན་ཡོད། གླིང་སྒར་ 
གསུམ་པ་རེད། དུག་མཚོ་ནི་གླིང་སྐར་ གསུམ་པའི་འགྲམ་དུ་ཡོད། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ བཞིན་སེང་ ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
11. སྔགས་ནག་ཆོས་འབར་ཀ་ར་ལ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་འཇའ་ཡུལ་དུ་བྲོས་ཀྱང་ཐར་བ་མི་འདུག་པས། འཛིང་ན་དོ་མིན་གྱི་ 
མོ་བཏབ། ལྷ་ཀླུ་གཉན་ གསུམ་སྤོམ་ར་གེ་འཛོ་ལ་སོགས་པས་མོ་ཁ་བསྒུར་བས། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་གོང་རོལ་དུ་འཇའ་ཡུལ་ 
ལ་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་ཅིང་། དེའི་བར་དུ་གླིང་དམག་འོང་ཚེ་འཕྲུལ་གྱི་རྟ་མཆོག་དང་གླང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་འཛིང་བར་ 


གྲོས་འཆམས། 











ཞེས་པ་ལས། འཇའ་ཡུལ་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་མེ་གླིང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་འདྲ། གི་འཛོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
རྨ་ས་བགོས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་གླིང་ས་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གནས་རི་ཡོད། འཐྲུལ་གྱི་རྟ་མཆོག་དང་གླང་ཆེན་ཟེར་ 
བ་ནི་རྟ་དང་གླང་བོ་ཆེ་ལ་མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་དང་རྡོ་བཀལ་ཞིང་། དེའི་ནང་ལ་འགད་རྫས་བཞག་སྟེ་དགྲ་སྐར་དུ་བརྫ་ངས་པ་ལ་ཟེར། འདི་ 
ནི་དེང་སང་མིའི་སྟེང་ལ་འགད་རྫས་འདོགས་པ་ (^ #®7ཇ®) དང་ཆ་འདྲ་བས་ཧ་ཅང་སྡིག་རྩིབ་ཆེའོ། ། 
12. ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་རིང་ཕར་དགྲ་ཚུར་འགེལ་མེད་དུས། ཨ་ཡན་ཇག་པ་མི་བདུན་འཇའ་ཡུལ་དུ་བྲོས། ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཙམ་སོང་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར། གླིང་དམག་ཚང་མ་མེ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་བཤར། མེ་ླིང་གི་འཕྲུལ་གྱི་རྟ་མཆོག་དང་གླང་ཆེན་ཚང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མེགླིང་གསེར་རྫོང་། 
ཀྱིས་རྗེས་བཞིན་བསྟེགས་ཏེ་རྒྱ་གར་རི་ལ་ཡར་འདེད་དང་། རྒྱ་ནག་རི་ལ་མར་འདེད། བལ་བོའི་རི་ལ་སྐོར་བ་བརྒྱབ་པའི་ 
མཐར། སྟོད་ཨ་རི་རྒྱལ་པོའི་ས་མཚམས་ཏེ་འཇའ་བ་དན་ཟེར་བ་ནས་ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱིས་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་དེ་རྗེས་ 
ཟིན། རྒྱ་ཚས་དུག་རི་མེ་འབར་གྱི་མགོ་ཟོར་འཕངས་པས་མེ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་ཁར་ཕོག་སྟེ་བྲག་ལ་ཐོག་ལྕེ་ཕོག་པ་བཞིན་ 
རྟ་ ལས་ ལྟུང་ ། འདན་ མས་ རྒྱལ་ སྲས་ ལ་ མདའ་ བཏབ། སྐུ་ རྗེས་རྒོད་ འབྲོང་ ལ་ མདའ་ བཏབ་ ནས་ བསད། སྔགས་ནག་ 
ཆོས་འབར་ཀ་ར་དེ་མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་ཡང་ཐོག་ཏུ་བུད་དེ། བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་འཇའ་ཡུལ་དུ་འབྲོ་རྩིས་བྱས་མོད། ཁྲོ་ཐུང་ 
གིས་ལྷ་ཞགས་སྤྲིན་འཛིན་དེ་འཕངས་པས་ཐང་ལ་ལྟུང་། དགའ་བདེ་སོགས་ཀྱིས་དོང་ནག་རིམ་པ་དགུ་བུས་ཏེ་དེར་སྦས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་བལ་བོ་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲང་གི་ཞུར་སྟངས་ཤིག་ཡིན་སྟམ། བལ་བོ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་རྒྱ་གར་དང་བོད་ 
ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པ་དེའོ། །ཨ་རི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཨ་མི་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྡུད་རེད། འཇའ་བ་དན་ནི་གོང་གི་འཇའ་ཡུལ་གྱི་ས་མིང་ཞིག་ 
འེན། 
13. མེ་གླིང་རྫོང་རྩར་སྒར་བཏབ་སྟེ་བྱང་རི་མཚོ་དཀར་མོའི་ཡ་གོང་སྟེ། བྲག་རི་སེང་རང་རྡོ་རྫོང་གི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་རྫོང་ 
ཆེན་ཡོད་པ་དེར། སྲུང་མ་བྱ་རྒྱལ་ཤང་རི་ལྟོ་དཀར་གཅོས་བྱ་ཤང་ཤང་དཀར་མོ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཏུལ། བྱ་ཤང་ཕའི་བུ་ 
མོ་ མཛེས་སྒྲོན་ ཟེར་ བ་ དེ་ དགའ་ བདེས་ ཞགས་པས་བཟུང་། གེ་སར་ གྱིས་ རྒྱ་ ནག་གི་ཇ་གཡང་ལེན་ ཉིན་ མཁོ་ ཞེས་ 
གསུངས། སེང་རང་རྡོ་རྫོང་གི་ངོས་སུ་བྲག་རི་མེ་ཡི་བུམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས། ནང་ན་ལྟ་སྲས་དགྲ་ 
ལྷར་གསེར་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ། སྐུ་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་གསེར་གྱི་ཞལ་བུ་དངོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད། ཕོ་བྲང་ཇ་ 
མཁར་ རྡིང མོ་ ལ་ གསེར་ཏོག་ རྒྱལ་ མཚན་ སོགས་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ འཁོར་ བའི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་ཅི་ དགོས་ འདུག་ པ་ ཡོད་ 
ཚད་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། བྱང་རི་མཚོ་དཀར་མོ་ནི་གོང་གི་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། 
གསེར་གྱི་རྫོང་ཆེན་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་དབུར་ཨ་ནེས་བརྗོད་པའི་མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་རིང་མོ་ཟེར་བ་དེ་རེད། བྱ་ཤང་ཤང་ནི་ས་ཆ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན། 
14. མེ་གླིང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྡེ་མི་སེར་རྣམས་འཛོམས་ནས་བློན་རྒན་མ་འོངས་ད་མཁྱེན་དེ་བཙོན་གྲོལ་བྱས་ཤིང་། ལོ་ངོ་བཅུ་ 
གཅིག་སོན་པའི་སྲས་ཆུང་ཟླ་ཁྲི་དུང་སྐྱིད་ཟེར་བ་དེ་མེ་གླིང་དཔོན་ལ་བསྐོ་བཞག་མཛད། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་ནོར་བུ་ཆ་ 
བདུན་དང་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་གླང་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བཀལ་ཏེ་མེ་སྟོད་འབྲུ་མཁར་ཐང་དུ་སྐར་བརྒྱབ་སྟེ་ བཞུགས། རྒྱ་ 
ཚོས་འདན་མ་སོགས་ལ་ཞལ་ཆེམས་མཛད་དེ། བདུད་སྡེ་འཇའ་ཡུལ་ཆོས་ལ་འགོད་དུས་ང་རྒྱ་ཚ་འོང་དགོས་པས། དེ་དུས་དྲི་ 
མ་ཀུན་དག་གི་རིལ་བུ་དེ་ཁྱེར་ཡོང་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་ལ་ཁྲིད་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བྱ་འཕུར་བ་ 
བཞིན་ཕེབས། གླིང་པ་རྣམས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ལས་ད་གཟོད་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་སླེབས། ཕ་ཁུ་མ་སྲུ་མོ་སྨན་རྣམས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། 
ཀྱིས་རྗེས་བཞིན་བསྟེགས་ཏེ་རྒྱ་གར་རི་ལ་ཡར་འདེད་དང་། རྒྱ་ནག་རི་ལ་མར་འདེད། བལ་བོའི་རི་ལ་སྐོར་བ་བརྒྱབ་པའི་ 
མཐར། སྟོད་ཨ་རི་རྒྱལ་པོའི་ས་མཚམས་ཏེ་འཇའ་བ་དན་ཟེར་བ་ནས་ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱིས་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་དེ་རྗེས་ 
ཟིན། རྒྱ་ཚས་དུག་རི་མེ་འབར་གྱི་མགོ་ཟོར་འཕངས་པས་མེ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་ཁར་ཕོག་སྟེ་བྲག་ལ་ཐོག་ལྕེ་ཕོག་པ་བཞིན་ 
རྟ་ ལས་ ལྟུང་ ། འདན་ མས་རྒྱལ་སྲས་ ལ་ མདའ་ བཏབ། སྐུ་རྗེས་རྒོད་ འབྲོང་ ལ་ མདའ་ བཏབ་ནས་བསད། སྔགས་ནག་ 
ཆོས་འབར་ཀ་ར་དེ་མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་ཡང་ཐོག་ཏུ་བུད་དེ། བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་འཇའ་ཡུལ་དུ་འབྲོ་རྩིས་བྱས་མོད། ཁྲོ་ཐུང་ 
གིས་ལྷ་ཞགས་སྤྲིན་འཛིན་དེ་འཕངས་པས་ཐང་ལ་ལྟུང་། དགའ་བདེ་སོགས་ཀྱིས་དོང་ནག་རིམ་པ་དགུ་བུས་ཏེ་དེར་སྦས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཕལ་བོ་བརྡོད་པ་ནི་སྒྲུང་གི་ཞུར་སྟངས་ཤིག་ཡིན་སྟམ། བལ་བོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་རྒྱ་གར་དང་བོད་ 
ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པ་དེའོ། །ཨ་རི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཨ་མི་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྡུད་རེད། འཇའ་པ་དན་ནི་གོང་གི་འཇའ་ཡུལ་གྱི་ས་མིང་ཞིག་ 
རེད། 
13. མེ་གླིང་རྫོང་རྩར་སྒར་བཏབ་སྟེ་བྱང་རི་མཚོ་དཀར་མོའི་ཡ་གོང་སྟེ། བྲག་རི་སེང་རང་རྡོ་རྫོང་གི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་རྫོང་ 
ཆེན་ཡོད་པ་དེར། སྲུང་མ་བྱ་རྒྱལ་ཤང་རི་ལྟོ་དཀར་གཙོས་བྱ་ཤང་ཤང་དཀར་མོ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཏུལ། བྱ་ཤང་ཕའི་བུ་ 
མོ་མཛེས་སྒྲོན་ཟེར་བ་དེ་དགའ་བདེས་ཞགས་པས་བཟུང་། གེ་སར་ གྱིས་ རྒྱ་ནག་གི་ཇྔ་གཡང་ལེན་ ཉིན་ མཁོ་ཞེས་ 
ལྷར་གསེར་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ། སྐུ་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་གསེར་གྱི་ཞལ་བུ་དངོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད། ཕོ་བྲང་ཇ་ 
མཁར་རིང་མོ་ལ་གསེར་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་ཉི་དགོས་འདུག་པ་ཡོད་ 
ཚད་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས། 

ཞེས་པ་ལས། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་པ་རེད། བྱང་རི་མཚོ་དཀར་མོ་ནི་གོང་གི་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། 
གསེར་གྱི་རྫོང་ཆེན་སྒུང་དཔེ་འདིའི་དབུར་ཨ་ནེས་བརྗོད་པའི་མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་རིང་མོ་ཟེར་བ་དེ་རེད། བྱ་ཤང་ཤང་ནི་ས་ཆ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན། 
14. མེ་གླིང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྡེ་མི་སེར་རྣམས་འཛོམས་ནས་བློན་རྒན་མ་འོངས་ད་མཁྱེན་དེ་བཙོན་གྲོལ་བྱས་ཤིང་། ལོ་ངོ་བཅུ་ 
གཅིག་སོན་པའི་སྲས་ཆུང་ཟླ་ཁྲི་དུང་སྐྱིད་ཟེར་བ་དེ་མེ་གླིང་དཔོན་ལ་བསྐོ་བཞག་མཛད། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་ནོར་བུ་ཆ་ 
བདུན་ དང་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་གླང་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བཀལ་ཏེ་མེ་སྟོད་འཐྲུ་མཁར་ཐང་དུ་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ་བཞུགས། རྒྱ་ 
ཚས་འདན་མ་སོགས་ལ་ཞལ་ཆེམས་མཛད་དེ། བདུད་སྡེ་འཇའ་ཡུལ་ཆོས་ལ་འགོད་དུས་ང་རྒྱ་ཚ་འོང་དགོས་པས། དེ་དུས་དྲི་ 
མ་ཀུན་དག་གི་རིལ་བུ་དེ་ཁྱེར་ཡོང་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་ལ་ཁྲིད་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བྱ་འཕུར་བ་ 
བཞེན་ཕེབས། གླིང་ཕ་རྣམས་ཞག་དྲུག་ཆུ་རེ་གསུམ་ལས་ད་གཟོད་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་སླེབས། ཕ་ཁུ་མ་སྲུ་མོ་སྨན་རྣམས་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མེགླིང་གསེར་རྫོང་། 
ཀྱིས་བསུ་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། སེར་བོ་གསེར་གྱི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་བོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། མེ་སྟོད་འབྲུ་མཁར་ཐང་ནི་མེ་སྟོད་འབྲུ་མཁར་སོག་རྫོང་དེ་རེད། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། སྐབས་འདིར་ 
ཞག་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་གེ་སར་སྦྲང་ནང་གི་གླིང་ས་དང་ཆེས་བར་ཐང་རིང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མེ་ླིང་གསེར་རྫོང་། 
ཀྱིས་བསུ་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། སེར་བོ་གསེར་གྱི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་བོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། མེ་སྟོད་འཐུ་མཁར་ཐང་ནི་མེ་སྟོད་འབྲུ་མཁར་སོག་རྫོང་དེ་རེད། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་རེད། སྐབས་འདིར་ 
ཞག་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་གླིང་ས་དང་ཆེས་བར་ཐང་རིང་བ་ཡིན་ནོ། { 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང། 


སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 
རྗི ཝ་ས 


གེ་སར་སྒྲང་ལས་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་གི་དཔེ་རྙིང་གཅིག་ལས་མེད། ལག་ 
བྲིས་མ་ཞིག་རེད། མདུན་ཤོག་ན་སུམ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་། 
གཞུང་གི་ཁ་བྱང་ལ། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡིས། སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་ཆམ་ལ་ཕབ་ 
པའི་ སྒྲང་། སུམ་ གླིང་ གཡུལ་འགྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། །ཞེས་ བྲིས་ ཡོད་ 
པ་དང་། རྒྱབ་ཤོག་ན། དེབ་འདི་ལག་བྲིས་བཤུས་མར་གཞིགས་ཏེ་བསྒྲན་པ་ཡིན། 
ཞེས་བཀོད་ཡོད། ཤོག་ངོས་135 ཡོད།” 

སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གོ་རིམ་ནི། ཤོག་ངོས་26 ན། ན་ནིང་ 
ཆུ་འབྲུག་གླང་ལོ་ལ། །དགྲ་འདྲེཇོ་རུ་དཔོན་གཡོག་གིས། །དབུང་ཆེན་དམག་གི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར། །བོད་ ལ་གླིང་གིས་རྒྱབ་གནོན་བྱས། །མཚོ་དན་གྲུ་གུ་རྒྱལ་ས་དེ། །ལྷ་མི་ 
གཉིས་ ཀྱི་ དཔུང་ སྒྲིག་ གིས། །ཅྩྭ་ དབུང་ མེ་ ཡིས་ འཇིག་ འདྲ་ བཟོས། །ཞེས་ བྱ་ 
བ་དང་། སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ། གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་དབང་ལུང་ 
གནང་སྟེ། བྷེ་ར་དང་། ཞང་ཞུང་། བྱེ་རི་བཅས་པ་བརྒྱུད་ནས་རྨ་སྨད་དུ་སླེབས་པས། 





སྒྲངདཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྡོང་གི་གཞུག་ཡིན། 

སུམ་པ་མཛོ་རྡོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་དྲགས་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཐོད་ཐུག་སྟེ། གྲུགུགོ་རྡོང་ནང་གྲུ་བློན 
གྲོག་མི་ཤི་བདུད་ཡ་མེད་དེ་ཤན་པས་བཟུང་བ་དང་། གླིང་ལ་མགོ་བཏགས་ནས་གྲུ་གུ་རྒྱལ་པོའི་ངོ་ཚབ་ཡོང་བའི་གསང་བ་བརྟོལ་ཅིང་། 
གཡུ་འཕེན་སྟག་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡིན་པ་དྲན་པ་བཞིན། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གྲོ་མུ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་། མི་གཅིག་རེད། ད་དུང་། གླིང་གི་ 
མངའ་ཞབས་སྭ་ཁ་ཆེ་དང་། སེར་བོ་ཧོར། མོན། སོག་སྟོད་སྨད། བྱེ་རི་སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས་ཞད་ཞུང་། .ཧྷེ་ར། གྲུ་གླ གངས་རི་རྣམས་ཐོད་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་དམག་དཔོན་ཀྱང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་དང་ཐོད་ཐུག་པས། སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་དང་ 
མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་ལས་ཀྱང་གཞུག་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དོགས་པ་ ཟ་ ས་ཆེ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ནི། སྒྲང་ དཔེ་ འདིའི་ ནང་ན་ མོན་ གླིང་ གཡུལ་ འགྱེད་ སྐབས་ སུ་ བགྲོངས་ ཟིན་ པའི་ ཐང་ རྩེ་ 
གཡུ་འབུུག་དེ་ཡོད་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ཆེ་ཞིག་རེད། 

མཉམ་འཇོག་དགོས་པ་ཆེ་ཞིག་ནི། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ་མོན་དུང་སྐྱོང་འདས་པས། སྒྲང་དཔེ་གཞུག་མ་དག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
གལ་ཆེའོ། ། ཌེ 


* ལག་བྲིས་མ། སུམ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། [2]. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1981. 135. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 


གྱི་མི་རིགས་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་ནང་1982 ལོར་ཕུད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་སྒྲུང་མཁན་གྲགས་པ་ལགས་ ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ 
ཐ་ནི་རིད། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུས། བྷང་གཱ་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཏ་བྱུ་ཞེས་པ་དམག་ཇག་ 
གཡུལ་ འཁྲུག་ འཐབ་ རྩོད་ བྱེད་ པ་ དེ་ མཐའ་ མར་ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ དུ་ སྐྱེ ལུས་ བླངས། དེ་ནས་ མཐའ་ ཡི་སུམ་པ་ རྒྱལ་པོའི་ 
ལུས་བླ ངས། 


ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ས་སྟེ་རྒྱ་གར་ 
གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ།” ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་དྲགས་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་འདོད་ན་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་དམ་རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་གི་ས་ 
མིང་རྟོག་ཞིབ་ནང་གཟིགས་འཚལ། བྷང་གུ་ལ་ནི་རྒྱ་སྐད་དུ་སུང་ཇ་ལ་ རྨ. .@) ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཡིན། འབྲུག་ཨུལ་ལས་ཀྱང་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དང་། བལ་བོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཏེ། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མཚམས་སྲ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་ས་ཡིས་བསྐོར་ནས་ཡོད། 
ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནི། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་གླིང་ནང་གི་རྔ་ཡབ་པད་མ་འོད་ཀྱི་ས་ཆ་དང་། རྨ་ཤེལ་བྲག་ནང་གི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། ཨུ་ 
རྒྱན་དང་གཅིག དེང་སང་གི་ཨ་དྷུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་ (ཁཱ་ཝྫ་7ཿ) ན་ཡོད། སུམ་པ་ནི། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “སྐུ་ཞབས་དཱཱན་ལེན་ལན་ 
(¡5 738) གྱིས་བརྩམས་པའི་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ (8 8))) ཞེས་པའི་ནང་གསལ་བར། སུམ་པ་འཇང་རིགས་ཀྱི་ 
ཚོ་པ་ཁག་གཅིག་ཡིན་ལ་ཐོག་མར་རྨ་ཆུ་འབབ་ཡུལ་དུ་གནས་ཤིང་། ཕྱིས་བོད་ལྡོངས་སུ་གནས་སྤོས་བྱས་རྗེས་སྐྱིད་ཤོད་ལྟ་ས་རྒྱུད་ལྟེ་བ་བྱས་ 
ཏེ་གཞིས་ཆགས་པ་དང་། ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟུང་ཡོད། སུས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་སུས་ཝེན་རྩིས་ཀྱི་ཁེ་ཧོང་ཁྲི་ལོ་དྲུག་པ་སྤྱི་ལོ་586 ལོ་ལ་ཕོ་ཉ་ 
བ་མངགས་ཏེ་སྐྱེས་འབུལ་བྱས། སུས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡོངས་ཞེས་པའི་ནང་དུ་སུམ་པ་ལ་རྒྱལ་མོའི་ཁབ་ཅེས་བྲིས་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་སུམ་པའི་རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན། སུམ་པའི་ལུགས་ལ་བུད་མེད་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཕོ་རྣམས་དམན་པར་ལྟ། 
རྒྱལ་སྲིད་རྒྱལ་མོ་དང་རྒྱལ་མོ་ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ། རྒྱལ་མོ་ཤི་རྗེས་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་བུད་མེད་མཛངས་མ་གཉིས་འདམས་ཏེ་ 
གཅིག་གིས་རྒྱལ་མོ་དང་། གཅིག་གིས་རྒྱལ་མོ་ཆུང་བ་བྱེད། སྐྱེས་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས་སྲིད་དོན་ལ་མི་ཞུགས། རྒྱལ་ 
མོའི་ཁྱོ་བོ་ལ་ཅིན་ཅུས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཁོ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མི་ཞུགས། འདི་ནི་མ་རྒྱུད་རུས་རྒྱུད་ཀུང་ཧྲེའི་ལྷག་འཕྲོ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ཚོགས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་ལུགས་དེ་ཡང་འཐོར་ངེས་རེད་ཅེས་གསལ། འོན་ཀྱང་སུམ་པའི་ཡུལ་འདི་ས་གནས་གང་དུ་ཡོད་མེད་ 
སྐོར་ལ་བར་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཚོའི་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་། ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་ (གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར།) ནང་སྨར་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན།) ནང་དུ་ 
གསལ་བའི་རྒོད་ཚང་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་། ནགས་ཤོད་བཅས་དེང་སང་གི་ས་མིང་དཀར་ཆག་ནང་བར་ཁམས་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆའི་གྲས་སུ་གསལ་ 





* ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 1440. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་ཚྫོང་། 

སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་ལ་ད་དུང་བོད་ལྡོངས་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་པ་དང་། པེ་ཉིན་ 
གྱི་མི་རིགས་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་ནང་1982 ལོར་ཕུད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་སྒྲུང་མཁན་གྲགས་པ་ལགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ 
པ་དེ་རེད། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུས། སྟང་གྲ་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཏ་བྱུ་ཞེས་པ་དམག་ཇག་ 
གཡུལ་ འཁྲུག་ འཐབ་རྩོད་ བྱེད་ པ་ དེ་ མཐའ་མར་ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ ལུས་བླངས། དེ་ ནས་མཐའ་ཡི་སུམ་པ་ རྒྱལ་ཕོའི་ 
ལུས་བླངས། 


ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ས་སྟེ་རྒྱ་གར་ 
གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་དྲགས་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་འདོད་ན་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་དམ་རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་གི་ས་ 
མིང་རྟོག་ཞིབ་ནང་གཟིགས་འཚལ། སྷང་གྭ་ལ་ནི་རྒྱ་སྐད་དུ་མཱང་རྔ་ལ་ (@3078) ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཡིན། འབྲུག་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དང་། བལ་བོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཏེ། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མཚམས་སྲ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་ས་ཡིས་བསྐོར་ནས་ཡོད། 
ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནི། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྷ་གླིང་ནང་གི་རྔ་ཡབ་པད་མ་འོད་ཀྱི་ས་ཆ་དང་། རྨ་ཤེལ་བྲག་ནང་གི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། ཨུ 
རྒྱན་དང་གཅིག དེང་སང་གི་ཨ་དླུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་ (ཨ་ར་ཿ7) ན་ཡོད། སུམ་པ་ནི། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “སྒཱ་ཞབས་དཱན་ལེན་ལན་ 
(228) གྱིས་བརྩམས་པའི་འི་ཀླུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ ((ཤ' ཨཿ ཐཿ)) ཞེས་པའི་ནང་གསལ་པར། སུམ་པ་འཇང་རིགས་ཀྱི་ 
ཚོ་པ་ཁག་གཉིག་ཡིན་ལ་ཐོག་མར་རྨ་ཆུ་འབབ་ཡུལ་དུ་གནས་ཤིང་། ཕྱིས་བོད་ལྗོངས་སུ་གནས་སྤོས་བྱས་རྗེས་སྐྱིད་ཤོད་ལྟ་ས་རྒྱུད་ལྟེ་བ་བྱས་ 
ཏེ་གཞིས་ཆགས་པ་དང་། ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟུང་ཡོད། སུས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་སུས་ལེན་རྩིས་ཀྱི་ཁེ་ཧོང་ཁྲི་ལོ་དྲུག་པ་སྤྱི་ལོ་586 ལོ་ལ་ཕོ་ཉ་ 
བ་མངགས་ཏེ་སྐྱེས་འབུལ་བྱས། སུས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗོངས་ཞེས་པའི་ནང་དུ་སུམ་པ་ལ་རྒྱལ་མོའི་ཁབ་ཅེས་བྲིས་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་སུམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུད་མེད་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན། སུམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐུད་མེད་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཕོ་རྣམས་དམན་པར་ལྟ། 
རྒྱལ་སྲིད་རྒྱལ་མོ་དང་རྒྱལ་མོ་ཆུང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ། རྒྱལ་མོ་ཤི་རྗེས་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་བུད་མེད་མཛངས་མ་གཉིས་འདམས་ཏེ་ 
གཅིག་གིས་རྒྱལ་མོ་དང་། གཅིག་གིས་རྒྱལ་མོ་ཆུང་བ་བྱེད། སྐྱེས་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས་སྲིད་དོན་ལ་མི་ཞུགས། རྒྱལ་ 
མོའི་ཁྱོ་བོ་ལ་ཅིན་ཅུས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཁོ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མི་ཞུགས། འདི་ནི་མ་རྒྱུད་རུས་རྒྱུད་ཀུང་ཧྲེའི་ལྷག་འཕྲོ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ཚོགས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་ལུགས་དེ་ཡང་འཐོར་ངེས་རེད་ཉེས་གསལ། ཞོན་ཀྱང་སུམ་པའི་ཡུལ་འདི་ས་གནས་གང་དུ་ཡོད་མེད་ 
སྒོར་ལ་བར་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་སྐྲ་བའི་མཁས་པ་ཚོའི་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་། ཀོང་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་ (གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར།) ནང་སྨར་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན།) ནང་དུ་ 
གསལ་བའི་རྒོད་ཚང་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་། ནགས་ཤོད་བཅས་དེང་སང་གི་ས་མིང་དཀར་ཆག་ནང་བར་ཁམས་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆའི་གྲས་སུ་གསལ་ 





ལལ ཧི 


“° གྲང་དཀྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. ཕེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1998: 1440. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 

ཕོར་འཁོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཐུན་པར་འདུག་པས་ མདོ་ སྟོད་ ཀྱི་ས་ གནས་རྣམས་སུམ་ པའི་ཡུལ་ལ་ངོས་ འཛིན་བྱེད་ཆོག་པ་འདུག་ 
སྟམ། སུམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གོང་ནས་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཟིན་པ་དང་། སྲོང་བཙན་སྐུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུམ་པས་ 
ངོ་ལོག་བྱས་པ་མྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གིས་དམག་དྲངས་མི་དགོས་པར་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། སུམ་པའི་ཤོ་ 
ཚུགས་དང་ལས་དོན་དོ་དམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ཚིགས་གནད་ 
བསྡུས་ནང་གསལ་བས། (ཐང་ཡིག་གསར་མ།) ནང་བཤད་པའི་སུ་བི་དང་སུམ་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་དོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་འདུག” ° ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་འཐད་ས་ནི་མདོ་སྟོད་ ཀྱི་ས་གནས་རྣམས་སུམ་པའི་ཡུལ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག་ 
པ་འདུག་སྟམ་པ་དེ་དང་། ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ (?--650) 
རིང་ “ཡབ་འབངས་ནི་ འཁུས། ཡུམ་འབངས་ནི་ལོག གཉེན་ ཞང་ཞུང་། མཛོ་སུམ་པ། །ཉག་ཉི་དགས་པོ། །རྐོང་པོ། མྱང་ཕོ་ཀུན་ ཀྱང་ 
ལོག ཡབ་གནམ་རི་སློན་མཚན་དུག་བོན་ཏེ་བཀྲོངས་སོ། །སྲས་སྲོང་བརྩན་སྐུ་གཞོན་མ་ཕན་ཏེ། གཟོད་མ་དཀུའ་བ་དང་། དུག་པ་རྣམས་ 
རབས་འཆད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ། དེ་འི་མྱི་ལོག་ཀུན་འབངས་སུ་སྐར་བཀུག་གོའ། །” “ ཞེས་དང་། “མྱང་མང་པོ་རྡེ་ཞང་སྣང་གིས། སུམ་ 
པ་མཐའ་དག་དམགིས་གདབ་མྱི་དགོས་པར། ལུག་རྟུག་གིས་སྒུ་ཕབ་སྟེ། ལྕེའི་ཐོར་ ཐོ་ ལ་ བརྗོད་ནས། ཁྱིམ་གྲངས་མ་ཤོར་པར་ཡོངས་ 
ཀྱིས་འབངས་རྣལ་མར་བཀུག་གོ །” ° ཞེས་པ་སོགས་ཡིན་མོད། རིན་པོ་ཆེ་ཚང་གིས་སུ་བི་དང་སུམ་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ 
ལ་དོགས་པ་ཆེན་པོ་འདུག་ས་ནི། དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དང་རྒན་ཁྲིན་ཆིན་དབྱིས་ (5768) གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཐང་ཡིག་གསར་མའི་ 
གླེགས་བམ་216 པའི་སྟོད་ཆ་དང་། གླེགས་ཐོ་ཟུར་བཀོད་མའི་ཨང་ 141 པའི་སྟོད་ཆར། “དེ་ནས་ལིན་ཐའོ་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཧྲིན་ཆེ་ཅུན་བྱ་ 
བ་དང་། རི་བོ་ཅི་ཧྲི་ཧྲན་གྱི་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཅའོ་ཧོ་ཅུན་བྱ་བ་བཙུགས་ཤིང་། ཝན་ཞིག་ཅུན་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས་ཏེ་ཧོ་ཆུས་ཀྱི་ས་རྒྱ་ཆེ་རུ་བསྐྱེད། 
ལོ་གཉིས་འདས་རྗེས་སུ། སུམ་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྟག་སྒྲ་ཐང་ལ་མགོ་འཛུལ། གོང་མས་ཁོ་ལ་ཧེད་དབྱི་ལང་གི་ཆོ་ལོ་སྦྱར་ཞིང་། རུས་ཀྱང་ལི་ 
ཞེས་ བཏགས། སུམ་པ་ནི་ བྷོད་ ཀྱི་ཚོ་ བ་སྟོབས་ཆེན་ ཞིག་གོ །ལོ་དེར། བཙན་པོ་ཁྲི་ ལྡེ་ གཙུག་ བཙན་ བཀྲོངས། སྲས་ ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ་བཙན་ 
རྒྱལ་སར་འཁོད།” ° ཅེས་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་དག་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཡིག་ཆ་འདིའི་ནང་གི་ལིན་ཐའོ་ (|) ཞེས་པ་ནི་ཀླུ་ཆུའི་རྒྱུད་ལ་གོ་ 
ཞིང་། ཧོ་ཆུས་ (¡ཝ 11) ཟེར་བ་ནི་རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་ལ་གོ རྒྱལ་སྲས་སྟག་སྒྲ་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ (ཨཿ) ཟེར་བ་དང་། ཧེད་དབྱི་ཝང་ཞེས་པ་ལ་ 
རྒྱ་སྐད་དུ་ (¥ ±) ཞེས་བརྗོད། སུམ་པ་ཟེར་བ་ནི་རྒྱ་སྐད་དུ་སུའུ་ཕས་ (5:87. ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཡིག་གི་ཚིག་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་ནང་ 
ནའང་། “སུ་བི་ (3; ལ་སུམ་པ་ (38) ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། གནའ་བོའི་ཚོའི་ཤོག་ཅིག་གི་མིང་ཡིན། ལ་ལས་ཚོ་དཔོན་གྱི་མིང་ལ་སུ་ 
བི་ཟེར་བས་ཚོ་ཤོག་ལའང་དེ་ལྟར་འབོད་ཟེར། བྱང་འབྲོག་གི་མི་ (^) ལ་གཏོགས་ཏེ། ད་ལྟའི་བོད་ལྗོངས་བྱང་ཕྱོགས་དང་མཚོ་སྔོན་ལྷོ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། དང་ཐོག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི་བུད་མེད་ཅིག་རེད། མངའ་འབངས་ལ་མི་གྲངས་ཁྲི་གསུམ་ཡས་མས་མཆིས། ཐང་རྒྱལ་རབས་ 
ཚུགས་ མགོར་ བོད་ ཀྱིས་ མངའ་ འོག་ ཏུ་ བསྡུས། ཐེན་ པོ་ (༡ཇ) ལོ་ དཀྱིལ་ལ། ཚོ་ དཔོན་ སྨོན་ ལམ་ བཙན་ (7557) ཐང་ 
ལ་ལོག་འདོད་སྐྱེས་པས་བོད་ཀྱིས་བསད། དེའི་བུ་སྟག་སྒྲ་ (#]#39) ཐང་ལ་ལོག ཧེད་དབྱི་ཝང་ (58 ±) ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་བསྩལ་ 

















® དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 2042. 
༧ གཉའ་གོང་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲེགས། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995: 51. 
 གཉའ་གོང་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995: 51. 
* དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དང་ ([#::6) ཁྲིན་ཆེན་དབྱིན། ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས། [)1]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ 
ཁང་། 1984: 54. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོ་ང་། 

སྟམ། སུམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གོང་ནས་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཟིན་པ་དང་། སྲོང་བཙན་སྐུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུམ་པས་ 
ངོ་ཁོག་བྱས་པ་མྱང་མང་པོ་རྡེ་ཞང་སྣང་གིས་དམག་དྲངས་མི་དགོས་པར་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། སུམ་པའི་ཤོ་ 
ཚུགས་དང་ལས་དོན་དོ་དམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཉུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ཚིགས་གནད་ 
བསྡུས་ནང་གསལ་བས། (ཐང་ཡིག་གསར་མ།) ནང་བཤད་པའི་སུ་བི་དང་སུམ་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་དོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་འདུག” ” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་འཐད་ས་ནི་མདོ་སྟོད་ཀྱི་ས་གནས་རྣམས་སུམ་པའི་ཡུལ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག་ 
པ་འདུག་སྟམ་པ་དེ་དང་། ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ (2--650) 
རིང་ “ཡཔ་འབངས་ནི་ འཁུས། ཡུམ་འབངས་ནི་ལོག གཉེན་ ཞང་ཞུང་། མཛོ་སུམ་པ། །ཉག་ཉི་ དགས་པོ། །རྐོང་པོ། མུང་ཕོ་ཀུན་ཀྱང་ 
ལོག ཡབ་གནམ་རི་སློན་མཚན་དུག་བོན་ཏེ་བཀྲོངས་སོ། །སྲས་སྲོང་བརྩན་སྐུ་གཞོན་མ་ཕན་ཏེ། གཟོད་མ་དཀུའ་བ་དང་། དུག་པ་རྣམས་ 
རབས་འཆད་དོ། །དེའི་རྡེས་ལ། དེ་འི་ཕྱི་ལོག་ཀུན་འབངས་སུ་སྐར་བཀུག་གོའ། །” ” ཞེས་དང་། “མྱང་མང་པོ་རྡེ་ཞང་སྣང་གིས། སུམ་ 
པ་མཐའ་དག་དམགིས་གདབ་མྱི་དགོས་པར། ཡུག་རྟུག་གིས་སྒུ་ཕབ་སྟེ། ལྕེའཾ་ཐོར་ཐོ་ལ་བརྗོད་ནས། ཁྱིམ་གྲངས་མ་ཤོར་པར་ཡོངས་ 
ཀྱིས་འབངས་རྣལ་མར་བཀུག་གོ {” ° ཞེས་པ་སོགས་ཡིན་མོད། རིན་པོ་ཆེ་ཚང་གིས་སུ་ཕི་དང་སུམ་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ 
ལ་དོགས་པ་ཆེན་ཕོ་འདུག་ས་ནི། དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དང་རྒན་ཁྲིན་ཆིན་དཔྱིས་ (¡9 5) གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་ཐང་ཡིག་གསར་མའི་ 
གླེགས་བམ་216 པའི་སྟོད་ཆ་དང་། གླེགས་ཐོ་ཟུར་བཀོད་མའི་ཨང་141 པའི་སྟོད་ཆར། “དེ་ནས་ལིན་ཐའ་་ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཤྲིན་ཆེ་ཅུན་བྱ་ 
ལོ་གཉིས་འདས་རྗེས་སུ། སུམ་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྟག་སྒྲ་ཐང་ལ་མགོ་འཛུལ། གོང་མས་ཁོ་ལ་ཧེད་དབྱི་ཝང་གི་ཆོ་ལོ་སྦྱར་ཞིང་། རུས་ཀྱང་ལི་ 
ཞེས་བཏགས། སུམ་པ་ནི་ བྷོད་ ཀྱི་ཚོ་ བ་སྟོབས་ ཆེན་ ཞིག་གོ །ལོ་དེར། བཙན་ པོ་ ཁྲི་ ལྡེ་གཙུག་ བཙན་ བཀྲོངས། སྲས་ ཁྲི་སློང་ ལྡེ་བཙན་ 
རྒྱལ་སར་འཁོད།” * ཅེས་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་དག་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཡིག་ཆ་འདིའི་ནང་གི་ཡིན་ཐའོ་ (85) ཞེས་པ་ནི་ཀླུ་ཆུའི་རྒྱུད་ལ་གོ་ 
ཞིང་། ཧོ་ཆུས་ (7111) ཟེར་བ་ནི་རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་ལ་གོ རྒྱལ་སྲས་སྟག་སྒྲ་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ (ཨ་ཚ) ཟེར་བ་དང་། ཧེད་དབྱི་ཝང་ཞེས་པ་ལ་ 
རྒྱ་སྐད་དུ་ (58 ®) ཞེས་བརྗོད། སུམ་པ་ཟེར་བ་ནི་རྒྱ་སྐད་དུ་སུའུཕས་ (38) ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཡིག་གི་ཚིག་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་ནང་ 
ནའང་། “སུ་བི་ (3 ®) ལ་སུམ་པ་ (78) ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། གནའ་བོའི་ཚོའི་ཤོག་ཅིག་གི་མིང་ཡིན། ལ་ལས་ཚོ་དཔོན་གྱི་མིང་ལ་སུ་ 
བི་ཟེར་བས་ཚོ་ཤོག་ལའང་དེ་ལྟར་འབོད་ཟེར། བྱང་འབྲོག་གི་མི་ (35.^ ) ལ་གཏོགས་ཏེ། ད་ལྟའི་བོད་ལྗོངས་བྱང་ཕྱོགས་དང་མཚོ་སྔོན་ལྟོ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། དང་ཐོག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐུད་མེད་ཅིག་རེད། མངའ་འབངས་ལ་མི་གྲངས་ཁྲི་གསུམ་ཡས་མས་མཆིས། ཐང་རྒྱལ་རབས་ 
ཚུགས་ མགོར་ བོད་ ཀྱིས་ མངའ་ འོག་ ཏུ་ བསྡུས། ཐེན་ པོ་ (%%) ལོ་ དཀྱིལ་ལ། ཚོ་ དཔོན་ སྨོན་ ལམ་ བཙན་ (7557) ཐང་ 
ལ་ལོག་འདོད་སྙེས་པས་བོད་ཀྱིས་བསད། དེའི་བུ་སྟག་སྒྲ་ (2) ཐང་ལ་ལོག ཉེད་དབྱི་ཝང་ (5) ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་བསྩལ་ 





* དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 2042. 
* གཉའ་གོང་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས། [7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སྒོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། 1995: 51. 
* གྭཉའ་གོང་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྣིང་ཡིག་ཆ་པདམས་བསྒྲིགས། [£). པེ་ཅིན།ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ།'་ 1998: 31- 
* དྡོན་གླུབ་རྒྱལ་དང་ (5:68) ཁྲིན་ཆིན་དཔྱིན། ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས་བྱུང་པའི་བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས། [8]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ 
ཁང་། 1984: 54. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 
བ་དང་དུ་བླངས། རྒྱའི་རུས་མིང་སྟེ་ལི་ཀྲོན་ཞིན་ (486) ཞེས་པ་བསྩལ། དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་ཤིན་ཏུ་དར་བས། སུམ་པའི་ས་ཆ་དེ་ 
བོད་ཀྱིས་བཟུང་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་དམག་རྟའི་ཕྱེད་ཀ་ས་ཆ་དེ་ནས་ཐོན་ཀྱིན་ཡོད།” “ ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་རེད། གོང་གི་ཐང་ཡིག་གསར་ 
མའི་ཡིག་ཆ་དང་ཐོད་ཐུག དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ་སུམ་པ་ནི་བོད་བཙན་པོའི་སྟོང་སྡེ་ དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་སྐབས་ཀྱི་སུམ་ པའི་རུ་དེ་ཡིན་ 
པ་དང་། སའི་ཆགས་ཡུལ་ནེ་དེང་སང་གི་ཡུལ་ཤུལ་ས་ཆ་དང་བཅས་པའི་མདོ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ངེས་འཛིན་མོད། འོན་ཀྱང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་སུམ་ 
པ་མཛོ་རྫོང་འདིའི་གཞུང་ལ་བལྟས་ན། སུམ་པ་ནི་གྲུ་གུ་བས་ཀྱང་ཕ་མཐའ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། དེང་སང་ “མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
གྱི་མང་ར་དང་དགའ་བདེ་བར་ན་སུམ་པའི་འགག་ཅེས་པའི་ས་མིང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། སུམ་པ་ནི་སོས་ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་ཚོ་ཤོག་གི་ 
མིང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་སུ་བོད་བཙན་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་སོང་། བོད་བཙན་པོའི་སྐུ་དྲག་གིས་ནམ་རྒྱུན་སུམ་པ་བ་རྣམས་ཁོ་རང་ 
ཚོའི་འཐུས་ཚབ་ཏུ་དམག་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སུམ་པ་བ་རྣམས་གནས་འདི་རུ་འགྲོ་འདུག་མང་བས། སུམ་པའི་འགག་ཅེས་ 
པའི་ས་མིང་འདི་གནའ་བོའི་སུམ་པ་ཚོ་ཤོག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །” ° ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
9 དེར་གྲུ་གུ་ཡུལ་གྱི་ཕ་མཐའ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཚུར་རོལ། སུམ་པ་གང་ཐད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། སྡེ་མི་དུད་ལྔ་འབུམ་ 
ལ་ཁྲི་ཡོད་པ་ཞིག་གི་རྒྱལ་པོ་སུམ་པ་གུང་བཙན་ཁྲི་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མཁར་གཡུ་རུ་སྨྲག་རྫོང་ཟེར་བ་ལ་བུ་མོ་གཉིས་ཡོད་ 
པར། ཆུང་བ་མེ་ཏོག་མཚོ་མོ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་སློང་མི་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་ཕོ་རོག་སྙིང་རྫོང་ནས་སྒྲིབ་ 
ཤིང་བཙུགས་ཏེ་སོང་། ཞག་བཅོ་ལྔར་སུམ་ཡུལ་གྱི་སྡེ་སྣེ་ཟིན་མཚམས་གཡོག་མི་གསུམ་པོ་དེ་དོམ་རི་ལེབ་ཆེན་ཟེར་བར་ 
བཞག་ནས། ཁོ་རང་སུམ་ཡུལ་བྱེ་མའི་ལ་ཁ་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་ཐོག་སླེབས། སུམ་རུམ་གྲོང་མོ་ཆེ་བརྒྱུད་ནས་བུ་མོ་མེ་ཏོག་དེ་ 
ཞགས་པས་བཟུང་ནས་འཁྱེར་ཡོང་སྟེ་མ་ནི་ཀ་རའི་མདུན་མ་ལ་བསྐོས། སུམ་པ་རྒྱལ་བློན་གྱིས་དར་མ་ལུང་གི་གཡུང་ 
དྲུང་དགོན་པ་ལ་ལུང་དང་བརྟག་པ་ཞུས། ཏི་ཆུ་སྔོན་མོའི་གཡོན་ཟུར་གྱི་གམ་ཏང་ཐང་ནག་ནས་དབུ་དཀར་བླ་མ་རང་ཕེབས་ 
ནས་ཁྲོ་ཐུང་རེད་ཟེར། 

ཞེས་པ་ལས། གྲུ་གུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་བཞིན། སྦེ་ར་དང་སོག་པོ་གཉིས་ལ་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ནི་སུམ་པ་ལས་ཀྱང་ཕར་ནང་དུ་ཡོད། སུམ་པ་གང་ཐད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་པའི་གང་ཐད་ཅེས་པའི་མིང་དོན་མ་ངེས། གཡུ་རུ་སྨུག་རྫོང་ནི་སུམ་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རེད། ཕོ་རོག་སྙིང་རྫོང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་ལ་ཁྲོ་ཐུང་ཕོ་རོག་ 
སྙིང་རྫོང་ཡང་ཟེར། དེང་སང་མགོ་ལོག་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། དོམ་རི་ལེབ་ཆེན་དེ་སུམ་པ་དང་གྲུ་ 
གུའི་ས་མཚམས་ལྟ་བུ་ཡིན་དགོས། སུམ་ཡུལ་བྱེ་མ་ལ་ཁ་དེ་གྲུ་གུའི་ས་མཚམས་བརྒལ་ཟིན་པ་ན་ཡོད། སུམ་རུམ་གྲོང་མོ་ཆེ་ནི་སུམ་པའི་གྲོང་ 
སྡེ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མིང་ལ་བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་རོང་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། དར་མ་ཡུང་གི་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ་ནི་དབུ་དཀར་བླ་མ་འདུག་ས་ཡིན། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 
བ་དང་དུ་བླངས། རྒྱའེ་རུས་མིང་སྟེ་ལི་ཀྲོན་ཞིན་ (ཤཝ) ཞེས་པ་བསྩལ། དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་ཤིན་ཏུ་དར་བས། སུམ་པའི་ས་ཆ་དེ་ 
བོད་ཀྱིས་བཟུང་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་དམག་རྟའི་ཕྱེད་ཀ་ས་ཆ་དེ་ནས་ཐོན་ཀྱིན་ཡོད།” ” ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་འེད། གོང་གི་ཐང་ཡིག་གསར་ 
མའི་ཡིག་ཆ་དང་ཐོད་ཐུག དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ་སུམ་པ་ནི་བོད་ བཙན་པོའི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་ རེ་གཅིག་སྐབས་ཀྱི་སུམ་པའི་རུ་དེ་ཡིན་ 
པ་དང་། སའི་ཆགས་ཡུལ་ནི་དེང་སང་གི་ཡུལ་ཤུལ་ས་ཆ་དང་བཅས་པའི་མདོ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ངེས་འཛིན་མོད། འོན་ཀྱང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་སུམ་ 
པ་མཛོ་རྫོང་འདིའི་གཞུང་ལ་བལྟས་ན། སུམ་པ་ནི་གྲུ་གུ་བས་ཀྱང་ཕ་མཐའ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། དེང་སང་ “མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
ྱི་མང་ར་དང་དགའ་བདེ་པར་ན་སུམ་པའི་འགག་ཅེས་པའི་ས་མིང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། སུམ་པ་ནི་སོས་ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་ཚོ་ཤོག་གི་ 
མིང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་སུ་བོད་བཙན་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་སོང་། བོད་བཙན་པོའི་སྐུ་དྲག་གིས་ནམ་རྒྱུན་སུམ་པ་བ་རྣམས་ཁོ་རང་ 
ཚོའི་འཐུས་ཚབ་ཏུ་དམག་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སུམ་པ་བ་རྣམས་གནས་འདི་རུ་འགྲོ་འདུག་མང་བས། སུམ་པའི་འགག་ཅེས་ 
པའི་ས་མིང་འདི་གནའ་བོའི་སུམ་པ་ཚེ་ཤོག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །” ” ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

2. དེར་གླུ་གུ་ཡུལ་གྱི་ཕ་མཐའ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཚུར་རོལ། སུམ་པ་གང་ཐད་ཀྱི་ཨུལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། སྡེ་མི་དུད་ལྔ་འབུམ་ 
ལྔ་ཁྲི་ཡོད་པ་ཞིག་གི་རྒྱལ་པོ་སུམ་པ་གུང་བཙན་ཁྲི་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། སྒུ་མཁར་གསུ་རུ་སྒུག་རྫོང་ཟེར་པ་ལ་ཐུ་མོ་གཉིས་ཡོད་ 
པར། ཆུང་བ་མེ་ཏོག་མཚོ་མོ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་སློང་མི་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁྲོ་ཐུང་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ནས་སྒྲིབ་ 
ཤིང་བཙུགས་ཏེ་སོང་། ཞག་བཅོ་ལྔར་སུམ་ཡུལ་གྱི་སྡེ་སྣེ་ཟིན་མཚམས་གཡོག་མི་གསུམ་པོ་དེ་དོམ་རི་ལེབ་ཆེན་ཟེར་པར་ 
བཞག་ནས། ཁོ་རང་སུམ་ཡུལ་བྱེ་མའི་ལ་ཁ་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་ཐོག་སླེབས། སུམ་རུམ་གྲོང་མོ་ཆེ་བརྒྱུད་ནས་བུ་མོ་མེ་ཏོག་དེ་ 
ཞགས་པས་བཟུང་ནས་འཁྱེར་ཡོང་སྟེ་མ་ནི་ཀ་རའི་མདུན་མ་ལ་བསྐོས། སུམ་པ་རྒྱལ་བློན་གྱིས་དར་མ་ཡུང་གི་གཡུང་ 
དྲུང་དགོན་པ་ལ་ལུང་དང་བརྟག་པ་ཞུས། ཏི་ཆུ་སྔོན་མོའི་གཡོན་ཟུར་གྱི་གམ་ཏང་ཐང་ནག་ནས་དབུ་དཀར་བླ་མ་རང་ཕེབས་ 
ནས་ཁྲོ་ཐུང་རེད་ཟེར། 





ཞེས་པ་ལས གྲུ་གྲུནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་བཞིན། སྡེ་ར་དང་སོག་པོ་གཉིས་ལ་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ནི་སུམ་པ་ལས་ཀྱང་ཕར་ནང་དུ་ཡོད། སུམ་པ་གང་ཐད་ཀྱི་ཐུལ་ཞེས་པའི་གང་ཐད་ཅེས་པའི་མིང་དོན་མ་ངེས། གཡུ་རུ་སྒུག་རྫོང་ནི་སུམ་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེད། ཝོ་རོག་སྙིང་རྫོང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་ལ་ཁྲོ་ཐུང་ཕོ་རོག་ 
སྙིང་རྫོང་ཡང་ཟེར། དེང་སང་མགོ་ལོག་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། དོམ་རི་ལེབ་ཆེན་དེ་སུམ་པ་དང་གླུ་ 
གུའི་ས་མཚམས་ལྟ་ཁུ་ཡིན་དགོས། སུམ་ཐུལ་བྱེ་མ་ལ་ཁ་དེ་གྲུ་གུའི་ས་མཚམས་བརྒལ་ཟིན་པ་ན་ཡོད། སུམ་རུམ་གྲོང་མོ་ཆེ་ནི་སུམ་པའི་གྲོང་ 
སྡེ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མིང་ལ་བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་རོང་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། དར་མ་ཡུང་གི་གསུང་དྲུང་དགོན་པ་ནི་དབུ་དཀར་བླ་མ་འདུག་ས་ཡིན། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 
ཕྱིས་སུ་སུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་བླངས་པའི་རྡེས་སུ། ད་གཟོད་དབུ་དཀར་བླ་མའི་གཡུང་དྲུང་དགོན་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་ལ་འགྲོ་བར་གཞིགས་ན། ཕལ་ 
ཆེར་སུམ་པའི་ཕོ་བྲང་ལས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དགོས། ཏི་ཆུ་དང་གམ་ཏང་ཐང་ནག་གཉིས་དགོན་པ་དང་ཕོ་བྲང་བར་ན་ཡོད་དེ། ཏི་ 
ཆུ་དེའང་ཤར་ནུབ་ཏུ་འཐེན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། 
3, ཁྲུམ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་སུམ་བློན་ཐོག་རྒོད་དང་གཉིས་སུམ་རུམ་གྲོང་མོ་ཆེ་དང་། གུ་གུའི་གླང་ཆེན་གད་ཐང་ 
བརྒྱུད་ནས་གླིང་གི་གཟིག་རོང་རྫ་བཀྲ་ན་ཡུང་དུ་མར་སོང་། འབྲོག་མོ་ཞིག་གི་ཁ་ནས་ཁྲོ་ཐུང་དེ་རྨ་སྟོད་རྩེ་རིའི་ལྟ་ར་དེར་ 
བྲག་ཕུག་ནང་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཤེས། སུམ་པའི་ཡུལ་ལྟ་བྱེ་མ་ལྷ་བཙན་དེ་སྟག་རོང་ཁྲོ་ཚ་ཇི་བཞིན་ཞིག་བྱས་ 
ནས་སོང་སྟེ། ཁྲོ་ཐུང་མཐོང་འཕྲལ་སྒྲུ་ལྷ་གེ་འཛོ་འབོད་ཁུལ་གྱིས་སྟག་རོང་ལ་སུམ་པའི་དམག་གིས་མནན་ཞེས་ཞུས། དེ་ 
ནུབ་ཁོང་གཉིས་མཉམ་དུ་རྨེ་ཐང་ཁུག་ལ་འབྱོར་བ་དང་། སུམ་བློན་སྟོང་རྩེ་ངོམ་ཡག་དང་གསུམ་གྱིས་ཁྲོ་ཐུང་བཀྱིགས་ཏེ་ 
གཏམ་དྲིས་པ་ན། ཁྲོ་ཐུག་ནས། ཁ་སང་ཉི་ འབུམ་ ཁོ་སྟོད་ ལ་དྭགས་ཡུལ་དུ་ འགྲོ་ཟེར། ད་ མཚམས་རང་ཡུལ་ འཁོར་ 
རན་ཡིན། སུམ་པའི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་དེ་མདུན་མ་སྟོད་གླིང་གསེར་པས་བྱས། རྐུན་ཁག་ཁྲོ་རྒྱལ་ང་ལ་ཕོག་ཟེར་བས། གནས་ 
སྐབས་ཁོ་བཟང་བཙོན་དུ་བཞག 

ཅེས་པ་ལས། གླང་ཆེན་གད་ཐང་ནི་གྲུ་གུའི་ས་ཐོག་ཡིན་ཏེ། གཟིག་རོང་ནི་སྔོན་ཆད་གོ་མ་མྱོང་མོད། སྟག་རོང་ལ་དཔེ་བལྟས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་འདྲ་བ་དང་། སུམ་བློན་དེ་དག་ཡོང་དོན་ཀྱང་སྟག་རོང་ཁྲོ་ཐུང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། གླིང་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཟས་ཏེ་ཡོང་ 
བ་ཡིན། དེས་ན་གོང་གི་གླང་ཆེན་གད་ཐང་དེའང་གྲུ་གུའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་ན་འགྲིག་སྟམ། རྨ་སྟོད་རྩེ་རིའི་ལྷ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་ 
བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་སྟོད་གླིང་གསེར་བའི་ས་སྐལ་ཏེ། རྨ་རྩེ་ལྷ་གསེར་རིའི་ཁ་མདོ་ཞེས་པ་དེ་དང་། འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་གི་སྐབས་སུ་ 
བྱུང་བའི་རྨ་ཀ་རའི་ལྷ་རི་ཁྱུང་རྩེ་ཞེས་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། གང་ལྟར་ཀྱང་རྨ་སྟོད་གྱི་ས་ཡིན་པ་ཁ་གསལ། སྒུ་ལྷ་གེ་འཛོ་ནི་ 
སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་བརྡོད་པ་ལྟར། དེང་སང་སྡེ་དགེ་རྡོང་དང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་བར་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། བྱེ་མ་ལྷ་བཙན་ནི་སུམ་པའི་ཡུལ་ 
ལྷ་རེད། གནས་རི་ཞིག་ཡོད་མེད་ཁ་མི་གསལ། རྨེ་ཐང་ཁུག་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་རྒྱབ་སྟེ། ཉི་མ་ནུབ་བྱང་གི་ 
མཚམས་ན་ཡོད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སུམ་སྒར་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟགས་ ༈ འདེ་དང་། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་བྱིན་ཡོད། སྟོད་ལ་དྭགས་ 
ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། དེང་སང་ཡང་མིང་འགྱུར་མེད་པ་དང་། གངས་ཏི་སེ་དང་བལ་བོའི་བྱང་། ཀསྨིར་ ( 
7༣༩༡) སོགས་ན་ལ་དྭགས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཡོད། སྟོད་གླིང་གསེར་བ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར། རྨ་རྩེ་ལྷ་གསེར་ 
རིའི་ཁ་མདོ་དེ་སྟོད་གླིང་གསེར་པའི་ས་སྐལ་ཡིན། 
4. ཉི་འབུམ་དང་འཇང་སྲས་གཉིས་ སྟོད་ ལི་ཡུལ་དུ་ཚོང་ལ་བྱོན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ སྐབས་རྒྱ་ཡི་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ཟེར་ 
བ་དེར་འབྱོར། ལག་དོ་ཁ་ཤས་སྔོན་ལ་མངགས་པ་སུམ་པའི་དམག་གིས་ཨ་སྐྱིད་དུག་ཐང་གོང་མའི་ལྕགས་འཕྲང་ཐེལ་མོ་ 
བྲག་འགག་ཟེར་བའི་རྫ་འཕྲང་དོག་མོ་ཞིག་ཏུ་ལ་ལ་བསད། ལ་ལ་བཟུང་ནས་ཁྲིད། ཉི་འབུམ་དང་འཇང་སྲས་གཉིས་སྤོམ་ 
རའི་ རྒྱབ་ཀྱི་གཡུ་ཐང་ཚྩྭ་ ར་ཐིང་ཐང་ན་ཡོད་ པའི་སུམ་པའི་ དམག་སྒར་དུ་མཆོངས་ ཏེ་ སུམ་ བློན་ཀ་ ར་ཁྲི་རྒྱལ་དང་ཁྲོམ་ 
ལྟ། ད་དུང་དམག་འཕྲུ་སྔོན་འཕྲུ་དམར་ཅན་མང་བོ་བསྒྲིལ་ཏེ་སྒར་མཐའ་ལ་བུད། 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 
ཕྱིས་སུ་སུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་ཀྲང་བླངས་པའི་རྗེས་སུ། ད་གཟོད་དབུ་དཀར་བླ་མའི་གཡུང་དྲུང་དགོན་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་ལ་འགྲོ་བར་གཞིགས་ན། ཕལ་ 
ཆེར་སུམ་པའི་ཕོ་བྲང་ལས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དགོས། ཏི་ཆུ་དང་གམ་ཏང་ཐང་ནག་གཉིས་དགོན་པ་དང་ཕོ་བྲང་བར་ན་ཡོད་དེ། ཏི་ 
ཆུ་དེའང་ཤར་ནུབ་ཏུ་འཐེན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། 

3. ཁྲུམ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་སུམ་བློན་ཐོག་རྒོད་དང་གཉིས་སུམ་རུམ་གྲོང་མོ་ཆེ་དང་། གུ་གུའི་གླང་ཆེན་གད་ཐང་ 
བརྒྱུད་ནས་གླིང་གི་གཟིག་རོང་རྫ་བཀྲ་ན་ལུང་དུ་མར་སོང་། འབྲོག་མོ་ཞིག་གི་ཁ་ནས་ཁྲོ་ཐུང་དེ་རྨ་སྟོད་རྩེ་རིའི་ལྷ་ར་དེར་ 
བྲག་ཕུག་ནང་མཚམས་ལ་ བཞུགས་ཡོད་པ་ཤེས། སུམ་པའི་ཡུལ་ལྟ་བྱེ་མ་ལྷ་བཙན་དེ་སྟག་རོང་ཁྲོ་ཚ་ཇི་བཞིན་ཞིག་བྱས་ 
ནས་སོང་སྟེ། ཁྲོ་ཐུང་མཐོང་འཕྲལ་སྒུ་ལྷ་གེ་འཛོ་འབོད་ཁུལ་གྱིས་སྟག་རོང་ལ་སུམ་པའི་དམག་གིས་མནན་ཞེས་ཞུས། དེ་ 
ནུབ་ཁོང་གཉིས་མཉམ་དུ་རྨེ་ཐང་ཁུག་ལ་འབྱོར་བ་དང་། སུམ་བློན་སྟོང་རྩེ་ངོམ་ཡག་དང་གསུམ་གྱིས་ཁྲོ་ཐུང་བཀྱིགས་ཏེ་ 
གཏམ་དྲིས་པ་ན། ཁྲོ་ཐུག་ནས། ཁ་སང་ཉི་འབུམ་ཁོ་ ཁོ་སྟོད་ ལ་དྭགས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར། ད་མཚམས་ རང་ཡུལ་ འཁོར་ 
རན་ ཡིན། སུམ་ པའི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་དེ་མདུན་མ་སྟོད་གླིང་གསེར་པས་བྱས། ། རྐུན་ཁག་ཁྲོ་རྒྱལ་ང་ལ་ ཕོག་ཟེར་བས། ། གནས་ 
སྐབས་ཁོ་བཟང་བཙོན་དུ་བཞག 











ཅེས་པ་ལས། གླང་ཆེན་གད་ཐང་ནི་གྲུ་གུའི་ས་ཐོག་ཡིན་ཏེ། གཟིག་རོང་ནེ་སྔོན་ཆད་གོ་མ་རྱོང་མོད། སྟག་རོང་ལ་དཔེ་བལྟས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་འདྲ་བ་དང་། སུམ་བློན་དེ་དག་ཡོང་དོན་ཀྱང་སྟག་རོང་ཁྲོ་ ཐུང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། གླིང་ སའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཟས་ཏེ་ཡོང་ 
བ་ཡིན། དེས་ན་གོང་གི་གླང་ཆེན་གད་ཐང་ དེའང་གྲུ་གུའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་ན་འགྲིག་སྟམ། རྨ་སྟོད་རྩེ་རིའི་ལྟ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་ 
བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་སྟོད་གླིང་གསེར་བའི་ས་སྐལ་ཏེ། རྨ་རྩེ་ལྷ་གསེར་རིའི་ཁ་མདོ་ཞེས་པ་དེ་དང་། འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་གི་སྐབས་སུ་ 
ཐྱུང་པའི་རྨ་ཀ་རའི་ལྟ་རི་ཁྱུང་རྩེ་ཞེས་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། གང་ལྟར་ཀྱང་རྨ་སྟོད་གྱི་ས་ཡིན་པ་ཁ་གསལ། སྣུ་ལྷ་གེ་འཛོ་ནི་ 
སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་བརྡོད་པ་ལྟར། དེང་སང་སྡེ་དགེ་རྫོང་དང་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་བར་ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། བྱེ་མ་ལྟ་བཙན་ནི་སུམ་པའི་ཡུལ་ 
ལྟ་རེད། གནས་རི་ཞིག་ཡོད་མེད་ཁ་མི་གསལ། རྨེ་ཐང་ཁུག་ནི་ཡུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་རའི་རྒྱབ་སྟེ། ཉི་མ་ནུབ་བྱང་གི་ 
མཚམས་ན་ཡོད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སུམ་སྣར་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟགས་ ་ འདི་དང་། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་བྱིན་ཡོད། སྟོད་ལ་དྭགས་ 
ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བརྡོད་པ་ལྟར། དེང་སང་ཡང་མིང་འགྱུར་མེད་པ་དང་། གངས་ཏི་སེ་དང་པལ་ བོའི་བྱང་། ཀསྨིར་ ( 
7 ×) སོགས་ན་ལ་དྭགས་ ཀྱི་མི་ རྒྱུད་ ་ཡོད། སྙོད་གླིང་གསེར་བ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ས་བཟུང་། སྐབས་སུ བྱུང་བ་ལྟར། རྨ་ རྩེ་ལྷ་གསེར་ 
རིའི་ཁ་མདོ་དེ་སྟོད་གླིང་གསེར་པའི་ས་སྐལ་ཡིན། 








4. ཉི་འབུམ་དང་འཇང་སྲས་ གཉིས་ སྟོད་ ལི་ཡུལ་དུ་ ཚོང་ལ་བྱོན་ནས་ ཕྱིར་ཕེབས་ སྐབས་རྒྱ་ཡི་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ ཟེར་ 

བ་དེར་འབྱོར། ལག་དོ་ཁ་ཤས་སྔོན་ལ་མངགས་པ་སུམ་པའི་དམག་གིས་མ་སྐྱིད་དུག་ཐང་གོང་མའི་ལྕགས་འཕྲང་ཐེལ་མོ་ 

བྲག་འགག་ཟེར་བའི་རྫ་འཕྲང་དོག་མོ་ཞིག་ཏུ་ལ་ལ་བསད། ལ་ལ་བཟུང་ནས་ཁྲིད། ཉི་འབུམ་དང་འཇང་སྲས་གཉིས་སྡོམ་ 

རའི་རྒྱབ་ཀྱི་གཡུ་ཐང་རྩྭ་ར་ཐིང་ཐང་ན་ཡོད་པའི་སུམ་པའི་དམག་སྒར་དུ་མཆོངས་ཏེ་སུམ་བློན་ཀ་ར་ཁྲི་རྒྱལ་དང་ཁྲོམ་ 
{ ད་དུང་དམག་འཕྲུ་སྔོན་འཕྲུ་དམར་ཅན་མང་བོ་བསྒྲིལ་ཏེ་སྒར་མཐའ་ལ་ཐུད། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 

༢ ལ་པ་ལ ྱ་བ་ནི་ད་ར་ོ་ོ་་གོ་ལས། དཔའ་ལ མཁོ་འདོན 
ལི་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་སྐབས་རྒྱལ་པོ་མུ་ངན་མེད་ཀྱི་བུ་ས་ནུས་བཟུང་བའི་ལི་ཡུལ་དང་། (གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ།) དང་ (ལི་ཡུལ་ 
ལུང་བསྟན་ པའི་མདོ།) གཉིས་ནས་རི་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ནི་བལ་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལི་ཡུལ་ནི་བལ་ཡུལ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་དེ་འཐད་པ་དང་། (དུས་འཁོར།) གྱི་ནང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བདུན་དང་། ཡུལ་དྲུག་གི་དུས་སྦྱོར་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལི་ཡུལ་ནི་བོད་ཀྱི་བྱང་དུ་ཡོད་པའི་ལི་ཡུལ་ལ་གོ་དགོས་པར་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲིས། ས་ནུས་བཟུང་བའི་ལི་ཡུལ་དེ། །རྒྱ་ 
བོད་མཚམས་ཀྱི་བལ་པོ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་ན་ལེ་ཡུལ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་བྱང་རྒྱབ་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་ལྟོ་མཐར་ཆགས་པའི་ཡུལ། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ་ཀམ་ས་དེ་ཤ ཡུལ་གཞན་དུ་ཏུར་ཀི་སྦྲན། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་ཤིན་ཅང་དུ་འབོད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཤར་མཐའ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ རྒྱབ་ དང་འབྲེལ་ཞིང་ནུབ་ མཐའ་ནི་ མངའ་ རིས་ ལ་དྭགས་ཕྱོགས་དང་ཚོང་ འགྲུལ་ཡོད་ མཁན་ཡེར་ཁྲེན་ (1:38) ཟེར་ 
བ་ དེ་ ཡིན། སྔར་ ཡུལ་ འདིར་ནང་ པའི་ ཆོས་ ལུགས་ དར་ རྒྱས་ ཆེ་ བ་ ལ། སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ པོའི་ དུས་ ཙམ་ ནས་ ནང་ ཆོས་ བསྣུབས་ 
ཏེ། ཡུལ་དེའི་དགེ་སློང་རྣམས་བོད་དང་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས། དེ་ནས་བཟུང་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། ད་དུང་ཡང་གོ་ཤཱདྒའི་གླང་ 
རུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤུལ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་དང་། སྡོན་གྱི་དགོན་ཤུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་འདུག ཡུལ་འདིའི་མི་རིགས་ 
རྣམས་སོག་རྒྱུད་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སོག་ཡུལ་ཞེས་གསུངས། ཡུལ་འདི་ལ་མདོ་སྨད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལི་ཞེས་འབོད་པ་ཡང་དོན་ལ་ལི་ཡུལ་ཟེར་བའི་ཚིག་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཟེར་བ་ལ་ཡུལ་རྒྱ་གར་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་འདྲ།” ° ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཆ་ཆེ་བས་འཐུས། སྤྱིར་བཏང་དུ་ལི་ཡུལ་ནི་ཤིན་ཅང་ལྷོ་རྒྱུད་རི་བོ་ཁུ་ནུའི་ (ཛཿ 
1) བྱང་ཕྱོགས་དང་། ཐག་ལ་མ་གན་ (157%3533°) ཞེས་པའི་བྱེ་ཐང་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་བར་མཚམས་ཀྱི་ཧོ་ཐེན་ (#ཿ[8) དང་། 
ཆེ་མོ། (.8.%) རྨིན་དྷྲེང་ (ཇཾ) ནས་རུའོ་ཆང་ (£) ལ་གཏུགས་པའི་བར་བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་དེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
ཧོ་ཐེན་དང་ཡུས་ཐེན་( )ཡུལ་གྲུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་རྙིང། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་མྱོང་བའི་ཡུལ་འཁོར་ཞིག ལ་ལས་ཆེག་ 
ཚི་ (62) ས་ཆ་རེད་ཀྱང་ཟེར།” ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། གྱི་ན་བའི་རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། ལི་ཡུལ་ནི་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་བརྗོད་ 
སྐབས། འཆིམ་མམ་ལི་དང་། ཐུ་ཤ སྦལ་ཏི་གསུམ་སྐོར་གཅིག་ཅེས་པའི་འཆིམ་མམ་ལི་ཞེས་པ་དེ་རེད། གནའ་བོའི་རྒྱ་སྐད་དུ་ཡུས་ཐེན་ (7 
8) ཟེར་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཧོ་ཐེན་ (9811) དང་། དེང་སང་ཧོ་ཐེན་ (#། ) ཟེར་བ་སོགས་རེད་ཅེས་རྒན་པ་དབང་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་ 












































པས། དེང་སང་གི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དང་གནའ་བོའི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཞེས་པའི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཏན་མི་འདྲ་བ་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
གལ་ཆེ་ཞུའོ། །གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ནང་གི་ལི་ཡུལ་འདིའང་དེ་སྔ་མ་བྱུང་བས། ཕལ་ཆེར་སོག་པོ་དང་གྲུ་གུའི་བར་ཞིག་ན་ཡོད་དགོས། རྒྱ་ཡི་ན་བ་ 
ཁྲ་ལེབ་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལི་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་གི་བར་ན་ཡོད། ཨ་སྐྱིད་དུག་ཐང་གོང་མ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ 
ནང་གི་རྨ་ཆུ་བརྒལ་བའི་དུག་ཐང་རིང་མོ་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྐྱ་མོ་ཟེར་བ་དེ་དག་དང་གཅིག་པ་རེད། སྦོམ་ 
ར་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་རྨ་ཆེན་རྫོང་ལ་གཏོགས། གཡུ་ཐང་ 
ཙྭྭ་ར་ཐིང་ཐང་ནི་ལུང་ཚིག་སྔ་མའི་རྨེ་ཐང་ཁུག་ཅེས་པ་དང་ཐག་མི་རིང་སྟེ། སུམ་པའི་དམག་སྒར་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


5, ཕོ་བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེར་གནས་ཚུལ་འབྱོར། རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ལ་ཡིག་འཕྲིན་སོ་སོར་བརྫངས། 





° དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 1956. 
༧ ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2779. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 
ཅེས་པ་ལས། ལི་ཨུལ་ནི་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། “དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ (མཁས་པའི་དགའ་སྟོན།) ནང་ 
ལི་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་སྐབས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བུ་ས་ནུས་བཟུང་བའི་ལི་ཡུལ་དང་། (གླུང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ།) དང་ (ལི་ཡུལ་ 
ལུང་བསྟན་ པའི་མདོ།) གཉིས་ནས་རི་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ ནི་བལ་ུལ་ན་ཡོད་པའི་དེའི་སྐབས་ ཀྱི་ལི་ཡུལ་ནི་བལ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་དེ་འཐད་པ་དང་། (དུས་འཁོར།) གྱི་ནང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བདུན་དང་། ཡུལ་དྲུག་གི་དུས་སྦྱོར་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལི་ཡུལ་ནི་བོད་ཀྱི་བྱང་དུ་ཡོད་པའི་ལི་ཡུལ་ལ་གོ་དགོས་པར་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲིས། ས་ནུས་བཟུང་བའི་ལི་ཡུལ་དེ། །རྒྱ་ 
བོད་མཚམས་ཀྱི་བལ་ཕོ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་ན་ལི་ཡུལ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་བྱང་རྒྱབ་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་ལྷོ་མཐར་ཆགས་པའི་ཡུལ། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ་ཀམ་ས་དེ་ཤ ཡུལ་གཞན་དུ་ཏུར་ཀི་སྦིན། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་ཤིན་ཅང་དུ་འབོད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཤར་མཐའ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་རྒྱབ་དང་ འབྲེལ་ཞིང་ནུབ་ མཐའ་ནི་མངའ་ རིས་ལ་དྭགས་ཕྱོགས་དང་ཚོང་འགྲུལ་ཡོད་མཁན་ཡེར་ཁྲེན་ (*[) ཟེར་ 
བ་ དེ་ ཡིན། སྔར་ ཡུལ་ འདིར་ནང་ པའི་ ཆོས་ ལུགས་ དར་ རྒྱས་ ཆེ་ བ་ ལ། སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ ཕོའི་ དུ་ས་ ཙམ་ ནས་ ནང་ ཆོས་ བསྣུབས་ 
ཏེ། ཡུལ་དེའི་དགེ་སློང་རྣམས་བོད་དང་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས། དེ་ནས་བཟུང་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལྟ་ཐུར་གྱུར། ད་དུང་ཡང་གོ་ཤྲདྒའི་གླང་ 
རུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤུལ་དང་། གཞན་ཡང་མཐོད་རྟེན་ཞིག་ཕོ་དང་། སྡོན་གྱི་དགོན་ཤུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་འདུག ཡུལ་འདིའི་མི་རིགས་ 
རྣམས་སོག་རྒྱུད་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ལྕང་ར་སྒྲུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སོག་ཡུལ་ཞེས་གསུངས། ཡུལ་འདི་ལ་མདོ་སྨད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལི་ཞེས་འབོད་པ་ཡང་དོན་ལ་ལི་ཡུལ་ཟེར་བའི་ཚིག་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཟེར་བ་ལ་ཡུལ་རྒྱ་གར་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་འདྲ།” ° ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཆ་ཆེ་བས་འཐུས། སྦྱིར་བཏང་དུ་ལི་ཡུལ་ནི་ཤིན་ཅང་ལྷོ་རྒྱུད་རི་བོ་ཁུ་ནུའི་ (8 
7111) བྱང་བྱོགས་དང་། ཐག་ལ་མ་གན་ (8:7577:3-) ཞེས་པའི་བྱེ་ཐང་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་བར་མཚམས་ཀྱི་ཧོ་ཐེན་ (#13) དང་། 
ཆེ་མོ། (.8.%) རྨིན་ཧྷྲེང་ (རཾ) ནས་རུའོ་ཆང་ (#3) ལ་གཏུགས་པའི་བར་བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་དེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
ཧོ་ཐེན་དང་ཡུས་ཐེན་( ˆ) ཡུལ་གླུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་རྙིང། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་མྱོང་བའི་ཡུལ་འཁོར་ཞིག ལ་ལས་ཆིག་ 
ཚི་ (®) ས་ཆ་རེད་ཀྱང་ཟེར། ཅེས་བཛྡོད་པ་ལྟར། གྱི་ན་བའི་རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། ལི་ཡུལ་ནི་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་བརྗོད་ 
སྐབས། འཚིམ་མམ་ལི་དང་། བྲུ་ཤ སྦལ་ཏི་གསུམ་སྐོར་གཅིག་ཅེས་པའི་འཆིམ་མམ་ལེ་ཞེས་པ་དེ་རེད། གནའ་བོའི་རྒྱ་སྐད་དུ་ཡུས་ཐེན་ ( 
ཐུ) ཟེར་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཧོ་ཐིན་ (81) དང་། དེང་སང་ཧོ་ཐེན་ (#19) ཟེར་བ་སོགས་རེད་ཅེས་རྒན་པ་དབང་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་ 





པས། དེང་སང་གི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དང་གནའ་བོའི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཞེས་པའི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཏན་མི་འདྲ་བ་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
གལ་ཆེ་ཞུའོ། །གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ནང་གི་ལི་ཡུལ་འདིའང་དེ་སྔ་མ་བྱུང་བས། ཕལ་ཆེར་སོག་པོ་དང་གྲུ་གུའེ་བར་ཞིག་ན་ཡོད་དགོས། རྒྱ་ཡི་ན་བ་ 
ཁྲ་ལེབ་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་རའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལི་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་གི་བར་ན་ཡོད། ཨ་སྐྱིད་དུག་ཐང་གོང་མ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་འཛམ་གླིང་སྦྱི་བསང་ 
ནང་གི་རྨ་ཆུ་བརྒལ་བའི་དུག་ཐང་རིང་མོ་དང་། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གི་ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་སྒྱ་མོ་ཟེར་པ་དེ་དག་དང་གཅིག་པ་རེད། སྦོམ་ 
ར་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་རྨ་ཆེན་རྫོང་ལ་གཏོགས། གཡུ་ཐང་ 
ཙྩྭ་ར་ཐིང་ཐང་ནི་ཡུང་ཚིག་སྔ་མའི་རྨེ་ཐང་ཁུག་ཅེས་པ་དང་ཐག་མི་རིང་སྟེ། སུམ་པའི་དམག་སྐར་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


5. ཕོ་བྲང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེར་གནས་ཚུལ་འབྱོར། རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ལ་ཡིག་འཕྲིན་སོ་སོར་བརྲངས། 





3#༢- ༢༤ 


® དྲུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. ཕེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 1956. 
༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 2779. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་དར་ལག་རྫོང་ན་མཁར་ཤུལ་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག 
6. སུམ་པའི་ལས་དམག་དང་ཁྲོ་ཐུང་མི་རྟ་བཅས་པ་ཞག་བཅོ་ལྔར་གྲུ་གུའིསྐྱོ་ལུང་རྟ་ར་ན་ཐང་ལ་འབྱོར་བས་གྲོ་མུ་དང་། 
ར་འདྲ་འཆེ་བདག་ཡ་མེད་གཉིས་འབྲོང་བདའ་བར་ཡོང་ནས་རིག དར་རྗེ་དང་ཆོས་འགྲུབ་གཉིས་ལ་ཞུས་ཏེ་རྨ་བྱ་སེར་ཐང་ 
ནས་ཁྲོ་ཐུང་ཚུར་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། སྐྱོ་ལུང་རྟ་ར་ན་ཐང་དང་རྨ་བྱ་སེར་ཐང་གཉིས་ཀ་གྲུ་གུའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་སོག་པོ་རྟ་ 
རྫོང་དུའང་། གླིང་དམག་གིས་འབྲོང་བདའ་མཁན་ཡིན་ཟེར་ནས་སྟག་གཟིག་ལ་འགྲོ་བའི་སོག་དམག་བཅོམས་པས། སྐབས་འདིར་གྲོ་མུ་དང་ 
ར་འདྲ་གཉིས་ཀྱང་འབྲོང་བདའ་བར་ཡོང་བ་འདྲ། སླར་ཡང་སོག་པོ་དང་ཐག་ཉེ་ན་འགྲིག སོག་པོའི་ས་མཚམས་ན་འབྲོང་ཡོད་པ་ནི་གེ་སར་ 
སྒྲང་དཔེའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ལ་བརྩི་ཆོག 
7. རྟ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ། རླ་ཐང་ལྟ་ཞུལ་གོང་མ་ལ་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སོག་སྟོད་སྨད། བྱེ་རི་སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས་ 
ཞང་ཞུང་སོགས་རྒྱལ་ཁག་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱོར། གོ་ཡིག་འབྲིང་བོ་ལྟར་མི་རྟ་གོ་རྩིས་བྱས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་རྨ་ 
སྨད་ལྷ་ལུང་སུམ་མདོ་ལ་ཕེབས། ཕྱི་ནང་ཁ་ཆེའི་ལས་དམག་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར། གླིང་དམག་རྣམས་ཞག་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་བྷེ་ 
རའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལ་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར། དེ་ཉིན་མཐིང་ཆུའི་ཕར་ཁ་དམ་ཐུ་ན་ཐང་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ 
ཉིན་གཡུ་འབྲུག་ལྟིང་རྫོང་ལ་འབྱོར་ནས་སྒར་བབས། མོན་ཧོར་བྷེ་རའི་ལས་དམག་གོ་ཐང་ལ་བསྡད། གྲོ་མུ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
གྲུ་གུའི་མངའ་ཞབས་ནས་དམག་བསྡུས། གངས་རི་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ལས་དམག་ཀྱང་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཐང་ལྟ་ཡུལ་གོང་མ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚིག་རྒྱན་དུ་སོང་ཡོད་པས་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་ལ་གོ་ན་འགྲིག སྐབས་འདིར་གླིང་ 
གི་དམག་སྒར་དང་པོ་བྱུང་། གླིང་སྒར་ལ་རྟགས་ × འདི་བྱིན་ཡོད། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ ལྟར་ ཨང་རིམ་སྟེར། རྨ་སྨད་ ལྷ་ལུང་སུམ་མདོ་ནི་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ཤེལ་བྲག་དང་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་བརྡོད་པ་ལྟར། རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཕོ་བྲང་སེང་ 
ཐུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་དེ་ལ་གོ བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སོག་སྟོད་སྨད། བྱེ་རི་སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས་ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ། བྷེ་ར། 
བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་རེད། བྷེ་རའི་ཡུལ་དུ་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་བྱུང་། མཐིང་ཆུ་ནི་གྲུ་གུའི་ས་ཐོག་ན་ཡོད་པ་དང་། སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་བོད་དམག་གི་སྒར་ཁ་བཞི་བ་བབས་ས་དེ་རེད། དམ་བུ་ན་ཐང་ནི་མཐིང་ཆུའི་ཕར་ཁ་རེད། གཡུ་འབུག་ལྡིང་རྫོང་ནི་དེའི་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་རྫོང་ཞིག་རེད། ཕལ་ཆེར་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་གི་གྲུ་གུའི་ཕོ་བྲང་དཀར་མོ་གཉེན་རྫོང་ལ་གོ་དགོས་པ་འདྲ། གོ་ཐང་ནི་ 
གཡུ་འབྲུག་ལྡིང་རྫོང་གི་ཐང་ཆེན་ལ་གོ་ན་འགྲིག གྲུ་གུའི་གཡུ་འབྲུག་ལྡིང་རྫོང་ནས་ གླིང་སྒར་གསུམ་པ་བྱུང་། གངས་རི་ཨ་གྲགས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཨ་གྲགས་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ལ་ཟེར་བ་འདྲའོ། ། 
8. སུམ་པའི་བློན་པོ་གསུམ་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས། རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཆུའི་གཡས་ཟུར་ན། །ལྷོ་ལ་དཀར་མོ་ལྷུག་དཀྲིས་ 
གདའ། །རྫོང་ བཙན་ བྱ་ རྒོད་ བབས་ འདྲ་ གདའ། །ནུབ་ ལ་ ལ་ མཁར་སྦུག་ པོ་ ཟེར། །ལྕགས་ མཁར་ སྒོ་ མོ་ གདན་ འདྲ་ 


474 





༄༅། །ཞེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 
ཞེས་པ་ལས། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཞི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་དར་ལག་རྫོང་ན་མཁར་ཤུལ་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག 








6, སུམ་པའི་ལས་དམག་དང་ཁྲོ་ཐུང་མི་རྟ་བཅས་པ་ཞག་བཅོ་ལྔར་གྲུ་གུའི་སྐྱོ་ལུང་རྟ་ར་ན་ཐང་ལ་འབྱོར་བས་གྲོ་མུ་དང་། 
ར་འདྲ་འཆི་བདག་ཡ་མེད་གཉིས་འབྲོང་བདའ་བར་ཡོང་ནས་རིག དར་རྗེ་དང་ཆོས་འབགྲུབ་གཉིས་ལ་ཞུས་ཏེ་རྨ་བྱ་སེར་ཐང་ 
ནསཁྲ་ཐང་ཚུར་བླངས། 

ཞེས་ཕ་ལས། སྐྱོ་ལུང་རྟ་ར་ན་ཐང་དང་རྨ་བྱ་སེར་ཐང་གཉིས་ཀ་གྲུ་གུའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་སོག་པོ་རྟ་ 
རྫོང་དུའང་། གླིང་དམག་གིས་འབྲོང་བདའ་མཁན་ཡིན་ཟེར་ནས་སྟག་གཟིག་ལ་འགྲོ་བའི་སོག་དམག་བཅོམས་པས། སྐབས་འདིར་གྲོ་མུ་དང་ 
ར་འདྲ་གཉིས་ཀྱང་འབྲོང་བདའ་བར་ཡོང་བ་འདྲ། སླར་ཡང་སོག་པོ་དང་ཐག་ཉེ་ན་འགྲིག སོག་པོའི་ས་མཚམས་ན་འབྲོང་ཡོད་པ་ནི་གེ་སར་ 
སྒྲུང་དཔེའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ལ་བརྩི་ཆོག 
7. རྟ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ། རྨ་ཐང་ལྷ་ཡུལ་གོང་མ་ལ་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སོག་སྟོད་སྨད། བྱེ་རི་སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས་ 
ཞང་ཞུང་སོགས་རྒྱལ་ཁག་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱོར། གོ་ཡིག་འབྲིང་བོ་ལྟར་མི་རྟ་གོ་རྩིས་བྱས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་རྨ་ 
སྨད་ལྷ་ལུང་སུམ་མདོ་ལ་ཕེབས། ཕྱི་ནང་ཁ་ཆེའི་ལས་དམག་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར། གླིང་དམག་རྣམས་ཞག་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་བྷེ་ 
རའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལ་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར། དེ་ཉིན་མཐིང་ཆུའི་ཕར་ཁ་དམ་བུ་ན་ཐང་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ 
ཉིན་གཡུ་འབྲུག་ལྡིང་རྫོང་ལ་འབྱོར་ནས་སྒར་བབས། མོན་ཧོར་བྷེ་རའི་ལས་དམག་གོ་ཐང་ལ་བསྡད། གྲོ་མུ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
གྲུ་གུའི་མངའ་ཞབས་ནས་དམག་བསྡུས། གངས་རི་ཨ་གྲགས་ཀྱི་ལས་དམག་ཀྱང་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཐང་ལྟ་ཡུལ་གོང་མ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚིག་རྒྱན་དུ་ སོང་ཡོད་པས་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་ལ་གོ་ན་འགྲིག སྐབས་འདིར་གླིང་ 
གི་དམག་སྒར་དང་པོ་བྱུང་། གླིང་སྐར་ལ་རྟགས་ × འདི་བྱིན་ཡོད། སར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། རྨ་སྨད་ལྷ་ལུང་སུམ་མདོ་ནི་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྨ་ཤེལ་བྲག་དང་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནང་བརྗོད་པ་ལྟར། རྨ་སྨན་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཕོ་བྲང་སེང་ 
ཕྱུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་དེ་ལ་གོ བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སོག་སྟོད་སྨད། བྱེ་རི་སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས་ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ། བྷེ་ར། 
བཅས་པ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་རེད། བྷེ་རའི་ཡུལ་དུ་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་བྱུང་། མཐིང་ཆུ་ནི་གླུ་གུའི་ས་ཐོག་ན་ཡོད་པ་དང་། སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་བོད་དམག་གི་སྐར་ཁ་བཞི་བ་བབས་ས་དེ་རེད། དམ་ཐུ་ན་ཐང་ནི་མཐིང་ཆུའི་ཕར་ཁ་རེད། གཡུ་འབྲུག་ལྡིང་རྫོང་ནི་དེའེ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་རྫོང་ཞིག་རེད། ཕལ་ཆེར་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་གི་གྲུ་གུའི་ཕོ་བྲང་དཀར་མོ་གཉེན་རྡོང་ལ་གོ་དགོས་པ་འདྲ། གོ་ཐང་ནི་ 
གཡུ་འཐུག་ལྡིང་རྫོང་གི་ཐང་ཆེན་ལ་གོ་ན་འགྲིག གྲུ་གུའི་གཡུ་འབྲུག་ལྡིང་རྫོང་ནས་གླིང་སྒར་གསུམ་པ་བྱུང་། གངས་རི་ཨ་གྲགས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཨ་གྲགས་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན་ལ་ཟེར་པ་འདྲའོ། ། 
8, སུམ་པའི་བློན་པོ་གསུམ་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས། རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཆུའི་གཡས་ཟུར་ན། །ལྷོ་ལ་དཀར་མོ་ལྷུག་དཀྲིས་ 
གདའ། །རྫོང་ བཙན་ བྱྱ་ རྒོད་ བབས་ འདྲ་ གདའ། །ནུབ་ ལ་ལ་མཁར་ སྒུག་ བོ་ ཟེར། །ལྷགས་ མཁར་ སྒོ་ མོ་ གདན་ འྲད་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 
གདའ། །བྱང་ལ་ཇ་མཁར་རིང་མོ་ཟེར། ཁུ་བྱུག་ས་ལ་བབས་འདྲ་གདའ། །དབུས་ན་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཟེར། །རྒྱ་ཕིབས་ 
ཉི་འདོ་ འབུམ་བཅུད་གདའ། །འགོག་ཚ་ཇོ་རུའི་ཕོ་བྲང་ཟེར། །རྨ་ཆུ་ལྕགས་ནག་རྦབ་རྒོད་དེ། །སྦྲལ་ནག་ཐུར་ལ་རྒྱུག་འདྲ་ 
གདའ། །སོགས་ཞུས་པས། སུམ་བློན་དུང་ཁྲི་ནས་ལྟོ་ཡི་ཉ་མོ་ཤོག་དྲུག་གི་དམག་དེ་སུམ་ཡུལ་བྱེ་མའི་ ལ་སོར་སྡོད་ རྒྱུ 
གྲོས་ཐག་བཅད། 

ཅེས་པ་ལས། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་བོད་ལྡོངས་ནག་ཆུ་ནས་བུད་དེ་འབར་མ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཧིན་རྡུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
མོར་འབབ་པ་དང་རྒྱ་སྐད་དུ་ནུའུ་ཅང་ (®) ཟེར། གཅིག་ནི་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཆུ་སྟེ་ཆུ་མགོ་སྨར་ཁོག་དང་རྡེ་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་ (98: 
3773:8/7/20 #།@%76) ནས་ཛམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་འབབ་དུས་མིང་ལ་སྨར་ཆུ་ཞེས་འབོད་ཀྱང་། ཁྲོ་སྐྱབས། ཆུ་ཆེན། བཙན་ལྟ། རོང་ 
བྲག་སོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་ (ཡཱུ ༡༡༡༡ ༡༧༨༡ ༡ ཟཛ་ཀཟས བརྒྱུད་དེ་ལུའོ་ཧྲན་བྱམས་ཆེན་ 
(9120) མདུན་རྨིན་ཅང་གཙང་པོ་ (1577) རུ་འདྲེས་པ་དང་རྒྱ་སྐད་དུ་ཏྭ་ཏུའུ་ཧོ་ (4:77) ) ཟེར། གེ་སར་སྒྲང་ནང་ལྷོ་ཚ་བ་ 
རོང་གི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་སྟེ་སྔ་མ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ལྟོ་ཡི་ཉ་མོ་ཤོག་དྲུག་ནི་ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་བཞིན་འབྲོང་ཆུ་མཚོ་མཐའ་ན་ཡོད། བྱེ་མ་ 
ལ་ཡི་སུམ་པའི་སོ་སྒར་དེ་སུམ་སྒར་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 








9. གླིང་དམག་རྣམས་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་སུམ་ཡུལ་གྱི་གཡུ་ཁྲི་ལྟ་ཐང་ཟེར་བར་འབྱོར་ནས་སྒར་བབས། དེ་ནས་བྱེ་མ་ལ་ 
ཁར་ཆས། སུམ་དམག་རྣམས་སུམ་རུམ་གྲོང་མོ་ཆེ་རུ་བྲོས། གླིང་སྒར་དེ་སུམ་རི་ཀློང་ནག་མར་གཤམ་དཔའ་ཐང་བེཌར་ཁ་ 
སྤྲོད་ཟེར་བར་སྒར་བབས། སུམ་བློན་དུང་ཁྲི་འོད་ལྡན་གྱིས། ཤར་གྱི་སྟོང་སྡེ་ཤོག་གསུམ་གྱི་དམག་ཤར་གྱི་སྡོམ་ར་དར་ 
གཡག་ཏུ་སྡོད། ལྟོ་ཡི་ཉ་མོ་གཤོག་དྲུག་གི་དམག་ལྷོ་ཡི་འབྲོང་ཆུ་མཚོ་མཐར་སྡོད། ནུབ་ཀྱི་རྒོད་དཀར་ཤོག་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ 
གད་ཐང་ན་བ་གཤམ་དུ་སྡོད། ཁྲི་བློན་གསུམ་གེར་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཐང་ལ་སྡོད་ཅེས་དམག་བཀོད་གནང་། 

ཞེས་པ་ལས། གཡུ་ཁྲི་ལྷ་ཐང་ནི་སུམ་པའི་ཡུལ་སྣེ་ཡིན་པ་དང་། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། སུམ་རི་ཀློང་ནག་ནི་སུམ་རུམ་ 
ང་མ་ཚའི་ཤར་སྣེདང།ཕལ་ཆེར་ནགས་བོདཔ་ཞིགཨེ་ཡན་སྟམ།འདིིདཔའ་ཐང་གི་སར་ནི་གླངསརལྔབའ།།ན་གྱིསང་ྡེ་ཤག 
གསུམ་གྱི་དམག་ཤར་གྱི་སྡོམ་ར་དར་གཡག་ཏུ་སྡོད། ལྟོ་ཡི་ཉ་མོ་གཤོག་དྲུག་གི་དམག་ལྷོ་ཡི་འབྲོང་ཆུ་མཚོ་མཐར་སྡོད། ནུབ་ཀྱི་རྒོད་དཀར་ 
ཤོག་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་གད་ ཐང་ན་ བ་གཤམ་དུ་སྡོད། བཅས་པ་ནི་ སུམ་པའི་ཤར་ ལྟོ་ནུབ་ གསུམ་གྱི་ཚོ་ ཤོག་དང་སོ་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། 
གླིང་དམག་དེ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་ཐོན་གྱིན་ཡོད་པས། ནུབ་བྱང་ལ་སོ་བ་བཀོད་སྒྲིག་མ་བྱས། གེར་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཐང་ནི་སུམ་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་རེད། སྐབས་འདི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་དཀྱིལ་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་སུམ་སྒར་བཞི་བ་དང་། ལྔ་བ། དྲུག་པ། བདུན་པ་བཅས་པ་བྱུང་ 
ཇོ 
10. དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན། སུམ་བློན་ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིག་ལས་ཁྲོ་ཆུ་དང་ཁྱུང་ནག་གཉིས་ཡོང་བར། རྒྱལ་མཆོག་ 
གིས་ཁུང་ནག་གི་བྲང་དཀྱིལ་ལ་མདའ་བརྲངས་པས་ཐོག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་རྨེག་མེད་དུ་བཏང་། ཁྲོ་ཆུས་སོག་སྲས་དང་མཐིང་ 
ཤོད་གཉིས་ཀ་བགྲོངས་ནས་ཤོར། གླིང་སྒར་གྱིས་སྤང་རི་གཡུ་འོད་ལེབ་ཆེན་གྱི་མར་གཤམ་དུ་པུར་སྦྱངས་ཡང་དག་པ་བྱས། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 
གདའ། །བྱང་ལ་ཇ་མཁར་རིང་མོ་ཟེར། ཁུ་ཕྱུག་ས་ལ་བབས་འདྲ་གདའ། །དབུས་ན་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ཟེར། །རྒྱ་ཕིབས་ 
ཉི་འདོ་འབུམ་བཅུད་གདའ། །འགོག་ཚ་ཇོ་རུའི་ཕོ་བྲང་ཟེར། །རྨ་ཆུ་ལྕགས་ནག་རྔབ་རྒོད་དེ། །སྦྲལ་ནག་ཐུར་ལ་རྒྱུག་འདྲ་ 
གདའ། །སོགས་ཞུས་ པས། སུམ་བློན་དུང་ཁྲི་ནས་ལྟོ་ཡི་ཉ་མོ་ཤོག་དྲུག་གི་ དམག་དེ་སུམ་ཡུལ་བྱེ་མའི་ལ་སོར་སྡོད་རྒྱུ་ 
གྲོས་ཐག་བཅད། 
ཅེས་པ་ལས། རྒྱལ་མོ་རྫུལ་ཆུ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ནས་ཐུད་དེ་འབར་མ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཏིན་རྡུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 

མོར་འབབ་པ་དང་རྒྱ་སྐད་དུ་ནུའུ་ཅང་ (#ཿ11) ཟེར། གཅིག་ནི་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཆུ་སྟེ་ཆུ་མགོ་སྨར་ཁོག་དང་རྡོ་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་ (8 
36752-2577318།625) ནས་ཛམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་འབབ་དུས་མིང་ལ་སྒར་ཆུ་ཞེས་འབོད་ཀྱང་། ཁྲོ་སྐྱབས། ཆུ་ཆེན། བཙན་ལྟ། རོང་ 
བྲག་སོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་ (33/)|5777090/, 26978། 220) &/|[ 71 0482) བརྒྱུད་དེ་ཞུའོ་ཧྲན་བྱམས་ཆེན་ 

(2611) མདུན་རྨིན་ཅང་གཙང་པོ་ (®) རུ་འདྲེས་པ་དང་རྒྱ་སྐད་དུ་ཏྭ་ཏུའུ་ཧོ་ (379) ཟེར། གེ་སན་སྒྲང་ནང་ལྟོ་ཚ་བ་ 
རོང་གི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་སྟེ་སྔ་མ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ྟོ་ཡི་ཉ་མོ་ཤོག་དྲུག་ནི་ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་བཞིན་འབྲོང་ཆུ་མཚོ་མཐའ་ན་ཡོད། བྱེ་མ་ 
ལ་ཡི་སུམ་པའི་སོ་སྐར་དེ་སུམ་སྒར་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 





9. གླིང་དམག་རྣམས་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་སུམ་ཡུལ་གྱི་གཡུ་ཁྲི་ལྷ་ཐང་ཟེར་བར་འབྱོར་ནས་སྒར་བབས། དེ་ནས་བྱེ་མ་ལ་ 
ཁར་ཆས། སུམ་དམག་རྣམས་སུམ་རུམ་གྲོང་མོ་ཆེ་རུ་བྲོས། གླིང་སྐར་དེ་སུམ་རི་ཀློང་ནག་མར་གཤམ་དཔའ་ཐང་བེཌར་ཁ་ 
སྤྲོད་ཟེར་བར་སྒར་བབས། སུམ་བློན་དུང་ཁྲི་འོད་ ལྡན་གྱིས། ཤར་གྱི་སྟོང་སྡེ་ཤོག་གསུམ་གྱི་དམག་ཤར་གྱི་སྡོམ་ར་དར་ 
གཡག་ཏུ་སྡོད། ལྟོ་ཡི་ཉ་མོ་གཤོག་དྲུག་གི་དམག་ལྷོ་ཡི་འབྲོང་ཆུ་མཚོ་མཐར་སྡོད། ནུབ་ཀྱི་རྒོད་དཀར་ཤོག་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ 
གད་ཐང་ན་བ་གཤམ་དུ་སྡོད། ཁྲི་བློན་གསུམ་གེར་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཐང་ལ་སྡོད་ཅེས་དམག་བཀོད་གནང་། 
ཞེས་པ་ལས། གཡུ་ཁྲི་ལྟ་ཐང་ནི་སུམ་པའི་ཡུལ་སྣེ་ཡིན་པ་དང་། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་བ་རེད། སུམ་རི་ཀློང་ནག་ནི་སུམ་རུམ་ 
གྲོང་མོ་ཆེའི་ཤར་སྣེ་དང་། ཕལ་ཆེར་ནགས་ཡོད་ས་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྟམ། འདིའི་དཔའ་ཐང་གི་སྐར་ནི་གླིང་སྐར་ལྔ་བའོ། །ཤར་གྱི་སྟོང་སྡེ་ཤོག་ 
གསུམ་གྱི་དམག་ཤར་གྱི་སྡོམ་ར་དར་གཡག་ཏུ་སྡོད། ལྟོ་ཡི་ཉ་མོ་གཤོག་དྲུག་གི་དམག་ལྟོ་ཡི་འབྲོང་ཆུ་མཚོ་མཐར་སྡོད། ནུབ་ཀྱི་རྒོད་དཀར་ 
ཤོག་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་གད་ཐང་ན་བ་གཤམ་དུ་སྡོད། བཅས་པ་ནི་ སུམ་ པའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་གྱི་ཚོ་ཤོག་དང་སོ་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། 
གླིང་དམག་དེ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་ཐོན་གྱིན་ཡོད་པས། ནུབ་བྱང་ལ་སོ་བ་བཀོད་སྒྲིག་མ་བྱས། གེར་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཐང་ནི་སུམ་ 
པའི་ཡུལ་སྱི་ལྟེ་བ་རེད། སྐབས་འདི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་དཀྱིལ་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་སུམ་སྒར་བཞི་བ་དང་། ལྔ་བ། དྲུག་པ། བདུན་པ་བཅས་པ་བྱུང་ 
ངོ་། ། 
10. དབོ་གླའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན། སུམ་བློན་ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིག་ལས་ཁྲོ་ཆུ་དང་ཁྱུང་ནག་གཉིས་ཡོང་བར། རྒྱལ་མཆོག་ 
གིས་ཁྱུང་ནག་གི་བྲང་དཀྱིལ་ལ་མདའ་བརྫངས་པས་ཐོག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་རྨེག་མེད་དུ་བཏང་། ཁྲོ་ཆུས་སོག་སྲས་དང་མཐིང་ 
ཤོད་གཉིས་ཀ་བགྲོངས་ནས་ཤོར། གླིང་སྒར་གྱིས་སྦང་རི་གཡུ་འོད་ལེབ་ཆེན་གྱི་མར་གཤམ་དུ་ཐུར་སྦྱངས་ཡང་དག་པ་བྱས། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 

ཞེས་པ་ལས། དབོ་ཟླ་ནི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཟེར། སྤང་རི་ནི་གཡུ་ཁྲི་ལྷ་ཐང་དང་དཔའ་ཐང་ 
གི་བརྡ་ནཱཡོད་དགོས། 
11. འདན་མ་སོགས་ཤིས་ཆུ་སྔོན་པོ་དེ་བཅད་ནས་ཐུམ་ཐང་ན་བ་ལེབ་ཆེན་གཤམ་བརྒྱུད་ནས་སོང་། དགའ་བདེས་ལ་ཝང་ 
གཡག་རོ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་ཆུ་བཅོམས། དམག་དུང་གི་བརྡ་བྱུང་བ་དང་ལམ་ཞོར་དུ་སྡོམ་ཐང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་སྒར་དུ་རྒྱུགས་ནས་ 
གྲི་ འཐབ་ བྱས། དུང་ སྐྱོང་ གི་ གྲི་ དེ་ ཁོ་ ཡི་ མཆན་ འོག་ ཏུ་ ཕོག་ ནས་ རྩིབ་ མ་ སྒོ་ ཕྱེ་ བ་ ལྟར་ བྱས་ ཀྱང་ ། བདུད་ ཀྱི་ 
བུ་དངོས་ཡིན་སྟབས་དུང་སྐྱོང་གི་དཔུང་གོང་དུ་གྲི་བཏབ་ནས་བགྲོངས་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱང་ཤི དུང་སྐྱོང་གི་གདུང་དེ་སུམ་རི་ 
གླང་སྣའི་གཡས་ཟུར་སྤང་སྣ་དུང་རི་ཟེར་བ་ལ་པུར་སྦྱངས་ལེགས་པར་བྱས། 

ཞེས་པ་ ལས། ཤིས་ཆུ་དང་བུམ་ཐང་གཉིས་སུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྟོང་སྡེའི་དམག་སོ་འདུག་ས་སྡོམ་ར་དར་ཡག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 
སྡོམ་ཐང་ཞེས་པའང་སྡོམ་ར་དར་ཡག་ལ་གོ་དགོས། སུམ་རི་གླང་སྣ་ནི་གོང་གི་སུམ་རི་ཀློང་ནག་དང་གཅིག་པ་ཡིན་དགོས། སྤང་སྣ་དུང་རི་ 
ཞེས་པའང་གོང་གི་སྤང་རི་གཡུ་འོད་ལེབ་ཆེན་དང་གཅིག་པ་ཡིན་དགོས། 
12. སུམ་པ་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་བཞིའི་དཔུང་སྒར་གནས་སྐབས་བཤོལ། རྫོང་གི་ལྕགས་རི་བཟུང་ན་དྲག་ཅེས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། ས་ཡིག་ངོས་སུ་ལྕགས་རི་མཚོན་བྱེད་དུ་སུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཡུ་རུ་སྨུག་རྫོང་དེ་ཐིག་གྲུ་བཞིས་བསྐོར་ཡོད། 
13. སྦྲལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར། སྐུ་རྗེས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་སྟངས་མཛད་དེ་ལོག་སྟོན་དབུ་དཀར་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ 
ནུབ་འབྲོང་བུ་རོག་ཐང་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་གཡུ་རི་སྨུག་རྫོང་གི་འགྲམ་དུ་འབྱོར། ལྕགས་རིའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་འུར་ལྟིར་རེ་ 
ཨ་ལོང་ལྟར་བསྐོར། ཕྱོགས་བཞིའི་ལྕགས་སྒོ་དང་ཁྲོ་ཡི་འདན་བུ་རྣམས་སྒྱོགས་རྡོ་བརྒྱབ་པས་གཅག་སྟེ་ཕྱེས། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ 
སྤྲིན་ནག་འདུས་ཏེ་ལྕགས་རི་ཐོག་གིས་གཏོར། སྣོ་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་སྐས་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པས། དགའ་ 
བདེ་དང་དྲྲ་ལྟ་རྣམས་གཅིག་ཐར་གྱིས་འཛེགས་སོང་བས། སུམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱ་གསོབ་གྱོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
ནས་ཤོར་ ཏེ། ཕོ་ བྲང་ཕྱི་ ལོགས་ ཀྱི་སྤང་ སྣེའི་ རྩེ་ལ་ཡིབ་ བསྡད་ ཀྱང་། རྒྱལ་ མཆོག་གིས་ ཞགས་པ་ སྤྲིངས་ ནས་བཟུང་ 
བས། སུམ་རྒྱལ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་མགོ་བསྐུར། རྫོང་གི་ཕོ་བྲང་ནང་ན་རི་ནུབ་རྒྱལ་མོས་གནང་ལེ་ཡིན་ཟེར་བའི་བློན་ 
ཆེན་གང་དྲག་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཚང་མ་བཅོམས། གཡུ་ལྷ་དང་བྱེ་བློན་གཉིས་ཀྱིས་རྫོང་སྟེང་དུ་བདུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནག་པོ་མི་མགོའི་ཏོག་ཡོད་པ་དེ་མགོ་མཇུག་བསློགས་ནས་གྲིས་གཏུབ། གླིང་དམག་གི་རུ་དར་དཀར་ 
ཅ།། ཟར་ཁ རོད་བདི་རྱེ་ས། 

ཞེས་པ་ལས། འབྲོང་བུ་རོག་ཐང་ནི་སྡོམ་ཐང་དང་སུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བར་ན་ཡོད། འདི་ནས་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་བྱུང་། སུམ་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་འགྲམ་དུ་གླིང་སྒར་བདུན་པ་བྱུང་། རི་ནུབ་ནི་མི་ནུབ་ཡིན་ཅིང་། མི་ནུབ་དར་རྫོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་ཕ་མཛོ་རྫོང་། 
ཞེས་པ་ལས། དབོ་གླ་ནི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཟེར། སྤང་རི་ནི་གཡུ་ཁྲི་ལྟ་ཐང་དང་དཔའ་ཐང་ 
གི་བར་ན་ཡོད་དགོས། 





11. འདན་མ་སོགས་ཤིས་ཆུ་སྔོན་པོ་དེ་བཅད་ནས་བུམ་ཐང་ན་བ་ལེབ་ཆེན་གཤམ་བརྒྱུད་ནས་སོང་། དགའ་བདེས་ཕ་ལཝང་ 
གཡག་རོ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་ཆུ་བཅོམས། དམག་དུང་གི་བརྡ་བྱུང་བ་དང་ལམ་ཞོར་དུ་སྡོམ་ཐང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་སྒར་དུ་རྒྱུགས་ནས་ 
གྲི འཐབ་ བྱས། དུང་ སྐྱོང་ གི་ གྲི དེ་ ཁོ་ ཨི་ མཆན་ འོག་ ཏུ་ ཕོག་ ནས་ རྩིབ་ མ་ སྒོ་ ཕྱེ་ པ་ ལྟར་ བྱས་ ཀྱང་ ། བདུད་ ཀྱི་ 
ཐུ་དངོས་ཡིན་སྟབས་དུང་སྐྱོང་གི་དཔུང་གོང་དུ་གྲི་བཏབ་ནས་བགྲོངས་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱང་ཤི དུང་སྐྱོང་གི་གདུང་དེ་སུམ་རི་ 
གླང་སྣའི་གཡས་ཟུར་སྤང་སྣ་དུང་རི་ཟེར་བ་ལ་པུར་སྦྱངས་ལེགས་པར་བྱས། 








ཞེས་པ་ལས། ཤིས་ཆུ་དང་ཐུམ་ཐང་གཉིས་སྲམ་པའི་ཤར་གྱི་སྟོང་སྡེའི་དམག་སོ་འདུག་ས་སྡོམ་ར་དར་ཡག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 
སྡོམ་ཐང་ཞེས་པའང་སྡོམ་ར་དར་ཡག་ལ་གོ་དགོས། སུམ་རི་གླང་སྣ་ནི་གོང་གི་སུམ་རི་ཀློང་ནག་ དང་གཅིག་པ་ཡིན་དགོས། སྤང་ ྣ་དུ ང་རི་ 
ཞེས་པའང་གོང་གི་སྤང་རི་གཡུ་འོད་ལེབ་ཆེན་དང་གཅིག་པ་ཡིན་དགོས། 


12, སུམ་པ་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་བཞིའི་དཔུང་སྒར་གནས་སྐབས་བཤོལ། རྫོང་གི་ལྕགས་རི་བཟུང་ན་དྲག་ཅེས་གསུངས། 








ཞེས་པ་ལས། ས་ཡིག་ངོས་སྲ་ལྕགས་རི་མཚོན་བྱེད་དུ་སུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཡུ་རུ་སྨུག་རྫོང་དེ་ཐིག་གྲུ་བཞིས་བསྐོར་ཡོད། 
13. སྦྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར། སྐུ་རྡེས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་སྟངས་མཛད་དེ་ལོག་སྟོན་དབུ་དཀར་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ 
ནུབ་འབྲོང་ཐུ་རོག་ཐང་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་གཡུ་རི་སྨྲག་རྫོང་གི་འགྲམ་དུ་འབྱོར། ལྕགས་རིའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཞུར་ལྡིར་རེ་ 
ཨ་ལོང་ལྟར་བསྐོར། ཕྱོགས་བཞིའི་ལྕགས་སྒོ་དང་ཁྲོ་ཡི་འདན་བུ་རྣམས་སྒྱོགས་རྡོ་བརྒྱབ་པས་གཅག་སྟེ་ཕྱེས། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ 
སྤྲིན་ནག་འདུས་ཏེ་ལྕགས་རི་ཐོག་གིས་གཏོར། སྒོ་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་སྐས་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པས། དགའ་ 
བདེ་དང་དྲག་ལྟ་རྣམས་གཅིག་ཐར་གྱིས་འཛེགས་སོང་བས། སུམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱ་གསོབ་གྱོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
ནས་ཤོར་ཏེ། ཕོ་བྲང་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་སྤང་ སྣེའི་རྩེ་ ལ་ ཡིབ་ བསྡད་ ཀྱང་། རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཞགས་པ་ སྤྲིངས་ནས་བཟུང་ 
བས། སུམ་རྒྱལ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་མགོ་བསྒུར། རྫོང་གི་ཕོ་བྲང་ནང་ན་རི་ནུབ་རྒྱལ་མོས་གནང་ལེ་ཡིན་ཟེར་བའི་བློན་ 
ཆེན་གང་དྲག་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཚང་མ་བཅོམས། གཡུ་ལྷ་དང་བྱེ་བློན་གཉིས་ཀྱིས་རྫོང་སྟེང་དུ་བདུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནག་པོ་མི་མགོའི་ཏོག་ཡོད་པ་དེ་མགོ་མཇུག་བསློགས་ནས་གྲིས་གཏུབ། གླིང་དམག་གི་རུ་དར་དཀར་ 
བོ་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཡོད་པ་དེ་བཙུགས། 

ཞེས་པ་ལས། འབྲོང་བུ་རོག་ཐང་ནི་སྡོམ་ཐང་དང་སྲུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཀྲང་བར་ན་ཡོད། འདི་ནས་གླིང་སྒར་དྲུག་ཕ་བྱུང་། སུམ་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་འགྲམ་དུ་གླིང་སྒར་བདུན་པ་བྱུང་། རི་ནུབ་ནི་མི་ནུབ་ཡིན་ཅིང་། མི་ནུ་དར་རྫོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 
14. ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ། རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་དང་བཀའ་བློན་འདན་མ་བཅས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཉིན་ལུང་རྟ་ཁྲ་གོང་མར་ཕེབས། 
ཤོ་ལུང་སུམ་མདོ་ནས་སུམ་ བློན་དུང་ཁྲིས་ ཇ་འདྲེན་ཞུས། ཉི་དྲོ་ཙམ་ལ་ བྲག་གི་རྒྱལ་སྒོ་ཐང་ལ་བསྒྲེལ་ནས་ཁྱུང་དཀར་ 
མཛོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཛོ་གཡང་ག་བ་རུ་དམར་དེ་བཟུང་། གངས་རི་ཁྲབ་དཀར་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའི་ཁས་བླངས། གླིང་པ་ 
རྣམས་ཐིལ་ཟམ་རིང་མོ་ཟེར་བའི་ཟམ་ཆེན་དེའི་སྲིབ་ལུང་མཆོང་རི་སྨྲག་པོའི་མར་གཤམ་ལ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་མཆོང་ 
རིའི་འགྲམ་དུ་མཛོ་མོ་དཀར་ཆེན་དེ་བཞོས། མཐིང་བྲག་གི་བཙན་དེ་རྒྱལ་པོའི་དམ་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་མདོ་གླིང་གི་སྲུང་མར་ 
བཀོད། ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་བློན་བརྒྱད་པོ་ཤེ་ཏེ་ལ་ཟེར་བའི་ལ་ཆུང་ཞིག་བརྒྱབ་ནས། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གངས་ཕུག་དཀར་ 
ཁུང་འདྲ་བ་དེའི་ནང་ནས་ཡུག་གཡང་དུང་རྭ་འཁྱིལ་བ་ལ་རང་འདྲ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་རྫོང་དུ་བྱོན། སུམ་བློན་གང་ཡོད་འདུས་ཏེ་གླིང་ཆས་སྤྲས། སུམ་རྒྱལ་དེ་གླིང་གི་ཕྱི་བློན་གྱི་གྲས་སུ་བསྐོས། 

ཞེས་པ་ལས། ཉིན་ལུང་རྟ་ཁྲ་གོང་མ་ནི་ཏི་ཆུའི་ཉིན་ཕྱོགས་ལ་གོ་དགོས། དམག་གི་རྒྱུག་རྟ་འཚོ་ས་ཡིན་པས་མིང་ལ་དེ་ལྟར་ཐོགས་སྟམ། 
ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ནི་སུམ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ནོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་ཞེས་བརྗོད། གངས་རི་ཁྲབ་དཀར་ནི་སུམ་པའི་ཡུལ་ལྷ་ཡིན་ཏེ། 
མིང་ལ་བལྟས་ན་གངས་རི་ཤིག་ལ་གནས་བཅོས་ཡོད་པ་འདྲ། ཐིལ་ཟམ་རིང་མོ་ནི་ཏི་ཆུའི་ཟམ་པ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་དགོས། སྲིབ་ལུང་མཆོང་རི་ 
སྨྲག་པོ་ཞེ་ནའང་ཏི་ཆུའི་སྲིབ་ལ་གོ་དགོས། མཐིང་བྲག་གི་བཙན་ནི་སུམ་པའི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡིན་མོད། མཐིང་བྲག་ཅེས་པ་ལ་གནས་བཅོས་ཡོད་ 
ཚོད་རེད། ཤི་ཏེ་ལ་ཟེར་བའི་ལ་ཆུང་དེ་གངས་རི་ཁྲབ་དཀར་དང་རི་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་སྟམ། འདི་ནས་སུམ་པ་ས་ཆར་མཛོ་མཛོ་མོ་ཡོད་པའི་ 
མི་ཚད། རྟ་དང་ལུག་ཀྱང་ཡོད་པས། སུམ་པ་དེ་གེ་སར་སྒྲང་ནང་རོང་མ་འབྲོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་འཚོ་བས་མི་ཚད། གྲོང་ 
ན་ཆང་ཁང་ཡོད་ས་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
15. གཡུང་དྲུང་ཆོས་གླིང་ལ་ཞིབ་དཔྱད་དུ་སོང་བར། ལོག་སྟོན་དབུ་དཀར་དཔོན་གཡོག་བདུན་ནང་བསྟན་ལ་བཙུད། 
གཡུང་དྲུང་དགོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་སྔགས་དགོན་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། གཡུང་དྲུང་ཆོས་གླིང་ནི་དང་ཐོག་བླ་མ་དབུ་དཀར་ཡོང་སའི་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ་དེ་རེད། 
16. ལུག་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན། གླིང་དམག་དེ་ཞལ་བསྒུར་ནས་སུམ་རུམ་གྲོང་མོ་ཆེ་རུ་བཞུགས། ཞག་བཅུ་གཉིས་ཐོག་ 
བྷེ རའི་ ཡུལ་ དུ་བྱོན། དེ་ ནས་ ཞག་ གསུམ་ གྱིས་ ཞང་ ཡུལ་ དུ་ འབྱོར། དཔའ་ ཐུལ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤྭ་ བརྔོན་ ཏེ་ཤ་ རི ལྟར་ 
ཆོས་གཡང་ལོན་པར་ཤོག སྨད་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་གཡང་ལོན་པར་ཤོག་ཅེས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དགའ་སྟོན་མཛད། ཕྱོགས་ཁག་ 
རྣམས་ལ་ནོར་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་བགོས། སྐུ་རྗེ་ཁོང་ཚེ་སྒྲབ་ལོ་བདུན་བར་མཛད་རྒྱུ་བྱས་ནས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 
14. ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ། རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་དང་བཀའ་བློན་འདན་མ་བཅས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཉིན་ཡུང་རྟ་ཁྲ་གོང་མར་ཕེབས། 
ཤོ་ཡུང་སུམ་མདོ་ནས་སུམ་བློན་དུང་ཁྲིས་ཇ་འདྲེན་ཞུས། ཉི་དྲོ་ཙམ་ལ་བྲག་གི་རྒྱལ་སྒོ་ཐང་ལ་བསྒྲིལ་ནས་ཁྱུང་དཀར་ 
མཛོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཛོ་གཡང་ག་བ་རུ་དམར་དེ་བཟུང་། གངས་རི་ཁྲབ་དཀར་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའི་ཁས་བླངས། གླིང་པ་ 
རྣམས་ཐིལ་ཟམ་རིང་མོ་ཟེར་བའི་ཟམ་ཆེན་དེའི་སྲིབ་ལུང་མཆོང་རི་སྦུག་པོའི་མར་གཤམ་ལ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་མཆོང་ 
རིའི་འགྲམ་དུ་མཛོ་མོ་དཀར་ཆེན་དེ་བཞོས། མཐིང་བྲག་གི་བཙན་དེ་རྒྱལ་པོའི་དམ་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་མདོ་གླིང་གི་སྲུང་མར་ 
བཀོད། ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་བློན་བརྒྱད་པོ་ཤེ་ཏེ་ལ་ཟེར་བའི་ལ་ཆུང་ཞིག་བརྒྱབ་ནས། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གངས་ཕུག་དཀར་ 
ཁུང་འདྲ་ བ་དེའི་ནང་ནས་ཞུག་གཡང་དུང་རྭ་འཁྱིལ་བ་ལ་རང་འདྲ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་རྫོང་དུ་བྱོན། སུམ་བློན་གང་ཡོད་འདུས་ཏེ་གླིང་ཆས་སྦྲས། སུམ་རྒྱལ་དེ་གླིང་གི་ཕྱི་བློན་གྱི་གྲས་སུ་བསྐོས། 

ཞེས་པ་ལས། ཉིན་ཡུང་རྟ་ཁྲ་གོང་མ་ནི་ཏི་ཆུའི་ཉིན་ཕྱོགས་ལ་གོ་དགོས། དམག་གི་རྒྱུག་རྟ་འཚོ་ས་ཡིན་པས་མིང་མ་དེ་ལྟར་ཐོགས་སྙམ། 
ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ནི་སུམ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ནོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་ཞེས་བརྗོད། གངས་རི་ཁྲབ་དཀར་ནི་སུམ་པའི་ཡུལ་ལྟ་ཡིན་ཏེ། 
མིང་ལ་བལྟས་ན་གངས་རི་ཤིག་ལ་གནས་བཅོས་ཡོད་པ་འདྲ། ཐིལ་ཟམ་རིང་མོ་ནི་ཏི་ཆུའི་ཟམ་པ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་དགོས། སྲིབ་ཁུང་མཆོང་རི་ 
སྒུག་པོ་ཞེ་ནའང་ཏི་ཆུའི་ཕྲིབ་ལ་གོ་དགོས། མཐེང་བྲག་གི་བཙན་ནི་སུམ་པའི་སྦུང་མ་ཞིག་ཡིན་མོད། མཐིང་བྲག་ཉེས་པ་ལ་གནས་བཅོས་ཡོད་ 
ཚོད་རེད། ཤི་ཏེ་ལ་ཟེར་བའི་ལ་ཆུང་དེ་གངས་རི་ཁྲབ་དཀར་དང་རི་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་སྟམ། འདི་ནས་སྐུམ་པ་ས་ཆར་མཚོ་མཛོ་མོ་ཡོད་པའི་ 
མི་ཚད། རྟ་དང་ལུག་ཀྱང་ཡོད་པས། སུམ་པ་དེ་གེ་སར་སྒྲང་ནང་རོང་མ་འབྲོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་འཚེ་བས་མི་ཚད། གྲོང་ 
ན་ཆང་ཁང་ཡོད་ས་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 








15. གཡུང་དྲུང་ཆོས་གླིང་ལ་ཞིབ་དཔྱད་དུ་སོང་བར། ལོག་སྟོན་དབུ་དཀར་དཔོན་གཡོག་བདུན་ནང་བསྟན་ལ་བཙུད། 
གཡུང་དྲུང་དགོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་སྔགས་དགོན་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། གཡུང་དྲུང་ཆོས་གླིང་ནི་དང་ཐོག་བླ་མ་དབུ་དཀར་ཡོང་སའི་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ་དེ་རེད། 
16. ལུག་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན། གླིང་དམག་དེ་ཞལ་བསྒུར་ནས་སུམ་རུམ་གྲོང་མོ་ཆེ་རུ་བཞུགས། ཞག་བཅུ་གཉིས་ཐོག་ 
བརྩེགས། དེ་ནས་བྱེ་རིའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་རྨ་སྨད་ལྷ་ཐང་འོག་མ་ལ་འབྱོར། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནང་དུ་། སྟོད་རྒྱ་གར་ 
ཆོས་གཡང་ལོན་པར་ཤོག སྨད་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་གཡང་ལོན་པར་ཤོག་ཅེས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དགའ་སྟོན་མཛད། ཕྱོགས་ཁག་ 
རྣམས་ལ་ནོར་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་བགོས། སྐུ་རྗེ་ཁོང་ཚེ་སྒྲུབ་ལོ་བདུན་བར་མཛད་རྒྱུ་བྱས་ནས་བཞུགས་སོ། ¦ 

ཞེས་པ་ལས། ཡུག་སྒྲ་ནི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ལ་ཟེར། ཤཱ་ནི་བྷེ་རའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ནོར་ཞིག་ལ་བརྩི་ཆོག 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག སྨུག་གུ་སྤྲེལ་རྫོང་། 


སྒུག་གུ་དྲེལ་རྫོང། 


དང་པོ། པར་གཞི། 


གེ་སར་སྒྲང་ལས་སྨྲག་གུ་དྲེལ་རྫོང་ལ་སྒྲང་དཔེ་འདི་གཅིག་ུ་ལས་མེད། 
པར་དབང་གི་ཤོག་ངོས་སུ་ “ལག་བྲིས་མ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ།” 
ཞེ་ནའང་། དཔེ་ཆའི་མཇུག་ཏུ། “ཅེས་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྲག་ པོའི་ དཔུང་ གིས་ བསྟན་ དགྲ་ བསྒྲལ་ ཚུལ་ ཉི་ མའི་ རྡུལ་ བཞིན་ གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ནང་ཚན་སྤུག་ཆུང་དྲེལ་རྫོང་འབེབས་ཚུལ་སྐྲ་ཡི་ 
རྩེ་ མོས་རྒྱ་མཚོའི་ ཆུ་ཐིགས་ བླངས་ པ་ ཙམ་ ལེའུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་འབྲི་ 
ཚུལ་འདི་རང་ཉིད་གླིང་ཡུལ་དུ་བྱའམ་ཁྱི་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེ་བའམ། དེ་མིན་ཕྱི་ནང་ 
གི་ དམག་ཉོབ་ ལྟ་ཐུ་ ཞིག་ ཡིན་ ན་ མ་གཏོགས། སྐྱེས་སྦྱང་ གི་ ཡོན་ ཏན་ ཤིན་ 
ཊུ་དབེན་ཞིང་གཞན་སྒྲང་མཁས་མཁན་པོ་རྣམས་དང་། སྒྱེས་ཆེན་དམ་པས་ 
གཟིགས་ན་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིང་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་མི་འདུག་ཀྱང། རང་ 
གིས་ དུས་རྒྱུན་ རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ ལ་དང་འདོད་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ཞིང་ལུས་ 
ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ སྒོ་ནས་ གསོལ་འདེབས་ རྒྱུན་མར་བྱས་ རྐྱེན་སྔོན་ དུ་ཤོག་ 
ཁ་དགུ་ཙམ་བྲིས་ཟིན་མཚམས། རང་མགོན་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མགོ་སྒབ་ཚང་མ་འབྲི་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་སྐྱབས་འཇུག་འདོར་མེད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། སྐབས་སྐབས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྨི་ལམ་དང་གཏེར་ཁ་ལེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ནང་དུ་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྩོང་བའི་རྨི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་རྨིས་པ་ལ་བརྟེན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་ཀྱང་འདི་འདྲའི་སྔོན་ 
བྱོན་རྣམ་ཐར་གང་འཆར་ཤར་མར་མགུམ་ཐུམ་ལེགས་པར་བསྲངས་ཏེ་བྲག་ལྡོངས་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་གྱི་ཞོལ་འདབས་སུ་འཁོད་ 
པ་དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ལོ་ངོ་བཅུ་བདུན་དུས་སུ་ཕབ་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། ལྕགས་ལུག་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཡི་གེ་བ་ཡང་རང་གིས་བཀྱིས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ཕྱོགས་མཐར་དར་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ ་གནས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །”  ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དབྱེན་འདུམ་ཐང་ནི་བྲག་གཡབ་རྫོང་ (7386 
768) གི་དབྱེན་འདུན་ (9#) དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་བྲག་གཡབ་ལ་བྲག་ལྡྗོངས་ཞེས་འབོད་པ་འདྲའོ། ། 

སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་རྒྱལ་ཁག་བཅུ་གཅིག་ལ་རྫོང་ཆེན་བཅུ་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་མོད། དོན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞིའང་རྒྱལ་ཁག་ 
བཅུ་གཅིག་ནང་བརྩིས་ཡོད་ པ་འདྲ་སྟེ། བདུད། ཧོར། འཇང་། མོན། སྟག་གཟིག སོག་པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། རྨི་ལི། མཐེང་།། ཞང་ཞུང་ 











པེ དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། སྤྲག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། [2], ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1982: 661-662. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག སྨྲག་གུ་སྦྲེལ་རྫོང་། 
བཅས་པ་ རེད། འོན་ ཀྱང་། གནང་ གསར་ ཞང་ ཞུང་ རྒྱལ་ པོའི་ འོག །ལན་ ཅིག་རང་མལ་མ་ བཞག་ན། །བྱུས་ཕྱི་ ནང་ བརྡེ་ བའི་དོགས་ 
པ་ཡོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ། གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་ཕབ་པར་ཞང་ཞུང་གི་ལས་དམག་བོས་མེད། 

དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་འ འི་གོ་རིམ་ནི་སྒྲང་དཔེ་རང་ངོས་ནས་ཞང་ཞུང་ཕབ་རྗེས་ཡིན་ཅེ་ནའང་། མཐིང་རྒྱལ་སྟག་རྒོད་རྔམ་བཙན་དེ་གླིང་ 
གི་དཔའ་ཐུལ་གྲས་སུ་ཡོད་པས་མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་གི་རྗེས་སུ་ཡིན་དགོས། འོན་ཀྱང་མཐིང་རོང་མཐིང་རྫོང་ནང་མཐིང་རྒྱལ་སྟག་རྒོད་རྔམ་ 
བཙན་དེ་གེ་སར་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཁྱེད་བདུད་ ལ་ལྟ་སེམས་སྐེས་པ་དེ། ཚེ་སྔོན་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བ་ 
བཟང་། ད་ཁྱེད་རང་དམ་ཆོས་བཤགས་པ་སྒྲབས། ངས་མི་གསོད་མཐིང་ཡུལ་རྒྱལ་ལ་འཇོག་གསུངས། ཁོས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར། ང་ཚད་ 
མེད་འཁོར་བར་སྡོད་པར་འཚེར། ཞིང་དག་པའི་ས་རུ་ལ་མོ་སྐྱོལ། ཟེར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ན། སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྡིག་པོ་ 
ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་གདམ་པ་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་མཐིང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕངས། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་འགལ་མོད། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་ཁག་གང་བཏུལ་མིན་དང་རྫོང་ཆེན་ཅི་ཞིག་ཕབ་མིན་དེ་གཙོ་བོར་བཞག་ནས་བཤད་ན། དྲེལ་ 
རྫོང་ནི་རྫོང་ཆེན་གྱི་གྲས་སུ་ཐེ་བས་མི་ཚད། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་གི་གྲས་སུའང་ཐེ་བས། མཐིང་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་ན་ 
ཆོག་པ་ལས། སྦུག་གུའི་རྒྱལ་ཁག་བཏུལ་བ་དང་དྲེལ་རྫོང་ཕབ་པ་འདི་འདོར་བར་མི་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཞུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1 ཤར་སྒྲུག་གུ་ཉི་མ་བཙན་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ནས། སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་ཞང་ 
ཞུང་ མུ་ ཏིག་ རྫོང་ ཆེན་ ཕབ་ ནས་ བོད་ ལ་ སྙིང་ ནོར་ བཞག་རྗེས། ལྕགས་ཕོ་ རྟ་ ཡི་ཧོར་ ཟླ་ དགུ་ བའི་ ཚེས་ བཅོ་ བརྒྱད་ 
ཉིན། སེང་འབུག་སྟག་རྩེ་རུ་སྨན་རྒྱལ་ནེ་ནེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག སོག་པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། 
རྨི་ལི། མཐིང་བཅས་པའི་འབུམ་དམག་བསྡུས། 

ཞེས་པ་ལས། སྦྲག་གུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ལྟར་ན་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཆ་སོགས་ན་གླེང་མེད་པ་འདྲ། ཞང་ཞུང་། སེང་འབུག་སྟག་རྩེ། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག སོག་བོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། བཅས་ 
པའང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཞང་ཞུང་ནི་གླིང་ས་ལས་ཀྱང་བྱེ་རིའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་སྟེ་ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དར་ལག་རྫོང་ཁོངས་སུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་མོད་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག བདུད་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཏེ་ད་ 
ལྟའི་ནག་ཆུ་ཡས་མས། ཧོར་ནི་ནུབ་བྱང་སྟེ་ཐོ་ཐོག་ཆུ་རྒྱུད། འཇང་ནི་ཤར་ལྷོ་སྟེ་ད་ལྟའི་ཡུན་ནན་ལི་ཅང་།  མོན་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཏེ་ད་ལྟའི་མོན་ 
པ། སྟག་གཟིག་ནི་སོག་པོ་བས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས། སོག་པོ་ནི་ཧོར་གྱི་ནུབ་བྱང་། ཨ་གྲགས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས། བྱ་རི་ནི་ལྷོ་ནུབ་བཅས་པ་ན་ཡོད། རྨི་ 
ལི་ནི་ “ད་ལྟའིམུ་ལི་ལ་གོ་སྟམ་ཏེ། མུ་ལི་ (༡® › ནི་རྫོང་ཞིག སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཉག་ཆུའི་ (8577) ཡན་ལག་ 


ལི་ཆུའི་ (9ཿ)ཝཱ་) སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་འགྲམ་ན་ཡོད། 1952 ལོར་རང་སྐྱོང་ས་ཁོངས་བཙུགས་ཤིང་1953 ལོའི་ཟླ་4 བར་སྨི་ལི་བོད་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་རྫོང་དུ་བསྒུར། ” “ ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་རྨི་ལི་ནི་སྨུག་གུ་ལ་ཉེ་བས་གླིང་དམག་གི་གྲས་སུ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ 








“ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 2103. 
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༄༅། །ཤེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྦུག་གུ་སྦྲེལ་རྫོང་། 
བཅས་ པ་ རེད། འོན་ ཀྱང་ ། གནང་ གསར་ ཞང་ ཞུང་ རྒྱལ་ པོའི་ འོག །ལན་ ཅིག་ རང་ མལ་མ་ བཞག་ན། །བྱུས་ཕྱི་ནང་ བརྗེ་ བའི་དོགས་ 
པ་ཡོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ། གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་ཕབ་པར་ཞང་ཞུང་གི་ལས་དམག་བོས་མེད། 

དེས་ན་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གོ་རིམ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་རང་ངོས་ནས་ཞང་ཞུང་ཕབ་རྗེས་ཡིན་ཅེ་ནའང་། མཐིང་རྒྱལ་སྟག་རྒོད་རྔམ་བཙན་དེ་གླིང་ 
གི་དཔའ་ཐུལ་གྲས་སུ་ཡོད་པས་མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་གི་རྗེས་སུ་ཡིན་དགོས། འོན་ཀྱང་མཐིང་རོང་མཐིང་རྫོང་ནང་མཐིང་རྒྱལ་སྟག་རྒོད་རྔམ་ 
བཙན་དེ་གེ་ སར་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ ཏེ། ཁྱེད་བདུད་ ལ་ལྟ་སེམས་སྐེས་པ་དེ། ཚེ་སྔོན་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བ་ 
བཟང་། ད་ཁྱེད་རང་དམ་ཆོས་བཤགས་པ་ སྒྲུབས། ངས་མི་ གསོད་མཐིང་ཡུལ་རྒྱལ་ལ་འཇོག་གསུངས། ཁོས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར། ང་ཚད་ 
མེད་འཁོར་བར་སྡོད་པར་འཚེར། ཞིང་དག་པའི་ས་རུ་ལ་མོ་སྐྱོལ། ཟེར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ན། སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྡིག་པོ་ 
ཆེ་བཙན་ཐབས་སུུ་འཕོ་བའི་གདམ་པ་བརྡོད་ཕས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་མཐིང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕངས། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་འགལ་མོད། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་ཁག་གང་བཏུལ་མིན་དང་རྫོང་ཆེན་ཅི་ཞིག་ཕབ་མིན་དེ་གཙོ་བོར་བཞག་ནས་བཤད་ན། དྲེལ་ 
རྫོང་ནི་རྫོང་ཆེན་གྱི་གྲས་སུ་ཐེ་བས་མི་ཚད། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་གི་གྲས་སུའང་ཐེ་བས། མཐིང་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་ན་ 
ཆོག་པ་ལས། སྒུག་གུའི་རྒྱལ་ཁག་བཏུལ་བ་དང་དྲེལ་རྫོང་ཕབ་པ་འདི་འདོར་བར་མི་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1, ཤར་སྦྲག་གུ་ཉི་མ་བཙན་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ནས། སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་ཞང་ 
ཞུང་རུ་ ཏིག་ རྫོང་ ཆེན་ ཕབ་ ནས་བོད་ ལ་ སྙིང་ ནོར་ བཞག་ རྗེས། ལྕགས་ ཕོ་ རྟ་ཡི་ ཧོར་ ཟླ་ དགུ་ བའི་ ཚེས་བཅོ་ བརྒྱད་ 
ཉིན། སེང་འབུག་སྟག་རྩེ་རུ་སྨན་རྒྱལ་ནེ་ནེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག སོག་པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། 
རྨི་ལི། མཐིང་བཅས་པའི་འབུམ་དམག་བསྡུས། 

ཞེས་ཕ་ལས། སྒྲུག་ཨུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ལྟར་ན་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཆ་སོགས་ན་གླེང་མེད་པ་འདྲ། ཞང་ཞུང་། སེང་འབུག་སྟག་རྩེ། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན། སྟག་གཟིག སོག་པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། བཅས་ 
ཕའང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཞང་ཞུང་ནི་གླིང་ས་ལས་ཀྱང་བྱེ་རིའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་སྟེ་ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དར་ལག་རྫོང་ཁོངས་སུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་མོད་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་ འགྲིག བདུད་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཏེ་ད་ 
ལྟའི་ནག་ཆུ་ཡས་མས། ཧོར་ནི་ནུབ་བྱང་སྟེཐོ་ཐོག་ཆུ་རྒྱུད། འཇང་ནི་ཤར་ལྷོ་སྟེ་ད་ལྟའི་ཡུན་ནན་ལི་ཅང་། མོན་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཉེ་ད་ལྟའི་མོན་ 
པ། སྟག་གཟིག་ནི་སོག་པོ་བས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས། སོག་པོ་ནི་ཧོར་གྱི་ནུབ་བྱང་། ཨ་གྲགས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས། བྱེ་རི་ནི་ལྷོ་རུབ་བཅས་པ་ན་ཡོད། རྨི་ 
ལི་ཆུའི་ (97) སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་འགྲམ་ན་ཡོད། 1952 ལོར་རང་སྐྱོང་ས་ཁོངས་བཙུགས་ཤིང་1953 ལོའི་ཟླ་4 བར་སྨི་ལི་བོད་རིགས་ 
རང་སྙོང་རྫོང་དུ་བསྙུར། ” ” ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདི་ར་རྨི་ལི་ནི་སྦུག་གུུ་ལ་ཉེ་བས་གླིང་དམག་གི་གྲས་སུ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ 





° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2103. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྨུགཤུ་སྤྲལ་རྫོང་། 
མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་དགོས། མཐིང་ནི་མཐིང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་བལྟས་ན་གླིང་གི་ལྟོ་ནུབ་སྟེ་བོད་དབུས་གཙང་དང་བྱེ་རི། བལ་བོ་བཅས་ཀྱི་ 
མཚམས་ན་ཡོད། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མར་གནས་པ་ལྟར། དེང་སང་དིང་རི་ཟེར་བ་དེ་མཐིང་རི་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་སྐད་ཟུར་ཆག་པ་འདྲའོ། །ལ་ལས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལ་བྱང་མུ་ལེ་མཐིང་གི་མཐིང་མཚོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་སོགས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མར་ 
ཞུས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
2. གེ་སར་རྒྱལ་པོ་རེ་ཞིག་གླིང་ནས་བཞུགས་རྒྱ་མཛད་དེ་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷས་འབུམ་དམག་ཁྲིད་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་སར་དེལ་ལ་ 
ཁླ་མོའིལ་སྟེང་དུ་སྒར་བབས། དེ་ནས་ཞག་བུན་གྱི་སར་ཁྱུང་ཐང་དུ་སྒར་བབས། འདན་མས་ཤར་ཡུལ་དུ་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ། ཤར་རྒྱ་ 
ནག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་འདུན་མར་ལེན་པར་འགྲོ་བས། སྨུག་གུ་རང་ནས་ལམ་མ་གཡར་ཚོ་དྲག་པོའི་དཔུང་གིས་ཐལ་བར་བརླག་ 
ངེས་ ཞེས་ ཐམ་ ཀས་ མནན་ ནས་ བང་ མི་ མངགས། འབུམ་དམག་ དེ་ བཤར་ ནས་ལམ་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྡེ་ རྟའུ་ཉའུ་ཞེས་ པ་ འགའ་ 
རེར་དམག་ཡོད་པ་གཏོར་ནས་དངོས་ཆས་དཔག་མེད་ཁྱེར་ཏེ། དམག་མང་སེང་ཐང་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ཏུ་སྒར་བབས། ཞག་བདུན་གྱི་ 
བར་སྒར་སྤོས་ཏེ་འཇའ་ཐང་ཁྲ་མོར་སྐར་བབས། གླིང་གི་བང་མི་སྨྲག་རྒྱལ་མདུན་འབྱོར་མཐར། སྨུག་གུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་ 
ལངས་ནས་སེང་གེ་འགྱིང་རྫོང་དུ་ཧ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་བསྡུས་རྗེས། གླིང་སྒར་དེ་ཆུ་ཆེན་མཐིང་ཆུ་ཚུན་ཆད་དུ། མི་གཅིག་མི་གཏོང་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཤར་ཡུལ་གྱི་ཀླག་ཐུལ་འཐུམ་དམག་གཅིག་དང་དམག་དབོན་ཆེ་གསུམ་བཅས་ཚུར་ཡོང་། གླིང་སྐར་ཛུ་ 
ནེ་ནེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་དཔའ་ཐུལ་བཅོ་ལྔས་རྟ་དམག་བརྒྱ་རེ་ཁྲིད་ནས་གདོང་ལེན་དུ་སོང་། ཤར་དམག་རྣམས་མཚལ་ཆུ་བུད་པ་དང་ 
ཕན་ཚུན་མདའ་ལྟོང་སྤྲས་པ་ལྟར་བྱུང་བས། ཐོག་མར་འཛམ་གླིང་དགྲ་འདུལ་དེ་ཧ་ཡང་མི་བཅུས་བསྐོར་ནས་ཐོན་ཏེ། གླིང་དམག་ 
རྒྱ་ཉྱམ་འགྲོ་དགོས་ན། །རྐྱ་དར་རྩེ་མདོ་ནས་འགྲོ་ས་བོད། །ངེད་ཧ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་ཐོག་ལེས་ཚ། །ཁླིང་དཀྲ་བྲག་དཀར་ཐང་ལ་ 
བསྙིལ། །ཟེར། གླིང་དམག་གི་ནང་ནས་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་དེ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་བྱས་ནས་ཐོན་ཏེ། ལམ་གཡར་ན་རྒྱ་ནག་ 
ལོས་འགྲོ་སྟེ། །འཐབ་བསམ་ན་གླིང་པས་འཐབ་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་འཐབ་པས། འདན་མ་སོགས་ཀྱི་ཧ་ཡང་ཁས་ལེན་རྣམས་མང་དུ་ 
བསད་པས། ཤར་དམག་རྣམས་ཕར་བྲོས་འཐབ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ངང་ནས་མཚལ་ཚུའི་ཕ་རིར་ཐོན་ཅིང་བློན་གཡུ་འབྲུག་ཤོར་བ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་བྱས། དེ་ནུབ་ཤར་སྟོད་ཙྩྭ་ར་ལ་སྐར་བབས། གླིང་སྒར་ནས་དགྲ་འདུལ་གྱི་དང་པོ་སྡིག་སྦྱོད་ཤན་པས་ 
གཡུ་འབྲུག་དགྲ་འདུལ་ཐུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་དང་། དེང་སང་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་ས་ཆ་ལ་ 
གོའོ། །དེལ་ལ་ཁྲ་མོ་དང་ཁྱུང་ཐང་། སེང་ཐང་། འཇའ་ཐང་། བཅས་པ་ནི་གླིང་ཡུལ་ནས་སྨུག་གུའི་བར་གྱི་ས་མཚམས་ཡིན་ཏེ། རེ་རེའི་བར་ན་ 
ཞག་བདུན་གྱི་ལམ་ཐག་ཡོད། འདིའི་རིམ་པ་སོ་སོའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་དང་པོ་ནས་བཞི་བའི་བར་དུ་བརྩི་ཆོག འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གླིང་སྒར་ལ་ 
རྟགས་འདི་ × བྱིན་ཡོད། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། དགྲ་སྒར་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟགས་འདི་ ༈ དང་། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་ 
རིམ་བྱིན་ཡོད། ཤར་རྒྱ་ནག་ཅེས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། རྟའུ་ཉའུ་ཞེས་པ་ནི་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་ནས་གསུམ་ 
པའི་བར་གྱི་སྨུག་གུའི་གྲོང་སྡེ་ཡིན་པ་ལས། རྟའུ (¥) ནི་ “དེང་སང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྨུགགུསྤྲེལ་རྫོང་། 
མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་དགོས། མཐིང་ནི་མཐིང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལ་བལྟས་ན་གླིང་གི་ལྟོ་ནུབ་སྟེ་བོད་དབུས་གཙང་དང་བྱེ་རི། བལ་བོ་བཅས་ཀྱི་ 
མཚམས་ན་ཡོད། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ནི་རྡོ་མོ་གླང་མར་གནས་པ་ལྟར། དེང་སང་དིང་རི་ཟེར་བ་དེ་མཐིང་རི་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་སྐད་ཟུར་ཆག་པ་འདྲའོ། །ལ་ལས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལ་བྱང་མུ་ལེ་མཐིང་གི་མཐིང་མཚོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་སོགས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མར་ 
ཞུས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
2. གེ་སར་རྒྱལ་པོ་རེ་ཞིག་གླིང་ནས་བཞུགས་རྒྱུ་མཛད་དེ་ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྟས་འཐུམ་དམག་ཁྲིད་ནས་ཞག་བརུན་གྱི་སར་དེལ་ལ་ 
ཁླ་མོའིལ་སྟེང་དུ་སྒར་བབས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་སར་ཁྱུང་ཐང་དུ་སྒར་བབས། འདན་མས་ཤར་ཕུལ་དུ་ཕི་གེ་བྲིས་ཏེ། ཤར་རྒྱ་ 
ནག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་འདུན་མར་ལེན་པར་འགྲོ་བས། སྦུག་གུ་རང་ནས་ལམ་མ་གཡར་ཚེ་དྲག་པོའི་དཔུང་གིས་ཐལ་བར་བརླག་ 
ངེས་ཞེས་ ཐམ་ ཀས་ མནན་ ནས་བང་མི་ མངགས། འབུམ་ དམག་དེ་ བཤར་ནས་ལམ་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྡེ་ རྟཆུ་ཉའུ་ཞེས་ པ་འགའ་ 
རེར་དམག་ཡོད་པ་གཏོར་ནས་དངོས་ཆས་དཔག་མེད་ཁྱེར་ཏེ། དམག་མང་སེང་ཐང་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ཏུ་སྐར་བབས། ཞག་བདུན་གྱི་ 
བར་སྒར་སྤོས་ཏེ་འཇའ་ཐང་ཁྲ་མོར་སྒར་བབས། གླིང་གི་བང་མི་སྨྲག་རྒྱལ་མདུན་འབྱོར་མཐར། སྦྲག་གུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་ 
ལངས་ནས་སེང་གེ་འགྱིང་རྫོང་དུ་ཧ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་བསྡུས་རྗེས། གླིང་སྙར་དེ་ཆུ་ཆེན་མཐིང་ཆུ་ཚུན་ཆད་དུ། མི་གཅིག་མི་གཏོང་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཤར་ཡུལ་གྱི་ཧྲག་ཐུལ་འབུམ་དམག་གཅིག་དང་དམག་དཔོན་ཆེ་གསུམ་བཅས་ཚུར་ཡོང་། གླིང་སྐར་དུ་ 
ནེ་ནེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་དཔའ་ཐུལ་བཅོ་ལྔས་རྟ་དམག་བརྒྱ་རེ་ཁྲིད་ནས་གདོང་ལེན་དུ་སོང་། ཤར་དམག་རྣམས་མཚལ་ཆུ་བུད་པ་དང་ 
ཕན་ཚུན་མདའ་ལྟོང་སྤྲས་པ་ལྟར་བྱུང་བས། ཐོག་མར་འཛམ་གླིང་དགྲ་འདུལ་དེ་ཧ་ཡང་མི་བཅུས་བསྐོར་ནས་ཐོན་ཏེ། གླིང་དམག་ 
རྒྱ་ཡུལ་འགྲོ་དགོས་ན། །རྒྱ་དར་རྩེ་མདོ་ནས་འགྲོ་ས་ཡོད། །ངེད་ཧ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་ཐོག་ལས་ཚ། །གླིང་དགྲ་བྲག་དཀར་ཐང་ལ་ 
བསྙིལ། །ཟེར། གླིང་དམག་གི་ནང་ནས་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་དེ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་བྱས་ནས་ཐོན་ཏེ། ལམ་གཡར་ན་རྒྱ་ནག་ 
ལོས་འགྲོ་སྟེ། །འཐབ་བསམ་ན་གླིང་པས་འཐབ་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་འཐབ་པས། འདན་མ་སོགས་ཀྱི་ཧ་ཡང་ཁས་ལེན་རྣམས་མང་དུ་ 
བསད་པས། ཤར་དམག་རྣམས་ཕར་བྲོས་འཐབ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ངང་ནས་མཚལ་ཚུའི་ཕ་རིར་ཐོན་ཅིང་བློན་གཡུ་འབྲུག་ཤོར་བ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་བྱས། དེ་ནུབ་ཤར་སྟོད་རྩྭ་ར་ལ་སྣར་བབས། གླིང་སྐར་ནས་དགྲ་འདུལ་གྱི་དང་པོ་སྡིག་སྦྱོད་ཤན་པས་ 
གཡུ་འབྲུག་དགྲ་འདུལ་ཐུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

ཞེས་པ་ལས། སླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་དང་། དེང་སང་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་ས་ཆ་ལ་ 
གོའོ། །དེལ་ལ་ཁྲ་མོ་དང་ཁྱུང་ཐང་། སེང་ཐང་། འཇའ་ཐང་། བཅས་པ་ནི་གླིང་ཡུལ་ནས་སྨྲག་གུའི་བར་གྱི་ས་མཚམས་ཡིན་ཏེ། རེ་ཆེའི་བར་ན་ 
ཞག་བདུན་གྱི་ལམ་ཐག་ཡོད། འདིའི་རིམ་པ་སོ་སོའི་སྐར་ནི་གླིང་སྐར་དང་པོ་ནས་བཞི་བའི་བར་དུ་བརྩི་ཆོག འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གླིང་སྐར་ལ་ 
རྟགས་འདི་ ཨ བྱིན་ཡོད། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་རིམ་སྟེར། དགྲ་སྐར་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟགས་འདི་ ༈ དང་། སྒར་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལྟར་ཨང་ 
རིམ་བྱིན་ཡོད། ཤར་རྒྱ་ནག་ཅེས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། རྟའུ་ཉའུ་ཞེས་པ་ནི་གླིང་སྒར་གཉིས་པ་ནས་གསུམ་ 
པའི་བར་ཀྱི་སྨུག་གུའི་གྲོང་སྡེ་ཡིན་པ་ལས། རྟཆུ་ (ཚཱ) ནི་ “དེང་སང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྨུག་གུ་སྤྲེལ་རྫོང་། 
པོས ལ་དང འི་ད ོ་ོ་དོས། སང་དང ནོག གུག་མརབསས 
ན་སྔ་མ་སྦྲག་གུུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་དོམ་བུ་ཐུགས་དཀར་རྫོང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། མཚལ་ཆུ་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་ 
བ་དང་དོམ་བུ་ཐུགས་དཀར་རྫོང་གི་བར་ན་ཡོད། དར་རྩེ་མདོ་ (99) ནི་དེང་སང་ཡིན་ཡང་མིང་འགྱུར་མེད་དེ། “རྫོང་ཞིག སི་ཁྲོན་ཞིང་ 
ཆེན་ཁོངས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཤར་ངོགས་དང་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོའི་རྔུལ་ཆུའི་ནུབ་འགྲམ་ན་ཡོད། ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་གི་གནས་ཐུལ་ཡིན།” ” ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཤར་སྨུག་གྲུ་ཞེས་པ་ནི་རྟུ་དང་དར་རྩེ་མདོའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། །ཤར་སྟོད་རྩྭ་ར་ནི་མཚལ་ཆུའི་ཤར་ཕྱོགས་དང་དོམ་བུ་ཐུགས་དཀར་རྡོང་གི་བར་ན་ཡོད། འདིའི་སྐར་ནི་སྨུག་སྒར་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
3. ཤར་གྱི་དམག་སྒར་ལས་དགྲ་འདུལ་གཉིསཀྱིས་འཕྲོས་ཀྱི་དམག་ཁྲིད་ནས་གླིང་སྒར་ལ་ཡོང་། ཤར་དམག་མཚལ་ཆུ་ 
བུད་ནས་ཐོན་ཀྱང་། ངེད་ཚོས་ཅི་ཐུབ་སྙམ་ནས་འཛིང་བའི་སྤོབས་པ་མ་ཤར་ཡང་ཡོང་ཚར་བས་བྱ་ཐབས་བྲལ། གླིང་སྒར་ 
ནས་དགའ་བདེ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། ཤར་དམག་རྣམས་འཛིང་བའི་སྤོབས་པ་ཤོར་ནས་ལ་ལ་རི་ལ་ 
བྲོས། འཕྲོས་ཐམས་ཅད་མགོ་སྒུར། སེང་གེ་དྲག་འདུལ་དང་ཧ་ཡང་རྐང་ཚ་འབར་བ་གཉིས་ནས་འཕྲོས་ལུས་དམག་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཁྲིད་ནས་བྲོས་ སོང་། གླིང་ སྒར་ནས་མཚལ་ཆུ་ བུད་ཅིང་ ཕྱེད་ཡོལ་ ལུག་གི་ དུས་སུ་ ཤར་སྟོད་ རྩྭ་ར་ཟེར་བ་ ཙན་དན་གྱི་ 
ནགས་དང་ཤིང་རིགས་འདྲ་མིན་ཡོད་པ། གཡས་གཡོན་ན་ཆུ་མིག་ཡོད་ས་ལ་སྒར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། ཙན་དན་གྱི་ནགས་དང་ཆུ་མིག་ནི་ཤར་སྟོད་ཚྩྭ་རའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་ 
སྒར་ལྔ་བ་ཡིན། 
4. སྨུག་གུ་རྒྱལ་པོ་དེས་སེང་གེ་དགྲ་འདུལ་དང་ཧ་ཡང་རྐང་ཚ་འབར་བ་གཉིས་རི་ནུབ་གཡང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ཡུལ་དུ་ལོ་ 
གསུམ་ལ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་བས། ཁོང་གཉིས་གླིང་ལ་མགོ་བཏགས། སྤུག་རྒྱལ་གྱིས་སྤུག་གུའི་སྟག་ཡུང་ཤོག་དགུ་དང་། དྲེད་ 
ཡུང་། དོམ་ཡུང་། སེང་ཡུང་། འབྲོང་ཡུང་། རྐྱང་ཡུང་། གཟིག་ཡུང་། གྲོ་ཡུང་བཅས་ཀྱི་རེ་རེའི་ཤོག་དགུ་ནས་དམག་ 
བསྡུས་ཏེ་ལོ་སར་གྱི་མཆོད་པ་བྱས། གླིང་སྒར་ནས་ཀྱང་ལོ་སར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤམས། 

ཞེས་པ་ལས། མི་ནུབ་དང་རི་ནུབ་དོན་གཅིག་པ་སྒྲང་ དཔེ་སྔ་མ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་ དང་མི་ནུབ་དར་ རྫོང་སོགས་ལ་ གཟིགས་ ན་ཤེས། 
སྐབས་འདིར་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་གྲས་ན་མི་ནུབ་རྨ་བྱ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ནི་མི་ནུབ་དེ་གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སོང་ཚར་བས་རེད། འོན་ཀྱང་ 
སྦྲང་དཔེ་འདིའི་དབུར་མི་ནུབ་དེ་རྒྱལ་ཁག་བཅུ་གཅིག་གི་གྲས་སུ་གླེང་མེད། སྟག་ཡུང་དང་། དྲེལ་ཡུང་། དོམ་ཡུང་། སེང་ཡུང་། འབྲོང་ལུང་། 
རྐྱང་ལུང་། གཟིག་ཡུང་། གྲོ་ལུང་བཅས་པ་སྤུག་གུའི་ཚོ་བ་ཤོག་པའི་མིང་ཡིན་པ་དང་། བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་སྨྲག་གུའི་ས་ཆར་ལུང་བ་མང་བ་དང་། 
ལུང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ཡོད་པ་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་སོ་སོ་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ་ཁ་མི་གསལ། དེས་ 
ན་སྟག་ ཡུང་དེ་ སྟག་རྫོང་དང་ ། དོམ་ལུང་དེ་ དོམ་རྫོང་ ། སེང་ ལུང་དེ་ ཕོ་ བྲང་ ཡས་ མས་ན་ ཡོད་ དགོས། འཕྲོས་ ཀྱི་གཟིག་ ལུང་དེ་དོམ་ 
ལུང་དང་སྟག་ཡུང་གི་ཉེ་ཕྱོགས་དང་། དྲེལ་ཡུང་དེ་དྲེལ་རྫོང་འབེབས་ཕའི་སྲིབ་བྲག་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ ཡོད་པས། འབྲོང་ཡུང་དང་རྐྱང་ 
ལུང་གཉིས་ཀའང་ས་བབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན་སྨུག་གུའི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། གྲོ་ཡུང་དེ་སྦུག་གུའི་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས་སྟམ། 





* ཀང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 1071. 
༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1998: 1252. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྦུག་གུསྤྲལ་རྫོང་། 
གྱི་དབུས་ཁུལ་དང་། ཉག་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་” “ དེ་ཡིན་དགོས། སེང་གེ་འགྱིང་རྫོང་དང་མཐིང་ཆུ་ནི་ལུང་ཚེག་གཞུག་མར་བལྟས་ 
ན་སྔ་མ་སྣུག་གུུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་དོམ་བུ་ཐུགས་དཀར་རྫོང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། མཚལ་ཆུ་ནི་གླིང་སྒར་བཞི་ 
བ་དང་དོམ་བུ་ཐུགས་དཀར་རྫོང་གི་བར་ན་ཡོད། དར་རྩེ་མདོ་ (®) ནི་དེང་སང་ཡིན་ཡང་མིང་འགྱུར་མེད་དེ། “རྫོང་ཞིག སེ་ཁྲོན་ཞིང་ 
ཆེན་ཁོངས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཤར་ངོགས་དང་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོའི་རྡུལ་ཆུའི་ནུབ་འགྲམ་ན་ཡོད། ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་ གི་གནས་ཡུལ་ཡིན། # @% ཞེས་ གསུངས། དེས་ན་ཤར་ སྦུག་གུ་ཞེས་པ་ནི་རྟའུ་དང་དར་རྩེ་མདོའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། །ཤར་སྟོད་རྩྭ་ར་ནི་མཚལ་ཆུའི་ཤར་ཕྱོགས་དང་དོམ་བུ་ཐུགས་དཀར་རྫོང་གི་བར་ན་ཡོད། འདིའི་སྐར་ནི་སྨུག་སྒར་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
3. ཤར་གྱི་དམག་སྒར་ལས་དགྲ་འདུལ་གཉིསཀྱིས་འཕྲོས་ཀྱི་དམག་ཁྲིད་ནས་གླིང་སྣར་ལ་ཕོང་། ཤར་དམག་མཚལ་ཆུ་ 
བུད་ནས་ཐོན་ཀྱང་། ངེད་ཚོས་ཅི་ཐུབ་སྙམ་ནས་འཛིང་བའི་སྤོབས་པ་མ་ཤར་ཡང་ཡོང་ཚར་བས་བྱ་ཐབས་བྲལ། གླིང་སྒར་ 
ནས་དགའ་བདེ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། ཤར་དམག་རྣམས་འཕིང་བའི་སྡོབས་པ་ཤོར་ནས་ལ་ལ་རི་ལ་ 
བྲོས། འཕྲོས་ཐམས་ཅད་མགོ་སྐུར། སེང་གེ་དགྲ་འདུལ་དང་ཧ་ཡང་རྐང་ཚ་འབར་བ་གཉིས་ནས་འཕྲོས་ཡུས་དམག་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཁྲིད་ ནས་བྲོས་ སོརང་ { གླིང་ སྒར་ ནས་ མཚལ་ ཆུ་ བུད་ཅིང་ ཕྱེད་ ཡོལ་ ལུག་ གི་ དུས་ སུ་ཤར་ སྟོད་ཅྩ་ དྲ ་ཟེར་ བ་ཙན་དན་གྱི་ 
ནགས་དང་ཤིང་རིགས་འདྲ་མིན་ཡོད་པ། གཡས་གཡོན་ན་ཆུ་མིག་ཡོད་ས་ལ་སྒར་བབས། 

ཞེས་པ་ལས། ཙན་དན་གྱི་ནགས་དང་ཆུ་མིག་ནི་ཤར་སྟོད་རྩྭ་རའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྦར་ནི་གླིང་ 
སྒར་ལྔ་བ་ཡིན། 
4. སྦུག་གུ་རྒྱལ་པོ་དེས་སེང་གེ་དགྲ་འདུལ་དང་ཧ་ཡང་རྐང་ཚ་འབར་བ་གཉིས་རི་ནུབ་གཡང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ཡུལ་དུ་ལོ་ 
གསུམ་ལ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་བས། ཁོང་གཉིས་གླིང་ལ་མགོ་བཏགས། སྨུག་རྒྱལ་གྱིས་སྨུག་གུའི་སྟག་ལུང་ཤོག་དགུ་དང་། དྲེད་ 
ལུང་། དོམ་ཡུང་། སེང་ཡུང་། འབྲོང་ཡུང་།  རྐྱང་ཡུང་། གཟིག་ཡུང་། གྲོ་ཡུང་བཅས་ཀྱི་རེ་རེའི་ཤོག་དགུ་ནས་དམག་ 
བསྡུས་ཏེ་ལོ་སར་གྱི་མཆོད་པ་བྱས། གླིང་སྒར་ནས་ཀྱང་ལོ་སར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤམས། 

ཞེས་པ་ལས། མི་ནུབ་དང་རི་ནུབ་དོན་ གཅིག་པ་སྒྲང་ དཔེ་སྔ་མ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་ དང་མི་ནུབ་དར་རྫོང་སོགས་ ལ་གཟིགས་ན་ཤེས། 
སྐབས་འདིར་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་གྲས་ན་མི་ནུབ་རྨ་བྱ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ནི་མི་ནུབ་དེ་གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སོང་ཚར་བས་རེད། འོན་ཀྱང་ 
སྒྲང་དཔེ་འདིའི་དབུར་མི་ནུབ་དེ་རྒྱལ་ཁག་བཅུ་གཅིག་གི་གྲས་སུ་གླེང་མེད། སྟག་ཡུང་དང་། དྲེལ་ཡུང་། དོམ་ཡུང་། སེང་ལུང་། འབྲོང་ལུང་། 
རྐྱང་ལུང་། གཟིག་ཡུང་། གྲོ་ཡུང་བཅས་པ་སྒུག་གུའི་ཚོ་པ་ཤོག་པའི་མིང་ཡིན་པ་དང་། བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་སྨུག་གུའི་ས་ཆར་ཡུང་བ་མང་བ་དང་། 
ལུང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ཡོད་པ་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་སོ་སོ་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ་ཁ་མི་གསལ། དེས་ 
ན་སྟག་ལུང་དེ་ སྟག་རྫོང་དང་ ། དོམ་ཡུང་དེ་ དོམ་རྫོང་། སེང་ ལུང་དེ་ཕོ་ བྲང་ཡས་མས་ན་ ཡོད་ དགོས། འཕྲོས་ ཀྱི་གཟིག་ ལུང་དེ་དོམ་ 
ཡུང་དང་སྟག་ ལུང་ གི་ ཉེ་ཕྱོགས་དང་། དྲེལ་ལུང་ དེ་དྲེལ་རྫོང་འབེབས་ སའི་སྲིཐ་ བྲག་ གི་ ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ ཡོད་ པས། འབྲོང་ལུང་དང་རྐྱང་ 
ལུང་གཉིས་ཀ འང་ས་བབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན་སྨུག་ཞུའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། གྲ་ལུང་དེ་སྦུག་གུའི་ ཤཾ ར་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་དགོས་སྟམ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྦྲག་གུ་སྤྲེལ་རྫོང་། 
5. ཚེས་པ་བཞི་ཡི་ཉིན་གླིང་སྐར་དེ་ཤུག་ཐང་ནས་མཐིང་ཆུའི་ཟམ་པའི་འགྲམ་དུ་སྒར་བབས། སྟག་ལུང་ཤོག་དགུའི་ 
དཔོན་པོ་ཀླུ་རྗེ་དེ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་རྟ་ཡིན་གཤིས་མཐེང་ཆུ་སྒྲོ་དྲས་པ་ལྟར་བཅད་ནས་སླེབས། ཕན་ཚུན་འདས་གྲོངས་དུ་མའི་ 
མཐར་མཐིང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་གཡས་པ་བཅད་ པས་དགའ་བདེས་ སྦྱར་ནས་འབྱར་ཙམ་བྱུང་། ཕྱི་ནངས་གཡུ་ལྷ་དང་ཤན་ 
འདན་གཙོས་དཔའ་ཐུལ་དེ་དྲག་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་མཐིང་ཆུའི་ཟམ་པ་བཤིག་པ་དེ་བཟོས། ཤན་པས་དྲེད་ལུང་ཤོག་དགུའི་ 
དཔོན་པོ་བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་དེ་བསད། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཅས་ནས་ཤར་དམག་ཧ་ཅང་གྲོན་ཆེ་ཞིང་གླིང་དམག་རྒྱལ་ 
བས་ཕྱིར་ལོག ཕྱི་ནངས་ཤར་དམག་དེ་གླིང་ལ་དགྲ་ལན་ལེན་པར་ཆས། ཤར་གྱི་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་དེས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ 
གཟི་མདངས་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ། འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར་ནས་གདོང་བླངས་ཏེ་གྲི་འགྲན་བྱས་པས་མཐར། ཧ་ 
ཡང་དྲུག་ཙམ་དཔའ་ཐུལ་ཚོས་གྲི་རུབ་ཀྱིས་བསད། མཇུག་སྐྱོང་གཡུ་ལྷ་དང་གསུམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གསོན་པོར་ 
བཟུང་། འདན་མ་དང་དཔའ་ལས་རྩལ་ཆེན་བཟུང་ནས་སྒར་ལ་ལོག དྲི་བ་འདྲི་མཚམས། རྩལ་ཆེན་ཁོས་ཡན་ལག་གི་ 
གཡབ་མོས་ཞགས་པ་དུམ་བུར་བཅད་དེ་ཞོར་དུ་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཡང་སྤར་གྱིས་བཟུང་ནས་བྲོས་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཤུག་ཐང་ནི་གླིང་སྒར་ལྔ་བ་ནས་མཐིང་ཆུའི་བར་ཡིན་པ་དང་། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་ཡིན། མཐིང་ཆུ་ལ་ཟམ་ 
པ་ཡོད་པ་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་ 
མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ལ་གཏོགས། 
6. སྨུག་གུའི་རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས་དེས་རྫོང་འཛིན་དགོས་ཟེར་ནས་སྟག་མོ་རྫོང་དུ་སླེབས། དོམ་ 
བུ་ ཐུགས་དཀར་རྫོང་ དེ་ བཙན་ རྗེ འཁོར་ གྱིས་བཟུང་ ། ཁྲ་ ཡག་ཐིག་ ལེ་རྫོང་དེ་ ཀླུ རྡེ་དཔོན་ འཁོར་ གྱིས་བཟུང་ ནས་ཕྱི་ ཁཾ 
ལྕགས་རི་ནང་གི་སྒོ་མོ་སོགས་ལ་སྒོ་སྲུང་གི་བཅའ་དམ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་མཁར་གྱི་ཡང་ཐོག་ལ་སོ་བ་བཞག 

ཅེས་པ་ལས། དོམ་བུ་ཐུགས་དཀར་རྫོང་། ཁྲ་ཡག་ཐིག་ལེ་རྫོང་། སྟག་མོ་རྫོང་བཅས་པ་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་ནས་སྨུག་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་བར་ 
ན་ཡོད། ས་ཡིག་ཏུ་དོམ་རྫོང་།། ཁྲ་རྫོང་། སྟག་རྫོང་དང།། ཞེས་བཀོད། རྫོང་གི་ལྕགས་རི་ནི་ ས་ཡིག་སྟེང་དུ་ཐིག་གྲུ་བཞིས་མཚོན་པར་ 
བྱས་ཡད། 
7. ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཤེལ་གྱི་གནམ་གྲུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཟོས་ཏེ། དོམ་རྫོང་ལ་ཞུལ་མར་སོང་། ཞོར་དུ་གནམ་གྲུའི་ནང་གི་ 
ལས་དམག་རྣམས་ལ་བྱ་རྒད་ཕུངརིདང་། སྤོས་རི་ངད་ལྡན། གྲོང་ཁྱར་ཡངས་པ་ཅན་དང་མ་ག་དྷ། ལཱ་ར་ན་སི། བལ་བོའི་ 
གླང་རུའི་རི་མགོ པོ་ཏཱ་ལ། ལྕགས་པོ་རི། རྨ་གཉན་སྦོམ་ར་བཅས་པ་མཚམས་སྦྱར། གླིང་དམག་རྣམས་གླིང་རྗེས་ལྷ་མདའ་ 
དྲུག་ཅུ་གནང་བ་ལས་མདའ་བཅུ་དཔའ་ཐུལ་བཅུ་ལ་གནང་ནས་དོམ་རྫོང་ལ་བཤར། གླིང་དམག་ཚོས་ལྕགས་རི་ཨ་ལོང་ལྟར་ 
བསྐོར། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ནས་སྒོ་གཏོར་ཏེ་ཧ་ཡང་མང་པོ་བསད། ཧ་ཡང་བཙན་ལྷ་འབར་བ་དེ་བྲོས། ཤར་དམར་ཚོ་དཔའ་ 
ཆག་སྟེ་ལ་ལ་ཕྱི་རུ་བྲོས། ལ་ལ་ཐོག་ཁའི་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ་བྲོས། ལ་ལ་མགོ་འབུལ་བྱས། ལ་ལ་བསད་རྨས་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་རྫོང་དེ་གླིང་བས་ལོན། དམག་དར་སེང་གེ་ཁ་སྤྲོད་དེ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་བཙུགས། 

ཞེས་པ་ལས། བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་བརྗོད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྨུགཨུ་སྦྲེལ་རྫོང་། 
5. ཚེས་པ་བཞི་ཡི་ཉིན་གླིང་སྒར་དེ་ཤུག་ཐང་ནས་མཐེང་ཆུའི་ཟམ་པའི་འགྲམ་དུ་སྣར་བབས། སྟག་ཡུང་ཤོག་དགུའི་ 
དཔོན་པོ་ཀླུ་རྗེ་དེ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་རྟ་ཡིན་གཤིས་མཐིང་ཆུ་སྒྲོ་དྲས་པ་ལྟར་བཅད་ནས་སྐྲེབས། ཕན་ཚུན་འདས་གྲོངས་དུ་མའི་ 
མཐར་མཐིང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་གཡས་པ་བཅད་པས་དགའ་བདེས་སྦྱར་ནས་འབྱར་ ཙམ་བྱུང་། ཕྱི་ནངས་གཡུ་ལྷ་དང་ཤན་ 
འདན་གཙོས་དཔའ་ཐུལ་དེ་དྲག་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་མཐིང་ཆུའི་ཟམ་པ་བཤིག་པ་དེ་བཟོས། ཤན་པས་དྲེད་ལུང་ཤོག་དགུའི་ 
དཔོན་པོ་བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་དེ་བསད། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཅས་ནས་ཤར་དམག་ཧ་ཅང་གྲོན་ཆེ་ཞིང་གླིང་དམག་རྒྱལ་ 
བས་ཕྱིར་ལོག ཕྱི་ནངས་ཤར་དམག་དེ་གླིང་ལ་དགྲ་ལན་ལེན་པར་ཆས། ཤར་གྱི་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་དེས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ 
གཟི་མདངས་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ། འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར་ནས་གདོང་བླངས་ཏེ་གྲི་འགྲན་བྱས་པས་མཐར། ཧ་ 
ཡང་དྲུག་ཙམ་དཔའ་ཐུལ་ཚོས་གྲི་རུབ་ཀྱིས་བསད། མཇུག་སྟོང་གཡུ་ལྷ་དང་གསུམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གསོན་པོར་ 
བཟུང་། འདན་མ་དང་དཔའ་ལས་རྩལ་ཆེན་བཟུང་ནས་སྒར་ལ་ལོག དྲི་བ་འདྲི་མཚམས། རྩལ་ཆེན་ཁོས་ཡན་ ལག་གི་ 
གཡབ་མོས་ཞགས་པ་དུམ་བུར་བཅད་དེ་ཞོར་དུ་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཡང་སྤར་གྱིས་བཟུང་ནས་བྲོས་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཤུག་ཐང་ནི་གླིང་སྐར་ལྔ་བ་ནས་མཐེིང་ཆུའི་བར་ཡིན་པ་དང་། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་སྣར་དྲུག་པ་ཡིན། མཐིང་ཆུ་ལ་ཟམ་ 
པ་ཡོད་པ་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། །རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་ 
མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་ལ་གཏོགས། 
6, སྨུག་གུའི་རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས་དེས་རྫོང་འཛིན་དགོས་ཟེར་ནས་སྟག་མོ་རྫོང་དུ་སླེབས། དོམ་ 
བུ་ཐུགས་དཀར་རྫོང་དེ་བཙན་རྗེ་འཁོར་གྱིས་བཟུང་། ཁྲ་ཡག་ཐིག་ལེ་རྫོང་དེ་ཀླུ་རྗེ་དཔོན་འཁོར་གྱིས་བཟུང་ནས་ཕྱི་ཡི་ 
ལྕགས་རི་ནང་གི་སྒོ་མོ་སོགས་ལ་སྣོ་སྲུང་གི་བཅའ་དམ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་མཁར་གྱི་ཡང་ཐོག་ལ་སོ་པ་བཞག 

ཅེས་པ་ལས། དོམ་ཐུ་ཐུགས་དཀར་རྫོང་། ཁྲ་ཡག་ཐིག་ལེ་རྫོང་། སྟག་མོ་རྫོང་བཅས་པ་གླིང་སྒར་དྲུག་པ་ནས་སྨུག་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་བར་ 
ན་ཡོད། ས་ཡིག་ཊུ་དོམ་རྫོང་། ཁྲ་རྫོང་། སྟག་རྫོང་དང་། ཞེས་བཀོད། རྫོང་གི་ལྕགས་རི་ནི་ས་ཡིག་སྟེང་དུ་ཐིག་གླུ་བཞིས་མཚོན་པར་ 
བྱས་ཡོད། 
7. ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཤེལ་གྱི་གནམ་གྲུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཟོས་ཏེ། དོམ་རྫོང་ལ་ཞུལ་མར་སོང་། ཞོར་དུ་གནམ་གྲུའི་ནང་གི་ 
ལས་དམག་རྣམས་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་དང་། སྦོས་རི་པད་ལྡན། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་དང་མ་ག་དྷ། ལཱ་ར་ན་སི། བལ་བོའི་ 
གླང་རུའི་རི་མགོ པོ་ཏཱ་ལ། ལྕགས་པོ་རི། རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་བཅས་པ་མཚམས་སྦྱར། གླིང་དམག་རྣམས་གླིང་རྗེས་ལྷ་མདའ་ 
དྲུག་ཅུ་གནང་བ་ལས་མདའ་བཅུ་དཔའ་ཐུལ་བཅུ་ལ་གནང་ནས་དོམ་རྫོང་ལ་བཤར། གླིང་དམག་ཚེས་ལྕགས་རི་ཨ་ལོང་ལྟར་ 
བསྐོར། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ནས་སྒོ་གཏོར་ཏེ་ཧ་ཡང་མང་པོ་བསད། ཧ་ཡང་བཙན་ལྟ་འབར་པ་དེ་བྲོས། ཤར་དམར་ཚོ་དཔའ་ 
ཆག་སྟེ་ལ་ལ་ཕྱི་རུ་བྲོས། ལ་ལ་ཐོག་ཁའི་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ་བྲོས། ལ་ལ་མགོ་འབུལ་བྱས། ལ་ལ་བསད་རྨས་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་རྫོང་དེ་གླིང་བས་ལོན། དམག་དར་སེང་གེ་ཁ་སྤྲོད་དེ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་བཙུགས། 

ཞེས་པ་ལས། བྱ་རྒོད་ཡུང་རི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གྲུ་གུུ་གོ་རྫོང་ནང་བརྗོད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་ 
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༄ྔ། །གེ་སརསྦུ་གི་སམང་ཞིབ་འཇུག སུག་ུསྲེལ་རྫང 

པའི་ས་ཆ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་རི་ཞིག་ཡིན། སྤོས་རི་ངད་ལྡན་ནི་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་ཡིན་སྟམ་སྟེ། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་ནང་ཞུས་ 
པ་ ལྟར། ནང་ བ་ སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ ལུགས་ པའི་ བཤད་ ཚུལ་ ལྟར་ ན། སྤོས་ངད་ ལྡང་ བའི་ རི་ནི་ གངས་ཏི་སེ་ནས་དཔག་ཚད་ ལྔ་བཅུའི་ 
མཚམས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཅེས་གསུངས། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་ནང་རྒྱ་གར་སྤོས་རི་ངད་ ལྡན་ཞེས་བརྗོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ 
ནི་ “རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་སྟེ། ཆུ་བོ་གངྒའཾ་འགྲམ་ན་ཡོད།” “ ཅེས་འགྲེལ་བ་དང་། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “ཡངས་པ་ཅན་ནི་ ( 
བི་ཤྭ་ལི་ནྲ) སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་མུ་ནེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་པའི་གནས་ཡིན་ཟེར་ 
སྲོལ་དང་། ཐང་ཟན་ཛང་གི་ལམ་ཡིག་ལས། ཆུ་བོ་ཝ་ར་ཌ་བརྒྱུད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལེ་དབར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ས་ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པའི་ཤུལ་དང་། དེའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལེ་དབར་བདུན་ཅུ་སྐོར་ཡོད་པ་ལ། མི་གྲོང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་གནས་རྟགས་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད། བཙན་པོའི་འཛམ་གླིང་རྒྱས་བཤད་དུ། ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་བརྒལ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ནས་ཡངས་པ་ཉན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་ཤིང་། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བེ་ཤྭ་ལི་ གྲི་ཧྭའམ་བེ་སར་གྷར་ཞེས་ཟེར། སྔོན་དུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ལྕགས་རི་རིམ་པ་ 
གསུམ་དང་། ནང་དུ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་གྱི་ཁང་བརྩེགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ནང་གསལ་ཡང་དེང་སང་གྲོང་འདིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་གདྒུ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་གརྟཀ་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟོ་ངོས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ཡང་ཆུས་ཁྱེར་ནས་མེད་ཅིང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གསར་དུ་ཆགས་པའི་མིང་ 
ལ་ཧ་ཙི་པུ་ར་ཟེར་ཞེས་གསལ། ཡངས་པ་ཅན་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བ་ན་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད་པའི་གནས། དེའི་ཡང་ཤར་ལྷོར་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་བཞིའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་ 
མཛད་ པ་ བསྟན་ པའི་ གནས། ལྟོ་ ཕྱོགས ཆུ་ བོ་ གངྒཱའི་ འགྲམ་ ཕན་ ཚུན་ ན་ ཀུན་ དགའ་ བོའི་ རིང་ བསྲེལ་ བཞུགས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ 
རེ་ ཡོད་ དོ། །” “ ཞེས་ གསུངས། དེང་ སང་གློག་རྩིས་ཀྱི་དྲ་ བའི་ ངོས་སུ་ ཆུ་ བོ་ གང་གའི་ བྱང་འགྲམ་དུ་ མིང་ ལ་མུའུ་ཟ་དྷྲ་ཕུར་ ( 
1{123[[3170111ˆ )ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་སྟམ།” མ་ག་དྷ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡོད་པའི་གནའ་རབས་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་ནང་གཟིགས་འཚལ། ལཱ་ར་ན་སི་ནེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ཝ་རྭ་དང་ཌ་སཱི་གཉིས་བར་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ ཞིག་སྟེ། ཞིབ་ ཏུ་ རྒྱ་ གར་ ཆོས་ རྫོང་ ལ་ གཟིགས་ འཚལ། བལ་བོའི་གླང་རུའི་རི་ མགོ་ནི་ གནའ་བོའི་བལ་བོ་ས་ཆ་ན་ ཡོད་ དགོས་ 
མོད། དེང་སང་གང་ཡིན་མ་ངེས། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་དེང་སང་ཡང་ཡོད་པའི་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་ 
གནས་དེ་རེད། ལྕགས་པོ་རི་ཡང་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་དེ། ལྟ་ས་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་འཁྲིས་སུ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རི་ཆུང་ཞིག་སྟེ། དེའི་ 
རྩེ་ན་ཕོ་ལྟ་བའི་རིང་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་གེ་སར་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་སུ་བོད་དམག་དང་ཚེང་གི་ཨམ་བན་གྱི་དམག་མཉམ་འབྲེལ་ 
གྱིས་སྟོད་གངས་རིའི་ལ་དྭགས་ཀྱི་དམག་བཟློག་རྗེས། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འདྲ་དེ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་གེ་སར་ཏེ་བཀུན་ཡོན་ཁྲང་གི་སྐུ་འདྲར་ 
བརྗེས་ མོད། དེང་ སང་སླར་ ཡང་ བོད་ཀྱི་ གེ་ སར་རྒྱལ་པོའི་ སྐུ འདྲར་ བརྡེ་ བ་ཞིག་ ཡོད་པ་ གྱི་ན་ བས་ དངོས་ སུ་ མཇལ་ མྱོང་ངོ་། །དོམ་ 
བུ་ཐུགས་དཀར་འགྱིང་རྫོང་གི་ལྕགས་རིའང་ས་ཡིག་ངོས་སུ་ཐིག་གྲུ་བཞིས་མཚོན་ཞིང་། དམག་དར་ནི་གནའ་བོའི་དམག་འཁྲུག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 





* ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2551. “/“7‡%, *#®/ཏ།@ཿ, 7:31 
ཛཿ, ར་ཤཿ91228, 79:57. ” 
༦ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 1845~1846. 


* [53/00],]]119://སྐཨས [0)10- 0119/011131/1.18]1/200605/68885 2. 1101, 2008-1-11. “|{[{)9ོ རྨ 7- 81 , #|£ 
8027 (%96/204%05720922 210 , [¶70 7 [4192 5 0277142%¿ 5694 580[%159/27196032ཿ 205 
©$. ” 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྤུག་གུ་སྦྲེལ་རྫོང་། 





པའི་ས་ཆ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་རི་ཞིག་ཡིན། སྦོས་རི་པད་ལྡན་ནི་སྡོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་ཡིན་སྟམ་སྟེ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་ནང་ཞུས་ 
པ་ ལྟར། ནང་ བ་ སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ལུགས་ པའི་ བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། སྤོས་ངད་ ལྡང་ བའི་ རི་ནི་ གངས་ཏི་ སེ་ནས་ དཔག་ཚད་ ལྔ་ བཅུའི་ 
མཚམས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཅེས་གསུངས། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་ནང་རྒྱ་གར་སྤོས་རི་ངད་ ལྡན་ཞེས་བརྗོད། གྲོབ་ཁྱེར་ལངས་པ་ཅན་ 
ནི་ “རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་སྟེ། ཆུ་བོ་གདྒའཾ་འགྲམ་ན་ཡོད། ” ” ཅེས་འགྲེལ་བ་དང་། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “ཡངས་པ་ཅན་ནི་ ( 
བི་ཤཱ་ལི་ནཱ) སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་པའི་གནས་ཡིན་ཟེར་ 
སྲོལ་དང་། ཐང་ཟན་ཛང་གི་ལམ་ཡིག་ལས། ཆུ་བོ་ཝ་ར་རྔ་བརྒྱུད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལེ་དཔར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ས་ན་ཡངས་པ་ཉན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པའི་ཤུལ་དང་། དེའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལེ་དཔར་བདུན་ཅུ་སྐོར་ཡོད་པ་ལ། མི་གྲོང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་གནས་རྟགས་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད། བཙན་པོའི་འཛམ་གླིང་རྒྱས་བཤད་དུ། ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་བརྒལ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་ཤིང་། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བེ་ཤྭ་ལི་གྲི་ཧཱའམ་བེ་སར་སྷར་ཞེས་ཟེར། སྔོན་དུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ལྕགས་རི་རིམ་པ་ 
གསུམ་དང་། ནང་དུ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་གྱི་ཁང་བརྩེགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ནང་གསལ་ཡང་དེང་སང་གྲོང་འདིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་གདྒྭ་དང། བྱང་ཕྱོགས་གཏྟུཀ་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟོ་ངོས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ཡང་ཆུས་ཁྱེར་ནས་མེད་ཅིང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གསར་དུ་ཆགས་པའི་མིང་ 
ལ་ཧ་ཙི་པུ་ར་ཟེར་ཞེས་གསལ། ཡངས་པ་ཅན་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བ་ན་རྩ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད་པའི་གནས། དེའི་ཡང་ཤར་ལྟོར་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་སོང་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཞིའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་ 
མཛད་ པ་ བསྟན་ པའི་ གནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཆུ་ བོ་ གངྷཱའི་ འགྲམ་ ཕན་ ཚུན་ ན་ ཀུན་ དགའ་ པོའི་ རིང་ བསྲེལ་ བཞུགས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ 
རེ་ ཡོད་དོ། །” ” ཞེས་ གསུངས། དེང་ སང་ གློག་རྩིས་ཀྱི་དྲ་ བའི་ ངོས་སུ་ཆུ་བོ་ གང་ གྭའི་ བྱང་འགྲམ་ དུ་ མིང་ ལ་མུའུ་ཟ་བྷཱ་ ཡུར་ ( 
®17:37217997>)ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གློང་ཁྱེར་ཡིན་སྟམ། མ་ག་དྷ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡོད་པའི་གནའ་རངས་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་ནང་གཟིགས་འཚལ། ལཱ་ར་ན་སི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ཝ་དྭ་དང་ཌ་སཱི་གཉིས་པར་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཞིག་ སྟེ། ཞིབ་ ཏུ་རྒྱ་གར་ ཆོས་ རྫོང་ ལ་གཟིགས་ འཚལ། ཕལ་བོའི་གླང་རུའི་ རི་མགོ་ནི་ གནའ་བོའི་བལ་བོ་ས་ཆ་ན་ ཡོད་ དགོས་ 
མོད། དེང་སང་གང་ཡིན་མ་ངེས། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་དེང་སང་ཡང་ཡོད་པའི་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བོད་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་ 
གནས་དེ་རེད། ལྕགས་པོ་རི་ཡང་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་དེ། ལྷ་ས་རྩེ་ཕོ་ཀྲང་གི་འཁྲིས་སུ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རི་ཆུང་ཞིག་སྟེ། དེའི་ 
རྩེ་ན་ཕོ་ལྷ་བའི་རིང་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་གེ་སར་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་སུ་བོད་དམག་དང་ཆིང་གི་ཨམ་བན་གྱི་དམག་མཉམ་འབྲེལ་ 
གྱིས་སྟོད་གངས་རིའི་ལ་དྭགས་ཀྱི་དམག་བཟློག་རྗེས། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒུ་འདྲ་དེ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་གེ་སར་ཏེ་བཀུན་ཡོན་ཁྲང་གི་སྐུ་འདྲར་ 
བརྗེས་ མོད། དེང་ སང་སླར་ ཡང་བོད་ ཀྱི གི་ སར་རྒྱལ་ པོའི སྐུ་འདྲར་ བརེ་བ་ ཞིག་ ཡོད་པ་ གྱི་ན་ ཐས་དངོས་ སུ་མཇལ་རྱོང་ངོ་ ། །དོམ་ 
ཐུ་ཐུགས་དཀར་འགྱིང་རྫོར་གི་ལྕགས་རིའང་ས་ཡིག་ངོས་སུ་ཐིག་གྲུ་བཞིས་མཚོན་ཞིང་། དམག་དར་ནི་གནའ་བོའི་དམག་འཁྲུག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 





༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1998: 2551. “¡ˆ ¡“38 866 21 ©? 
བཿ, (དྲ་ཤཿ919298. %49:5 =.” 

” དྲུང་དགར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. ཕེ་ཅིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 1845-1846, 

* []3/0], [1481 /ས®. [0¥112/ 026/0]111/1.1511/200605/688852, 0491, 2008-1-11. “ 8219 2] 81, 2 
95 6223-0%98191490622:21825276/1) , [17 ¡1516 2 23 02161-420:56795-115100579/1/498092 225 
3 ©. ” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྦུག་གུ་སྤྲེལ་རྫོང་། 
གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་ས་ཡི ག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
8. ཧ་ཡང་བཙན་ལྟ་གཙོས་ཤར་དམག་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་དེ་ཁྲ་ཡག་རྫོང་དུ་བཤར་ཏེ་བྱུས་ཉེས་བྱུང་ལུགས་ཀླུ་རྗེ་ལ་ཞུས། ཕྱི་ 
སྲས་དེའང་དམག་ཁྲིད་དེ་ཁྲ་རྫོང་དུ་འབྱོར། ཤར་དམག་ལྔ་འབུམ་དང་གླིང་དམག་གཉིས་པད་མ་ཐང་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་མདའ་ 
ལྟོང་ སྤྲས་ པ་ ལྟར་ དུས་ མཉམ་བྱུང་ བས། ཀླུ་ རྗེའི་ གཡོན་ ཟུར་གྱི་ སྟོང་ གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ དེ་ འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ་ 
པས་འདན་མས་གེ་འཛོ་འབོད་ཅིང་མདའ་ཞིག་སྤྲིངས་པས་བསད། དགའ་བདེས་སར་འཛིན་གྱིས་རྩལ་ཆེན་ཕར་གཡུག་མར་ 
གཡུག་ བྱས་ ཏེ་ ཐང་ ལ་ བརྡབས་ ནས་ སྐེད་ པ་ ཕུད་ དེ་ ཐུལ། གླིང་ དམག་ ཚོས་ ཕྱོགས་ བཞི་ ནས་ ཁྲ་ ཡག་ རྫོང་ ལ་ མེ་ 
བརྒྱབ། དཔའ་ཐུལ་ཚོར་དཔའ་ཁ་ཐོབ་ཅིང་ཚུར་ལོག་ནས་རྫོང་མེ་ལ་ཤོར་བའི་ཞོལ་དེར་སྒར་བབས་ནས་བསྡད། བྱ་ 
ཆེན་ཀླར་ལ་གྲི་རྨས་ཆེ་བས་འདས། 

ཞེས་པ་ལས། པད་མ་ཐང་ནི་དོམ་རྫོང་དང་ཁྲ་རྫོང་གི་བར་ནས་བྱུང་། གེ་འཛོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གཉན་གྱི་གནས་རི་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དང་། དེང་སང་སིི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཁྲ་ཡ ག་རྫོང་གི་ཞོལ་ནས་གླིང་སྒར་བདུན་པ་བྱུང་། 
9. ཤར་བློན་ཚོ་སྟག་རྫོང་གི་རྒྱལ་སྲས་མདུན་དུ་འབྱོར། སྨུག་གུ་རྒྱལ་པོས་ལྟོ་རྒྱལ་གཡུ་ནེ་བཙན་པོ་ལ་དམག་སློང་བྱས། 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པས་སྤུག་ གུའི་ བླ་རི་ཁམས་གསུམ་བདུད་འཇོམས་ དེའི་ བློ་ཁ་བསྒུར་ ནས་གླིང་ སྒར་ནང་དུ་ཤུལ་མར་འགྲོ་ 
བསམ་ཏུ་བཅུག་ནས་ བྱ་ཕོ་ཆེ་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བ རྫུས་ནས་གླིང་སྒར་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་དཔེ་ཆུང་ཟེར་བ་དེ་ཡི་ ཏཱ 
མགོར་བབས་པ་ཤན་པས་མདའ་འཕངས་ནས་ཐུལ། སྨུག་གུའི་རྒྱལ་སྲས་དང་ལས་དམག་བཞེ་འབུམ་གླིང་སྒར་ལ་ཐོན། 
ཤན་པས་ ཀླ་ རྗེ་ བསད་ནས་ ཀི་ སྭ་དང་ལྟ་ རྒྱལ་འཐེན། རྒྱལ་སྲས་ དེ་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོས་བདུད་ཞགས་བཏབ་ནས་བཟུང་ ། 
ཆོས་འགྲུབ་དེས་ཁུུང་འདུལ་མེ་ལྕེ་བསད། སྦུག་གླིང་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསད་པའི་རོ་རྣམས་སྦྱང་ཆུ་ལ་བསྒུར། 

ཞེས་པ་ལས། ལྷོ་རྒྱལ་གཡུ་ནེ་བཙན་པོའི་ཡུལ་ནི་སྒུག་གུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། བླ་རི་ཁམས་གསུམ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་བླ་གནས་དེ་ 
སྨུག་གུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱབ་ན་ཨེ་ཡོད་སྟམ། རི་དཔེ་ཆུང་ནི་གླིང་སྒར་བདུན་པ་དང་སྟག་རྫོང་གི་བར་ན་ཡོད། སྦྱང་ཆུ་ནི་གླིང་སྒར་བདུན་ 
པ་དང་སྟག་ རྗོང་བར་ན་ཡོད་དེ། ལྟོ་བྱང་ དུ་བབས་ནས་སྒར་ གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ བཅད་ པ་ཞིག་ མ་ ཡིན་ པར། ཤར་ནུབ་བྱས་ནས་འབབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག 
10. སྨུག་གུ་རྒྱལ་པོས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་སྟག་མོ་རྫོང་ནང་ཕེབས་ནས་མཚན་མོ་བཤར་ཡོཿ ང་བས། འདན་བློན་བླ་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་བགྲོངས་བྱུང་བར། ཨ་གྲགས་ཉི་མ་ གྲགས་པས་སྟག་མོ་ཁེར་སྐྱེས་བསད་པས་ཕྱིར་ལོག ལྷོ་རྒྱལ་གཡུ་ནེ་བཙན་ 
པོའི་མདུན་བང་མི་སྔོན་རྗེས་བཏང་བ་རྣམས་རིམ་འབྱོར་གྱིས་ཧྲག་འཐུས་འབུམ་དམག་གསུམ་ལ་འགོ་འཛིན་འབུམ་དཔོན་ 
གཡུ་འབྲུག་འབར་བ་བཅས་ཉིན་མཚན་སྤྲེལ་ཏེ་ཡོང་བར། དེ་ཉིན་ཀ་རོང་ལ་བརྒྱུད་ནས་བཤར་བྱུང་བ་གཡུ་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ 
ྱརབཟླག 

ཅེས་པ་ལས། ཀ་རོང་ལ་ནི་གླིང་སྒར་བདུན་པ་དང་སྨག་གུའི་ཕོ་བྲང་བར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ལ་ཞིག་ཡིན། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྦུག་གུ་སྤྲེལ་རྫོང་། 
གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
8. ཧ་ཡང་བཙན་ལྷ་གཙོས་ཤར་དམག་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་དེ་ཁྲ་ཡག་རྫོང་དུ་བཤར་ཏེ་བྱུས་ཉེས་བྱུང་ལུགས་ཀླ་རྗེ་ལ་ཞུས། ཕྱི 
ནང་ཀླུ་རྗེ་དང་བཅས་དོམ་རྫོང་ལ་ཡོང་བར་ཁྱུང་རྒོད་དེ་ཁྲ་གདོང་དང་དཔའ་ཐུལ་བཞི་བོས་གྲི་རུབ་ཀྱིས་བསད། རྒྱལ་ 
སྲས་དེའང་དམག་ཁྲིད་དེ་ཁྲ་རྫོང་དུ་འབྱོར། ཤར་དམག་ལྔ་འབུམ་དང་གླིང་དམག་གཉིས་བད་མ་ཐང་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་མདའ་ 
ལྟོང་སྦྲས་པ་ ལྟར་དུས་ མཉམ་བྱུང་ བས། ཀླུ་རྗེའི་གཡོན་ ཟུར་གྱི་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དེ་ འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པས་འདན་མས་གེ་འཛོ་འབོད་ཅིང་མདའ་ཞིག་སྤྲིངས་པས་བསད། དགའ་བདེས་སྦར་འཛིན་གྱིས་རྩལ་ཆེན་ཕར་གཡུག་མར་ 
གཡུག་ བྱས་ ཏེ་ ཐང་ ལ་ བརྡབས་ ནས་སྐེད་ ཕ་ ཕུད་ དེ་ ཐུལ། གླིང་ དམག་ ཚོས་ཕྱོགས་ བཞི་ ནས་ ཁྲ་ ཡག་རྫོང་ ལ་མེ་ 
བརྒྱབ། དཔའ་ཐུལ་ཚོར་དཔའ་ཁ་ཐོབ་ཅིང་ཚུར་ལོག་ནས་རྫོང་མེ་ལ་ཤོར་བའི་ཞོལ་དེར་སྒར་བབས་ནས་བསྡད། བྱ་ 
ཆེན་ཀླར་ལ་གྲི་རྨས་ཆེ་བས་འདས། 

ཞེས་པ་ལས། པད་མ་ཐང་ནི་དོམ་རྫོང་དང་ཁྲ་རྫོང་གི་བར་ནས་བྱུང་། གེ་འཛོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གཉན་གྱི་གནས་རི་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དང་། དེང་སང་སྟི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཁྲ་ཡག་རྫོང་གི་ཞོལ་ནས་གླིང་སྐར་བདུན་པ་བྱུང་། 
9. ཤར་བློན་ཚོ་སྟག་རྫོར་གི་རྒྱལ་སྲས་མདུན་དུ་འབྱོར། སྨུག་གྲུ་རྒྱལ་པོས་ལྟོ་རྒྱལ་གཟུ་ནེ་བཙན་པོ་ལ་དམག་སློང་བྱས། 
ལྟ་ཆེན་ཚངས་པས་སྨག་གུའི་བླ་རི་ཁམས་གསུམ་བདུད་འཛོམས་དེའི་བློ་ཁ་བསྒུར་ནས་གླིང་སྒར་ནང་དུ་ཤུལ་མར་འགྲོ་ 
བསམ་ཏུ་བཅུག་ནས་བྱ་ཕོ་ཆེ་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་གླིང་སྒར་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་དཔེ་ཆུང་ཟེར་བ་དེ་ཡི་ 
མགོར་བབས་པ་ཤན་པས་མདའ་འཕངས་ནས་ཐུལ། སྦུག་གུའི་རྒྱལ་སྲས་དང་ལས་དམག་བཞི་འབུམ་གླིང་སྐར་ལ་ཐོན། 
ཤན་པས་ཀླུ་རྗེ་བསད་ནས་ ཀི་སྭ་དང་ ལྟ་རྒྱལ་འཐེན། རྒྱལ་སྲས་དེ་ཨ་ སྟག་ཀླུ་མོས་བདུད་ཞགས་བཏབ་ནས་བཟུང་། 
ཆོས་འགྲུབ་དེས་ཁྱུང་འདུལ་མེ་ལྕེ་བསད། སྡུག་གླིང་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསད་པའི་རོ་རྣམས་སྦྱང་ཆུ་ལ་བསྒུར། 

ཞེས་པ་ལས། ལྟོ་རྒྱལ་གཡུ་ནེ་བཙན་པོའི་ཡུལ་ནི་སྨྲག་གུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། བླ་རི་ཁམས་གསུམ་བདུད་འཛོམས་ཀྱི་བླ་གནས་དེ་ 
སྨུག་གུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱབ་ན་ཨེ་ཡོད་སྟམ། རི་དབེ་ཆུང་ནི་གླིང་སྒར་བདུན་པ་དང་སྟག་རྫོང་གི་བར་ན་ཡོད། སྦྱང་ཆུ་ནི་གླིང་སྒར་བདུན་ 
པ་དང་སྟག་རྫོང་བར་ན་ཡོད་དེ། ལྟོ་བྱང་དུ་བབས་ནས་སྐར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བཅད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། ཤར་ནུབ་བྱས་ནས་འབབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག 
10. སྡུག་གུ་རྒྱལ་པོས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་སྟག་མོ་རྫོང་ནང་ཕེབས་ནས་མཚན་མོ་བཤར་ཡོང་བས། འདན་བློན་བླ་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་བགྲོངས་བྱུང་བར། ཨ་གྲགས་ཉི་མ་གྲགས་པས་སྟག་མོ་ཁེར་སྐྱེས་བསད་པས་ཕྱིར་ལོག ལྟོ་རྒྱལ་གཡུ་ནེ་བཙན་ 
བོའི་མདུན་བང་མི་སྔོན་ རྡེས་བཏང་བ་རྣམས་རིམ་ འབྱོར་གྱིས་ ཧྲག་འཐུས་འབུམ་དམག་གསུམ་ལ་ འགོ་ འཛིན་ འབུམ་དཔོན་ 
གཡུ་འབྲུག་འབར་བ་བཅས་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ཏེ་ཡོང་བར། དེ་ཉིན་ཀ་རོང་ལ་བརྒྱུད་ནས་བཤར་བྱུང་བ་གཡུ་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་ 

ཅེས་པ་ལས། ཀ་རོན་ལ་ནི་གླིང་སྣར་བདུན་པ་དང་སྒུག་ཞུའི་ཕོ་བྲང་བར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སྲུ་ཡོད་པའི་ལ་ཞིག་ཡིན། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྦུག་གུ་སྦྲེལ་རྫོང། 
11. ཚེས་ཉེར་ ལྔ་ལ། འདན་ མའི་ དམག་ བཀོད་ ལྟར། ཆི བཀྲ་སྟག་མོ་རྫོང་བསྐོར་ རྒྱ བྱས་ཏེ། སྤྱང་ ཆུ་སྒྲོ་ དྲས་པ་ལྟར་ 
གཤགས་ནས་སོང་། སྤུག་གུ་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱིས་ད་འཐབ་ཀྱང་དཔུང་གིས་མི་དོ། རང་རྫོང་ནི་དགྲ་བོས་བཀབ་ཚར་འདུག 
བྲོས་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་སྟམ་སྟེ་ཀྲོང་ངེར་ཕྱིར་ཐོན། གླིང་དམག་གིས་དམག་དར་སེང་གེ་ཁ་སྤྲོད་དེ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ 
བཅུགས། དེ་ནུབ་འབུམ་དམག་དེར་བབས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྦྱང་ཆུ་དེ་སྟག་རྫོང་ལ་འབབ་དུས་རྫོང་མཁར་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། 
12. སྦུག་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྤེན་ལུང་སུམ་མདོར་སྐར་བབས། ཕྱི་ནུབ་སེང་གེ་འགྱིང་རྫོང་དུ་འབྱོར། ཤེས་གསལ་སྒོན་ 
མ་དེ་གླིང་ལྷའི་མཐུས་གཟུགས་ཅུང་མི་བདེ་བ་ཡོད་པར། སྲས་མོས་ཆིབས་ཁ་བླངས། དེ་ནས་གླིང་དམག་ཀྱང་དམག་སྒར་ 
སྤོས་ཏེ་དེ་ ནུབ་ སྤེན་ ལུང་སུམ་ མདོར་ཞག་མལ་ བཞུགས། ཕྱི་ནངས་ སྨུག་ གུའི་ དམག་སྒར་གར་ འདུག་བལྟ་བར་སྔར་ 
བཞིན་དཔོན་ཁྲོ་ཐུངནས་ཤེལ་གྱི་གནམ་གྲུ་བཏང་སྟེ་སོང་བར་སྨུག་གུའི་དམག་མེད་པ་ཤེས་ཏེ་ཚུར་ལོག ཡང་དམག་སྒར་ 
རིམ་བཏེགས་བྱས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དང་ཞག་གཅིག་ལ་ཉེ་བའི་ལུང་བ་ཤུག་པ་ཐང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྒར་བབས། སྔར་ལས་ 
བཅུ་འགྱུར་གྱི་ཟིལ་དང་ལྡན་པར་བྱས། སྟག་མོ་རྫོང་ནང་སྨུག་གུའི་སྲས་པོ་གཙོས་པས་མགོ་ཕུལ་བ་དང་། ཁྲ་གདོང་ཅས་ 
པས་རྫོང་སྲུང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྤེན་ལུང་སུམ་མདོ་ནི་སྟག་རྫོང་དང་སྨུག་གུའི་ཕོ་བྲང་སེང་གེ་འགྱིང་རྫོང་བར་ན་ཡོད། འདིའི་སྒར་ནི་སྨུག་སྒར་གཉིས་ 
པ་དང་། དེའི་ཤུལ་ལ་གླིང་སྒར་བརྒྱད་པ་བྱུང་། ཤུག་པ་ཐང་ནི་གླིང་སྒར་བརྒྱད་པ་ནས་སྨུག་གུ་ཕོ་བྲང་བར་ན་ཡོད་པ་དང་། འདིའི་སྒར་ནི་གླིང་ 
སྒར་དགུ་བ་རེད། ཤུག་པ་ནི་སྨུག་གུ་ས་ཆའི་ཁྱད་རྫས་ཤིག་ལ་བརྩི་ཆོག 
13. དཔའ་ཐུལ་རྣམས་དགྲ་ལྟའི་དབུ་གུར་དུ་འདུས་ནས་ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་བཞུགས། དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ 
མོ་དང་ཁྲོ་ཐུང་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངང་ནས་བྲག་རྩེར་ཕེབས། གསེར་གྱི་ཀ་ཏོ་ར་ནང་ལ་འབྲས་དཀར་བྱུར་བུར་བཀང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚུར་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ཆ་ལུགས་ནེ་སྨུག་གུའི་རྫོང་ནང་གི་གདན་ཁྲིའི་འཇོག་སྟངས་སོགས་རྒྱ་ཡུལ་ལ་ཉེ་བས་རྒྱ་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ 
ཅིང་། གླིང་དམག་གིས་དེ་ལ་དཔེ་ལྟོས་བྱས་པ་འདྲ། སྲིབ་བྲག་ནི་སྤུག་གུའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་རིའི་ལུང་བ་ཞིག་ལ་གོ་སྟམ། 
སྒར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སླེབས། དཔའ་ཐུལ་ཚོས་གཡུ་བྱ་བཙན་ལྷས་བཞོན་པ་མཐོང་སྟེ་གཡུ་བྱ་ལ་མདའ་མདུང་ཐེབས་དོགས་ 
ཀྱིས་ དཔུང་ འཛིང་ བྱས་ པས། རལ་གྲི་ ལན་ གཅིག་གིས་མཐེང་ རྒྱལ་ སྟག་ རྒོད་ རྔམ་ བཙན་ གྱི་ མགུལ་ དུ་ ཐེབས་ ཏེ་ 
བགྲོངས། དཔའ་ཐུལ་བདུན་རྒྱུག་ནས་སྤང་རི་སྡོ་ཆུང་ཟེར་བ་ཡུར་ཆུ་གཡོན་ནས་འབབ་པ་ཞིག་ཏུ་བཙན་ལྷ་བཟུང་ནས་ 
རྡོ་འབེན་ལ་བཞག་སྟེ་ཐུལ། 


ཞེས་པ་ ལས། སྤང་ རི་སྔོ་ཆུང་ནི་ གླིང་སྒར་ དགུ་བ་དང་ སྨག་གུའི་ ཕོ་བྲང་བར་ན་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ འདིར་ཡུར་ཆུ་ དང་གོང་ 
486 


༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྨུགཐུ་སྦྲེལ་རྫོང་། 
11. ཚེས་ཉེར་ ལྔ་ལ། འདན་མའི་དམག་ བཀོད་ ལྟར། རི་བཀྲ་ སྟག་མོ་རྫོང་བསྐོར་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། སྦྱང་ཆུ་སྒྲོ་དྲས་པ་ལྟར་ 
གཤགས་ནས་སོང་། སྙུག་གུ་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱིས་ད་འཐབ་ཀྱང་དཔུང་གིས་མི་དོ། རང་རྫོང་ནི་དགྲ་བོས་བཀབ་ཚར་འདུག 
བྲོས་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་སྟམ་སྟེ་ཀྲོང་ངེར་ཕྱིར་ཐོན། གླིང་དམག་གིས་དམག་དར་སེང་གེ་ཁ་སྤྲོད་དེ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ 
བཙུགས། དེ་ནུབ་འབུམ་དམག་དེར་བབས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྦྱང་ཆུ་དེ་སྟག་རྫོང་ལ་འབབ་དུས་རྫོང་མཁར་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། 
12. སྦུག་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྦེན་ལུང་སུམ་མདོར་སྣར་བབས། ཕྱི་ནུབ་སེང་གེ་འགྱིང་རྫོང་དུ་འབྱོར། ཤེས་གསལ་སྒྲོན་ 
མ་དེ་གླིང་ལྟའི་མཐུས་གཟུགས་ཅུང་མི་བདེ་བ་ཡོད་པར། སྲས་མོས་ཆིབས་ཁ་བླངས། དེ་ནས་གླིང་དམག་ཀྱང་དམག་སྐར་ 
སྤོས་ ཏེ་ དེ་ ནུབ་ སྤེན་ ལུང་ སུམ་ མདོར་ ཞག་ མཡ་ བཞུགས། ཕྱི་ ནངས་ སྨུག་ གུའི་ དམག་ སྒར་ གར་ འདུག་ བལྟ་ བར་སྔར་ 
བཞིན་དཔོན་ཁྲོ་ཐུངནས་ཤེལ་གྱི་གནམ་གྲུ་བཏང་སྟེ་སོང་བར་སྨུག་གུའི་དམག་མེད་པ་ཤེས་ཏེ་ཚུར་ལོག ཡང་དམག་སྒར་ 
རིམ་བཏེགས་བྱས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དང་ཞག་གཅིག་ལ་ཉེ་བའི་ལུང་བ་ཤུག་པ་ཐང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྒར་བབས། སྔར་ལས་ 
བཅུ་འགྱུར་གྱི་ཟིལ་དང་ལྡན་པར་བྱས། སྟག་མོ་རྫོང་ནང་སྨག་གུའི་སྲས་པོ་གཙོས་ པས་མགོ་ཕུལ་བ་དང་། ཁྲ་གདོང་ཅས་ 
པས་རྫོང་སྲུང་། 

ཞེས་པ་ལས། སྤེན་ཡུང་སུམ་མདོ་ནི་སྟག་རྫོང་དང་སྨུག་གུའི་ཕོ་བྲང་སེང་གེ་འགྱིང་རྫོང་བར་ན་ཡོད། འདིའི་སྒར་ནི་སྨུག་སྣར་གཉིས་ 
པ་དང་། དེའི་ཤུལ་ལ་གླིང་སྒར་བརྒྱད་པ་བྱུང་། ཤུག་པ་ཐང་ནི་གླིང་སྒར་བརྒྱད་པ་ནས་སྨུག་གུ་ཕོ་བྲང་པར་ན་ཡོད་པ་དང་། འདིའི་སྐར་ནི་གླིང་ 
སྒར་དགུ་བ་རེད། ཤུག་པ་ནི་སྨུག་གུ་ས་ཆའི་ཁྱད་རྫས་ཤིག་ལ་བརྩི་ཚོག 
13. དཔའ་ཐུལ་རྣམས་དགྲ་ལྟའི་དབུ་གུར་དུ་འདུས་ནས་ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་བཞུགས། དཔའ་ཐུལ་བརྒྱད་ 
ཞག་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ སྲིབ་བྲག་ དང་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་སྤང་ རྩི་ཐོག་བཀྲ་བ་ཞིག་ ཀུ་བཞུགས། གཏེར་བདག་ སྲིན་ 
མོ་དང་ཁྲོ་ཐུང་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངང་ནས་བྲག་རྩེར་ཕེབས། གསེར་གྱི་ཀ་ཏོ་ར་ནང་ལ་འབྲས་དཀར་བྱུར་བུར་བཀང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚུར་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ཆ་ལུགས་ནི་སྨུག་གུའི་རྫོང་ནང་གི་གདན་ཁྲིའི་འཇོག་སྟངས་སོགས་རྒྱ་ཕུལ་ལ་ཉེ་བས་རྒྱ་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ 
ཅིང་། གླིང་དམག་གིས་དེ་ལ་དཔེ་ལྟོས་བྱས་པ་འདྲ། སྲིབ་བྲག་ནི་སྨུག་ཞུའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་རིའི་ལུང་བ་ཞིག་ལ་གོ་སྙམ། 
14. ཕོ་བྲང་སེང་གེ་འགྱིང་རྫོང་ནང་འབུམ་དཔོན་བཙན་ལྟ་དེ་རྟ་ཕོ་གཡུ་བྱ་རྟིས་སྔོན་གྱི་གོང་ལ་ཉིན་ཕྱེད་རྟ་ཡི་དུས་དེར་གླིང་ 
སྐར་ གྱི་ཕྱོགས་ སུ་སླེབས། དཔའ་ ཐུལ་ཚོས་གཡུ་བྱ་བཙན་ལྷས་བཞོན་པ་མཐོང་སྟེ་གཡུ་བྱ་ལ་མདའ་མདུང་ཐེབས་དོགས་ 
ཀྱིས་ དཔུང་ འཛིང་ བྱས་ པས། རལ་གྲི་ ལན་ གཅིག་གིས་ མཐིང་ རྒྱལ་ སྟག་ རྒོད་ རྔམ་ བཙན་ གྱི་ མགུལ་ དུ་ ཐེབས་ ཏེ་ 
བགྲོངས། དཔའ་ཐུལ་བདུན་རྒྱུག་ནས་སྤང་རི་སྔོ་ཆུང་ཟེར་བ་ཡུར་ཆུ་གཡོན་ནས་འབབ་པ་ཞིག་ཏུ་བཙན་ལྟ་བཟུང་ནས་ 
ྡ་འབན་ལ་བཤག་སྟ་ཐུལ། 

ཞེས་པ་ལས། སྤང་རི་སྔོ་ཆུང་ནི་གླིང་སྐར་ དགུ་བ་དང་སྒུག་གྲུའི་ཕོ་བྲང་བར་ན་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ཡུར་ཆུ་དང་གོང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྨྲག་གུ་སྤྲེལ་རྫོང་། 
བས་ད སགོ་ི་བག་ཉོ་ཞང་ལས་གོབོར་་པོ་ནོོདོ་། 
15. ཨ་དཔལ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་གོང་དུ་གླིང་ཡུལ་ལ་སླེབས། སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ 
རྡེ་བློན་དྲུག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་།  ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ས་དེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞག་ 
པོ་ གསུམ་ གྱིས་ སླེབས། ལྟ་ སྲས་ ནས་ གཏེར་ ཟོག་ རྒྱལ་ མཆོག་ ལ་ ཕུལ་ བ་ ཕྱག་ གིས་ བཞེས་ ནས་ དཔའ་ ཐུལ་ ཚང་ 
སྲན་དཔཆདྲཆ་ནཱཧྲ། ལྷག་པར་དུ་ཤན་པ་ལ་གནར་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། 

ཞེས་པ་ལས། ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་རྟའི་ཉིན་ལམ་བརྗོད་པ་ཡིན་དགོས། གླིང་ནས་བྷེ་རའི་ལམ་ཐག་དང་འདྲ་སེ་བ་འདུག 
པོའི་མཆོང་གི་དྲེལ་མཐུར་སྨུག་པོ་དང་གཡུ་ཡི་དྲེལ་གདང་དེ་ཐོབ། ཕྱི་ཉིན་སྨུག་གུའི་ཕོ་བྲང་སེང་གེ་འགྱིང་རྫོང་དེ་ཨ་ལོང་ 
སྤེན་པད་བར་འཛུལ། སྨུག་རྒྱལ་གྱི་མགོ་བོ་ཉུང་རྡོག་བཞིན་དུ་བྲེག་ཅིང་བོན་ཞྭ་ཁྲའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ། བན་ཞྭ་སེར་ཅན་ 
གྱི་གཤེད་མ་བདུད་རྒྱལ་ཉི་མ་བཙན་རྒྱལ་དེ་ཐུལ། དམག་དར་སེང་གེ་ཁ་སྤྲོད་དེ་ཕྱོགས་བཞིར་བཙུགས། 

ཞེས་པ་ལས། སྤེན་པད་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན་སྨུག་གུའི་ཕོ་བྲང་དེའང་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཁང་བ་བཟོ་སྟངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
(༼ ཆུ་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། དྲེལ་རྫོང་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། སྐུ་རྗེ་དང་ཁྲོ་ཐུང་། སྨྲག་གུའི་སྲས་ 
མོ་གསུམ་པོ་གཡོན་ལུང་གཏེར་བྲག་རྒྱུད་ནས་ཕེབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྗེས་ཡོད་པའི་འགྲམ་ལ་གཡས་ནས་ཆུ་ཆུང་ 
ངུ་འབབ་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སྤང་ལ་རྩི་ཐོག་བཀྲ་བ་དེར་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཚངས་པའི་ཕྱག་མདའ་ཨ་སྷ་ལེབ་ཆེན་དེ་ཟི་ར་ 
ཚུབས་སེ་འཕངས་པས། སློབ་དཔོན་པད་མའི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་ཞབས་སུ་བྲག་དམར་སྒོ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཤིགས་ནས། སྨུག་ཆུང་ 
སྒྲོན་ ཆོས་ མཚོ་ ཡིས་ ལག་ གཡོན་ པས་ གཏེར་ ཟོག་ གསེར་ གྱི་ ཀ་ ཏོ་ ར་ འབྲས་ ཀྱིས་ བཀང་ བ་ དེ་ ཐོགས། གཡས་ 
པས་འབྲས་དཀར་གཏོར་བཞེན་དྲེལ་སྣ་ཁྲིད། རྫོང་གི་ཞོལ་དུ་གཡུ་ཡི་དྲེལ་གདང་ལ་གཟི་ཡི་ཆ་རུ་ཡོད་པ་དེ་བརྒྱབ་ནས་དྲེལ་ 
རྣམས་བཏགས། ཕྱི་ནངས་སྨུག་གུའི་ཡུལ་འབངས་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱི་མི་སེར་ཚང་མ་འཛོམས་ཤིང་འདུ་ར་སྨུག་གུ་ལྡེམ་ 
དྲུག་ཏུ་ལྷ་གུར་ཕུབ། བོན་ཆོས་བན་ལ་བསྒུར། སྨྲག་གུའི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་སར་བསྐོས། སྲས་མོ་ཤན་ཚར་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། གཡོན་ཡུང་གཏེར་བྲག་ནི་གོང་གི་སྲིབ་བྲག་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས། སྒུག་ཆུང་དྲེལ་ནི་སྦུག་གུའི་ཁྱད་ ནོར་ཡིན་ 
པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པས་མི་ཚད། སྤྱིར་སྨུག་གུ་ཞེས་པའི་ས་མིང་འདིའང་སྨྲག་ཆུང་དྲེལ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་དོགས་པ་ཟ། སྤུག་གུ་ལྡེམ་ 
དྲུག་ནི་སྨུག་གུའི་ཕོ་བྲང་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་གོའོ། ། 
18. ཆུ་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། གླིང་གི་རྗེ་བློན་ཚང་མ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་། རྒྱལ་པོ་གཡུ་ 
ནེ་བཙན་པོས་གླིང་དཀར་རྒྱལ་བློན་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་ཕོ་ཉ་འབྱོར། རྒྱལ་མཆོག་དཔོན་བློན་ཞུང་བསྡུས་གཡུ་ནེའི་ཡུལ་དུ་ 
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༄། །ཞེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྨག་གུ་སྦྲེལ་རྫོང་། 
གི་འབྲས་དཀར་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན། སྨག་གུ་ནི་རྒྱ་ནག་ལྟར་ཞིང་ལས་གཙོ་བོར་གཉེར་ས་ཞིག་རེད། 
15, ཨ་དཔལ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་གོང་དུ་གླིང་ཡུལ་ལ་སླེབས། སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ 
ཛྫེ་བློན་དྲུག་ ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་། ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ས་དེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞག་ 
པོ་ གསུམ་གྱིས་ སྐེབས། ལྷ་ སྲས་ ནས་ གཏེར་ ཟོག་ རྒྱལ་ མཆོག་ ལ་ ཕུལ་ པ་ ཕྱག་ གིས་ བཞེས་ ནས་ དཔའ་ཐུལ་ཚང་ 
མར་དཔའ་དར་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཤན་པ་ལ་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། 
ཞེས་པ་ལས། ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་རྟའི་ཉིན་ལམ་བརྡོད་པ་ཡིན་དགོས། གླིང་ནས་བྷེ་ལའི་ལམ་ཐག་དང་འདྲ་སེ་བ་འདུག 
16: སྲུ་མོ་རྒོད་ཆུང་དཀར་མོ་དེས་དྲེལ་རྫོང་དཔབ་རྒྱུ་ལུང་བསྟན། སྐུ་རྗེ་ཁོང་འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་ཞིག་ལ་སྦྲལ་ཏེ་སྦུག་གུ་རྒྱལ་ 
པོའི་མཆོང་གི་དྲེལ་མཐུར་སྒུག་པོ་དང་གཡུ་ཡི་དྲེལ་གདང་དེ་ཐོབ། ཕྱི་ཉིན་སྦྲག་གུའི་ཕོ་བྲང་སེང་གེ་འགྱིང་རྫོང་དེ་ཨ་ལོང་ 
བསྐོར་བ་ལྟར་བྱས། སྐུ་རྗེ་བར་སྣང་ནས་སྒྲག་གུའི་ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་བྱོན་པ་དང་འདོ་རྗེ་རྐྱང་རྒོད་དེ་རྒྱ་ཁྲ་ཞིག་ལ་སྦྲལ་ནས་ 
སྤེན་པད་བར་འཛུལ། སྨྲག་རྒྱལ་གྱི་མགོ་བོ་ཉུང་རྡོག་བཞིན་དུ་བྲེག་ཅིང་བོན་ཞྭ་ཁྲའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ། བན་ཞྭ་སེར་ཅན་ 
ཞེས་པ་ལས། སྤེན་པད་ཟེར་བ་ལ་བལྟས་ན་སྒུག་གུའི་ཕོ་ཀྲང་དེ་འང་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཁང་བ་བཟོ་སྟངས་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
17. ཆུ་སྦྲེལ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། དྲེལ་རྫོང་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། སྐ་རྗེ་དང་ཁྲོ་ཐུང་། སྦུག་གྲུའི་སྲས་ 
མོ་གསུམ་པོ་གཡོན་ལུང་གཏེར་བྲག་རྒྱུད་ནས་ཕེབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྗེས་ཡོད་པའི་འགྲམ་ལ་གཡས་ནས་རུ་ཆུང་ 
ངུ་འབབ་པ། གཡོན་ཚྱོགས་སྒང་ལ་རྩི་ཐོག་བཀྲ་བ་དེར་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཚངས་པའི་ཕྱག་མདའ་ཨ་སྷ་ལེབ་ཆེན་དེ་ཟི་ར་ 
ཚུབས་སེ་འཕངས་པས། སློབ་དཔོན་པད་མའི་ཕྱག་རྡེས་ཀྱི་ཞབས་སུ་བྲག་དམར་སྒོ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཤིགས་ནས། སྦྲག་ཆུང་ 
དྲེལ་གྱི་ཁུ་སྣ་དྲེལ་ཕོ་སྟོང་གསུམ་ཡུད་འཁོར་དེས་ཁྲིད་ཅིང་ཧུར་ཧུར་ཟེར་ནས་བཤར་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ། སྲས་མོ་དབྱངས་ 
སྒྲོན་ ཆོས་ མཚོ་ ཡིས་ ལག་ གཡོན་ ཕས་ གཏེར་ ཟོག་ གསེར་ གྱི་ ཀ་ ཏོ་ ར་ འབྲས་ ཀྱིས་ བཀང་ བ་ དེ་ ཐོགས། གཡས་ 
པས་འབྲས་དཀར་གཏོར་བཞིན་དྲེལ་སྣ་ཁྲིད། རྫོང་གི་ཞོལ་དུ་གཡུ་ཡི་དྲེལ་གདང་ལ་གཟི་ཡི་ཆ་རུ་ཡོད་པ་དེ་བརྒྱབ་ནས་དྲེལ་ 
རྣམས་བཏགས། ཕྱི་ནངས་སྒུག་གུའི་ཡུལ་འབངས་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱི་མི་སེར་ཚང་མ་འཛོམས་ཤིང་འདུ་ར་སྡུག་གུ་ལྡེམ་ 
དྲུག་ཏུ་ལྟ་གུར་ཕུབ། བོན་ཆོས་བན་ལ་བསྒྱུར། སྨུག་གུའི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་སར་བསྐོས། སྲས་མོ་ཤན་ཚར་བླངས། 
ཞེས་པ་ལས། གཡོན་ཡུང་གཏེར་བྲག་ནི་གོང་གི་སྲིབ་བྲག་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས། སྦུག་ཆུང་དྲེལ་ནི་སྦག་གུའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན་ 
པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པས་མི་ཚད། སྤྱིར་སྨུག་གུ་ཞེས་པའི་ས་མིང་འདིའང་སྨུག་ཆུང་དྲེལ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་དོགས་པ་ཟ། སྒུག་གུ་ལྡེམ་ 
དྲུག་ནི་སྨུག་གུའི་ཕོ་ྲང་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་གོའོ། ། 
18. ཆུ་སྦྲེལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། གླིང་གི་རྗེ་བློན་ཚང་མ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་། རྒྱལ་པོ་གཡུ་ 
ནེ་བཙན་པོས་གླིང་དཀར་རྒྱལ་བློན་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་ཕོ་ཉ་འབྱོར། རྒྱལ་མཆོག་དཔོན་བློན་ཉུང་བསྡུས་གཡུ་ནེའི་ཡུལ་དུ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྨུག་གུ་སྤྲེལ་རྫོང་། 
ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཞག་བདུན་བཞུགས། གཡུ་ནེ་རྒྱལ་པོས་འབུལ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱས། མངའ་འབངས་ཀྱང་གླིང་གི་ཞབས་སུ་ 
བཅུག་ནས་སྤུག་གུ་དང་ ཞོར་ སྐྱོང དགོས་ རྒྱུ་སྨུག་སྲས་ལ་བཀའ་རྒྱ་བསྩལ། དེ་ནས་ ཞག་བཅུ་ དགུའི་ ཐོག་ སྔོན་ བགྲོད་ 
གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ཟིན་ནས་ཤར་སྟོད་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ཟེར་བ་སྔོན་གླིང་དམག་བབས་ས་དེར་ཞག་གསུམ་བར་སྐུ་ངལ་ 
གསོས། གླིང་ཡུལ་དུ་ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་འབྱོར། ཁྲ་གདོང་དང་། འབྲུ་ལྷའུ་གཉིས་པོས་དྲེལ་རྣམས་དེད་ 
བྱུང་བ་དང་སྤྱི་དཔོན་གྱིས་གནང་བགོས་བྱས་ཏེ། སྟོད་སྨད་བར་གླིང་ལ་སྟོང་རེ་ཡན་ཆད་དང་། སྒ་འབྲུ་དང་། འདན་མ། 
ཁྲོ་ཐུང་བཅས་པར་ཉིས་སྟོང་ཡས་མས་རེ། སྐྱ་སྔོ་གྲོ་གསུམ་ལ་ཆིག་སྟོང་དང་། ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སུམ་ཁྲིའི་དྲེལ་འགྱེད་བྱས། 
རྣམས་རིམ་བཞིན་རང་ཡུལ་ལ་ཐོན། མཐིང་རྒྱལ་འདས་པོའི་ཁྲི་ཚབ་ཏུ་བློན་པོ་སེང་གེ་དགྲ་འདུལ་ལ་ཐམ་ག་བསྩལ་ནས་ 
མཐིང་ཡུལ་ལ་བཀའ་རྒྱ་དང་སྦྲགས། མར་ལམ་ལྡོང་བཙན་ཨ་དཔལ་སྒུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་མདུན་དྲེལ་སྐལ་འབུལ་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་སོང་། ཁྲ་གདོང་དང་ལྟའུ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱ་དཀར་ནག་ཡུལ་དུ་དྲེལ་སྐལ་འབུལ་བར་ཐོན་ཏོ། ། 

ཞེས་ པ་ ལས། ཤར་ སྟོད་ ན་ བ་ ཁྲ་ ལེབ་ནི་སྒྲང་ དཔེ་ འདིའི་ དབུར་ གླིང་ སྒར་ གསུམ་ པ་ འདེབས་ ས་ སེང་ ཐང་ ན་ བ་ ཁྲ་ 
ལེབ་དེ་ཡིན་དགོས། འདན་མ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། མི་མིང་དང་ཚོ་ཤོག་གི་མིང་། ས་མིང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པས། དེང་སང་སི་ཁྲོན་སེར་ 
ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་ཁག་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་དབུར་གླེང་བའི་གླིང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁག་བཅུ་གཅིག་ལ་གོ་ 
བར་བྱ། རྒྱ་གར་དང་སྐུ་རྒྱལ་བོད་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། སྔ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཅིག་གི་མིང་དང་། ཕྱི་མ་དེ་བོད་སྤྱིའམ་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་བ་གཞུང་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྡུག་གུ་སྤྲེལ་རྫོང་། 

ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཞག་བདུན་བཞུགས། གཡུ་ནེ་རྒྱལ་པོས་འབུལ་བ་ཚད་མེད་ཕ་བྱས། མངའ་འབངས་ཀྱང་གླིང་གི་ཞབས་སུ་ 
བཅུག་ནས་སྤུག་གུ་དང་ཞོར་སྐྱོང་དགོས་རྒྱུ་སྡུག་སྲས་ལ་བཀའ་རྒྱ་བསྩལ། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་དགུའི་ཐོག་སྔོན་བགྲོད་ 
གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ཟིན་ནས་ཤར་སྟོད་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ཟེར་བ་སྔོན་གླིང་དམག་བབས་ས་དེར་ཞག་གསུམ་པར་སྐུ་ངལ་ 
གསོས། གླིང་ཡུལ་དུ་ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་འབྱོར། ཁྲ་གདོང་དང་། འབྲུ་ལྷུ་གཉིས་པོས་དྲེལ་རྣམས་དེད་ 
བྱུང་བ་དང་སྤྱི་དཔོན་གྱིས་གནང་བཀོས་བྱས་ཏེ། སྟོད་སྨད་བར་གླིང་ལ་སྟོང་རེ་ཡན་ཆད་དང་། སྒ་འབྲུ་དང་། འདན་མ། 
ཁྲོ་ཐུང་བཅས་པར་ཉིས་སྟོང་ཡས་མས་རེ། སྐྱ་སྔོ་གྲོ་གསུམ་ལ་ཚིག་སྟོང་དང་། ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སུམ་ཁྲིའི་དྲེལ་འགྱེད་བྱས། 
མ་ཚད་སྟོད་རྒྱ་གར་དང་། སྨད་རྒྱ་ནག བར་སྐུ་རྒྱལ་བོད་ལའང་སྟོང་སྐལ་རེ་འབུལ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁག་སོ་སོའི་ལས་དམག་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་རང་ཡུལ་ལ་ཐོན། མཐིང་རྒྱལ་འདས་པོའི་ཁྲི་ཚབ་ཉུ་བློན་པོ་སེང་གེ་དགྲ་འདུལ་ལ་ཐམ་ག་བསྩལ་ནས་ 














མཐིང་ཡུལ་ལ་བཀའ་རྒྱ་དང་སྦྲགས། མར་ལམ་ལྡོང་བཙན་ཨ་དཔལ་སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་མདུན་དྲེལ་སྐལ་འབུལ་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་སོང་། ཁྲ་གདོང་དང་ལྟའུ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱ་དཀར་ནག་ཡུལ་དུ་དྲེལ་སྐལ་འབུལ་བར་ཐོན་ཏོ། ། 

ཞེས་ པ་ ལས། ཤར་ སྟོད་ ན་ བ་ ཁྲ་ ལེབ་ནི་སྒྲུང་ དཔེ་ འདིའི་ དབུར་ གླིང་ སྣར་ གསུམ་ པ་ འདེབས་ ས་ སེང་ ཐང་ ན་ བ་ ཁྲ་ 
ལེབ་དེ་ཡིན་དགོས། འདན་མ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། མི་མིང་དང་ཚོ་ཤོག་གི་མིང་། ས་མིང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པས། དེང་སང་སི་ཁྲོན་སེར་ 
ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་ཁག་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་དབུར་གླེང་བའི་གླིང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁག་བཅུ་གཅིག་ལ་གོ་ 
བན་བྱ། རྒྱ་གར་དང་སྒུ་རྒྱལ་བོད་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། སྔ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྟོའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཅིག་གི་མིང་དང་། ཕྱི་མ་དེ་བོདསྦྱིའམ་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་བ་གཞུང་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། 





488 








༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 


རྒྱགརཆསརྫོང་། 


དང་པོ། པར་གཞི། 


གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་སྒྲང་དེབ་ཕྲེང་། འཛམ་གླིང་སྐྱེས་མཆོག་སེང་ 
ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། རྒྱ་གར་ 
ཆོས་རྫོང་ ། ཞེས་ ཕ་ འདི་ ནི་ ཀན་ སུའུ་ མི་ རིགས་ དཔེ་ སྐྲན་ ཁང་ གིས་ 2009 
ལོའི་ སྤྱི ཟླ་ 3 པར་ དཔར་ ཞིང་ བསྒྲན། མཚན་ བྱང་ ཡོངས་ སུ། “ལྟོ་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་གཏེར་རྫོང་དུ་བླངས་པ་སྐལ་ལྡན་བྱེ་བའི་སྟིང་ 
ནོར་ཐར་བའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔” ཞེས་མདུན་ཤོག་རྗེས་མར་ 
བཀོད་ཡོད། ད་དུང་ “མགོ་ལོག་ཁུལ་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་གེ་སར་རྩོམ་ཞིབ་ 
ཁང་གིས་བསྒྲིགས་” ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩོམ་པ་ཕོ་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་སུ། 
“བྲིས་ན་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་སྒྲང་གཏེར ” ཞེས་བཀོད་པ་སོགས་ (བལ་བོ་ 
ལུག་རྫོང་) སྐབས་དང་གཅིག་རེད། གཞུང་གི་མཇུག་ཏུ། “རྨ་ཡུལ་དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་མི་སྦྱང་རིན་ཆེན་དར་ལི་མཆོག༔ སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྲོའི་མགོན་དུ་ 
བྱོན་པ་ངེས་ཤེས་གཏམ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲ༔” ཞེས་བྱས་པ་དང་། “གངས་ཅན་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམ་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཏུ་རེ་ལྷ་མོ༔ མཁས་པའི་དབང་པོ་ལྡོང་ནོར་ 
སྡེ་སོགས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཁོ་བོའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དཔལ་ཡུལ་བ་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་ 
གི་སྟོད་ཆ་ཞིག་བདག་ལ་གནང་ནས་སྒྲང་འདིའི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱས་པར་ཕྲིས་དང་དགོས་པ་མི་དམན་པ་ཡོད་སོགས་གསུང་ལ༔ མ་ཟད་ 
གཏན་གྲོགས་ཏུ་རེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་སྔ་ཞུགས་སུ་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་སེམས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཀུན་འཛིན་ཞེས་ 
པ་སྲ་བྱི་ལོར་[2008ལོ] ཁུལ་མང་ཚོགས་སྒུ་རྩལ་ཐོག་ཁང་དུ་བདག་མགོ་ལོག་སྒྲང་བའི་ཟོས་འཛིན་པ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤར་མར་སྦྱར་ 
བ་ལགས་ན༔ འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་སྤྱི་ དང་ཡང་སྒོས་སུ་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ བླ་མའི་མཛད་བཟང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
བརྒྱན་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ནམ་ཡངས་ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཅིག་གུ༔” ཞེས་བཀོད་ཡོད། དཔེ་ཆ་ཧྲིལ་བོར་དཀར་ 
ཆག་དང་ལེའུའི་ཁ་བྱང་། པར་དབང་གི་ཤོག་ངོས་བཅས་པ་མ་གཏོགས། མཆོད་བརྗོད་དང་གཞུང་དངོས་སུ་ཤད་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཚང་མ་ 
རྣམ་བཅད་ ཀྱི་རྟགས་ ༔ འདིས་འཐུས་པར་བྱས་ཡོད། མཆོད་ བརྡོད་ དུ་ “ བི༽ཿ ན་མོ་མཉྫྲ་གྷོ་ཏཿཡེ༔ ཨ༽ཏ༽།ཕ༽ཊ༽བ༽བཿ་ ཞེས་པའི་ 
ལེགས་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། (བལ་བོ་ལུག་རྫོང་) སྐབས་སུ་འཆད་པའི “མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་” ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 

གཞུང་གི་ནང་ནའང་ “མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ ” དང་ “རྫོགས་ཆེན་སྐོར་གསུམ་ ” སོགས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལས་རྙིང་མ་བའི་ 
བརྡ་ཆད་མང་བ་འདིའང་གཏེར་སྒྲང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་རེད་སྟམ། སྒྲུང་དཔེ་འདིར་ཤོག་ངོས་378 ཡོད་དོ། ། 








° གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་སྒྲང་དེབ་ཕྲེང་། རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། [7]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2009: 378. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང། 
ཕབ་པ་ནི་གཏེར་སྒྲང་ཡིན་པས་དཔེ་རྙིང་གི་གྲས་སུ་ཁ་སྐོང་བྱས་ན་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་སྣམ་པས། སྐུ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་ཆོག་ 
མཆན་ཐོབ་སྟེ་འདི་ག་གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་མཛོད་དུའང་བཅུག་པས། མུ་མཐུད་དུ་སྒྲང་དཔེ་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བཞིན་མཚིས་སོ། ། 
རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་དཔེ་རྙིང་གི་ཤིང་པར་དང་ཐོད་ཐུག་སྟེ། ཤོག་ངོས་ 12 ན། “དེ་ནས་གསོན་དང་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཁྱེད་ 
ཉིད་ལྷ་ཡུལ་བཞུགས་པའི་དུས། །ལྷ་ཕྲུག་ཐོས་པ་དགའ་བ་ཟེར། །མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གི་གཅེས་ཕྲུག་ཡིན། །” ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྡེ་དགེ་གླིང་ 
ཚང་གི་ལྷ་གླིང་གབ་ཅེ་དགུ་སྐོར་དང་ཐོད་ཐུག་སྟེ། དེ་མིན་དེང་སང་གི་སྒྲང་བ་ཡིན་ན་ལྟ་སྲས་ཐུ་ཏོག་དཀར་རམ། ལྟ་སྲས་དོན་གྲུབ་དཀར་ 
པོ་ཞེས་ཀྱང་འབོད་དོ། ། 
སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དོན་རགས་བསྡུས་ནི། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་དེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སེ་བ་རྒྱལ་པོས་བཀྲོངས་ཤིང་། སེ་དམག་གླིང་ལ་ཁ་ 
གཏད་པས། གླིང་གི་ལས་དམག་མང་པོ་བལ་བོད་ས་མཚམས་སུ་ཕེབས་ནས་གདོང་བཀག་ཅིང་། སེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འདན་མས་མདའ་མགོར་ 
གཏད་པ་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྤྲིན་རི་དཀར་པོ་ཞེས་པ་བཙོན་གྲོལ་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཆོས་ 
རྗོང་གླིང་ལ་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱ་གར་དང་སེ་བ་གཉིས་ཀ་གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སོང་བ་དེའོ། ། 
གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་སྤྱིའི་གོ་རིམ་སྟེང་ནས་བཤད་ན། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ཤོག་ངོས་21 ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གླུར། “ངས་དེ་སྔོན་ཉི་མ་ཡན་ 
ཆད་ལ། །མཐོ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཕབ། །དམའ་རྫོང་ཕྲན་ཞེ་ལྔ་རྒྱན་དུ་བླངས། །” ཞེས་བརྗོད་མོད། འོན་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ། 
སོག་པོ། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ། གྲུ་གུ། མེ་གླིང་། བྷེ་ར། མི་ནུབ། གངས་རི། མཐིང་། བལ་བོ། སུམ་པ། སུག་གུ སོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གླིང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས། སྒྲང་དཔེ་འདི་སུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་དང་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་གི་བར་དུ་བཅུག་ན་འགྲིག་སྟམ་མོ། ། 
ལར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ན་ནང་བའི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་ལ་དམག་དྲངས་པ་ཡོད་དེ། ཛི་སྐད་དུ། “འདྲེ་མོ་འོད་ཅན་མས་མི་ 
རྣམས་ཉལ་བའི་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་སོགས་འཚེ་བ་མང་དུ་བྱས་པས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་འོད་འབར་བརྩིགས་ཏེ་མནན། མཆོད་རྟེན་ 
ལྔ་བོ་ལ་ནང་རྫོང་མ་མཆིས་ནས་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས་མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་མདུན་ན་དྷ་རུ་ཙེ་དོ་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་ 
ནང་ན་ རྒྱལ་ པོ་ མ་སྐྱེས་ དགྲའི་ སྐལ་ བ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ རིང་ བསྲེལ་ མ་ག དྷའི་ བྲེ་ལི་ ཁལ་ གཅིག་ བཞུགས་ པར་ གྲགས་སོ་ 
གསུངས། །རྒྱལ་པོས་དེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་རྟ་རྔོག་ཆགས་སྒ་མནན་མ་ཐག་གཅིག་ཡན་ཆད་མ་ལུས་པར་ཆད་པ་ལ་བསྔོས་ཏེ་མགོས་ 
ཀྱི་ཕག་རིར་དུས་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལམ་རྒྱུས་མཛད་ནས་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྟ་པའི་དམག་ཕྱིན་ནས་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལ་དམག་ 
གྲངས་བཏབ་པས་རྟ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་བྱུང་། རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སླེབས་པ་དང་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་བྲེད་ནས་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྟ་པ་འདི་འདྲ་ན་དཔུང་བུ་ཆུང་དང་ཤིང་རྟ་པ་དང་གླང་བོ་ཆེ་བའི་ཚོགས་ཅི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཟེར་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོའི་ཡ་ཀླད་ལ་བོད་རྒྱལ་པོའི་ 
ལྷམ་བཏགས་ནས་དེའི་འོག་ན་ཕར་འཁོར་དང་བཅས་པས་འཛུལ་ཏེ་ངའི་རྒྱལ་ཁམས་ནི་བཙན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཛུལ་ཞིང་དཔྱ་དང་སྐྱེས་ 
ལོ་ཐང་དུ་འབུལ་ལོ་ཟེར་ཞིང་མངར་འདུས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་གངྷཱ་བརྒལ་ནས་མ་ག་དྷར་དམག་དྲངས་པས་མ་ག་དྷ་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་རྣམས་ཨོ་ 
དུནྟ་པུ་རིར་བསྐྱས། མི་རྣམས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ཏེ་གཡུལ་སྤྲོད་མ་དགོས་པར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གདན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས། མཆོད་གནས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ ནས། མཚོན་ ཆའི་ འཁོར་ ལོ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་འདུག་པས་སུས་ཀྱང་བླང་བར་རྗོ་མ་ཐོགས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ན་རེ་ང་ལ་སྔོན་གྱི་མིས་གླེང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། མཆོད་ 
རྟེན་འདིའི་བྱང་ངོས་ན་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་གྱི་བུག་པ་ན་མར་རྔ་མང་གི་ཐག་པ་ལ་བུམ་པ་བཏགས་ཏེ་བཏང་བས་བུམ་པ་དེ་ཆུས་གང་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ། རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 








གང་ལྟར་ཀྱང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་ནྙིང་ནི་ཁྲོད་དུ་ད་རོག་བར་རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་ཞིག་མ་རྟེད་པས། ྦྲང་བ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚོན་ཁོང་ཞིས་ 
ཕབ་པ་ནི་གཏེར་སྒྲང་ཡིན་པས་དཔེ་རྙིང་གི་གྲས་སུ་ཁ་སྐོང་བྱས་ན་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་སྙམ་པས། སྐུ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་ཆོག་ 
མཆན་ཐོབ་སྟེ་འདི་ག་གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་མཛོད་དུའང་བཅུག་པས། མུ་མཐུད་དུ་སྒྲང་དཔེ་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བཞིན་མཆིས་སོ། ། 
རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདི་དཔེ་རྙིང་གི་ཤིང་པར་དང་ཐོད་ཐུག་སྟེ། ཤོག་ངོས་ 12 ན། “དེ་ནས་གསོན་དང་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཁྱེད་ 
ཉིད་ལྷ་ཡུལ་བཞུགས་པའི་དུས། །ལྟ་ཕྲུག་ཐོས་པ་དགའ་པ་ཟེར། །མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གི་གཅེས་ཕྲུག་ཡིན། །” ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྡེ་དགེ་གླིང་ 
ཚང་གི་ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར་དང་ཐོད་ཐུག་སྟེ། དེ་མིན་དེང་སང་གི་སྒྲང་བ་ཡིན་ན་ལྷ་སྲས་བུ་ཏོག་དཀར་རམ། ལྟ་སྲས་དོན་གྲུབ་དཀར་ 
པོ་ཞེས་ཀྱང་འབོད་དོ། ། 
སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དོན་རགས་བསྡུས་ནི། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་དེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ུབ་ཀྱི་སེ་བ་རྒྱལ་བོས་བཀྲོངས་ཤིང་། སེ་དམག་གླིང་ལ་ཁ་ 
གཏད་པས། གླིང་གི་ལས་དམག་མང་པོ་བལ་བོད་ས་མཚམས་སུ་ཕེབས་ནས་གདོང་བཀག་ཅིང་། སེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འདན་མས་མདའ་མགོར་ 
གཏད་པ་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྤྲིན་རི་དཀར་པོ་ཞེས་པ་བཙོན་གྲོལ་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཆོས་ 
རྫོང་གླིང་ལ་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱ་གར་དང་སེ་བ་གཉིས་ཀ་གླིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སོང་བ་དེའོ། ། 
གི་སར་སྒྲང་དཔེ་སྤྱིའི་གོ་རིམ་སྟེང་ནས་བཤད་ན། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ཤོག་ངོས་21 ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གླར། "ངས་དེ་སྔོན་ཉི་མ་ཡན་ 
ཆད་ལ། །མཐོ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཕབ། །དམའ་རྫོང་ཕྲན་ཞེ་ལྔ་རྒྱན་དུ་བླངས། །” ཞེས་བརྡོད་མོད། འོན་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ། 
སོག་པོ། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ། གྲུ་ཤུ། མེ་གླིང་། བྷེ་ར། མི་ནུབ། གངས་རི། མཐིང་། བལ་བོ། སུམ་པ། སྨུག་གུ སོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གླིང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས། སྒྲང་དཔེ་འདི་སྨྲག་གུ་དྲེལ་རྫོང་དང་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་གི་བར་དུ་བཅུག་ན་འགྲིག་སྙམ་མོ། ། 
ལར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ན་ནང་བའི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་ལ་དམག་དྲངས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། "འདྲེ་མོ་འོད་ཅན་མས་མི་ 
རྣམས་ཉལ་བའི་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་སོགས་འཚེ་བ་མང་དུ་བྱས་པས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་འོད་འབར་བརྩིགས་ཏེ་མནན། མཆོད་རྟེན་ 
ལྔ་བོ་ལ་ནང་རྫོང་མ་མཆིས་ནས་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས་མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་མདུན་ན་དྷ་རུ་ཙེ་དོ་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་ 
ནང་ན་རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྐལ་བ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་མ་ག་ དྷའི་བྲེ་ལི་ ཁལ་གཅིག་ བཞུགས་པར་ གྲགས་སོ་ 
གསུངས། །རྒྱལ་ཕོས་དེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་རྟ་རྗོག་ཆགས་སྒ་མནན་མ་ཐག་གཅིག་ཡན་ཆད་མ་ཡུས་པར་ཆད་པ་ལ་བསྔོས་ཏེ་མགོས་ 
ཀྱི་ཕག་རིར་དུས་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལམ་རྒྱུས་མཛད་ནས་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྟ་ཕའི་དམག་ཕྱིན་ནས་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལ་དམག་ 
གྲངས་བཏབ་ཕས་རྟ་ཕ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་བྱུང་། རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སླེབས་པ་དང་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་བྲེད་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྟ་པ་འདི་འདྲ་ན་དཔུང་བུ་ཆུང་དང་ཤིང་རྟ་པ་དང་གླང་བོ་ཆེ་བའི་ཚོགས་ཅི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཟེར་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོའི་ཡ་ཀླད་ལ་བོད་རྒྱལ་པོའི་ 
ལྟམ་བཏགས་ནས་དེའི་འོག་ན་ཕར་འཁོར་དང་བཅས་ཕས་འཛུལ་ཏེ་ངའི་རྒྱལ་ཁམས་ནི་བཙན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ འཛུལ་ཞིང་དཔྱ་དང་སྐྱེས་ 
ལོ་ཐང་དུ་འབུལ་ལོ་ཟེར་ཞིང་མངར་འདུས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་གངྷཱུ་བརྒལ་ནས་མ་ག་དྷར་དམག་དྲངས་པས་མ་ག་དྷ་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་རྣམས་ཨོ་ 
དུརྟ་པུ་རིར་བསྐས། མི་རྣམས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ཏེ་གཡུལ་སྤྲོད་མ་དགོས་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་མཆོད་པ་ 
ཀྱས། མཆོད་ གནས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས། མཚོན་ཚའི་ འཁོར་ལོ་འཁོར་ བཞི་ དཀྱིལ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་འདུག་པས་སུས་ཀྱང་བླང་བར་རྫོ་མ་ཐོགས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ན་རེ་ང་ལ་སྔོན་གྱི་མིས་གླེང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། མཆོད་ 
རྟེན་འདིའི་བྱང་ངོས་ན་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་གྱི་བུག་པ་ན་མར་རྔ་མང་གི་ཐག་པ་ལ་ཐུམ་པ་བཏགས་ཏེ་བཏང་བས་ཐུམ་པ་དེ་ཆུས་གང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡར་ལ་གཞལ་བས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྐེད་པ་དང་ཐད་ཀར་མཉམ་པ་ན་རྫིང་བུའི་གསེང་ཁུང་གི་བར་ཆུ་འགྲོ་བ་ཅྩྭ་དང་བྱེ་མས་ 
བཀག་སྟེ་ཆ་བསྐགས་ན་ཆུ་ཆད་ནས་མཚོན་ཚའི་འཁོར་ལོ་རྡིག་ཟེར་ཏེ་འཁོར་འཕྲོ་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་དེ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་པས་བདེན་ 
པར་བྱུང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་དྲུག་སྤྱན་དྲངས། ཡང་སྔར་ལྟར་རྩི་ཤིང་བསལ་ཆུ་བཏང་བས་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་ལྟར་འཁོར་ཏེ་སྔར་ལྟར་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་བོད་ཀྱི་མི་བཞི་བསྐོས་ནས་འདི་ 
ཚུན་ཆད་བོད་ཀྱི་ས་བཅད་ཡིན་པས་འདིར་རྡོ་རིང་སློངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ། མི་མང་པོས་བྱེ་ཁུང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱེས་བྲུ་ 
ཤའི་དམག་གིས་དེ་བཤིགས་པས་མ་ཤིགས་ནས་མེས་བཞུ་བའི་འཕྲོ་ཡོད་སྐད། དེའི་ལུ་འབུགས་ན་འཛུགས་མཁན་གྱི་མི་བཞི་བོ་ཆགས་པ་བྷོ་ 
དྲཐ་ཀླུ་རའི་རིགས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རྟ་དམག་རྣམས་བོད་དུ་ལོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་བཟང་བས་བསྡད་པ་མིན་ནམ་གསུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས་རྒྱ་གར་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་བཙན་པོས་སྤྲལ་བ་མཛད་ 
པ་ཡིན་གྱི་དམག་དང་པོ་ནས་འདི་བས་མེད་གསུངས་ཏེ་སྔོ་བགྲང་བྱས་པས་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་རྟ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཚང་བས་བཙན་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྤྲལ་བར་གྲགས་སོ། ༠ ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། ལ་ལས་སྐབས་དེར་མགར་སྟོང་བཙན་གྱི་ཡབ་གཤེན་ཁྲི་གཞེར་དེ་བོད་ 
པའི་དམག་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། ཆུ་བོ་གང་གྭ་ཡན་ཆད་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་བླངས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཐུལ་མིང་རྩད་གཅོད། 


1. ཤར་རྨ་ཁམས་གཡང་གི་ར་བ། རྨ་སྦོམ་རའི་བྱིན་གྱིས་མཛེས་ས། ཕོ་བྲང་སེང་ཕྲུག་པདྨ་སྟག་རྩེ་ལ་རྩེག་དང་མུ་ཁུད་ 
མཐོ་ཞིང་། ལྕགས་རི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ན་ལྗོན་ཤིང་ཁྲུས་རྫིང་བཅས་པས་མཛེས་པར། གླིང་གེ་སར་ལ་གནམ་སྨན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་མོའི་ 
ལུང་བསྟན་བབས་ཏེ། ད་ ལོ་གནམ་ལོ་ཡོས་ཚེས་ལ། །རྒྱ་གར་ ཆོས་རྗོང་ ལེན་ རན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྐུ་རྗེས་ཕོ་ཉ་ 
མངགས་ཏེ་ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྗོང་ཕྱུག་མོའི་སྤྱི་དཔོན་གདན་དྲངས། ཕྱིར་ཉིན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔའ་ཐུལ་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཧོར་ 
ཤན་པ་དང་འཇང་གཡུ་ལྷ་སོགས་འདུས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཤར་རྨ་ཁམས་ནི་བོད་དབུས་ནས་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། རྨ་ཁམས་ནི་རྨ་ཆུའི་བཞུར་རྒྱན 
གྱི་བོད་ཡུལ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །རྨ་སྦོམ་ར་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་ཡིན། སྐབས་འདིར་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་སྒྲང་སེལ་མ་ལཿ གསེར་ཆོས་འོག་ 
མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན། ཞེས་པ་ལས། “རྨ་ཡུལ་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་དང་། ས་བདག་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར།” “ ཞེས་བརྗོད་ 
པས། གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ནི་དེང་ སང་མཚོ་སྔོན་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་གི་ ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ས་ཡིག་ཏུ་སྐོང་ བར་ བྱའོ། །ཕོ་བྲང་སེང་ 
ཕྲུག་པདྨ་སྟག་རྩེ་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་རང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྨ་ཆུ་དང་རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་ར། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་གསུམ་ནི་གླིང་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་གནས་ 
མཚོན་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་ལྕགས་རི་དང་ཁྲུས་རྫིང་ཡོད་པ་ 
ནི་སྔོན་ཆད་གོ་མ་མྱོང་མོད། ས་ཡིག་ཏུ་མཚོན་ཙམ་བྱས་ཡོད། རྒྱ་གར་ནི། “འཕགས་ཡུལ་ལ་རྒྱ་གར་ཞེས་འབོད་པའང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མི་ 





* དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། {1. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1986: 347-348. 
༧ གཏེར་སྒྱོན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ། འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་སྒྲང་སེལ་མ་ལཿ གསེར་ཆོས་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན། [7]. ཐུབ་བསྟན་ཉི་ 
མ་སོགས། ཆོས་སྒྲང་དང་བཤད་པ་རྣམ་བདུན། [7]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1990: 86. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡར་ལ་གཞལ་བས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྐེད་པ་དང་ཐད་ཀར་མཉམ་པ་ཞ་རྫིང་བུའི་གསེང་ཁུང་གི་བར་ཆུ་འགྲོ་བ་རྩྭ་དང་བྱེ་མས་ 
བཀག་སྟེ་ཆ་བསྙགས་ན་ཆུ་ཆད་ནས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྡིག་ཟེར་ཏེ་འཁོར་འཕྲོ་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་དེ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་པས་བདེན་ 
པར་བྱུང་ནས་རིན་ཕོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་དྲུག་སྨྱན་དྲངས། ཡང་སྡར་ལྟར་རྩི་ཤིང་བསལ་ཆུ་བཏང་བས་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་ལྟར་འཁོར་ཏེ་སྔར་ལྟར་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ་ཆུ་བོ་གདྒྭའི་འཕྲམ་དུ་བོད་ཀྱི་མི་བཞི་བསྐོས་ནས་འདི་ 
ཚུན་ཆད་བོད་ཀྱི་ས་བཅད་ཡིན་པས་འདིར་རྡོ་རིང་སློངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ། མི་མང་པོས་བྱེ་ཁུང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱེས་བླུ་ 
ཤའི་དམག་གིས་དེ་བཤིགས་པས་མ་ཤིགས་ནས་མེས་བ (བའི་འཕྲོ་ཡོད་སྐད། དེའི་ལུ་འབུགས་ན་འཛུགས་མཁན་གྱི་མི་བཞི་བོ་ཆགས་པ་བྷོ་ 
དྲཐ་ཀླུ་རའི་རིགས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རྟ་དམག་རྣམས་བོད་དུ་ལོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཞུས་པས་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་བཟང་བས་བསྡད་པ་མིན་ནམ་གསུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ཕས་རྒྱ་གར་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་བཙན་པོས་སྦྲུལ་བ་མཛད་ 
པ་ཡིན་གྱི་དམག་དང་པོ་ནས་འདི་བས་མེད་གསུངས་ཏེ་སྔོ་བཀྲང་བྱས་པས་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་རྟ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཚང་བས་བཙན་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྦུལ་བར་གྲགས་སོ། །” ༦ ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། ལ་ལས་སྐབས་དེར་མགར་སྟོང་བཙན་གྱི་ཡབ་གཤེན་ཁྲི་གཞེར་དེ་བོད་ 
བའི་དམག་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། ཆུ་བོ་གང་གྭ་ཡན་ཆད་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་བླངས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 








གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྩད་གཅོད། 


1. ཤར་རྨ་ཁམས་གཡང་གི་ར་པ། རྨ་སྦོམ་རའི་བྱིན་གྱིས་མཛེས་ས། ཕོ་བྲང་སེང་ཕྫུག་པདྨ་སྟག་རྩེ་ལ་རྩེག་དང་མུ་ཁྱུད་ 
མཐོ་ཞིང་། ལྕགས་རི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ན་ལྡོན་ཤིང་ཁྲུས་རྫིང་བཅས་པས་མཛེས་པར། གླིང་གེ་སར་ལ་གནམ་སྨན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་མོའི་ 
ལུང་བསྟན་བབས་ཏེ། ད་ ལོ་གནམ་ལོ་ཡོས་ཚེས་ལ། །རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་ལེན་རན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྐུ་རྗེས་ཕོ་ཉ་ 
མངགས་ཏེ་ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོའི་སྐྱི་དཔོན་གདན་དྲངས། ཕྱིར་ཉིན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔའ་ཐུལ་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཧོར་ 
ཤན་པ་དང་འཇང་གཡུ་ལྷ་སོགས་འདུས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཤར་ར་ཁམས་ནི་བོད་དབུས་ནས་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། རྨ་ཁམས་ནི་རྨ་ཆུའི་བཞུར་རྒྱུན་ 
གྱི་བོད་ཡུལ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །རྨ་སྤོམ་ར་ནི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཡིན། སྐབས་འདིར་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་སྒྲང་སེལ་མ་ལཿ གསེར་ཆོས་འོག་ 
མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན། ཞེས་པ་ལས། “རྨ་ཨུལ་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་དང་། ས་བདག་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར།” ” ཞེས་བརྗོད་ 
པས། གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ནི་དེང་སང་ མཚོ་སྔོན་གཅིག་སྣྲིལ་རྫོང་གི་ ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ས་ཡིག་ཏུ་སྐོང་པར་ བྱའོ། །ཕོ་བྲང་སེང་ 
ཕྲུག་པདྨ་སྟག་རྩེ་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་རང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྨ་ཆུ་དང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་གསུམ་ནི་གླིང་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་གནས་ 
མཚོན་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ས་ཡིག་ཏུ་བཀོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་ལྕགས་རི་དང་ཁླུས་རྫིང་ཡོད་པ་ 
ནི་སྔོན་ཆད་གོ་མ་མྱོང་མོད། ས་ཡིག་ཏུ་མཚོན་ཙམ་བྱས་ཡོད། རྒྱ་གར་ནི། “འཁགས་ཡུལ་ལ་རྒྱ་གར་ཞེས་འཛོད་པའང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མི་ 





༧ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་བའི་དགའ་སྟོན། 13], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1986: 347~348. 
༧ གཉེར་སྨྱོན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ། འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་སྒྲུང་སེལ་མ་ལ༔ གསེར་ཚོས་འོག་མིན་བཀྲོད་བའི་ཐེམ་སྐས་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན། [7], ཐུབ་བསྟན་ཉི་ 
མ་སོགས། ཆོས་སྒྲང་དང་བཤད་པ་རྣམ་བདུན། [?]. ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1990: 86, 
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རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 


༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང། 
རྣམས་རས་དཀར་གྱོན་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཡི་གེར་འབྲི་བའི་ཚེ་རྒྱ་དཀར་ཞེས་མི་འབྲི་བར་རྒྱ་གར་ཞེས་འབྲི་བ་ནི། 
ཕལ་སྐད་ལ་དཀར་པོ་ལ་གར་པོ་ཞེས་ཀློག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་བཤད་གཞན་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་བཟོར་ 
སྣང་ངོ་། །” “ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། བོད་སྐད་དུ་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་ལ་ཉིན་རྡུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟར། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་ 
ལ་ཐེན་ཀྲུའུ། སིནྡྷ། ((6:%༨ 3, 9) སོགས་བརྗོད་ཀྱང་། ཐང་ཟམ་ཚང་ ( £#5) གི་རིང་ནས་དབྱིན་ཏུའུ་ (81) ཞེས་ 
བརྗོད། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ་རྒྱ་གར་ལ་1348 ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་དེ་དང་ཆ་འདྲ། རྒྱ་གར་ནག་ལ་བོད་རང་སྐད་དུ་དགྲ་དཀར་ནག་གི་ 
སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཡོད་མོད། གང་ལྟར་ཀྱང་བོད་ཁམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་གར་འདི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་བཞིའི་ཡ་ 
གྱལ་ཅིག་ཡིན་པར་([12629] 58 --)བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་ནི་དེང་སང་རྨ་སྟོད་ཀྱི་ཁྲ་ལ་གད་ཁ་སོགས་སུ་ 
ངོས་འཛིན་པས་ས་མིང་གི་ཞབས་སུ་ཐིག་འཐེན་ཡོད། ཧོར་ནི་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་དང་། འཇང་ནི་གླིང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཡོད། 
2, སྤྱི་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་གླིང་དཀར་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཆེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་འདུས། གེ་སར་དང་དགྲ་ལྟ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཆེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་དང་ལྟན་དུ་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་ལྟོ་གསེར་མདོག་ཉི་མའི་ 
སྒྲབ་ ཁང་ དུ་ ཤན་ པས་ ལྷ་ འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེ་ རྒྱལ་ པོ་ སྒྲབ་ ནས་ གྲུབ། ཁྲོ་ ཐུང་ གིས་ སེང་ འབྲུག་ སྟག་ རྩེའི་ ནུབ་ 
ཕྱོགས་དབང་གི་སྒྲབ་ཁང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། བྱང་དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཉི་འབུམ་ 
གྱིས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངའ་དབང་འབྱོར། དེ་ཡང་བྱང་གཡུ་འོད་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་འཇང་ 
གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་ནས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་ནས་གྲུབ། ཤར་ལྷོ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་འབྲུ་དགའ་བདེ་ནས་དཔལ་མ་ཧྭཀ་ལ་སྒྲབ་ནས་གྲུབ། 

ཅེས་པ་ལས། སྒྲང་ཁང་འདི་དག་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཐོག་ཁང་གི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཅས་པར་ཡོད་པ་ལས། ཕྱོགས་བཞིའི་ཇྔ་ 
རྫོང་དང་ལྷོ་མཁར་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། 
3. དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་བོན་གྱི་གནས་ཆེན་ཞིང་རྩེ་ལྷ་སྒང་གི་ཉེ་འདབས། ཆུ་བོ་ལོ་ཧུ་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུ་ངོགས། གཤོང་ཐུལ་མུན་པ་གླིང་དགུ་ཞེས་བྱ་བ། ཤར་ཕྱོགས་སྤང་ལྡོངས་ན་སེ་རིག་ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད། ལྷོ་ནུབ་ 
ནགས་ཚལ་སྟག་པོ་ན་མོང་རིག་ཞུལ་ཆེན་དྲུག བྱང་ཤར་རྫ་བྲག་ན་ཀོང་པོ་ཞུལ་ཆེན་བདུན། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཕོ་དགུ་སྟེ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་། ཤར་ལྷོ། ལྟོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་བཅས་པའི་དབུས་ན། སེ་བ་སྟག་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ནག་པོ་ཟུར་དགུའམ་ཁྲོ་མཁར་སྦྲལ་ནག་འགྱིང་རྫོང་ཞེས་ཕྱི་ན་ལྕགས་རི་རིམ་པ་དགུ་ཡིས་བསྐོར་བ། ཐོག་རྩེག་བཅུ་ 
དྲུག་གི་མཐོ་ཚད་ ལྡན་པ། རྩེ་ལ་རྒྱལ་དར་ནག་པོ་མི་སྟིང་དམར་པོའི་རྟགས་མཚན་ཅན་དགུ་བཙུགས་པ་ལ་མི་མགོའི་ 
ཏོག་འཕྲུ་བསྒྲོན། གཅན་གཟན་དུད་འགྲོ་ཆེ་རྒུའི་གསོབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལ་བརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེ་རུ། བདུད་ 
རྒྱལ་སེ་བ་སྟག་རྩེ་དེས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཡི་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཙུན་མོ་འཆང་བྱེད་སྲིན་མོ་ཁྲག་མིག་མས་དུག་ 





* ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ། [11]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1985: 392. 
493 








༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
རྣམས་རས་དཀར་ཀྱོན་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཡི་གེར་འབྲི་བའི་ཚེ་རྒྱ་དཀར་ཞེས་མི་འབྲི་བར་རྒྱ་གར་ཞེས་འབྲི་པ་ནི། 
ཕལ་སྐད་ལ་དཀར་པོ་ལ་གར་པོ་ཞེས་ཀློག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་བཤད་གཞན་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་བཟོར་ 
སྣང་ངོ་། །” ” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། བོད་སྐད་དུ་གནའ་ོའི་རྒྱ་གར་ལ་ཉིན་རྡུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་ 
ལ་ཐེན་ཀྲུལུ སེནྡྷ། (@:. 3 ®, ©) སོགས་བརྗོད་ཀྱང་། ཐང་ཟམ་ཚང་ (23) གི་རིང་ནས་དབྱིན་ཏུའུ་ (ཐཿཿ) ཞེས་ 
བརྗོད། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ་རྒྱ་གར་ལ་1938 ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་དེ་དང་ཆ་འདྲ། རྒྱ་གར་ནག་ལ་བོད་རང་སྐད་དུ་དགྲ་དཀར་ནག་གི་ 
སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཡོད་མོད། གང་ལྟར་ཀྱང་བོད་ཁམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་གར་འདི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཆེས་ཆེར་དར་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བཞིའི་ཡ་ 
གྱལ་ཉིག་ཡིན་པར་([9 2:59 8 ཁཱ 2-- )བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་ནི་དེང་སང་རྨ་སྟོད་ཀྱི་ཁྲ་ལ་གད་ཁ་སོགས་སུ་ 
ངོས་འཛིན་པས་ས་མིང་གི་ཞབས་སུ་ཐིག་འཐེན་ཡོད། ཧོར་ནི་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་དང་། འཛང་ནི་གླིང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཡོད། 
2. ྤྱི་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་གླིང་དཀར་ཡུལ་གྱི་ བླ་མ་ཆེ་ མཆོག་བཅུ་གསུམ་ འདུས། གེ་སར་དང་དྲག་ ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཆེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་དང་ལྷན་དུ་སེང་འབུག་སྟག་རྩེའི་ལྷོ་གསེར་མདོག་ཉི་མའི་ 
སྒྲུབ་ཁང་ དུ་ ཤན་ པས་ ལྟ་ འཛམ་ དཔལ་གཤིན་རྗེ་ རྒྱལ་པོ་ སྒྲུབ་ ནས་ གྲུབ། ཁྲོ་ཐུང་ གིས་སེང་ འབྲུག་ སྟག་རྩེའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་དབང་གི་སྒྲབ་ཁང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། བྱང་དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཉི་འཐུམ་ 
ྱིསཡི་དམ་རྡ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངའ་དབང་འབྱོར། དེ་ཡང་བྱང་གཡུ་འོད་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་ལྟ་ཁང་དུ་འཇང་ 
གཡུ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར་ནས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་ནས་གྲུབ། ཤར་ལྟོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་འབྲུ་དགའ་བདེ་ནས་དཔལ་མ་ཧུག་ལ་སྒྲབ་ནས་གྲུབ། 

ཅེས་པ་ལས། སྒྲང་ཁང་འདི་དག་ནི་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཐོག་ཁང་གི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་བཅས་ཕར་ཡོད་པ་ལས། ཕྱོགས་བཞིའི་ཇ་ 
རྫོང་དང་ལྷོ་མཁར་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། 
3. དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་བོན་གྱི་གནས་ཆེན་ཞིང་རྩེ་ལྷ་སྒང་གི་ཉེ་འདབས། ཆུ་བོ་ལོ་ཧུ་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུ་ངོགས། གཤོང་ཡུལ་མུན་པ་གླིང་དགུ་ཞེས་བྱ་བ། ཤར་ཕྱོགས་སྤང་ལྡོངས་ན་སེ་རིག་ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད། ལྟོ་ནུཔ་ 
ནགས་ཚལ་སྟག་པོ་ན་མོང་རིག་ཐུལ་ཆེན་དྲུག བྱང་ཤར་རྫ་བྲག་ན་ཀོང་པོ་ཐུལ་ཆེན་བདུན། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
པོ་དགུ་སྟེ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་། ཤར་ལྟོ། ལྟོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་བཅས་པའི་དབུས་ན། སེ་བ་སྟག་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ནག་པོ་ཟུར་དགུའམ་ཁྲོ་མཁར་སྦུལ་ནག་འགྱིང་རྫོང་ཞེས་ཕྱི་ན་ལྕགས་རི་རིམ་པ་དགུ་ཡིས་བསྐོར་བ། ཐོག་རྩེག་བཅུ་ 
ཏོག་འཕྲུ་བསྒྲོན། གཅན་གཟན་དུད་འགྲོ་ཆེ་ རྒུའི་གསོབ་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལ་བརྒྱན་པའི་ཕོ་ བྲང་ཆེན་པོ་དེ་རུ། བདུད་ 
རྒྱལ་སེ་བ་སྟག་རྩེ་དེས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཡི་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཙུན་མོ་ འཆང་བྱེད་སྲིན་མོ་ཁྲག་མིག་མས་དུག་ 








* ཐུའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཐུའུ་བཀུན་གྲུབ་མཐའ། [3]. ལན་རུ། ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1985: 392, 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
ཆང་ནག་པོ་དྲངས་ནས་བགྲོངས་ཏེ་སྲིད་དབང་འཕྲོག རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སྲས་རྒྱ་གར་སྤྲིན་རི་དཀར་པོ་དང་བཀའ་བློན་ 
རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཙོན་ལ་བཟུང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཞིང་རྩེ་ལྟ་སྒང་དང་ཆུ་བོ་ལོ་ཧུ་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དུ་མ་རྙེད། གཤོང་ཡུལ་མུན་པ་གླིང་དགུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་སྦང་ལྡོངས་ན་སེ་རིག་ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད། ལྟོ་ནུབ་ནགས་ཚལ་སྟག་པོ་ན་མོང་རིག་ཐུལ་ཆེན་དྲུག བྱང་ཤར་རྫ་བྲག་ན་ཀོང་ 
ཕོ་ཐུལ་ཆེན་བདུན། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་ན་ཉ་བ་ཡུལ་ཆེན་ལྔ་སོགས་ས་ཡིག་ཏུ་དེ་ལྟར་བཀོད། རྫོང་རབས་ཆེན་པོ་དགུ་ནི་ 
ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་། ཤར་ལྷོ། ལྟོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་བཅས་པ་ན་ཡོད་པ་དང་། སེ་བ་སྟག་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནག་པོ་ཟུར་དགུའམ་ཁྲོ་ 
མཁར་སྦྲལ་ནག་འགྱིང་རྫོང་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཡོད། ཕྱི་ན་ལྕགས་རི་རིམ་པ་དགུ་ཡིས་བསྐོར་ཞེས་པ་ནི་མང་ཚིག་ཡིན་དགོས་ 
ཀྱི་ས་ཡིག་ཏུ་ཐིག་གྲུ་བཞིས་བསྐོར་ནས་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བྱས་ཡོད། 
4. འཆང་བྱེད་སྲིན་མོ་ཁྲག་མིག་མས། ད་ཡང་དག་རྗེས་ཀྱི་དཔའ་རྟགས་ལ། །དམག་བརྒྱག་ན་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་བརྒྱག །སྡེ་རྨ་ 
ཁམས་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁོས། །སྡེ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སེ་བ་སྟག་རྩེ་རྒྱལཔོ་བློན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཞུ་བ་ལ་ཐུགས་མཐུན་བྱུང་ཞིང་ཞལ་དགྱེས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་དམག་གི་དཔོན་པོ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ང་རང་འགྲོ་ཤོམས་ཡིན། །གླང་ཆེན་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སོགས། །ད་ཐེངས་མེད་ཐབས་མེད་ན་ཡང་། །ལམ་ཐག་རིང་བས་བྱེད་ཐབས་ཟད། །འདོ་ཆེན་རྟ་དམག་དཔུང་ 
གི་ཚོགས། །ལ་ཆེན་རི་ཆེན་གཉའ་ནས་བྲེག །ཆུ་ཆེན་འགག་འཕྲང་སྐེད་ནས་གཅོད། །ཐང་ཆེན་ལ་ལུང་གྲུ་གུ་སྒྲིལ། །གཡུལ་ཆེན་ 
བཟའ་བཏུང་རྟ་ཆས་སོགས། །མ་ཚང་མེད་པ་གྲ་སྒྲགས་ཀྱིས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བདུད་རྗེཐོག་རྒོད་མི་ཟན་དང་། འཆང་བྱེད་ 
སྲིན་མོ་ཁྲག་མིག་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་གྲྭ་སྒྲིག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བྱས་ཏེ་ཤར་གླིང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཆས། 

ཞེས་པ་ལས། གླང་ཆེན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བལ་བོ་ལུག་རྫོང་ནང་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གཤོང་ཡུལ་མུན་ 
པ་གླིང་དགུའི་ཁུད་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་རེད། འོན་ཀྱང་། གླིང་དམག་དང་གཡུལ་བཀྱེ་ན་ལམ་ཐང་རིང་བས། སླར་ཡང་རྟ་དམག་གཙོ་བོ་བྱས་པའང་ 
ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ལ་བརྩི་ཆོག 
5. སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ལ་མ་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ལུང་བསྟན་གནང་། ཕྱིར་ཉིན་གླིང་བ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་ཁག་མང་པོ་འདུས་ཏེ་ས་སྟེང་ལ་མི་ཤོངས་པ་ཙམ་གྱིས། སྤྱི་དཔོན་དང་དགྲ་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་དམག་དཔུང་གི་ཁ་ 
ལོ་བསྒུར་ནས་ལྷོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་སྣ་བརྡོལ་བ་ལྟར་ཆས། 

ཞེས་པ་གོ་སླ། 
6. རྒྱ་ གར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ལས་ དམག་ རྣམས་ ཀྱིས་ བལ་ བོད་ རྒྱ་ གསུམ་ གྱི་ ལམ་ ཆེན་ བརྒྱུད་ ནས་ གངས་ ཀྱི་ འཁྱག་ 
རོམ་དང་ འགག་ཕྲེང་གི་ དཀའ་བ། ཆུ་ བོའི་ འཇིགས་པ་རྣམས་ བསལ་ནས་ གངས་རི་པའི་ རུ་སྡེ་ཟིན་པར་གངས་ རིའི་ 
ལྷ་བློན་འཕེན་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་ལས་དམག་གྲོག་ཚང་རྡོལ་བ་ལྟར་ཁོ་ཚོའི་གདོང་ལ་བུད་ནས་གཡུལ་འཁྲུགས་དྲག་ཏུ་ 
བརྒྱབ་པའི་མཚམས། རྨ་ཁམས་གླིང་གི་དཔུང་ཚོ་རྣམས་གློ་བུར་དུ་དེ་ལ་ཐོན་ནས་འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་དཔའ་ཁས་ 
ལེན་གྱིས་ཆས། སེ་བ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ནས་བདུད་རྗེ་ཐོག་རྒོད་མི་ཟན་དེ་སྦྲལ་ལ་ཚེར་ལྕག་བྲབ་པ་བཞིན་ཞེ་སྡང་འབར་གྱིན་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
ཆང་ནག་པོ་དངས་ནས་བགྲོངས་ཏེ་སྲིད་དབང་འཕྲོག རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སྲས་རྒྱ་གར་སྤྲིན་རི་དཀར་པོ་དང་བཀའ་བློན་ 
རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཙོན་ལ་བཟུང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཞིང་རྩེ་ལྟ་སྒང་དང་ཆུ་བོ་ལོཉུ་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དུ་མ་རྙེད། གཤོང་ཁུལ་མུན་པ་གླིང་དགུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་སྤང་ལྗོངས་ན་སེ་རིག་ཞུལ་ཆེན་བརྒྱད། ལྷོ་ནུབ་ནགས་ཚལ་སྟག་པོ་ན་མོང་རིག་ཐུལ་ཆེན་དྲུག བྱང་ཤར་རྫ་བྲག་ན་ཀོང་ 
བོ་ཡུལ་ཆེན་བདུན། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་ན་ཉ་བ་ཞུལ་ཆེན་ལྔ་སོགས་ས་ཡིག་ཏུ་དེ་ལྟར་བཀོད། རྫོང་རབས་ཆེན་པོ་དགུ་ནི་ 
ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་། ཤར་ལྟོ། ལྟོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། ཀྱང་ཤར་བཅས་པ་ན་ཡོད་པ་དང་། སེ་བ་སྟག་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནག་པོ་ཟུར་དགུའམ་ཁྲོ་ 
མཁར་སྦྲུལ་ནག་འགྱིང་རྫོང་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཡོད། ཕྱི་ན་ལྕགས་རི་རིམ་པ་དགུ་ཡིས་བསྐོར་ཞེས་པ་ནི་མང་ཚིག་ཡིན་དགོས་ 
ཀྱི་ས་ཡིག་ཏུ་ཐིག་གླུ་བཞིས་བསྐོར་ནས་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བྱས་ཡོད། 
4. འཆང་བྱེད་སྲིན་མོ་ཁྲག་མིག་མས། ད་ཡང་དག་རྗེས་ཀྱི་དཔའ་རྟགས་ལ། །དམག་བརྒྱག་ན་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་བརྒྱག །སྡེ་རྨ 
ཁམས་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁོས། །སྡེ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སེ་བ་སྟག་རྩེ་རྒྱལ་པོ་བློན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཞུ་བ་ལ་ཐུགས་མཐུན་བྱུང་ཞིང་ཞལ་དགྱེས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་དམག་གི་དཔོན་པོ་ལ། །རྒྱལ་ཕོ་ང་རང་འགྲོ་ཤོམས་ཡིན། །གླང་ཆེན་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སོགས། །ད་ཐེངས་མེད་ཐབས་མེད་ན་ཡང་། །ལམ་ཐག་རིང་བས་བྱེད་ཐབས་ཟད། །འདོ་ཆེན་རྟ་དམག་དཔུང་ 
གི་ཚོགས། །ལ་ཆེན་རི་ཆེན་གཉའ་ནས་བྲེག །ཆུ་ཆེན་འགག་འཕྲང་སྐེད་ནས་གཅོད། །ཐང་ཆེན་ལ་ལུང་གྲུ་གུ་སྒྲེལ། །གཡུལ་ཆེན་ 
བཟའ་བཏུང་རྟ་ཆས་སོགས། །མ་ཚང་མེད་པ་གྲ་སྦྲིགས་ཀྱིས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བདུད་རྗེ་ཐོག་རྒོད་མི་ཟན་དང་། འཇང་བྱེད་ 
སྲིན་མོ་ཁྲག་མིག་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་གྲ་སྒྲིག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བྱས་ཏེ་ཤར་གླིང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཆས། 

ཞེས་པ་ལས། གླང་ཆེན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བལ་བོ་ཡུག་རྫོང་ནང་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གཤོང་ཡུལ་མུན་ 
པ་གླིང་དགུའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་རེད། འོན་ཀྱང་། གླིང་དམག་དང་གཡུལ་བཀྱེ་ན་ལམ་ཐང་རིང་བས། སྐར་ཡང་རྟ་དམག་གཙོ་བོ་བྱས་ཕའང་ 
ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ལ་བརྩི་ཚོག 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོ་ང་ཁག་མང་པོ་འདུས་ཏེ་ས་སྟེང་ལ་མི་ཤོངས་པ་ཙམ་གྱིས། ྤྱི་དཔོན་དང་དགྲ་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དམག་དཔུང་གི་ཁ་ 
ལོ་བསྒུར་ནས་ལྷོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་སྟ་བརྡོལ་བ་ལྟར་ཆས། 

ཞེས་པ་གོ་སླ། 
6. རྒྱ་ གར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ལས་ དམག་རྣམས་ ཀྱིས་ བལ་ བོད་ རྒྱ་ གསུམ་ གྱི་ ལམ་ ཆེན་ བརྒྱུད་ ནས་ གངས་ ཀྱི་ འཁྱག་ 
རོམ་དང་འགག་ཕྲེང་གི་དཀའ་བ། ཆུ་བོའི་འཛིགས་པ་རྣམས་ བསལ་ནས་གངས་རི་པའི་ རུ་སྡེ་ཟིན་ཕར་གངས་རིའི་ 
ལྷ་བློན་འཕེན་རྟགས་སོགས་ ཀྱིས་ལས་དམག་གྲོག་ཚང་རྡོལ་བ་ལྟར་ཁོ་ཚོའི་གདོང་ལ་ཐུད་ནས་གཡུལ་འཁྲུགས་དྲག་ཏུ་ 
བརྒྱབ་པའི་མཚམས། རྨ་ཁམས་གླིང་གི་དཔུང་ཚོ་རྣམས་བློ་བུར་དུ་དེ་ལ་ཐོན་ནས་འདན་སྲས་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་དཔའ་ཁས་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
རྟ་འདོ་བ་ནག་པོ་འབྲོང་འདུར་ལ་བཅིབས་ཏེ་རླུང་བུད་པ་ལྟར་གདོང་ལ་ཐོན་མོད། གཡུལ་འཐབ་དྲག་པོ་ཇ་ཡུན་རིང་བྱས་ 
མཐར་རང་རང་གི་དཔའ་ཚོད་བཟུང་། 

ཞེས་པ་ལས། བལ་བོད་རྒྱ་གསུམ་ནི་བལ་བོ་དང་། བོད་དབུས་གཙང་། རྒྱ་གར་གསུམ་པོ་ལ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། གངས་རི་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ལྟར་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་སའེ་སྡེ་མི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། སྐབས་འདིར་སེ་བའི་དམག་སྒར་དང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་ 
བྱེད་ལ་རྟགས་འདི་  དང་། གླིང་སྒར་ལ་རྟགས་འདི་ ×་ བྱིན་ཡོད། 
ལློ རིམ་གྱིས་སེ་བའི་དམག་དཔོན་གཤིན་རྡེ་དོམ་ནག་འབར་བ་དེ་འོམ་བུའི་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁུགས་ཀྱིས་བསད། འཆང་བྱེད་ 
སྲིན་མོ་ ཁྲག་མིག་མ་ དང་ དགྲ་ ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གཉིས་ ཀྱིས་ རལ་ གྲི་ བཀྱེས་ ཀྱང་རྟིང་ཐག་མ་ཆོད། སེ་ བའི་སྲིད་གཤེད་ ར་ཅ་ 
གདོང་དམར་གྱིས་རྒྱ་གར་བོད་དབུས་བལ་བོ་འབྲུག་ཡུལ་སོགས་དབང་དུ་གར་བསྡུས་ཡིན་ཞེས་ཐོན་མོད། གུང་བ་བུ་ཡི་ཁྲ་ 
སྐྱས་མདའ་མགོར་དྲངས་ནས་བསད། སྟོབས་ལྡན་ལྕགས་རྡོ་ཡ་མེད་ཤོར་བྱུང་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀ་ར་དང་མདུང་འགྲན་བྱས་ 
ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་མ་བྱུང་། ཞིང་སྐྱེས་བྷེ་ར་བཙན་པོ་ཤོར་བྱུང་བ་འབྲུ་སྲས་བྱང་རོང་བཙན་པོས་བསད། རྫོང་ཤོད་རི་བའི་སྟག་ 
ཕྲུག་དང་གསེར་བའི་དུང་ཟླ་ཉི་ཤར་གཉིས་ཕན་གནོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཁོར། སྟག་སྲས་ནོར་བུ་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ནག་པོ་ 
བསད། འཆང་བྱེད་སྲིན་མོ་ཁྲག་མིག་མ་དེ་ཤོར་བྱུང་བ་ལ། ཁྲ་གདོང་བསྟན་འཛིན་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པའི་རལ་གྲི་སྲིན་ 
མོའི་སྐེ་ལ་ཕོགས་ཏེ་མགོ་བོ་ཡུངས་རྡོག་སྒྲིལ་བ་ལྟར་སར་འཕངས། སེ་བའི་དཔུང་ལ་གཡུལ་ཕམ་གནམ་ནག་འཐིབས་འདྲ་ 





བཟོས། 
ཞེས་པ་ལས། འབྲུག་ཡུལ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱ་གར་ཤར་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གོ ། 
8. ཉི་མ་འགའ་འགོར་རྗེས། སེ་བ་དཔུང་ནས་ཀོང་ཕྲུག་སྟག་དམར་ཁེར་སྐྱེས་དང་། འོར་མོའི་རླུང་ནག་ཐོག་དགའ། གྱད་ 
མི་ཨ་ལ་སོ་ནག གྱད་མི་རིན་ཆེན་དཔའ་བཟང་། གྱད་མི་རྡོ་རྗེ་བཙན་རྒོད་རྣམས་ཤོར་ནས་ཡོང་། གླིང་དམག་ནས་དཔའ་ 
ཞལ་དཀར་རྡོ་ རྡེ་ ཐོག་ འབེབས་དང་ ། སེང་སྟག་དམ་ པ་རབ་རྒྱས། བལ་སྲས་ཐོག་རྒོད་ ཡ་མེད། ལྕགས་མོའི་ འབྲུག་ 
ལྷ་ཐོག་འགྱུར། སྲས་པོ་ཀ་ཡག་ཐར་བ་རྣམས་ཕེབས་ནས་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་སྐལ་བཅོམས་ཏེ་གཡུལ་མཚམས་བཞག 
ཅེས་པ་ལས། ལྕགས་མོ་ནི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གམ་ཚོ་ཤོག་ཅིག་གི་མིང་ཡིན་དགོས་མོད། ད་སྔ་སྒྲང་དཔེ་གཞན་པའམ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡིག་ཚང་གང་དུའང་མ་རྙེད། 
9. ཡང་ཉིན་འགའ་འགོར་རྗེས། གླིང་དམག་ནས་ལྕགས་མོའི་འབྲུག་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་དང་། གོང་བ་བུ་ཡི་ཁྲ་སྐྱ་སོགས་ཁས་ 
ལེན་དཔའ་བོ་བྱང་གསུམ་ཕེབས་པ་སེ་བའི་དམག་གིས་མཐོང་། སེ་བའི་དཔུང་ནས་རྫོང་ཤོད་དར་མ་རྐང་རིང་དང་། གྱད་ 
མི་དུང་ཟླ་གཟིམ་མེད་སོགས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱབ་ལ་དམག་ཁྲི་སྐོར་གསུམ་ཙམ་ཁྲིད་ནས་ཐོན། བྲག་དམར་ཟངས་ཡག་གི་མར་ 
མཐའ། ཆུ་ བྲག་ འཐབ་ པའི་ ལམ་ དོག་ ཕོ་ ཞིག་ ནས་ དཔའ་ བོ་ རྣམས་ འཕྲད། ལྕགས་ མོའི་ འབྲུག་ ལྷ་ ཐོག་ འགྱུར་ 
གྱིས་བདུད་བློན་གྱད་མི་རླུང་དགྱེས་ལག་རིང་མདེའུ་མགོར་བསྒྲལ། གྱད་མི་བཙན་རྒོད་ཡ་མེད་གྲི་མགོར་བསྒྲལ། ལི་ཁྲིའི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
རྟ་འདོ་ བ་ནག་པོ་འབྲོང་འདུར་ ལ་བཅིབས་ཏེ་རླུང་ཐུད་ པ་ལྟར་གདོང་ལ་ཐོན་མོད། གཡུལ་འཐབ་དྲག་པོ་ ཇ་ཡུན་རིང་བྱས་ 
མཐར་རང་རང་གི་དཔའ་ཚོད་བཟུང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཕལ་བོད་རྒྱ་གསུམ་ནི་བལ་བོ་དང་། བོད་དབུས་གཙང་། རྒྱ་གར་གསུམ་པོ་ལ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། གངས་རི་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ལྟར་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་སའི་སྡེ་མི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། སྐབས་འདིར་སེ་བའི་དམག་སྒར་དང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་ 
བྱེད་ལ་རྟགས་འདི་ ༈ དང་། གླིང་སྒར་ལ་རྟགས་འདི་ × ཕྱིན་ཡོད། 
7. རིམ་གྱིས་སེ་བའི་དམག་དཔོན་གཤིན་རྗེ་དོམ་ནག་འབར་བ་དེ་འོམ་བུའི་ཁྲ་ཚ་གློག་འཁུགས་ཀྱིས་བསད། འཆང་བྱེད་ 
སྲིན་མོ་ཁྲག་ མིག་མ་དང་དགྲ་ ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་བརྱེས་ ཀྱང་རྟིང་ ཐག་མ་ཆོད། སེ་བའི་ སྲིད་གཤེད་ ར་ར 
གདོང་དམར་གྱིས་རྒྱ་གར་བོད་དབུས་བལ་བོ་འབྲུག་ཡུལ་སོགས་དབང་དུ་གར་བསྡུས་ཡིན་ཞེས་ཐོན་མོད། གུང་བ་ཐུ་ཡི་ཁླ་ 
སྐྱས་མདའ་མགོར་དྲངས་ནས་བསད། སྟོབས་ལྡན་ལྕགས་རྡོ་ཡ་མེད་ཤོར་བྱུང་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ཌི་ཀ་ར་དང་མདུང་འགྲན་བྱས་ 
ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་མ་བྱུང་། ཞིང་སྙེས་ བྷེ་ར་བཙན་པོ་ཤོར་བྱུང་བ་འབྲུ་སྲས་བྱང་རོང་བཙན་པོས་བསད། རྫོང་ཤོད་རི་བའི་སྟག་ 
མོའི་སྐེ་ལ་ཕོགས་ཏེ་མགོ་བོ་ཡུངས་རྡོག་སྒྲིལ་བ་ལྟར་སར་འཕངས། སེ་བའི་དཔུང་ལ་གཡུལ་ཕམ་གནམ་ནག་འཐིབས་འདྲ་ 





བཟོས། 
ཞེས་པ་ལས། འཐྲུག་ཨུལ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱ་གར་ཤར་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གོ ¡ 
8. ཉི་མ་འགའ་འགོར་རྗེས། སེ་བ་དཔུང་ནས་ཀོང་ཕྲུག་སྟག་དམར་ཁེར་སྐྱེས་དང་། འོར་མོའི་རླུང་ནག་ཐོག་དགའ། གྱད་ 
མི་ཨ་ལ་སོ་ནག གྱད་མི་རིན་ཆེན་དཔའ་བཟང་། གྱད་མི་རྡོ་རྗེ་བཙན་རྒོད་རྣམས་ཤོར་ནས་ཡོང་། གླིང་དམག་ནས་དཔའ་ 
ཞལ་ དཀར་རྡོ་ རྗེ་ཐོག་ འབེབས་དང་ ། སེང་སྟག་དམ་ པ་ རབ་ རྒྱས། བལ་ སྲས་ཐོག་རྒོད་ཡ་མེད། ལྕགས་མོའི་ འབྲུག་ 
ལྟ་ཐོག་འགྱུར། སྲས་པོ་ཀ་ཡག་ཐར་བ་རྣམས་ཕེབས་ནས་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་སྐལ་བཅོམས་ཏེ་གཡུལ་མཚམས་བཞག་ 
ཅེས་པ་ལས། ལྕགས་མོ་ནི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གམ་ཚོ་ཤོག་ཅིག་གི་མིང་ཡིན་དགོས་མོད། ད་སྔ་སྒྲང་དཔེ་གཞན་པའམ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡིག་ཚང་གང་དུའང་མ་རྙེད། 
9. ཡང་ཉིན་འགའ་འགོར་རྗེས། གླིང་དམག་ནས་ལྟགས་མོའི་འབྲུག་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་དང་། གོང་བ་བུ་ཡི་ཁྲ་སྐུ་སོགས་ཁས་ 
ལེན་དཔའ་བོ་བཅུ་གསུམ་ཕེབས་པ་སེ་བའི་དམག་གིས་མཐོང་། སེ་བའི་དཔུང་ནས་རྫོང་ཤོད་དར་མ་རྐང་རིང་དང་། གྱད་ 
མི་དུང་ཟླ་གཟིམ་མེད་སོགས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱབ་ལ་དམག་ཁྲི་སྐོར་གསུམ་ཙམ་ཁྲིད་ནས་ཐོན། བྲག་དམར་ཟངས་ཡག་གི་མར་ 
མཐའ། ཆུ་ བྲག་ འཐབ་ པའི་ ཡམ་ དོག་ བོ་ ཞིག་ ནས་ དཔའ་ བོ་ རྣམས་ འཕྲད། ལྕགས་ མོའི་ འབྲུག་ ལྷ་ ཐོག་ འགྱུར་ 
གྱིས་བདུད་བློན་གྱད་མི་རླུང་དགྱེས་ལག་རིང་མདེའུ་མགོར་བསྒྲལ། གྱད་མི་བཙན་རྒོད་ཡ་མེད་གྲི་མགོར་བསྒྲལ། ལི་ཁྲིའི་ 
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༄། །གེ་སར་སྦྲངགི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གརཆོས་རྫོང་། 
གཡུང་དྲུང་ འཆི་མེད་ ཀྱིས་ གྱད་ མི་ཤྭ་བ་རྩལ་ལྡན་ ལ་ གྲི་བཏབ། དཔའ་ཞང་ཞུང་སྟག་མོ་ཁྲི་བརྟན་གྱིས་རྫོང་ཤོད་ ཟླ བ་ 
བདུད་དགའ་ལ་མདུང་རིང་བསྡུན། སོག་སྟོད་མེ་རུ་ཁྲབ་བཙན་གྱིས་དཔའ་ཆེན་ཁུུང་རི་དར་འབུམ་གྱི་ལག་གཡས་རྩིབ་ 
རྒྱལ་དང་། ཨོ་རལ་སྟོབས་ཆེན་སྟག་དམར་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱད་མི་དུང་ཟླ་གཟིམ་མེད་དང་། རྫོང་ཤོད་དར་མ་རྐང་རིང་གཉིས་ 
གྲི་དང་མདུང་མགོར་བཟེད། སེ་བའི་དཔུང་ལ་ཕམ་ཁ་སྔར་ལས་དགུ་འགྱུར་གྱི་ཆག་སྒོ་བཟོས། དམག་འཕྲོས་ལུས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲོག་མགོ་གར་ཐོན་གྱིས་མགོ་འབུལ་བྱས། ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྡེ་སེ་བའི་གྱད་མི་དཔའ་བོ་སྟིང་འདྲ་བ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ 
ལ་བཅོམ་ཞིང་ལས་དམག་ཁྲི་སྐོར་གསུམ་གྱི་གྱོང་ཤོར། 

ཞེས་པ་ལས། བྲག་དམར་ཟངས་ཡག་གི་མར་མཐའ། ཆུ་བྲག་འཐབ་པའི་ལམ་དོག་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་དམག་སྒར་དང་པོའི་བར་ 
ན་ཡོད་དགོས། ཞང་ཞུང་དང་། སོག་སྟོད། བྷེ་ར་བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞེན། ཞང་ཞུང་ནི་གངས་རིའི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། སོག་སྟོད་ནི་ 
གངས་རིའི་བྱང་ཤར། བྷེ་ར་ནི་གངས་རིའི་ཤར་ལྟོ་བཅས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡོད། 
10. སྐུ་རྗེ་ལ་ཨ་ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ལུང་བསྟན་བབས་ཏེ། དྲག་བློན་དགུ་ཡི་ཁས་ལེན་ཡོང་བར་བྱང་བྱེ་རིའི་བཀའ་བློན་ 
ཆོས་འགྲུབ་དང་། སྨྲག་གུའི་སྟོང་བདུད་ཡ་མེད། སུམ་པའི་དུང་སེང་ཡ་མེད། བྱང་མི་མིན་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་གསལ། མཐིང་གཡུ་ 
རལ་རྒྱལ་ པོའི་ སྲས་ པོ། དཔའ་མེ་གླིང་ ཀུ་ ཧུ་ ཐོག་ རྒྱལ། སྡེ་ ཁྱུང་ བོའི་ གྲགས་ པ་ བསམ་ འགྲུབ་ བཅས་ དཔའ་བོ་མི་ 
བདུན་ དམག་ ལ་བསྐུལ། སེ་ བའི་ དམག་གི་ འབྲུག་ནག་ཕ་བོང་ དགུ་ སྒྲིལ་ དང་ དགུ་ ཤོར་ བྱུང་ བ་ ལ། ལྟ་ སྲས་དགྲ་ 
ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཧཱུཾ་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་མཆེད་པ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་གྲི་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་མཆོག་ 
ལྷ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དགྲ་ལ་གཏད་དེ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱུང་བའི་མོད་ལ། འབྲུག་ནག་གི་མགོ་བོ་ 
ལུས་དང་བྲལ་ཞིང་ཁྲག་དམར་རྒྱངས་སེ་བསད་པས་རྣམ་ཤེས་ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞེང་ལ་བསྐྱལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫོང་ 
ཤོད་ཁྱུང་རྒྱལ་དཔའ་བཟང་དང་། རྫོང་ཤོད་སྡིག་པ་སྣ་རིང་། རྫོང་ཤོད་སྡིག་སྲིན་འབར་བ། གྱད་མི་སྐར་མ་འབུམ་བཀྲ། ཉ་ 
རོང་འཆི་བདག་སྤར་ འཛིན། དཔའ་རྒོད་གླང་ཆེན་བཟང་པོ། འབྲུག་དཀར་ཟླ་བ་རང་ཤར། འབྲུག་དམར་སྟག་མོ་ལག་ 
བརྒྱད་ བཅས་པ་ དང་ འཐབ་ པའི་ རྟིང་ མ་ཡོངས་རྫོགས་ གླིང་ ལ་ཐོབ། སེ་བ་ སྟག་ རྩེ་རྒྱལ་པོའམ་ ཟི་ར་ སྟོང་ གཤེད་ཟེར་ 
བ་དེས། སེ་བའི་དུར་ས་བྲེ་ཤོད་ཡུལ་ལ་བྱས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གྱད་མི་ནག་པོ་ཁྲི་ཐུབ་སོགས་ཀྱིས་དཔའ་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་ 


རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སེམས་གསོས། 





ཅེས་པ་ལས། བྱེ་རི་དང་། སྡུག་གུ སུམ་པ། མཐིང་། མེ་གླིང་བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞེན། བྱེ་རི་ནི་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་ 
ཕྱོགས་སུ་མཆིས། སྨྲག་གུ་ནི་གླིང་དང་རྒྱ་ནག་བར་ན་ཡོད་པ་དང་། སུམ་པ་ནི་གྲུ་གུ་བས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཆིས། མེ་གླིང་ནི་གྲུ་གུ་བས་ 
ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། མཐིང་ནི་གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོ་ནས་བྱང་མུ་ལེ་མཐིང་གི་མཐིང་མཚོ་ཞེས་པའི་བར་ན་ཡོད་ཅིང་། བྱང་མི་ 
མིན་ཞེས་པ་གོ་མ་མྱོང་བས་ད་དུང་ཆ་མ་འཚལ་མོད། ཁྱུང་བོ་ནི་དེང་སང་ཆབ་མདོའི་ཁུང་པོ་ས་ཆ་སྟེ། སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱི་ཕ་ཡུལ་ཁུང་ 
བོའམ་སྟེང་ཆེན་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ན་སྟམ། བྲེ་ཤོད་ཡུལ་ནི་གོང་གི་སེ་བའི་དམག་སྐར་དང་པོ་འདེབས་ས་སྟེ། གངས་རིན་པོ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
གཡུང་དྲུང་ འཆི་མེད་ཀྱིས་གྱད་མྨི་ཤཱ་བ་རྩལ་ལྡན་ལ་ གྲི་བཏབ། དཔའ་ཞང་ཞུང་སྟག་མོ་ ཁེ བྟརན་གྒྱིས་ རྫོང་ཤོད་ཟླ་བ་ 
བདུད་དགའ་ལ་མདུང་རིང་བསྡུན། སོག་སྟོད་མེ་རུ་ཁྲབ་བཙན་གྱིས་དཔའ་ཆེན་ཁུང་རི་དར་འབུམ་གྱི་ལག་གཡས་རྩིབ་ 
མ་དང་བཅས་པ་བྲེགས། པྟེ་རའེ་ འཕྲུལ་སྲས་ ཟླ་བཟང་གིས་རྫོང་ཤོད་དམར་པོ་ལ་གྲི་བཏབ། སོག་བློན་ཁེ་ཚེ་འབྲུག་ 
རྒྱལ་དང་། ཨོཾ་རལ་སྟོབས་ཆེན་སྟག་དམར་གཉིས་ཀྱིས་གྱད་མི་དུང་ཟླ་གཟིམ་མེད་དང་། རྫོང་ཤོད་དར་མ་རྐང་རིང་གཉིས་ 
གྲི་དང་མདུང་མགོར་བཟེད། སེ་བའི་དཔུང་ལ་ཕམ་ཁ་སྔར་ལས་དགུ་འགྱུར་གྱི་ཆག་སྒོ་བཟོས། དམག་འཕྲོས་ལུས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲོག་མགོ་གར་ཐོན་གྱིས་མགོ་འབུལ་བྱས། ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྡེ་སེ་བའི་གྱད་མི་དཔའ་བོ་སྟིང་འདྲ་བ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ 
ལ་བཅོམ་ཞིང་ལས་དམག་ཁྲི་སྐོར་གསུམ་གྱི་གྱོང་ཤོར། 

ཞེས་པ་ལས། བྲག་དམར་ཐངས་ཡག་གི་མར་མཐའ། ཆུ་བྲག་འཐབ་པའི་ཡམ་དོག་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་དམག་སྒར་དང་པོའི་བར་ 
ན་ཡོད་དགོས། ཞང་ཞུང་དང་། སོག་སྟོད། བྷེ་ར་བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། ཞང་ཞུང་ནི་གངས་རིའི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། སོག་སྟོད་ནི་ 
གངས་རིའི་བྱང་ཤར། བྷེ་ར་ནི་གངས་རིའི་ཤར་ལྷོ་བཅས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡོད། 
10. སྐུ་རྗེ་ལ་ཨ་ནེ་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ལུང་བསྟན་བབས་ཏེ། དྲག་བློན་དགུ་ཡི་ཁས་ལེན་ཡོང་བར་བྱང་བྱེ་རིའི་བཀའ་བློན་ 
ཆོས་འགྲུབ་དང་། སྦྲག་གུའི་སྟོང་བདུད་ཡ་མེད། སུམ་པའི་དུང་སེང་ཡ་མེད། བྱང་མི་མིན་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་གསལ། མཐིང་གཡུ་ 
རལ་ རྒྱལ་ པོའི་ སྲས་ པོ། དཔའ་མེ་གླིང་ ཀུ་ ཧུ་ ཐོག་ རྒྱལ། སྡེ་ ཁྱུང་ བོའི་ གྲགས་ པ་ བསམ་ འགྲུབ་ བཅས་དཔའ་བོ་ མི་ 
བདུན་ དམག་ ལ་ བསྐུལ། སེ་ བའི་ དམག་གི་ འབྲུག་ ནག་ཕ་བོང་ དགུ་ སྒྲིལ་ དང་ དགུ་ ཤོར་ བྱུང་ བ་ ལ། ལྟ་ སྲས་ དགྲ་ 
ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་དྭུཾ་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་མཆེད་པ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་གྲི་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་མཆོག་ 
ལྷ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དགྲ་ལ་གཏད་དེ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱུང་བའི་མོད་ལ། འབྲུག་ནག་གི་མགོ་བོ་ 
ལུས་དང་བྲལ་ཞིང་ཁྲག་དམར་རྒྱངས་སེ་བསད་པས་རྣམ་ཤེས་ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ལ་བསྐྱལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫོང་ 
ཤོད་ཁྱུང་རྒྱལ་དཔའ་བཟང་དང་། རྫོང་ཤོད་སྡིག་པ་སྣ་རིང་། རྫོང་ཤོད་སྡིག་སྲིན་འབར་བ། གྱད་མི་སྐར་མ་འཐུམ་བཀྲ། ཉ་ 
རོང་འཆི་བདག་སྤར་འཛིན། དཔའ་རྒོད་གླང་ཆེན་བཟང་པོ། འབྲུག་དཀར་ཟླ་བ་རང་ཤར། འབྲུག་དམར་སྟག་མོ་ལག་ 
བརྒྱད་ བཅས་པ་ དང་ འཐབ་ པའི་རྟིང་ མ་ཡོངས་རྫོགས་ གླིང་ལ་ཐོབ། སེ་བ་ སྟག་ རྩེ་རྒྱལ་ཕོའམ་ཟི་ར་སྟོང་གཤེད་ཟེར་ 
བ་དེས། སེ་བའི་དུར་ས་བྲེ་ཤོད་ཡུལ་ལ་བྱས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གྱད་མི་ནག་པོ་ཁྲི་ཐུབ་སོགས་ཀྱིས་དཔའ་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སེམས་གསོས། 

ཅེས་པ་ལས། བྱེ་རི་དང་། སྦུག་གུ སུམ་པ། མཐིང་། མེ་གླིང་བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། བྱེ་རི་ནི་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་ 
ཕྱོགས་སུ་མཆིས། སྐུག་གུ་ནི་གླིང་དང་རྒྱ་ནག་བར་ན་ཡོད་པ་དང་། སུམ་པ་ནི་གྲུ་གུ་བས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཆིས། མེ་གླིང་ནི་གྲུ་གུ་བས་ 
ཀྱང་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། མཐིང་ནི་གངས་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོ་ནས་བྱང་མུ་ལེ་མཐིང་གི་མཐིང་མཚོ་ཞེས་པའི་བར་ན་ཡོད་ཅིང་། བྱང་མི་ 














མིན་ཞེས་པ་གོ་མ་རྱོང་བས་ད་དུང་ཆ་མ་འཚལ་མོད། ཁྱུང་བོ་ནི་དེང་སང་ཆབ་མདོའི་ཁྱུང་པོ་ས་ཆ་སྟེ། སེང་སྟག་ཨ་དོམ་གྱི་ཕ་ཡུལ་ཁྱུང་ 
བོའམ་སྟེང་ཆེན་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་ན་སྟམ། བྲེ་ཤོད་ ཡུལ་ནི་གོང་གི་སེ་བའི་དམག་སྐར་དང་པོ་འདེབས་ས་སྟེ། གངས་རིན་པོ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
ཆེའི་ལྷོ་འདབས་སུ་ཡོད་ན་འགྲིག 
ཐབ ཉིན་འགའ་ཡི་རྗེས་སུ་བློན་རྒན་འདན་མ་བསམ་འགྲུབ་སོགས་ཀྱིས་གཡུལ་བཀྱེ་སྟངས་ལ་ གྲོས་གཞི་མང་པོ་བྱུང་། 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཐེའུ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆི་མེད་དང་། དྲི་ཟའི་པད་མ་ཉི་ཤར། རྒྱ་ནག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མི་ནུབ་ཁུང་ཆེན་ 
སྤར་འཛིན། གྱད་མི་མཆོང་ལྟ་བཙན་པོ། གྲུ་གུའི་ཤི་བདུད་གནམ་མགོ ར་འདྲ་འཆི་བདག་ཡ་མེད། ཨོ་ཊའི་རྡོ་རྒོད་རབ་སྨྱོན། 
མི་ནུབ་བདུད་རི་ཤན་དམར། འཇང་སྲས་ནོར་བུ་དཔའ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དམག་སྣ་དྲངས་ནས་སེ་བའི་སྒར་ལ་གཏད་དེ་ 
གཤར། སེ་བའི་ཤར་གྱི་དམག་སྒར་རི་ཉིལ་བ་བཞིན་གཏོར་བྱུང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་ནག་དང་མི་ནུབ། གྲུ་གུ་བཅས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། རྒྱ་ནག་ནི་སྨྲག་གུའི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། མི་ནུབ་ནི་བྷེ་རའི་ 
ནུབ་ཕྱོགས། གྲུ་གུ་ནི་སོག་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་བཅས་པ་ན་ཡོད་མོད། ཨོཾ་ཊ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་མིན་ད་དུང་དཔྱད་འཚལ། 
12. ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་དུང་སྐྱོང་གྲགས་པ་ཐོག་འབེབས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཨ་སྟག་རྩེ་རྒོད། མི་ནུབ་ཀ་མ་རྡོ་རྗེ། མི་ནུབ་འབྲུག་ 
རི་སྟོང་ལྡན། གྲུ་གུའི་གློག་འཁུགས་ནག་པོ། གྲུ་གུའི་ཆུང་གཅེས་བཙན་རྒྱལ། ཨོཾ་ཊའི་གླག་མོ་དགྲ་འདུལ། གྲ་ཤོད་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། གསེར་བའི་ཁྱུང་འབྲུག་རྩེ་རྒྱལ། འོམ་བུའི་པད་མ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཤར་རྒྱག་གིས་ 
བཞུད། དཔའ་རྟིང་མ་སྲིད་པའི་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞིག་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། གྲ་ཤོད་ནི་གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་ཅིག་གམ་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་དགོས་མོད། ད་སྔ་སྦྲང་དཔེ་གཞན་པའམ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡིག་ཚང་གང་དུའང་མ་རྙེད། 
13. བྱང་ཕྱོགས་ནས་སྟོང་གི་མཐུ་ཆེན་རབ་རྒྱས་དང་། ཁ་ཆེའི་གླེན་པ་ཁྲི་ཐུབ། བྱེ་རུའི་ཀ་ཤོད་འཕེལ་རྒྱས། ཞང་ཞུང་ནག་ 
པོ་དགྲ་ཐུབ། ཨོ་རལ་གཡུལ་རྒྱལ་རྒོད་པོ། བེཌཱུར་རྟ་མགྲིན་ཟླ་བ། འ་ཤའི་བདུད་པོ་ངོ་ནག གཤིན་རྗེའི་ནོར་བུ་དཔའ་བོ། 
རྒྱ་ཁ་ཆེའི་ མི་ བུ་ཁྲག་ འཐུང་། གངས་རིའི་དཔའ་གསར་འབྲུག་རྒྱས། ཐེའུ་རང་བྱང་ཆུབ་དགྲ་འདུལ། གསེར་བའི་ལྟ་བུ་ 
གངས་བཟང་། སུམ་པའི་ཆུ་བ་ནོར་འཛིན། བྷེ་རའི་ཤིང་བཟང་དཔལ་ལྡན། བལ་བོའི་འཕྲུལ་མི་དགུ་ཐུབ་སོགས་དཔའ་བོ་ 
གཞོན་གྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམག་སྣ་ཁྲིད་ནས་སོང་། སེ་བའི་སྒར་ནང་དུ་ཤོར་ཞིང་ཆག་བཅོམ་གཏོར་གསུམ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཁ་ཆེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཞང་ཞུང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཆིས་མོད། འ་ཤ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་འ་ཞ་ཞེས་པ་དེ་ཨེ་ཡིན་ 
རྣམསྟམ། 
14. ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རོང་སྲས་ཟླ་བ་དཔའ་བརྟན་དང་། མུ་སྦྱང་དཔའ་ཕྲུག་འཛུམ་མེ། སྒ་བའི་ཉི་མ་ལག་བརྒྱད། འབྲུ་ 
ཤོད་ སངས་རྒྱས་དཔའ་ དགའ། ལྕགས་མོའི་འབྲུག་རི་ བཙན་ རྒོད། འདན་སྐྱེས་ཐར་ བ་རྒྱལ་མཚན། གཟིག་རོང་རྡོ་ 
རྗེ་དགྲ་ འདུལ། ཤར་རོང་ སེང་ ཕྲུག་ལེགས་བརྒྱད། འོམ་བུའི་དུང་སེང་ དགྲ་རྒྱལ། འབྲུ་བ་སྟག་སེང་དགྲ་ འདུལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ དམག་སྣ་ཁྲིད་དེ་ སོང་། དཔུང་ཚོ་རྣམས་གངས་བྲག་རྫ་རི་འཐབ་ པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་དོག་མི་བདེ་བས་ལས་དམག་ 
རྣམས་སྐྱ་མི་ཁེར་གཤེར་གྱི་ལམ་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་ཐུག་ནས་འགོར་འགྱང་བཟོས། བྲག་གི་སྲིན་པོའི་སོ་འདྲ་བ་མང་པོའི་ 
གསེབ་ནས་གླིང་ནུབ་དམག་གི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་སེ་བ་རྒྱལ་བློན་མ་ཁོག་ནས་དཔུང་ཆེན་པོ་ཆུ་སྣ་བརྡོལ་བ་ལྟར་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
ཆེའི་ལྟོ་འདབས་སུ་ཡོད་ན་འགྲིག 
11. ཉིན་འགའ་ཡི་རྗེས་སུ་བློན་རྒན་འདན་མ་བསམ་འགྲུབ་སོགས་ཀྱིས་གཡུལ་བཀྱེ་སྟངས་ལ་གྲོས་གཞི་མང་པོ་བྱུང་། 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཐེུ་རང་རྡོ་རྗེ་འཚི་མེད་དང་། དྲི་ཟའི་པད་མ་ཉི་ཤར། རྒྱ་ནག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མི་ནུབ་ཁྱུང་ཆེན་ 
སྤར་འཛིན། གྱད་མི་མཆོང་ལྟ་བཙན་པོ། གྲུ་གུའི་ཤི་བདུད་གནམ་མགོ ར་འདྲ་འཆི་བདག་ཡ་མེད། ཨོཾ་ཊའི་རྡོ་རྒོད་རབ་སྨྱོན། 
མི་ནུབ་བདུད་རི་ཤན་དམར། འཇང་སྲས་ནོར་ཐུ་དཔའ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དམག་སྣ་དྲངས་ནས་སེ་བའི་སྐར་ལ་གཏད་དེ་ 
གཤར། སེ་བའི་ཤར་གྱི་དམག་སྒར་རི་ཉིལ་བ་བཞིན་གཏོར་བྱུང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་ནག་དང་མི་ནུབ། གྲུ་གུ་བཅས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། རྒྱ་ནག་ནི་སྨུག་གུའི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། མི་ནུབ་ནི་བྷེ་རའི་ 
ནུབ་ཕྱོགས། གླུ་གུ་ཞི་སོག་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་བཅས་པ་ན་ཡོད་མོད། ཨོཾ་ཊ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་མིན་ད་དུང་དཔྱད་འཚལ། 
12. ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དུང་སྐྱོང་གྲགས་པ་ཐོག་འབེབས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཨ་སྟག་རྩེ་རྒོད། མི་ནུབ་ཀ་མ་རྡོརྡེ། མི་ནུབ་འབྲུག་ 
རི་སྟོང་ལྡན། གྲུ་གུའི་གློག་འཁྱུགས་ནག་པོ། གྲུ་གུའི་ཆུང་གཅེས་བཙན་རྒྱལ། ཨོཾ་ཊའི་གླག་མོ་དགྲ་འདུལ། གྲ་ཤོད་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། གསེར་བའི་ཁྱུང་འབྲུག་རྩེ་རྒྱལ། འོམ་བུའི་པད་མ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཤར་རྒྱག་གིས་ 
བཞུད། དཔའ་རྙིང་མ་སྲིད་པའི་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་པ་ཞིག་བླངས། 

ཞེས་པ་ལས། གྲྭ་ཤོད་ནི་གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་ཅིག་གམ་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་དགོས་མོད། ད་སྔ་སྒྲུང་དཔེ་གཞན་པའམ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡིག་ཚང་གང་དུའང་མ་རྙེད། 
13. བྱང་ཕྱོགས་ནས་སྟོང་གི་མཐུ་ཆེན་རབ་རྒྱས་དང་། ཁ་ཆེའི་གླེན་པ་ཁྲི་ཐུབ། བྱེ་རུའི་ཀ་ཤོད་འཕེལ་རྒྱས། ཞང་ཞུང་ནག་ 
ཕོ་དྲག་ཐུབ། ཨོཾ་རལ་གཡུལ་རྒྱལ་རྒོད་པོ། བེཌཱུར་རྟ་མགྲིན་ཟླ་བ། འ་ཤའི་བདུད་པོ་ངོ་ནག གཤིན་རྗེའི་ནོར་བུ་དཔའ་བོ། 
རྒྱ་ཁ་ཆེའི་ མི་བུ་ཁྲག་འཐུང་། གངས་རིའི་དཔའ་གསར་འབྲུག་རྒྱས། ཐེའུ་རང་བྱང་ཆུབ་དགྲ་འདུལ། གསེར་བའི་ལྟ་བུ་ 
གངས་བཟང་། སུམ་པའི་ཆུ་བ་ནོར་འཛིན། བྷེ་རའི་ཤིང་བཟང་དཔལ་ལྡན། བལ་བོའི་འཕྲུལ་མི་དགུ་ཐུབ་སོགས་དཔའ་བོ་ 
གཞོན་གྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམག་སྣ་ཁྲིད་ནས་སོང་། སེ་བའི་སྒར་ནང་དུ་ཤོར་ཞིང་ཆག་བཅོམ་གཏོར་གསུམ་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ཁ་ཆེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཞང་ཞུང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཆིས་མོད། འ་ཤ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་འ་ཞ་ཞེས་པ་དེ་ཨེ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། 
14. ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རོང་སྲས་ཟླ་བ་དཔའ་བརྟན་དང་། མུ་སྦུང་དཔའ་ཕྲུག་འཛུམ་མེ། སྒ་བའི་ཉི་མ་ལག་བརྒྱད། འབྲུ་ 
ཤོད་ སངས་ རྒྱས་ དཔའ་ དགའ། ལྕགས་མོའི་ འབྲུག་ རི་ བཙན་ རྒོད། འདན་ སྐྱེས་ ཐར་ བ་ རྒྱལ་ མཚན། གཟིག་ རོང་རྡོ་ 
རྗེ་དགྲ་འདུལ། ཤར་རོང་སེང་ ཕྲུག་ལེགས་བརྒྱད། འོམ་བུའི་དུང་སེང་དགྲ་རྒྱལ། འབྱུ་བ་སྟག་སེང་དགྲ་ འདུལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམག་སྣ་ཁྲིད་དེ་སོང་། དཔུང་ཚོ་རྣམས་གངས་ བྲག་རྫ་རི་འཐབ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་དོག་མི་བདེ་བས་ལས་དམག་ 
རྣམས་སྐྱ་མི་ཁེར་གཤེར་གྱི་ལམ་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་ཐུག་ནས་འགོར་འགྱང་བཟོས། བྲག་གི་སྲིན་པོའི་སོ་འདྲ་བ་མང་པོའི་ 
གསེབ་ནས་གླིང་ནུབ་དམག་གི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་སེ་བ་རྒྱལ་བློན་མ་ཁོག་ནས་དཔུང་ཆེན་པོ་ཆུ་སྣ་བརྡོལ་བ་ལྟར་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
གཤར་བར་གདའ། སེ་བའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བལ་སྡེ་མང་པོ་བཅོམ་ནས་དགུང་ཇ་བྱས་ཚར་བ་དང་མཉམ་དུ་མཚན་ 
གཤར་བྱས་ནས་བྲོས། 

ཞེས་པ་གོ་སླ། 
15. ཕྱིར་ཉིན་གླིང་དམག་རྣམས་རྗེས་བཞིན་སྟེག་ནས་རྒྱ་བལ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྤང་ཤོད་གད་པ་དམར་སྒང་ནས་རྗེས་ 
ཟིན། འོམ་བུའི་དུང་སེང་དགྲ་རྒྱལ་གྱིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་དགུང་ནས་འཕངས་པ་བཞིན་བསྲིངས་བྱུང་བ་འོར་བའི་ 
གངས་ སྲིན་ འབུམ་ ཐུབ་ ཀྱི་ ཡ་ ཐོད་ དཔྲལ་ བའི་ གཞི་ མདོ་ ལ་ ཟུག་ ནས་ རྟ་ ལས་ ལྟུང་ སྟེ་ཤི་སོང་། འབྲུ་ ཤོད་ སངས་ 
རྒྱས་དཔའ་དགའ་དང་། འདན་སྐྱེས་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན། གཟིག་རོང་རྡོ་ རྗེ་དགྲ་འཇོམས་གསུམ་གྱིས་མདུང་གི་འཕྲུལ་ 
རྩལ་ཡོད་དགུ་ཕུད་ནས་སེ་བའི་དམག་མང་པོ་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་གྱད་མི་དུང་ཟླ་གཟིམ་མེད་དང་། གྱད་མི་གླ་བ་སྟོབས་ལྡན། 
གྱད་མི་རྡུལ་ཕྲན་ནག་པོ་གསུམ་ཤ་ཐིགས་ཁྲག་ཐིགས་བྱས་ཏེ་བསྒྲལ། ལྕགས་མོའི་འབྲུག་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་གྱིས་གྱད་མི་ 
གླང་དམར་ཁེར་སྐྱེས་ཀྱི་བྲང་ལ་གྲིའི་རྩེ་སག་ཟུག་ནས་བཅིལ། མ་ཚད་གྲིའི་རྩེ་ལ་ཁྲག་དམར་གྱི་རླངས་པ་རྒྱུ་བཞིན་གྱད་ 
མི་དུག་ཚ་ཁྲི་འཇོམས་ལ་བཏབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་གཤགས་སུ་གཏུབ། འབྲུ་བ་སྟག་སེང་དགྲ་འདུལ་དང་ཤར་རོང་སེང་ཕྲུག་ 
ལེགས་བརྒྱད་ གཉིས་ ཀྱིས་ གྲི་ བཏབ་ ནས་མཐུ་ ཆེན་ ནག་པོ་ སོ་ཁྲ་ དང་ ། འབྲུག་ སྐྱེས་ ནག་པོ་ ཡ་མེད་ གཉིས་ བསྒྲལ། 
ལས་དམག་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་འབུམ་པའི་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དང་། བློན་རྒན་འདན་མ་སྦྱང་ཁྲ་གཉིས་དཔུང་གཤིབ་ཀྱིས་ 
རྒྱུགས་ནས་བདུད་རྗེ་སེ་བ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ཆོད་པ་དང་། བདུད་རྒྱལ་ནས་འཆེ་བ་སྲོག་ལ་མི་འཛེམ་པར་ཤོར་བྱུང་བ་དང་། ཚ་ 
ཞང་འདན་མ་སྤྱང་ཁྲས་མདའ་མེ་དམར་དུག་རླངས་ཐུལ་ལེར་བསྲིངས། བདུད་སེ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲི་གཡུག་ལོང་མ་བྱིན་པར་ 
མདའ་མོ་སྙིང་ལ་ཟུག རྣམ་ཤེས་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོ་བའི་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སྤར་བ་དང་། དེར་ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྟ་རྩེ་ 
རྒྱལ་དང་བློན་རྒན་འདན་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་དོང་རིམ་པ་དགུ་བརྩེགས་ཤིག་བརྐོས་པའི་འོག་ལ་ 
བདུད་རྒན་གྱི་བེམ་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་གཏད་ནས་སྦས། དེཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མཆོད་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
བཞེངས། སེ་བའི་འཕྲོས་ལུས་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པས་མགོ་འབུལ་ལུས་འབུལ་བྱས། གླིང་དམག་གིས་ཉིན་འགའ་ལ་ 
གནས་དེར་དམག་ངལ་གསོས་པ་དང་། བལ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་གེ་སར་རྒྱལ་བློན་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་བལ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྤང་ཤོད་གད་པ་དམར་སྒང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་ 
མིང་ཡིན་ཞིང་། སེ་བ་རྒྱལ་པོའི་བེམ་པོ་བསྣན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དེའང་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
16. ཉིན་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཕི་རྗེས་སུ་གླིང་དམག་རྒྱ་གར་གྱི་དབུས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱ་ 
གར་སྤྲིན་རི་དཀར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཙོན་གྲོལ་བྱས་ཤིང་སྡེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་སླར་ཡང་དབང་སྒུར་བའི་མཛད་ 





སྒོ་བསྡུས། ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་སེ་བའི་སྡེ་གླིང་གི་མངའ་འབངས་སུ་བསྐོས། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཤིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཚོས་རྫོང་། 
གཤར་བར་གདའ། སེ་བའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བལ་སྡེ་མང་པོ་བཅོམ་ནས་དགུང་ཇ་བྱས་ཚར་བ་དང་མཉམ་དུ་མཚན་ 
གཤར་བྱས་ནས་བྲོས། 

ཞེས་པ་གོ་སླ། 
15. ཕྱིར་ཉིན་གླིང་དམག་རྣམས་རྗེས་བཞིན་སྟེག་ནས་རྒྱ་བལ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྦང་ཤོད་གད་པ་དམར་སྐང་ནས་རྗེས་ 
ཟིན། འོམ་བུའི་དུང་སེང་དགྲ་རྒྱལ་གྱིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་དགུང་ནས་འཕངས་པ་བཞིན་བསྲིངས་བྱུང་བ་འོར་བའི་ 
གངས་སྲིན་ འབུམ་ ཐུབ་ ཀྱི་ ཡ་ ཐོད་ དཔྲལ་ བའི་ གཞི་ མདོ་ ལ་ ཟུག་ ནས་ རྟ་ ལས་ ལྟུང་ སྟེ་ཤི་སོང་། འབྲུ་ ཤོད་ སངས་ 
རྒྱས་དཔའ་དགའ་དང་། འདན་སྐྱེས་ཐར་བ་རྒྱལ་མཚན། གཟིག་རོང་རྡོ་རྡེ་དགྲ་འཇོམས་གསུམ་ཀྱིས་མདུངགི་འཕྲུལ 
གླང་དམར་ཁེར་སྐྱེས་ཀྱི་བྲང་ལ་གྲིའི་རྩེ་སག་ཟུག་ནས་བཅིལ། མ་ཚད་གྲིའི་རྩེ་ལ་ཁྲག་དམར་གྱི་རླངས་པ་རྒྱུ་བཞིན་གྱད་ 
མི་དུག་ཚ་ཁྲི་འཇོམས་ལ་བཏབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་གཤགས་སུ་གཏུབ། འབྲུ་བ་སྟག་སེང་དགྲ་འདུལ་དང་ཤར་རོང་སེང་ཕྱུག་ 
ལེགས་བརྒྱད་ གཉིས་ཀྱིས་གྲི་བཏབ་ ནས་མཐུ་ཆེན་ནག་པོ་སོ་ཁྲ་དང་།། འབྲུག་སྐྱེས་ནག་པོ་ཡ་མེད་གཉིས་བསྒྲལ། 
ལས་དམག་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་འབུམ་པའི་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དང་། བློན་རྒན་འདན་མ་སྦྱང་ཁྲ་གཉིས་དབུང་གཤིབ་ཀྱིས་ 
རྒྱུགས་ནས་བདུད་རྗེ་སེ་བ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ཆོད་པ་དང་། བདུད་རྒྱལ་ནས་འཆི་བ་སྲོག་ལ་མི་འཛེམ་པར་ཤོར་བྱུང་བ་དང་། ཚ་ 
ཞང་འདན་མ་སྦྱང་ཁྲས་མདའ་མེ་དམར་དུག་རླངས་ཐུལ་ལེར་བསྲིངས། བདུད་སེ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲི་གཡུག་ལོང་མ་བྱིན་པར་ 
མདའ་མོ་སྟིང་ལ་ཟུག རྣམ་ཤེས་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོ་བའི་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སྤར་བ་དང་། དེར་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་ 
རྒྱལ་དང་བློན་རྒན་འདན་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་དོང་རིམ་པ་དགུ་བརྩེགས་ཤིག་བརྐོས་པའི་འོག་ལ་ 
བཞེངས། སེ་བའི་འཕྲོས་ལུས་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པས་མགོ་འབུལ་ལུས་འབུལ་བྱས། གླིང་དམག་གིས་ཉིན་འགའ་ལ་ 
གནས་དེར་དམག་ངལ་གསོས་པ་དང་། བལ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་གེ་སར་རྒྱལ་བློན་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་བལ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྤང་ཤོད་གད་པ་དམར་སྒང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་ 
མིང་ཡིན་ཞིང་། སེ་བ་རྒྱལ་པོའི་བེམ་པོ་བསྣན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དེའང་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
16. ཉིན་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཡི་རྗེས་སུ་གླིང་དམག་རྒྱ་གར་གྱི་དབུས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ ཤར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱ 


འའ 


གར་སྤྲིན་རི་དཀར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཙོན་གྲོལ་བྱས་ཤིང་སྡེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་སླར་ཡང་དཔང་སྒུར་བའི་མཛད་ 





སྒོ་བསྡུས། ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་སེ་བའི་སྡེ་གླིང་གི་མངའ་འབངས་སུ་བསྟོས། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྟ་ཆོས་དགེ་བ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོལ་ཚུགས། 


ཞེས་པ་ ལས། རྡོ་རྗེ་ གདན་ ནི་ མཐེང་ རང་མཐིང་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ས་སྟེ་རྒྱ་གར་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
བསྡུས་དྲགས་པ་དང་། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་མ་གྷ་དྷ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཡོད་པར་ (ཐང་ 
ཟན་ཙང་གི་ལམ་ཡིག) རྒྱ་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྙུར་བའི་ནང་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ། གནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། དེ་ཡང་གན་དྷོ་ལ་འདི་ཐོག་མར་བྲམ་ 
ཟེ་མོ་ཛ་སའི་བུ་ཐ་ཆུང་གིས་བཞེངས་ཀྱང་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡིན་ཡང་ཟེར། 
གང་ལྟར་ཀྱང་བར་སྐབས་ཤིག་ན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆག་གྱུར་བ་ལས། མ་ག་དྷའི་ཁྱིམ་ 
བདག་འཆི་མེད་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཞིག་གསོས་བཀྱིས་ཏེ་ད་བར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་སོང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཉམས་པ་ན། བྷར་མའི་ཡུལ་གྱི་ 
ནང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞིག་གསོས་བཀྱིས་ཏེ་ ད་བར་ལོ་ དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ སོང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་སྒོར་ཉིས་འབུམ་ལྷག་ 
གི་འགྲོ་སོང་བཏང་སྟེ། ས་བསལ་ཅིང་ཞིག་རལ་བཅོས་ཏེ་ད་ལྟ་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་སོང་།། དབུས་ཀྱི་གན་དྷོ་ལའི་རྩེའི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་དེ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ ཀྱིས་ བཞེངས་ཤིང་ ནང་དུ་སྟོན་ པའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་ བཞུགས། ལྟ་ཁང་ སྟེང་འོག་ གཉིས་ཡོད་པའི་ སྟེང་མ་ དེའི་ནང་དུ་རང་ རེའི་ 
ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་སྔོན་བཞུགས་པར་གྲགས། ” ༧ ཞེས་གསུངས། དེང་སང་རྒྱ་གར་པི་ཧར་པང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ག་ཡེ་ཞེས་པར་གཏོགས་སྐད། སེ་བའི་ 
སྡེ་ནི་གོང་གི་སེ་བ་སྟག་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཏེ་གཤོང་ཡུལ་མུན་པ་གླིང་དགུའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཉེར་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་གོའོ། ། 
17 དེ་ཡང་སྡེ་རླ་ཁམས་གླིང་གི་མངའ་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁག་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་གྱི་ལས་དམག་དཔུང་དང་ 
བཅས་པས་དབུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འཕགས་པའི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལུལྨིནིའི་ཚལ་དང་། ཝ་ར་ནཱ་སེ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ། ཆུ་བོ་ནི་རཏྫྲན། མ་ག་དྷ། འཁོར་མོ་འཇིགས། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག རྩ་མཆོག་གྲོང་། སེར་སྐྱའི་གནས། རྡེ 
ཏིའི་ཚལ་སོགས་གནས་ཆེན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལ་ཉིན་མང་པོའི་རིང་མཇལ་སྐོར་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དད་ལྡན་ཡིད་ 
ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་། 

ཞེས་པ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁག་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་སྒྲང་དཔེ་རང་སྟེང་ནའང་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱལ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་བརྩི་རྒྱུ་མེད་པ་ས་ཡིག་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལུམྨིནིའི་ཚལ་ནི་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་ས་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ས་ལ་ 
གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ས་དེ་རེད། ཇི་སྐད་དུ། “མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 








° ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 1440. 


ཡ་ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 1159. 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 

གྱིས། གོ་རག་པུར་ནས་རེལ་ལི་ཞུགས་ནས་ནའོ་ཏན་བ་དང་དེ་ནས་མལ་ལེ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་སོང་བས་ལུམ་བི་ནི་ལ་སླེབས། དེང་སང་མིང་ 
ལ་རུ་མན་དི་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་སྟོན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཡིན་ཅིང་། དེར་སྒུ་འཕྲུལ་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་ཕྱོགས་དེར་སླེབས་ནས་ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་རྡོ་རིང་བསླངས་པ་ཡིན་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ 
ཅན་ཡོད།” ཅེས་པ་དང་། “ལུམ་བི་ནིའི་ནུབ་ཕྱོགས་མལ་ལེ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ན་ (གཔི་ལ་བསྟུ) སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་དེང་སང་ 
གི་མིང་ལ་ཏི་ལོ་ར་ཀོ་ཊི་ཟེར། དེ་ནས་མལ་ལེ་གཅིག་ཙམ་ན་དིག་ལི་ཝ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཛིག་གི་ཁྲོན་པ་སྔོན་གྱི་ཁ་བྱང་བཏབ་ 
པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །” “ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ལུམྨིནིའི་ཚལ་ནི་དེང་སང་བལ་བོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ལཱ་ར་ 
ན་སི་ནི་སྦྱིར་བཏང་དུ་ལྭ་རྭ་ཌ་སཱི་ (2:37)7/252/2209) ཞེས་བརྗོད་དེ། “རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ལཱ་རྭ་དང་ཌ་སཱི་གཉིས་བར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཞིག་སྟེ། སྔར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡུལ།” ° ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “ཝ་ར་ནཱ་སི། (བཱ་ན་ར་སི) རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ཝ་ར་དང་། ནཱ་སི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེའི་སྤྱི་མིང་སྟེ། ནི་པཱ་ལའི་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ཆུ་བོ་གདྒཱའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་ཞིག་ཡིན། འདི་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ག་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་ཀ་ཤིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ན་གནས་དེ་ཡོད།” ཅེས་པ་དང་། “དེ་ནི་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྙིང་ཤོས་སུ་གྲགས་ཤིང་། སྲང་ 
ལམ་འོག་ཆུ་འགྲོ་དང་། གངྷཱའི་སྒོ་ (གངྷཱ་ས་གར་) ཞེས་གྲགས་པ་ཆུ་བོ་གངྒ་འོག་གི་ས་ཕུག་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ལ་མ་སླེབས་ 
ཙམ་བར་འགྲོ་ས་ཡོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་དང་། སྲང་ལམ་གཡས་གཡོན་ཀུན་ཏུ་ཁྲོམ་རས་ཁེངས་པའི་ཚོང་འདུས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་ཚང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་བའི་ལྟ་ཁང་བི་ཤ་ན་ཐ་སོགས་འཇིག་རྟེན་མཐུ་བོ་ཆེར་གྲགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་ལྷ་ཁང་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པར་གྲགས། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་མེ་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཝ་ར་ན་བརྒལ་བ་ན་ས་ར་ན་ཐ་སྟེ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ནགས་ཚལ་བྱ་བ་སྟོན་པས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་བའི་གནས་དེ་ཡོད་ཅིང་། དེར་སྔོན་དུས་སུ་ཐང་ཟན་ 
ཙང་ཕེབས་སྐབས། རྟ་བབས་དང་། ཁང་བརྩེགས་ཡང་ཐོག་བཅས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་ 
པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་དང་། རྟེན་གཙོ་སྐུ་རྒྱུ་ར་གན་ལས་བྱས་པའི་ཐུབ་དབང་ཆོས་འཁོར་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ཚུལ་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ལམ་ཡིག་ནང་གསལ་ཡང་། དེང་སང་དགོན་སྡེ་ཆགས་པའི་ཤུལ་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་ས་མིག་དེར་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་རྡོའི་དྲ་མིག་གིས་བསྐོར་བ་ཞིག་དང་དེའི་མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ད་ལྟའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་ཝ་ར་ནྣ་སིའི་བློན་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་བཤིག་སྟེ་ཁང་རྡོ་འཁྱེར་བ་དེའི་ཤུལ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཆོས་རྒྱལ་མུ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་རྡོ་རིང་ཆག་གྲུམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ 
གོང་གི་སྔ་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན། ཚུར་ངོས་སུ་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་དྷནྨི་ཀའི་མཆོད་རྟེན་ཟེར་བ་གུ་བྟའི་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཞེངས་པ་དང་། ལྷོ་ངོས་ལམ་ཟུར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་དེ་ཙོ་གན་དིའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་སྡེས་སྟོན་པ་ཐོག་མར་ 
མཇལ་བའི་ས་ཡིན་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། བོད་ས་གནས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་དུས་ཙམ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལྟག་མེད་དུ་ཉམས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ཙམ་མ་གཏོགས་གནས་གཞན་དག་གར་ཡོད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གྱུར། དུས་རབས་ 





སབ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 1961-1962. 
པེ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 2366. 
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༄།། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 

གྱིས། གོ་རག་ཕུར་ནས་རེལ་ལི་ཞུགས་ནས་ནའོ་ཏན་བ་དང་དེ་ནས་མལ་ལེ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་སོང་བས་ལུམ་པི་ནི་ལ་སླེབས། དེང་སང་མིང་ 
ལ་རུ་ མན་དི་ ཞེས་ཟེ ར། དེ་ནི་སྟོན་ པ་སྒུ་ ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཡིན་ཅིང་། དར་སྒུ་ འཕྲུལ་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་ཆོས་ རྒྱལ་ མུ་ངན་མེད་ ཀྱི་རྡོ་རིང་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་ཕྱོགས་དེར་སླེབས་ནས་ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས་འབྲུངས་སོ་ཞེས་རྡོ་རིང་བསྐངས་པ་ཡིན་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ 





ཅན་ཡོད།” ཅེས་པ་དང་། “ལུམ་པི་ནིའི་ནུབ་ཕྱོགས་མལ་ལེ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ན་ (ཀཕི་ལ་བསྟུ) སེར་སྐུའི་གྲང་ཁྱེར་གྱི་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་དེང་སང་ 
གི་མིང་ལ་ཏི་ལོ་ར་ཀོ་ཊི་ཟེར། དེ་ནས་མལ་ལེ་གཅིག་ཙམ་ན་དིག་ལི་ཝ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཛིག་གི་ཁྲོན་པ་སྡོན་གྱི་ཁ་བྱང་བཏབ་ 
པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །” “” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ལུམྨིནིའི་ཚལ་ནི་དེང་སང་བལ་ཁོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ལཱ་ར་ 
ན་སིནིསྦྱིར་བཏང་དུ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ (3577257/282707) ཞེས་བརྗོད་དེ། "ྒྱ་གར་གྱིཆུ་བོལྭ་རྭ་དང་ཌ་སྭི་གཉིས་པར་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཞིག་སྟེ། སྡར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡུལ།” ” ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “ཝ་ར་ནཱ་སི། (བཱ་ན་ར་སི) རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ཝ་ར་དང་། ནཱ་སི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེའི་སྤྱི་མིང་སྟེ། ནེ་པྭ་ལའི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ཆུ་བོ་གངྷཱའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་ཞིག་ཡིན། འདི་རྡོ་རྡེ་གདན་ནས་ག་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་ཀ་ཤིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤེབས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ན་གནས་དེ་ཡོད།” ཅེས་པ་དང་། “དེ་ནི་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྙིང་ཤོས་སུ་གྲགས་ཤིང་། སྲང་ 
ལམ་འོག་ཆུ་འགྲོ་དང་། གངྷཱའི་སྒོ་ (གངྒྷ་ས་གར་? ཞེས་གྲགས་པ་ཆུ་བོ་གངྷྭ་འོག་གི་ས་ཕུག་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ལ་མ་སླེབས་ 
ཅམ་བར་འགྲོ་ས་ཡོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་དང་། སྲང་ལམ་གཡས་གཡོན་ཀུན་ཏུ་ཁྲོམ་རས་ཁེངས་པའི་ཚོང་འདུས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་ཚང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་བའི་ལྟ་ཁང་བི་ཤ་ན་ཐ་སོགས་འཇིག་རྟེན་མཐུ་བོ་ཆེར་གྲགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་ལྷ་ཁང་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པར་གྲགས། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་མེ་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཝ་ར་ནྭ་བརྒལ་བ་ན་ས་ར་ན་ཐ་སྟེ་དྲང་སྲོང་ལྟུང་བ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ནགས་ཚལ་བྱ་བ་སྟོན་པས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་བའི་གནས་དེ་ཡོད་ཅིང་། དེར་སྔོན་དུས་སུ་ཐང་ཟན་ 
ཙང་ཕེབས་སྐབས། རྟ་བབས་དང་། ཁང་བརྩེགས་ཡང་ཐོག་བཅས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་ 
པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་དང་། རྟེན་གཙོ་སྐུ་རྒྱུ་ར་གན་ལས་བྱས་པའི་ཐུབ་དབང་ཆོས་འཁོར་མའི་སྒྲ་བརྙན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ཚུལ་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ལམ་ཡིག་ནང་གསལ་ཡང་། དེང་སང་དགོན་སྡེ་ཆགས་པའི་ཤུལ་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་ས་མིག་དེར་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་རྡོའི་དྲ་མིག་གིས་བསྐོར་བ་ཞིག་དང་དེའི་མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ད་ལྟའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་ཝ་ར་ནཱ་སིའི་བློན་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་བཤིག་སྟེ་ཁང་རྡོ་འཁྱེར་བ་དེའི་ཤུལ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་རྡོ་རིང་ཆག་གྲུམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ 
གོང་གི་སྔ་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན། ཚུར་ངོས་སུ་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྷརྨི་ཀའི་མཆོད་རྟེན་ཟེར་བ་གུ་ བྟའི་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཞེངས་པ་དང་། ལྟོ་ངོས་ལམ་ཟུར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་དེ་ཙོ་གན་དིའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་སྡེས་སྟོན་པ་ཐོག་མར་ 
མཇལ་བའི་ས་ཡིན་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། བོད་ས་གནས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་དུས་ཙམ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལྷག་མེད་དུ་ཉམས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ཙམ་མ་གཏོགས་གནས་གཞན་དག་གར་ཡོད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གྱུར། དུས་རབས་ 





@ དྲུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [21], པེ་ཅིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 1961-1962, 
* དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2002: 2366. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
པོར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པར་མཛད། གནས་འདིར་ཁོང་གིས་བཞེངས་པའི་མུ་ལ་ནན་དྷ་ཀུ་ཊིའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་འདིར་རྡོ་འཇོག་གི་ཡུལ་ནས་རྙེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རུས་གཅིག་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ནས་རྙེད་པའི་སྐུ་རུས་གཅིག (འདི་ 
གཉིས་ཀའི་འཇུག་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུ་དང་རྡོ་སྒྲོམ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲོམ་གྱི་ཕྱི་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཁོད་པའི་ཁ་བྱང་ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་གོང་གི་རྒྱ་ག ར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན། )བཅས་གཉིས་ཀ་རྒྱུན་དུ་མུ་ལ་གན་དྷ་ཊིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་ནང་ 
བཞུགས་ཤིང་། ལོ་རེ་སྦྱི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་འཆར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་དད་ལྡན་ཚང་ 
མས་དངོས་སུ་མཇལ་ཐུབ། ཉེ་འཁོར་དུ་མགྲོན་ཁང་དང་། གསར་དུ་བཞེངས་པའི་བོད་དགོན་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ 
བཅས་ཀྱང་ཡོད།” ° ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་ལགས་ཝ་ར་ན་སི་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་ཕེབས་མྱོང་བ་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་སྔར་རྒྱ་ 
གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་གྲས་ཤིག་སྟེ། “རྒྱལ་པོའི་ཁབ (རྭ་ཛ་གྲེ་ཧའམ་ཡང་ན་ར་ཇ་གི་རི) ནི་དེ་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
མུ་ནེ་སྒུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་སའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་སྟེ (ཐང་ཟན་ཙང་གི་ལམ་ཡིག) མདོར་བསྡུས 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལེ་དབར་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ན་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ཤུལ་ཙམ་ལས་མེད་རུང་། ལྕགས་རིའི་མཐའ་བསྐོར་ལ་ལེ་དབར་བརྒྱ་དང་ ལྔ་བཅུ་ ཙམ། མཁར་གྲོང་ནང་མའི་མཐའ་བསྐོར་ལ་ 
ལེ་དབར་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད། ས་གནས་དེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟེང་པོས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ 
སྐབས་ཀྱི་མཁར་གྲོང་སྔོན་མ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཡོད་སྐབས་འབངས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་ནས་མེ་ཤོར་བ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཆེད་པ་ཐེངས་ཁ་ཤས་ 
བྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱས། སུས་ཁྱིམ་ནང་མེ་ཤོར་བ་བྱུང་ན་དེའི་ཁང་ཁྱིམ་ནང་མི་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་དགོས་རྒྱུའི་ཁྲིམས་ 
བཅས། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཁྱིམ་ནས་མེ་ཤོར་བས། རྒྱལ་པོས་རང་གིས་གཏན་འབེབས་བཟོས་པའི་ཁྲིམས་རང་གིས་བཤིག་ 
མི་རུང་ཟེར་ནས་ཕོ་བྲང་དུར་ཁྲོད་དུ་སྤོས་ནས་བསྡད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཟེར་བའི་མིང་ཐོགས། དེ་རྒྱལ་པོ་གཞན་དག་གིས་ཤེས་ཏེ་གསང་བའི་ 
རྐུན་དམག་བཏང་བའི་གྲོས་བྱས་པ་རྒྱལ་པོས་གོ་ཐོས་བྱུང་བས། ལྕགས་རི་བསྐོངས་ཏེ་ཁང་ཁྱིམ་མང་པོ་བཏབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྒུར་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་མིང་བསྒྱུར་མ་བྱས་པར་སྔོན་མིང་རྙིང་པ་རང་འཇགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས ༈འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) དུ་གསལ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་བུདྷ་བ་ན་ཟེར་བའི་ནགས་ཚལ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བ་ལང་སྐྱོང་གི་སྒྲབ་ཕུག་སོགས་བརྒྱུད་ཉིན་ཞག་གཉིས་གསུམ་ 
ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སླེབས། དེ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་རིས་བསྐོར་བའི་ཐང་དེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པའི་ཤུལ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒྱ་གར་བས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་པ་ཧྭ་ར་སྷར་དང་། ནང་གི་མཁར་དངོས་ལ་རྭ་ཛ་མ་ཧལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་ཀྱི་རི་ 
བརྒྱུད་སྤྱི་ལ་ཤྲི་ཌི་པ་དཱ་ཟེར། གནས་དེར་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་དང་། སྨན་རྒྱལ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་བཅས་ཀྱི་ཁང་ཤུལ་དང་། མཁར་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་རི་འགྲམ་དུ་བྷར་མའི་ས་དང་ཉེ་བར་སྔོན་གྱི་རྡོ་མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གསར་པ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ 
(ཨཛྭ་ཏ་ཤཏྲུ) ཡི་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྔོན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཆུ་ཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་ 
ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཐང་ཟན་ཙང་གནས་དེར་ཕེབས་དུས་ཆུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་ཡུས་ཤིང་། ཆུ་ 
ཚན་ཡོད་སའི་གནས་དེ་ནི་ཆུ་དྲོན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཤུལ་དང་། ཆུ་ཚན་ཡོད་སའི་རི་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རི་ལྔའི་ནང་གི་རི་པོ་ 
ངོས་ཡངས (བི་པྲྭ་ལ) བྱ་བ་དེ་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད་པའི་གནས་སྡེ་ཅན་ 





ཁཿ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 1753-1754. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
བོར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པར་མཛད། གནས་འདིར་ཁོང་གིས་བཞེངས་པའི་མུ་ལ་ནན་དྷ་ཀུ་ཊིའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་འདིར་རྡོ་འཇོག་གི་ཡུལ་ནས་རྙེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རུས་གཅིག་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ནས་རྙེད་པའི་སྣུ་རུས་གཅིག (འདི་ 
གཉིས་ཀའི་འཇུག་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུ་དང་རྡོ་སྒྲོམ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲོམ་གྱི་ཕྱི་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཁོད་པའི་ཁ་བྱང་ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་གོང་གི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན།)བཅས་གཉིས་ཀ་རྒྱུན་དུ་མུ་ ་ལ་གན་དྷ་ཊིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་ནང་ 
བཞུགས་ཤིང་། ལོ་རེ་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་འཆར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་དད་ལྡན་ཚང་ 
མས་དངོས་སུ་མཇལ་ཐུབ། ཉེ་འཁོར་དུ་མགྲོན་ཁང་དང་། གསར་དུ་བཞེངས་པའི་བོད་དགོན་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ 
བཅས་ཀྱང་ཡོད།” “ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་ལགས་ལ་ར་ན་སི་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་ཕེབས་སྩོང་བ་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་སྔར་རྒྱ་ 
གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་གྲས་ཤིག་སྟེ། “རྒྱལ་པོའི་ཁབ (རྭ་ཛ་གྲེ་ཧའམ་ཡང་ན་ར་ཇ་གི་རི) ནི་དེ་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ 
མུ་ནེ་སྙུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟེང་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་སའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་སྟེ ༈ཐང་ཟན་ཙང་གི་ལམ་ཡིག) མདོར་བསྡུས་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལེ་དབར་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ན་འོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ཤུལ་ཙམ་ལས་མེད་རུང་། ལྕགས་རིའི་མཐའ་བསྐོར་ལ་ལེ་དབར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ། མཁར་གྲོང་ནང་མའི་མཐའ་བསྐོར་ལ་ 
ལེ་དབར་སྲམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད། ས་གནས་དེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཟེར་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་ཕོས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ 
སྐབས་ཀྱི་མཁར་གྲོང་སྔོན་མ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཡོད་སྐབས་འབངས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་ནས་མེ་ཤོར་བ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཆེད་པ་ཐེངས་ཁ་ཤས་ 
བྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱས། སུས་ཁྱིམ་ནང་མེ་ཤོར་བ་བྱུང་ན་དེའི་ཁང་ཁྱིམ་ནང་མི་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་དགོས་རྒྱུའི་ཁྲིམས་ 
བཅས། ཡུན་རིང་མ་སོང་པར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཁྱིམ་ནས་མེ་ཤོར་བས། རྒྱལ་པོས་རང་གིས་གཏན་འབེབས་བཟོས་པའི་ཁྲིམས་རང་གིས་བཤིག་ 
མི་རུང་ཟེར་ནས་ཕོ་བྲང་དུར་ཁྲོད་དུ་སྤོས་ནས་བསྡད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཟེར་བའི་མིང་ཐོགས། དྭེ་རྒྱལ་པོ་གཞན་དག་གིས་ཤེས་ཏེ་གསང་བའི་ 
རྟུན་དམག་བཏང་བའི་གྲོས་བྱས་པ་རྒྱལ་པོས་གོ་ཐོས་བྱུང་བས། ལྕགས་རི་བསྐོངས་ཏེ་ཁང་ཁྱིམ་མང་པོ་བཏབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྒུར་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་མིང་བསྒུར་མ་བྱས་པར་སྔོན་མིང་རྙིང་པ་རང་འཇགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས ༈འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) དུ་གསལ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་བུདྷ་བ་ན་ཟེར་བའི་ནགས་ཚལ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བ་ལང་སྦྱོང་གི་སྒྲབ་ཕུག་སོགས་བརྒྱུད་ཉིན་ཞག་གཉིས་གསུམ་ 
ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སླེབས། དེ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་རིས་བསྟོར་བའི་ཐང་དེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པའི་ཤུལ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒྱ་གར་བས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཕ་ཧྭ་ར་སྷར་དང་། ནང་གི་མཁར་དངོས་ལ་རྭ་ཛ་མ་ཧལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་ཀྱི་རི་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་རི་འགྲམ་དུ་བྷར་མའི་ས་དང་ཉེ་བར་སྔོན་གྱི་རྡོ་མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གསར་པ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ 
(ཨཛཱ་ཏ་ཤཏྤུ)ཡི་ཝོ་བྲང་གི་ཤུལ་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྔོན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཆུ་ཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་ 
ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཐང་ཟན་ཙང་གནས་དེར་ཕེབས་དུས་ཆུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་ལུས་ཤིང་། ཆུ་ 
ཚན་ཡོད་སའི་གནས་དེ་ནི་ཆུ་དྲོན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཤུལ་དང་། ཆུ་ཚན་ཡོད་པའི་རི་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རི་ལྔའི་ནང་གི་རི་བོ་ 
ངོས་ཡངས པི་པྲྭ་ལ) བྱ་བ་དེ་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད་པའི་གནས་སྡེ་ཅན་ 





ཡཾ དྲུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དྲུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2002: 1753-1754. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 

བ་དེ་ཡིན་པ་དང་། རི་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྔོན་དུས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཡོད་པའི་རྩིག་ཤུལ་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཆུ་ཚན་གྱི་ཐད་ 
ནས་འོངས་པའི་ཆུ་འགྲམ་བྱང་ཕྱོགས་ས་འབུར་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཡོད་ས་དེ་ནི་འོད་མའི་ཚལ ༩བི་ལུ་པ་ན) གྱི་ཤུལ་ཡིན་ཞིང་། དེར་སྟོན་ 
པ་ལོ་ཤས་བཞུགས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱང་གི་སྒོ་དང་ཉེ་བར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ( གྲི་དྷ་ཀུ་ཊི )རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། རི་དེ་ནི་ངོས་ 
མཐོ་ཞིང་རྩེ་མོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཐའ་འཁོར་དུ་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རི་རྩེ་ནུབ་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་གཞོལ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་སྟོན་པས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གསུངས་ས་ཡིན་ཞིང་། དེར་གྱོ་མོ་ལས་བཟོས་པའི་ལྡིང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཐུབ་པ་ཆོས་འཁོར་མའི་སྐུ་བརྙན་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་ 
པ། དེའི་ཤར་དུ་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་གསུངས་སར་སྟོན་པའི་བཞུགས་ཁྲེ་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་ལྷོ་ངོས་སུ་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ 
གྱི་འོག་ ཏུ་ སྟོན་ པ་ བཞུགས་ སའི་རྡོ་ ཁང་། དེའི་ ཕན་ཚུན་ དུ་དགྲ་ བཅོམ་པ་མང་པོའི་ བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ པ། རྡོ་ ཁང་ དང་ ཉེ་བར་ 
རྡོའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཆོས་བཀྲུས་ནས་ཉི་མར་བསྐམ་པའི་སྐད་ རིས་རྣམས་བརྐོས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཡོད་ཚུལ (ཐང་ཟན་ཙང་གི་ 
ལམ་ཡིག) ལས་གསལ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོའི་མདུན་གྱི་ཐང་དུ། མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྫིང་བུའི་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་མར་ལ་འབབ་པའི་ 
ཆུ་དེ་ལ་ཆུ་བོ་དབྱངས་ཅན་མ“ས་ར་སྭ་སྟི) ཞེས་གྲགས། ཆག་ལོ་ཙྭ་བའི་རྣམ་ཐར་ནང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་བོ་དེ་མཐོན་པོ་མེད། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ 
ན་རི་ཞུང་ཞིང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་རི་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རི་ཟུར་ཡོད་པ། རྩེ་མོ་ཟླམ་འཁྱིལ་ལེ་བ། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ། རི་སུལ་ལ་ལ་ནས་ཆུ་འབབ་པ། ལ་ལ་ན་བྲག་ཡོད་པ། སྟག་དང་དོམ་དང་། དྲེད་སོགས་གཅན་གཟན་མང་པོ་ 
གནས་པས་མི་ཕལ་བ་དེར་འགྲོ་མི་ནུས་པ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་པཏྟེ་ཏ་དུག་སྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་འགའ་རེ་ཙམ་བཞུགས་ 
པ། དབྱར་དུས་ཌྩྭ་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པས་རི་མདོག་སྔོན་པོར་སྣང་ཞིང་། དགུན་དུས་ཚྩྭ་དང་འཇག་མ་གང་ཡོད་སྐམ་པས་མདོག་སྐྱ་བོར་ 
སྣང་བ། བྱ་རིགས་དང་ཤིང་སྣ་མང་པོ་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས། དེང་སང་རི་པིན་གྱི་བླ་མ་ཕུ་ཅི་གུ་རུ་ཞུ་བ་ཞིག་གིས་རི་འདིའི་རྩེ་ 
མོར་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་དང་གནས་བསྐོར་བ་རྣམས་བགྲོད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རི་གཤམ་ནས་རི་རྩེ་བར་ 
གློག་འཕྲུལ་གྱི་སྤྲེང་ཟམ་བཙུགས་པས་དད་མཇལ་མཁན་རྣམས་ལ་སྟབས་བདེ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། ཡུལ་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ཤོ་གམ་འཇལ་བའི་ས་ཆིགས་ཡོད་པར་གནས་བརྟན་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་གསལ། 2 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆུ་བོ་ནི་རཏྡྷན་དང་ 
མ་ག་དྷ། ཐོག་མར་གྲོང་ཁྱེར་མ་ག་དྷ་ནི་ “རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡོད་པའི་གནའ་རབས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། དེང་སང་ཉིན་རྡ་སྤྱི་ 
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་པི་ཧར་མངའ་སྡེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཐང་ཟན་ཛང་གི་ལམ་ཡིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ 
ལས། རྒྱ་གར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བོ་གདྒ་བརྒལ་མ་ཐག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ལེ་དབར་བཞི་བརྒྱའི་ས་ 
ན་ཆུ་བོ་ནེ་རམྣྷདང་། དེ་ནས་ལེ་དབར་དྲུག་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེ་གདན་མཆོད་རྟེན་དང་། མ་ཧྭ་བོ་དྷིའི་གཙུག་ལག་ཁང་། དེའི་ 
མདུན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བཅས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མ་ག་ངྷ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
བྱིང་འཛིན་དང་འགའ་ཞིག་གིས་ཉམས་དཀའ་ཞེས་བསྒྱུར་ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་དབུས་གྱུར་འཆང་ཞེས་པ་ཡིན།” ༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚང་མ་རྒྱ་གོང་དུ་ཆུ་བོ་ནི་རཉྡྲ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་བདུན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཞིང་བའི་བུ་མོས་ 
བ་ཡི་འོ་མའི་ཞལ་ཟས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕུལ་ནས་སྒུ་གསེར་མདོག་གི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོའི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དམ་ 





ཁ་ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 667-669. 


ཐ་ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 1584. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 

མའི་ཝུག་བྱ་བའི་བྲག་ཕུག་དེ་ཡང་ཆུ་ཚན་གྱི་ཐག་ཉེ་སར་ཡོད། ཆུ་ཚན་གྱི་རི་དེའི་ཐད་ཀའི་བྱང་ངོས་ན་ཡོད་པའི་རི་དེ་ནི་རི་བོ་སྐུ་སངས་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡིན་པ་དང་། རི་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྡོན་དུས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཡོད་པའི་རྩིག་ཤུལ་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཆུ་ཚན་གྱི་ཐད་ 
ནས་འོངས་པའི་ཆུ་འགྲམ་བྱང་ཕྱོགས་ས་འབུར་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཡོད་ས་དེ་ནི་འོད་མའི་ཚལ བི་ལུ་པ་ན) གྱི་ཤུལ་ཡིན་ཞིང་། དེར་སྟོན་ 
པ་ལོ་ཤས་བཞུགས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱང་གི་སྒོ་དང་ཉེ་བར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ: ( གྲི་ཏྷ་ཀུ་ཊི )རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། རི་དེ་ནི་ངོས་ 
མཐོ་ཞིང་རྩེ་མོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཐའ་འཁོར་དུ་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རི་རྩེ་ནུབ་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་གཞོལ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་སྟོན་པས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གསུངས་ས་ཡིན་ཞིང་། དེར་གྱོ་མོ་ལས་བཟོས་པའི་ལྡིང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཐུབ་པ་ཆོས་འཁོར་མའི་སྐུ་བརྙན་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་ 
པ། དེའི་ཤར་དུ་ མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་གསུངས་སར་སྟོན་པའི་བཞུགས་ཁྲི་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོ་ཞེག་དང་། དེ་ནས་ལྟོ་ངོས་སུ་ བྲག་བྱ་སྒྱིབས་ཅན་ 
གྱི་འོག་ཏུ་ སྟོན་ པ་ བཞུགས་ སའི་རྡོ་ ཁང་ ། དེའི་ ཕན་ཚུན་ དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ པ། རྡོ་ ཁང་ དང་ ཉེ་བར་ 
རྡོའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཆོས་བཀྲུས་ནས་ཉི་མར་བསྐམ་པའི་སྐུད་ རིས་རྣམས་བརྐོས་པ་ལྟ་ཐུར་གསལ་བ་ཡོད་ཚུལ (ཐང་ཟན་ཙང་གི་ 
ལམ་ཡིག) ལས་གསལ། བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རི་བོའི་མདུན་གྱི་ཐང་དུ། མ་གྭ་དྷ་བཟང་མོའི་རྫིང་བུའི་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་མར་ལ་འབབ་ཕའི་ 
ཆུ་དེ་ལ་ཆུ་བོ་དབྱངས་ཅན་མ(ས་ར་སྭ་སྟེ) ཞེས་གྲགས། ཆག་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར་ནང་། བྱ་རྒོད་ཐུང་བོའི་རི་བོ་དེ་མཐོན་པོ་མེད། སྦྱིར་རྒྱ་གར་ 
ན་རི་ཞུང་ཞིང་། བྱ་རྒོད་ཝུང་པོའི་རི་བོ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་རི་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རི་ཟུར་ཡོད་པ། རྩེ་མོ་ཟླུམ་འཁྱིལ་ལེ་བ། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ། རི་སུལ་ལ་ལ་ནས་ཆུ་འཕབ་པ། ལ་ལ་ན་བྲག་ཡོད་པ། སྟག་དང་དོམ་དང་། དེད་སོགས་གཅན་གཟན་མང་པོ་ 
གནས་པས་མི་ཕལ་བ་དེར་འགྲོ་མི་ནུས་པ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་པཏྟི་ཏ་དུག་སྦུལ་དང་གཉན་གཟན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་འགའ་རེ་ཙམ་བཞུགས་ 
པ། དབྱར་དུས་རྩྭ་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པས་རི་མདོག་སྔོན་པོར་སྣང་ཞིང་། དགུན་དུས་ཅྩྭ་དང་འཇག་མ་གང་ཡོད་སྐམ་པས་མདོག་སྐྱ་བོར་ 
སྣང་བ། བྱ་རིགས་དང་ཤིང་སྣ་མང་པོ་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས། དེང་སང་རི་ཕིན་གྱི་བླ་མ་ཕུ་ཅི་གུ་རུ་ཞུ་བ་ཞིག་གིས་རི་འདིའི་རྩེ་ 
མོར་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་དང་གནས་བསྐོར་བ་རྣམས་བཀྲོད་བདེ་བའི་ཚེད་དུ་རི་གཤམ་ནས་རི་རྩེ་བར་ 
གློག་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲེང་ཟམ་བཙུགས་པས་དད་མཇལ་མཁན་རྣམས་ལ་སྟབས་བདེ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། ཡུལ་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ཤོ་གམ་འཇལ་བའི་ས་ཚིགས་ཡོད་པར་གནས་བརྟན་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་གསལ།”  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ུ་བོ་ནི་རབྣན་དང་ 
མ་ག་དྷ། ཐོག་མར་གྲོང་ཁྱེར་མ་ག་དྷ་ནི་ “རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡོད་པའི་གནའ་རབས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། དེང་སང་ཉིན་རྡུ་སྤྱི 
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་པི་ཉར་མངའ་སྡེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཐང་ཟན་ཛང་གི་ལམ་ཡིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
ལས། རྒྱ་གར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བོ་གདངྒ་བརྒལ་མ་ཐག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་ལྟོ་ནུཔ་ཀྱི་མཚམས་ལེ་དབར་བཞི་བརྒྱའི་ས་ 
ན་ཆུ་བོ་ནེ་རམྣྨདང་། དེ་ནས་ལེ་དབར་དྲུག་ལྷག་ཙམ་སོང་པའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གདན་མཆོད་རྟེན་དང་། མ་ ཧྭ་བོ་དྷིའི་གཙུག་ལག་ཁང་། དེའི་ 
མདུན་དུ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བཅས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མ་ག་དྷ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིིས་ 
བྱིང་འཛིན་དང་འགའ་ཞིག་གིས་ཉམས་དཀའ་ཞེས་བསྒུར་ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་དབུས་གྱུར་འཆང་ཞེས་པ་ཡིན། ” ༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚང་མ་རྒྱ་གོང་དུ་ཆུ་བོ་ནི་རཉྣྷ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་བདུན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཞིང་བའི་བུ་མོས་ 
བ་ཡི་འོ་མའི་ཞལ་ཟས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕུལ་ནས་སྐུ་གསེར་མདོག་གི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོའི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དམ་ 








ཡཿ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [21], པེ་ཅིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 667-669. 
༧ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2], ཕེ་ཅིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2002: 1584. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 

བཅའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། དེང་སང་༠༠༠916 5:37] ནང་བལྟས་ན་འདིའི་མཚམས་སུ་ཆུ་བོ་ 
ཞིག་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་འདྲའོ། །འཁོར་མོ་འཇིགས་ནི་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཨ་ལགས་དུང་དཀར་ཚང་གིས། “འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི (ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟོད་པ) ལས་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ག་ཡའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་ ཞེས་འབོད་པ་དེར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ལྟར་ སྣང་ཞིང་། དེ་མིན་དཔྱད་གཞི་གཞན་ད་ཕན་མ་ 
མཇལ།” “ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ནི་ “སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་དཔལ་རབ་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཛད་པ་ 
བཞེས་སའི་གནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ནེརཏྡྲནའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེག” ° ཅེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གཙུག་ཕུད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲེགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཙྩྭ་མཆོག་གྲོང་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག་ཏུ། “ས་ར་ན་ཐའི་གླུ་ཟན་ 
ནས་ཌི་ཀ་བླངས་ཏེ་ཏ་སིལ་དེ་བོ་རི་ཡ་བར་དང་དེ་ནས་མོ་ཌར་ནས་ཀུ་ཤི་ན་ར་ལ་སླེབས། དེ་ནི་ཆུ་མཆོག་གྲོང་ཡིན་ཅིང་དེང་སང་མིང་ལ་ 
མ་ཐ་ཀུ་ཝར་ཟེར། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡང་ཅྩྭ་མཆོག་གྲོང་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་ཕ་ཀ་ནི་སཏན་དུ་ཡང་སྐུ་འཁྲུངས་པ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། མྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཡུལ་གྲུ་གཞན་མང་པོར་ཡང་ཡོད་མོད། སྟོན་པ་རང་ཉིད་ 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་ངོར་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །” ° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ 
སྐད་དུ་ (3778, 8019/° 277, %71/£40702777722(518081781/364) ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། “དེང་སང་རྒྱ་ 
གར་ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་པང་ཀི་ལ་ཕོའུ་རྫོང་གི་མཁར་གྱི་ནུབ་མཐའ་ན་ཡོད་ཅིང་། མིང་ལ་རྒྱལ་སྲས་འདས་པོའི་སྐད་དོད། མོ་ཏ་ཙི་བར་ཞེས་ 
བྱ་བར་འབོད་ ” “ སྐད། སེར་སྐུའི་གནས་ནེ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་ བྲག་པ་ཞིག་སྟེ། གོང་དུ་ལུམ་བི་ནིའི་ཚལ་ཞུ་དུས། ལུམ་བི་ནིའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་མལ་ལེ་ ལྔ་དྲུག་ཙམ་ན་ (ཀཔི་ ལ་ བསྙུ) སེར་སྐུའི་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་དེང་སང་གི་མིང་ ལ་ཏི་ལོ་ར་ཀོ་ཊི་ཟེར་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཨ་ལགས་དུང་དཀར་ཚང་གིས། “ སེར་སྐྱ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་མཐའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཤིག་སྟེ། སེར་སྐྱ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་གྲུབ་མཐའི་མིང་ལ་སེར་སྐྱ་པ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ནི། སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ཞིང་། དེས་བསྟི་གནས་སུ་ བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཙོ་ 
བོ་སྲོགས་ཉེར་ལྔར་ གྲངས་ངེས་པར་གོ་གནས་རང་གིས་མཐོང་བའི་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་ཕྱིར་ གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
པ་སོགས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་རལ་པའི་ཁ་དོག་སེར་སྒྱ་ཡིན་པས་སེར་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་ 
བྱེད་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱིས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཟེར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཡིན། ± ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཕོ་བྲང་ཡོད་ས་དེ་ཡིན་ཞིང་། བཟོ་ཡི་གནས་སོགས་སྒུ་རྩལ་ 











མཿ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [3 པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 458. 

༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 855. 

༧ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། དེབ་གསུམ་པ། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 
1994: 325. 

© [88/00]. ]319://ྟཨ®8. [001188, 01/1666-]110-+†16-8121~816(1160-11116. 101, 2007-09-18 /2008-2-1. “ཟང 52 
/2:986/7, - 215%200/° ཟླ 79 /འཟླ(, 333ཉ7245, ®152/76315, 3. [51/739/00#[7ཿ- 724613072778 
1778 5891081277, % “157.521:” (@ ® “#3: 7”). ” 

ཕ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 2002: 1584. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 

བཅའི་སྐོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། དེང་སང་000916 1771 ནང་བལྟས་ན་འདིའི་མཚམས་སུ་ཆུ་བོ་ 
ཞིག་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་འདྲའོ། །འབོར་མོ་འཇིགས་ནི་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཨ་ལགས་དུང་དཀར་ཚང་གིས། “འཕྲི་གུང་སྙྱོབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི (ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟོད་པ) ལས་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ག་ཡའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་ ཞེས་འབོད་པ་དེར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེ་མིན་དཔྱད་གཞི་གཞན་ད་ཕན་མ་ 
མཇལ།” ” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ནི་ “སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཔལ་རབ་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཛད་པ་ 
བཞེས་སའི་གནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ནེ་རཏྡནའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག” ” ཅེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གཙུག་ཕུད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲེགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཅྩ་མཆོག་གྲོང་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག་ཏུ། “ས་ར་ན་ཐའི་གླུ་ཟན་ 
ནས་ཌི་ཀྭ་བཱངས་ཏེ་ཏ་སིལ་དེ་བོ་རི་ཡ་བར་དང་དེ་ནས་མོ་ཌར་ནས་ཀུ་ཤི་ན་ར་ལ་སླེབས། དེ་ནི་ཆུ་མཆོག་གྲོང་ཡིན་ཅིང་དེང་སང་མིང་ལ་ 
མ་ཐ་ཀུ་ཝར་ཟེར། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡང་ཌྩྭ་མཆོག་གྲོང་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་ཕ་ཀ་ནི་སཏན་དུ་ཡང་སྐུ་འཁྲུངས་པ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། མྱྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཡུལ་གྲུ་གཞན་མང་པོར་ཡང་ཡོད་མོད། སྟོན་པ་རང་ཉིད་ 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་ངོར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །” ” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ 
སྐད་དུ་ (1:57, 80772/ལལ075, %-91753:823/722121010-ཇ219?88) ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། “དེར་སང་རྒྱ་ 
གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་པང་ཀི་ལ་ཕོའུ་རྫོང་གི་མཁར་གྱི་ནུབ་མཐའ་ན་ཡོད་ཅིང་། མིང་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞདས་པོའི་སྐད་དོད། མོ་ཏ་ཙི་བར་ཞེས་ 
བྱ་བར་འབོད་ ” ° སྐད། སེར་སྐྱའི་གནས་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་སྟེ། གོང་དུ་ཡུམ་པི་ནིའི་ཚལ་ཞུ་དུས། ཡུམ་པི་ནིའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་མལ་ལེ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ན་ (གཔི་ལ་བསྟུ) སེར་སྐྱའི་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་དེང་སང་གི་མིང་ལ་ཏི་ལོ་ར་ཀོ་ཊི་ཟེར་ ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཨ་ལགས་དུང་དཀར་ཚང་གིས། “སེར་སྐྱ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་མཐའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཤིག་སྟེ། སེར་སྐྱ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་གྲུབ་མཐའི་མིང་ལ་སེར་སྐྱ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཉིང་། དྲང་སྲོང་སེར་སྟུ་ནི། སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ཞིང་། དེས་བསྟེ་གནས་སུ་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཉད་བདག་དང་གཙོ་ 
བོ་སོགས་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཕར་གོ་གནས་རང་གིས་མཐོང་བའི་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
པ་སོགས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་རལ་པའི་ཁ་དོག་སེར་སྒྱ་ཡིན་པས་སེར་སྐྱ་ཞེས་བརྡོད། སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་ 
བྱེད་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱིས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྒྱ་ཟེར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁྲུངས་ཕུལ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཡིན། ” ” ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ནེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཕོ་བྲང་ཡོད་ས་དེ་ཡིན་ཞིང་། བཟོ་ཡི་གནས་སོགས་སྒུ་རྩ་ལ་ 








༧ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 2002: 458. 

༧ ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1998: 855. 

༧ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། དེབ་གསུམ་པ། [2]: ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
1994: 325. 

* [7908/0]0] , 117 41)1//ཨས#. [011183- 01/1666-]110-+16-8121--51:160-1)1116. 11:91, 2007-09-18 /2008-2-1. ངཆོང2ཿ6ཿ 
96:59: 7575 2065/2236, 79/". མུ 9375 2723 75570/7 2218 8229- 7429192:27098 
3737:3-91276202, ‰% “38:27 (@ 2 ཏང), ” 

ཕྲ དྲུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [ པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 1584. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
ལོ་ཉེར་དགུ་བར་བཞུགས། མཐར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཕེབས་ཏེ་ན་རྒ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སྒྱོ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྤངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གྲོང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཕེབས་པའོ། །ཛེ་ཏིའི་ཚལ་ནི། ཇེ་ཏཱ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་དང་ཛེ་ཏི་ཞེས་པ་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པས། ཛེ་ཏིའི་ཚལ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚལ་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་ཞིང་། “རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་མཚམས་སུ་གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱེས་པའི་ 
གནས་བརྟན་སྡེ་པ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག” “ ཅེས་གསུངས། རྒན་ཆ་རིས་སྐལ་བཟང་ཐོགས་མེད་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་ཁ་གནང་ཞིང་། 
རྒན་ཉི་ཞན་ལིན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་(ཐང་ཆེན་མོའི་ནུབ་ལྡོངས་ཞེས་པ་དེང་སང་གི་སྐད་དུ་བསྒུར་བ།)ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས།” ཞེས་ 
གསུངས། 
དེས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་དག་གི་བར་ཐག་དེ་དེང་སང་གི་སྤྱི་ལེར་གཞལ་བ་ནི། 


ལིམ་བི་ནི་ནས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་བར། སྤྱི་ལེ་19 
ཧྷ་ཝ་ནྣས་རྡོརྗེགྐྐན་ཁར སྤྱི་ལེ 

རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཝ་ར་ཌ་སི་བར། སྤྱི་ལེ་200 
ན་ལེན་དྲ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཁབ་བར། སྤྱི་ལེ་10 
ཝ་ར་ཌ་སི་ནས་ས་ར་ན་ཐ་བར། སྤྱི་ལེ་8 

ས་ར་ན་ཐ་ནས་རྩ་མཆོག་གྲོང་བར། སྤྱི་ལེ་260 
པར་ན་ནས་ལྷ་བབས་ཀྱི་གནས་བར། སྤྱི་ལེ་310 
རྩ་མཆོག་གྲོང་ནས་ལིམ་བི་ནི་བར། སྤྱི་ལེ་110 


པར་ན་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གྲོང་བར། སྤྱི་ལེ་178 
18. རྒྱ་གར་སྤྲིན་རི་དཀར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྣུ་རྗེ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཚོགས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་ཕྱིར་རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་གཞི་དང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ 
ནས་འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་སོགས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སསྟྲེཏའི་ཡི་གེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ཕུང་མ་ཡལ་བ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁལ་མང་དུ་འདུག་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་གླིང་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ ལ་ ཐིམ་ ཞིང་ གསུང་ རབ་ རྒྱ་ མཚོའི་ དོན་ བྱང་ ཆུབ་ པར་ གྱུར་ ཏོ། །དཔའ་ ཐུལ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བསྟེན་ 
སྦྲབ་དང་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གཞོལ་ནས་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པའི་རྩལ་སྒོ་འབྱེད་པ། 


༦ ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 855. 
༧ ར#ར(*. (2%@79976) +%1%[){]. 7622: 71 ^ 8/5†. 1985:182. 3: “ %⁄ @7 686, ར་*མངཿ6.” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང། 

ཧོབ མཛོད འཛོལ་དང 
ལོ་ཉེར་དགུ་བར་བཞུགས། མཐར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཕེབས་ཏེ་ན་རྒ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སྒྱོ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྤངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གྲོང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཕེབས་པའོ། །ཇེ་ཏིའི་ཚལ་ནི། ཇེ་ཏཱ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་དང་ཛེ་ཏི་ཞེས་པ་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཛུག་པས། ཛེ་ཏིའི་ཚལ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚལ་དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་ཞིང་། “རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་མཚམས་སུ་གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱེས་པའི་ 
གནས་བརྟན་སྡེ་པ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག” ° ཅེས་གསུངས། རྒན་ཆ་རིས་སྐལ་བཟང་ཐོགས་མེད་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་ཁ་གནང་ཞིང་། 
རྒན་ཅི་ཞན་ལིན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་(ཐང་ཆེན་མོའི་ནུབ་ལྗོངས་ཞེས་པ་དེང་སང་གི་སྐད་དུ་བསྒུར་བ།)ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས།” ཞེས་ 





གསུངས། 
དེས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་དག་གི་བར་ཐག་དེ་དེང་སང་གི་སྤྱི་ལེར་གཞལ་བ་ནི། 
ལིམ་པི་ནི་ནས་སེར་སྟུའི་གྲོང་བར། སྤྱི་ལེ་19 
སྷ་ཡ་ནས་རྡོ་རྡེ་གདན་བར། སྤྱི་ལེ་9 
རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཝ་ར་ཌ་སི་བར། སྤྱི་ལེ་200 
ན་ལེན་དྲ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཁབ་པར། སྤྱི་ལེ་10 
ཝ་ར་ཌ་སི་ནས་ས་ར་ན་ཐ་བར། སྤྱི་ལེ་8 
སར་ན་ཐ་ནས་རྩ་མཆོག་གྲོང་བར། སྤྱི་ལེ་260 
པར་ན་ནས་ལྟ་བབས་ཀྱི་གནས་པར། སྤྱི་ལེ་310 
རྩ་མཆོག་གྲོང་ནས་ལིམ་པི་ནི་བར། སྤྱི་ལེ་110 
པར་ན་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གྲོང་བར། སྱི་ལེ་178 





18. རྒྱ་གར་སྤྲིན་རི་དཀར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྐུ་རྗེ་བླ་མ་ལོར་བཅས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཚོགས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་ཕྱིར་རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་གཞི་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ 
ནས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་སོགས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སསྟེཏའི་ཡི་གེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ཕུང་མ་ཡལ་བ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁལ་མང་དུ་འདུག་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་གླིང་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ ལ་ཐིམ་ ཞིང་ གསུང་ རབ་ རྒྱ་ མཚོའི་ དོན་ བྱང་ ཆུབ་ པར་ གྱུར་ ཏོ། །དཔའ་ ཐུལ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བསྟེན་ 
སྒྲབ་དང་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེད་རྫོགས་ལ་གཞོལ་ནས་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པའི་རྩལ་སྒོ་འབྱེད་པ། 








° ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 855. 
༧ 3535896. (5©%972911) %1[51. 1682: 928 8)19-. 1985:182. 3: “27#7¥858) 753 368 ” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 
བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་འབར་བ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་འགའ་འགོར་རྗེས། གླིང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་ཁག་སོ་སོ་ལ་ཏིང་བསྐལ་འཕགས་སོགས་ཆོས་སྐལ་དང་། ཕོ་དཔའ་བོ་ལ་རྟིང་མ་རིན་ 
ཕོ་ ཆེའི་ རིགས་ མཐའ་ ཡས་པ་དང་། བཟང་ བསྟོད་དཔའ་དར་ཟབ་རྒྱས་གནང་ ཞིང་ཐོབ་དང་གོ་ས་འཕར་ བ་སོགས་ 
མཛད། དམག་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་བདེ་བར་ 
བཞུད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། མདོ་སྔགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁལ་ནི་རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་གླང་ཆེན་སྐུ་འདྲ་ཅན་ 


གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་པ་ལགས་སོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོ་ང་། 
བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་འབར་བ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་འགའ་འགོར་རྗེས། གླིང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ 
ཚིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་ཁག་སོ་སོ་ལ་ཏིང་བསྐལ་འཕགས་སོགས་ཆོས་སྐལ་དང་། ཕོ་དཔའ་བོ་ལ་རྟིང་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ རིགས་ མཐའ་ཡས་པ་དང་། བཟང་ བསྟོད་ དཔའ་དར་ཟབ་རྒྱས་གནང་ ཞིང་ ཐོབ་ དང་ གོ་ ས་འཕར་བ་སོགས་ 
མཛད། དམག་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་བདེ་པར་ 
བཞུད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། མདོ་སྔགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁལ་ནི་རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་གི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་གླང་ཆེན་སྒྲ་འདྲ་ཅན་ 
ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས་པ་ལགས་སོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 


རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 


གངཇོ། བངྲ་གདི། 


གེ་སར་སྒྲུང་ལས་རྒྱ་ནག་ང་རྡོང་གྲགས་ཆེ་མོད། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གི་སྐོར་ 
ལ་སྤྲང་དཔེ་བྲིས་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་སྒྲང་མཁན་ཨ་རྡོའི་ཡིན་པ་དང་། 
ལྕགས་པར་གྱི་མཚན་བྱང་དུ་རྒྱ་གླིང་ཞེས་ཞུ། ལག་བྲིས་མ་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
བསྒྲིགས་ པ་ཞེས་ བཀོད་ ཡོད། གཞུང་ ལ་མཆོད་ བརྗོད་ དང་ བསྔོ་ བ་བཅས་ལེའུ་ 
བརྒྱ དང་ ཤོག་ ཇོས་ 519 ཡོད།” མཇུག་ གི་ བསྔོ་ ཐར། "དཀྱི་དམ་རླ་ 
བྱའི་དབྱིབས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆར། །གེ་སར་རྗེས་འཛིན་སྒྲང་མཁས་ཨ་ཇོ་ཡི། །མགྲིན་པའི་ 
ལམ་ ནས་ དྲངས་ པའི་ པུསྟེ་ ཀ །བྲིས་ པའི་ སྔོན་ མེད་ རྫོགས་ ལྡན་ གསར་ བ་ 
ཚེས། །” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཐུར་བ་ཐང་དཔོན་ཆེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདབས་མཆན་ བཏབ་སྟེ། "དཀྱི་དམ་ནི་ བྲག་གཡབ་དཀྱིལ་ཐང་ཡིན་ 
མིན་དཔྱད་པར་འཚལ།” ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེས་ན་བྲག་གཡབ་(*ཿ¥)ནི་བོད་ 
ལྗོངས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེན་འདུམ་དུ་ཆགས་པའི་རྫོང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མའི་ གྲས་སུ་སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་དེ་ཕབ་མཁན་དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དབང་རྡོ་ 
རྡེ་ཞེས་པའང་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ཡིན་མིན་ལ་དོགས་པ་ཟོས་པ་དེའི་ས་ཆ་རེད། 

བྲིས་མ་གཞན་གཅིག་ནི་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཐུབ་ལགས་ཀྱིས་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མཚན་བྱང་དུ། རྒྱ་གླང་གཏམ་གྱི་ངོམཚར་ཕྲེང་བ། ཞེས་ཞུ། 
གཞུང་ལ་མཆོད་བརྡོད་དང་མཇུག་བྱང་བཅས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་དང་ཤོག་ངོས་269 ཡོད།” མཇུག་བྱང་དུ། “གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་རྒྱ་གླང་གཏམ་གྱི་ 
ངམཚརཕྲེངབཞསཔའདི་ནིཡནནནཞིངཆནབད་རིགསརང་སྐྱང་ཁལགིའོལརྫང་རག་གནས་ཁང་གིབོདརགས་བློམཐུན་ཨཐུབཀིས 
གཅེས་ཚགས་བྱས་ནས་མི་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་ལག་བྲིས་མ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་མཇུག་ཏུ་བྲིས་པ་ 
ཞིག་རེད། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་བློ་མཐུན་ཨ་ཐུབ་ཀྱིས་རྒྱ་གླིང་གཏམ་གྱི་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་འདི་ལྐོག་ཏུ་གྱང་རྩིག་ནང་དུ་ 
སྦས་སྟབས་གཏོར་བརླག་མ་འཁེལ་བར་ལུས་པ་རེད། མི་བཞི་ཤོག་ཁག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས་རྗེས་བློ་མཐུན་ཨ་ཐུབ་ཀྱིས་མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ 
ལག་བྲིས་མ་རྩ་ཆེན་འདི་ང་ཚོར་སྤྲད་པ་དང་ང་ཚོས་འཇོལ་རྫོང་ཏང་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཕུའུ་དང་མཉམ་དུ་བློ་མཐུན་ཨ་ཐུབ་དང་། ཞེ་ཧྲི་དབྱི་སོགས་ 
ལ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ནས་སྤེལ་བའི་རྒྱ་གླིང་དང་གསར་དུ་རྙེད་པའི་རྒྱ་གླིང་ལག་བྲིས་མ་གཞན་ཞིག་དང་གཅིག་འདྲ་ཡིན་མིན་བསྡུར་དུ་བཅུག་ 
པས་གཞི་རྩའི་ཐོག་གཅིག་པ་རེད་འདུག ” ཅེས་པ་ལས། འཇོལ་རྫོང་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཁུལ་ན་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་མིང་ལ་བདེ་ 





༦ ཨ་ཇྔོ། རྒྱ་གླིང་། [2]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1984: 519. 
༧ ཨ་ཐུབ། རྒྱ་གླིང་གཏམ་གྱི་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ། [2]. ཡུན་ནན། ཀྲུང་གོའི་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1982: 269. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
ཆེན་རྫོང་ཟེར་བ་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲསྤྲེལ་གྱི་ངོས་སུ། “གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བློན་ཆེན་ཞིག་གི་མིང་ལ་ཕྱིང་སྔོན་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ཕ་ཡུལ་ནི་བདེ་ཆེན་རྫོང་ 
ཁོངས་ཀྱི་རོང་རྫོང་སྡེ་བ་ཡིན། ཁོང་ཚང་གི་མི་རྒྱུད་ད་ལྟའི་བར་ད་དུང་ཡོད་དོ། །” ཞེས་ཀྱང་བརྡོད།” གོང་གི་ཨ་ཐུབ་ཀྱི་མཇུག་བྱང་དུ་ “མི་ལོ་བཞི་ 
བཅུ་” དང་ “ཆིང་རྒྱལ་རབས།” “ལག་བྲིས་མ་གཞན་ཞིག་” བཅས་པ་གསུངས་མོད། ལྷག་པར་དུ་དཔེ་སྒྲན་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་ཨ་ཇོའེ་ 
པར་གཞ་ལས་ལོགཉིསཀས་སྔ་མད།ཨཐུབགྱི་པར་གཞདི་གངགིསྲངམན་ཨ་འའིར་གངདམ་ད་དང་གཅགཔཞིག་ཡསམདོརབསྡསབྱས 
པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་དང་པོ་ནི་མཆོད་བརྡོད་ ཀྱི་སྐབས་སུ། ཨ་ཇྡོའི་པར་གཞི་ནི། ཨོ་སྭ་སྟི། བདེ་ཆེན་གྲུ་འཛིན་མགོན་པོས་འགྲོ་ ལ་སྙིང་རྗེས་ 
ལེགས་འཁྱུད་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་། །མངོན་དགའི་ཞིང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་ཡིད་ཅན་བློ་མུན་རབ་བཅོམས་ཟུར་ཕུད་ལྔ། །ལྕང་ལོ་ 
ཅན་ནས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་མཛོད་འཛིན་བདུད་སྡེའི་གཉན་གྱུར་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོས་ཤིས་པ་སྐྱོངས། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། ཨ་ཐུབ་ཀྱི་པར་གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟ། བདེ་ཆེན་གྲུ་འཛིན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མངོན་དགའ་ 
ཞིང་ན་མཱཉེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དྲངཏས།།།ུང་ལོ་ཅན་དུ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དབེར་མེད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ཁོས་ཤིས་ཁས་སྱོངས།།ཞེས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཉིས་ལས་མེད། ཤེས་བྱེད་གཉིས་པ་ནི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་རྔོའི་པར་གཞི་ལ་བསྔོ་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོར་གྲུ་འཛེན་ཞིང་གི་འཕགས་ 
མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་དང་ཕྱེད་ཀ་ཡོད་པ་དང་སྒྲང་དཔེ་འདི་བྲིས་པའི་ཡུལ་དང་སྒྲང་མཁན་རང་གི་མཚན་བྱང་བཀོད་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་རེད། རིམ་པ་གཉིས་པར། རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་སྲས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་ཡོད། བསྔོ་བ་འདི་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ 
རིས་དེད་ན། སྔ་མར་ “སྒྲང་མཁས་ཨ་ཇྡོ་” ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མར་ “རྒྱ་ལེའུ་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་བཟང་། །” ཞེས་པའམ། “རྗོད་བྱེད་ཚིག་ 
མཛེས་ལྟ་ལམ་ཁེངས་པར་འཁྲིལ། །” ལ་སོགས་བསྟོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། བསྔོ་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲང་མཁན་རང་གིས་རང་བསྟོད་དུ་བྲིས་པ་མི་ 
སྲིད་པས། སྙན་ངག་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་རྗེས་སུ་བསྣན་པ་ཡིན་སྟམ། གང་ལྟར་ཀྱང་ཨ་ཇོའི་པར་གཞི་ལ་བསྡོ་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཨ་ཐུབ་ 
ཀྱི་པར་གཞི་ལ་བསྔོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། སྦྲང་མཁན་སུ་དང་ས་ཆ་གང་ནས་ཐོན་པ་སོགས་རྩ་བ་ནས་གླེང་མེད། ཤེས་བྱེད་གསུམ་པ་ནི་གཞུང་གི་ 
ཚིག་རིས་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཇོའི་པར་གཞི་དེ་ཨ་ཐུབ་ཀྱི་པར་གཞི་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ཁ་གསལ་ཞེང་ཕྱི་མ་ཅུང་བསྡུས་པས་ཁ་དམ། ད་དུང་ 
གླུ་ཚིག་ནང་ནའང་དུམ་ཆད་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཨོ་ཇྔོའི་པར་གཞིའི་ཤོག་ངོས་10 པའི་ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཞེས་པ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་མ་ཐུབ་ཀྱི་ 
པར་གཞིའི་ནང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཐུས་པར་བྱས་ཡོད། ད་དུང་ཨ་ཇོའི་པར་གཞིའི་ཤོག་ངོས་11 པར། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུས། །ཞེས་པར། 
༣ྭཤབྱི་པརོག་ཞིའི་ནོག། ར་ནག་རལ་བོའྱི་ཆ་ངོན་སེལ། །ཞེས་པར་བཅོས་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་། རྒྱ་གླིང་འདི་ལ་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་གི་མིང་དེ་ཐོགས་སམ་མི་ཐོགས་ཞེ་ན། གྱི་ན་བས་རྩད་བཅད་པ་ལྟར། རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་ལ་ 
བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རེ་རེ་བཞིན་བཀོད་ན། 
ཆཚ སློབ་གྲོགས་སངས་རྒྱས་མཁར་གྱིས་ཆུང་དུས་བལྟས་མྱོང་བ་ལ། རྒྱ་དམག་མང་དྲགས་ནས་བྱེ་མའི་ནང་ཆུ་ལྡུག་པ་བཞིན་ལས་མི་ཕན་ 
པས། གེ་སར་གྱིས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ནས་རྒྱ་མི་རིགས་བཏུལ་ཅེས་གསུངས། 
2. མཆེད་གྲོགས་ཁོ་ཚེ་ འཛུམ་ཟེར་གྱིས། རྒྱ་ནག་དུ་འགྲོ་ དུས་དགྲ་ལྷ་གླིང་ནས་བསྡད་དེ། འདན་མ་དང་།། དགའ་བདེ། སེང་སྟག་ 
བཅས་དཔའ་ཐུལ་གཙོ་གྲས་ཁ་ཤས་སོང་། ལམ་བར་དུ་མི་ཉག་བརྒྱུད་རང་རང་གི་ཐད་ཀའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ནས་རྒྱ་འདུལ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་ 
གསུངས། 
3. འདི་ག་སློབ་གྲུའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་མཁའ་འགྲོས། རྒྱ་ནག་དུ་རྒྱ་ཡི་བུ་མོ་ལྕེ་དགུ་མ་དང་གེ་སར་གཉིས་ཤགས་འཐེན་རེས་བྱས་ནས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
ཆེན་རྫོང་ཟེར་བ་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ངོས་སུ། “གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བློན་ཆེན་ཞིག་གི་མིང་ལ་ཕྱིང་སྔོན་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ཕ་ཡུལ་ནི་བདེ་ཆེན་རྫོང་ 
ཁེངས་ཀྱི་རོང་རྫོང་སྡེ་བ་ཡིན། ཁོང་ཚང་གི་མི་རྒྱུད་ད་ལྟའེ་བར་ད་དུང་ཡོད་དོ། །” ཞེས་ཀྱང་བརྡོད།” གོང་གི་ཨ་ཐུབ་ཀྱི་མཇུག་བྱང་དུ་ “མི་ལོ་བཞི་ 
བཅུ་” དང་ “ཆིང་རྒྱལ་རབས།” “ལག་ཁྲིས་མ་གཞན་ཞིག་” བཅས་པ་གསུངས་མོད། ལྟག་པར་དུ་དཔེ་སྒྲན་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་ཨ་ཇོའི་ 
པར་གཞི་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མོད། ཨ་ཐུབ་ཀྱི་པར་གཞི་འདི་གོང་གི་སྒྲང་མཁན་ཨ་རོའི་རྒྱ་གླང་དེའམ་དེ་དང་གཅིག་པ་ཞིག་ལས་མདོར་བསྡུས་ཀྱས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་དང་པོ་ནི་མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི་སྐབས་སུ། ཨ་ཇོའི་པར་གཞི་ནི། ཨོ་སྭ་སྟི། བདེ་ཆེན་གྲུ་འཛིན་ མགོན་པོས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེས་ 
ལེགས་འཁྱུད་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་། །མངོན་དགའི་ཞིང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པས་ཡིད་ཅན་བློ་མུན་རབ་བཏོམས་ཟུར་ཕུད་ལྔ། །ལྕང་ལོ་ 
ཅན་ནས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་མཛོད་འཛིན་བདུད་སྡེའི་གཉན་གྱུར་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ 
བོས་ཤིས་པ་སྙོངས། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། ཨ་ཐུབ་ཀྱི་པར་གཞི་ནི། ཨོ་སྭ་སྙ། བདེ་ཆེན་གྲུ་འཛིན་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །མངོན་དགའ་ 
ཞིང་ན་མཉྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དབྱེར་མེད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཤིས་པས་སྦྱོངས། །ཞེས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཉིས་ལས་མེད། ཤེས་བྱེད་གཉིས་པ་ནི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཇོའཾ་པར་གཞི་ལ་བསྔོ་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོར་གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་འཕགས་ 
མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྣ་དང་ཕྱེད་ཀ་ཡོད་པ་དང་སྒྲང་དཔེ་འདི་བྲིས་པའི་ཡུལ་དང་སྒྲང་མཁན་རང་གི་མཚན་བྱང་བཀོད་པ་ནི་གོང་ནུ་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་རེད། རིམ་པ་གཉིས་པར། རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་སྲས་གཅིག་འཛིག་རྟེན་མགོན། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་ཡོད། བསྔོ་བ་འདི་གཉིས་ཀའི་ཚེག་ 
རིས་དེད་ན། སྔ་མར་ “སྒྲང་མཁས་ཨ་རྔོ་” ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མར་ “རྒྱ་ལེའུ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བཟང་། །” ཞེས་ཕའམ། “རྡོད་བྱེད་ཚིག་ 
མཛེས་ལྟ་ལམ་ཁེངས་པར་འཕྲེལ། །” ལ་སོགས་བསྟོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། བསྔོ་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲུང་མཁན་རང་གིས་རང་བསྟོད་དུ་བྲིས་པ་མི་ 
སྲིད་པས། སྙན་ངག་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་རྗེས་སུ་བསྣན་པ་ཡིན་སྙམ། གང་ལྟར་ཀྱང་ཨ་ཇོའི་པར་གཞིལ་བསྔོ་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཨ་ཐུབ་ 
ཀྱི་པར་གཞི་ལ་བསྔོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། སྒྲང་མཁན་སུ་དང་ས་ཆ་གང་ནས་ཐོན་པ་སོགས་རྩ་བ་ནས་གླེང་མེད། ཤེས་བྱེད་གསུམ་པ་ནི་གཞུང་གི་ 
ཚིག་རིས་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཇོའི་པར་གཞི་དེ་ཨ་ཐུབ་ཀྱི་པར་གཞི་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ཁ་གསལ་ཞིང་ཕྱི་མ་ཅུང་བསྡུས་པས་ཁ་དམ། ད་དུང་ 
གླུ་ཚིག་ནང་ནའང་དུམ་ཆད་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཨོཾ་ཇོའི་པར་གཞིའི་ཤོག་ངོས་10 པའི་ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཞེས་པ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞེ་ཨ་ཐུབ་ཀྱི་ 
པར་གཞིའི་ནང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཐུས་པར་བྱས་ཡོད། ད་དུང་ཨ་ཇོའི་པར་གཞིའི་ཤོག་ངོས་11 པར། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུག། །ཞེས་པར། 
ཨ་ཐུབ་ཀྱིཔར་གཞིའི་ནང་། རྒྱནག་རྒྱལ་པའི་རྱ་ངན་སེལ། །ཞེས་པར་བཅོས་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་། རྒྱ་གླིང་འདི་ལ་རྒྱ་ནག་རྡ་རྫོང་གི་མིང་དེ་ཐོགས་སམ་མི་ཐོགས་ཞེ་ན། གྱི་ན་བས་རྩད་བཅད་པ་ལྟར། རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་ལ་ 
བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རེ་རེ་བཞིན་བཀོད་ན། 
1. སློབ་གྲོགས་སངས་རྒྱས་མཁར་གྱིས་ཆུང་དུས་བལྟས་མྱོང་བ་ལ། རྒྱ་དམག་མང་དྲགས་ནས་བྱེ་མའི་ནང་ཆུ་ལྡུག་པ་བཞིན་ལས་མི་ཕན་ 
པས། གེ་སར་གྱིས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ནས་རྒྱ་མི་རིགས་བཏུལ་ཅེས་གསུངས། 
2. མཆེད་གྲོགས་ཁོ་ཚེ་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། རྒྱ་ནག་དུ་འགྲོ་ དུས་དགྲ་ལྟ་གླིང་ནས་བསྡད་དེ། འདན་མ་དང་། དགའ་བདེ། སེང་སྟག་ 
བཅས་དཔའ་ཐུལ་གཙོ་གྲས་ཁ་ཤས་སོང་། ལམ་བར་དུ་མི་ཉག་བརྒྱུད་རང་རང་གི་ཐད་ཀའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ནས་རྒྱ་འདུལ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་ 
གསུངས། 
3. འདི་ག་སློབ་གྲྭའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་མཁའ་འགྲོས། རྒྱ་ནག་དུ་རྒྱ་ཡི་བུ་མོ་ལྩེ་དགུ་མ་དང་གེ་སར་གཉིས་ཤགས་འཐེན་རེས་བྱས་ནས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
གེ་སར་གྱིས་ཀྱང་མི་དོ་ཁད་ལ་གཏུགས་ཞེས་གསུངས། 
4. རྒན་འཇུ་སྐལ་བཟང་ནས། མགོ་ལོག་ན་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་ཟེར་བ་མེད། རྒྱ་ནག་བྱོལ་རྟ་སྤྲད་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བཤད། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདིའི་ནང་དོན་དེ་གེ་སར་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཐབ་ནས་མ་ཐུབ་པར་ཟངས་མའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱ་ཡུལ་དེ་ 
ལྕགས་མཁར་རིམ་པ་སྒོ་མེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་མཐར་ཕྱིར་མིག་གཟིགས་ཚེ། ལྕགས་མཁར་གྱི་ཡང་རྩེ་ན་སླར་ཡང་རྒྱ་རྒྱ་མོ་གཉིས་འགྲོ་བ་མཐོང་ 
བས་རྒྱ་ནག་འདི་ཐ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་ཧ་གོ་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གླིང་ལ་ལོག་ཅེས་སྤྱི་ལོ་2006 ལོའི་ཟླ་4 བའི་ཚེས་ 9 
ཉིན་གསུངས་སོ། །འདི་འདྲ་ཞིག་གླེང་ན། པད་མ་བཀའ་ཐང་ལས། མཐའ་མ་བོད་འདི་རྒྱ་ཡི་འོག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པ་དྲན་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཀུ་ 
རེའོ། ། 
5. རྒན་དངུལ་ར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་བླངས་ནས། རྒྱ་ཇ་མེ་ཏོག་ཡང་འཛིན་དང་། མོན་ཇ་གཡུ་ལོ་རྐང་གཅིག་སོགས་ 
བཤམས་ནས། ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ཁྱེད་གང་ལ་ཁམས་ ཨ་མདོའི་སྐད་དུ་དགའ་བའི་དོན།]ནི་རེད་དྲིས་པ་ན། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཇྔ་བཤད་ཀྱི་གླུ་བླངས་ 
ཚུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
6. རྒན་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ནས། གླིང་གེ་སར་གྱིས་རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོ་ལ་དམག་དྲངས་ནས་ཇ་རྫོང་དངོས་སུ་ཕབ་པའི་སྒྲང་དཔེ་ 
ཞིག་ཐོས་མྱོང་ཞེས་གསུངས། 

གོང་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་བསྡུས་ན། རྒྱ་གླིང་གི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དོན་ནི་གོང་གི་བཤད་ཚུལ་ལས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་ཕལ་ 
ཆེར་ཐོད་ཐུག འོན་ཀྱང་དང་པོ་དང་། བཞི་བ། ལྔ་བ། དྲུག་པ་བཅས་པར་ཐོད་མི་ཐུག་པས། རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ཇ་རྫོང་ཕབ་པར་ 
གླིང་དམག་གིས་རྒྱ་ལ་གཡུལ་བཤམས་པ་དང་། རྒྱ་དམག་ཁ་གྲངས་མང་བས་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ། ཇ་རྫོང་དངོས་སུ་ཕབ་ 
པས་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཇ་བཤད་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མྱོང་བས་མུ་མཐུད་དུ་འཚོལ་སྟེག་བྱ་གལ་ཆེའོ་སྟམ་ཡང་། སྐབས་འདིའི་རྒྱ་གླིང་འདི་ 
ལའང་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་གི་མིང་དེ་བཏགས་ཀྱང་ཆོག་སྟམ། ཉིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་མིང་ལ་རྒྱ་གླིང་གཏམ་གྱི་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱང་། ལེའུའི་ཁ་བྱང་དང་གཞུང་ན་རྒྱ་ནག་གི་ཇ་གཡང་ཞེས་པ་ཐེངས་མང་པོར་བརྗོད་པ་ནས། ཤོག་ངོས་256 ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གླུར། 
“ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱ་ རྗེ་ འབངས་ དང་ བཅས། །གླིང་ རྒྱལ་ པོའི་ མངའ་ ཞབས་ བསྒུར་ ན་ བསམ། །གསེར་ དངུལ་ ཟངས་ རག་རིན་ ཆེན་ 
རིགས། །ཇ་འུ་ཟི་རྣམ་མང་དར་གོས་སོགས། །རྒྱ་ནག་པོའི་ལས་ཟོག་གང་འདུག་རྣམས། །བོད་སྒང་བའི་བཅུད་དུ་བླངས་ན་བསམ། །” ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་404 ན་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོའི་འབུལ་བར་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་དར་རིགས་མང་པོ་བཅས། རྒྱ་ཇ་མེ་ 
ཏོག་ཡང་འཛིན་དཀར་པོ། རྩེ་མོ། རི་བོང་། དམ་དཀར། ཤན་མེ། དཔག་བསམ། ཁན་ཊ། ཀོ་ཙེ་མེ་རི་དམ་ཅན། བརྒྱད་པ་ཐིག་སེར། པ་ཏྲ། 
ཁྱུང་མཇུག ཤོག་ལྔ། མེ་རི་དམ་གསུམ། ཤ་ཅན། རྔ་བོང་། ཐི་སི། ཤན་གླ ཅུང་མེ། བླ་རྒན། གླ་མགོ མེ་རི་གཞོམ་མ། ཐིག་ནག གསེར་ 
རྩ། ཀོ་ཅུ་སོགས་ཇ་སྣ་མང་པོ་གཉིས་འཐུང་དབང་བོ་དང་། མགྱོགས་འགྲོས་འདོ་བ་ཁུ་མཐུད། སྨུག་ཆུང་དྲེའུ་སོགས་ལ་བཀལ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་སྲིད་པ་མཐའ་དག་གི་འབུལ་བ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཕུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཇ་དེ་དག་གི་མིང་དེང་སང་གི་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ 
གང་གང་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་དཀའ་མོད། རྒྱ་ཇ་ལ་བོད་མིང་དུའང་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་བས་གེ་སར་ 
སྦྲང་གི་རྒྱ་གླིང་འདི་ལའང་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ནའང་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་སྣམ། ལྷག་པར་དུ་ “བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་གཡུལ་རྒྱལ་ 
ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་། ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཆང་སྣོད་གསེར་གྱི་ངང་བ་ཆག་ཤིང་བདུན་པ་ཞིག་བསྐུར་ནས་རིགས་མཐུན་ 
གཅིག་གྱུར་གྱི་མཛའ་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཤིང་། ཐང་གོང་མས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བཙན་པོར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཆོ་ལོ་སྔ་རྗེས་སུ་བསྐུར་བ་དང་། 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
གེ་སར་གྱིས་ཀྱང་མི་དོ་ཁད་ལ་གཏུགས་ཞེས་གསུངས། 

4. རྒན་འཇུ་སྐལ་བཟང་ནས། མགོ་ལོག་ན་རྒྱ་ནག་ར་རྫོང་ཟེར་བ་མེད། རྒྱ་ནག་བྱོལ་རྟ་སྤྲད་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བཤད། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་ན། འདིའི་ནང་དོན་དེ་གེ་སར་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཐབ་ནས་མ་ཐུབ་པར་ཟངས་མའི་རྟ་ལ་བསྐོན་པ་དང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱ་ཡུལ་དེ་ 
ལྕགས་མཁར་རིམ་པ་སྒོ་མེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་མཐར་ཕྱིར་མིག་གཟིགས་ཚེ། ལྕགས་མཁར་གྱི་ཡང་རྩེ་ན་སླར་ཡང་རྒྱ་རྒྱ་མོ་གཉིས་འགྲོ་བ་མཐོང་ 
བས་རྒྱ་ནག་འདི་ཐ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ཕ་ཧ་གོ་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གླིང་ལ་ལོག་ཅེས་སྦྱི་ལོ་2006 ལོའི་ཟླ་4 བའི་ཚེས་ 9 
ཉིན་གསུངས་སོ། །འདི་འདྲ་ཞིག་གླེང་ན། ཕད་མ་བཀའ་ཐང་ལས། མཐའ་མ་བོད་ཞའི་རྒྱ་ཡི་འོག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པ་དྲན་པ་ནི་པར་སྐབས་ཀྱི་ཀུ་ 
རེའོ། ། 

ཏྱ རྒན་དངུལ་ར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་བླངས་ནས། རྒྱ་ཇ་མེ་ཏོག་ཡང་འཛིན་དང་། མོན་ཇ་གཡུ་ལོ་རྐང་གཉིག་སོགས་ 
བཤམས་ནས། ཨ་ཊཱ་ཁྲོ་ཐུང་ཁྱེད་གང་ལ་ཁམས་(ཨ་མདོའི་སྐད་དུ་དགའ་བའི་དོན།)ཞི་རེད་དྲིས་པ་ན། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཇ་བཤད་ཀྱི་གླུ་བླངས་ 
ཚུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 

6, རྒན་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ནས། གླིང་གེ་སར་གྱིས་རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོ་ལ་དམག་དྲངས་ནས་ཇ་རྫོང་དངེས་སུ་ཕབ་པའི་སྒྲང་དཔེ་ 
ཞིག་ཐོས་རྱོང་ཞེས་གསུངས། 
གོང་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་བསྡུས་ན། རྒྱ་གླིང་གི་སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ནང་དོན་ནི་གོང་གི་བཤད་ཚུལ་ལས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་ཕལ་ 

ཆེར་ཐོད་ཐུག འོན་ཀྱང་དང་པོ་དང་། བཞི་བ། ལྔ་བ། དྲུག་པ་བཅས་པར་ཐོད་མི་ཐུག་པས། རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ཇ་རྫོང་ཕབ་པར་ 
གླིང་དམག་གིས་རྒྱ་ལ་གཡུལ་བཤམས་པ་དང་། རྒྱ་དམག་ཁ་གྲངས་མང་བས་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ། ཇ་རྫོང་དངོས་སུ་ཕབ་ 
པས་ཨ་ཁུ་ཁོ་ཐུང་གིས་ཛ་བཤད་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་རྱོང་བས་མུ་མཐུད་དུ་འཚོལ་སྟེག་བྱ་གལ་ཆེའོ་སྟམ་ཡང་། སྐབས་འདིའི་རྒྱ་གླིང་འདི་ 
ལའང་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོར་གི་མིང་དེ་བཏགས་ཀྱང་ཆོག་སྟམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་ན། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་མིང་ལ་རྒྱ་གླིང་གཏམ་གྱི་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱང་། ལེའུའི་ཁ་བྱང་དང་གཞུང་ན་རྒྱ་ནག་གི་ཇ་གཡང་ཞེས་པ་ཐེངས་མང་པོར་བརྗོད་པ་ནས། ཤོག་ངོས་256 ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གླུར། 
“ཤར་ རྩོགས་ ཀྱི་ རྒྱ་ རྗེ་ འབངས་ དང་ བཅས། །གླིང་ རྒྱལ་ པོའི་ མངའ་ ཞབས་བསྒྱུར་ ན་ བསམ། །གསེར་ དངུལ་ ཟངས་ རག་ རིན་ ཆེན་ 
རིགས། །ཇ་འུ་ཟི་རྣམ་མང་དར་གོས་སོགས། །རྒྱ་ནག་པོའི་ལས་ཟོག་གང་འདུག་རྣམས། །བོད་སྐང་བའི་བཅུད་དུ་བླངས་ན་བསམ། །” ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཤོག་ངོས་404 ན་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོའི་འབུལ་བར་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་དར་རིགས་མང་པོ་བཅས། རྒྱ་ཇ་མེ་ 
ཏོག་ཡང་འཛིན་དཀར་པོ། རྩེ་མོ། རི་བོང་། དམ་དཀར། ཤན་མེ། དཔག་བསམ། ཁན་ཊ། ཀོ་ཙེ་མེ་རི་དམ་ཅན། བརྒྱད་པ་ཐིག་སེར། པ་ཏྲ། 
ཁྱུང་མཇུག ཤོག་ལྔ། མེ་རི་དམ་གསུམ། ཤ་ཅན། རྔ་བོང་། ཐི་སི། ཤན་གླ ཅུང་མེ། བླ་རྒན། གླ་མགོ མེ་རི་གཞོམ་མ། ཐིག་ནག གསེར་ 
རྩ། ཀོ་ཅུ་སོགས་ཇ་སྣ་མང་པོ་གཉིས་འཐུང་དབང་བོ་དང་། མགྱོགས་འགྲོས་འདོ་བ་ཁྱུ་མཐུད། སྦུག་ཆུང་དྲེའུ་སོགས་ལ་བཀལ་བ་འཛིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་སྲིད་པ་མཐའ་དག་གི་འབུལ་བ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཕ་ཕུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཇ་དེ་དག་གི་མིང་དེང་སང་གི་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ 
གང་གང་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་དཀའ་མོད། རྒྱ་རྔ་ལ་བོད་མིང་དུའང་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞི་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་བས་གེ་སར་ 
སྒུང་གི་རྒྱ་གླིང་འདི་ལའང་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ནའང་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་སྟམ། ལྟག་པར་དུ་ “བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་གཡུལ་རྒྱལ་ 
ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་། ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཆང་སྣོད་གསེར་གྱི་ངང་བ་ཆག་ཤིང་བདུན་པ་ཞིག་བསྐུར་ནས་རིགས་མཐུན་ 
གཅིག་གྱུར་གྱི་མཛའ་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཤིང་། ཐང་གོང་མས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བཅན་ཕོར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཆོ་ལོ་སྔ་རྗེས་སུ་བསྐུར་བ་དང་། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང། 
བོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལྟར་ལག་ ས་བཟོ་རིགས་ཀྱི་བཟོ་མཁས་པ་མང་པོ་ཕངས་སེམས་མེད་པར་བོད་དུ་མངགས་པ་སོགས་ལས་ཐང་བོད་ཆབ་ 
སྲིདམཐིན་སྒྲིལ་གྱི་ལ་རྒྱ་གང་ལེགས་མངོན་གྱི་ཡོད།” ° ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་རྒྱ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕན་གྱི་བྱ་བ་ཡག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན། གེ་སར་སྒྲང་ལས་རྒྱ་ནག་གི་སྐར་གྱི་སྒྲང་དཔེ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་དཀྱི་དམ་ཨ་ཇོའི་པར་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། ། 
སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ་འབྲུག་མོས་ལྟ་སྲུང་འབོད་དུས་འབྲི་གུང་ཨ་ཕྱི་དཔལ་ལྡན་སྨན་ཞེས་འབོད་པ་དང་། གེ་སར་རྒྱལ་ཕོས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་ཆོས་བསྩལ་བ་སོགས་ལ་བལྟས་ན། སྒྲང་དཔེ་འདིའང་བཀའ་རྒྱུད་པ་དང་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའ་དར་ཡུལ་དུ་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་རེད། 
སྦྲང་དཔེ་འདིའི་གོ་རིམ་ནི། སྤྱིར་ན་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ་ཤན་པ་ཚེ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་པས། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ལས་ཀྱང་གཞུག་མ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ མི་ཚད། སྒྲང་ དཔེ་འདིའི་ གཞུག་ན་ རོང་རྗེ་དབུ་དཀར་ གྱི་སྲས་མོ་ཨ་སྨན་སྐེད་ཕྲ་དང་ གླིང་གི་ཁྲིམས་ ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་ 
གསུམ་དེ་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་གནང་ནས། དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལདེ་གླིང་གི་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བར་བརྟས་ན། སྦྲང་དཔེ་འདི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མར་བཞག་ན་འགྲིག་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ང་རྫོང་འདིར་རྫོང་ཆེནསྐོརགྱི་རྒྱལ་ཁག་སྟེ། སྟག་གཟིག་སོག་པོ་ཨ་གྲགས་བྱེ་རི་སོགས་ 
མེད་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་བཞིན་དུ་རྒྱ་ནག་འདི་ནས་ཀྱང་རྫོང་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལས་འཐབ་འཁྲུག་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་རེད་སྟམ། 
ལྷག་པར་དུ་སྦྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་སྟེ་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ནག་ལ་སོང་ཤུལ་དུ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་འདི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་མར་བཞག་ན་ལྷག་ཏུ་འགྲིག་གོ ། 
རྒན་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དེང་སང་གི་སྲང་བ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ང་རྫོང་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅུ་བཞི་ 
བར་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་། “གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཇ་རྫོང་ཕབ་ནས་རྒྱ་ཇ་མེ་ 
ཏོག་གཡུང་འཛིན་དང་། རྒྱ་ཇ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། རྒྱ་ཇ་ཁུ་བྱག་སྟོང་ལྡན་བཅས་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་དྲངས་པའི་སྐོར།” ° ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། 
སྒྲུང་མཁན་ཕན་ཚུན་བར་ཐོད་མི་ཐུག་ས་མང་པ་དང་། སྦྲང་མཁན་ལགས་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་ད་དུང་དཔར་མེད་པས། གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་དང་ 
གཤིབ་བསྡར་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ད་དུང་མི་འདང་སྟམ་མོ། ། 





གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. འཛམ་གླིང་ གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་མདོ་། །བམས་སུ་ བསྟན་པ་དར་ཐ ར་མ, ཛད་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས། 
མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ནག་ར་ཆོས་རྡོང་གི་ཕོ་བྲང་ན་གནམ་བསྐོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཀ་ར་ཀུན་ཀོན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད། རྒྱ་ལེའུ 





* ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས། ཐང་བོད་འབྲེལ་བའི་གཙོ་རྒྱུན་ནི་མཛའ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་སྐོར་གླེང་བ། []]. ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ། 2007 (4): 6. 
པ་ གཅོད་པ་དོན་འགྲུབ། ཐོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོ་ལས་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་སྐོར་གྱི་རི་མོའི་ནང་དོན་མཚམས་སྦྱོར་རགས་བསྡུས། 
[]]. བོད་ལྡོངས་སྒུ་རྩལ་ཞིབ་འཇུག 1998 (2): 3738. 
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༄། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 





ཐོད་ཉྱི་དགོས་མཁོ་ལྟར་ལག་ཤེས་བཟོ་རིགས་ཀྱི་བཟོ་མཁས་པ་མང་པོ་ཕངས་སེམས་མེད་པར་བོད་དུ་མངགས་པ་སོགས་ལས་ཐང་བོད་ཆབ་ 
སྲིད་མཐིན་སྒྲིལ་གྱི་ལ་རྒྱ་གང་ལེགས་མངོན་གྱི་ཡོད། ” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་རྒྱ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕན་གྱི་བྱ་བ་ཡག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན། གེ་སར་སྦྲང་ལས་རྒྱ་ནག་གི་སྐོར་གྱི་སྒྲང་དཔེ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་དཀྱི་དམ་ཨ་ཇོའི་པར་ལ་གཞི་འཛིན་པར་བྱའོ། ད 
སྦྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ་འབྲུག་མོས་ལྷ་སྲུང་འབོད་དུས་འབྲི་གུང་ཨ་ཕྱི་དཔལ་ལྡན་སྨན་ཞེས་འབོད་པ་དང་། གེ་སར་རྒྱལ་ཕོས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་ཐིག་གི་བཀའ་ཆོས་བསྩལ་བ་སོགས་ལ་བལྟས་ན། སྒྲུང་དཔེ་འདིའང་བཀའ་རྒྱུད་པ་དང་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའ་དར་ཡུལ་དུ་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་རེད། 
སྦྲང་དཔེ་འདིའི་གོ་རིམ་ནི། ྤྱིར་ན་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ་ཤན་པ་ཚེ་ལས་འདས་ཕར་བརྗོད་པས། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ལས་ཀྱང་གཞུག་མ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་མི་ཚད། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གཞུག་ན་རོང་རྗེ་དབུ་དཀར་གྱི་སྲས་མོ་ཨ་སྨན་སྐེད་ཕྲ་དང་གླིང་གི་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ 
གསུམ་དེ་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་གནང་ནས། དྲག་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་དེ་གླིང་གི་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བར་བལྟས་ན། སྒྲུང་དཔེ་འདི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མར་བཞག་ན་འགྲིག་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་འདིར་རྫོང་ཆེན་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཁག་སྟེ། སྟག་གཟིག་སོག་པོ་ཨ་གྲགས་བྱེ་རི་སོགས་ 
མེད་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་བཞིན་དུ་རྒྱ་ནག་འདི་ནས་ཀྱང་རྫོང་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལས་འཐབ་འབྲུག་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་རེད་སྟམ། 
ལྷག་པར་དུ་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་སྟེ་དམྱལ་གླིང་རུན་ཕ་རང་ གསལ་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ནག་ལ་སོང་ཤུལ་དུ་ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་འདི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་མར་བཞག་ན་ལྟག་ཏུ་འགྲིག་གོ ༈ 
རྒན་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དེང་སང་གི་སྒྲང་བ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅུ་བཞི་ 
བར་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་། “གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཇ་རྫོང་ཕབ་ནས་རྒྱ་ཇ་མེ་ 
ཏོག་གཡུང་འཛིན་དང་། རྒྱ་ཇ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། རྒྱ་ཇ་ཁུ་བྱུག་སྟོང་ལྡན་བཅས་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་དྲངས་པའི་སྐོར། ” * ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། 
སྒྲང་མཁན་ཕན་ཚུན་བར་ཐོད་མི་ཐུག་ས་མང་ཕ་དང་། སྒྲུང་མཁན་ལགས་ཀྱི་སྒྲུང་དཔེ་ད་དུང་དཔར་མེད་པས། གེ་སར་ ང་གི་དཔེ་རྙིང་དང་ 
གཤིབ་བསྡུར་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ད་དུང་མི་འདང་སྟམ་མོ། ། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. འཛམ་གླིང་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས། 
མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ནག་རའུ་ཆོས་རྫོང་གི་ཕོ་བྲང་ན་གནམ་བསྐོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཀ་ར་ཀུན་ཀོན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད། རྒྱ་ལེའུ་ 





° ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས། ཐང་བོད་འབྲེལ་བའི་གཙོ་རྒྱུན་ནི་མཛའ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་སྐོར་གླེང་བ།[3]- ཀྲུངགོའི་བོད་རིག་པ། 2007 (4): 6, 
* གཅོད་པ་དོན་འགྲུབ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོ་ལས་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་སྐོར་གྱི་རི་མོའི་ནང་དོན་མཚམས་སྦྱོར་རགས་བསྡུས། 
[1]. བོད་ལྗོངས་སྒུ་རྩལ་ཞིབ་འཇུག 1998 (2): 37~38. 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་སློང་། ལོ་འགའ་སོང་བ་དང་སྲས་མོ་ཞིག་ཀྱང་བུང་། དུས་རེ་ཞིག་ན་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱིས་ཀླུ་གདོལ་ 
བའིབུ་མོ་འདྲི་སྲན་མོ་དངོས་ཡིན་པས་བཀུམ་པར་མཐུན་ནས་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་བཏབ། བཙུན་མོ་ན་ནས་ལོ་གསུམ། སྲས་ 
མོ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་ཅི་དྲག་ད་རུང་ཐབས་འདྲ་ཨེ་ཡོད་གསུངས་པས། བཙུན་མོས་ངའི་རོ་དེ་དར་ 
ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་མུན་ཆེན་ཁུག་ཏུ་བཞུགས། རྒྱ་བོད་བར་གྱི་བགྲོད་འགྲིམ་དང་གསེར་ 
ཟམ་ཆོད། ཁྲིམས་སྒོ་དམ་པོར་སྡོམས་དང་། ལོ་གསུམ་ནས་ཁྲག་དང་། ལོ་གསུམ་ནས་ཤ ལོ་གསུམ་ནས་དབུགས་གསོས་ 
ཏེ་སྔར་ལས་ཀྱང་བཟང་བ་ཡོང་ཟེར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གནོན་སུ་ཡིན་གསུངས་པ་ན། ཁྲ་མོ་གླིང་ན་མ་ངན་འགོག་ཚ་ཇོ་རུ་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་པོས་གང་གི་ས་ནས་དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་པོ་མ་མཆིས་དགོངས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་བྱུང་། 
ཞེས་པ་ལས། མདོ་ཁམས་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་པ་ས་ཆའི་བསྡུས་མིང་སྟེ། དེང་སང་ཡང་མིང་འགྱུར་མེད། མ་ཧཱ་ 
རྙན་ནི་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་དུས། “དེ་ཡང་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདིའི་མིང་རྒྱ་ 
ནག་རང་སྐད་ལ་ཤེན་ཊེའུ་ཞེས་ལྟ་གླིང་དུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཤེན་ཊེའུ་ཞེས་ལུས་འཕགས་གླིང་དུའང་འབོད་དོ། །རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧྭ་ཙི་ 
ན་ཞེས་འབོད་དོ། །མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། ཙི་ན་ཞེས་པ་ཚིན་ (རྫ) ཞེས་པའི་རྒྱ་སྐད་ཟུར་ཉམས་པ་སྟེ། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཚིན་ 
གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཤྲི་ཧུའང་ (#6£) བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་དབང་ 
བསྒུར་བར་བརྟེན། མཐའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱའི་ཡུལ་གྲུའི་མིང་ལའང་རྒྱལ་སྲིདཀྱི་མིང་གིས་སྨོས་ཏེ་ཚིནགྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་འབོད་པ། རིམ་ 
གྱིས་ཚིན་ཞེས་པ་སྒྲ་ཉམས་ནས་ཙི་ན་ཞེས་གྲགས་པར་སྣང་ངོ་། །བོད་དག་གིས་རྒྱ་ནག་ (9 630, 1711) ཅེས་འབོད་པ། རྒྱ་མི་ (2 
༡) རྣམས་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ ” “ ཞེས་གསུངས། འཇར་པན་གྱིས་ཀྲི་ན་ (¥#ཿ) ཟེར་ 
བ་དེའང་ཡོངས་ ཁུངས་རྒྱ་གར་ གྱི་ ནང་ བའི་ ཆོས་ གཞུང་ ཡིན་ ཞེས་ བརྗོད་ ཀྱང་ ། ཉེ་ རབས་སུ་སྨྲ་ འབེབས་ ཀྱི་དོན་ དུ་ འགྱུར་ བས་ མི་ 
བཀོལ། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ་ཆ་ཡི་ན་ (€1196) ཟེར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་མོད། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་འདིར་ད་དུང་དར་ 
གོས་སམ། རྫ་ཆས་ཀྱི་ནང་དོན་ཀྱང་ཡོད་སྐད། རྒྱ་གར་ནག་ལ་བོད་རང་སྐད་དུ་དགྲ་དཀར་ནག་གི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཡོད་མོད། གང་ལྟར་ 
ཀུང་བོད་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་འདི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཅིག་ཡིན་པར་ (ཁཝ 9 
¡5/82--) བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །རུཆས་རྫོང་ནི་རྒྱནག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་མོད། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་ནང་དེ་དང་སྒྲ་མཐུན་ 
པའི་རྒྱལ་ས་ཕར་ཞོག ཕོ་བྲང་ཞིག་ཀྱང་མེད་པས། རའུ་ཆོས་རྫོང་ཞེས་པའི་མིང་ནི་སྒྲང་མཁན་གྱིས་རྟོག་བཟོ་བྱས་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་ཞིག་ནི། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ར་སྒྲ་མི་ཐོན་པས་ར་ས་ཞེས་པར་ལ་ས་ལྟར་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། འོན་ཀྱང་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་གཞི་འཚོལ་ 
གལ་ཆེའོ། རྒྱ་ལེའུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་མོད། སྔ་མ་དེ་སོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་དབྱེ་ཚུལ་དེ་ཡིན་དགོས་སྟམ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ཡིག་གི་ཚིག་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་ལས། “ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི། སོན་ཐེ་ཙོན་ཀྲི་ཏོ་ཞེས་པའི་ལོ་གསུམ་པ་ ཨསྤྱི་ལོ་997 ལོ) ནས་མངའ་ཁོངས་ལམ་བཅོ་ལྔར་གཏན་འཁེལ་བྱས། ཀྲིན་ཙོན་གྱི་རིང་ལ་ཞི་ 
ཁྲོན་དང་ཞ་ལམ་གཉིས་ཀ་ལམ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཀྲིག ལེ་ཀྲིག ཙི་ཀྲིག ཁོས་ཀྲིག་བཅས་སུ་དབྱེ་བ་ཕྱེས། འབྲུ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་དུ་ཤར་ལམ་དང་ནུབ་ 








= ཐུའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཐུའུ་བཀུན་གྲུབ་མཐའ། [)1]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1985: 391-392. 
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༄༅། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིངཞིབ་འཇུག ྒྱ་ན་ར་རྫང་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ། བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོ་ ་དེ་ལ་ཀླུ་གདོལ་པ་ནག་པོའི་སྲས་མོ་ཉི་མ་ཁྲི་སྐྱིད་ཟེར་བ་དེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་སློང་། ལོ་འགའ་སོང་བ་དང་སྲས་མོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། དུས་རེ་ཞིག་ན་ལྷ་ཀླ་གཉན་གསུམ་གྱིས་ཀླུ་གདོལ་ 
བའིབུ་མོའདྲ་སྲིན་མོ་དངོས་ཡིན་པས་བཀུམ་པར་མཐུན་ནས་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་བཏབ། བཙུན་མོ་ན་ནས་ལོ་གསུམ། སྲས་ 
མོ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་ཅི་དྲག་ད་རུང་ཐབས་འདྲ་ཨེ་ཡོད་གསུངས་པས། བཙུན་མོས་ངའི་རོ་དེ་དར་ 
ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་མུན་ཆེན་ཁུག་ཏུ་བཞུགས། རྒྱ་བོད་པར་གྱི་བགྲོད་འགྲིམ་དང་གསེར་ 
ཟམ་ཆོད། ཁྲིམས་སྒོ་དམ་པོར་སྡོམས་དང་། ལོ་གསུམ་ནས་ཁྲག་དང་། ལོ་གསུམ་ནས་ཤ ལོ་གསུམ་ནས་དབུགས་གསོས་ 
ཉེ་སྔར་ལས་ཀྱང་བཟང་བ་ཡོང་ཟེར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གནོན་སུ་ཡིན་གསུངས་པ་ན། ཁྲ་མོ་གླིང་ན་མ་ཕན་འགོག་ཚ་ཇོ་རུ་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་བོས་གང་གི་ས་ནས་དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་པོ་མ་མཆིས་དགོངས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་བྱུང་། 
ཞེས་པ་ལས། མདོ་ཁམས་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་པ་ས་ཆའི་བསྡུས་མིང་སྟེ། དེང་སང་ཡང་མིང་འགྱུར་མེད། མ་ཧཱ་ 
རྩན་ནི་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས་མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་དུས། “དྡེ་ཡང་ཡུལ་གླུ་ཆེན་པོ་འདིའི་མིང་རྒྱ་ 
ནག་རང་སྐད་ལ་ཤེན་ཊེའུཞེས་ལྟ་གླིང་དུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཤེན་ཊེའུ་ཞེས་ལུས་འཕགས་གླིང་དུའང་འབོད་དོ། །རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧྭ་ཙི་ 
ན་ཞེས་འབོད་དོ། །མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། ཙི་ན་ཞེས་པ་ཚིན་ (‰)› ཞེས་པའི་རྒྱ་སྐད་ཟུར་ཉམས་པ་སྟེ། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཚིན་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཤྲི་ཏུའང་ (99) བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་མཐའ་དབུག་ཀྱི་ཞུལ་གྲུ་མང་པོར་དབང་ 
བསྒུར་བར་བརྟེན། མཐའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱའི་ཡུལགླུའི་མིང་ལའང་རྒྱལ་སྲིདཀྱི་མིངགིས་སྨོས་ཉེ་ཚིན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་འབོད་པ། རིམ་ 
གྱིས་ཚིན་ཞེས་པ་སྒྲ་ཉམས་ནས་ཙི་ན་ཞེས་གྲགས་པར་སྣང་ངོ་། །བོད་དག་གིས་རྒྱ་ནག་ (888, 71.) ཅེས་འབོད་པ། རྒྱ་མི་ (5 
7) རྣམས་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ ” ” ཞེས་གསུངས། འཇན་པན་གྱིས་ཀྲི་ན་ (%#ཿ) ཟེར་ 
བ་དེའང་ཡོངས་ ཁུངས་ རྒྱ་ གར་ གྱི་ནང་ བའི་ ཆོས་ གཞུང་ ཡིན་ ཞེས་བརྗོད་ ཀྱང་ ། ཉེ་ རབས་སུ་སྨ་ འབེབས་ཀྱི་དོན་ དུ་ འགྱུར་ བས་ མི་ 
བཀོལ། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ་ཆ་ཡི་ན་ (0817) ཟེར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་སྟ་ཚོགས་བརྗོད་མོད། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་འདིར་ད་དྲུང་དར་ 
གྲོས་སམ། རྫ་ཆས་ཀྱི་ནང་དོན་ ཀྱང་ཡོད་སྐད། རྒྱ་གར་ནག་ལ་བོད་ རང་སྐད་དུ་དགྲ་དཀར་ནག་གི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཡོད་མོད། གང་ལྟར་ 
ཀྱང་བོད་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་འདི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་བཞིའི་ཡ་རྱལ་ཅིག་ཡིན་པར་ (782: 
59 2 --) བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །རཞུ་ཆོས་རྫོང་ནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་མོད། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་ནང་དེ་དང་སྒྲ་མཐུན་ 
པའི་རྒྱལ་ས་ཕར་ཞོག ཕོ་བྲང་ཞིག་ཀྱང་མེད་པས། རའུ་ཆོས་རྫོང་ཞེས་པའི་མིང་ནི་སྒྲུང་མཁན་གྱིས་རྟོག་བཟོ་བུས་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་ཞིག་ནི། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ར་སྒྲ་མི་ཐོན་པས་ར་ས་ ཞེས་པར་ལ་ས་ལྟར་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། འོན་ཀྱང་མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་གཞི་འཚོལ་ 
གལ་ཆེའོ། རྒྱ་ལེའུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་མོད། སྔ་མ་དེ་སོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་དབྱེ་ཚུལ་དེ་ཡིན་དགོས་སྟམ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ཡིག་གི་ཚིག་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་ལས། “ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི། སོན་ཐེ་ཙོན་ཀྲི་ཏོ་ཞེས་པའི་ལོ་གསུམ་པ་ སྤྱི་ལོ་997 ལོ) ནས་མངའ་ཁོངས་ལམ་བཅོ་ལྡར་གཏན་འཁེལ་བྱས། ཀྲིན་ཙོན་གྱི་རིང་ལ་ཞི་ 
ཟློན་དང་ཞ་ལམ་གཉིས་ཀ་ལམ་བཤི་སྟེ། ཡེ་ཀྲིག ལེ་ཀྲིག ཙི་ཀྲིག ཁོས་ཀྲིག་བཅས་སུ་དབྱེ་བ་ཕྱེས། འབུ་ཆུའིལྷ་རྒྱུད་དུ་ཤར་ལམ་དང་ནུང་ 











༧ ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཐུའུ་བཀུན་གླུབ་མཐའ། [$]. ལན་རུ། ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་། 1985: 391-392- 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
ལམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ། བསྡོམས་པའི་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། རིན་ཆིན་དང་དབྱིན་ཙོན་ནས་ཉྲིན་ཙོན་ལོ་ཐོག་མའི་ (སྤྱི་ལོ་ 1068 
ལོ) བར་དུ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་མེད། ” “ ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟར་རོ། །བོད་དང་ཁྲ་མོ་གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། བོད་ནི་གླིང་གི་ལྷོ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་གཙང་དང་། གླང་ནི་རྨ་འབྲི་རྫ་ གསུམ་གྱི་མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད། 
2 རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོའི་རོ་རུམ་སྟེ་བཞུགས། བུ་མོ་ཨ་ཀོང་རྔོའི་བསམ་པར། ངའི་མ་འདི་གཏན་ནས་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་མི་འདྲ་བསམ་ནས་ཁྲིམས་ཐར་བུ་མོ་སྤུན་བདུན་དང་མཉམ་དུ་རི་བོརྩ་ལྡར་བསྙུང་གནས་སྲུང་བར་ཞག་བདུན་ 
ལ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ནས་སོང་། རྡེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་གོས་ཆེན་ནག་པོའི་ངོས་སུ་ 
མིན་རྒྱལ་ཕྲན་དཔའ་ཐུལ་དྲག་པ་ཞིག་གི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲས། 

ཞེས་པ་ལས། རི་བོརྩེ་ལྔ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དེང་སང་ཧྲན་ཞི་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་སུ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་ 
གནས་རི་ཡིན་ཟེར། མདོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས་རི་བོ་དྭངས་བསེལ་ཀྱང་ཟེར། སྒྲང་དོན་ལྟར་ན་གླིང་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེར་སོང་བའི་རའུ་ཆོས་རྫོང་གི་ནུབ་ 





བྱང་མཚོམས་སུ་ཡོད་དགོས། 
3. མ་གཅིག་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ལུང་བསྟན་བབས། གླིང་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་འཛོམས། 
འདན་མ་དང་ཁྲོ་ཐུང་གཉིས་རྒྱ་གླིང་བྱེ་མའི་ལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་འཕངས་པ་ལོན། ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་གི་ 
ཁྲོ་ཐུང་ནས་ཡིག་རྟེན་རྣམས་བསྐུང་སྟེ་ཡི་གེ་རྐྱང་རྐྱང་རྒྱལ་པོར་ཕུལ། འབྲུག་མོས་ཡི་གེའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་བསྒུར་ཏེ་ཀློག་ 
ཀྱང་། སྤྱིདཔོན་གྱིས་རྒྱ་ལ་མཁོ་བའི་རྫས་རྣམས་ས་ཆ་གཞན་པར་ཡོད་པའི་བརྡ་བཀྲལ། 

ཅེས་པ་ལས། དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་སྟེ། ཕོ་བྲང་སེང་འབུག་སྟག་རྩེའི་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་ཟེར། རྒྱ་གླིང་བྱེ་མའི་ 
ལ་ཁ་ནི་རྒྱ་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལྟ་བུ་རེད། ཕོ་རོག་སྟིང་རྡོང་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་དགའ་བདེ་རྡོང་གི་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། 
4. མེ་བཟའ་དང་མོ་སྨན་བདུན་མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སླེབས། སྙུག་གི་སྦར་མོ་ཚིགས་གསུམ་དེ་མེ་བཟས་ 
རྙེད། མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་སྲུང་གངས་རྗེ་ཁྲི་བཙན་ཞེས་པས་མི་ཉག་གཡུ་རྩེ་སྟོན་པ་ལ་གནས་ ཚུལ་ཞུས་པས། མི་ཉག་གཡུ་ 
ཙེ་སྟོན་པ་དེ་ཤིང་བྱ་གོ་བོ་གཤོག་རིང་ནང་ཞུགས་ཏེ་སླེབས། འབུག་མོ་དང་ནེའུ་ཆུང་སོགས་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས། མེ་ 
བཟས་བདུད་དང་མི་ཉག་བསྲེས་ནས་གླིང་ལ་འཐབ་པར་ཕྱིང་སྔོན་གྱིས་མངགས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། གཡུ་རྩེ་སྟོན་པ་ཤིང་བྱར་ 
བསྡད་དེ་བདུད་ལ་སོང་ཡང་ཕྱིང་སྔོན་རིག་པ་ཆེ་བས་བསླུས། ཤུལ་ནས་མེ་བཟས་གཡུ་འོད་སྟོན་པ་བསླུས་པས་གཏེར་ཕུག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དེ་མེ་བཟའི་ལག་ཏུ་གཏད། མེ་བཟས་མོ་སྨན་རྣམས་ལ་དགོངས་ཡངས་ཞུ་ཞུས་པས། ལན་གཅིག་གཏང་ཆོག་ 
གསུངས་ནས་བཏང་། 





° © 9%@9@7962. @ ® (1999 32)727912) [7], 7: [7 #ྷང45805777, 1999: 136. “+-/(9 #*##= 
34 (2175 997 42) 2258 8 + ‡ 8, ཅཇཾཨེ་ཨཱ་ 28 /|| 14 (8773) 920 25༡ 70༡, ༡ སྷཾཛྫ ](111//({[[1 
སཿ 7176 20717655725-617།ཕ 85, 752+-/(95, 723, #ཆེཆས9ཿམ9ཿ62.” 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
ལམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ ཕྱེས་ཏེ། བསྡོམས་པའི་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། རིན་ཆིན་དང་དབྱིན་ཙོན་ནས་ཉྲིན་ཙོན་མོ་ཐོག་མའི་ སྤྱི་ལོ 1088 
ལོ) བར་དུ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་མེད།” @ ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟར་རོ། །བོད་དང་ཁྲ་མོ་གླིང་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། བོད་ནི་གླིང་གི་ལྷོ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་གཙང་དང་། གླང་ནི་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད། 
2. རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོའི་རོ་རུམ་སྟེ་བཞུགས། བུ་མོ་ཨ་ཀོང་ཇོའི་བསམ་པར། ངའི་མ་འདི་གཏན་ནས་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་མི་ཞྲད་བསམ་ནས་ཁྲིམས་ཐར་བུ་མོ་སྦུན་བདུན་དང་མཉམ་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྡར་བསྟུང་གནས་སྲུང་བར་ཞག་བདུན་ 
ལ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ནས་སོང་། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་མང་པོ་ཝུལ་ཏེ་གོས་ཆེན་ནག་པོའི་ངོས་སུ་ 
མིནརྒྱལ་ཕྲན་དཔའ་ཐུལ་དྲག་པ་ཞིག་གི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲས། 
ཞས་པ་ལས།རི་བོ་རེཝ་ནི་སུང་དཔེ་སྔ་མ་རདངསང་ཐ་ཞི་ཞིངཆེན་ཁོངས་སུ།རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངསཀྱིཞིང་ཁམས་དང་ 
གནས་རི་ཡིན་ཟེར། མདོ་ཕལ་བོ་ཚེ་ལས་རི་བོ་དྭངས་བསིལ་ཀྱང་ཟེར། སྒྲུང་དོན་ལྟར་ན་གླིང་ལ་ཐག་རྡེ་ཉེར་སོང་བའི་རའུ་ཆོས་རྫོང་གི་ནུབ་ 





བྱང་མཚམས་སུ་ཡོད་དགོས། 
3. མ་གཅིག་གོང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ལུང་བསྟན་བབས། གླིང་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོར་འཛེམས། 
འདན་མ་དང་ཁྲོ་ཐུང་གཉིས་རྒྱ་གླིང་བྱེ་མའི་ལ་ཁར་ཕེབས་ ཏེ། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་འཕངས་པ་ལོན། ཕོ་རོག་སྙིང་རྫོང་གི་ 
ཀྱང་། སྱི་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་ལ་མཁོ་བའི་རྫས་རྣམས་ས་ཆ་གཞན་པར་ཡོད་པའི་བརྡ་བཀྲལ། 

ཅེས་པ་ལས། དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ་ནི་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་སྟེ། ཕོ་བྲང་སེང་འབུག་སྟག་རྩེའི་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་ཟེར། རྒྱ་གླིང་བྱེ་མའི་ 
ལ་ཁ་ནི་རྒྱ་ གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ ལྟ་བུ་རེད། ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ནི་སྒྲང་ དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་སྲིད་པ་ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་དང་ གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་དགའ་བདེ་ཚྡེང་གི་རྐྱང་ཆུ་ཞང་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཡོད། 
4. མེ་བཟའ་དང་མོ་སྨན་བདུན་མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སླེབས། སྙུག་གི་སྦར་མོ་ཚིགས་གསུམ་དེ་མེ་བཟས་ 
བཟས་བདུད་དང་མི་ཉག་བསྲེས་ནས་གླིང་ལ་འཐབ་པར་ཕྱིང་སྡོན་གྱིས་མངགས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། གཡུ་རྩེ་སྟོན་པ་ཤིང་བྱར་ 
བསྡད་དེ་བདུད་ལ་སོང་ཡང་ཕྱིང་སྔོན་རིག་པ་ཆེ་བས་བསླུས། ཤུལ་ནས་མེ་བཟས་གཡུ་འོད་སྟོན་པ་བསླུས་པས་གཏེར་ཕུག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དེ་མེ་བཟའི་ལག་ཏུ་གཏད། མེ་བཟས་མོ་སྨན་རྣམས་ལ་དགོངས་ཡངས་ཞུ་ཞུས་པས། ལན་གཅིག་གཏང་ཆོག་ 
གསུངས་ནས་བཏང་། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 





ཞེས་པ་ལས། མི་ཉག་ནི་ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་བལྟས་ན་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་མི་ཉག་དེ་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ 
ལས་ཀྱང་མདོ་སྨད་ཀྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་དེ་ལྟར་འགོད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་མི་ཉག་ལ་ ཞེས་འབོད་དེ། 
“མྨི་ཉག་ (71) ནི་རིགས་ཏང་ཞང་ཆའང་ (377.35) ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བསྣུབས་པས། བོད་ཀྱི་ 
གཡོག་འབངས་སུ་བཀོལ་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་མིང་ལ་མི་ཉག་ཅེས་བསྒྱུར། རྒྱ་ཡིག་གི་མིས་ཡོ་ (926) ཞེས་པ་ནི་༡% ཞེས་པའི་ཆེས་ཐོག་ 
མའི་འགྱུར་ཡིག་རེད།” “ ཅེས་པ་ལྟར་གསུངས་མོད། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མའི་མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ་ལྟར་ན་དེང་སང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དར་རྩེ་ 
མདོ་ཕྱོགས་སུའང་ཡོད། དེ་དག་ནི་མི་ཉག་ཕམ་རྗེས་བོད་ ལ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྫ་ཆུའམ་ཤར་ཟླ་ཆུ་ལ་ཉག་ཆུར་ (]¥#£¡] 
) འབོད་པ་དང་། ཉག་རོང་། (25) ཉག་ཆུ་ཁ། (1%¡1) ཉག་བདེ། (72) བཅས་ཀྱི་ས་མིང་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཤིང་བྱ་གོ་བོ་གཤོག་ 
རིང་ནི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་མིང་གཅིག་ཅིང་བྱེད་ནུས་ཀྱང་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་འགོད། བདུད་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་དང་ཧོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 
5. གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་སྐྱིད་ལྷ་མཁར་ལྡེམ་པའི་ནང་ནེ་ནེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་འདུ་ར་བསྡུས། དུས་དེ་ཙམ་ན་གཡུ་རྩེ་དང་ 
གཡུ་འཕྲུ་གུང་རྡེ་ཕྱིང་སྔོན་རྣམས་ཤིང་བྱ་གོ་བོ་གཤོག་རིང་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་ཆས། གཡུ་རྩེ་སྟོན་པས་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་བརྒྱབ། འདན་མས་མདའ་སྤྲིངས་པ་དང་ཤིང་བྱར་ཐེབས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ལྟུ་དགུ་གཏོར། གཡུ་འཕྲུ་དེ་བཏུལ། 
གེ་སར་རྒྱལ་པོས་འུར་རྡོ་འཕངས་པས་ཁྲི་རྗེ་བཏུལ། ཤིང་བྱ་ལྟུ་དུམ་བྲལ་ཏེ་ས་ལ་ལྷུང་། གཡུ་རྩེ་སྟོན་པ་དེ་ལ་འཕོ་བ་གསོན་ 
སྤར་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྷ་མཁར་ལྡེམ་པ་ནི་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་རེད། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ནས་བསྐྱར་དུ་ 
བཞེངས་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་ཞུས་པ་ལྟར་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག 
6. ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔོན་གཡོག་བདུན་མི་ཉག་ལ་མཉམ་དུ་བྱོན། མི་ཉག་གངས་རི་རྩེ་དགུར་ལྷ་རྟ་རྐྱང་རྒོད་དེས་གངས་ 
སྒོ་ཕྱེས། གཡུ་འོད་སྟོན་པས་ཕྱག་འཚལ། མཁར་རྩེ་མན་དང་འོག་སྡེ་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཡང་། ནག་པོ་རྒྱ་ 
ལ་འགྲོ་དུས་མཁོ་བའི་གཏེར་རྫས་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་དགོས་པ་མེད། ཁྱོད་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་ འོས་ 
གསུངས། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཕུལ། སྐྱེས་མཆོག་གིས་མི་ཉག་ 
ཆོས་ལ་བཀོད་དེ་རྒྱལ་བློན་བདུན་མེ་བཟའ་དང་བཅས་གླིང་ལ་ཕེབས། 

ཞེས་པ་ལས། གངས་རི་རྩེ་དགུ་ནི་མི་ཉག་གི་རི་ཡིན་ཀྱང་། གླིང་རྗེ་རྒྱ་ནག་ནས་ལོག་དུས་བརྒྱུད་མེད་པས། མི་ཉག་གི་བྱང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་ཡོད་ན་འགྲིག 
༼་ ཡང་ནེ་ནེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། མི་ལུས་འདབ་སྐྱེས་ཤང་ཤང་དང་། མགོ་སྐྱེས་རྭ་ཅོ་གྲུ་གང་གཡུ་ལས་གྲུབ་པ་དེ་འགུག་ 
པར་འདན་མ་དང་འབྲུག་མོ་གཉིས་བྱོན། རྨ་ཡུལ་བྲག་རི་གནམ་ལྕགས་འདྲ་བར་དགོ་བ་བསད། བྱ་ཤང་པ་འཕུར་ཡོང་སྟེ་ 


རའ 


དགོ་རོའི་སྟེང་དུ་བབས་པ་དང་སྨད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ཟོས་པས་ཕོ་བ་འགྲང་སྟེ་ལྡིང་མ་ཐུབ་པར་ལུས། འདན་མས་ཞགས་པས་ 





* 7238. 384 %:57569[2[6 00/5%/8 [1 6830 4255 257)2 ‰. 304223⁄23[01]. 3037: 307201/)771, 1985: 
85. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 











ཞེས་པ་ལས། མི་ཉག་ནི་ལུང་ཚིག་ཕྱི་མར་བལྟས་ན་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་མི་ཉག་དེ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ 
ལས་ཀྱང་མདོ་སྨད་ཀྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་དེ་ལྟར་འགོད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་མི་ཉག་ལ་1ཐ ཛི ཞེས་འབོད་དེ། 
“མྨི་ཉག་ (8) ནི་རིགས་ཏང་ཞང་ཆའང་ (936) ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བསྣུབས་པས། བོད་ཀྱི་ 
གཡོག་འབངས་སུ་བཀེལ་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་མིང་ལ་མི་ཉག་ཅེས་བསྒུར། རྒྱ་ཡིག་གི་མིས་ཡོ་ (27:78) ཞེས་པ་ནི་*¥ ཞེས་པའི་ཆེས་ཐོག་ 
མའི་འགྱུར་ཡིག་རེད།” ”ཾ ཅེས་པ་ལྟར་གསུངས་མོད། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མའི་མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ་ལྟར་ན་དེང་སང་སེ་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དར་རྩེ་ 
མདོ་ཕྱོགས་སུའང་ཡོད། དེ་དག་ནི་མི་ཉག་ཕམ་རྗེས་བོད་ལ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗ་ཆུའམ་ཤར་ཟླ་ཆུ་ལ་ཉག་ཆུར་ (££ 
) འབོད་པ་དང་། ཉག་རོང་། (®) ཉག་ཆུ་ཁ། (#ྟཿ]) ཉག་བདེ། (2) བཅས་ཀྱི་ས་མིང་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཤིང་བྱ་གོ་བོ་གཤོག་ 
རིང་ནི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་མིང་གཅིག་ཅིང་བྱེད་ནུས་ཀྱང་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་འགོད། བདུད་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ནུབ་ 
སྩོགས་དང་ཧོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 
གཡུ་འཕྲ་གུངརྗེ་ཕྱིང་སྔོན་རྣམས་ཤིང་བྱ་གོ་བོ་གཤོག་རིང་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་ཆས། གཡུ་རྩེ་སྟོན་པས་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་བརྒྱབ། འདན་མས་མདའ་སྤྲིངས་པ་དང་ཤིང་བྱར་ཐེབས་ཏེ་ལྟགས་ཀྱི་ལྷུ་དགུ་གཏོར། གཡུ་འཕྱུ་དེ་བཏུལ། 
གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཞུར་རྡོ་འཕངས་པས་ཁྲི་རྗེ་བཏུལ། ཤིང་བྱ་ལྷུ་དུམ་བྲལ་ཏེ་ས་ལ་ལྷུང་། གཡུ་རྩེ་སྟོན་པ་དེ་ལ་འཕོ་བ་གསོན་ 
སྐར་བྱས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྟ་མཁར་ལྡེམ་པ་ནི་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་རེད། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ནས་བསྐུར་དུ་ 
བཞེངས་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་ཞུས་པ་ལྟར་རླ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག 
སྒོ་ཕྱེས། གཡུ་འོད་སྟོན་པས་ཕྱག་འཚལ། མཁར་རྩེ་མན་དང་འོག་སྡེ་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཡང་། ནག་པོ་རྒྱ་ 
ལ་འགྲོ་དུས་མཁོ་བའི་གཏེར་རྫས་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་དགོས་པ་མེད། ཁྱོད་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་འོས་ 
གསུངས། མི་ཉག་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་སྒྲོ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཕུལ། སྐྱེས་མཆོག་གིས་མི་ཉག་ 
ཆོས་ལ་བཀོད་དེ་རྒྱལ་བློན་བདུན་མེ་བཟའ་དང་བཅས་གླིང་ལ་ཕེབས། 

ཤེས་པ་ལས། གངས་རི་རྩེ་དགུ་ནི་མི་ཉག་གི་རི་ཡིན་ཀྱང་། གླིང་རྗེ་རྒྱ་ནག་ནས་ལོག་དུས་བརྒྱུད་མེད་པས། མི་ཉག་གི་བྱང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་ཡོད་ན་འགྲིག 
7, ཡང་ནེ་ནེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། མི་ལུས་འདབ་སྐྱེས་ཤང་ཤང་དང་། མགོ་སྐྱེས་རྭ་ཅོ་གླུ་གང་གཡུ་ལས་གྲུབ་པ་དེ་འགུག་ 
པར་འདན་མ་དང་འབྲུག་མོ་གཉིས་བྱོན། རྨ་ཡུལ་བྲག་རི་གནམ་ལྕགས་འདྲ་བར་དགོ་བ་བསད། བྱ་ཤང་པ་འཕུར་ཡོང་སྟེ་ 
དགོ་རོའི་སྟེང་དུ་བབས་པ་དང་སྨད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ཟོས་པས་ཕོ་བ་འགྲང་སྟེ་ལྡིང་མ་ཐུབ་པར་ལུས། འདན་མས་ཞགས་པས་ 





* 556. 34#:586559[7696/7 [8] 41916625 6222. 8⁄4 23:01. 1⁄2: 2022:1175 1985: 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
བཟུང་། སྐད་ངན་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཤང་མའང་འཕུར་འོང་སྟེ་ཤང་པའི་རྩར་བབས་པ་དང་འདན་མས་བཟུང་སྟེ་བྱ་གཉིས་པོ་ 
གེ་སར་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ། ཤང་ཤང་བུ་མོའི་སྒོ་ང་བརྡོལ་བས་བུ་མོ་ལོ་བདུན་གྱི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཁྲུངས། ཤང་པ་ 
མངགས་ཏེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་མོན་ཡུལ་ དུ་ཕེབས་སྐབས་ཚད་པ་ཐུབ་ པའི་ན་བཟའ་ཕྱི་ལ་རྒྱ་བྱ་ཁུ་ བྱུག་གི་གཤོག་ ྒྲོ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཁྱེར་ནས་ལོག་པས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། 

ཞེས་པ་ལས། ཤང་ཤང་ནེ། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ཤོག་ངོས་136 ན་ནེ་ནེའི་ལུང་བསྟན་གྱི་གླར། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕ་མཐའ་ 
ན། །མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོའི་ དབུས་ ཉིད་ ན། །དབུས་ཀྱི་ རི་ རྒྱལ་ ལྷུན་ པོའི་ ཁོང་ གསེང་ ན། །སྒོང་ སྐྱེས་ འཕུར་ ལྡན་ཤང་ཤང་ མཛའ་ 
གྲོགས་ཡོད། །ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་ནང་ན་བྱ་ཤང་ཕའི་བུ་མོ་མཛེས་སྒྲོན་ཟེར་བ་དེ་དགའ་བདེས་ཞགས་པས་བཟུང་སྟེ་ 
ཁྲིད་འོང་བ་ལ། གེ་སར་གྱིས་རྒྱ་ནག་པོའི་ཇྔ་གཡང་ལེན་ཉིན་མཁོ་ཞེས་གསུངས་པས་མ་བསད་ཅེས་པའང་ཡོད་དོ། །སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
བདུད་འདུལ་ནང་དུ་བདུད་བྱ་ཤང་ཤང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་ནང་ན་གྲུ་གུ་བས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་མི་གཅིག་ 
མོད། གང་ལྟར་ཀྱང་ཤང་ཤང་ནི་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཞིག་མིན་ཐག་ཆོད་པ་དང་། གྱི་ན་བས་མངའ་རིས་གུ་གེ་མཁར་ཤུལ་ནས་ཤང་ཤང་ 
གི་འདྲ་རིས་ཤིག་རྙེད་པ་དེ་ས་ཡིག་སྟེང་དུ་འགོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ་བྱ་ཤང་ཕ་འཕུར་ཡོང་སྟེ་དགོ་རོའི་སྟེང་དུ་ 
བབས་པ་དང་སྨད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ཟོས་པས་ཕོ་བ་འགྲང་སྟེ་ལྡིང་མ་ཐུབ་པར་ལུས། ཞེས་པ་ནི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཤང་ཤང་རིགས་ཀྱིས་དམར་མི་ཟ་བའི་ 
བཤད་རྒྱུན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
8. སྟག་ཟླའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔར་ཨབསེའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས། འདན་མས་སྔོན་ཧོར་གླིང་འཁྲུགས་ནས་ས་བུད་དུས། སྡེ་པ་ 
ྒྲོ་རྒོད་མདའ་བཙན་ངེད་གཉིས་སོང་བའི་ས་དེ་ཨེ་ཡིན་ཞུས། འདན་མ་སོང་ནས་སྒྲོ་རྒོད་དང་ཤག་པོ་བྱས། སྤྲོ་རྒད་ཀྱིས་ 
ལམ་ཁྲིད་ནས་ཞག་བདུན་སོང་མཚམས་ཐང་ཡངས་པོ་ན་རི་དམར་པོ་ཁྲག་གཏོར་འདྲ་བ། རི་སྐེད་ལ་འབྲོང་ནག་པོས་རྔ་བྲབ་ 
བྱས་འདྲ། རི་མཐའ་ཆུ་ཆེན་དར་ནག་འཕྱར་འདྲ་དེར་ཕེབས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། གཉན་ཆེན་ 
སུ་ལྷ་གེ་འཛོ། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ལྟ་འབོད་མཛད་དེ་ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
བྱུང་ནས་ཨ་བསེ་འབྲོ་པའི་ལམ་མ་རྙེད་པས་རྣམ་ཤེས་སྤར། ཨ་བསེའི་ཡུལ་གྱི་ཨ་མྱེས་གོང་གི་རྒྱལ་ཕོས་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ 
མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་གཏེར་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འབུལ། 

ཞེས་པ་ལས། ཨ་བསེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིར་བལྟས་ན་གླིང་དང་ཧོར་གྱི་ས་མཚམས་ཤིག་ན་ཡོད་དེ། ཧོར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ 
ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཡོད། གེ་འཛོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དེང་སང་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གནས་རི་ཡོད། 
9. ཚེས་བཅོ་ལྔར་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། བན་སེར་པོའི་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་དཔོན་བློན་བཅུ་གསུམ་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྒུར། རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ཁུག་ཟུར་ནས་སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་དེས་རྟ་གཅིག ཁྲབ་གཅིག གྲི་གཅིག 
རྨོག་གཅིག དར་གཅིག་བཅས་ཚན་པ་ལྔའི་རྫོང་བ་ཕུལ། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གླིང་སྤྱི་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ལ། བློ་ཡི་རྫི་བོ་ཨ་ 
ཁུས་མཛོད། རྨ་ཆེན་སྦོམ་རར་རི་འབུལ་གྱིས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ཁུག་ཟུར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དང་མཐིང་རང་མཐེང་རྫོང་ལྟར་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
བཟུང་། སྐད་ངན་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཤང་མའང་འཕུར་འོང་སྟེ་ཤང་པའི་རྩར་བབས་པ་དང་འདན་མས་བཟུང་སྟེ་བྱ་གཉིས་པོ་ 
མངགས་ཏེ་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་མོན་ཡུལ་དུ་ ཕེབས་སྐབས་ཚད་ ཁ་ ཐུབ་ པའི་ན་བཟའ་ཕྱི་ལ་ རྒྱ་ བྱ་ཁུ་བྱུག་ གི་གཤོག་སྒྲོ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཁྱེར་ནས་ལོག་པས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། 

ཞེས་པ་ལས། ཤང་ཤང་ནི། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ཤོག་ངོས་136 ན་ནེ་ནེའི་ལུང་བསྟན་གྱི་གླུར། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕ་མཐའ་ 
ན། །མཐའ་ ཡི་ རྒྱ མཚོ་ ཆེན་ ཕོའི་དབུས་ ཉིད་ ན། །དབུས་ ཀྱི་འི་ རྒྱལ་ ལྷུན་ པོའི་ཁོང་གསེང་ན། །སྒོང་ སྐྱེས་ འཕུར་ ལྡན་ཤང་ཤང་ མཛའ་ 
གྲོགས་ཡོད། །ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་ནང་ན་བྱ་ཤང་ཕའི་བུ་མོ་མཛེས་སྒྲོན་ཟེར་བ་དེ་དགའ་བདེས་ཞགས་པས་བཟུང་སྟེ་ 
ཁྲིད་འོང་བ་ལ། གེ་སར་གྱིས་རྒྱ་ནག་པོའི་ཇ་གཡང་ལེན་ཉིན་མཁོ་ཞེས་གསུངས་པས་མ་ བསད་ཅེས་པའང་ཡོད་དོ། །སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ 
བདུད་འདུལ་ནང་དྲུ་བདུད་བྱ་ཤང་ཤང་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་ནང་ན་གྲུ་གུ་བས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་མི་གཅིག་ 
མོད། གང་ལྟར་ཀྱང་ཤང་ཤང་ནི་ཁླ་མོ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཞིག་མིན་ཐག་ཆོད་པ་དང་། གྱི་ན་བས་མངའ་རིས་གུ་གེ་མཁར་ཤུལ་ནས་ཤང་ཤང་ 
གི་འདྲ་རིས་ཤིག་རྙེད་པ་དེ་ས་ཡིག་སྟེང་དུ་འགོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་དུ་བྱ་ཤང་པ་འཛུར་ཡོང་སྟེ་དགོ་རོའི་སྟེང་དུ་ 
བབས་པ་དང་སྙད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ཟོས་པས་ཕོ་བ་འགྲང་སྟེ་ལྡིང་མ་ཐུབ་པར་ཡུས། ཞེས་པ་ནི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཤང་ཤང་རིགས་ཀྱིས་དམར་མི་ཟ་བའི་ 
བཤད་རྒྱུན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
8. སྟག་ཟླའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔར་ཨབསེའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་རྱུ་བྱས། འདན་མས་སྔོན་ཧོར་གླིང་འཁྲུགས་ནས་ས་བུད་དུས། སྡེ་པ་ 
སྒྲོ་རྒོད་མདའ་བཙན་ངེད་གཉིས་སོང་བའི་ས་དེ་ཨེ་ཡིན་ཞུས། འདན་མ་སོང་ནས་སྒོ་རྒོད་དང་ཤག་པོ་བྱས། སྒྲོ་རྒོད་ཀྱིས་ 
ལམ་ཁྲིད་ནས་ ་ཞག་བདུན་སོང་མཚམས་ཐང་ཡངས་པོ་ན་རི་དམར་པོ་ཁྲག་གཏོར་ འདྲ་བ། རི་སྐེད་ལ་ འབྲོང་ནག་པོས་རྔ་བྲབ་ 
བྱས་འདྲ། རི་མཐའ་ཆུ་ཆེན་དར་ནག་འཕྱར་འདྲ་དེར་ཕེབས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། གཉན་ཆེན་ 
སྐུ་ལྷ་གེ་འཛེ། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ལྟ་འབོད་མཛད་དེ་ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
བྱུང་ནས་ཨ་བསེ་འབྲོ་པའི་ལམ་མ་རྙེད་པས་རྣམ་ཤེས་སྤར། ཨ་བསེའི་ཡུལ་གྱི་ཨ་མྱེས་གོང་གི་རྒྱལ་པོས་གེ་སར་སྐྱེས་ཐུ་ 
མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་གཉེར་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འཐུལ། 

ཞེས་པ་ལས། ཨ་བསེ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་འདིར་བལྟས་ན་གླིང་དང་ཧོར་གྱི་ས་མཚམས་ཤིག་ན་ཡོད་དེ། ཧོར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ 
ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཡོད། གེ་འཛོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དེང་སང་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གནས་རེ་ཡོད། 
9, ཚེས་བཅོ་ལྟར་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། བན་སེར་པོའི་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་དཔོན་བློན་བཅུ་གསུམ་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒུར། རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ཁུག་ཟུར་ནས་སྦྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་དེས་རྟ་གཅིག ཁྲབ་གཅིག གྲི་གཅིག 
རྨོག་གཅིག དར་གཅིག་བཅས་ཚན་པ་ལྔའི་རྫོང་བ་ཕུལ། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གླིང་སྤྱི་རྒལ་དགྲལྟ་རྩེ་རྒྱལལ། བློཡིརྡི་བོ་ཨ 
ཁུས་མཛོད། རྨ་ཆེན་སྡོམ་རར་རི་འབུལ་གྱིས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ཁུག་ཟུར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དང་མཐེང་རང་མཐེང་རྫོང་ལྟར་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
དང་སི་ཁྲོན། ཀན་སུའུ་འདྲེས་མཚམས་ཀྱི་ཁུག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གོ་ན་འགྲིག རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དེང་སང་གི་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་ 
རྫོང་ཁོངས་ན་ཡོད། 
10. རྒྱ་གླིང་གཉིས་བར་ཚུགས་མལ་བརྒྱ་དང་བདུན་འཛད་ཐོག རྒྱ་ཡི་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ཏུ་སྒར་ བཏབ། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ 
ལྟ་དམག་དཔོན་རྩེ་རྒྱལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསང་གསོལ་བཏང་ནས་ཉིན་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱ་ནས་བསུ་ 
བ་དང་ཇ་འདྲེན་སྣེ་ལེན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྐྲ་ལ་མདུད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆུ་དགུ་འདུས་པའི་ 
ཟམ་སོ་ལ་སོང་ནས་རྡོ་ཕ་བོང་སྟེང་ལ་ཧོར་འདུག་བྱས་པས། ཁྲིམས་ཐར་བུ་མོ་སྤུན་བདུན་དེས་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ཀྱི་སྒར་ 
ཆེན་དེ་དང་ཆུ་དགུ་འདུས་མདོ་ན་མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སླེབས་པ་མཐོང་བས་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ནམ་སྟམ་ནས་བུ་མོ་ 
ཆུང་བ་ཁ་མཚར་གླུ་མོ་མཚོ་འདྲི་བར་ཡོང་། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ལོ་ལྔའི་སྔོན་དུ་རྒྱ་བྱ་སྤྲན་གསུམ་གྱིས་ཡི་གེ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་འདྲེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཁྲོ་ཐུང་གི་ཐད་དུ་བྱུང་བས། ཁྲོ་ཐུང་ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་བྲོས། དེ་ནས་རྒྱ་ 
ནག་རྒྱལ་པོས་ཁྱི་དང་བྱ། དུག་སྦྲལ་རྣམས་བཏང་ནས་གླིང་སྒར་ལ་ཉམས་ཚོད་བླངས་ཀྱང་མ་ཐུབ། དེ་ནས་མི་ཆུང་རྒྱ་ 
ཆུ་དགུ་འདུས་པའི་གྲུ་ཁར་སོང་། ཆུ་ཕ་རིའི་མཁར་ཁང་ནང་ནས་བུ་མོ་བདུན་པོས་མཐོང་བས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚོ་མོ་ཕྱིན་ནས་ 
གཏམ་དྲིས་ཤིང་། རྒྱ་མོ་ལྩེ་བདེ་མ་དེ་དག་ལོག་ནས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར། ངས་བསུ་བ་དགོས་པའི་ 
བབས་ཐང་མེད་གསུངས། དེར་བུ་མོ་ཚོས་ལྐོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཕུལ་ཏེ་སྔར་ལྟར་རྒྱ་བྱ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས་བཏང་། གེ་སར་རྒྱལ་ 
བས་རོང་བླན་ཕྱིང་སྔོན་རང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་མཇལ་བར་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས། འདན་མ་དང་། སྤྲོ་རྒོད། དགའ་བདེ་ 
བཅས་སོང་། བུ་མོ་སྤུན་གྱིས་མཐོང་བས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཧ་ ་ཤང་རྔམ་པ་ལ་རྒྱ་རྡེ་ཀ་ར་ཀུན་ཀོན་ལ་གསེར་སྟན་གསོལ་བཅུག་ 
པས། བློན་པོ་བསུ་བར་སོང་། ལྷན་དུ་ཕོ་བྲང་ཉ་མོ་རྫོང་དྲུག་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱིས། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་ཡི་ན་ བ་ཁྲ་ལེབ་ནི་ རྒྱ་གླིང་ བྱེ་མའི་ ལ་ཁ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཚུགས་མལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ འཛད་ཐོག་ན་ཡོད། 
སྐབས་འདིའི་སྒར་ནི་དམག་སྒར་མིན་པས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ས་ཡིག་ཏུ་དམག་སྒར་གྱི་རི་མོའི་མཚོན་བྱེད་བཀོལ་མེད། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ 
ལྷ་དམག་དཔོན་རྩེ་རྒྱལ་ཞེས་པར་རང་རེའི་བོད་པ་ལྟར་གནས་རི་མེད་དེ་ལྟ་ཁང་ཞིག་ཡོད་ན་ཐང་སྟམ། རྒྱ་ཆུ་དགུ་འདུས་པའི་ཟམ་སོ་ནི་ཆུ་བོ་ 
མང་པོའི་འདུས་མདོ་ཡིན་པར་གོའོ། །ཟམ་པ་དང་གླུ་གཉིས་ས་ཡིག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱའོ། །ཕོ་བྲང་ཉ་མོ་རྫོང་དྲུག་ནི་གོང་གི་རའུ་ཆོས་རྫོང་དང་ 
བཅས་པའི་རྫོང་མཁར་དྲུག་གི་བསྡུས་མིང་རེད། 
11. ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར། རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུ་མཛད། གླིང་སྒར་དེ་རྒྱ་ཡི་འདུ་ 
ར་གོང་མ་ལ་བསུས། རྒྱ་གུར་ནམ་མཁའ་ཐོག་སྡུག་དེའང་ཕུབ། རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲི་བྱས་རྗེས། བློན་ 
པོ་རྣམས་རྩལ་དང་གྲུབ་རྟགས་འགྲན་རྒྱུ་བྱས། ཕྱི་ནང་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། དངུལ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། རྒྱ་གླིང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མཁས་པའི་གོང་བ་དང་། མིག་འཕྲུལ། སྐྱེས་ཡག རྟ་མགྱོགས་པ། ཤེད། 
ཤོ འཇོ་མཁས་པ། མདའ་སྐྱེན་པོ། ཕོ་འཕྱོར་བོ་བཅས་ཀྱི་གོང་བ་འགྲན་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཚང་མ་གླིང་གིས་བླངས་རྗེས། རྒྱ་རྗེ་ 
ཧར་རེ་ལུས། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་བ་རྒྱ་རྗེ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས། གསུང་ནི་བྱ་ཁྱུང་ལ་སྤྲལ་ཞིང་ཕྱིང་སྔོན་དང་མི་ཆུང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
དང་སི་ཁྲོན། ཀན་སུའུ་འདྲེས་མཚམས་ཀྱི་ཁུག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གོ་ན་འགྲིག རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དེང་སང་གི་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་ 
རྫོང་ཁོངས་ན་ཡོད། 
10. རྒྱ་གླིང་གཉིས་བར་ཚུགས་མལ་བརྒྱ་དང་བདུན་འཛད་ཐོག རྒྱ་ཡི་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ཏུ་སྒར་བཏབ། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ 
ལྷ་དམག་དཔོན་རྩེ་རྒྱལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསང་གསོལ་བཏང་ནས་ཉིན་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱ་ནས་བསུ་ 
བ་དང་ཇ་འདྲེན་སྣེ་ལེན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཁྲོ་ཐུང་གིས་སྒྲ་ལ་མདུད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆུ་དགུ་འདུས་པའི་ 
ཟམ་སོ་ལ་སོང་ནས་རྡོ་ཕ་བོང་སྟེང་ལ་ཧོར་ འདུག་བྱས་པས། ཁྲིམས་ཐར་བུ་མོ་སྤུན་བདུན་དེས་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ཀྱི་སྒར་ 
ཆེན་དེ་དང་ཆུ་དགུ་འདུས་མདོ་ན་མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སླེབས་པ་མཐོང་བས་སླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ནམ་སྣམ་ནས་བུ་མོ་ 
ཆུང་བ་ཁ་མཚར་གླུ་མོ་མཚོ་འདྲི་བར་ཡོང་། ཁྲོ་ཐུང་གིས་ལོ་ལྔའི་སྔོན་དུ་རྒྱ་བྱ་སྡུན་གསུམ་གྱིས་ཡི་གེ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་འདྲེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཁྲོ་ཐུང་གི་ཐད་དུ་བྱུང་བས། ཁྲོ་ཐུང་ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་བྲོས། དེ་ནས་རྒྱ་ 
ནག་རྒྱལ་པོས་ཁྱི་དང་བྱ། དུག་སྦྲུལ་རྣམས་བཏང་ནས་གླིང་སྣར་ལ་ཉམས་ཚོད་ བླངས་ཀྱང་མ་ཐུབ། དེ་ནས་མི་ཆུང་རྒྱ་ 
ཆུ་དགུ་འདུས་པའི་གླུ་ཁར་སོང་། ཆུ་ཕ་རིའི་མཁར་ཁང་ནང་ནས་བུ་མོ་བདུན་པོས་མཐོང་བས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚོ་མོ་ཕྱིན་ནས་ 
གཏམ་དྲིས་ཤིང་། རྒྱ་མོ་ལྕེ་བདེ་མ་དེ་དག་ལོག་ནས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར། ངས་བསུ་བ་དགོས་པའི་ 
བབས་ཐང་མེད་གསུངས། དེར་བུ་མོ་ཚོས་ལྐོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཕུལ་ཏེ་སྔར་ལྟར་རྒྱ་བྱ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས་བཏང་། གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོས་རོང་བློན་ཕྱིང་སྔོན་རང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་མཇལ་བར་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས། འདན་མ་དང་། སྒྲོ་རྒོད། དགའ་བདེ་ 
བཅས་སོང་། བུ་མོ་སྦུན་གྱིས་མཐོང་བས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཧ་ཤང་རྔམ་པ་ལ་རྒྱ་རྗེ་ཀ་ར་ཀུན་ཀོན་ལ་གསེར་སྟན་གསོལ་བཅུག་ 
པས། བློན་པོ་བསུ་བར་སོང་། ལྟན་དུ་ཕོ་བྲང་ཉ་མོ་རྫོང་དྲུག་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱིས། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་མི་ན་ བ་ཁྲ་ལེབ་ནི་རྒྱ་གླིང་བྱེ་མའི་ལ་ཁ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཚུགས་མལ་བརྒྱ་དང་བདུན་འཛད་ཐོག་ན་ ཡོད། 
སྐབས་འདིའི་སྒར་ནི་དམག་སྒར་མིན་པས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་ས་ཡིག་ཏུ་དམག་སྒར་གྱི་རི་མོའི་མཚོན་བྱེད་བཀོལ་མེད། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ 
ལྟ་དམག་དབོན་རྩེ་རྒྱལ་ཞེས་པར་རང་རེའི་བོད་པ་ལྟར་གནས་རི་མེད་དེ་ལྟ་ཁང་ཞིག་ཡོད་ན་ཐང་སྟམ། རྒྱ་ཆུ་དགུ་འདུས་པའི་ཟམ་སོ་ནི་ཆུ་བོ་ 
མང་པོའི་འདུས་མདོ་ཡིན་པར་གོའོ། །ཟམ་པ་དང་གྲུ་གཉིས་ས་ཡིག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱའོ། །ཕོ་བྲང་ཉ་མོ་རྫོང་དྲུག་ནི་གོང་གི་རའུ་ཚེས་རྫོང་དང་ 
བཅས་པའི་རྫོང་མཁར་དྲུག་གི་བསྡུས་མིང་རེད། 
11. ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར། རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུ་མཛད། གླིང་སར་དེ་རྒྱ་ཡི་འདུ་ 
ར་གོང་མ་ལ་བསུས། རྒྱ་གུར་ནམ་མཁའ་ཐོག་སྡུག་དེའང་ཕུབ། རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲི་བྱས་རྗེས། བློན་ 
ཕོ་རྣམས་ རྩལ་དང་གྲུབ་རྟགས་འགྲན་རྒྱུ་བྱས། ཕྱི་ནང་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་པོ་བཞུགས། དངུལ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
གི་སར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། རྒྱ་གླིང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མཁས་པའི་གོང་བ་དང་། མིག་འཕྲུལ། སྐྱེས་ཡག རྟ་མགྱོགས་པ། ཤེད། 
ཤོ འཇོ་མཁས་པ། མདའ་སྐྱེན་པོ། ཕོ་འཕྱོར་བོ་བཅས་ཀྱི་གོང་བ་འགྲན་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཚང་མ་གླིང་གིས་བླངས་རྗེས། རྒྱ་རྗེ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
གཉིས་གཤོག་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེརྒྱ་ཆུ་ཤོག་གནམ་སྒོ་གོང་མར་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་བཙུན་མོའི་རོ་རུལ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ 
རུལ་དེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུས། དེ་ནུབ་རྒྱ་ རྗེས་བཙུན་མོའི་རོ་རུལ་མ་མཐོང་བས། བློན་པོ་ཧ་ཤང་རྔམ་པ་མངགས་ཏེ་ 
གེ་སར་ལ་དྲིས་པས། ང་ལ་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་བཞུས་ཚར་གསུངས་པས། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་ 
ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། འབུ་དོང་ནང་ལ་སྒུར་བ། བྲག་དམར་ནམ་མཁའི་གཡང་དུ་བོར་བ། སྐྱེར་པའི་མེ་ལ་ཏིལ་མར་ 
བཞུས་ནས་སྲེག་པ། རྒྱ་ཡི་ཁྲིམས་མཚོ་ཕྱུག་མོར་བོར་བ། ལྕགས་གཟེར་མེ་བཙའ་དུག་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བཅས་ཀྱིས་ 
མ་ཐུབ་པས། རྒྱ་རྗེས་མནོལ་ཕབ་རྩིས་བྱས་པ་ན། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་གྲི་གུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྒྱ་རྗེ་ཀ་ 
ར་ཀུན་ཀོན་གྱི་སྐེ་ནས་བཟུང་བ་ན། རྒྱ་ རྗེས་ཐོལ་བཤགས་ཞུས་ཀྱང་། ད་དུང་གེ་སར་ཡིན་མིན་བརྟག་སྟེ་བཞུགས་ཁྲིར་ 
ཆོས་འབུམ་བརྩེགས་པ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག་བུ་ཁོ་ནར་སོང་འདུག་པ་ཞབས་ལ་བཏིང་ཡང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ 
ཚོར་བས་རྒྱ་རྗེ་ལ་དད་པ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ཏེ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནང་མར་གདན་དྲངས། རྒྱ་རྗེ་རང་ཉིད་དངུལ་ 
ཁྲི་དང་ཟ་འོག་གི་འབོལ་གདན་བདུན་རྩེག གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་གསེར་ཁྲི་དང་ཟ་འོག་གི་འབོལ་གདན་དགུ་རྩེག་བྱས་ 
ཏེ། ད་སྔ་ཁྲིམས་གཅོད་སོགས་གང་བྱས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་བཤགས་པ་ཕུལ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དྭངས་ཏེ་རྒྱ་ 
ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་ཡི་འདུ་ར་གོང་མར་དབང་གནང་རྒྱུ་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། རྒྱ་ཡི་འདུ་ར་གོང་མ་ནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་ཟེར། རྒྱ་ཆུ་ཤོག་གནམ་སྒོ་གོང་མ་ནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
ོའིཕོ་བང་གི་སྒོ་ཞིག་རེད། 

རྒྱ་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མིང་ཆིན་རྒྱལ་རབས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཁོངས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་རེད། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ 
ནག་གི་ཚིག་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་ལས། “ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་མགོར། རྒྱ་ནག་ལྕགས་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་རྒྱལ་ 
རབས་རིང་གི་མངའ་ཁོངས་ལ་མིང་རྒྱལ་རབས་ལྟར་ཞིང་ཆེན་བཅོ་ལྔར་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཐོག དེའི་ནང་ནས་བྱང་ཀྲི་ལོས་ཞེས་པ་ཀྲི་ལོས་ཞིང་ 
ཆེན་ དང་ ། ལྟོ་ ཀྲི་ ལོས་ ཞེས་ པ་ ཅང་ ནན་ ཞིང་ ཆེན་ གཉིས་སུ་ཕྱེས། ཁང་ ཞི་ རྒྱལ་ སར་ བསྡད་ པའི་ དུས་ མགོར། ཧྲན་ ཞི་ ཞེས་ པ་ ཧྲན་ 
ཞི་དང་ཀན་སུའུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཕྱེས། ཧོའུ་ཀོང་ཞེས་པ་ཧོའུ་པེ་དང་ཧོའུ་ནན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཕྱེས། ཅང་ནན་ཞེས་པ་ཅང་སུའུ་དང་ཨན་ཧོས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་ བ་ཕྱེས་ ཏེ། བསྡོམས་ པའི་ ཞིང་ ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཡོད། ཆེན་ རྒྱལ་ རབས་ཀྱི་ ཀོང་ ཅིན་ རིང་ ལ། ཞིན་ ཅང་དང་།། ཐེ་བན། 
རྤུན་ཐེན། ཇི་ལེན། ཧེས་ལོན་ཅང་སོགས་སུ་རིམ་བཞིན་ཞིང་ཆེན་བཙུགས་ནའང་། སྔ་མའི་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ད་དུང་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པར་འབོད་ཀྱིན་ཡོད།” “ ཅེས་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་གང་རེད་ཅེ་ན། “ ཞིང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱདནི་ཧོ་ ེ་ དང་ ། ཅང་ སུཝུ། ཨན་ ཧོས། བྲན་ ཏོན། ཧྲན་ ཞི། ཧོ་ ནན། ཤཱཱན་ ཞི། ཀན་ སུལུ ཧྒོའུ་ཅན། ཀྲི་ ཅང། ། ཅང་ ཞི། ཧོའུ་པེ། ཧོའུ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
གཉིས་གཤོག་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་རྒྱ་ཆུ་ཤོག་གནམ་སྒོ་གོང་མར་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་བཙུན་མོའི་རོ་རུལ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ 
པ་རུ་སྲུབ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྦས། རྒྱ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་བཙུན་མོའི་རོ་ 
རུལ་དེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུས། དེ་ནུབ་རྒྱ་རྗེས་བཙུན་མོའི་རོ་མུལ་མ་མཐོང་པས། བློན་པོ་ཧ་ཤང་རྔམ་པ་མངགས་ཏེ་ 
གེ་སར་ལ་དྲིས་པས། ང་ལ་ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་བཞུས་ཚར་གསུངས་པས། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་ 
ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། འབུ་དོང་ནང་ལ་སྒུར་བ། བྲག་དམར་ནམ་མཁའི་གཡང་དུ་བོར་བ། སྐྱེར་པའི་མེ་ལ་ཏིལ་མར་ 
བཞུས་ནས་སྲེག་པ། རྒྱ་ཡི་ཁྲིམས་མཚོ་ཕྱུག་མོར་བོར་བ། ལྕགས་གཟེར་མེ་བཅའ་དུག་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བཅས་ཀྱིས་ 
མ་ཐུབ་པས། རྒྱ་རྗེས་མནོལ་ཕབ་རྩིས་བྱས་པ་ན། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་གྲི་གུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྒྱ་རྗེ་ཀ་ 
ར་ཀུན་ཀོན་གྱི་སྐེ་ནས་བཟུང་བ་ན། རྒྱ་རྗེས་ཐོལ་བཤགས་ཞུས་ཀྱང་། ད་དུང་གེ་སར་ཡིན་མིན་བརྟག་སྟེ་བཞུགས་ཁྲིར་ 
ཆོས་འབུམ་བརྩེགས་པ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག་བུ་ཁོ་ནར་སོང་འདུག་པ་ཞབས་ལ་བཏིང་ཡང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ 
ཚོར་བས་རྒྱ་རྡེ་ལ་དད་པ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ཏེ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནང་མར་གདན་དྲངས། རྒྱ་རྗེ་རང་ཉིད་དངུལ་ 
ཏེ། ད་སྔ་ཁྲིམས་གཅོད་སོགས་གང་བྱས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་བཤགས་པ་ཕུལ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དྭངས་ཏེ་རྒྱ་ 
ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་ཡི་འདུ་ར་གོང་མར་དབང་གནང་རྒྱུ་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། རྒྱ་ཡི་འདུ་ར་གོང་མ་ནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་ཟེར། རྒྱ་ཆུ་ཤོག་གནམ་སྒོ་གོང་མ་ནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
པའིཕོ་བྲངགི་སྒོ་ཞིག་རེད། 

རྒྱ་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མིང་ཆིན་རྒྱལ་རབས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཁོངས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་རེད། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ 
ནག་གི་ཚིག་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་ལས། “ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་མགོར། རྒྱ་ནག་ལྕགས་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་རྒྱལ་ 
རབས་རིང་གི་མངའ་ཁོངས་ལ་མིང་ རྒྱལ་རབས་ལྟར་ཞིང་ཆེན་བཅོ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཐོག དེའི་ནང་ནས་བྱང་ཀྲི་ལོས་ཞེས་ པ་ཀྲི་ལོས་ཞིང་ 
ཆེན་ དང་ ། ལྷོ་ ཀྲི་ ལོས་ ཞེས་ པ་ ཅང་ ནན་ ཞིང་ ཆེན་ གཉིས་ སུ་ ཕྱེས། ཁང་ ཞི་ རྒྱལ་ སར་ བསྡད་ པའི་ དུས་ མགོར། ཧྲན་ ཞི་ ཞེས་ ཕ་ ཧྲན་ 
ཞི་དང་ཀན་སུའུ་གཉིས་སྲ་དབྱེ་བ་ཕྱེས། ཧོའུ་ཀོང་ཞེས་པ་ཧོའུ་པེ་དང་ཧོའུ་ནན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཕྱེས། ཅང་ནན་ཞེས་པ་ཅང་སུའུ་དང་ཨན་ཧོས་ 
གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ། བསྡོམས་ པའི་ ཞིང་ ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཡོད། ཆིན་ རྒྱལ་ རབས་ཀྱི་ ཀོང་ ཅིན་ རིང་ལ། ཞིན་ཅང་དང་། ཐེ་བན། 
སྤུན་ཐེན། ཇི་ལེན། ཧེས་ལོན་ཅང་སོགས་སུ་རིམ་བཞིན་ཞིང་ཆེན་བཙུགས་ནའང་། སྔ་མའི་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ད་དུང་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པར་འབོད་ཀྱིན་ཡོད།” ” ཅེས་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་གང་རེད་ཅེ་ན། “ཞིང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི་ཧོ་ པེ་དང་། ཅང་ སུལ ཨན་ཧོས། ཧྲན་ ཏོན། ཧྲན་ ཞི། ཧོ་ ནན། ཧཱུན་ ཞི། ཀན་ སུལུ ཧྫོའུ་ཅན། ཀྲི་ཅང་།། ཅང་ཞི། ཧོའུ་པེ། ཧོའུ 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
ནན། སི་ཁྲོན། ཀོང་ཏོན། ཀོང་ཞི། ཡུན་ནན། ཀོས་ཀྲིག་བཅས་པའོ། །” “ ཞེས་པ་ལྟར། གྱི་ན་ བས་བལྟས་ན། རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་ བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་པའི་ས་མིང་འདིའང་གོང་གི་ལེའུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནས་ཟུར་ཆགས་པ་ཡིན་སྟམ་ཡང་། མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་གཞི་འཚོལ་བ་ 
གལ་ཆེའོ། ། 
12. གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་རྩིས་ན། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་སླར་ཞག་བདུན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། འབུལ་ 
བར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ པོས་གཙོས་རྣམ་ གྲངས་མང་པོ་དང་། དར་ རིགས་མང་པོ། རྒྱ་ཇ་མེ་ 
ཏོག་ཡང་འཛིན་དཀར་པོ། རྩེ་མོ། རི་བོང་། དམ་དཀར། ཤན་མེ། དཔག་བསམ། ཁན་ཊ། ཀོ་ཙེ་མེ་རི་དམ་ཅན། བརྒྱད་ 
པ་ཐིག་སེར། པ་ཏྲ། ཁུང་མཇུག ཤོག་ལྔ། མེ་རི་དམ་གསུམ། ཤ་ཅན། རྔ་བོང་། ཐི་སི། ཤན་གླ ཅུང་མེ། བླ་རྒན། གླ་མགོ 
མེ་རི་གཞོམ་མ། ཐིག་ནག གསེར་རྩ། ཀོ་ཅུ་སོགས་ཇ་སྣ་མང་པོ་གཉིས་འཐུང་དབང་བོ་དང་། མགྱོགས་འགྲོས་འདོ་བ་ཁྱུ་ 
མཐུད། སྨུག་ཆུང་དྲེའུ་སོགས་ལ་བཀལ་བ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཕུལ། 

ཞེས་པ་ལས། གཉིས་འཐུང་དབང་བོ་ནི་གླང་བོ་མཆོག་གི་མིང་སྟེ། དྲེའུནི་དྲེལ་ཏེ། གླང་ཆེན་དང་དྲེལ་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་ཁད་ 
ཆོས་མཚོན་ པའི་སེམས་ཅན་ ལ་བརྩི་ཆོག གླང་ཆེན་ ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ན་ རྒྱ་ནག་གི་ ཕོ་ བྲང་ འདིའང་སོན་བྱང་མ་སྐབས་ཀྱི་ཏོན་ ཉིན་ 
ཏེ།དེངསང་གི་ཧོནནཁེ་དྲིན་ ཞེས་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 
1 སྟག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། དབང་ཕྱོགས་མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ནས་རང་ཡུལ་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྒུར། རྒྱ་རྗེ་དང་སྲས་མོ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྒྱ་སྤྲིན་ཤོག་མཐོན་པོའི་ལ་ཁ་བར་སྐྱེལ་མར་འགྲོ་བའི་གནང་ 
བ་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་སྤྲིན་ཤོག་མཐོན་པོའི་ལ་ཁ་ནི་ལུང་ཚིག་གཞུག་མར་བལྟས་ན་རྒྱ་ཡི་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་དགོས། 
14. གེ་སར་རྒྱ་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ་སྐུན་གཞིས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་འདས་ཀྱང་མ་འདས། ནད་དྲག་ཀྱང་མ་དྲག་ 
ནས་ ཡོད་ པར། འབྲུག་ མོས་གེ་ སར་ རྒྱལ་ པོ་ ལ་ཡི་ གེ་ བྲིས་ ཏེ་ ཁྲུང་ ཁྲུང་སྤུན་ གསུམ་ བཏང་ ། གེ་སར་ རྒྱལ་ པོས་ ཉི་ 
རྫི་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ། མཚན་རྫི་འུག་པ་གསེར་མིག མཐིང་གི་བྱ་རོག་སྔོན་མོ། འཇུམ་རོགས་གླག་མོ་རོག་རྒྱས་བཅས་བཞི་ 
ལ་ཤན་པ་ལམ་བར་ཉེས་སྐྱོན་མ་ཤོར་བར་འདིར་སླེབས་པར་གྱིས་གསུངས་ནས་བཏང་། དེ་ནས་བྱ་བཞི་པོས་བྱ་ཁྲི་བྱས་ཏེ་ 
ཤན་ པ་ འཁྱེར་ ནས་ རྒྱ་ སྤྲིན་ ཤོག་ མཐོན་ པོའི་ ལ་ ཁར་ བབས། གེ་ སར་ རྒྱལ་ ལོའི་ ཞལ་ ནས། ད་ཤན་ པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ སྡིག་ 
བཤགས་སུ་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་རྫོགས་སུ་དངོས་རྫས་བཟང་བ་རྣམས་གཏོང་། 
སྐྱབས་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་བགྱིས་པས་ངན་སོང་སྱོང་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ་འཕོ་ 
བ་བཙན་ཐབས་སུ་སྤར་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེལ་བར་མཛད། ཕུང་བོ་བཞུས་ཏེ་གདུང་འབུམ་ཞིག་བཞེངས། དེའི་ཕྱི་ནང་རྒྱ་ཡི་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
ནན། སི་ ྲོན། ཀོང་ཏོན། ཀོང་ཞི། ཡུན་ནན། ཀོས་ཀྲིག་བཅས་པའོ། །” “ ཞེས་པ་ལྟར། གྱི་ན་བས་བལྟས་ན། རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་ བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་པའི་ས་མིང་འདིའང་གོང་གི་ལེའུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནས་ཟུར་ཆགས་པ་ཡིན་སྟམ་ཡང་། མུ་མཐུད་དུ་དཔྱད་གཞི་འཚོལ་བ་ 
གལ་ཆེའོ། ། 
12, གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་རྩིས་ན། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་སླར་ཞག་བདུན་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་ཏེ། འབུལ་ 
བར་ཡིད་ བཞིན་ནོར་ཐུ་རིན་ཆེན་དབང་གི་ རྒྱལ་པོས་གཙོས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། དར་རིགས་མང་པོ། རྒྱ་ཇ་མེ་ 
ཏོག་ཡང་འཛིན་དཀར་པོ། རྩེ་མོ། རི་བོང། དམ་དཀར། ཤན་མེ། དཔག་བསམ། ཁན་ཊ། ཀོ་ཙེ་མེ་རི་དམ་ཅན། བརྒྱད་ 
པ་ཐིག་སེར། པ་ཏྲ། ཁྱུང་མཇུག ཤོག་ལྔ། མེ་རི་དམ་གསུམ། ཤ་ཅན། རྔ་བོང་། ཐི་སི། ཤན་གླ ཅུང་མེ། བླ་རྒན། གླ་མགོ 
མེ་རི་གཞོམ་མ། ཐིག་ནག གསེར་རྩ། ཀོ་ཅུ་སོགས་ཇ་སྣ་མང་པོ་གཉིས་འཐུང་དབང་བོ་དང་། མགྱོགས་འགྲོས་འདོ་པ་ཁྱུ་ 
མཐུད། སྨུག་ཆུང་དྲེའུ་སོགས་ལ་བཀལ་བ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཕུལ། 

ཞེས་པ་ལས། གཉིས་འཐུང་དབང་བོ་ནི་གླང་བོ་མཆོག་གི་མིང་སྟེ། དྲེའུ་ནི་དྲེལ་ཏེ། གླང་ཆེན་དང་དྲེལ་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ ལ་བརྩི་ཆོག གླང་ཆེན་ ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ན་རྒྱ་ནག་གི་ ཕོ་ བྲང་ འདིའང་སོན་བྱང་མ་སྐབས་ཀྱི་ཏོན་ཅིན་ 
13. སྟག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན། དབང་ཕྱོགས་མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ནས་རང་ཡུལ་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྒུར། རྒྱ་རྗེ་དང་སྲས་མོ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྒྱ་སྦྲིན་ཤོག་མཐོན་པོའི་ལ་ཁ་བར་སྐྱེལ་མར་འགྲོ་བའི་གནང་ 
བ་ཞུས། 

ཞེས་ཕ་ལས། རྒྱ་སྐྲིན་ཤོག་མཐོན་པོའི་ལ་ཁ་ནི་ཡུང་ཚིག་གཞུག་མར་བརྟས་ན་རྒྱ་ཡི་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་དགོས། 
14. གེ་སར་རྒྱ་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཤན་པ་རྩེ་རུ་རྩེ་སྣུན་གཞིས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་འདས་ཀྱང་མ་འདས། ནད་དྲག་ཀྱང་མ་དྲག་ 
ནས་ ཡོད་ པར། འབྲུག་ མོས་ གེ་ སར་ རྒྱལ་ པོ་ ལ་ མི་གེ་ བྲིས་ ཏེ་ ཁྲུང་ཁྲུང་སྦུན་ གསུམ་ བཏང་ ། གེ་ སར་ རྒྱལ་ པོས་ ཉི་ 
རྫི་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ། མཚན་རྫི་འུག་པ་གསེར་མིག མཐིང་གི་བྱ་རོག་སྔོན་མོ། འཛུམ་རོགས་གླག་མོ་རོག་རྒྱས་བཅས་བཞི་ 
ལ་ཤན་པ་ལམ་བར་ཉེས་སྐྱོན་མ་ཤོར་བར་འདིར་སླེབས་པར་གྱིས་གསུངས་ནས་བཏང་། དེ་ནས་བྱ་བཞི་ཕོས་བྱ་ཁྲི་བྱས་ཏེ་ 
བཤགས་སུ་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་རྫོགས་སྲ་དངོས་རྫས་བཟང་བ་རྣམས་གཏོང་། 
སྐུབས་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་བགྱིས་པས་ངན་སོང་རྱོང་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ་འཕོ་ 
བ་བཙན་ཐབས་སུུ་སྤར་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེལ་བར་མཛད། ཕུང་བོ་བཞུས་ཏེ་གདུང་འབུམ་ཞིག་བཞེངས། དེའི་ཕྱི་ནང་རྒྱ་ཡི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
བསམ་པ་དགུ་འགྲུབ་ལ་ཁར་སྒར་བབས། སྨྲག་པོ་འཇང་གིས་གེ་སར་རྒྱལ་བློན་རྒྱ་ནས་ཡར་ཕེབས་པ་ཐོས་པས་འཇང་ཕྲུག་ 
ཉི་ཁྲི་སྐར་ཆེན་བསུ་མར་ཕེབས་པས་དེར་བྱོན་ཏེ་ཞག་བདུན་བསྡད། དེ་ནས་རྒྱ་བསམ་པ་དགུ་འགྲུབ་ལ་ཁ་ནས་གླིང་ལ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒུར། 

ཅེས་པ་ལས། ཁྲུང་ཁྲུང་ནི་གླིང་གི་ཁུད་ཆོས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་རེད། སྟོད་མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། སྦྲང་དཔེ་འདིའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་ནང་སྡིག་སྤྱོད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ་ཚེ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་པས། 
ཤོག་ངོས་427 ན་འདབས་མཆན་བཏབ་ཡོད་དེ། མཁས་པ་ལ་ལས་ཤན་པ་རྡེ་རུ་རྩེ་འདི་ཉིད་སྔོན་གྲུ་གུའི་དམག་བྱུང་སྐབས་རྨས་སྐྱོན་བྱུང་ 
བར་བཞེད་པ་དང་། ལ་ལས་སྐབས་དེར་གཡུལ་དུ་ཤོར་བར་བཞེད་པ་མ་ཟད། སྟོད་རུ་ཐོག་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཤན་པའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པར་སྨྲ་ 
བའི་མཆོད་རྟེན་རྒུལ་བོ་ཞིག་ད་བར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་འདུག་པས། འདིར་ཤན་པ་སྙུན་གཞིས་འདས་གྲོངས་སོང་ཚུལ་བཤད་པ་བརྟག་དགོས་ 
པ་ཞིག་སྣང་། ཞེས་པ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་ཤན་པ་འདས་མེད། ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལས་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་མོའི་ནང་ཤན་པ་ད་གཟོད་འདས་པས་འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཧོར་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །རྒྱ་ཡི་ 
བསམ་པ་དགུ་འགྲུབ་ལ་ཁ་ནི་གོང་གི་རྒྱ་སྤྲིན་ཤོག་མཐོན་པོའི་ ལ་ཁ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་ཡང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇང་ལ་ཐག་ཉེ་བ་ 
ཞིག་འདུག སྦྲག་པོ་འཇང་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཡོད། 
15. རོང་གླིང་བྱེ་མའི་ལ་ཁ་རྡོ་ ལ་མ་ཌི་བརྒྱ་འབུམ་ཡོད་པའི་ས་དེར་ཕེབས་ཙ་ན། ཕྱིང་སྔོན་གྱིས་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ 
ལྟར་ཞཝམ་ཏེ། སྟོད་མངའ་རིས་གཟས་དཀར་ཏི་སེ་དང་། རྒྱ་གར་སྤོས་རི་བད་ལྡན། བྱ་རྒོད་ཁུང་རི། བལ་བོའི་དུང་ལ་དཀར་ 
པོ། ཤར་སྟོད་རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་ར། བྱང་གི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་བཀྲ བོད་དབུས་གཙང་རྟ་ལྷ་འཛོམས་པ། ཙྭ་ 
རིའི་ལྟ་གཡག་ག་པ། རྒྱལ་རོང་གི་ཧ་ཤང་རྔམ་རི། མི་ཉག་གསུ་རི་རྩེ་རྒྱལ། རྒྱ་ནག་པོའི་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། རི་བོ་རྩེ་ལྔ 
རྒྱ་དམ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། གནས་མཆོག་ཁ་བ་དཀར་པོ། རོང་མཚལ་ལྷ་དམར་པོ། རོང་བཙན་གྱི་དཔའ་བོ་ཁྲོམ་འབར་བཅས་ 
པའི་རི་བཤད་མཛད་ཅིང་། ད་ལན་ལན་གཅིག་ཕ་མ་དང་ཡུལ་ཁམས་ལ་བལྟ་ཙམ་ཞིག་ཆོག་པ་ཞུ་ཞུས་པས། དེར་སྒར་ཕབ་ 
ནས་བཞུགས། ཕྱིང་སྔོན་གྱི་དར་བཟའ་རླུང་ནོན་དེ་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཡོང་བ་བཞེས་ཁུག་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཕྱིང་སྔོན་ཡོད་ངེས་པ་ཤེས། 
རོང་རྗེ་དབུ་དཀར་གྱིས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མཁར་དུ་གདན་དྲངས། གནས་བདག་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གནང་ནས་ཞི་བར་གྱུར། 

ཞེས་པ་ལས། རོང་གླིང་བྱེམའི་ལ་ཁ་ནི་རོངགླིང་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ལྟ་བུ་རེད། གངས་དཀར་ཏི་སེ་དང་། བྱ་རྒོདཕུང་རི། གཉན་ 
ཆེན་ཐང་ལྷ། ཙྭ་རི། རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། གནས་མཆོག་ཁ་བ་དཀར་པོ། བཅས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་ 
བར་ཡོད་དེ། གངས་དཀར་ཏི་སེ་ནི་མངའ་རིས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཁོངས་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་ནི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནི་བོད་ 
ལྡོངས་འདམ་གཞུང་རྫོང་ཁོངས། ཙྭ་ རི་ནི་བོད་ལྡོངས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་། རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་ནི་སི་ཁྲོན་ཨོཾ་མེ་རྫོང་། གནས་མཆོག་ཁ་ 
བ་དཀར་པོ་ནི་ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་ན་ཡོད། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་དང་གཅིག་རེད། བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་བཀྲ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་ 
རྒྱུག་ནང་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་རྨ་སྟོད་རྫོང་ལ་ཨེ་གཏོགས་སྟམ། བོད་དབུས་གཙང་རྟ་ལྷ་འཛོམས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མའི་ནང་གི་མོན་ན་ཡོད་ 
པའི་ གངས་བཙན་དྲེལ་རྟ་ཞེས་པ་དེ་ཨེ་ ཡིན་ སྟམ་ཡང་དེང་སང་གང་ལ་ཁེལ་བ་མ་ ངེས། རྒྱལ་རོང་ཧ་ཤང་རྔམ་རི་ ཞེས་ པ་རྒྱལ་རོང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
བསམ་བ་དགུ་འགྲུབ་ལ་ཁར་སྒར་བབས། སྦྲག་པོ་འཇང་གིས་གེ་སར་རྒྱལ་བློན་རྒྱ་ནས་ཡར་ཕེབས་པ་ཐོས་པས་འཇང་ཕུག་ 
ཉི་ཁྲི་སྐར་ཆེན་བསུ་མར་ཕེབས་པས་དེར་བྱོན་ཏེ་ཞག་བདུན་བསྡད། དེ་ནས་རྒྱ་བསམ་པ་དགུ་འགྲུབ་ལ་ཁ་ནས་གླིང་ལ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒུར། 

ཅེས་པ་ལས། ཁྲུང་ཁྱུང་ནི་གླིང་གི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་རེད། སྟོད་མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་ནང་སྡིག་སྤྱོད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ་ཚེ་ལས་འདས་པར་བརྡོད་པས། 
ཤོག་ངོས་427 ན་འདབས་མཆན་བཏབ་ཡོད་དེ། མཁས་པ་ལ་ལས་ཤན་པ་རེ་རུ་རྩེ་འདི་ཉིད་སྔོན་གླུ་གུའི་དམག་བྱུང་སྐབས་རྨས་སྐྱོན་བྱུང་ 
བར་བཞེད་པ་དང་། ལ་ལས་སྐབས་དེར་གཡུལ་དུ་ཤོར་བར་བཞེད་པ་མ་ཟད། སྟོད་རུ་ཐོག་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཤན་པའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པར་སྨྲ་ 
བའི་མཆོད་རྟེན་རླུལ་བོ་ཞིག་ད་བར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་འདུག་པས། འདིར་ཤན་པ་སྐུན་གཞིས་འདས་གྲོངས་སོང་ཚུལ་བཤད་པ་བརྟག་དགོས་ 
ཕ་ཞིག་སྣང་། ཞེས་པ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་ཤན་པ་འདས་མེད། ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལས་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་མོའི་ནང་ཤན་པ་ད་གཟོད་འདས་པས་འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཧོར་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །རྒྱ་ཡི་ 
བསམ་པ་དགུ་འགྲུབ་ལ་ཁ་ནི་གོང་གི་རྒྱ་སྤྲིན་ཤོག་མཐོན་ པོའི་ལ་ཁ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁེལ་ཡང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇང་ལ་ཐག་ཉེ་བ་ 
ཞིག་འདུག སྣུག་པོ་འཛང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སྲ་ཡོད། 
15. རོང་གླིང་བྱེ་མའི་ལ་ཁ་རྡོ་ལ་མ་ཌི་བརྒྱ་འབུམ་ཡོད་པའི་ས་དེར་ཕེབས་ཙ་ན། ཕྱིང་སྔོན་གྱིས་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ 
ལྟར་འཚལ་ཏེ། སྟོད་མངའ་རིས་གངས་དཀར་ཉི་སེ་དང་། རྒྱ་གར་སྡོས་རི་ངད་ལྡན། བྱ་རྒོད་ཐུང་རི། བལ་བོའི་དུང་ལ་དཀར་ 
པོ། ཤར་སྟོད་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། བྱང་གི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་བཀྲ བོད་དབུས་གཙང་རྟ་ལྷ་འཛོམས་པ། ཙ¶་ 
རིའི་ལྟ་གཡག་ག་པ། རྒྱལ་རོང་གི་ཧ་ཤང་རྔམ་རི། མི་ཉག་གཞུ་རི་རྩེ་རྒྱལ། རྒྱ་ནག་པོའི་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། རི་བོ་རྩེ་ལྔ 
རྒྱ་དམ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། གནས་མཆོག་ཁ་བ་དཀར་པོ། རོང་མཚལ་ལྷ་དམར་པོ། རོང་བཙན་གྱི་དཔའ་བོ་ཁྲོམ་འབར་བཅས་ 
པའི་རི་བཤད་མཛད་ཅིང་། ད་ལན་ལན་གཅིག་ཝ་མ་དང་ཡུལ་ཁམས་ལ་བལྟ་ཙམ་ཞིག་ཆོག་པ་ཞུ་ཞུས་པས། དེར་སྐར་ཕབ་ 
ནས་བཞུགས། ཕྱིང་སྔོན་གྱི་དར་བཟའ་རླུང་ནོན་དེ་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཡོང་བ་བཞེས་ཁུག་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཕྱིང་སྔོན་ཡོད་ངེས་པ་ཤེས། 
རོང་རྗེ་དབུ་དཀར་གྱིས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མཁར་དུ་གདན་དྲངས། གནས་བདག་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གནང་ནས་ཞི་བར་གྱུར། 

ཞེས་པ་ལས། རོང་གླིང་བྱེ་མའི་ལ་ཁ་ནི་རོང་གླིང་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ལྟ་བུ་རེད། གངས་ ་དཀར་ཏི་སེ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་རི། གཉན་ 
ཆེན་ཐང་ལྷ། ཙཱ་རི། རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། གནས་མཆོག་ཁ་བ་དཀར་པོ། བཅས་པ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་ 
བར་ཡོད་དེ། གངས་དཀར་ཏི་སེ་ནི་མངའ་རིས་སྡུ་ཏྲེང་རྫོང་ཁོངས་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་ནི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་ཞི་བོད་ 
ལྡོངས་འདམ་གཞུང་རྫོང་ཁོངས། ཙྭ་རི་ནི་བོད་ ལྗོངས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་། རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་ནི་སི་ཁྲོན་ཨོ་མེ་རྫོང་། གནས་མཆོག་ཁ་ 
བ་དཀར་པོ་ནི་ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་ན་ཡོད། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་དང་གཅིག་རེད། བོད་ཀྱི་སྦེན་ནེ་རི་བཀྲ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྟ་ 
རྒྱུག་ནང་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་རྨ་སྟོད་རྫོང་ལ་ཨེ་གཏོགས་སྟམ། བོད་དབུས་གཙང་རྟ་ལྷ་འཛོམས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མའི་ནང་གི་མོན་ན་ཡོད་ 
ཕའི་གངས་བཙན་དེལ་རྟ་ཞེས་པ་དེ་ ཨེ་ཡིན་སྟམ་ཡང་དེང་སང་གང་ལ་ཁེལ་བ་མ་ ངེས། རྒྱལ་རོང་ཧ་ཤར་རྔམ་རི་ཞེས་པ་རྒྱལ་རོང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
ལྩོག་ཆུམོདརམ ོཉགགཟ་ཇྩོ་རྒྱལ་ཞསཔོ་ྲུཔ་ྔ་མོྟ་ས་ཁྫནཉགརང་ཞ་དོ་ཀང། གཞའའི་མ་ཉག་རྒལཁབ་ནསོ་ 
གཞི་བདག་གི་མིང་འཁྱེར་ཡོང་བའམ་གང་ཡིན་མ་ངེས། རྒྱ་དམ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ནི་རྒྱ་ནག་ན་ཡོད་དགོས། རོང་མཚལ་ལྷ་དམར་པོ་དང་། 
རོང་བཙན་གྱི་དཔའ་བོ་ཁྲོམ་འབར་གཉིས་ནི་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཡོད་དགོས་སྟམ། སྤོས་རི་ངད་ལྡན་ནི་སྤོས་ངད་ལྡང་ 
བའི་རི་ཡིན་སྟམ་སྟེ། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་མཐེང་རང་མཐིང་རྫོང་ནང་ཞུས་པ་ལྟར། གངས་ཏི་སེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་མཚམས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཅེས་གསུངས། བལ་བོའི་དུང་ལ་དཀར་པོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་ནང་ན་དུང་ལ་སྐྱ་མོ་ཟེར་མོད། ས་ཕྱོགས་མ་ངེས། 
16. ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གླིང་ལ་ཕེབས་པའི་སྒྲིག་ཆས་མཛད། ཨ་ནུའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རོང་བཙན་ཁ་ 
བ་དཀར་པོར་སྡོད་པའི་གེ་སར་ཇ་མ་སྨུག་པོ་མགུལ་རིང་བཞག དར་བཟའ་རླུང་ནོན་གྱིས་ཕྱིང་སྔོན་གྱི་སྲང་མོ་ཨ་སྨན་སྐེད་ 
ཕྲ་གླིང་ལ་འཐུལ། ཞག་བདུན་ནས་རྒྱ་གླིང་བྱེ་མའི་ལ་ཁར་སླེབས། མི་ཉག་རྫ་འགག་བསལ་ནས་རྫ་རི་གཏོར། ནགས་རི་ 
བསྲེགས། སྤང་རི་ས་ནག་ཏུ་བསྒུར་ནས་རྒྱ་བོད་འགྲོ་ལམ་བདེ་བར་ཡོང་། རོང་ནས་བྱོན་པའི་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ཐོག སེང་ 
འབྲུག་སྟག་རྩེར་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཐོག་འབྱོར་ཡོང་བའི་མདའ་ཡིག་སྤྲིངས། ཚོ་དྲུག་གླིང་གི་འདུ་ར་ལ་སྡེ་མང་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་བཞིན་འཛོམས་པ་ན། རྒྱ་ཇ་མེ་ཏོག་ཡང་འཛིན་སོགས་ཇ་རིགས་མི་འདྲ་སྣ་མང་དང་། ཟ་འོག་དར་རིགས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བ་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ལ་ལག་རྟགས་སུ་འབུལ། རོང་རྗེའི་སྲས་མོ་ཨ་སྨན་སྐེད་ཕྲ་མ་དང་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞལ་ལྕེ་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ལ་ ཕུལ། དྲག་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཇ་མཁར་ལ་ 
ཕེབས་ནས་ཨ་མི་དྷེ་བའི་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། མི་ཉག་རྫ་འགག་ནི་མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་རྔ་འགག་ཡིན་དགོས་པ་འདྲའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྨྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་སྟམ། མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ་ཞེས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་སི་ཁྲོན་ཉག་རོང་ན་ཡོད་ཀྱང་། གནའ་བོའི་མི་ཉག་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ 
གཞི་བདག་གི་མིང་འཁྱེར་ཡོང་བའམ་གང་ཡིན་མ་ངེས། རྒྱ་དམ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ནི་རྒྱ་ནག་ན་ཡོད་དགོས། རོང་མཚལ་ལྷ་དམར་པོ་དང་། 
རོང་བཙན་གྱི་དཔའ་བོ་ཁྲོམ་འབར་གཉིས་ནི་རོང་བཙན་ཁ་པ་དཀར་པོའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཡོད་དགོས་སྟམ། སྡོས་རི་བད་ལྡན་ནི་སྤོས་ངད་ལྡང་ 
བའི་རི་ཡིན་སྟམ་སྟེ། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་ནང་ཞུས་པ་ལྟར། གངས་ཏི་སེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་མཚམས་སུ་ཡོད་པ་ཞེག་ 
ཅེས་གསུངས། བལ་བོའི་དུང་ལ་དཀར་པོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་མཐེང་རང་མཐེང་རྫོང་ནང་ན་དུང་ལ་སྐྱ་མོ་ཟེར་མོད། ས་ཕྱོགས་མ་ངེས། 
16. ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གླིང་ལ་ཕེབས་པའི་སྒྲིག་ཆས་མཛད། ཨ་ནུའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རོང་བཙན་ཁ་ 
བ་དཀར་པོར་སྡོད་པའི་གེ་སར་ཇ་མ་སྨུག་པོ་མགུལ་རིང་བཞག དར་བཟའ་རླུང་ནོན་གྱིས་ཕྱིངསྔོན་གྱི་སྲང་མོ་ཨ་སྨན་སྐེད་ 
ཕྲ་གླིང་ལ་འབུལ། ཞག་བདུན་ནས་རྒྱ་གླིང་བྱེ་མའི་ལ་ཁར་སླེབས། མི་ཉག་རྫ་འགག་བསལ་ནས་རྫ་རི་གཏོར། ནགས་རི་ 
བསྲེགས། སྤང་རི་ས་ནག་ཏུ་བསྙུར་ནས་རྒྱ་བོད་འགྲོ་ལམ་བདེ་བར་ཡོང་། རོང་ནས་བྱོན་པའི་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ཐོག་ སེང་ 
འབྲུག་སྟག་རྩེར་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཐོག་འབྱོར་ཡོང་བའི་མདའ་ཡིག་སྤྲིངས། ཚོ་དྲུག་གླིང་གི་འདུ་ར་ལ་སྡེ་མང་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་བཞིན་འཛོམས་པ་ན། རྒྱ་ཇ་མེ་ཏོག་ཡང་འཛིན་སོགས་ཇ་རིགས་མི་འདྲ་སྣ་མང་དང་། ཟ་འོག་དར་རིགས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བ་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ལ་ལག་རྟགས་སུ་འབུལ། རོང་རྗེའི་སྲས་མོ་ཨ་སྨན་སྐེད་ཕྲ་མ་དང་གླིང་ གི རྒྱལ་ ཁྲིམས་ཞལ་ལྕེ་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ལ་ཕུལ། དགྲུ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཛ་མཁར་ལ་ 
ཕེབས་ནས་ཨ་མི་དྷེ་བའི་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། མི་ཉག་རྫ་འགག་ནི་མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེརྒྱལ་ཀྱི་རྫ་འགག་ཡིན་དགོས་པ་འདྲའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རྫོ་ང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 


སྲོལ་རྒྱུན་ གྱི་གེ་སར་ སྒྲང་ གི་ དཔེ་རྙིང་ ལས་རྗོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ ཀུན་ འདུས་ནང་། ཐོག་མར་ སྒྲང་དཔེ་རེ་ རེའི་ནང་ 
གི་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་རྣམས་འགོད་ཅིང་། དེ་ནས་ད་ལྟ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ནག་སྡོམ་དུ་བྲི་ཞིང་། 
མཐའ་མར་ད་ལྟ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་འགོད་པར་བྱས་ན། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ཞོར་ནས་དཔྱད་འབྲས་ 
རིགས་དབྱེ་གསུམ་པོའང་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
1. སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་། སྟོད་ལ་དྭགས། གངས་རི་དར་ཆེན། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། མོན་བཅས་4 དང་། ཁྲ་མོ་གླིང་། སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ། 
རྒྱ་ཟི་ལིང་གནམ་ཁྲི་བར་མ། ཧོར། བདུད། འཇང་། སྟག་གཟིག འོལ་མོ་ཡུང་རིང་བཅས་ཐ དང་། བླ་རི་རྫོང་ལྟ་དཀར་ཆུང་གི་རྫ་གསེབ། ཨ་ 
གཟི་སྟག་ལ་ཁྲ་མོ། སྤང་ཁ་འགྱིང་གི་ཡ་གོང་། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་ཡང་གོང་། བྱང་གི་ཡུ་མོ་ཨེ་ཐང་། སིང་ཁྲི་གནམ་རྫོང་། སྟག་གཟིག་སྡེ་ཁག་ 
བཅུ་དྲུག རྨ་ཡུལ་བྲ་བ་ཐང་། གཤོག་ཟམ་རིང་མོ། བྱང་ཇོ་བོ་འདམ་རྫའི་རྩ་བ། སྣེདེ་རྔམ་ཆེན་ལ་ཐོག བྱང་གི་གཡག་ར་སྤུག་པོ། ལྟོ་གཡག་ 
ལ་རྫ་གོང་། ནུབ་སྤང་ཁ་འགྱིང་གི་ལ་ཐོག ཤར་གང་ནེ་གཡུ་སེང་གི་ལ་མོ། བྱང་གི་ཨོལ་མོ་ཡུ་ཐང་། ཐང་དཀར་མོ་ལྷ་ཐང་། སང་དཀར་ 
མོ་ཐང་། སྤུན་ཕུ་གཡའ་རྔ་ཆུ་ཤོད། གཡའ་མ་སྔོ་ལེབ། གཡའ་མ་རྫ་གོང་། བྱང་གི་ཡུ་མོ་འཇང་ཐང་། གཡའ་མ་ལུང་གི་ཆུ་མདའ། བྱང་གི་ཡུ་ 
མོ་ན་ཐང་། སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ། གད་པ་གཡག་འདྲ། བླ་མཚོ་གུ་རུ་རོག་ཆུང་།། འདམ་ཆུ་དམར་པོའི་རབ་ཁ། ཨཱཏུལ་སྔོན་པོའི་དར་ཐང་། རི་ 
སྨུག་གུ་དེལ་ཆུང་། བྲག་དམར་སང་ཡག རྫ་བཀྲ་སྨང་ལམ། ག་མ་རྫ་མགོ ནེའུགཡུ་ཤོད། བྱང་ཨ་མོ་ཐང་། བསམ་རྫོང་བྲག་དམར་ཡིད་ལྟུང་། 
ཨ་བོན་བླ་མའི་སྦས་ལུང་། ཤར་གང་ནེ་གཡུ་སེང་། སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ་གཡུ་ཤོད། སྤྱང་ལུང་སུམ་མདོ། མཐིང་ཆུ། མཐིང་གི་མུ་ནེ་ ལྟ་རྫོང་། 
བྱང་གོ་རོ་བྲག་རྒྱབ། ལྕགས་ཐང་ན་བ་སྔོ་ལེབ། ཆུ་ཀླུང་ན་ བཀྲ་བར་མ། སྤང་རི་དེལ་ཆུང་། མེ་ཐང་། ཆུ་ནག་མར་ཐང་། བྱང་གི་གད་ 
པ་འབྲི་འདྲ། བྱང་གི་ཨ་མོ་ཐང་། རྨ་ཡང་ཐོག་ལྷ་ལུང་བཅས་51 དང་། བསྡོམས་པའི་63 ཡོད། 

ཟུར་བཀོད་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ནང་ ། དོམ་ཤོག་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་། དྲིས་ཤོད་ཁ་བ་ལོག་རི། རོང་ 
བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། རྩེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ། གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། མོན། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ།རྡོ་ཐི 
གངས་དཀར་མཚན་བརྒྱད། མདོ་སྨད་བྲག་ར་ལྷ་རྩ། ཇྔོ་བོ་གྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར། ཚ་བའི་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་དཀར་བཅས་14 དང་། གླིང་། བདུད། 
ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག ཇ་མཁར་རིང་མོ། ཇྔ་མཁར་སྨུག་པོ། བོད་ཀྱི་བན་ནེ་རི་བཀྲ རྫ་ཡི་རྫ་རྒྱལ་ཕན་ཕྱུག་བཅས་9 དང་། རྒྱ་ཡི་ཁ་ཤ་མུ་ 
ནེ། ལྷོ་ཡི་རོང་ལ་རྒྱལ་མཚན། རྨ་ཁམས་གླིང་ཁྲི་བར་མ་བཅས་3 དང་། བསྡོམས་པའི་26 ཡོད། 
2. སོག་པོ་ རྟ་རྫོང་ ནང་ ། འབྲི་ གུང་ ། རྨ་རྒྱལ་ སྦོམ་ ར། ཤར་ དུང་ རི། སོག་ པོ་བཅས་ 4 དང་ ། སེང་ འབྲུག་ སྟག་ རྫོང། ཧོར། སྟག་ 
གཟིག་བཅས་3 དང་། ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད། ལྷོ་དུང་ཆེན་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས། འཇང་ཡུལ་ཚལ་ར་ཐང་ཆེན། སོག་ཐང་གཡང་ར་གྲུ་ 
བཞི། རྒྱལ་མཁར་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་། (བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་།) ལྕང་ལའི་ལ་ཐོག་གོང་མ། སོག་གླིང་ས་མཚམས་སོག་ཐང་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ། 
ལྕང་དཀར་ལ་ཐོག སོག་སྡེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས། ལྡོང་དཀར་ལ། རྔོག་ཆུ་རྦབ་རྒོད་བཅུ་གསུམ་། ཐང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། སོག་ཐང་པད་མ་གྲུ་ 
བཞི། སོག་ཡུལ་སྟོད། སོག་ཐང་གཡང་ར་གྲུ་བཞི། སོག་ཐང་མེ་ཏོག་ཡར་འཁྱིལ། རྒྱ་སོག་བྱེ་མའི་ལ་ཁ། སོག་གི་བྱེ་མ་མངའ་ཐང་། ཤར་ལ་ 
སྐྱ་རེངས་ནམ་མཁའ་རྫོང་། ལྟོ་ལ་ལྕགས་ནག་མུན་པ་རྫོང་། ནུབ་ལ་དམར་སེར་གཤིན་རྡེ་རྫོང་། བྱང་ལ་རི་རབ་ཁྱུང་གི་རྫོང་། དབུས་ལ་ 
གངས་དཀར་སེང་གེ་རྫོང་། ལྕང་དཀར་སྣང་ཆེན་གྱི་ལ་ཁ། རྨ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཐང་བཅས་25 དང་། བསྡོམས་པའི་32 ཡོད། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 








ས་བཅད་གཉིས་པ། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 


སྲོལ་རྒྱུན་ གྱི་གེ་སར་ སྒྲང་ གི་ དཔེ་རྙིང་ ལས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ས་མིང་ ཀུན་ འདུས་ནང་། ཐོག་མར་སྒྲུང་དཔེ་རེ་ རེའི་ནང་ 
གི་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་རྣམས་འགོད་ཅིང་། དེ་ནས་ད ལྟ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ནག་སྡོམ་དུ་བྲི་ཞིང་། 
མཐའ་མར་ད་ལྟ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་འགོད་པར་བྱས་ན། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཞོར་ནས་དཔྱད་འབྲས་ 
རིགས་དབྱེ་གསུམ་པོའང་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
: སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ནང་། སྟོད་ལ་དྭགས། གངས་རི་དར་ཆེན། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། མོན་བཅས་4 དང་། ཁྲ་མོ་གླིང་། སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ། 
རྒྱ་ཟི་ལིང་གནམ་ཁྲི་པར་མ། ཧོར། བདུད། འཇང་། སྟག་གཟིག འོལ་མོ་ལུང་རིང་བཅས་8 དང་། བླ་རི་རྫོང་ལྷ་དཀར་ཆུང་གི་རྫ་གསེབ། ཨ་ 
གཟི་སྟག་ལ་ཁྲ་མོ། སྤང་ཁ་འགྱིང་གི་ཡ་གོང་། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་ཡང་གོང་། བྱང་གི་ཡུ་མོ་ཨེ་ཐང་། སིང་ཁྲི་གནམ་རྫོང་། སྟག་གཟིག་སྡེ་ཁག་ 
བཅུ་དྲུག རྨ་ཡུལ་བྲ་བ་ཐང་། གཤོག་ཟམ་རིང་མོ། ཀྱང་རྔོ་བོ་འདམ་རྫའི་རྩ་བ། སྣེདྡ་རྔམ་ཆེན་ལ་ཐོག བྱང་གི་གཡག་ར་སྨྲག་པོ། ལྟོ་གཡག་ 
ལ་རྫ་གོང་། ནུབ་སྤང་ཁ་འགྱིང་གི་ལ་ཐོག ཤར་གང་ནེ་གཡུ་སེང་གི་ལ་མོ། བྱང་གི་ཨོལ་མོ་ཡུ་ཐང་། ཐང་དཀར་མོ་ལྷ་ཐང་། སང་དཀར་ 
མོ་ཐང་། སྦུན་ཕུ་གཡའ་རྔ་ཆུ་ཤོད། གཡའ་མ་སྔོ་ལེབ། གཡའ་མ་རྫ་གོང་། བྱང་གི་ཡུ་མོ་འཇང་ཐང་། གཡའ་མ་ལུང་གི་ཆུ་མདའ། བྱང་གི་ཡྭ་ 
མོ་ན་ཐང་། སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ། གད་པ་གཡག་འདྲ། བླ་མཚོ་གུ་རུ་རོག་ཆུང་། འདམ་ཆུ་དམར་པོའི་རབ་ཁ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དར་ཐང་། རི་ 
སྦུག་གུ་དེལ་ཆུང་། བྲག་དམར་སང་ཡག རྫ་བཀྲ་སྤང་ལམ། ག་མ་རྫ་མགོ ནེའུགཡུ་ཤོད། བྱང་ཨ་མོ་ཐང་། བསམ་རྫོང་བྲག་དམར་ཡིད་ལྷུང་། 
ཨ་བོན་བླ་མའི་སྦས་ཡུང་། ཤར་གང་ནེ་གཡུ་སེང་། སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ་གཡུ་ཤོད། སྤྱང་ལུང་སུམ་མདོ། མཐེང་ཆུ། མཐེང་གི་མུ་ནེ་ལྟ་རྫོང་། 
བྱང་གོ་རོ་ བྲག་རྒྱབ། ལྕགས་ཐང་ན་བ་སྔོ་ལེབ། ཆུ་ཀླུང་ན་པབཀྲ་པར་མ། སྤང་རི་དེལ་ཆུང་། མེ་ཐང་། ཆུ་ནག་མར་ཐང་། བྱང་གི་གད་ 
པ་འབྲི་འདྲ། བྱང་གི་ཨ་མོ་ཐང་། རྨ་ཡང་ཐོག་ལྟ་ལུང་བཅས་51 དང་། བསྡོམས་པའི་63 ཡོད། 

ཟུར་བཀོད་སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ནང་། དོམ་ཤོག་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ། ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་། དྲིས་ཤོད་ཁ་བ་ལོག་རི། རོང་ 
བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། རྩེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ། གླུང་ཆེན་འགྱིང་རི། མོན། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེལྔ། རྡོ་ཐི 
གངས་དཀར་མཚན་བརྒྱད། མདོ་སྨད་ བྲག་ར་ལྟ་རྩེ། ཇོ་བོ་གྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར། ཚ་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་དཀར་བཅས་14 དང་། གླིང་། བདུད། 
ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག རྔ་མཁར་རིང་མོ། ཇྔ་མཁར་སུག་པོ། བོད་ཀྱི་བན་ནེ་རི་བཀྲ རྫ་ཡི་རྫ་རྒྱལ་ཕན་ཕྱུག་བཅས་9 དང་། རྒྱ་ཡི་ཁ་ཤ་མུ་ 
ནེ། ལྟོ་ཡི་རོའ་ལ་རྒྱལ་མཚན། རྨ་ཁམས་གླིང་ཁྲི་བར་མ་བཅས་3 དང་། བསྡོམས་པའི་26 ཡོད། 
2. སོག་བོ་རྟ་ རྫོང ནང་ ། འབྲི་གུང་། རྨ་ རྒྱལ་ སྦོམ་ ར། ཤར་ དུང་ རི། སོག་ པོ་བཅས་ 4 དང་། སེང་ འབྲུག་ སྟག་ རྫོང་། ཧོར། སྟག་ 
གཟིག་བཅས་3 དང་། ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད། ལྟོ་དུང་ཆེན་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས། འཇང་ཡུལ་ཚལ་ར་ཐང་ཆེན། སོག་ཐང་གཡང་ར་གྲུ་ 
བཞི། རྒྱལ་མཁའ་བྱེ་མ་རྔམ་རྫོང་། (བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྫོང་།) ལྕང་ལའི་ལ་ཐོག་གོང་མ། སོག་གླིང་ས་མཚམས་སོག་ཐང་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ། 
ལྕང་དཀར་ལ་ཐོག སོག་སྡེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས། ལྡོང་དཀར་ལ། རྫོག་ཆུ་རྦབ་རྒོད་བཅུ་གསུམ་། ཐང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། སོག་ཐང་པད་མ་གྲུ་ 
བཞི། སོག་ཡུལ་སྟོད། སོག་ཐང་གཡང་ར་གྲུ་བཞི། སོག་ཐང་མེ་ཏོག་ཡར་འྱིལ། རྒྱ་སོག་བྱེ་མའི་ལ་ཁ། སོག་གི་བྱེ་མ་མངའ་ཐང་། ཤར་ལ་ 
སྐྱ་རེངས་ནམ་མཁའ་རྫོང་། ལྟོ་ལ་ལྕགས་ནག་མུན་པ་རྫོང་། ནུབ་ལ་དམར་སེར་གཤིན་རྗེ་རྫོང་། བྱང་ལ་རི་རབ་ཁྱུང་གི་རྫོང་། དབུས་ལ་ 
གངས་དཀར་སེང་གེ་རྫོང་། ལྕང་དཀར་སྣང་ཆེན་གྱི་ལ་ཁ། རྨ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཐང་བཅས་25 དང་། བསྡོམས་པའི་32 ཡོད། 
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༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྗོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
3. ཨ་གྲགས་གཟི་རྡོང་ནང་། སྤུར་རྒྱལ་བོད། ཏི་སེ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། སྟོད་ཡུང་མཚུར། གེ་འཛོ་རི་དམར། 
གོ་འཇོ། བསམ་གཏན་གངས་རི་བཟང་བོ། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར། རྨ་ཡུལ། མཚོ་སྐྱ་རེངས། མོན། སོག་པོ། (སོག་ག་མ།) རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག ཁ་ཆེ། 
བལ་བོ། སྒིང་ལ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་བཅས་19 དང་། གླིང་། ཨ་ཆེན་ཧོར། བདུད། འཇང་། དར་ཡུལ། དར་ཡུལ་སྟོད། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། 
གངས་ལ་རྔམ་ཆེན། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། གྲུ་གུ་བཅས་ 11 དང་། མཚོ་མི་ནུབ། དཀྱིལ་ཤོད་བྱེ་རི་སྨྲག་ པོ། ཝ་ བྷེ་ཆུ་ ཡི་ འདུས་མདོ། ལྕགས་ 
མཁར་སྔོན་མོ་དགུ་ཤོག བྱེ་རི། ཨ་རྫ་སྒང་ལམ། བྱང་ཆུ་ཡུང་ན་ཁྲ་གོང་མ། ཁུ་བྱུག་རི་རྒྱལ། ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ། རྨ་སྲིབ་ན་ཆེན་གོང་མ། 
སྒ་འབྲི་ཆེན་སེང་གེ་ལ། སེང་ཕུ་བྱང་། སྟག་རོང་ཚང་གི་ཚྩྭ་ར་ཐང་ཆེན་འཁྱིལ་བ། བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ། ཨ་ཆ་འབའ། དར་གྱི་ཁྲི་ཐང་སྐྱ་ 
མོ། ཡར་ཁམས་བྱང་མིའི་རི་བརྒྱད། སྤར་ཆུ་བྱེ་རིའི་ལ་ཁ། བྱང་གེ་སར་གནམ་ལ། དགོང་ཐོག་མཚོ་ཆེན་གསུམ། བྲག་དཀར་ཨུ་མ་གནམ་ 
རྫོང་། ག་མ་ཐང་། དཔལ་ཆུ་སྔོན་མོ། གཡའ་བྲག་དཀར་མོ། ལ་ཟི་ར་དཀར་མོ། རྡོ་མཁར་སྒུག་པོ། གངས་ཤོང་བྱེ་ཐང་སྐྱ་མོ། རྫ་གཡག་ལ། 
བྱེ་ཤང་དཀར་མོའི་སྐེད་ལམ། བྲག་ནག་ཨ་མེས་མཆེད་གསུམ། ཕུ་ལུང་ཁྲབ་བྲག་དཀར་མོ། གོ་བྲག་ཞུག་རྫོང་འཁྱིལ་བ། ཨ་གྲགས་བྱེ་ 
ལ་དམར་པོ། ཉིན་ལུང་བྲག་དམར་ཁྱུང་རྫོང་། ས་ནག་དོམ་བུ་སྟིང་རྫོང་། ཁྲབ་ཆུ། གཡུ་ཆུ། ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་མ། ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་བར་མ། 
ཨ་ གྲགས་རྫ་སྒོ་འོག་མ། གྲོང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ། གཡོན་ལུང་རྫ་རི་མདུང་ལུང་། གཡས་ལུང་སྤུག་མའི་སྲིབ་ལུང་། སུར་ལུང་སྤེན་ནེ་ཡར་ 
ཁུག དཔལ་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཟམ་སོ། ཕུ་བཀྲ་མདའ་ཐང་། བྱང་ཡ་ཐང་ཨ་མོ་ལྕམ་གཞུང་། བྲག་གཡག་རོག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་། དུག་ཆེན་ 
ཤིང་ལུང་ཤོག་གསུམ། ཡུང་བཞི་ཆུ་དྲུག་འདུས་མདོ། ཕག་རྒོད་རི། རྐྱང་ཆེན་བེ་རི། སྟག་ཆུ་སྔོན་མོ། བྲག་བཙན་ཁུང་ནག་གཤོག་སྒྲོ དུག་ 
མཚོ་མུན་པ་མཐའ་མེད། ཁྲོབ་ལ་རྫ་ཡི་ལ་གོང་། བྱེ་མ་མདའ་རྫོང་། ལྕགས་ནག་བྲག་རྫོང་། རྫ་ཧབ་བྲག་སུམ་མདོ། གཡུ་རི་སྔོན་མོ་སྤུན་ 
གསུམ། རྫ་རྒྱལ་འཕེན་པོ། ཨ་འབར་ཤོག་དྲུག གངས་དཀར་ཤོག་བརྒྱད། སེང་རྒོད་ཡུང་དྲུག སྡེ་སྟོད་ཡར་ཡུལ་ཤོག་དགུ་ སྡེ་སྨད་རོམ་བུ་ 
གདོང་ཤོག སྟོད་ཀྱི་གངས་ཤར་རབ་ཁ། སྨད་སྦྱང་མོ་རབ་ཁ། བར་གྱི་གཞུང་ཤོག་རབ་ཁ། ཁྲུང་སྲིན་འགག གངས་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ། རྐྱང་ 
ཆུ་སྔོན་མོ། སྤེན་ནེ་སྟག་བཀྲ་ཐང་ཆེན། སྤང་ལུང་གནས་ར་རྩེ་བརྒྱད། ཕུ་ལུང་སེང་རྫོང་། ཨུ་པ་ཁྲ་བོ། མི་རྒོད་ལུང་བའི་ཡང་ལུང་། ཕྲིབ་ལུང་ 
རྨ་བྱའི་ལྡིང་རྫོང་། སྤེན་ནེ་ཐང་། རབ་སོ་སྟག་མོ་ཁེར་རྫོང་། སེང་ལྡེང་གི་ཡུལ། མཚོ་རྔ། ཆ་ར་བར་མའི་ཤར་སྒོ གཙང་བྲག་གི་སིལ་མ་ལ་ཁ། 
གཡུ་རྫ་སྔོན་པོ། ལྐུགས་ལུང་མཚོ་ལྔ། གངས་གཤོང་དུང་མཚོ་། སྤང་མཚོ་སྔོན་མོ། མཚོ་སེར། མཚོ་དམར། མཚོ་ལྡང་། རྫ་ཝུ་འབྲོང་ཤོག་བཅོ་ 
བརྒྱད། དཔའ་སྐེད་སྤང་ལུང་བཅོ་བརྒྱད། ཤར་ལུང་གངས་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་93 དང་། བསྡོམས་པའི་123 ཡོད། 

4. བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ནང་། སྒང་པ་བོད། མངའ་རིས། ལ་དྭགས། ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། ལྟོ་མོན། རྒྱ་གར། བལ་བོ་བཅས་ 
8 དང་། གླིང་དཀར་སྟོད། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། སེར་པོ་ཧོར། སྒུག་པོ་འཇང་། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས བྱེ་རི། སེང་འབུག་སྟག་རྩེ། 
བྱང་རྟ་ནག་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ། གྲུ་གུ་བཅས་10 དང་། བྷེ་ཧར་སོག་ཁ། རི་ཕུབ་མོ་ཆེ། མཐིང་ཐང་ལུང་དྲུག གངས་རྫ་སྒོ་བཀྲ་ཤིས་ར་བ། 
གནམ་རི་རྫོང་དྲུག རི་བོ་གྲུ་ཅན། སྐུ་ཤིས་ན་ཐང་།གཡའ་རྫ་ཟལ་མོའི་ལ་གོང་། མཐིང་ཐང་གཡུ་དེའུ་སྤུན་གསུམ། མཐིང་ཐང་གཡུ་ཡི་མཚོ་མོ། 
བྱང་ཆུ་ཀློང་སྲིད་པའི་མཚོ་དགུ བྱེ་ཆུ་སྔོན་མོ་རབ་མེད། ཆུ་གཉིས་བར་ཐང་ཁྲ་མོ། ཀླུ་རི་ཀླུ་མཚོ། དེའུ་དཔའ་རྒྱལ། མཚོ་གཉིས་བར་ཐང་། 
སྤེན་ལུང་ཆུ་བར། གུར་ཐང་སྐྱ་མོ། གུ་ནེ་གནམ་ལྷ། ཐོག་ལ། ཆུ་བོ་ཏ་ལ། ཡེ་ཐང་གདོང་ལ་ཁྲ་མོ། ན་བ་སྐྱ་ཐང་། ལྷོ་ལུང་གསེར་རྫོང་། 
དྲེའུ་དཀར་མོའི་ གདོང་རྒྱུད། ལྕགས་རྫོང་། བྲག་མདའ་རྒྱང་། གསེར་རྫོང་།། བྱེ་མཁར་ལྡེམ་དྲུག བྱང་རྫོང་གཡུ་མཁར་རིང་མོ། ལྕགས་ 
རྫོང་ཡང་རྩེ་ཟངས་མཁར་སྟག་རྫོང་། མཐིང་ཐང་ལུང་དྲུག དགོ་ཐང་ར་བ་སྨུག་པོ། ཡེ་ཆུ་སྔོན་མོ། ཡེ་སྟོད་སྨད་སྟོང་སྡེ་ཁྲ་མོ། ལྕོང་རོང་སྡེ་ 
ཤོག་ཕྱེད་ལྔ། སྡེ་ཆེན་གམ་པ་ཚོ་དྲུག མཐེང་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ། མཐིང་གི་རྩེད་མོ་ན་ཐང་། ན་བ་སྒྲོ་ཆེན། དེའུ་སྤུན་གསུམ། དེའུ་བར་ཐང་། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
3. ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནང་། སྦུར་རྒྱལ་བོད། ཉི་སེ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། ཐང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། སྟོད་ལུང་མཚུར། གེ་འཛོ་རི་དམར། 
གོ་འཇོ། བསམ་གཏན་གངས་རི་བཟང་བོ། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར། རྨ་ཡུལ། མཚོ་སྒུ་རེངས། མོན། སོག་པོ། (སོག་ག་མ།) རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག ཁ་ཆེ། 
བལ་བོ། སྲིངྷ་ལ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་བཅས་19 དང་། གླིང་། ཨ་ཆེན་ཧོར། བདུད། འཇང་། དར་ཡུལ། དར་ཡུལ་སྟོད། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། 
གངས་ལ་རྔམ་ཆེན། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། གྲུ་ཨུ་བཅས་ 11 དང་། མཚོ་མི་ནུབ། དཀྱིལ་ཤོད་བྱེ་རི་སྨུག་པོ། ལ་ བྷེ་ཆུ་ཡི་ འདུས་མདོ། ལྕགས་ 
མཁར་སྔོན་མོ་དགུ་ཤོག ཕྱེ་རི། ཨ་རྫ་སྒང་ལམ། བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ། ཁུ་བྱུག་རི་རྒྱལ། ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ། རྨ་སྲིབ་ན་ཆེན་གོང་མ། 
སྒ་འབྲི་ཆེན་སེང་གེ་ལ། སེང་ཕུ་བྱང་། སྟག་རོང་ཚང་གི་རྩྭ་ར་ཐང་ཆེན་འཁྱིལ་བ། བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ། ཨ་ཆ་འཕའ། དར་གྱི་ཁྲི་ཐང་སྐུ་ 
མོ། ཡར་ཁམས་བྱང་མིའི་རི་བརྒྱད། སྤར་ཆུ་བྱེ་རིའི་ལ་ཁ། བྱང་གེ་སར་གནམ་ལ། དགོང་ཐོག་མཚོ་ཆེན་གསུམ། བྲག་དཀར་ཨུ་མ་གནམ་ 
རྫོང་། ག་མ་ཐང་། དཔལ་ཆུ་སྔོན་མོ། གཡའ་བྲག་དཀར་མོ། ལ་ཟི་ར་དཀར་མོ། རྡོ་མཁར་སྦུག་པོ། གངས་ཤོང་བྱེ་ཐང་སྐྱ་མོ། རྫ་གཡག་ལ། 
བྱེ་ཤང་དཀར་མོའི་སྐེད་ལམ། བྲག་ནག་ཨ་མེས་མཆེད་ གསུམ། ཕུ་ཡུང་ཁྲབ་ བྲག་དཀར་མོ། གོ་བྲག་ཞུག་རྫོང་འཁྱིལ་བ། ཨ་གྲགས་བྱེ་ 
ལ་དམར་པོ། ཉིན་ལུང་བྲག་དམར་ཁྱུང་རྫོང་། ས་ནག་དོམ་བུ་སྟིང་རྫོང་། ཁྲབ་ཆུ། གཡུ་ཆུ། ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་གོང་མ། ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་བར་མ། 
ཨ་གྲགས་རྫ་སྒོ་འོག་མ། གྲོང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ། གཡོན་ལུང་རྫ་རི་མདུང་ལུང་། གཡས་ལུང་སྨུག་མའི་སྲིབ་ཕུང་། སུར་ལུང་སྤེན་ནེ་ཡར་ 
ཁུག དཔལ་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཟམ་སོ། ཕུ་བཀྲ་མདའ་ཐང་། ཕྱང་ཡ་ཐང་ཨ་མོ་ལྕམ་གཞུང་། བྲག་གཡག་རོག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་། དུག་ཆེན་ 
ཤིང་ལུང་ཤོག་གསུམ། ཡུང་བཞི་ཆུ་དྲུག་འདུས་མདོ། ཕག་རྒོད་རི། རྐྱང་ཆེན་པེ་རི། སྟག་ཆུ་སྔོན་མོ། བྲག་བཙན་ཁྱུང་ནག་གཤོག་སྒྲོ དུག་ 
མཚོ་མུན་པ་མཐའ་མེད། ཁྲིབ་ལ་རྫ་ཡི་ལ་གོང་། བྱེ་མ་མདའ་རྫོང་། ལྕགས་ནག་བྲག་རྫོང་། རྫ་ཧབ་བྲག་སུམ་མདོ། གཡུ་རི་སྔོན་མོ་སྐུན་ 
གསུམ། རྫ་རྒྱལ་འཕེན་པོ། ཨ་འབར་ཤོག་དྲུག གངས་དཀར་ཤོག་བརྒྱད། སེང་རྒོད་ཡུང་དྲུག སྡེ་སྟོད་ཡར་ཨུལ་ཤོག་དུ་ སྡེ་སྨད་རོམ་ཁུ་ 
གདོང་ཤོག སྟོད་ཀྱི་གངས་ཤར་རབ་ཁ། སྨད་སྒུང་མོ་རབ་ཁ། བར་གྱི་གཞུང་ཤོག་རབ་ཁ། ཁུང་སྲིན་འགག གངས་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ། རྐྱང་ 
ཆུ་སྔོན་མོ། སྤེན་ཞེ་སྟག་བཀྲ་ཐང་ཆེན། སྤང་ལུང་གནས་ར་རྩེ་བརྒྱད། ཐུ་ཡུང་སེང་རྫོང་། ཨུ་པ་ཁྲ་བོ། མི་རྒོད་ལུང་བ ཿཡང་ལུང་། སྲིབ་ལུང་ 
རྨ་བྱའི་ལྟིང་རྫོང་། སྤེན་ནེ་ཐང་། རབ་སོ་སྟག་མོ་ཁེར་རྫོང་། སེང་ལྡེང་གི་ཡུལ། མཚོ་རྔ། ཆ་ར་བར་མའི་ཤར་སྒོ གཙང་བྲག་གི་སིལ་མ་ལ་ཁ། 
གཡུ་རྫ་སྔོན་པོ། ལྷུགས་ལུང་མཚོ་ལྔ། གངས་གཏོང་དུང་མཚོ་། སྤང་མཚོ་སྔོན་མོ། མཚོ་སེར། མཚོ་དམར། མཚོ་ལྡང་། རྫ་ཝུ་འབྲོང་ཤོག་བཅོ་ 
བརྒྱད། དཔའ་སྐེད་སྤང་ལུང་བཅོ་བརྒྱད། ཐར་ལུང་གངས་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་93 དང་། བསྡོམས་པའི་123 ཡོད། 

4. བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ནང་། སྒང་པ་བོད། མངའ་རིས། ལ་དྭགས། ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཕར་བ། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར། ལྟོ་མོན། རྒྱ་གར། བལ་བོ་བཅས་ 
8 དང་། གླིང་དཀར་སྟོད། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། སེར་པོ་ཧོར། སྦྲུག་པོ་འཇང་། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། ཕྱེ་རི། སེང་འབུུག་སྟག་རྩེ། 
བྱང་རྟ་ནག་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ། གྲུ་ུ་བཅས་10 དང་། བྷེ་ཧར་སོག་ཁ། རི་ཐུབ་མོ་ཆེ། མཐེང་ཐང་ལུང་དྲུག གངས་རྫ་སྒོ་བཀྲ་ཤིས་ར་བ། 
གནམ་རི་རྫོང་དྲུག རི་བོ་གྲུ་ཅན། སྐུ་ཤིས་ན་ཐང་།གཡའ་རྫ་ཟལ་མོའི་ལ་གོང་། མཐིང་ཐང་གཡུ་དེའུ་སྐུན་གསུམ། མཐིང་ཐང་གཡུ་ཡི་མཚོ་མོ། 
བྱང་ཆུ་ཀློང་སྲིད་པའི་མཚོ་དགུ བྱེ་ཆུ་སྔོན་མོ་རབ་མེད། ཆུ་གཉིས་བར་ཐང་ཁྲ་མོ། ཀླུ་རི་ཀླུ་མཚོ། དེའུ་དཔའ་རྒྱལ། མཚོ་གཉིས་བར་ཐང་། 
སྤེན་ ལུང་ཆུ་བར། གུར་ཐང་སྣུ་མོ། གུ་ནེ་གནམ་ལྷ། ཐོག་ལ། ཆུ་བོ་ཏ་ཡ། ཡེ་ཐང་གདོང་ལ་ཁྲ་མོ། ན་བ་སྒྱ་ཐང་། ལྟོ་ལུང་གསེར་རྫོང་། 
དྲེའུ་དཀར་མོའི་ གདོང་ རྒྱུད། ལྕགས་རྫོང་། བྲག་མདའ་རྒྱང་། གསེར་རྫོང་། བྱེ་མཁར་ ལྡེམ་དྲུག བྱང་ རྫོང་གཡུ་ མཁར་རིང་མོ། ལྕགས་ 
རྫོང་ཡང་རྩེ་ཟངས་མཁར་སྟག་རྫོང་། མཐིང་ཐང་ལུང་དྲུག དགོ་ཐང་ར་བ་སྨུག་པ། ཡེ་ཆུ་སྔོན་མོ། ཡེ་སྟོད་སྨད་སྟོང་སྡེ་ཁྲ་མོ། ལྕོང་རོང་སྡེ་ 
ཤོག་ཕྱེད་ལྔ། སྡེ་ཆེན་གམ་པ་ཚོ་དྲུག མཐེང་ཆུ་སྔོན་མོའི་རབ་ཁ། མཐེང་གི་རྩེད་མོ་ན་ཐང་། ན་བ་སྐྱོ་ཆེན། དེའུ་སྤུན་གསུམ། དེའུ་པར་ཐང་། 
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༄༅།།གེ་སར་སང་གི་ས་ཆིང་ཞིབ་འཇུག རྫང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ལྷོ་མོན་མཐིང་རོང་། སྟག་མོ་ཡུང་། སྟག་ཆུ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་རྩ་བ། བྱང་དཀར་པོ་གངས་རི་གུང་ཤོག ནག་པོ་སྤྲ་ནག་ཚོ་དྲུག སེར་པོ་ 
གསེར་བ་ཤོག་འབུམ། ཁྲ་བོ་སྟབས་ཤེས་སྟོད་སྨད། ན་བ་མཐིང་རིང། གངས་རཾ་རྨ་ཆེན།(རྨ་རྒྱལ་མིན། ན་བ་བར་ཐང་། ཆ་ག་རྫོང་དྲུག དྲེལ་ 
ལ་དཀར་མོ། ལྕགས་ནག་གཞུ་སྟིང་རྫོང་། དབྱར་ས་ན་བ་བར་ཐང་། མཐིང་གི་མཚོ་མོ་ངང་ཡག སྟག་མོའི་ལུང་། སྟག་ཆུ་སྔོན་མོ། བྱེ་ 
ལ་དཀར་མོ། བྱེ་ཆེན་བྱེ་ཐང་སྨུག་པོ། བྱང་གི་རི་བོ་སྤུན་གསུམ། པདྨའི་ ལྷ་ཐང་། ཕུ་ལུང་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ། ཆབ་ལུང་སྐེད་ མཚོ། སྔ་རི་ 
གཡུ་ཐང་། སེང་རྫོང་དཀར་མོ། ཟངས་རི་དམར་པོ། མདའ་ལུང་སྤུས་མཁར། གངས་ལ་དཀར་ཡག བྱེ་རིའི་དེའུ་དམར། བྱེ་རི་དམར་པོ། ན་ 
ཡུང་ སྤོས་ མཁར། ལྕགས་ཐང་ན་ བ། ཆུ་ བོ་ རབ་ གསལ་འབབ་ཀློང་། གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ དཀར་མོ། ན་ བ་ ལྕམ་ ཐང་། བྱེ་ ལུང་ དམར་ 
པོ། འབུམ་ལུང་གཡུ་ཐང་། གདོང་ལ་ཁྲ་མོ། གངས་རྫོང་གཡུ་ཐང་། གཡེར་མོ་ལུང་རིང་། བྱང་དཔའ་ཆུའི་རབ་ཁ། དཔའ་ཆུ་སྔོན་མོ། བྷེ་གྲུ 
གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་བྱེ་མཁར་ཁོག་མོ་བྱང་ཐང་། ཁྲ་སྟོད་བྱེ་ལ་དཀར་མོ། ལམ་གཉིས་འདུས་པའི་བཞི་མདོ་བྱང་ཕ་བོང་གྲོ་ལུ། ཐང་གད་པ་ 
ཁྱི་འདྲ། ཐང་ན་ཁྲ་གོང་མ། འབྲོང་དུར་ཐང་། གངས་སྟག་གཡག་དཀར་པོ། བྱེ་རིའི་ན་མཚོ། གཡུང་དྲུང་པདྨའི་ཐང་། བྱང་ལུང་ཚོ་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད། ནུབ་རི་རྫོང་ལྷ་སྟག་རྩེ། གཡུ་ཆུ། བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ། ཁྲ་བོ་རོང་། ཨ་ཆ་འབའ། སོག་སྟོད་སྨད། ཁྲ་སྟོད་ན་བ་ལེབ་ཆེན་བཅས་ 
102 དང་། བསྡོམས་པའི་120 ཡོད། 

ཏྱ ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་ནང་། གཙང་གི་ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ། གཉན་ཆེན་ཨ་བོ་གེ་འཛོ། མོན། སོག་པོ། ནག་པོ་རྒྱ། འབྲས་མོ་ལྡོངས་བཅས་6 
དང་། གླིང་དཀར་སྟོད། སྒུ་མཁར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། དར་སྡེ། བདུད། ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། 
ཞང་ཞུང་། སེང་ཆུ། གྲུ་གུ་བཅས་13 དང་། སྟག་རོང་སྤེའུ་ཐང་། རྨ་སྟོད་དཔའ་རི་དེའུ་ཆུང་། བྱེ་རིའི་ལྷ་ཐང་ཁྲ་མོ། ཞང་ཞུང་ཀུ་མུད་མཚོ་ཁ། 
ནེ་ཤོད་གཡུ་ཐང་། བྱང་ལ་མཚོ་ཁ། ཤར་གྱི་ན་དམར་རྫོང་དྲུག ལྷོ་ཡི་སྨུག་རི་ཤོག་དྲུག ནུབ་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་འགྱིང་ཁུགས། བྱང་གི་འབྲོང་བུ་དགུ་ 
ལུང་། ན་ཉིན་ཁུང་ཐང་བར་མ། སེང་ཆུའི་ཕ་རི་ཁྲ་ཆེན་གུར་ཐང་། ཞང་ཕྱི་གླིང་། རྫ་རི་ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོ། སེང་ཐང་གད་པ་སྒུ་རེངས། སེང་ 
གཞུང་གད་ཐང་། རྫ་ཉིན་ར་བ། བྱེ་མ་ལྕགས་འཕྲང་གོང་མ། རྫ་འཕྲང་སྤེལ་གཞུང་། སེང་ཕུ་གད་གཞུང་། རྫ་ལྕགས་ཐང་འཕྲང་། སེང་འཕྲང་ 
ཞུག་དཀར་གྱི་ཕྱི་ལམ། བྲག་དམར་རྟ་ར་ཁྱུང་རྫོང་། བྱེ་མ་ཉག་ཐང་། ཕོ་བྲང་འགྱིང་རྫོང་། བྱེ་མ་དམར་པོའི་རྩྭ་ཐང་། སྦ་ལུང་ཨ་ལྕགས་ཐང་། 
རྫ་རི་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་། ཞང་ཞུང་སྡེ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད། བྱེ་རིའི་དར་ཐང་། དཔལ་ཐང་ཡ་གོང་བཅས་31 དང་། བསྡོམས་པའི་50 ཡོད། 
6. ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ནང་ ། བོད། རི་ དམར་ དབང་གཞུ། (གེ་ འཛོ།) རྨ་སྟོད། རྨ་རྒྱལ་ སྦོམ་ ར། མོན། སོག་པོ། བལ་བོ། རྒྱ་གར། རྒྱ་ 
ནག་བཅས་9 དང་། གླིང་། ཡར་ཁམས་བྱང་། (བདུད།) ཧོར། འཇང་། ལྟོ་ཤིང་ཁྲི། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། བྱེ་རི་། ཁ་ཆེ། རྨ་དེལ་ཡག 
རྨ་སྨད་ས་ནག་ཡུང་མདོ། སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ། ཇྔ་མཁར་རིང་མོ། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ། གྲུ་གུ་བཅས་15 དང་། རྨ་ཆུའི་རབ་སོ་གསུམ། འོལ་ཁ། སྤུག་ 
ཁ། རྨ་ཀ་ལའི་ལྷ་ཐང་གོང་མ། སྲིབ་ལུང་ནག་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ། ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་གོང་མ། རྨ་སྐེད་ ལུ་གུའི་རྩེད་ར། ཨ་ཆེན་ན་ཐང་བར་མ། ཁུ་ 
བྱུག་དར་ཐང་སྔོན་མོ། ཆེ་རྒྱུད་གཟིག་རོང་ན་བཀྲ ཤམ་རིང་སྦས་ཡུང་། རྨ་སྐེད་བྲག་དམར་ལེབ་འཕྲང་། ན་ཐང་རིང་མོ། ཨ་སྐྱིད་དལ་ཐང་། 
ཁ་སྟོད། ཁ་སྐེད། ཁ་སྨད། ཁ་ཆེ་རགས་པ་གླིང་བཞི། ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་འགྱིང་རྫོང་། དར་ཐང་ཨ་ཕྱི་ཞོལ། ལྕགས་རྫོང་མཐིང་ཤོད། ཤར་རྫོང་ 
ངར་བཀྲ་སྟག་རྫོང་། ལྟོའི་གཡུ་འབྲུག་ཐོག་རྫོང་། ནུབ་ཀྱི་རྨ་བྱ་མཛེས་ལྡན། བྱང་གི་རུས་སྦལ་འགྱིང་རྫོང་།། ཁ་སྟོད་བྲག་དཀར་སྲིན་མོ་རྫོང་། 
གླང་ཆེན་རྒོད་ལམ་རིང་མོ་། རི་གླང་ཆེན་ཁུན་ཤིས། ཁ་སྐེད་བྲག་དམར་མཚལ་རྫོང་། འོལ་ཁའི་ས་མཚམས་ཨ་བཀྲའི་རྫ་ལམ་རིང་མོ། 
མཚལ་ཐང་རིང་མོ། ན་ཉིན་ཁྱུང་ཐང་རིང་མོ། ཁ་སྨད་ཆ་རྫོང་། གུར་གུམ་སྨན་རི་འགྱིང་ཆེན། མཚལ་དམར་སུམ་མདོ། རྒྱབ་རི་བྱེ་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ། 
མཚལ་ཆུའི་རབ་ཁ། སྨན་རི་སྨན་ཐང་། དུག་ཆུ། སླེ་ལུང་སྟ་ཉག བྱེ་རི་སྨུག་པོ། ཨཱཏྤ་དལ་ཐང་། ཁ་སྐེད་ལྕགས་རྫོང་། དེའུ་ཆུང་སྨུག་པོའི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ལྷོ་མོན་མཐིང་རོང་།། སྟག་མོ་ལུང་། སྟག་ཆུ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་རྩ་བ། བྱང་དཀར་པོ་གངས་རེ་གུང་ཤོག ནག་པོ་སྦྲ་ནག་ཚོ་དྲུག སེར་པོ་ 
གསེར་བ་ཤོག་འབུམ། ཁྲ་བོ་སྟབས་ཤེས་སྟོད་སྨད། ན་བ་མཐིང་རིང། གངས་རི་རྨ་ཆེན།(རྨ་རྒྱལ་མིན།)ན་བ་བར་ཐང་། ཆ་ག་རྫོང་དྲུག དྲེལ་ 
ལ་དཀར་མོ། ལྕགས་ནག་གཞུ་སྙིང་རྫོང་། དབྱར་ས་ན་བ་བར་ཐང་། མཐིང་གི་མཚོ་མོ་ངང་ཡག སྟག་མོའི་ལུང་། སྟག་ཆུ་སྔོན་མོ། བྱེ་ 
ལ་དཀར་མོ། བྱེ་ཆེན་བྱེ་ཐང་སྨུག་པོ། བྱང་གི་རི་བོ་སྨུན་གསུམ། པདྨའི་ལྟ་ཐང་། ཕུ་ལུང་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ། ཆབ་ལུང་སྐེད་ མཚོ། སྔ་རི་ 
གཡུ་ཐང་། སེང་རྫོང་དཀར་མོ། ཟངས་རི་དམར་པོ། མདའ་ཡུང་སྤུས་མཁར། གངས་ལ་དཀར་ཡག བྱེ་རིའི་དེའུ་དམར། བྱེ་རི་དམར་པོ། ན་ 
ལུང་ སྤོས་ མཁར། ལྕགས་ཐང་ན་བ། ཆུ་བོ་རབ་གསལ་འབབ་ཀློང་། གངས་རི་ཤེལ་ རྫོང་དཀར་ མོ། ན་ བ་ ལྷམ་ཐང་། བྱེ་ལུང་དམར་ 
པོ། འབུམ་ལུང་གཡུ་ཐང་། གདོང་ལ་ཁྲ་མོ། གངས་རྫོང་གཡུ་ཐང་། གཡེར་མོ་ལུང་རིང། བྱང་དཔའ་ཆུའི་རབ་ཁ། དཔའ་ཆུ་སྔོན་མོ། བྷེ་གྲུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་བྱེ་མཁར་ཁོག་མོ་བྱང་ཐང་། ཁྲ་སྟོད་བྱེ་ལ་དཀར་མོ། ལམ་གཉིས་འདུས་པའི་བཞི་མདོ་བྱང་ཕ་བོང་གྲོ་ཞུ། ཐང་གད་པ་ 
ཁྱི་འདྲ། ཐང་ན་ཁྲ་གོང་མ། འབྲོང་དུར་ཐང་། གངས་སྟག་གཡག་དཀར་པོ། བྱེ་རིའི་ན་མཚོ། གཡུང་དྲུང་པདྨའི་ཐང་། བྱང་ལུང་ཚོ་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད། ནུབ་རི་རྫོར་ལྷ་སྟག་རྩེ། གཡུ་ཆུ། བྱང་ཆུ་ལུང་ན་ཁྲ་གོང་མ། ཁྲ་བོ་རོང་། ཨ་ཆ་འབའ། སོག་སྟོད་སྨད། ཁྲ་སྟོད་ན་པ་ལེབ་ཆེན་བཅས་ 
102 དང་། བསྡོམས་པའི་120 ཡོད། 

5. ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་ནང་། གཙང་གི་ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ། གཉན་ཆེན་ཨ་བོ་གེ་འཛོ། མོན། སོག་པོ། ནག་པོ་རྒྱ། འབྲས་མོ་ལྟོངས་བཅས་6 
དང་། གླིང་དཀར་སྟོད། སྣུ་མཁར་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ། འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། དར་སྡེ། བདུད། ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། 
ཞང་ཞུང་། སེང་ཆུ། གླུ་གུ་བཅས་13 དང་། སྟག་རོང་སྤེའུ་ཐང་། རྨ་སྟོད་དཔའ་རི་དེའུ་ཆུང་། བྱེ་རིའི་ལྷ་ཐང་ཁྲ་མོ། ཞང་ཞུང་ཀུ་མུད་མཚོ་ཁ། 
ནེ་ཤོད་གཡུ་ཐང་། བྱང་ལ་མཚོ་ཁ། ཤར་གྱི་ན་དམར་རྫོང་དྲུག ལྟོ་ཡི་སྒུག་རི་ཤོག་དྲུག ཆུབ་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་འགྱིང་ཁུགས། བྱང་གི་འཕྲོང་བུ་དགུ་ 
ལུང་། ན་ཉིན་ ཁྱུང་ཐང་བར་མ། སེང་ཆུའི་ཕ་རི་ཁྲ་ཆེན་གུར་ཐང་། ཞང་ཕྱི་གླིང་། རྫ་རི་ཁྲ་རྫོང་ཕྱུག་མོ། སེང་ཐང་གད་པ་སྐྱ་རེངས། སེང་ 
གཞུང་གད་ཐང་། རྫ་ཉིན་ར་བ། བྱེ་མ་ལྕགས་འཕྲང་གོང་མ། རྫ་འཕྲང་སྦྲེལ་གཞུང་། སེང་ཝུ་གད་གཞུང་། རྫ་ལྕགས་ཐང་འཕྲང་། སེང་འཕྲང་ 
ཞུག་དཀར་གྱི་ཕྱི་ལམ། བྲག་དམར་རྟ་ར་ཁྱུང་རྫོང་། བྱེ་མ་ཉག་ཐང་། ལོ་བྲང་འགྱིང་རྫོང་། བྱེ་མ་དམར་པོའི་ཆུ་ཐང་། སྤ་ཡུང་ཨ་ལྕགས་ཐང་། 
རྫ་རི་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་། ཞང་ཞུང་སྡེ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད། བྱེ་རིའི་དར་ཐང་། དཔལ་ཐང་ཡ་གོང་བཅས་31 དང་། བསྡོམས་པའི་50 ཡོད། 
6, ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ནང་། བོད། རི་ དམར་ དབང་གཞུ། (གེ་ འཛོ།) རླ་སྟོད། རྨ་རྒྱལ་ སྔོམ་ ར། མོན། སོག་པོ། བལ་བོ། རྒྱ་གར། རྒྱ་ 
ནག་བཅས་9 དང་། གླིང་། ཡར་ཁམས་བྱང་། (བདུད།) ཧོར། འཇང་། ལྟོ་ཤིང་ཁྲི། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། བྱེ་རི་། ཁ་ཆེ། རྨ་དེལ་ཡག 
རྨ་སྨད་ས་ནག་ཡུང་མདོ། སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ། ཇ་མཁར་རིང་མོ། རྨ་སྟོད་རྩེལྟ། གྲུ་གུ་བཅས་18 དང་། རྨ་ཆུའི་རབ་སོ་གསུམ། འོལ་ཁ། སྨུག་ 
ཁ། རྨ་ཀ་ལའི་ལྟ་ཐང་གོང་མ། སྲིབ་ལུང་ནག་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ། ཨ་ཕྱི་དུག་ཐང་གོང་མ། རྨ་སྐེད་ལུ་གུའི་རྩེད་ར། ཨ་ཆེན་ན་ཐང་བར་མ། ཁུ་ 
བྱུག་དར་ཐང་སྔོན་མོ། ཆེ་རྒྱུད་གཟིག་རོང་ན་བཀྲ ཤམ་རིང་སྦས་ལུང་། རྨ་སྐེད་བྲག་དམར་ལེབ་འཕྲང་། ན་ཐང་རིང་མོ། ཨ་སྐྱིད་དལ་ཐང་། 
ཁ་སྟོད། ཁ་སྐེད། ཁ་སྨད། ཁ་ཆེ་རགས་པ་གླིང་བཞི། ཝོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་འགྱིང་རྫོ་ང་། དར་ཐང་ཨ་ཕྱི་ཞོལ། ལྕགས་རྫོང་མཐིང་ཤོད། ཤར་རྫོང་ 
ངར་བཀྲ་སྟག་རྫོང་། ལྷོའཾ་གཡུ་འབྲུག་ཐོག་རྫོང་། ནུབ་ཀྱི་རྨ་བྱ་མཛེས་ལྡན། བྱང་གི་རུས་སྦལ་འགྱིང་རྫོང་། ཁ་སྟོད་བྲག་དཀར་སྲིན་མོ་རྫོང་། 
གླང་ཆེན་རྒོད་ལམ་རིང་མོ་། རི་གླང་ཆེན་ཁུན་ཤིས། ཁ་སྐེད་བྲག་དམར་མཚལ་རྫོང་། འོལ་ཁའི་ས་མཚམས་ཨ་བཀྲའི་རྫ་ལམ་རིང་མོ། 








མཚལ་ཐང་རིང་མོ། ན་ཉིན་ཁྱུང་ཐང་རིང་མོ། ཁ་སྨད་ཚ་རྫོང་། གུར་གུམ་སྨན་རི་འགྱིང་ཆེན། མཚལ་དམར་སྲམ་མདོ། རྒྱབ་རི་བྱེ་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ། 
མཚལ་ཚུའི་རབ་ཁ། སྨན་རི་སྨན་ཐང་། དུག་ཆུ། སླེ་ལུང་སྟ་ཉག བྱེ་རི་སྦུག་པོ། ཨཱཏྤ་དལ་ཐང་། ཁ་སྐེད་ལྕགས་རྗོང་། དེའུ་ཆུང་སྒུག་ཕོའི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ལ།། བྲག་རི་ཐོག་ནག པདྨ་མཐོང་སྐྱིད། ཨ་མཁན་རྒྱལ་ཁམས་ཐང་། གླ་བ་སྟིལ་སྟོད། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། གཡུ་འཁྲུག་མཐིང་ཐང་། གཡུ་རྫོང་། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། དུང་མཁར་ལྷ་རྩེ་བཅས་52 དང་། བསྡོམས་པའི་76 ཡོད། 

7. གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་། སྐུ་རྒྱལ་བོད། གངས་ཏི་སེ། གངས་རིའི་རྔ་བསྒྲིལ་ཤུལ། གངས་རི་དར་ཆེན། ལ་དྭགས། ལྟ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་། ཐང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྷ་ས། གཙང་གཡས་རུ། རུ་ལག གཙང་ཆུ། སྐྱིད་ཆུ། དབུ་རུ། གཡོན་རུ། ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོའི་རྫོང་། ལྟ་རྩེ་ 
ུ་སྲིན་རྫོང་། རྒྱལ་རྩེ་ ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་། མདོ་ཁམས། གཉའ་ནང་སྲིན་མོ་རྫོང་། གཉའ་ནང་ཁྲ་མོ་རྫོང་། ཏི་སེ་གངས། མ་དྲོས་མཚོ་། གནམ་ 
མཚོ། མངའ་རིས་ལ་དྭགས། ཙ་རི་ཊ། (ཙ་རི།) རུ་ཐོག རོང་ཁ་བ་དཀར་པོ། ཉག་ཆུ། འབའ་ཐང་། ལི་ཐང་། གོ་འཇོ། དགེ་རྩེ། ཡར་ཁམས་ 
བྱང་། (བདུད།) འདན་ཡུལ། སྐུ་ལོ། གེ་འཛོ། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག ཡར་ཀླུང་། སྐྱིད་ལུང་།། ཉང་། དིང་རི། གུང་ཐང་ 
ལྷོ་ཡུལ། དྭགས། ཀོང་། རྩེད་ཐང་། འཕན་པོ། སྐྱིད་ ལུང་། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ། སྐྱ་རིང་། (མཚོ་སྐྱ་རེངས།) སྔོ་རིང་། (མཚོ་སྔོ་རེངས།) ཕོ་ 
བྲང་སྟག་རྩེ། མོན། རྒྱ་གར། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི། བལ་བོ། བལ་བོ་ཡམ་བུ། ཡང་ལེ་ཤོད། ལྷོ་འབྲུག སེང་ག་ལ། རྒྱ་ནག་ ༥ཤར་སྟོང་ཁུན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཡུལ།) བཅས་61 དང་། གླིང་དཀར། རྨ་སྨད་ས་ནག་ཡུང་མདོ། ཧོར། འཇང་། ཞང་ཞུང་། དར་ཡུལ་སྟོད། སྒང་བ་ཨ་གྲགས། བྱང་ 
བྱེ་རི། རྒྱ་ནག་ ཁྲི་འདུ། [ཁྲིན་ཏུལུ། ཤར་རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ། སྦེ་ཧ་ར། གྲུ་གུ སོག་ ཡུང།། ཨ་ཆ་བར། མ་འགལ་འགྲོ་ཡི་སྟོང་སྡེ། ཀང་ 
རོང་འབྲིཡི་སྟང་སྡེ། འཁྲི་ཐང་ཕྱུག་པོའི་སྟོང་སྡེ། གངས་བཀྲ་ཤིས་འགོས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། ཁང་པ་ཤུག་དགུའི་སྟོང་སྡེ། འབུམ་ཆུང་སྒྲོ་ཡི་སྟང་སྡེ 
ཤང་སྟེང་ཁྱ་བོ་སྟང་སྡེ། ལི་ཁོ་ཀར་ཚབ་སྟོང་སྡེ། གྲང་ཚམ་ལྟ་ཡི་སྟངསྡེ། རིང་སྡེ་བྱསའི་སྟོང་སྡེ། གྲང་ཡན་ལྷ་ཡི་སྟོང་སྡེ། ཆུ་བྲག་ཀ་ཡི་སྟོང་ 
སྡེ། གཉེན་དང་ཚར་སྤང་སྟོང་སྡེ། ཉང་དང་སྣ་ནམ་སྟོང་སྡེ། གདོང་མཆིས་གཉིས་ཀྱི་སྟང་སྡེ། རི་བོ་ཐུམ་ཆུང་སྟོང་སྡེ། ལོ་དང་ལ་མོའི་སྟོང་སྡེ། 
རི་སོག་བརྒྱ་ཡི་སྟོང་སྡེ། འབྲི་དང་གཡག་རུའི་སྟོངསྡེ། སྟངསྡེ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ། སྐིདསྟོད་སྐྱིད་སྨད་སྟོང་སྡེ། ཡར་ུང་སྐྱིད་ཡུང་སྟོང་སྡེ། ལྟོ་བྲག་ 
ཆིལ་གྱི་སྟོང་སྡེ། རྩེད་ཐང་ཟངས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་བཅས་38 དང་། སོག་སྟོད། སོག་སྣད། རྨི་ལིས་དབང་རེ་ཚོ་དྲུག ལྟོ་བྲག་གྲམ་མཚོ། ལྷོ་ཏྲི་ཏ། 
མུ་ཀུ་ཊ་ཡི་གླིང་། གྲུ་སྟོད་གསེར་ཁ་གོང་མ། ཀོ་རོང་ཁྲག་མཚོ། དཀར་མོ་གཉེན་རྫོང་། གྲུ་སྨད་ན་བ་གླིང་ཐང་། རྟ་དམར་རྟེའུ་ཁྲ། སྡེ་ཧ་ 
ར་སོག་ཀ ལ་དྭགས་གསེར་མོ་རྫོང་། ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་། བྱང་སྦྱང་ཁུ་ལུང་། གནམ་རུ་གུང་ཐང་། སོག་ཐང་། འབུམ་ཐང་གཡུ་ཡི་ 
མངཱལ། ཞང་ཚལ་ཐང་། མཐིང་རོང་། བལ་བོ་ཁོ་ཁོམ་ [ཁོ་ཕོམ།]གྱི་ཡུལ། བལ་བོའི་སྐུང་ལུང་ཆ་བརྒྱད། བྱང་སྡེ་ཁག་ ལྔ། སྤྱང་ཆུ། བྱང་ 
ཨ་ཡན་སྡེ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད། མདོ་སྟོད་ཀོང་ལ་དཀར་པོ། གྲུ་སྟོད་ཉི་མ་གསེར་གླིང་ཤོག་དགུ གྲུ་སྨད་ཟླ་ཡུང་ཤོག་དགུ གྲུ་སྐེད་ཆ་ག་སྨྲག་དྲུ 
རོང་མི་མཐའ་བཙན། ག་ཡུ་ཨ་དར། གྲུ་སྟོད་མངའ་རིས་ས་མཚམས། གྲུ་སྨད་སྒང་དྲུག་མདོ་དྲུག་ས་མཚམས། གྲུ་སྐེད་སྦེ་ཧ་རའི་ས་མཚམས། 
ཧོར་སྡེ་གྲོ་ཤོད། སྤན་ཐང་། གཡུ་ཡི་དེལ་ཆུང་། བྱང་རི་ཤི་རྒན་པོའི་ཡུལ། ཀོ་སྦྲ་སྦུགགུ་གླིང་རྫོང་། གནམ་ལ་དཀར་མོ། རྡོ་ཐི་གངས་དཀར། 
སྡེ་གྲ་འགྲུ་སྟོང་གསུམ། སྦེ་སོག་གྲུ་གུ་ས་མཚམས། དོམ་ལུང་། སིབ་ཐང་། སྨིན་ཐང་། སིབ་ལ་གཡུ་རྔོག ཁུ་བྱུག་རི་རྒྱལ། གོ་བོ་རི་དམར། བྱེ་ 
རི་དུང་དཀར་མཆོད་རྟེན། སྒང་འབྲི་མོད་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས། ཁྲི་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཐང་། རི་ནུབ་རྫོང་། དཔལ་ཆུ། དཔལ་ཚུའི་ཟམ་པ། དཔལ་ 
ཆུ་པོ་ཏི་རྫོང་། སྐྱ་རིང་རྫོང་། བྲག་སེར་ཞུག་པ་རྫོང་། དཀར་རྫོང་བུམ་རི། འབྲོང་ཆུ། ནམ་མཁའ་མཐེང་རྫོང་། གྲུ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་ཐང་། གྲུ་ 
རྐེད་ཤ་རུ་བཙན་ཐང་། རི་ནུབ་དུང་ལ་རྫོང་། མཐིང་ཆུ། ཤར་སྟག་མོ་ཐང་སྟོད། རྒྱ་གར་གསེར་ལ། སྣ་ནམ། གྲོམ་པ། སྡོང་མཆིལ། ཁྲི་ཐང། 
ལ་སྟོད། ཉ་ཁྲི། རོང་ལྟོ་བྱ་ཡུལ། ཀ་རོང་འཕྲིན་མཚོ། རི་བ་བུམ་ཆུང། ཆུ་བྲག་ཀ་ཡི་ཡར་ལུང་། འོམ་བུ་ཐང་། བྱེ་རོང་། བྱང་ཨ་ཀོང་ལེ་བ། 
གྲུ་སྟོད་དཀར་ཁྲ་ལ་ཁ། ཟི་ཆུའི་དུག་མཚོ། གྲུ་གུའི་ཨ་ལྕགས་ཤོག་གསུམ་གྱི་རོང་སྡེ། གྲུ་གུའི་ནས་རྫོང། གསེར་གླིང་གསེར་རྫོང་། གྲུ་སྟོད་རྡོ་ 
རྗེ་དཔའ་ཐང་། གྲུ་གུའི་ཡུལ་གླིང་བཅོ་བརྒྱད། རྡོ་རྟ་ལུང་མདོ་བཅས་88 དང་། བསྡོམས་པའི་187 ཡོད། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ལ། བྲག་རི་ཐོག་ནག པདྨ་མཐོང་སྐྱིད། ཨ་མཁན་རྒྱལ་ཁམས་ཐང་། གླ་བ་སྟིལ་སྟོད། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། གཡུ་འཁྲུག་མཐིང་ཐང་། གཡུ་རྫོང་། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། དུང་མཁར་ལྷ་རྩེ་བཅས་52 དང་། བསྡོམས་པའི་76 ཡོད། 

7. གྱུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་། སྐུ་རྒྱལ་བོད། གངས་ཏི་སེ། གངས་རིའི་རྫ་བསྐྲེལ་ཤུལ། གངས་འི་དར་ཆེན། ལ་དྭགས། ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་། ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྷ་ས། གཙང་གཡས་རུ། རུ་ལག གཙར་ཆུ། སྐྱིད་ཆུ། དབུ་རུ། གཡོན་རྭ། ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོའི་རྫོང་། ལྟ་རྩེ་ 
ཆུ་སྲིན་རྫོང་། རྒྱལ་རྩེ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་། མདོ་ ཁམས། གཉའ་ནང་སྲིན་མོ་རྫོང་། གཉའ་ནང་ཁྲ་མོ་རྫོང་། ཏི་སེ་གངས། མ་དྲོས་མཚོ། གནམ་ 
མཚོ། མངའ་རིས་ལ་དྭགས། ཙ་རི་ཊ། (ཙ་རི།) རུ་ཐོག རོང་ཁ་བ་དཀར་པོ། ཉག་ཆུ། འབའ་ཐང་། ལི་ཐང་། གོ་འཇོ། དགེ་རྩེ། ཡར་ཁམས་ 
བྱང་། (བདུད།) འདན་ཡུལ། སྐྱ་ལོ། གེ་ འཇོ། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ ར། གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག ཡར་ཀླུང་། སྐྱིད་ ལུང་། ཉང་། དེང་རི། གུང་ཐང་ 
ལྷོ་ཡུལ། དྭགས། ཀོང་། རྩེད་ཐང་། འཕན་པོ། སྐྱིད་ལུང་། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ། སྐྱ་རིང་། (མཚོ་སྐྱ་རེངས།) སྔོ་རིང་། (མཚོ་སྔོ་རེངས།) ཕོ་ 
བྲང་སྟག་རྩེ། མོན། རྒྱ་གར། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི། བལ་བོ། བལ་བོ་ཡམ་བུ། ཡང་ལེ་ཤོད། ལྷོ་འབྲུག སེང་ག་ལ། རྒྱ་ནག་ (ཤར་སྟོང་ཁུན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཡུལ།) བཅས་1 དང་། གླིང་དཀར། རྨ་སྨད་ས་ནག་ལུང་མདོ། ཧོར། འཇང་། ཞང་ཞུང་། དར་ཞུལ་སྟོད། སྒང་བ་ཨ་གྲགས། བྱང་ 
བྱ་རི། རྒྱ་ནག་ཁྲི་འདུ། [ཏྲིན་ཏུལུ) ཤར་རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ། སྡེ་ཧ་ར། གྲུ་གུ སོག་ ཡུང་། ཨ་ཆ་བར། མ་འགལ་འགྲོ་ཡི་སྟོང་སྡེ། ཀང་ 
རོང་འབྲིཡི་སྟོང་སྡེ། འབྲི་ཐང་ཕྱུག་པོའིསྟོང་སྡེ། གངས་བཀྲ་ཤིས་འགོས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། ཁང་བ་ཤུག་དགུའི་སྟོང་སྡེ། འུམ་ཆུང་སྒྲཡི་སྟང་སྡེ 
ཤང་སྟེང་ཁྱུངབོ་སྟོང་སྡེ། ལི་ཁོ་ཀར་ཚབ་སྟོང་སྡེ། གྲང་ཚམ་ལྟ་ཡི་སྟངསྡེ། རིངསྡེ་བྱ་སའི་སྟོང་སྡེ། གྲང་ལན་ལྷ་ཡི་སྟོང་སྡེ། ཆུ་བྲག་ཀ་ཡི་སྟོང་ 
སྡེ། གཉེན་དང་ཚར་སྤང་སྟོང་སྡེ། ཉང་དང་སྣ་ནམ་སྟོང་སྡེ། གདོང་མཆིས་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། རི་བོ་བུམ་ཆུང་སྟོང་སྡེ། ལོ་དང་ལ་མོའི་སྟོང་སྡེ 
རི་སོག་བརྒྱ་ཡི་སྟོང་སྡེ། འཕྲི་དང་གཡག་ཚུའི་སྟང་སྡ། སྟང་སྡེཉི་ཤུ་རྩལྔ།སྐྱིདསྟོདསྙིད་སྨད་སྟོང་སྡེ། ཡར་ཡུང་སྦྱིད་ལུང་སྟོང་སྡེ། ལྷོ་བྲག 
ཚིལ་གྱི་སྟོང་སྡེ། རྩེད་ཐང་ཟངས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་བཅས་38 དང་། སོག་སྟོད། སོག་སྨད། རྨི་ཡིས་དབང་རེ་ཚོ་དྲུག ལྟོ་བྲག་གྲམ་མཚོ། ལྟོ་ཏཱེ་ཏ། 
མུ་ཀུ་ཊ་ཡི་གླིང་། གླུ་སྟོད་གསེར་ཁ་གོང་མ། ཀོ་རོང་ཁྲག་མཚོ། དཀར་མོ་གཉེན་རྫོང་། གྲུ་སྨད་ན་བ་གླིང་ཐང་། རྟ་དམར་རྟེའུ་ཁྲ། སྡེ་ཧ་ 
ར་སོག་ཀ ལ་དྭགས་གསེར་མོ་རྫོང་། ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་། བྱང་སྟྱང་ཁུ་ལུང་། གནམ་རུ་གུང་ཐང་། སོག་ཐང་། འབུམ་ཐང་གཡུ་ཡི་ 
མཐཱལ། ཞང་ཚལ་ཐང་། མཐིང་རོང་། བལ་བོ་ཁོ་ཁོམ་ [ཁོ་ཕོམ།1གྱི་ཡུལ། བལ་བོའི་སྐུང་ཡུང་ཆ་བརྒྱད། བྱང་ལྡེ་ཁག་ལྔ། སྦྱང་ཆུ། བྱང་ 
ཨ་ཡན་སྡེ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད། མདོ་སྟོད་རོང་ལ་དཀར་པོ། གྲུ་སྟོད་ཉི་མ་གསེར་གླིང་ཤོག་དགུ གྲུ་སྨད་ཟླ་ཡུང་ཤོག་དགུ་ གྲུ་སྐེད་ཆ་ག་སྨུག་དྲུག 
རོང་མི་མཐའ་བཙན། ག་ཡུ་ཨ་དར། གླུ་སྟོད་མངའ་རིས་ས་མཚམས། གྲུ་སྐད་སྣང་དྲུག་མདོ་དྲུག་ས་མཚམས། གླུ་སྐེད་སྡེ་ཧ་རའི་ས་མཚམས། 
ཧོར་སྡེ་གྲོ་ཤོད། སྨན་ཐང་། གཡུ་ཡི་དེལ་ཆུང་། བྱང་རི་ཤི་རྒན་པོའི་ཡུལ། ཀོ་སྦྲ་སྦུག་གུ་གླིང་རྫོང་། གནམ་ལ་དཀར་མོ། རྡོ་ཐི་གངས་དཀར། 
སྡེ་གྲ་འགྲུ་སྟེང་གསུམ། སྡེ་སོག་གླུ་གུ་ས་མཚམས། དོམ་ཡུང་། སིབ་ཐང་། སྨིན་ཐང་། སིབ་ལ་གཡུ་རྔོག ཁུ་བྱུག་རི་རྒྱལ། གོ་བོ་རི་དམར། བྱེ་ 
རི་དུང་དཀར་མཆོད་རྟེན། སྐང་འབྲི་མོད་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས། ཁྲི་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཐང་། རི་ནུབ་རྫོང་། དཔལ་ཆུ། དཔལ་ཚུའི་ཟམ་པ། དཔལ་ 
ཆུ་པོ་ཏི་རྫོང་། སྒུ་རིང་རྫོང་། བྲག་སེར་ཞུག་པ་རྫོང་། དཀར་རྫོང་ཐུམ་རི། འབྲོང་ཆུ། ནམ་མཁའ་མཐེང་རྫོང་། གྲུ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་ཐང་། གྲུ་ 
རྐེད་ཤ་རུ་བཙན་ཐང་། རི་ནུབ་དུང་ལ་རྫོང་། མཐིང་ཆུ། ཤར་སྟག་མོ་ཐང་སྟོད། རྒྱ་གར་གསེར་ལ། སྣ་ནམ། གྲོམ་པ། སྡོང་མཆིལ། ཁྲི་ཐང། 
ལ་སྟོད། ཉ་ཁྲི། རོང་ལྷོ་བྱ་ཡུལ། ཀ་རོང་འཕྲིན་མཚོ། རི་བ་བུམ་ཆུང། ཆུ་བྲག་ཀ་ཡི་ཡར་ལུང་། འོམ་ཐུ་ཐང་། བྱེ་རོང་། བྱང་ཨ་ཀོང་ལེ་བ། 
གྲུ་སྟོད་དཀར་ཁྲ་ལ་ཁ། ཟི་ཆུའི་དུག་མཚོ། གྲུ་གུའི་ཨ་ལྕགས་ཤོག་གསུམ་གྱི་རོང་སྡེ། གྲུ་གུའི་ནས་རྫོང་། གསེར་གླིང་གསེར་རྫོང་། གྲུ་སྟོད་རྡོ 
རྡེ་དཔའ་ཐང་། གྲུ་གུའི་ཡུལ་གླིང་བཅོ་བརྒྱད། རྡོ་རྟ་ལུང་མདོ་བཅས་88 དང་། བསྡོམས་པའི་187 ཡོད། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྡོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དབྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
8. བྷེ་ར་ར་རྫོང་ནང་། བོད། ཕོ་བྲང་པོ་ ཏ་ལ། བོད་ ཡུལ་ རུ་བཞི། གཙང་། མངའ་ རིས། རྟལུ འདན་མ། གོ་ འཇོ་ ཨ་ དཀར་ནག རོང་ 
བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། ཟི་ལིང་། སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་། (སྡེ་དགེ) མོན། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག་བཅས་15 དང་། གླིང་དཀར། 
རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། བདུད། ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། རྟ་ཆུ། བྷེ་ར། རི་ནུབ།(མི་ནུབ།) གྲུ་གུ དབུ་ 
རུ་གཡས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། གཡུ་རུ་གཡོན་གྱི་སྟོང་སྡེ། རུ་ལག་ལྡོངས་ཀྱི་སྟང་སྡེ། ཧར་སྡེ་གྲ་ཤོད་སྟོང་སྡེ། དྭགས་པོ་ཉང་གི་སྟོང་སྡེ། སྟོད་ལུང་བྱང་ 
གི་སྟང་སྡེ། འཕན་ཡུལ་གྲུ་མི་སྟང་སྡེ། འུ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་སྟོངས་སྡེ། གནམ་མཚོ་ཤེལ་སྨད་སྟོང་སྡེ། བྱ་དང་ནག་ཚང་སྟོང་སྡེ། རྩེད་ཐང་ཟངས་ 
ི་སྟོངསྡེ། ལྟོ་བྲག་དང་བྱང་གི་སྟོང་སྡེ། མོག་ཁ་ནེ་རིང་སྟོང་སྡེ། ཡར་ཡུང་དང་ཡར་འབྲོག་སྟོང་སྡེ་བཅས་27 དང་། སྟོད་སྨད་བར་གླིང་། སྟག་ 
རོང་། སྒ་དང་འབུུ། སོག་སྟོད་སྨད། བྷེ་ར་ཟངས་རི་རྔམ་ཆེན། རྒྱ་འབྲོང་རི། སྲིན་རི་སྨུག་པོའི་ཐང་། (ཟུར་ར་ཟལ་མོ་ན་གཞུང་།) ཤ་རུ་བཙན་ 
རྫོང་། འབྲི་གོང་ལ། སེ་ཡུ་ལ། སྤང་ལ་སྒང་ཉག སྟག་དེལ་སྤང་ཉག སྤྲེ་བ་ཐང་སྟོད། སྟག་རི་ཐང་། ནོར་བུ་རྒོད་ལ། མེ་ཏོག་གླིང་ཐང་། རྟཆུ་ 
ཉག་མ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་ཟམ་པ། ནོར་བུ་སྒང་ཆེན་ལ་ཁ། ཕག་རྒོད་རི་སྣ། གད་ཆེན་གདོང་།  ཨ་ཆེན་ཡ་རྩེ་མཁར། གཡུ་རི་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ། 
ནོར་བུ་སྒང་། སྟག་རིའི་མདའ། ཤ་རིའི་གཡུ་འགག་གི་འཕྲང་ལམ། ཤ་རིའི་ཉིན་གྱི་འཕྲང་ལམ། ཤ་རིའི་སྲིབ་ཀྱི་འཕྲང་ལམ། བྷེ་སྟག་རི་བཀྲ 
གཡུ་རི་འོད་ཆེན། སྤང་རི་རྟ་མཆོག བལ་བོའི་དཔལ་རི་ཀླུ་རྒྱལ། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་བཅས་31 དང་། བསྡོམས་པའི་73 ཡོད། 

9. མི་ནུབ་དར་རྫོང་ནང་། བོད། དབུས། གཙང་ཆུ། བསམ་ཡས། ལྷ་ལྡན། དམར་པོ་ཕོ་བྲང་། སྐུ་ལྷ་གེ་འཛོ། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། རྨ་ུ། མོན། 
རྒྱ་གར། བལ། རྒྱ་ནག་བཅས་12 དང་། གླིང་། བདུད། ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག སོག་པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་། (ཤང་ཞུང་།) སེང་ 
ཐུག་སྟག་རྩེ། རྲ་མཁར་རིང་མོ། གྲུ་གུ བྟེ་ར། (བྷེ་སོག་ཁ།) མི་ནུབ་བཅས་14 དང་། ཕྱི་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་དགུ དར་སྡེ་འཐུམ་ཚེ་བཅོ་ 
བརྒྱད། སུམ་མདོ་ན་ཐང་ཡར་འཁྱིལ། ཁྱུང་གི་སྟིང་རྫོང་། སྒ་སྐྱ་ལོའི་སྐུ་མཁར་སེང་ལོ་རིང་མོ། ཉ་ཐང་། མོ་ཐང་། རྨ་བྱ་ཐང་། གྲོ་ཐང་། དབྱི་ 
ཆུ་ལ་ཁའི་ཐང་། སྤྱང་ཐང་། འབའ་ཨ་ཐང་གི་ཟེ་འཕྲང་། ཟེ་སྒང་བར་འཕྲང་། དར་ཤོག་ཤོག་ཆེན་དགུ་བརྒྱ། མི་ནུབ་ས་བཙན་གྱི་ཕྱི་སྒོ དར་ 
སྨད། དར་སྐེད། དར་སྟོད། དར་སྟོད་ ཁུ་བྱུག་རྫོང་། བྷེ་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ ལམ། དར་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་འོ་མོ། དར་སྐེད་ སེང་རྫོང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཐང་། ལ་ལེབ་ཐང་། དཔའ་བ་མདོ། ཁྲ་བ་སུམ་མདོ། མཚོ་ཆེན་མདོ། དར་གྱི་པད་ཐང་། མཚོ་ཆུང་ཐང་། ཟི་ར་སྦྲ་ནག་ཤོག་བརྒྱ། ཀླ་ལོ་ 
ཆབ་མར་ཤོག་བརྒྱ། རྨ་ལུང་བྱ་རྐང་ཤོག་བརྒྱ། དར་ཆུ་ཉིན་སྲིབ་ཤོག་བརྒྱ། མཚོ་དཀར་ནག་རྒྱུད་ཀྱི་ཤོག་བརྒྱ། མུ་སྟེགས་ཤོག་བརྒྱ་ཁག་ 
གཉིས། སི་ལིང་བྲག་དམར་ཤོག་བརྒྱ། མཁར་དམར་གནམ་རྫོང་། བྱིང་རི་ཏི་གཉན་པོ། ཧང་ཀའི་སྡེ་བ། ཕྱི་གླིང་དར་ཆུ་ཉིན་སྲིབ། དར་ཆུ་ 
ཉིན་རྫོང་ཁྲ་མོ། འོ་ནེ་སུམ་མདོ། དར་སྐེད་གཡུ་རལ་སེང་རྫོང་། དར་གྱི་གཡོ་ཐང་། དར་གྱི་སེང་གེ་བྲག སེང་མདའི་རྫོང་ཆུང་། ཐང་གད་པ་ 
ཆབ་དྲུག གྲོང་ཆེན་བི་ན་འདུ། (གད་པ་གྲོང་།) ཆུ་ཡུར་རབ་ཁ་བྱེ་ཐང་། གཡུ་རྫོ་ང་། མི་ནུབ་རྒྱ་གར་མཚམས་ཀྱི་རྫ་སྒྲའི་གྲོང་། (རྔ་སྒྲ་ཤིང་ཀུན་ 
གྲོང་།) བཀྲ་ཤིས་ལུང་རྩེ། བལ་སྡེ་ཁྲི་སྡེ་བཅུ་དགུ སྟག་རོང་སྡེ་དཀྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་བཅས་56 དང་། བསྡོམས་པའི་82 ཡོད། 

10. མཱ་ལ་ཕ་སྨན་རྫོང་ནང་། ཆུ་བོ་སི་ཏྭ། གེ་འཛོ། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། རྨ་ཡུལ། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། མཚོ་སྐྱ་རེངས། རྒྱ་ནག སོག་པོ། 
མོན་བཅས་9 དང་། གླིང་།། སེང་ཐུག་ སྟག་རྩེ། འདུ་ ར་ སྟག་ ཐང་ ཁྲ་མོ། སྟག་ གཟིག ཨ་ གྲགས། བྱེ་རི། ཁ་ཆེ། ཧོར། འཇང་། | མཚོ་མི་ 
ནུབ་བཅས་10 དང་། རི་མཱ་ལ་ཡ། གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྫོང་། བྱང་ཆུ་ཀློང་ན་བཀྲ་བར་མ། ཤིལ་བྲག་དཀར་པོ། བྱང་གི་རྒྱལ་མོ་ཤོག་བཞེ། 
མཁར་སྒོ་གཡུ་མོ་ཁྲི་ཐང་། རྫ་བྱེ་དམར་ནོར་བུ་ཕུག་པ། ཐེའུ་རང་བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་། སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ། སྟག་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད། 
བྱེར་ལུང་གངས་ཤོང་སྐྱ་མོ། གངས་ཆུ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད། རོང་ཆེན་སྒུག་ལུང་ཕྱུག་མོ། སྨུག་ཆུ་རྦབ་རྒོད་འཁྱིལ་བ། ལྟོ་ཡི་ཚོ་ཆེན་རྣམ་བཞི། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
8. སྷེ་ར་ར་རྫོང་ནང་། བོད། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ ལ། བོད་ཡུལ་རུ་བཞི། གཙང་། མངའ་རིས། རྟལུ འདན་མ། གོ་འཇོ་ ཨ་དཀར་ནག རོང་ 
བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་ར། ཟི་ལིང་། སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང། (སྡེ་དགེ) མོན། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག་བཅས་15 དང་། གླིང་དཀར། 
རྨ་དེལ་ལག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། བདུད། ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། རྟ་ཆུ། བྟེ་ར། རི་ནུབ།(མི་ནུབ།) གྲུ་གུ དབུ་ 
རུ་གཡས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། གཡུ་རུ་གཡོན་གྱི་སྟོང་སྡེ། རུ་ལག་ལྡོངས་ཀྱི་སྟོངསྡེ། ཏོར་སྡེ་གྲ་ཤོད་སྟོང་སྡེ། དྭགས་པོ་ཉང་གི་སྟོང་སྡེ། སྟོད་ཡུང་བྱང 
གི་སྟོང་སྡེ། འཕན་ཞུལ་གྲུ་མི་སྟོང་སྡེ། འུ་ཐུག་ཤངས་ཀྱི་སྟོངས་སྡེ། གནམ་མཚོ་ཤེལ་སྣད་སྟོང་སྡེ། བྱ་དང་ནག་ཚང་སྟོང་སྡེ། རྩེད་ཐང་ཟངས་ 
རི་སྟང་སྡ། ལྷོ་བྲག་དང་བྱང་གི་སྟོང་སྡེ། མོག་ཁ་ནེ་རིང་སྟོང་སྡེ། ཡར་ཡུང་དང་ཡར་འབྲོག་སྟོང་སྡེ་བཅས་27 དང་། སྟོད་སྨད་བར་གླིང་། སྟག་ 
རོང་། སྒ་དང་འབྲུ། སོག་སྟོད་སྨད། བྷེ་ར་ཟངས་རི་རྔམ་ཆེན། རྒྱ་འཕྲོང་རི། སྲིན་རི་སྨུག་པོའི་ཐང་། (ཟུར་ར་ཟལ་མོ་ན་གཞུང་།) ཤ་རུ་བཙན་ 
རྫོང་། འབྲི་གོང་ལ། སེ་ཡུ་ལ། སྤང་ལ་སྒང་ཉག སྟག་དེལ་སྤང་ཞག སྤྲེ་བ་ཐང་སྟོད། སྟག་རི་ཐང་། ནོར་བུ་རྒོད་ལ། མེ་ཏོག་གླིང་ཐང་། རྟ་ཆུ་ 
ཉག་མ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་ཟམ་པ། ནོར་བུ་སྒང་ཆེན་ལ་ཁ། ཕག་རྒོད་རི་སྣ། གད་ཆེན་གདོང་། ཨ་ཆེན་ཡ་རྩེ་མཁར། གཡུ་རི་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ། 
ནོར་བུ་སྒང་། སྟག་རིའི་མདའ། ཤ་རིའི་གཡུ་འགག་གི་འཕྲང་ལམ། ཤ་རིའི་ཉིན་གྱི་འཕྲང་ལམ། ཤ་རིའི་སྲིབ་ཀྱི་འཕྲང་ལམ། བྷེ་སྟག་རི་བཀྲ 
གཡུ་རི་འོད་ཆེན། སྤང་རི་རྟ་མཆོག བལ་བོའི་དཔལ་རི་ཀླུ་རྒྱལ། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་བཅས་31 དང་། བསྡོམས་ཕའི་73 ཡོད། 

9. མི་ནུབ་དར་རྫོང་ནང་། བོད། དབུས། གཙང་ཆུ། བསམ་ཡས། ལྟ་ལྡན། དམར་པོ་ཕོ་བྲང་། སུལྟ་གེ་འཛེ། རྨ་རྒྱལསྡོམ་ར། རྨ་ཝུ། མོན། 
རྒྱ་གར། བལ། རྒྱ་ནག་བཅས་12 དང་། གླིང་། བདུད། ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག སོག་པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་། (ཞང་ཞུང་།) སེང་ 
ཐྲུག་སྟག་རྩེ། ཇ་མཁར་རིང་མོ། གྲུ་གུ བྷེ་ར། 'བྷེ་སོག་ཁ།) མི་ནུབ་བཅས་14 དང་། ཕྱི་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་དགུ དར་སྡེ་འབུམ་ཚོ་བཅོ་ 
བརྒྱད། སུམ་མདོ་ན་ཐང་ཡར་འཁྱིལ། ཁྱུང་གི་སྟིང་རྫོང་། སྒ་སྐྱ་ལོའི་སྒུ་མཁར་སེང་ལོ་རིང་མོ། ཉ་ཐང་། མོ་ཐང་། རྨ་བྱ་ཐང་། གྲོ་ཐང་། དབྱི་ 
ཆུ་ལ་ཁའི་ཐང་། སྦྱང་ཐང་། འབའ་ཨ་ཐར་གི་ཟེ་འཕྲང་། ཟེ་སྒང་བར་འཕྲང་། དར་ཤོག་ཤོག་ཆེན་དགུ་བརྒྱ། མི་ནུཕ་ས་བཙན་གྱི་ཕྱི་སྒོ དར་ 
སྨད། དར་སྐེད། དར་སྟོད། དར་སྟོད་ ཁུ་བྱུག་རྫོང་། བྷེ་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ ལམ། དར་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་འོ་མོ། དར་སྐེད་སེང་རྫོང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཐང་། ལ་ལེབ་ཐང་། དཔའ་བ་མདོ། ཁྲ་བ་སུམ་མདོ། མཚོ་ཆེན་མདོ། དར་གྱི་པད་ཐང་། མཚོ་ཆུང་ཐང་། ཟི་ར་སྐྲ་ནག་ཤོག་བརྒྱ། ཀླ་ལོ་ 
ཆབ་མར་ཤོག་བརྒྱ། རྨ་ཡུང་བྱ་རྐང་ཤོག་བརྒྱ། དར་རུུ་ཉིན་སྲིབ་ཤོག་བརྒྱ། མཚོ་དཀར་ནག་རྒྱུད་ཀྱི་ཤོག་བརྒྱ། མུ་སྟེགས་ཤོག་བརྒྱ་ཁག་ 
གཉིས། སི་ལིང་བྲག་དམར་ཤོག་བརྒྱ། མཁར་དམར་གནམ་རྫོང་། བྷྲིང་རི་ཏི་གཉན་པོ། ཧང་ཀའི་སྡེ་བ། ཕྱི་གླིང་དར་ཆུ་ཉིན་སྲིབ། དར་ཆུ་ 
ཉིན་རྫོང་ཁྲ་མོ། འོ་ནེ་སུམ་མདོ། དར་སྐེད་གཡུ་རལ་སེང་རྫོང་། དར་གྱི་གཡོ་ཐང་། དར་གྱི་སེང་གེ་བྲག སེང་མདའི་རྫོང་ཆུང་། ཐང་གད་པ་ 
ཆབ་དྲུག གྲོང་ཆེན་པི་ན་འདུ། (གད་པ་གྲོང་།) ཆུ་ཡུར་རབ་ཁ་བྱེ་ཐང་། གཡུ་རྫོང་། མི་ནུབ་རྒྱ་གར་མཚམས་ཀྱི་རྫ་སྒྲའི་གྲོང་། (རྫ་སྒྲ་ཤིང་ཀུན་ 
གྲོང་།) བཀྲ་ཤིས་ཡུང་རྩེ། བལ་སྡེ་ཁྲི་སྡེ་བཅུ་དགུ སྟག་རོང་སྡེ་དཀྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་བཅས་56 དང་། བསྡོམས་པའི་82 ཡོད། 

10. མཱཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་ནང་། ཆུ་བོ་སི་ཏཱ། གེ་འཛོ། རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་ར། རྨ་ཡུལ། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། མཚོ་སྙུ་རེངས། རྒྱ་ནག སོག་པོ། 
མོན་བཅས་9 དང་། གླིང་།| སེང་ཐུག་ སྟག་རྩེ། འདུ་ ར་སྟག་ ཐང་ ཁླ་མོ། སྟག་ གཟིག ཨ་ གྲགས། བྱེ་ རི། ཁ་ཆེ། ཧོར། འཇང་། མཚོ་མི་ 
ནུབ་བཅས་10 དང་། རི་མྭ་ལ་ཡ། གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྫོང་། བྱང་ཆུ་ཀློང་ན་བཀྲ་བར་མ། ཤེལ་བྲག་དཀར་པོ། བྱང་གི་རྒྱལ་མོ་ཤོག་བཞི། 
ནུབ་ཀྱི་ནགས་གཤོང་ཕུ་དགུ ནུབ་བྱང་རྫ་ལུང་སྒང་བཞི། ཕྱི་ཁག་འབྲོག་སྡེ་ཕྱུག་མོ། ཤར་རྫ་བྲག་དུང་སེང་གནམ་ལ། སྤང་རི་རྡོ་ཌྗེ་ཁྲ་ཡག 
མཁར་སྟོ་གཡུ་མོ་ཁྲི་ཐང་། རྫ་བྱེ་དམར་ནོར་ུ་ཕུག་པ། ཐེའུ་རང་བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་། སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ར་བ། སྟག་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད། 
བྱིར་ལུང་གངས་ཤོང་སྐྱ་མོ། གངས་ཆུ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད། རོང་ཆེན་སྨུག་ཡུང་ཕྱུག་མོ། སྡུག་ཆུ་རྔབ་རྒོད་ འཁྱིལ་བ། ལྟོ་ཡི་ཚེ་ཆེན་རྣམ་བཞི། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ཆུ་གསུམ་འདུས་པའི་བར་ཐང་། ལྟོ་སྤང་ཁ་འགྱིང་བའི་ཡང་གོང་། རོང་པ་རྡོ་འཕྲང་སྔོ་ལེབ། རོང་ལུང་སྒྲག་མོ། རོང་ཆེན་བྲག་དམར། རྫ་རི་ 
གཡུང་ དྲུང་ སྤུངས་ པ། བྲག་ དམར་ སླས་ ཡག ཁྲི་ ཐང་ ། ཆུ་ ཆེན་ རབ་ སོ། ན་ ཐང་ གཡེར་ ཆེན། རྫ་ ཤ་ རུ་དར་དམར་ འཁྱིལ་ ཐང་། ཨ་ 
མོ་ འཁྱིལ་ཐང་ ། ལམ་སོ་རྟ་རྔའི་ཉག་མ། སྤང་ཆེན་ འགྱིང་ རི། གངས་ཆུ་རྦབ་རྒོད་ འཁྱིལ་བ། ར་མ་ལུང་ཆེན་གྱི་གཞུང་། ཕུག་རོན་ བྱ་ 
མཚོ་དཀར་མོ། ཕུ་རིའི་རྫ་བྲག་དམར་པོ། རྫ་རི་གཡུ་ལུང་སྨུག་པོ། ཤེལ་བྲག་སྨན་རྫོང། གནམ་ཤོང་གཡུ་ཐང་སྔོན་མོ། རྡོ་མཁར་སྨྲག་པོ། བྱེ་ 
ལ་སྦུག་པོ། རྨ་སྨད་ལུ་གུའི་རྩེ་ར། སྲིབ་ལུང་ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ། ཁྲ་སྟོད་ཡར་ཡུང་རྡོ་རྗེ་མཁར་ནག་བཅས་46 དང་། བསྡོམས་པའི་65 ཡོད། 
11. གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ནང་། བོད། ལྷ་ས། གངས་རི།(གངས་ཏི་སེ།)ལ་དྭགས།(ལ་དྭགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། )སྐུ་ལྷ་གེ་འཛོ། རྨ་ཡུལ། 
རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། གནམ་མཚོ། གངས་ཏི་སེའི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཁ། རྨ་བྱ་ཆུ་ཆེན། གླང་ཆེན་ཆུ་ཆེན། སེང་གེ་ཆུ་ཆེན། རྟ་མཆོག་ཆུ་ 
ཆེན། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། བལ་བོ་བཅས་18 དང་། གླིང་། བདུད། ཧོར། འཇང་། མོན། སྟག་གཟིག སོག་ 
པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་།། ཁ་ཆེ། སྦེ་ར། (སྡེ་ར་སོག་ཁ།) གྲུ་གུ སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ། ལ་དྭགས་མཐིལ། མཐེང་རོང། ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རི། རྟ་དམར། གོལ་ཁ་བཅས་ 19 དང་། སྨུག་ ཁ། ལ་དྭགས་ཁྲི་སྡེ་བཅུ་ གསུམ། ཚོམས་ཆེན་སྟོང་རྫོང་ རིང་མོ། སྦེ་རའི་ ས་ 
མཚམས་ལྕགས་ཐང་གད་པ་སྐྱ་རིང་། ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་མོའི་ཟུར་མདོ། ཨ་བཀྲའི་རྫ་ལམ་རིང་མོ། གྲམ་ཆེན་གཡུ་མདོ། གུ་གསེར་རྫོང་། ཨ་ 
ཆེན་གྲུ་གུའི་ཐང་། སྦེ་རའི་གྲམ་ཐང་ཕྱུག་མོ། སྦེ་ཐང་ན་བ་ཁྲ་མོ། བྱང་མ་རོང་། བྱེ་རིའི་ས་མཚམས་ཁྲ་གདོང་ལམ། རྟ་དམར་ལུང་བའི་ན་ཁྲ་ 
བར་མ། ཨ་སྲས་དིལ་ཆུང་། རྟ་དམར་སྨན་ལུང་མདོ། ན་ཁྲ་གོང་མ། ལ་སྟོད་གངས་ལ་གཞུང་གསུམ། གངས་ལ་རྔམ་ཆེན། (ཨ་གྲགས་ཀྱི་དེ་ 
མིན།) བྲག་ནག་རྫོང། ཨ་ལ་ཐང་རིང་། དོམ་རྡོང་ཕྱུག་མོའི་རི། ལ་དྭགས་སྦེ་གཞུང་ཐང་། སྦེ་སྟག་ལ། རྫ་ཁྲབ་ཁྲོབ་ཤུག་པའི་ནགས་ཚལ། 
ལ་སྟོད་གད་པ་ལྡན་ཐང་། ལ་སྨད་བྲག་ནག་འཕྲང་དྲུག གངས་ལ་གཞུང་གསུམ། ལ་སྟོད་ན་རི་དར་ཐང་། ལ་སྟོད་གངས་ལ། གངས་སྟོད་སྡེ་ 
བ་བཅུ་གཉིས། ལ་དྭགས་སྒོན་རི་བར་ཐང་། ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་། སྨན་རུ་སྨན་ཐང་། གངས་རི་རྔམ་ཆེན། ལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། 
བྱང་རྫོང་ཆུ་བཀྲའི་བཙན་རྫོང་། ཤར་རྫོང་རི་བཀྲ་ནག་རྫོང་། ནུབ་རྫོང་ན་བཀྲ་ལྕགས་རྫོང་། དབུས་རྫོང་རྔམ་ཆེན་སྟོང་ ང་། གངས་རི་ཟིལ་ 
མ་རོང་དྲུག བྱང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འོ་མའི་གསེར་ཐང་ཁྲ་མོ་བཅས་43 དང་། བསྡོམས་པའི་80 ཡོད། 

12. མཐིང་ རང་མཐིང་རྫོང་ནང་ ། སྟོད་ ལ་དྭགས། གངས་རི། (གངས་ཏི་སེ།) ཙ་རི། ཆུ་ ཆེན་ བཞི། རྟ་ཆུ། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། གེ་ འཛོ་ 
རི་དམར་དབང་གཞུ། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། རྟུ གོ་འཇོ། རྨི་ལི། རྒྱ་གར། བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་ རི། རྡོ་ རྗེ་ གདན། ཆུ་ བོ་ གང་ གྭ རྒྱ་ ནག གླང་ ཆེན་ འགྱིང་ རི། རྒྱ་ ནག་ རི་ བོ་ རྩེ་ ལྔ། མོན་བཅས་ 21 དང་།། གླིང་ ། བདུད། 
ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། ཁ་ཆེ། གྲུ་གུ རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ཁུག་སོ་བཅས་9 དང་། ཙ་རིའི་ལྷ་གཡག་གྭ་བ། སྤོས་རི་ངད་ལྡན། 
མཐིང་ཡུལ། མཐིང་གི་ཨ་ ལ་ལྕགས་ཐང་། མཐིང་རྫོང་ཆ་ག་ ལྕགས་རྫོང་། གཡུ་ལུང་སྲིབ་ཐང་། རྫ་སྐྱ་ཁུ་བྱུག དར་ཐང་། རྩ་དམར་ 
ལུང་། འཇའ་ཨ་བི་གནམ་ལ། མཐིང་ཐང་སྐྱིད་ཀྱི་གཡང་ར། ནུབ་སྡེ་ཨ་ལ་ལྕགས་སྟོད། ཨ་བསེ་ཐང་། མཐིང་ཐང་གད་པ་ཁྲ་མོ། ཨུཏྭལ་ 
གཞུང་ལམ་རིང་མོ། གངས་མཐེིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གུ་ར་གནམ་ལ་ཁྲ་མོ། བྱ་གདོང་ནག་པོའི་ལ། མོན་གྱི་སྨུག་རི་རྩེ་རྒྱལ། གངས་བཙན་ 
དྲེལ་རྟ། ཚ་བའི་སྡུག་མོ་དེལ་ཡག བལ་བོའི་དུང་ལ་སྐྱ་མོ། ཁ་ཆེའི་གླང་ཆེན་སྨན་རི། ཨག་གི་ཚ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད། འདམ་གྱི་རྗེས་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད། སྨན་རི་སྨན་ཐང་། ཧོར་གྱི་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ། འཇང་ཡུལ་ཁ་ཤ་ཕྱུག་མོ། དུག་ཆུ། (སོལ་ཆུ་སྔོན་མོ།) མཐྫལ་གཡུ་ཡི་དགོན་པ། 
མཐིང་རི་ཨིནཱའི་ཞུན་རྩེག བྱང་ཆོས་སྣ་ཐེལ་གསུམ་གྱི་སྡེ་བཅས་31 དང་། བསྡོམས་པའི་61 ཡོད། 

13. ཐལ་བོ་ཡུག་རྫོང་ནངང་།། བལ་བོ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག སོག མོན། འབྲུག་ཡུལ། གངས་མཐོན་མཐེང་རྒྱལ་མོ། མཆོད་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ཆུ་གསུམ་འདུས་པའི་བར་ཐང་། ལྷོ་སྤར་ཁ་འགྱིང་བའི་ཡང་གོང་། རོང་པ་རྡོ་འཕྲང་སྔོ་ལེབ། རོང་ལུང་སྒུག་མོ། རོང་ཆེན་ྲག་དམར། རྫ་རི 
གཡུང་ དྲུང་ སྡུངས་པ། བྲག་དམར་ སླས་ ཡག ཁྲི་ཐང་ ། ཆུ་ ཆེན་ རབ་ སོ། ན་ ཐང་ གཡེར་ ཆེན། རྫ་ ཤ་ རུ་དར་ དམར་ འཁྱིལ་ ཐང་། ཨ་ 
ཚོ་འཁྱིལ་ཐང་། ལམ་སོ་རྟ་རྔའི་ཉག་མ། སྤང་ཆེན་ འགྱིང་རི། གངས་ཆུ་རྦབ་ རྒོད་ འཁྱིལ་བ། ར་མ་ལུང་ ཆེན་གྱི་གཞུང་། ཡུག་རོན་ བྱ་ 
མཚོ་དཀར་མོ། ཕུ་རིའི་སྡ་བྲག་དམར་པོ། རྫ་རི་གཡུ་ཡུང་སྤུག་པོ། ཤེལ་བྲག་སྨན་རྫོང་། གནམ་ཤོང་གཡུ་ཐང་སྡོན་མོ། རྡོ་མཁར་སྒུག་ཕོ། བྱེ་ 
ལ་སྒུག་པོ། རྨ་སྨད་ཡུ་གྲུའི་རྩེ་ར། སྲིབ་ལུང་ནགས་རྒྱལ་ཕྱུག་མོ། ཁྲ་སྟོད་ཡར་ཡུང་རྡོ་རྗེ་མཁར་ནག་བཅས་46 དང་། བསྡོམས་པའི་65 ཡོད། 
11. གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་ནང་། བོད། ལྷ་ས། གངས་རི།(གངས་ཏི་སེ། )ལ་དྭགས།(ལ་དྭགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། )སྐུ་ལྟ་གེ་འཛོ། རྨ་ཡུལ། 
རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ། གནམ་མཚོ། གངས་ཏེ་སེའི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཁ། རྨ་བྱ་ཆུ་ཆེན། གླང་ཆེན་ཆུ་ཆེན། སེང་གེ་ཆུ་ཆེན། རྟ་མཆོག་ཆུ་ 
ཆེན། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། པལ་བོ་བཅས་18 དང་། གླིང་། བདུད། ཧོར། འཇང་། མོན། སྟག་གཟིག སོག་ 
པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ། སྡེ་ར། (སྦེ་ར་སོག་ཁ།) གྲུ་ཞུ སེང་འབུག་སྟག་རྩེ། ལ་དྭགས་མཐེལ། མཐིང་རོང་། ཐངས་ 
མདོག་དཔལ་རི། རྟ་དམར། གོལ་ཁ་བཅས་19 དང་། སྨྲུག་ཁ། ལ་དྭགས་ཁྲི་སྡེ་བཅུ་གསུམ། ཚོམས་ཆེན་སྟོང་རྫོང་རིང་མོ། སྡེ་རའི་ས་ 
མཚམས་ལྕགས་ཐང་གད་པ་སྐྱ་རིང་། ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་མོའི་ཟུར་མདོ། ཨ་བཀྲའི་རྫ་ལམ་རིང་མོ། གུམ་ཆེན་གཡུ་མདོ། གཡུགསེར་རྫོང་། ཨ་ 
ཆེན་གླུ་གུའི་ཐང་། སྦེ་རའི་གྲམ་ཐང་ཕྱུག་མོ། སྦེ་ཐང་ན་བ་ཁྲ་མོ། བྱང་མ་རོང་། བྱེ་རིའི་ས་མཚམས་ཁྲ་གདོང་ལམ། རྟ་དམར་ལུང་བའི་ན་ཁྲ་ 
བར་མ། ཨ་སྲས་དིལ་ཆུང་། རྟ་དམར་སྨན་ལུང་མདོ། ན་ཁྲ་གོང་མ། ལ་སྟོད་གངས་ལ་གཞུང་གསུམ། གངས་ལ་རྔམ་ཆེན། “ཨ་གྲགས་ཀྱི་དེ་ 
མིན།) བྲག་ནག་རྡོང་། ཨ་ལ་ཐང་རིང་། དོམ་རྫོང་ཕྱུག་མོའི་རི། ལ་དྭགས་སྦེ་གཞུང་ཐང་། སྦེ་སྟག་ལ། རྫ་ཁྲབ་ཁྲོབ་ཤུག་པའི་ནགས་ཚལ། 
ཝ་སྟོད་གད་པ་ལྡན་ཐང་། ལ་སྨད་བྲག་ནག་འཕྲང་དྲུག གངས་ལ་གཞུང་གསུམ། ལ་སྟོད་ན་རི་དར་ཐང་། ལ་སྟོད་གངས་ལ། གངས་སྟོད་སྡེ་ 
བ་བཅུ་གཉིས། ལ་དྭགས་སྣོན་རི་བར་ཐང་། ཕོ་བྲང་རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་། སྨན་རུ་སྨན་ཐང་། གངས་རི་རྔམ་ཆེན། ལ་སྟོད་སྨད་པར་གསུམ། 
བྱང་རྫོང་ཆུ་བཀྲའི་བཙན་ཚྫོང་། ཤར་རྫོང་རི་བཀྲ་ནག་རྫོང་། ནུབ་རྫོང་ན་བཀྲ་ལྕགས་རྫོ་ང་། དབུས་རྫོང་རྔམ་ཆེན་སྟོང་རྫོང་། གངས་རི་ཟིལ་ 
མ་རོང་དྲུག བྱང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འོ་མའི་གསེར་ཐང་ཁྲ་མོ་བཅས་43 དང་། བསྡོམས་པའི་80 ཡོད། 

12. མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་ནང་ ། སྟོད་ ལ་དྭགས། གངས་རི། (གངས་ཏི་སེ།) ཙ་རི། ཆུ་ཆེན་ བཞི། རྟ་ཆུ། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། གེ་ འཛོ 
རི་དམར་དབང་གཞུ། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། རྟའུ གོ་འཇོ། རྨི་ལི། རྒྱ་གར། བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་ རི། རྡོ རྗེ་ གདན། ཆུ་ བོ་ གང་ གྭ རྒྱ་ནག གླང་ ཆེན་ འགྱིང་ རི། རྒྱ་ ནག་ རི་ བོ་ རྩེ་ ལྔ། མོན་བཅས་ 21 དང་ཤ་ གླིང་† བདུད། 
ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། ཁ་ཆེ། གྲུ་གུ རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ཁུག་སོ་བཅས་9 དང་། ཙ་རིའི་ལྟ་གཡག་གྭ་བ། སྤོས་རི་ངད་ལྡན། 
མཐིང་ཡུལ། མཐིང་གི་ཨ་ལ་ལྕགས་ ཐང་། མཐིང་རྫོང་ཆ་ག་ལྕགས་རྫོང་ ། གཡུ་ལུང་སྲིབ་ཐང་། རྫ་སྐུ་ཁུ་བྱུག དར་ཐང་། རྩ་དམར་ 
ཁུང་། འཇའ་ཨ་བི་གནམ་ལ། མཐེང་ཐང་སྐྱིད་ཀྱི་གཡང་ར། ནུབ་སྡེ་ཨ་ལ་ལྕགས་སྟོད། ཨ་བསེ་ཐང་། མཐེང་ཐང་གད་པ་ཁྲ་མོ། ཨུཏལ་ 
གཞུང་ལམ་རིང་མོ། གངས་མཐེིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གུ་ར་གནམ་ལ་ཁྲ་མོ། བྱ་གདོང་ནག་པོའི་ལ། མོན་གྱི་སྒུག་རི་རྩེ་རྒྱལ། གངས་བཙན་ 
བྲེལ་རྟ། ཚ་བའི་སྨུག་མོ་དེལ་ཡག པལ་ཁོའི་དུང་ལ་སྐུ་མོ། ཁ་ཆེའི་གླང་ཆེན་སྨན་རི། ཨག་གི་ཚ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད། འདམ་གྱི་རྗེས་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད། སྨན་རི་སྨན་ཐང་། ཧོར་གྱི་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ། འཇང་ཡུལ་ཁ་ཤ་ཕྱུག་མོ། དུག་ཆུ། (སོལ་ཆུ་སྔོན་མོ།) ` མཚཱལ་གཡུ་ཡི་དགོན་པ། 
མཐིང་རི་ཨིའི་ཞུན་རྩེག བྱང་ཆོས་སྣ་ཐེལ་གསུམ་གྱི་སྡེ་བཅས་31 དང་། བསྡོམས་པའི་61 ཡོད། 

13. བལ་ཁོ་ཡུག་རྫོང་ནངང་ ། བལ་བོ། ཨོཾ་ རྒྱན་ཡུལ། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག སོག མོན། འབྲུག་ཡུལ། གངས་མཐོན་མཐེང་རྒྱལ་མོ། མཆོད་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། ཡང་ལེ་ཤོད། དགའ་ལྡན། མི་ཉག མངའ་རིས། ཚེ་རིང་མཆེད་ ལྔ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། མི་ 
གཡོ་བློ་བཟང་མ། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། རྨ་ཡུལ་བཅས་20 དང་། ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག འོལ་ཁ། འ་ 
ཞ། གླིང་། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ། ཤར་ཡུང་རི་དྲུག སྦྲག་པོ་ལྷུག་དཀྲིས། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང། གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ། ཁྲི་གདུགས་འཐུམ་རྫོང་། བྱུ 
རུ་སྟག་རྩེ། མཆོང་མཁར་སྒུག་པོ། ལི། འགག མུ་ནེ་མཐིང་། གོ་ཏ་བི་རི་བཅས་18 དང་། ཕོ་བྲང་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་། ཤར་ན་འབྲུག་ 
རིའི་ འགྱིང་ མཁར། ལྟོ་ཡི་འབྲོང་ རིའི་རྡོ་ མཁར། ནུབ་ ཀྱི་སྒུག་ རིའི་ སྲིན་ མཁར། བྱང་གི་ གླང་རིའི་ལྕགས་ མཁར་ བརྩེགས་དགུ མཚོ་མེ་ 
ལོང་འདྲ་བ། གཉན་རི་ལྷ་དར་དགུ་བསྒྲིགས། བསམ་འགྲུབ་འབུམ་མཁར། སྤྲིན་ཆུ། མཐའ་བཙན་རོང་། མཆོང་ལུང་པད་མ་དར་ཐང་། མཐོ་ 
གངས་ཅན་གསེར་རི། ལྡང་ཐང་། མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་། ལྟོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱ། དོམ་རི་སྲིན་པོ་གལ་རྐྱལ། ཟམ་སླུང་གི་རྡོ་མཁར། ཟམ་ཆེན་གོང་ 
མ། སྤྲིན་རི་རྨ་བྱ་འགྱིང་ཡག བྱང་གི་ཆུ་འགག་རིང་མོ། ཉག་སྟག་མའི་མཚལ་ལ་མདུང་རི། གསེར་གྱི་རབ་ཁའི་བཙན་རྫོང་། གཉན་གྱི་འཕྲུལ་ 
ལམ་རིང་མོའི་བྱང་དཀར་རྡོ་ ལ་འབུམ་བརྩེགས། བལ་ཨ་སུ་ར་ཡི་སྒྲབ་ཕུག བྱང་ཤམྟྷ་ལའི་ཡུལ། སྲིབ་རིའི་དུག་ལུང་། མེ་ཏོག་ཐང་ཆེན་ 
གསུམ། སྟག་མའི་ནགས་ཆེན། སྒྲབ་ཕུག་བྱེ་རི་བརྩེགས་པ། འབྲོང་རིའི་དར་ཐང་རིང་མོ་བཅས་30 དང་། བསྡོམས་པའི་68 ཡོད། 

14. མྨེ་གླིང་གསེར་རྫོང་ནང་།  བོད། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། གེ་འཇོ། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག མོན་བཅས་6 དང་། གླིང་། (ཁླ་མོ་གླིང་དཀར་སྟོད།) 
ཁ་ཆེ། རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་བོ། བདུད། བྱེ་རི། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ། རྲ་མཁར་སྨུག་པོ། མེ་གླིང་། ཨ་མི་རི་ཀ ལྷོ་མེ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་བརྒྱད། 
གྲུ་གུ ཨ་རི་རྒྱལ་པོའི་ས་མཚམས་བཅས་12 དང་། རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། མདའ་ར་ཐང་། བྲག་ནག་འགྱིང་རྫོང་། གསེར་རི་རོལ་ 
མཚོ། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་རིང་མོ། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་། རྨ་སྟོད་གཡུ་ལུང་ལ་ཁ། ཟི་ར་ཐང་། དངུལ་རི་ཐང་། ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་རི་བོ། མེ་གླིང་ 
མེ་འོད་སྟག་རྫོང་། རྫོང་བཙན་རྫ་ རི་འབུམ་སྡུག ནུབ་ཀྱི་གླང་ཆེན་མཛེས་ཐོག མེ་སྟོད་འབྲུ་མཁར་སོག་རྫོང་། མེ་སྨད་ཁྲག་མཚོ་ཡ་གོང་། 
བདུད་མཁར་ཟེར་མ་འབུམ་སྡུག ལྟོ་ཡི་གསེར་ཕྱེ་ངོམ་ཐང་། བྱང་གི་དཀར་མོ་ཉི་རྫོང་། བྱང་སྟོད་མདའ་རའི་ཐང་། ཆུ་ཤོ་རི་འཕྲང་། ཆུ་ཤོད་ 
རི་བོ་ཐང་། སྟག་མོ་རི་བཀྲའི་སྒར། གཡག་རྒྱལ་ཐུ་ལུའི་སྒར། ཨ་མི་རི་ཀའི་བླ་རི། བྱེ་ཐང་དཀྱིལ། དུག་མཚོ། འཇའ་ཡུལ། འཇའ་བ་དན། 
བྱང་རི་མཚོ་དཀར་མོ། གསེར་གྱི་རྫོང་ཆེན། མེ་སྟོད་འབྲུ་མཁར་ཐང་བཅས་31 དང་། བསྡོམས་པའི་49 ཡོད། 

15. སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་ནང་། སྟོད་ལ་དྭགས། ལི་ཡུལ། རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཆུ། སྐུ་ལྷ་གེ་འཛོ། སྦོམ་ར། རྨ་ཆུ། མོན། རྒྱ་གར། རྡོ་རྗེ་གདན། བྟང་གྭ་ 
ལ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བཅས་11 དང་། གླིང་། རྨ་སྨད་ལྷ་ལུང་སུམ་མདོ། སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ། ལ་མཁར་སྒྲག་པོ། ཇ་མཁར་རིང་མོ། ཕོ་རོག་སྙིང་ 
རྫོང་། བདུད། ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ། གྲུ་གུ བྷེ་ར། སུམ་པ་བཅས་16 དང་། སོག་སྟོད་སྨད། སུམ་ 
པ་གང་ཐད་ཀྱི་ཡུལ། གཡུ་རུ་སྨུག་རྫོང་། དོམ་རི་ལེབ་ཆེན། སུམ་ཡུལ་བྱེ་མའི་ལ་ཁ། སུམ་རུམ་གྲོང་མོ་ཆེ། དར་མ་ལུང་གི་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ། 
ཏི་ཆུ། གམ་ཏང་ཐང་ནག གུ་གུའི་གླང་ཆེན་གད་ཐང་། གཟིག་རོང་རྫ་བཀྲ་ན་ལུང་། རྨ་སྟོད་རྩེ་རིའི་ལྟ་ར། བྱེ་མ་ལྟ་བཙན། རྨེ་ཐང་ཁུག རྒྱ་ཡི་ 
ན་བ་ཁྲ་ལེབ། ཨ་སྐྱིད་དུག་ཐང་གོང་མ། གཡུ་ཐང་ཌྭ་ར་ཐིང་ཐང་། གྲུ་གུའི་སྐྱོ་ལུང་རྟ་ར་ན་ཐང་། རྨ་བྱ་སེར་ཐང་། རྨ་ཐང་ལྟ་ཡུལ་གོང་མ། 
མཐིང་ཆུ། དམ་བུ་ན་ཐང་། གཡུ་འབུག་ལྡིང་རྫོང་། གོ་ཐང་། དཀར་མོ་ལྕུག་དཀྲིས། ལྟོ་ཡི་ཉ་མོ་ཤོག་དྲུག གཡུ་ཁྲི་ལྷ་ཐང་། སུམ་རི་ཀློང་ནག 
ཤར་གྱི་སྟོང་སྡེ་ཤོག་གསུམ། སྡོམ་ར་དར་གཡག ལྟོ་ཡི་ཉ་མོ་གཤོག་དྲུག འབྲོང་ཆུ་མཚོ། ནུབ་ཀྱི་རྒོད་དཀར་ཤོག་བརྒྱད། གད་ཐང་ན་བ། 
གེར་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཐང་། སྤང་རི་གཡུ་འོད་ལེབ་ཆེན། ཤིས་ཆུ། བུམ་ཐང་ན་བ་ལེབ་ཆེན། སྡོམ་ཐང་། སུམ་རི་གླང་སྣ། སྤང་སྣ་དུང་ 
རི། འབྲོང་བུ་རོག་ཐང་། ཉིན་ལུང་རྟ་ཁྲ་གོང་མ། ཐིལ་ཟམ་རིང་མོ། སྲིབ་ལུང་མཆོང་རི་སྨྲག་པོ། མཐིང་བྲག་གི་བཙན། ཤི་ཏེ་ལ། གཡུང་དྲུང་ 
ཆོས་གླིང་བཅས་50 དང་། བསྡོམས་པའི་77 ཡོད། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། ཡང་ལེ་ཤོད། དགའ་ལྡན། མི་ཉག མངའ་རིས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། མི་ 
གཡོ་བློ་བཟང་མ། ཅོད་ཕན་མགྲིན་བཟང་མ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། རྨ་ཡུལ་བཅས་20 དང་། ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག འོལ་ཁ། འ་ 
ཞ། གླིང་། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ། ཤར་ཡུང་རི་དྲུག སྣུག་པོ་ལྷུག་དཀྲིས། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་། གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ། ཁྲི་གདུགས་འཐུམ་རྫོང་། བྱུ 
རུ་སྟག་རྩེ། མཆོང་མཁར་སྒུག་པོ། ལི། འགག མུ་ནེ་མཐིང་། གོ་ཏ་བི་རི་བཅས་18 དང་། ཕོ་བྲང་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་། ཤར་ན་འབྲུག་ 
རིའི་འགྱིང་མཁར། ལྟོ་ཡི་ འབྲོང་རིའི་རྡོ་མཁར། ནུབ་ ཀྱི་སྨག་ རིའི་ སྲིན་ མཁར། བྱང་གི་གླང་རིའི་ལྕགས་མཁར་ བརྩེགས་ དགུ མཚོ་མེ་ 
ལོང་འདྲ་བ། གཉན་རི་ལྷ་དར་དགུ་བསྒྲིགས། བསམ་འགྲུབ་འབུམ་མཁར། སྤྲིན་ཆུ། མཐའ་བཙན་རོང་། མཆོང་ལུང་པད་མ་དར་ཐང་། མཐོ་ 
གངས་ཅན་གསེར་རི། ལྗང་ཐང་། མཛོ་མོ་རཱ་རྫོང་། ལྟོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱ། དོམ་རི་སྲིན་པོ་གལ་རྐྱལ། ཟམ་སྲུང་གི་རྡོ་མཁར། ཟམ་ཆེན་གོང་ 
མ། སྤྲིན་འི་རྨ་བྱ་འགྱིང་ཡག བྱང་གི་ཆུ་འགག་རིང་མོ། ཉག་སྟག་མའི་མཚལ་ལ་མདུང་རི། གསེར་གྱི་རབ་ཁའི་བཙན་རྫོང་། གཉན་གྱི་འཕྲུལ་ 
ལམ་རིང་མོའི་བྱང་དཀར་རྡོ་ལ་འབུམ་བརྩེགས། བལ་ཨ་སུ་ར་ཡི་སྒྲུབ་ཕུག བྱང་ཤམྟྷ་ལའི་ཡུལ། སྲིབ་རིའི་དུག་ལུང་། མེ་ཏོག་ཐང་ཆེན་ 
གསུམ། སྟག་མའི་ནགས་ཆེན། སྒྲུབ་ཡུག་བྱེ་རི་བརྩེགས་པ། འབྲོང་རིའི་དར་ཐང་རིང་མོ་བཅས་30 དང་། བསྡོམས་པའི་88 ཡོད། 

14. མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་ནང་། བོད། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། གེ་འཛོ། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག མོན་བཅས་༠ དང་། གླིང་། (ཁྲ་མོ་གླིང་དཀར་སྟོད།) 
ཁ་ཆེ། རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་བོ། བདུད། བྱེ་རི། སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ། ཇ་མཁར་སྨུག་པོ། མེ་གླིང་། ཨ་མི་རི་ཀ ལྷོ་མེ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་བརྒྱད། 
གྲུ་གུ ཨ་རི་རྒྱལ་པོའི་ས་མཚམས་བཅས་12 དང་། རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། མདའ་ར་ཐང་། བྲག་ནག་འགྱིང་རྫོང། གསེར་རི་རོལ་ 








མཚོ། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་རིང་མོ། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་། རྨ་སྟོད་གཡུ་ཡུང་ལ་ཁ། ཟི་ར་ཐང་། དངུལ་རི་ཐང་། ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་རི་བོ། མེ་གླིང་ 
མེ་འོད་སྟག་རྫོང་། རྫོང་བཙན་རྫ་རི་འབུམ་སྡུག ནུབ་ཀྱི་གླང་ཆེན་མཛེས་ཐོག མེ་སྟོད་འབྲུ་མཁར་སོག་རྫོང་། མེ་སྨད་ཁྲག་མཚོ་ཡ་གོང་། 
བདུད་མཁར་ཟེར་མ་འབུམ་སྡུག ལྷོ་ཡི་གསེར་ཕྱེ་ངོམ་ཐང་། བྱང་གི་དཀར་མོ་ཉི་རྫོང་། བྱང་སྟོད་མདའ་རའི་ཐང་། ཆུ་ཤོ་རི་འཕྲང། ཆུ་ཤོད་ 
རི་བོ་ཐང་། སྟག་མོ་རི་བཀྲའི་སྐར། གཡག་རྒྱལ་ཐུ་ལུའི་སྐར། ཨ་མི་རི་ཀའི་བླ་རི། བྱེ་ཐང་དཀྱིལ། དུག་མཚོ། འཇའ་ཡུལ། འཇའ་པ་དན། 
བྱང་རི་མཚོ་དཀར་མོ། གསེར་གྱི་རྫོང་ཆེན། མེ་སྟོད་འབྲུ་མཁར་ཐང་བཅས་31 དང་། བསྡོམས་པའི་49 ཡོད། 

15, སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་ནང་། སྟོད་ལ་དྭགས། ལི་ཡུལ། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ། སྐུལྟ་གེ་འཛོ། སྦོམ་ར། རྨ་ཆུ། མོན། རྒྱ་གར། རྡོ་རྡེ་གདན། བྷང་གྭ་ 
ལ། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་བཅས་༔1 དང་། གླིང་། རྨ་སྨད་ལྟ་ཡུང་སུམ་མདོ། སེང་ཐུག་སྟག་རྩེ། ལ་མཁར་སྦུག་བོ། ཇ་མཁར་རིང་མོ། ཕོ་རོག་སྙིང་ 
རྫོང་། བདུད། ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ། གྲུ་གུ བྷེ་ར། སུམ་པ་བཅས་16 དང་། སོག་སྟོད་སྨད། སུམ་ 
པ་གང་ཐད་ཀྱི་ཡུལ། གཡུ་རུ་སྨག་རྫོང་། དོམ་རི་ལེབ་ཆེན། སུམ་ཡུལ་བྱེ་མའི་ལ་ཁ། སུམ་རུམ་གྲོང་མོ་ཆེ། དར་མ་ལུང་གི་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ། 
ཏི་ཆུ། གམ་ཏང་ཐང་ནག གུ་ཞུའི་གླང་ཆེན་གད་ཐང་། གཟིག་རོང་རྫ་བཀྲ་ན་ལུང་། རྨ་སྟོད་རྩེ་རིའི་ལྟ་ར། བྱེ་མ་ལྟ་བཙན། རྨེ་ཐང་ཁུག རྒྱ་ཡི་ 
ན་བ་ཁྲ་ལེབ། ཨ་སྐྱིད་དུག་ཐང་གོང་མ། གཡུ་ཐང་རྩྭ་ར་ཐིང་ཐང་། གྲུ་གུའི་སྐྱོ་ལུང་རྟ་ར་ན་ཐང་། རྨ་བྱ་སེར་ཐང་། རྨ་ཐང་ལྷ་ཡུལ་གོང་མ། 
མཐིང་ཆུ། དམ་བུ་ན་ཐང་། གཡུ་འབྲུག་ལྟིང་རྫོང་། གོ་ཐང་། དཀར་མོ་ལྷུག་དཀྲིས། ལྟོ་ཡི་ཉ་མོ་ཤོག་དྲུག གཡུ་ཁྲི་ལྟ་ཐང་། སུམ་རི་ཀློང་ནག 
ཤར་གྱི་སྟོང་སྡེ་ཤོག་གསུམ། སྡོམ་ར་དར་གཡག ལྟོ་ཡི་ཉ་མོ་གཤོག་དྲུག འབྲོང་ཆུ་མཚོ། ནུབ་ཀྱི་རྒོད་དཀར་ཤོག་བརྒྱད། གད་ཐང་ན་བ། 
གེར་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཐང་། སྤང་རི་གཡུ་འོད་ ལེབ་ཆེན། ཤིས་ཆུ། ཐུམ་ཐང་ན་བ་ལེབ་ཆེན། སྡོམ་ཐང་། སུམ་རི་གླང་སྣ། སྤང་སྣ་དུང་ 
རི། འབྲོང་ཐུ་རོག་ཐང་། ཉིན་ལུང་རྟ་ཁྲ་གོང་མ། ཐིལ་ཟམ་རིང་མོ། སྲིབ་ལུང་མཆོང་རི་སྨུག་པོ། མཐིང་བྲག་གི་བཙན། ཤེ་ཏེ་ལ། གཡུང་དྲུང་ 
ཆོས་གླིང་བཅས་50 དང་། བསྡོམས་པའི་77 ཡོད། 





526 


༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
16. སྒྲུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་ནང་། སྤུ་རྒྱལ་བོད། པོ་ཏཱ་ལ། ལྕགས་པོ་རི། རྨི་ལི། རྟུ དར་རྩེ་མདོ། གེ་འཛོ། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། མོན། སོག་པོ། རྒྱ་ 
གར། བྱ་རྒོད་ཕུང་རི། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན། མ་ག་དྷ། ལཱ་ར་ན་སི། རྒྱ་ནག་བཅས་16 དང་། གླིང་། བདུད། ཧོར། འཇང། སྟག་གཟིག 
ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། མཐིང་། རི་ནུབ། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་བཅས་11 དང་། སྤུག་གུ དེལ་ལ་ཁྲ་མོ། ཁྱུང་ཐང་། ཉའུ། སེང་ཐང་ན་བ་ 
ཁྲ་ལེབ། འཇའ་ཐང་ཁྲ་མོ། སེང་གེ་འགྱིང་རྫོང་། མཐིང་ཆུ་། མཚལ་ཆུ། ཤར་སྟོད་ རྩྭ་ར། སྦུག་གུའི་སྟག་ ལུང་ཤོག་དགུ དྲེད་ལུང་། དོམ་ 
ལུང་། སེང་ཡུང་། འབྲོང་ཡུང་། རྐྱང་ལུང་། གཟིག་ཡུང་། གྲོ་ལུང་། ཤུག་ཐང་། མཐེང་ཆུའི་ཟམ་པ། སྟག་མོ་རྫོང་། དོམ་བུ་ཐུགས་དཀར་རྫོང་། 
ཁྲ་ཡག་ཐིག་ལེ་རྫོང་། སྤོས་རི་ངད་ ལྡན། བལ་བོའི་གླང་རུའི་རི་མགོ པད་མ་ཐང་། ལྟོ་རྒྱལ་གཡུ་ནེ་བཙན་པོའི་ཡུལ། རི་དཔེ་ཆུང་། སྤྱང་ 
ཆུ། ཀ་རོང་ལ། སྤེན་ཡུང་སུམ་མདོ། ཤུག་པ་ཐང་། སྤང་རི་སྔོ་ཆུང་། འདུ་ར་སྦྲག་གུ་ལྡེམ་དྲུག་བཅས་34 དང་། བསྡོམས་པའི་61 ཡོད། 
17. རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་ནང་།  རྒྱ་གར། རྨ་ཁམས། རྨ་སྦོམ་ར། བལ། བོད། གངས་རི། འབྲུག་ཡུལ། རྒྱ་ནག རྡོ་རྗེ་གདན། ལུམྦིནིའི་ཚལ། 
ཝ་ར་ནཱ་སི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། ཆུ་བོ་ནི་རྫྲན། མ་ག་དྷ། འཁོར་མོ་འཇིགས། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག རྩ་མཆོག་གྲོང་། སེར་སྐུའི་གནས། ཇེ་ཏིའི་ 
ཚལ་བཅས་19 དང་། ཕོ་བྲང་སེང་ཐུག་པདྨ་སྟག་རྩེ། ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ། ཧོར། འཇང་། ཞང་ཞུང་། སོག་སྟོད། བྷེ་ར། བྱེ་རི། སྤུག་ 
གུ སུམ་པ། མཐིང་། མེ་གླིང་། སྡེ་ཁྱང་བོ། མི་ནུབ། གྲུ་གུ ཨོ་ཊ། ཁ་ཆེ། འ་ཤ་བཅས་18 དང་། ལྟོ་གསེར་མདོག་ཉི་མའི་སྒྲབ་ཁང་།། ནུབ་ 
ཕྱོགས་དབང་གི་སྒྲབ་ཁང་། བྱང་དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་། བྱང་གཡུ་འོད་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་ལྷ་ཁང་། ཤར་ལྟོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་། 
བོན་གྱི་གནས་ཆེན་ཞིང་རྩེ་ལྷ་སྒང་། ཆུ་བོ་ལོ་ཧུ་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། གཤོང་ཡུལ་མུན་པ་གླིང་དགུ སེ་རིག་ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད། མོང་རིག་ཡུལ་ 
ཆེན་དྲུག ཀོང་པོ་ཡུལ་ཆེན་བདུན། ཉ་བ་ཡུལ་ཆེན་ལྔ། ཕོ་བྲང་ནག་པོ་ཟུར་དགུའམ་ཁྲོ་མཁར་སྦྲལ་ནག་འགྱིང་རྫོང། ལྕགས་མོ། བྲག་དམར་ 
ཟངས་ཡག བྱང་མི་མིན། བྲེ་ཤོད་ཡུལ། གྲ་ཤོ རྒྱ་བལ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྤང་ཤོད་གད་པ་དམར་སྒང་། སེ་བའི་སྡེ་བཅས་20 དང་། 
བསྡོམས་པའི་57 ཡོད། 
18. རྒྱ་ནག་རྔ་རྫོང་ནང་།  བོད། སྟོད་མངའ་རིས། གངས་དཀར་ཏི་སེ། དབུས་གཙང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། མདོ་ཁམས། གེ་འཛོ། གནས་ 
མཆོག་ཁ་བ་དཀར་པོ། མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ། རྨ་ཆུ་ལེབ་མོ། རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར། མོན། རྒྱ་གར། བྱ་རྒོད་ཕུང་རི། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ རྒྱ་ནག་ 
ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བཅས་18 དང་། ཁྲ་མོ་གླིང་།། དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་། མི་ཉག 
བདུད། ཧོར། སྨུག་པོ་འཇང་། ལྟ་མཁར་ལྡེམ་པ། 'སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ།) ཇྔ་མཁར། རྒྱ་ལེའུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་10 དང་། ཙྭ་རིའི་ལྟ་གཡག་ 
ག་པ། རྒྱ་གླིང་བྱེ་མའི་ལ་ཁ། རའུ་ཆོས་རྫོང་། མི་ཉག་གངས་རི་རྩེ་དགུ ཨབསེའི་ཡུལ། རྒྱ་ཡི་ན་བ་ཁྲ་ལེབ། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་དམག་དཔོན་ 
རེ་རྒྱལ། རྒྱ་ཆུ་དགུ་འདུས་པའི་ཟམ་སོ། རྒྱ་ཆུ་དགུ་འདུས་པའི་གྲུ་ཁ། ཕོ་བྲང་ཉ་མོ་རྡོང་དྲུག རྒྱ་ཡི་འདུ་ར་གོང་མ། རྒྱ་ཆུ་ཤོག་གནམ་སྒོ་གོང་མ། 
རྒྱ་སྤྲིན་ཤོག་མཐོན་པོའི་ལ་ཁ། རྒྱ་ཡི་བསམ་པ་དགུ་འགྲུབ་ལ་ཁ། རོང་གླིང་བྱེ་མའི་ལ་ཁ། སྤོས་རི་ངད་ལྡན། བལ་བོའི་དུང་ལ་དཀར་པོ། 
བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་བཀྲ དབུས་གཙང་རྟ་ལྷ་འཛོམས་པ། རྒྱལ་རོང་གི་ཧ་ཤང་རྔམ་རི། རྒྱ་དམ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རོང་མཚལ་ལྟ་དམར་པོ། རོང་ 
བཙན་གྱི་དཔའ་བོ་ཁྲོམ་འབར། མི་ཉག་རྫ་འགག་བཅས་24 དང་། བསྡོམས་པའི་52 ཡོད། 
དེས་ན་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་ལ་1402 ཡོད། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྡོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
16. སྒྲུགགུ་དྲེལ་རྫོང་ནང་། སྐུ་རྒྱལ་བོད། པོ་ཏཱ་ལ། ལྕགས་པོ་རི། རྙི་ལི། རྟའུ དར་རྩེ་མདོ། གེ་འཛོ། རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་ར། མོན། སོག་པོ། རྒྱ་ 
གར། བྱ་རྒོད་ ུང་རི། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན། མ་ག་དྷ། ལཱ་ར་ན་སི། རྒྱ་ནག་བཅས་16 དང་། གླིང་། བདུད། ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག 
ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། མཐིང་། རི་ནུབ། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་བཅས་11 དང་། སྦུག་གུ དེ་ལ་ལ་ཁྲ་མོ། ཁྱུང་ཐང་། ཉའུ། སེང་ཐང་ན་བ་ 
ཁྲ་ལེབ། འཇའ་ཐང་ཁྲ་མོ། སེང་གེ་འགྱིང་རྫོང་། མཐིང་ཆུ་། མཚལ་ཆུ། ཤར་སྟོད་ རྩ་ར། སྦུག་གུའི་སྟག་ལུང་ཤོག་དགུ དྲེད་ཡུང་། དོམ་ 
ཡུང་། སེང་ཡུང་། འབྲོང་ལུང་། རྐྱང་ལུང་། གཟིག་ལུང་། གྲོ་ལུང་། ཤུག་ཐང་། མཐིང་ཆུའི་ཟམ་པ། སྟག་མོ་རྫོང་། དོམ་ཐུ་ཐུགས་དཀར་རྫོང་། 
ཁྲ་ཡག་ཐིག་ལེ་རྫོང་། སྤོས་རི་ངད་ ལྡན། བལ་བོའི་གླང་རུའི་རི་མགོ པད་མ་ཐང་། ལྟོ་རྒྱལ་གཡུ་ནེ་ བཙན་པོའི་ཡུལ། རི་དཔེ་ཆུང་། སྤྱང་ 
ཆུ། ཀ་རོང་ལ། སྤེན་ལུང་སུམ་མདོ། ཤུག་པ་ཐང་། སྤང་རི་སྔོ་ཆུང་། འདུ་ར་སྡུག་གུ་ལྡེམ་དྲུག་བཅས་34 དང་། བསྡོམས་པའི་61 ཡོད། 
17. རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་ནང་། རྒྱ་གར། རྨ་ཁམས། རྨ་སྦོམ་ར། བལ། བོད། གངས་རི། འབྲུག་ཨུལ། རྒྱ་ནག རྡོ་རྗེ་གདན ཡུརྦིནིའི་ཚལ། 
ཝ་ར་ནཱ་སི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། ཆུ་བོ་ནི་རཔྣན། མ་ག་དྷ། འཁོར་མོ་འཇིགས། མོད་རྟེན་རྣམ་དག རྩ་མཆོག་གྲོང་། སེར་སྐྱའི་གནས། ཇེ་ཏིའི་ 
ཚལ་བཅས་19 དང་། ཕོ་བྲང་སེང་ཐུག་པདྨ་སྟག་རྩེ། ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ། ཧོར། འཇང་། ཞང་ཞུང་། སོག་སྟོད། བྷེ་ར། བྱེ་རི། སྦུག 
གུ སུམ་པ། མཐིང་། མེ་གླིང་། སྡེ་ཁྱུང་པོ། མི་ནུབ། གྲུ་གུ ཨོཾ་ཊ། ཁ་ཆེ། འ་ཤ་བཅས་18 དང་། ལྟོ་གསེར་མདོག་ཉི་མའི་སྒྲབ་ཁང་། ནུབ་ 
ཕྱོགས་དབང་གི་སྒྲབ་ཁང་། བྱང་དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་། བྱང་གཡུ་འོད་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་ལྟ་ཁང་། ཤར་ལྷོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་། 
བོན་གྱི་གནས་ཆེན་ཞིང་རྩེ་ལྟ་སྣང་། ཆུ་བོ་ལོ་ཉཱ་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། གཤོང་ཡུལ་མུན་པ་གླིང་དགུ སེ་རིག་ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད། མོང་རིག་ཡུལ་ 
ཆེན་དྲུག ཀོང་པོ་ཡུལ་ཆེན་བདུན། ཉ་བ་ཡུལ་ཆེན་ལྔ། ཕོ་བྲང་ནག་པོ་ཐུར་དགུའམ་ཁྲོ་མཁར་སྦྲལ་ནག་འགྱིང་རྫོང་། ལྕགས་མོ། བྲག་དམར་ 
ཟངས་ཡག བྱང་མི་མིན། བྲེ་ཤོད་ཡུལ། གྲ་ཤོ རྒྱ་བལ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྤང་ཤོད་གད་པ་དམར་སྒང་། སེ་བའི་སྡེ་བཅས་20 དང་། 
བསྟོམས་པའི་57 ཡོད། 
18. རྒྱ་ནག་རྔ་རྫོང་ནང་། བོད། སྟོད་མངའ་རིས། གངས་དཀར་ཏི་སེ། དབུས་གཙང་།། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། མདོ་ཁམས། གེ་འཛོ། གནས་ 
མཆོག་ཁ་བ་དཀར་པོ། མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ། རྨ་ཆུ་ལེབ་མོ། རྨ་ཆེན་སྡོམ་ར། མོན། རྒྱ་གར། བྱ་རྒོད་ཕུང་རི། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ རྒྱ་ནག་ 
ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། གླང་ཆེན་འཕྱིང་རི། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བཅས་18 དང་། ཁྲ་མོ་གླིང་། དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་། མི་ཉག 
བདུད། ཧོར། སྦྲག་པོ་འཇང་། ལྟ་མཁར་ལྡེམ་པ། 'སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ།) ཇྔ་མཁར། རྒྱ་ལེའུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་10 དང་། ཙཱ་རིའི་ལྷ་གཡག་ 
ག་པ། རྒྱ་གླིང་བྱེ་མའི་ལ་ཁ། རའུ་ཆོས་རྫོང་། མི་ཉག་གངས་རི་རྩེ་དགུ ཨབསེའི་ཡུལ། རྒྱ་ཡི་ན་བ་ཁྲ་ལེབ། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་དམག་དཔོན་ 
རེ་རྒྱལ། རྒྱ་ཆུ་དགུ་འདུས་ཕའི་ཟམ་སོ། རྒྱ་ཆུ་དགུ་འདུས་པའི་གླུ་ཁ། ཕོ་བྲང་ཉ་མོ་རྫོང་དྲུགརྒྱ་ཡི་འདུ་ར་གོང་མ། རྒྱ་ཆུ་ཤོག་གནམ་སྒོ་གོང་མ། 
རྒྱ་སྤྲིན་ཤོག་མཐོན་པོའི་ལ་ཁ། རྒྱ་ཡི་བསམ་པ་དགུ་འགྲུབ་ལ་ཁ། རོང་གླིང་བྱེ་མའི་ལ་ཁ། སྤོས་རི་ངད་ལྡན། བལ་བོའི་དུང་ལ་དཀར་པོ། 
བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་བཀྲ དབུས་གཙང་རྟ་ལྷ་འཛོམས་པ། རྒྱལ་རོང་གི་ཧ་ཤང་རྔམ་རི། རྒྱ་དམ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རོང་མཚལ་ལྷ་དམར་པོ། རོང་ 
བཙན་གྱི་དཔའ་བོ་ཁྲོམ་འཕར། མི་ཉག་རྫ་འགག་བཅས་24 དང་། བསྡོམས་པའི་52 ཡོད། 
དེས་ན་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་ལ་1402 ཡོད། 








༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ད་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ ཀུན་ འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ་སྐོར་གྱི་གྲངས་ཀ་ངེས་བསྟན་གྱི་བལྟ་བདེ་ རེའུ 
མིག་ཅིག་འགོད་པར་བྱའོ། ། 







































































རྫོ་ང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ། གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། ས་མིང་ཀུན་འདུས། 
་ སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 4 8 51 63 
ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 14 9ྱ ཀྱ 26 
2. སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 4 3 25 32 
3. ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 19 11 93 123 
4. བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། བོ 10 102 120 
[ཇོ ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། 13 ཀློ 50 
6. ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 9 15 52 76 
7. གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 61 38 88 བར 
8. བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 15 27 3 73 
9. མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 12 1 56 82 
10. མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 9 10 46 65 
1. གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 18 19 43 80 
12. མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། 1 9 31 61 
13. བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 20 18 30 68 
14. མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། 6 12 31 9 
15. སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 11 8 བོ༠ རབ 
16. སྒུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། 16 ཉིར ཟོ 61 
17 རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། })༈ ཡོ 20 ཏོ7 
18. རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 18 10 24 52 
བསྡོམས་རྩིས། 290 271 81 1402 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ད་ནི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ས་མིང་ ཀུན་ འདུས་དང་དཔྱད་ འབྲས་རིགས་དབྱེ་སྐོར་གྱི་གྲངས་ཀ་ ངེས་བསྟན་གྱི་བལྟ་ བདེ་རེའུ་ 
མིག་ཅིག་འགོད་པར་བྱའོ། ། 




























































































རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། དེང་སང་མིང་མ་འཕྱུར་བ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ། གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། ས་མིར་ཀུན་འདུས། 
1. སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། ༢ 8 ཏཱ 63 
ཟུར་བཀོད། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 14 པོ ཟེ 26 
2. སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 4 3 -, 25 32 
3. ཨ་གགས་གཟི་རྫོང་། ° ཙོ ༠ རོ ོ 
4, བྱེ་རི་བྱུར་རྡོང་། 8 10 ༠ 126 
5ཾ.. ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། ཡར 13 ཐོ ཧོ 
6. ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 9 15 ཏོ ༠ 
7. གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། 61 38 88 187 
8. བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 15 27 ཤོཿ 7༣ 
9. མི་ནུབ་དར་རྫོང་། 12 14 56 82 | 
10. མཱ་ལ་ཡ་སྨན་ཚྫོ་ང་། བྱ 10 46 65 | 
11. གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 18 19 བེ 0 ( 
12. མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། °ཿ 9 31 61 
13. བལ་པོ་ཡུག་རྫོང་། [༠ 18 ༠ 68 
14. མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། པཿ 12 3 ཌྷ 
15. སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། ཟོ 1 ཧོ 77 
16. སྒུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། 1 ཟི ཧོ ོང ` 
17. རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 18 པཿ 87 
18. རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 18 10 24 52 | 
བསྡོམས་རྩིས། 290 པ 271 841 1402 














528 


༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 


རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 


འོན་ཀྱང་། གོང་གི་བསྡོམས་རྩིས་ནང་དུ་ས་མིང་རེ་འགའ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་ཡོད་པས། ས་མིང་དེ་དག་ 


གཅིག་ཏུ་ བརྩིས་ནས། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡིག་ གཟུགས་ནག་ 
སྦོམ་དུ་འཆར་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ལམ་རྒྱལ་ནང་གི་རྫོང་ཁག་ཡན་གྱི་ས་ཆ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བལྟ་བདེའི་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་ 





















































པར་བྱའོ། ། 

དེང་སང་གི་རྫོང་ཁག་དང་རྒྱལ་ཁབ། ས་མིང་། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་། 

1. མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ཆེན་རྫོང་། 1 རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། (རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། སྡོམ་ར།) 

2. རྨ་སྟོད་རྫོང་། ཧཾ མཚོ་སྐྱ་རེངས། 'སྐྱ་རིང་།) མཚོ་སྔོ་རེངས། (སྔོ་རིང་།) 
ཕོ་བྲང་སྟག་རྩ། བོད་ཀྱི་བན་ནེ་རི་བཀྲ 
དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། (རྨ་དེལ་ཡག རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ།) 

3. དར་ལག་རྫོང་། 6 དར་ཡུལ། (དར་སྡེ། དར་ཡུལ་སྟོད།) 
རྨ་སྨད་ལྷ་ལུང་གསུ་མདོ། (རྨ་སྨད་ས་ནག་ཡུང་མདོ།) 
སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ། 

'སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ། སེང་འབུག་སྟག་རྫོང་། ལྷ་མཁར་ལྡེམ་པ།) 
རྲ་མཁར། (ལ་མཁར་སྦུག་པོ། རྔ་མཁར་རིང་མོ། ཇྔ་མཁར་སྦུག་པོ། 
ཇ་མཁར་ཕྱུག་མོ།) འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། (སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ།) 

4. དགའ་དདེ་རྫོང་། ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་། 

ཏི, གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་། གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ། 

6, རྫ་སྟོད་རྫོང་། རྔ་ཡི་རྫ་རྒྱལ་ཕན་ཕྱུག 

རའ ཁྲི་འདུལ་རྫོང་། ཇོ་བོ་སྒྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར། 

8. ནང་ཆེན་རྫོང་། རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་མཚན་བརྒྱད། 

(སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ཀྱི་ཡིན། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་མིན།) 

9. ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར། ཟི་ལིང་། 

1. སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྡེ་དགེ་རྫོང་། པས ༧ སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་། ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྡེ་གཡུང་དྲུང་། 

2. སེར་ཤུལ་རྫོང་། ༧ གེ་འཛོ། (རི་དམར་དབང་གཞུ། སྐུ་ལྷ་གེ་འཛོ་། གཉན་ཆེན་ཨ་བོ་གེ་འཛོ།) 
འདན་ཡུལ། ༥འདན་མ།) 

3. དཀར་མཛེས་རྫོང་། 1 དྲིས་ཤོད་ཁ་བ་ལོག་རི། 

4. རྟའུ་རྫོང་། 1 རྟུ 

5. ཟུང་ཆུ་རྫོང་། 1 ཤར་དུང་རི། 

6. དར་རྩེ་མདོ་རྫོང་། 2 དངར་རྩེ་མདོ། མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ། 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག `. . རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
འོན་ཀྱང་། གོང་གི་བསྡོམས་རྩིས་ནང་དུ་ས་མིང་རེ་འགའ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཝན་ཚུན་པར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་ཡོད་པས། ས་མིང་དེ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡིག་གཟུགས་ནག་ 
སྦོམ་དུ་འཆར་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ལམ་རྒྱལ་ནང་གི་རྫོང་ཁག་ཡན་གྱི་ས་ཆ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བལྟ་བདེའི་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་ 
པར་བུའོ། ། 
དེང་སང་གི་རྫོར་ཁག་དང་རྒྱལ་ཁབ། ས་མིང་། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་། 
1. མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ཆེན་རྫོང་། བོ རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར། (རྨ་ཆེན་སྡོམ་ར། སྡོམ་ར།) 
2. རྨ་སྟོད་རྫོང་། ཧོ ོ མཚོ་སྐུ་རེངས། (སྐུ་རིང་།) མཚོ་སྔོ་རེངས། (སྔོ་རིང་།) 
ཕོབྲང་སྟག་རྩ། བོད་ཀྱི་བན་ནེ་རི་བཀྲ 
དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། (རྨ་དེལ་ཡག རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ།? 
3, དར་ལག་རྫོང་། ༠ དདར་ཁུལ། (དར་སྡེ། དར་ཨུལ་སྟོད།? 
རྨ་སྨད་ལྷ་ཡུང་གཟུ་མདོ། (རྨ་སྨད་ས་ནག་ལུང་མདོ།) 
སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ། 
“སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ། སེང་འབྲུག་སྟག་རྡོང་། ལྟ་མཁར་ལྡེམ་པ།) 
ར་མཁར། (ལ་མཁར་སྒྲུག་པོ། ཇ་མཁར་རིང་མོ། ཇ་མཁར་སྡུག་པོ། 
ཇ་མཁར་ཕྱུག་མོ།) འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། (སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ།) 













































































( 4. དགའ་བདེ་རྫོང་། པ་ ཕོ་རོག་སྙིང་རྫོང་། 
། ཏོ... གཅིག་སྒྲལ་རྫོང་། 1 གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ 
| ཏཾ. རྫ་སྟོད་རྫོང 1 ` རྫ་མི་རྫ་རྒྱལ་ལན་ཕྱུག 
7. ཁྲི་འདུལ་རྫོང་། 1 ཇོ་བོ་སྐྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར། 
ཐི.. ནང་ཆེན་རྫོང་། 1 རྡོ་ཕྲི་གངས་དཀར་མཚན་བྱརྱད། 
(སྟག་གཟིག་ནོར་འབྱེད་ཀྱི་ཡིན། གྲུགུ་ོ་རྫོང་གི་མིན།) 
9. ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར། 1 ཟི་ལིང་། 
1. ཾཁོནཞང་ཆན་སྡ་དགེ་རྫོང། ° རྟོ་དགེ་ལུན་གུབ་ྟང་།ཟལ་ཁོམྡོརེ་གཞང་དུང་། 
2. སེར་ཤུལ་རྫོང་། ° །གེ་འཛོ། (རི་དམར་དབང་གཞུ། སྐུ་ལྟ་གེ་འཛོ་། གཉན་ཆེན་ཨ་བོ་གེ་འཛོ།) 
འདན་ཡུལ། (འདན་མ།) 
3. དཀར་མཛེས་རྫོང་། ༈ དྲིས་ཤོད་ཁ་བ་ལོག་རི། 
4. རྟའུ་རྫོང རྐྱོལ 
5, ཟུང་ཆུ་རྫོང་། ཤར་དུང་རི། 
8, དར་རྩེ་མདོ་རྫོང་། ° དར་རྩེ་མདོ། མི་ཉག་གུ་རི་རྩེ་རྒྱལ། 








༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 














7 འབའ་ཐང་རྫོང་། 1 འབའ་ཐང་། 
8. ལི་ཐང་རྫོང་། 1 ལི་ཐང་། 
9. རྨི་ལི་རྫོང་། 1⁄ རྨི་ལི། 

རི 


. བོད་ལྡོངས་སྤུ་ཧྱེང་རྫོང་། 5 །ངས་རི། (གངས་ཏི་སེ། གངས་དཀར་ཏི་སེ། ཏི་སེ་གངས།) 
གངས་ཏེ་སེའི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཁ། གངས་རིའི་རྔ་བསྒྲིལ་ཤུལ། གངས་རི་དར་ཆེན། 
མ་དྲོས་མཚོ། (མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། མ་ཕམ་མཚོ། མཚོ་མ་ཕམ།) 





























2. རུ་ཐོག་རྫོང་། 1 རུ་ཐོག 

3 གགྷེརེ་རྫོང་། ༣ དགེ་རྩེ། 

4. སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་། 1 གུང་ཐང་ལྟོ་ཡུལ། 

5. ཟངངས་རི་རྫོང་། 1 ⁄ འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། 

6. འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་།་ རྨ ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ། 

7, རྒྱལ་རྩེ་རྡོང་། 1  རྒྱུལ་རྩེ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང། 

8. ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར། 3 ལྷ་ས། (ལྷ་ལྡན།) པོ་ཏཱ་ལ། (ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། དམར་པོ་ཕོ་བྲང་།) 
ལྕགས་པོ་རི། 

9. དིང་རི་རྫོང་། 3 དིང་རི ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོའི་རྫོང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། (ལྟ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་།) 

10. སྣེ་གདོང་རྫོང་། 1 ⁄ རྩེད་ཐང་། 





11, སྟོད་ལུང་བདྡེ་ཆེན་རྫོང་། _ ༣ རྟོད་ཞུང་མཚུར། 





12, མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་། 1 འབྲི་གུང་། 





























13. ལྟ་རྩེ་རྫོང་། 1 ལྷ་སྩེ་ཆུ་སྲིན་རྫོང་། 

14. གཉའ་ནང་རྫོ་ང་། 1 །གཉའ་ནང་སྲིན་མོ་རྫོང་། (གཉའ་ནང་ཁྲ་མོ་རྫོང་།) 

15. གྲ་ནང་རྫོང་། 1 བསམ་ཡས། 

16. སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་། 1 ཡར་འབྲོག 

སྐྱར ནག་ཆུ་རྫོང་། 1 བསམ་གཏན་གངས་རི་བཟང་བོ། 

18. འདམ་གཞུང་རྫོང་། 1 _ གཤན་ཆེན་ཐང་ལྟ། (ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ།) 
19. ལྷུན་རྩེ་རྫོང། རྨ ཙ་རི། (ཙ་རི་ཊ།) 

20. གོ་འཇོ་རྫོང་། 1  གོ་འཇོ། (གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག) 

21. འཇོ་མདའ་རྫོང་། 1 ཚ་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་དཀར། 














ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་རྫོང་། 1 རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། (གནས་མཆོག་ཁ་བ་དཀར་པོ། རོང་ཁ་བ་དཀར་པོ།) 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 





རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 













































































7. འབའ་ཐང་རྫོང་། འབའ་ཐང་། 

8. ལི་ཐང་རྫོང་། 1 ལོི་ཐང་། 

པྱ རྨི་ལི་རྫོང་། 1; རྨི་ལི། 

1, བོད་ལྡོངས་སྦུ་ཐྲེང་རྫོང་།ྭ” °ོ གངས་ཆི། (གངས་ཏི་སེ། གངས་དཀར་ཏི་སེ། ཏི་སེ་གངས།) 
གངས་ཏི་སེའི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཁ། གངས་རིའི་རྔ་བསྒྲིལ་ཤུལ། གངས་རི་དར་ཆེན། 
མ་དྲོས་མཚོ། (མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། མ་ཕམ་མཚོ། མཚོ་མ་ཕམ།) 

2, རུ་ཐོག་རྫོང་། 1 དོ རུ་ཐོག 

ཉེ. དགེ་རྩེརྫོང་། 1 དགྡེཅྩ། 

4. སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་། ¦ གུང་ཐང་ལྟོ་ཡུལ། 

5. ཟངས་རི་ཚྫོང་། 1 །ཁོ་དེ་ཞུང་རྒྱལ། 

6. འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་། 1 །ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ། 

7. རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་། 1 རྒྱལ་རྩེལྷུན་གུབརྫོང། 

8, ལྟ་ས་གྲོང་ཁྱེར། 3 ལྷ་ས། (ལྟ་ལྡན།) ཕོ་ཏཱ་ལ། (ཕོ་བྲང་ཕོ་ཏ་ལ། དམར་པོ་ཕོ་བྲང་།) 
ལྕགས་པོ་རི། 

9. དིང་རི་རྫོང་། 3ེཾོ དིང་རི། ཤིལ་དཀར་ལྷུན་པོའི་རྫོང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། (ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་།) 

10, སྣེ་གདོང་རྫོང་། 1 རྩེད་ཐང་། 

11. སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་། སྟོད་ལུང་མཚུར། 

12. མྲལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་། 1 འབྲི་གུང་། 

13. ལྟ་རྩེཚྫོང། 1 ལྟ་རྩེ་ཆུ་སྲིན་རྫོང་། 

14, གཉའ་ནང་རྫོང་། 1 གཉའ་ནང་སྲིན་མོ་རྫོང་། (གཉའ་ནང་ཁྲ་མོ་རྫོང་།) 

15, གྲྭ་ནང་རྫོང་། ༣ བསམ་ཡས། 

16. སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོ་ང་། ¦ མར་འབྲོག 

17. ནག་ནུ་རྫོང་། ༣ _ བསྐམ་གཏན་གངས་རི་བཟང་བོ། 

18, འདམ་གཞུང་རྫོང་། 1 གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། (ཐང་ལྷ་རྡོ་རྡེ་འབར་བ། འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ།) 

9 ལྷུན་རྩེ་རྫོང ༣ ཙརི། (ཙ་རི་ཊ།) 
2༠. གོ་འཇོ་རྫོང་། ༣  གོ་འཇོ། (གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག) 

21. འཇོ་མདའ་རྫོང་། ¦ _ ཚ་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་དཀར། 











ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཚེན་རྫོང་། 





¡ 


| རོང་བཙན་་བ་དཀར་པོ། ( གནས་མཆོག་ཁ་བ་དཀར་པོ། རོང་ཁ་བ་དཀར་པོ།) 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 


རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 





རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ཏེ། ལ་ལར་ 
བོད་ལྗོངས་དང་ཡུན་ནན། སི་ཁྲོན། 
མཚོ་སྔོན། ཀན་སུའུ། 
རྒྱལ་ནང་ལ་སོག ས་པ་འདུ། 








༠ 





སྦུར་རྒྱལ་བོད། (སྐུ་རྒྱལ་བོད། སྒང་པ་བོད།) རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡ། 

དབུས། གཙང་། གཙང་ཆུ། 

བོད་ཡུལ་རུ་བཞི། གཙང་གཡས་རུ། རུ་ལག དབུ་རུ། གཡོན་རུ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། 
མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། ཅོད་ཕན་མགྲིན་བཟང་མ། 
གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། གནམ་མཚོ། (གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ།) ཡར་ཀླུང་། 
སྐྱིད་ལུང། སྐྱིད་ཆུ། ཉང་། དྭགས། རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཆུ། ཚ་བ་རོང་། 

ཀོང་། འཕན་པོ། མངའ་རིས། ལ་དྭགས། (སྟོད་ལ་དྭགས།) 

ཆུ་ཆེན་བཞི། ལི་ཡུལ། 

རྨ་བྱ་ཆུ་ཆེན། གླང་ཆེན་ཆུ་ཆེན། སེང་གེ་ཆུ་ཆེན། (སེང་ཆུ།) 

རྟ་མཆོག་ཆུ་ཆེན། (རྟ་ཆུ།) 

མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ། ཉག་ཆུ། (རྫ ཆུ།) 

རྨ་ཆུ། (རྨ་ཆུ་ལེབ་མོ། རྨ་ཆུ་ལྕགས་ནག་རྦབ་རྒོད།) རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ཁུག་སོ། 
རྨ་ཡུལ། རྨ་ཕུ། རྨ་སྟོད། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། (རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ།) 

གླིང་། 'གླིང་དཀར། གླིང་དཀར་སྟོད། ཁྲ་མོ་གླིང་།) མདོ་གླིང་ཁམས་གསུམ། 
བདུད། (ཡར་ཁམས་བྱང་།) ཧོར། (ཨ་ཆེན་ཧོར། སེར་པོ་ཧོར།) 

འཇང་། 'སྨྲག་པོ་འཇང་།) མོན། (ལྷོ་མོན། གུ་ནེ་མོན། ཁ་ཤ་མོན།) 
སྐོག་པོ། ༈ོག་ལུང་། སྐག་རྟོད། སོ་སྨན 

ཨ་གྲགས། (སྒང་བ་ཨ་གྲགས། གངས་རི་ཨ་གྲགས།) གངས་ལ་རྔམ་ཆེན། 
བྱེ་རི། (བྱང་བྱེ་རི།) བྱང་རྟ་ནག་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ། ཞང་ཞུང་། མི་ཉག 
བྷེ་ར། (སྦེ་ཧ་ར། སྦེ་ར། བྷེ་སོག་ཁ།) ཨ་ཆ་བར། 

ཉང་དང་སྣ་ནམ་སྟོང་སྡེ། སྐྱིད་སྟོད་སྐྱིད་སྨད་སྟོང་སྡེ། ཡར་ཡུང་སྐྱིད་ཡུང་སྟོང་སྡེ། 
ལྟ་བྲག་ཆིལ་གྱི་སྟོང་སྡེ། རྩེད་ཐང་ཟངས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། (རྩེད་ཐང་ཟངས་རི་སྟོང་སྡེ། 
དབུ་རུ་གས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། གཡུ་རུ་གཡོན་གྱི་སྟོང་སྡེ། རུ་ལག་ལྡོངས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། 
དྭགས་པོ་ཉང་གི་སྟོང་སྡེ། སྟོད་ལུང་བྱང་གི་སྟོང་སྡེ། འཕན་ཡུལ་གྲུ་མི་སྟོང་སྡེ། 
༤ུཡུག་ཤངས་ཀྱི་སྟོངས་སྡེ། གནམ་མཚོ་ཤེལ་སྨད་སྟོང་སྡེ། 
ལོ་བྲག་དང་བྱང་གི་སྟོང་སྡེ། ཡར་ཡུང་དང་ཡར་འབྲོགསྟོང་སྡེ། 

རྒྱ་ནག (ནག་པོ་རྒྱ། ཤར་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ) 
རི་བོ་རྩེ་ལྔ། གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། ཤར་རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ། 
རྒྱ་ནག་ཁྲི་འདུ།[ཏྲིན་ཏུལུ།] རྒྱ་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱ་ལེའུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 


རྗོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 








རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ཏེ། ལ་ལར་ 
བོད་ལྡོངས་དང་ཡུན་ནན། སི་ཁྲོན། 
མཚོ་སྔོན། ཀན་སུའུ 
རྒྱལ་ཞང་ལ་སོགས་པ་འདུ། 








79 





སྦུར་རྒྱལ་བོད། (སྐུ་རྒྱལ་བོད། སྒང་པ་བོད།) རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡ། 

དབུས། གཙང་། གཙང་ཆུ། 

བོད་ཡུལ་རུ་བཞི། གཙང་གཡས་རུ། རུ་ལག དབུ་རུ། གཡོན་རུ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། 
མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། ཅོད་པན་མགིན་བཟང་མ། 
གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། གནམ་མཚོ། (གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ།) ཡར་ཀླུང་། 
སྐྱིད་ལུང་། སྐྱིད་ཆུ། ཉང་། དྭགས། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ། ཚ་བ་རོང་། 

ཀོང་། འཕན་པོ། མངའ་རིས། ལ་དྭགས། (སྟོད་ལ་དྭགས།) 

ཆུ་ཆེན་བཞི། ལི་ཡུལ། 

རྨ་བྱ་ཆུ་ཆེན། གླང་ཆེན་ཆུ་ཆེན། སེང་གེ་ཆུ་ཆེན། (སེང་ཆུ།) 

རྟ་མཆོག་ཆུ་ཆེན། “རྟ་ཆུ།) 

མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ། ཉག་ཆུ། (རྫ་ཆུ།) 

རྨ་ཆུ། (རྨ་ཆུ་ལེབ་མོ། རྨ་ཆུ་ལྕགས་ནག་རྦབ་རྒོད།) རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ཁུག་སོ། 
རྨ་ཡུལ། རྨ་ཕུ། རྨ་སྟོད། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། (རྩེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ།) 

གླིང་། 'གླིང་དཀར། གླིང་དཀར་སྟོད། ཁྲ་མོ་གླིང་།) མདོ་གླིང་ཁམས་གསུམ། 
བདུད། (མར་ཁམས་བྱང་།) ཧོར། (ཨ་ཆེན་ཧོར། སེར་ཕོ་ཧོར།) 

འཇང་། (སྦྲུག་པོ་འཇང་།) མོན། “ལྟོ་མོན། གུ་ནེ་མོན། ཁ་ཤ་མོན།) 
སོག་པོ། 'སོག་ཡུང་། སོག་སྟོད། སོག་སྣད།) 

ཨ་གྲགས། (སྐང་བ་ཨ་གྲགས། གངས་རི་ཨ་གྲགས།) གངས་ལ་རྔམ་ཆེན། 
བྱེ་རི། 'བྱང་བྱེ་རི།) བྱང་རྟ་ནག་གུང་དྲུང་དགོན་པ། ཞང་ཞུང་། མི་ཉག 
སྷེ་ར། (སྦེ་ཧ་ར། སྦེ་ར། ཕྟེ་སོག་ཁ།) ཨ་ཆ་བར། 

ཉང་དང་སྣ་ནམ་སྟོང་སྡེ། སྐྱད་སྟོད་སྐྱིད་སྨད་སྟོང་སྡེ། ཡར་ཡུང་སྐྱིད་ཡུང་སྟོང་སྡེ། 
ྟོ་བྲག་ཆིལ་གྱི་སྟང་སྡེ། རྩེད་ཐང་ཐངས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། (ྩེད་ཐང་ཐངས་རི་སྟོང་སྡེ། 
དབུ་རུ་གསས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། གཡུ་རུ་གཡོན་གྱི་སྟོང་སྡེ། རུ་ལག་ལྡོངས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། 
དྭགས་པོ་ཉང་གི་སྟོང་སྡེ། སྟོད་ཡུང་བྱང་གི་སྟོང་སྡེ། འཕན་ཡུལ་གྲུ་མི་སྟོང་སྡེ། 
འུ་ཁུག་ཤངས་ཀྱི་སྟོངས་སྡེ། གནམ་མཚོ་ཤེལ་སྨད་སྟོང་སྡེ། 
ལྷོ་བྲག་དང་བྱང་གི་སྟོང་སྡེ། ཡར་ཞུང་དང་ཡར་འབྲོག་སྟོང་སྡེ། 

རྒྱ་ནག (ནག་པོ་རྒྱ། ཤར་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གླུ) 
རི་བོ་རྩེ་ལྔ། གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། གར་རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ། 
རྒྱ་ནག་ཁྲི་འདུ།[ཁྲིན་ཏུལུ] རྒྱ་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱ་ལེའུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ཕྱི་རྒྱལ། 36 རྒྱ་གར། སེར་སྐྱའི་གནས། ཡུརྨིནིའི་ཚལ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག མ་ག་དྷ། 
ཆུ་བོ་གང་གྭ ལཱ་ར་ན་སི། ཡངས་པ་ཅན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། ཆུ་བོ་ནི་རམྣྲན། 
ྡོརྗེ་གདན། ཛེ་ཏིའི་ཚལ། 

འཁོར་མོ་འཇིགས། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི། རྩ་མཆོག་གྲོང་། ཆུ་བོ་སི་ཏྭ། 
ལ་དྭགས་མཐིལ། 

བལ་བོ། ཡང་ལེ་ཤོད། ཡམ་བུ། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། འབྲུག་ཡུལ། སྣིང་ལ། 
བྷང་གྭ་ལ། འབྲས་མོ་ལྡོངས། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། [ཨོཾ་ཊ།] ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
སྟག་གཟིག འོལ་མོ་ཡུང་རིང་། ཁ་ཆེ། གྲུ་གུ མི་ནུབ། (མཚོ་མི་ནུབ། རི་ནུབ།) 
མེ་གླིང་། ཨ་མི་རི་ཀ ལྷོ་མེ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་བརྒྱད། ཨ་རི་རྒྱལ་པོའི་ས་མཚམས། 
བསྡོམས་རྩིས། 175 །སྒྲུང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་རིགས་རྣམས་ཕྲིས་སོ། ། 























དེ་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནང་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་ 
མིང་ཆེས་མང་བ་ནི་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ཅན་ཡིན་ཏེ་79 ཡོད། དེ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་མིང་མང་སྟེ་36 ཡོད། དེའི་འཕྲོར་རྫོང་ཁག་གིས་བཤད་ 
ན་དར་ལག་རྫོང་མང་སྟེ་6 ཡོད། འོན་ཀྱང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་བཤད་ན་ཞིང་ལྡོངས་ལྔ་ལས་བོད་རང་སྐོང་ལྗོངས་ཆེས་མང་བོ་ཡིན་ཏེ། རྫོང་ཁག་ 
21 དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་། སི་ ཁྲོན་ ཞིང་ཆེན་གྱི་རྫོང་ཁག་ 9 ལ་འབྲེལ་ བ་ ཡོད། མཚོ་སྔོན་ ཞིང་ཆེན་གྱི་རྫོང་། ཁག་ 9 ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པས། འདིའང་གེ་སར་སྒྲང་གི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། མདོ་ཁམས་ 
རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་གླིང་ས་ལྟེ་བར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤོར་ཏེ་བོད་གངས་ཅན་ལྟེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱལ་ 
ཁག་མང་པོ་ལ་དྲག་པོའི་དམག་གི་གཡུལ་བཤམས་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲེལ་འདྲིས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་རེད་སྟམ་མོ། ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ྱི་རྒྱལ། 36 རྒྱ་གར། སེར་སྐྱའི་གནས། ལུརླིནིའི་ཚལ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག མ་ག་དྷ། 
ཆུ་བོ་གང་གྭ ལཱ་ར་ན་སི། ཡངས་པ་ཅན། རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ། ཆུ་བོ་ནི་རམྣན། 
རྡ་རྡེ་གདན། ཇེ་ཏིའི་ཚལ། 

འཁོར་མོ་འཇིགས། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི། རྩ་མཆོག་གྲོང་། ཆུ་བོ་སི་ཏྭ། 
ལ་དྭགས་མཐིལ། 

བལ་བོ། ཡང་ལེ་ཤོད། ཡམ་བུ། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། འབྲུག་ཡུལ། སིངྒ་ལ། 
བྷང་གྭ་ལ། འབྲས་མོ་ལྡོངས། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ།[ཨོཾ་ཊ།] ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 
སྟག་གཟིག འོལ་མོ་ཡུང་རིང་། ཁ་ཆེ། གྲུ་གུ མི་ནུབ། (མཚོ་མི་ནུབ། རི་ནུབ།) 
མེ་གླིང་། ཨ་མི་རི་ཀ ལྟོ་མེ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་བརྒྱད། ཨ་རི་རྒྱལ་པོའི་ས་མཚམས། 
བསྡོམས་རྩིས། 175 སྒྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་རིགས་རྣམས་ཕྲིས་སོ། ། 
































དེ་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནང་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་ 
མིང་ཆེས་མང་བ་ནི་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ཅན་ཡིན་ཏེ་79 ཡོད། དེ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་མིང་མང་སྟེ་36 ཡོད། དེའི་འཕྲོར་རྫོང་ཁག་གིས་བཤད་ 
ན་དར་ལག་རྫོང་མང་སྟེ་6. ཡོད། འོན་ཀྱང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་བཤད་ན་ཞིང་ལྡོངས་ལྔ་ལས་བོད་རང་སྙོང་ལྡོངས་ཆེས་མང་བོ་ཡིན་ཏེ། རྗོང་ཁག་ 
21 དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་། སི་ཁློན་ ཞིང་ཆེན་གྱི་རྫོང་ཁག་9 ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྫོང་ཁག་ 9 ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པས། འདིའང་གེ་སར་སྒྲང་གི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། མདོ་ཁམས་ 
རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་གླིང་ས་ལྟེ་བར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤོར་ཏེ་བོད་གངས་ཅན་ལྟེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱལ་ 
ཁག་མང་པོ་ལ་དྲག་ཕོའི་དམག་གི་གཡུལ་བཤམས་པ་དང་བཅས་པའི་ཞབྲེལ་འདྲིས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་རེད་སྟམ་མོ། ། 








532 


༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
: ་ "༡༩༢ ༩ རེ 
ལེའུ་ལྔ་བ། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས། 


ས་བཅད་དང་པོ། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 


སྤྱིར་ན་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ནི་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོས་མཇུག་བསྡུས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྲང་མཁན་ ཞིག་ 
གིས་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བཤད་ན་གེ་སར་སྒྲང་ཆ་ཚང་ཞིག་བཤད་མེད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། སྒྲང་མཁན་སུ་ཡིན་ནའང་དམྱལ་ 
གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་གཟབ་ནན་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒྲུང་མཁན་གང་དེའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ 
ནི་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཤད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་དམྱལ་གླིང་འདི་བཤད་ཟིན་ན་སྒྲང་མཁན་དེའང་འཇིག་རྟེན་འདིར་འདུག་ 
པའི་དགོས་དབང་ཆེན་པོ་མེད་པར་ འདོད་ ནས། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་མགོན་སྐུབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་གི་སྒྲང་མཁན་གྲགས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུའང་དཔའ་བོ་བསམ་འགྲུབ་མ་གཏོགས་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་བཤད་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་། དཔའ་བོ་བསམ་འགྲུབ་མ་གཏོགས་གེ་སར་སྒྲང་ཆ་ཚང་ཞིག་སྒྲ་སྡུད་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བཅུག་ཟིན་པ་མེད་པ་ནི་ཕྱི་ 
རབས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་གེ་སར་རིག་པ་ལ་བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་དགེ་རྒན་དབྱང་ཨིན་ཧོང་ (#ཁཿ) གིས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དམྱལ་གླིང་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས། ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཞིག་མཆེས། ནང་དོན་གྱིས་བལྟས་ན། མུན་པ་རང་གསལ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྔ་སྟེ། གེ་སར་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ཚེ་ལས་འདས་རྗེས་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་དང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མི་རྟ་གཉིས་དམྱལ་བའི་ཁམས་ལ་རྒྱུག་སྟེ་ཨ་སྟག་ 
ལྷ་ མོ་ གཙོས་པའི་ ཤི་ བོ་ དུང་ ཕྱུར་ བཅོ་ བརྒྱད་ དག་ པའི་ ཞིང་ ལ་ དྲངས་པ་ དེ་ ཡིན་ ནོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་ ནི་ མ་ འགོག་མོ་དང་ ། ཁུ་ 
བོ་སྤྱི་དཔོན། འབྲུག་མོ། སྟག་རོང་དཔོན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ། དཔའ་ལ་མི་སྦྱང་དཀར་པོ། སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ། ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ། ནེའུ 
ཆུང་། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྒོད་འབུམ་ལུ། བུ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་བཅས་པ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ན། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ་ངན་སོང་མེད་པར་མཛད་ 
པ་དང་། སྐུ་རྗེ་རང་ཉིད་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཁར། རྟ་འདོ་བ་རྐྱང་རྒོད་གཡེར་བ་དེའང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་འཕུར་བས། འདན་མས་ལོ་ 
གསུམ་བར་གླིང་ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལས་འདས་པ་སུམ་ཅུ་བཞེངས། ཕོ་ བྲང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་ཞིག་གསོས་དང་ 
གསེར་གཡབ་ལ་གསེར་གསོས་སོགས་རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ བསྒྲབས་ཏེ། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པདྨ་འོད་ཟེར་ཞེས་ པའི་མཚན་ 
གསོལ་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བྱོན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དམྱལ་གླིང་འདི་གཉིས་ཀ་ཤིང་པར་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཁམས་པ་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེས་མདོ་སྨད་ཀྱི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་པར་ཤིང་ 
བསྒྲབས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཇོ་མདའ་ཝ་ར་དགོན་ནས་པར་ཤིང་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས། གེ་སར་སྒྲང་གི་ 
ཤིང་པར་དགུ་ལས་གཉིས་ཟིན་པས་ན་ཧ་ཅང་བྲིན་ཆེའོ། ། 

དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁ་གསབ་ཏུ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མི་རྟ་གཉིས་ཕྱིར་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཞེས་པའི་སྒྲང་དཔེ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
གེ་སར་དགུང་ལོ་81 སྟེང་དུ་ཁམས་གསུམ་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་མདོ་ ཁམས་ཡུལ་དུ་སྐད་གྲགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒུང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 





ལེའུ་ལྔ་བ། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས། 
ས་བཅད་དང་པོ། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 


སྤྱིར ན་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ ཞི་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་མཇུག་ བསྡུས་ པའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲང་ མཁན་ཞིག་ 
གིས་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བཤད་ན་གེ་སར་སྒྲང་ཆ་ཚང་ཞིག་བཤད་མེད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། སྒྲང་མཁན་སུ་ཡིན་ནའང་དམྱལ་ 
གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་གཟབ་ནན་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒྲུང་མཁན་གང་དེའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ 
ནི་དཔྱལགླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཤད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས། གལ་ཉེ་དམུལ་གླིང་འདི་བཤད་ཟིན་ན་སྒྲུང་མཁན་དེའང་འཇིག་རྟེན་འདིར་འདུག་ 
པའི་དགོས་དབང་ཆེན་པོ་མེད་པར་འདོད་ནས། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་མགོན་སྙུབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་གི་སྒྲང་མཁན་གྲགས་ཅན་གྱི་ཞློད་དུའང་དཔའ་བོ་བསམ་འགྲུབ་མ་གཏོགས་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་བཤད་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་། དཔའ་བོ་བསམ་འགྲུབ་མ་གཏོགས་གེ་སར་སྒྲང་ཆ་ཚང་ཞིག་སྒྲ་སྡུད་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བཅུག་ཟིན་པ་མེད་པ་ནི་ཕྱི་ 
རབས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་གེ་སར་རིག་པ་ལ་བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་དགེ་རྒན་དབྱང་ཨིན་ཧོང་ (82) གིས་ 
གསུངས་སོ། ། ྲ 

དམྱལ་གླིང་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས། ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་དམུལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཞིག་མཆིས། ནང་དོན་གྱིས་བལྟས་ན། མུན་པ་རང་གསལ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྔ་སྟེ། གེ་སར་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་ཚེ་ལས་འདས་རྗེས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དང་། གི་སར་རྒྱལ་པོ་མི་རྟ་གཉིས་དམྱལ་བའི་ཁམས་ལ་རྒྱུག་སྟེ་ཨ་སྟག་ 
ལྷ་ མོ་ གཙོས་ པའི་ ཤི་ བོ་ དུང་ ཕྱུར་ བཅོ་ བརྒྱད་ དག་ པའི་ཞིང་ལ་དྲངས་པ་ དེ་ ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོ་ ནི་ མ་ འགོག་ མོ་དང ། ཁུ་ 
བོ་སྤྱི་དཔོན། འབྲུག་མོ། སྟག་རོང་དཔོན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ། དཔའ་ལ་མི་སྒྱང་དཀར་པོ། སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ། ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ། ནེའུ 
ཆུང་། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྒོད་འབུམ་ལུ། བུ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་བཅས་པ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ན། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ་ངན་སོང་མེད་པར་མཛད་ 
པ་དང་། སྐུ་རྗེ་རང་ཉིད་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཁར། རྟ་འདོ་བ་རྐྱང་རྒོད་གསེར་བ་དེའང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་འཕུར་བས། འདན་མས་ལོ་ 
གསུམ་པར་གླིང་ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ ལས་འདས་པ་སུམ་ཆུ་བཞེངས། ཕོ་བྲང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་ཞིག་གསོས་དང་ 
གསེར་གཡབ་ལ་གསེང་གསོས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པདྨ་འོད་ཟེར་ཞེས་པའེ་མཚན་ 
གསོལ་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་བྱོན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དམྱལ་གླིང་འདི་གཉིས་ཀ་ཤིང་པར་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཁམས་པ་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེས་མདོ་སྨད་ཀྱི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འྱིལ་ནས་པར་ཤིང་ 
བསྒྲབས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཇོ་མདའ་ཝ་ར་དགོན་ནས་པར་ཤིང་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས། གེ་སར་སྒྲང་གི་ 
ཤིང་པར་དགུ་ལས་གཉིས་ཟིན་པས་ན་ཧ་ཅང་བྲིན་ཆེའོ། ༈ 

དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁ་གསབ་ཏུ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མི་རྟ་གཉིས་ཕྱིར་ལྟ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཞེས་པའི་སྒུང་དཔེ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
གེ་སར་ དགུང་ལོ་81 སྟེང་ དུ་ཁམས་གསུམ་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་མདོ་ཁམས་ཡུལ་དུ་སྐད་ གྲགས་ཧ་ཅང་ཆེ་པས། སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
པའི་དབང་བོ་དག་གིས་གླིང་གེ་སར་གྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་སུ་དཔྱད་པའི་ཡུང་དུ་འདྲེན་པ་དཔེར་ན་དུས་དེབ་སྦྲང་ཆར་གྱི་ཤེས་རབ་རྒན་ 
པོའི་འབེལ་གཏམ་ ལྟ་བུའོ། །གྱི་ན་ བས་དམྱལ་གླིང་གི་ སྦྲང་དཔེ་ འདི་ རིགས་ ལེའུ་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་ བགོས་ཏེ། ལེའུ་འདིའི་མཚན་ བྱང་ 
ལ་སྒྲང་ དཔེ་ ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཞེས་བཏགས་ཤིང་ ། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ ཀྱི་ སྦྲང་ དཔེ་ འདི་ དམྱལ་ གླིང་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟུར་ བཀོད་ དུ 
བཞག་ན། ཀློག་པ་པོའི་ཆ་ནས་དམྱལ་གླིང་གི་སྐོར་འདིའི་དཔེ་རྙིང་འཐུས་ཚང་བ་དང་། ཞིབ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་པར་གཞི་ཡ་མ་བྲལ་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་བས་ཞིབ་འཇུག་གི་རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དཀར་པོ་ལས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཤིང་པར་ཡོད་ན། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཤིང་པར་ཡང་ཡོད་པས། གཞན་ལན་ཆེ་དགེ་ཡིག་ཚང་གི་དོན་མི་ཉམས་ 
པའི་རྔོ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྨྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 





པའི་དབང་བོ་དག་གིས་གླིང་གེ་སར་གྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་སུ་དཔྱད་པའི་ཡུང་དུ་འདྲེན་པ་དཔེར་ན་དུས་དེབ་སྦྲང་ཆར་གྱི་ཤེས་རབ་རྒན་ 
པོའི་འབེལ་གཏམ་ལྟ་བུའོ། །གྱི་ན་ བས་དམུལ་གླིང་གི་སྒྲུང་དཔེ་འདི་ རིགས་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་བགོས་ཏེ། ལེའུ་འདིའི་མཚན་བྱང་ 
ལ་སྒྲུང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ཀྱི་ སྒྲུང་དཔེ་འདི་དམུལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟུར་བཀོད་དུ་ 
བཞག་ན། ཀློག་པ་པོའི་ཆ་ནས་དམྱལ་གླིང་གི་སྐོར་འདིའི་དཔེ་རྙིང་འཐུས་ཚང་བ་དང་། ཞིབ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་པར་གཞི་ཡ་མ་བྲལ་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་བས་ཞིབ་འཇུག་གི་རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དཀར་པོ་ཡས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཤིང་པར་ཡོད་ན། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཤིང་པར་ཡང་ཡོད་པས། གཞན་ཕན་ཆེ་དགེ་ཡིག་ཚང་གི་དོན་མི་ཉམས་ 


»ཨ 


པའི་རྫོ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ། 
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ས་ཐམས 1132 ༽ དུའུ 
དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 
སྨབ ཐ་ལ 


བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར་དུ། (ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་བཞུགས་སོ། །) ཞེས་པ་ 
ནི་ཡོངས་གྲགས་སུ་ (ཨ་སྟག་ལྷ་མོ།) འམ་ཡང་ན་ (དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ།) ཞེས་བརྗོད། བསྡོམས་པའི་ཤོག་གྲངས་107 
བྱོན། མཇུག་བྱང་དུ། “དམྱལ་གླིང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འབྲིང་བོ་འདི་ནི་མཚོན་བྱས་སྨན་པས་བསྐུལ་ངོར། དེ་ནས་ས་སྐྱ་བ་ཁམ་ 
པ་སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ་བསྒོགས་རང་ལོ་སོ་གཅིག་སྟེང་དུ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་བྱང་སྒོ་མེ་བླ་བྲང་ས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་བྲིས་ 
པ། འདི་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་ནོར་ཐུ་དགྲ་འདུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཆོས་འདི་ཡུལ་ཀུན་ལ་དར་ 
ཞང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག” “ ཅེས་པ་ལྟར་། སྟག་ཤམས་རྡོ་རྡ་ཞེསཔ་ནི་སྟག་ཤམས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ (1655--1780)° ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ན། 
“རང་ལོ་སོ་གཅིག་ ” ཅེས་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་ 1686 ལོ་རེད། “ བྱང་སྒོ་མེ་བླ་བྲང་ས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་ ” ཞེས་པ་ནི་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་གོ་བཞིར་གྱེས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་གོ་བཞིར་གྱེས་པ་ནི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དང་། རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་། དུས་མཆོད་བླ་ 
བྲང་ེ བཅས་པའོ། །བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལའང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནི་ 1709 ལོར་བཏབ་པས་སོ། །དེས་ན་ 
བྱང་སྒོ་མེ་ཞེ་ན་མཚོ་སྔོན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མེ་ཞེས་ཕས་ཚོ་ཤོག་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟམ། དེ་ནས་གོང་གི་དེའི་འཕྲོར། 
“དད་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། །དཔར་དུ་སྡེབ་པས་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་ 
རྣམས། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ ཉེར་ འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་སྒུ་བཞིའི་ ཕོ་ བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །བགྲོད་ པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་ 
སྐས་འགྱུར་བར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དཔར་དུ་ བསྒྲབས། །སརྦ་མངྒ་ལམ། །” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིའི་ 
“དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་” ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི་པར་ཤིང་གི་སྦྱིན་བདག་ 
མཛད་པ་ལ་གོའོ། །རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། ཤིང་ པར་བརྐོས་དུས་ཕལ་ཆེར་ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ དབྱངས་ བཞད་པ་སྒུ་ཕྲེང་ བཞི་ བ་ རྗེ་སྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ (1856----1916) གི་རིང་ཨེ་ཡིན་ན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞུང་ལ་བལྟས་ན་བརྡ་སྤྲོད་དག་ཡིག་དང་མི་ 
མཐུན་ས་ཡོད་ཀྱང་། ཨ་མདོའི་ཕལ་སྐད་ ལྟར་ཡི་གེར་ཕབ་པར་མངོན་པས། དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་མི་དམན། “དགེ་སློང་ 
ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་” ཞེས་པ་གཉིས་དུས་རབས་ནམ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་མ་ངེས་མོད། ཕལ་ཆེར་བླ་བྲང་ 
གི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་རྗེས་སུ་བྱོན་པ་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་རྣམ་ཐར་འདི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ཁྲབ་གཞུང་ 
ཆེད་ དུ་དཔར་ བ་དང་། རྣམ་ཐར་དེ་ལོ་རེ་ བཞིན་ བཅའ་བ་སྐུ་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ རྒྱ་ལོའི་ལོ་སར་གྱི་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་ འཁྲབ་ ཀྱིན་ཡོད། 
སྒྲང་དཔེ་ འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ་ “དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་འདི་ཚར་གཅིག་བཀླགས་པས། བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཚར་གཅིག་གི་བྱིན་ 





° སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ། ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ།[2]. ཨ་མདོ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར། 107. 
༧ ཁམས་སྤྲལ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། གངས་ཅན་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མིག [1], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2006: 62. 
་ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 2017. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 
དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 
དངཔ། པར་གཞི། 


བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཉྱིལ་གྱི་ཤིང་པར་དུ། (ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་བཞུགས་སོ། }) ཞེས་པ་ 
ནི་ཡོངས་གྲགས་སུ་ ཨ་སྟག་ལྷ་མོ།) འམ་ཡང་ན་ (དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ།) ཞེས་བརྗོད། བསྡོམས་པའི་ཤོག་གྲངས་107 
བྱོན། མཛུག་བྱང་དུ། “དམྱལ་གླིང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འབྲིང་བོ་འདི་ནི་མཚོན་བྱས་སྨན་པས་བསྐུལ་ངོར། དེ་ནས་ས་སྐྱ་བ་ཁམ་ 
པ་སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ་བསྒོགས་རང་ལོ་སོ་གཅིག་སྟེང་དུ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་བྱང་སྒོ་མེ་བླ་བྲང་ས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་བྲིས་ 
པ། འདི་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཆོས་འདི་ཡུལ་ཀུན་ལ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག” ° ཅེས་པ་ལྟར་། སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་སྟག་ཤམས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ (1655--1780) ° ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ན། 
“རང་ལོ་སོ་གཅིག་ ” ཅེས་པ་ནི་སྦྱི་ལོ་1686 ལོ་རེད། “ བྱང་སྒོ་མེ་བླ་བྲང་ས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་ ” ཞེས་པ་ནི་ས་སྐུའི་བླ་བྲང་གོ་བཞིར་གྱེས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ས་སྒྱའི་བླ་བྲང་གོ་བཞེར་གྱེས་པ་ནི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དང་། རིན་ཆེན་སྣང་བླ་བྲང་། ལྟ་ཁང་བླ་བྲང་། དུས་མཆོད་བླ་ 
བྲང” བཅས་པའོ། །བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལའང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཉྱིལ་ནི་1709 ལོར་བཏབ་པས་སོ། །དེས་ན་ 
ྱངསོ་མེ་ཞེ་ན་མཚོསྔོནཔོའི་ལྟོ་ཕོགས་སུ་ས་ེཞས་པབཚེ་ཤོག་ཆེཞིགསོད་པ་དེ་དངའབྲེལ་བ་བད་སྟམ། དེ་ནས་གངགི་དའི་འཕྲར 
“དད་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རྐེན་སྦུར་ཏེ། །དཔར་དུ་སྡེབ་ཕས་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་ 
རྣམས། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །བཀྲོད་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་ 
སྐས་འགྱུར་བར་ ཤོག །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དཔར་དུ་ བསྒྲབས། །སརྦ་མངྒ་ལམ། །” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིའི་ 
“དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་” ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི་པར་ཤིང་གི་སྦྲིན་བདག་ 
མཛད་པ་ལ་གོའོ། །རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། ཤིང་པར་བརྐོས་དུས་ཕལ་ཆེར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རྡེ་སྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ (1856----1916) གི་རིང་ཨེ་ཡིན་ན་ ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞུང་ལ་བལྟས་ན་བརྡ་སྤྲོད་དག་ཡིག་དང་མི་ 
མཐུན་ས་ཡོད་ཀྱང་། ཨ་མདོའི་ཕལ་སྐད་ལྟར་ཡི་གེར་ཕབ་པར་མངོན་པས། དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་མི་དམན། “དགེ་སྒོང་ 
ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་” ཞེས་པ་གཉིས་དུས་རབས་ནམ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་མ་ངེས་མོད། ཕལ་ཆེར་བླ་བྲང་ 
གི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་རྗེས་སུ་བྱོན་པ་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་རྣམ་ཐར་འདི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ཁྲབ་གཞུང་ 
ཆེད་ དུ་དཔར་བ་དང་། རྣམ་ཐར་དེ་ལོ་རེ་བཞིན་ བཅའ་བ་སྐུ་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་ལོའི་ལོ་སར་གྱི་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་ འཁྲབ་ ཀྱིན་ཡོད། 
སྒྲང་དཔེ་ འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ་ “དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་འདི་ཚར་གཅིག་བཀླགས་པས། བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཚར་གཅིག་གི་ཕྱིན་ 





“ སྟུག་ཤམས་རྡོ་རྗེ། ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ།[2]. ཨ་མདོ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར། 107. 
༧ ཁམས་སྦུལ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། གངས་ཅན་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མིག[8]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2008: 62. 
* དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. ཕེ་ཅིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 2017. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 
རླབས་དང་ངེས་པར་མཉམ། ཁུད་པར་དུ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སོ། །” ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་ཐར་འཁྲབ་དུས་བླ་བྲང་མཐའ་སྐོར་ 
གྱི་རོང་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོར་ཁྱེར་ནས་སྒྲ་ཐག་ཏུ་ཕབ་པའང་མང་། ད་དུང་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་རྒན་བཀུར་གཞོན་ 
གཅེས་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ། རྐུ་དང་རྫུན་ཕྲ་མ་སོགས་སྡོང་དགོས་པའི་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མང་བས་མི་ཚད། བླ་མ་དང་སྤྲལ་ 
སྐུ་རྫུན་མའི་མཚང་འབྱིན་པ། དཔོན་ངན་དང་ཇག་པ་ཁྲམ་པར་ཟུར་ཟ་བྱེད་པ་སོགས་མང་བས། དུས་དེང་སང་ཡིན་ནའང་དངོས་ཡོད་དགག་ 
བཞག་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་ཉམས་ (‡#[)93[ 2:32 2302) དང་ལྡན་པས། སྤྱི་ཚོགས་ལ་སུན་འབྱིན་སྒོང་ཞིང་དྲང་བདེན་ལ་འབོད་སྐུལ་ 
གཏོང་བའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ་ཕར་ཞོག མི་ཆོས་གཙང་མ་ལ་གཞོལ་ཞིང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བརྩི་བའི་འབངས་བེ་སང་གི་ཁྲོད་ 
ནའང་དགའ་བས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱིན་ཡོད་དོ། ། 

དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ལ་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་རེབ་གོང་གི་ལག་བྲིས་མ་ཡིན་ཟེར་ནས་1983 ལོར་པར་ 
གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་སྔ་གཞུག་ཐེངས་བཞི་ལ་དཔར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད།' མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གེ་སར་སྒྲང་དཔེའི་ཐོ་འགོད་ཀྱི་དེབ་ཅེས་པ་ 
ལྟར་ན། པད་མ་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བས་རེབ་གོང་རྫོང་( [ལྭ 8. )ནས་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པ་དང་། རེབ་གོང་བན་དེ་ཚེ་རིང་( /7/8227 )ནས་དག་ 
བསྒྲིགས་བྱས་” སོགས་བརྗོད་ཀྱང་། གཞུང་ལ་བལྟས་ན་གོང་གི་བླ་བྲང་ཤིང་ 
པར་དེ་བརྡ་སྤྲོད་དག་ཡིག་དང་བསྟུན་ནས་མ་ཡིག་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་ཤིང་ 
པར་ གྱི་ མཇུག་ བྱང་ ལས་ “རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་ གསུམ་ ” སྐོར་ གླེང་ བ་ 
ཙམ་དེ་འགོ་བརྗོད་དུ་བཞག་ཡོད་ཀྱང་། མ་ཡིག་ཕབ་མཁན་དང་བསྐུལ་བ་བོ། 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་མཁན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དེ་བཞག་མེད། ད་དུང་ཤིང་པར་ཤོག་ངོས་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྲིབ་ན། “གླིང་སེང་ཆེན་ཁོང་གི་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་སྡེ་བ་ 
ཕྱི་ནང་བྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གླིང་གི་ཐུལ་བ་སུམ་ཅུ། ” ཞེས་པར། མཚོ་སྔོན་ 
ལྕགས་པར་གྱི་ ཤོག་ ངོས་ 29 ན། “སྟོད་ གླིང་ གསེར་ པ་ བཅུ་ གསུམ། བར་ 
ན་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག སྨད་ན་རྨུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་སོགས་གླིང་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡེ་འབངས་བྱེ་བའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ 
གཙོ་བྱས་པའི་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ། ཡང་ཐུལ་དམ་པའི་མི་ བདུན། ཁྲ་ 
གླག་སྤྱང་གསུམ། ” ཞེས་བརྗོད་ པ་ནི་ རྗེས་སུ་ཁ་སྣོན་ བྱས་པ་གསལ་རུང་། 

“སྟོད་གླིང་གསེར་པ་བཅུ་གསུམ། མཿ ཞེ་ན་སྒྲང་དཔེ་ཕལ་དང་ཐོད་མི་ཐུག་པས། “སྟོད་གླིང་གསེར་བ་མཆེད་བརྒྱད་ ” ཟེར་དགོས་ 
པ་སོགས་མཉམ་པར་འཇོག་གལ་ཆེའོ། ། 

དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་གྱི་དཔེ་རྙིང་ནི་བླ་བྲང་ཤིང་པར་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས། མཚོ་སྔོན་ལྕགས་ 
པར་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ན་ཆོག་སྟེ། །ལྷག་པར་དུ་བླ་བྲང་ཤིང་པར་ནང་དེང་སང་ཤོག་གྲངས་37 པའི་ཉིན་སྲིབ་གཉིས་ཀ་ཆད་པས། སླར་ཡང་ 
མཚོ་སྔོན་པར་གྱིས་ཁ་བསྐང་ན་འོས་སོ། ། 











མོ་གི 


* བན་དེ་ཚེ་རིང་། དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། [2]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1992: 109. 
ཕེ མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གེ་སར་སྒྲང་དཔེའི་ཐོ་འགོད་ཀྱི་དེབ། 11+1. 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 

པ་དང་། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ། ནང་དོན་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 
1. འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁོང་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འགོར་བ་ 
ན། དཔའ་མོ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ནད་བྱུང་སྟེ། ག་དར་ཕྱིང་སྔོན་ལ་ཁ་ཆེམས་བཞག་པར། བདུད་ལྕགས་མཁར་ 
སྨུག་པོའི་ཡང་རྩེ་ནས། །ལྷ་བདུད་ མགོན་དྲག་ཤེད་ནག་པོ་མཁྱེན། །ང་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད། །ཤི་དམྱལ་བའི་ 
གཤིན་ཐང་སྒྱ་མོ་དེ། །ཐང་ཆེ་གི་བསམ་ན་ཟླ་བས་གཅོད། །ཐང་ཆུང་གི་བསམ་ན་ཞག་གིས་གཅོད། །དཔོན་གཤིན་རྡེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །དཔོན་བཟང་གི་བསམ་ན་ཐུག་ནས་འགྲོ །དཔོན་བཙན་གི་བསམ་ན་བསྐོར་ལ་འགྲོ །གཡོག་མགྱོགས་པའི་ 
ལས་མཁན་དགུ་བརྒྱ་དེ། །དགྲ་ཐུབ་ཀི་བསམ་ན་འཐབ་ནས་འགྲོ །དགྲ་བཙན་གི་བསམ་ན་བྲོས་ནས་འགྲོ །ཕར་བལྟས་ 
ན་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་རེད། །ས་གན་ན་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཡོད། །གན་མ་གཏོགས་གཤིན་རྡེ་ཡོད་རབས་མེད། །དེ་ཡོད་ན་ 
སྒོ་ཁར་ཅི་ལ་འགྲོ །འགྲོ་ འདོད་ཀྱང་གར་ཁོད་.ུ་ཡིས་ཤེས། །དོན་དེ་ཚོ་ཡིད་ཡཾ ཤར་བས་ན། །ང་ཤི་ན་འཇིགས་ 
སྦྲག་ཡོད་དོན་མེད། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། །དགྲ་ཡོད་ན་མདུང་མོ་མཉམ་འཛིན་གྱིས། །ཕྱི་དགྲ་བོའི་གདོང་ལ་མཉམ་ 
རྒྱགབྱོས། །ནངསྡེ་བའི་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་ནི་གྱིས། །མཐོ་མི་ཆེན་སྡེ་ལ་བྱམས་སྐྱོངགྱིས། །སྡེ་གཉོམ་ཆུང་སྐྱོང་གི་ཕ་མ་ 
མཛོད། །སྡེ་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་ནས་ནོན། །ནང་སྡེ་བ་ཁ་མགོ་ཡོད་པར་གྱིས། །གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཅི་གསུང་ 
སྒྲབས། །ཞེས་སྐྲ་རྒྱན་དང་ཁྲབ་རློག་འཁོར་གསུམ། རྟ་སྣ་སྲབ་དང་བཅས་པ་ འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
ནས་དཔའ་མོའི་རྣམ་ ་ཤེས་འདྲེན་ཐབས་ ཞུས་ཞེས་ ཤི་ནས་སྲིད་པ་བར་དོའི་ འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ ཤར་ནས་བདུན་བདུན་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་མཚམས་ནས་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཐག་རེ་རིང་སོང་ནས་ས་ཆ་མེད་མ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཁ་ལ་ 
སླེབས། 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་ནག་དང་བདུད། བོད། ཧོར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། རྒྱ་ནག་དེ་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། བདུད་ནི་གླིང་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད། བོད་ནི་དབུས་གཙང་དང་། ཧོར་ནི་གླིང་གི་ནྣུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཡོད། ལྕགས་མཁར་སྙུག་པོ་ནི་བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་ 
རྩེ་དགུ་ལ་ཟེར་བ་འདྲ། གཤིན་ཐང་སྐྱ་མོ་ནི་གཞུང་ལ་བལྟས་ན། བར་དོའི་མ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཁ་ནས་དམྱལ་བའི་ལྕགས་མཁར་ 
བར་དུ་ཡོད། བར་དོ་ནི་སྔ་ལུས་བོར་ནས་ཕྱི་ལུས་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་ཟེར་ན་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འདས་ 
རྗེས་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་སའི་གནས་ཐོག་མ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “བར་དོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་ཐུབ་པར་གནས་པའི་རིང་དེ་ལ་བར་དོ་ཟེར། དེ་ཡང་ཐ་མལ་ 
བའི་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཚེ་འདིའི་ལུས་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་མ་བླངས་ཀྱི་བར་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་བར་དུ་སྡོད་དགོས་པ་ཡོང་ཞིང་། དེ་འདྲའི་བར་དོ་བ་དེ་ཡི་ལུས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡིན་པས་རང་གི་གང་ 
བསམ་པ་དེར་སླེབས་ཐུབ་པ་དང་དབང་བོ་ཀུན་ཚང་བ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། མ་ཡི་མངལ་སྒོ་དང་། རྟེན་གསུམ་ཁྱད་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྣྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 





གེ་སར་སྒྲུང་དཔེ་སྤྱིའི་གོ་རིམ་སྟེང་ནས་བཤད་ན། སྒྲུང་དཔེ་འདི་ནི་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་གི་གཞུག་ཡིན་པས། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་ 
པ་དང་། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ། ནང་དོན་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 
1. འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁོང་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འགོར་བ་ 
ན། དཔའ་མོ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ནད་བྱུང་སྟེ། ག་དར་ཕྱིང་སྡོན་ལ་ཁ་ཆེམས་བཞག་པར། བདུད་ལྕགས་མཁར་ 
སྨུག་པོའི་ཡང་ རྩེ་ནས། །ལྷ་བདུད་མགོན་དྲག་ཤེད་ནག་པོ་མཁྱེན། །ང་ཤི་ཡང་ འགྱོད་པ་སྦུ་ཙམ་མེད། །ཤི་དམྱལ་བའི་ 
གཤིན་ཐང་སྐྱ་མོ་དེ། །ཐང་ཆེ་གི་བསམ་ན་ཟླ་བས་གཅོད། །ཐང་ཆུང་གི་བསམ་ན་ཞག་གིས་གཅོད། །དཔོན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །དཔོན་བཟང་གི་བསམ་ན་ཐུག་ནས་འགྲོ །དཔོན་བཙན་གི་བསམ་ན་ཁསྐོར་ལ་འགྲོ །གཡོག་མགྱོགས་པའི་ 
ན་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་རེད། །ས་གན་ན་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཡོད། །གན་མ་གཏོགས་གཤིན་རྗེ་ཡོད་རབས་མེད། །དེ་ཡོད་ན་ 
སྒོ ཁར་ཅི་ ལ་འགྲོ །འགྲོ་ འདོད་ ཀྱང་གར་ཡོད་ སུ་ཡིས་ཤེས། །དོན་དེ་ཚེ་ཡིད་ ལ་ཤར་བས་ན། །ང་ཤི་ན་འཇིགས་ 
སྦྲག་ཡོད་དོན་མེད། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། །དགྲ་ཡོད་ན་མདུང་མོ་མཉམ་འཛིན་གྱིས། །ཕྱི་དགྲ་བོའི་གདོང་ལ་མཉམ་ 
རྒྱུག་བྱོས། །ནང་སྡེ་བའི་སྙྱིད་སྡུག་གཅིག་ནི་གྱིས། །མཐོ་མི་ཆེན་སྡེ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གྱིས། །སྡེ་གཉོམ་ཆུང་སྐྱོང་གི་ཕ་མ་ 
མཛོད། །སྡེ་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་ནས་ནོན། །ནང་སྡེ་བ་ཁ་མགོ་ཡོད་པར་གྱིས། །གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཅི་གསུང་ 
སྒྲབས། །ཞེས་སྒྲ་རྒྱན་ དང་ཁྲབ་རྨོག་ འཁོར་གསུམ། རྟ་ སྒ་སྲབ་དང་ བཅས་ པ་འཛམ་གླིང་ གི་ སར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ ཕུལ་ 
ནས་དཔ འ་མོའི་རྣམ་ ་ཤེས་འདྲེན་ཐབས་ ཞུས་ཞེས་ ཤི་ནས་སྲིད་པ་བར་དོའི་ འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ ་ཤར་ནས་བདུན་བདུན་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་མཚམས་ནས་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཐག་ཇེ་རིང་སོང་ནས་ས་ཆ་མེད་མ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཁ་ལ་ 
སླེབས། ཁ; 

ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་ནག་དང་བདུད། བོད། ཧོར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། རྒྱ་ནག་དེ་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། བདུད་་ནི་གླིང་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད། བོད་ནི་དབུས་གཙང་དང་། ཧོར་ནི་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཡོད། ལྕགས་མཁར་སྒུག་པོ་ནི་བདུད་མཁར་ལྕགས་ར་ 
རྩེ་ དགུ་ ལ་ཟེར་བ་འདྲ། གཤིན་ཐང་སྒུ་མོ་ནི་གཞུང་ལ་བལྟས་ན། བར་དོའི་མ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཁ་ནས་དམྱལ་བའི་ལྕགས་མཁར་ 
བར་དུ་ཡོད། བར་དོ་ནི་སྔ་ལུས་བོར་ནས་ཕྱི་ལུས་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་ཟེར་ན་སེམས་ཉན་ཚེ་ལས་འདས་ 
རྗེས་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་སའི་གནས་ཐོག་མ་ཞིག་ཡིན་པར་སྟང་སྟེ། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “བར་དོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་ཐུབ་པར་གནས་པའི་རིང་དེ་ལ་བར་དོ་ཟེར། དེ་ཡང་ཐ་མལ་ 
བའི་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཚེ་འདིའི་ཡུས་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་མ་བླངས་ཀྱི་བར་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་བར་དུ་སྡོད་དགོས་པ་ཡོང་ཞིང་། དེ་འདྲའི་བར་དོ་བ་དེ་ཡི་ཡུས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡིན་པས་རང་གི་གང་ 
བསམ་པ་དེར་སླེབས་ཐུབ་པ་དང་དབང་བོ་ཀུན་ཚང་བ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། མ་ཡི་མངལ་སྒོ་དང་། རྟེན་གསུམ་ཁྱད་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 
ཕྱི་མ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ན་དེའི་འཆར་སྣང་གསལ་བོ་ཡོད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་ 
རིང་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་དང་། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་སོགས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བསྒྲབ་ཐུབ་ན་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ལས་ངན་བཟློག་ནས་སྐྱེ་བ་བཟང་བོར་གནས་འཕོ་ཐུབ་པ་ཡོང་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། ཞིབ་པར་བཀའ་འགྱུར་ནང་གི་ 
ངན་སོང་ ང་རྒྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསལ། ” “ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། །མ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཁ་ནི་བར་དོ་ནས་སླེབས་མ་ཐག་ 
པའི་ས་ཆ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
རླ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁོང་གིས་མགྱོགས་པའི་ལས་མཁན་སྐུ་ལྔ་ལྟ་བར་མངགས། བུད་མེད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་དེ་ཁྲིད་ 
ནས་ཐོན། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་བསྲ་དང་སོད་རྒྱོབ་གྱི་སྒྲས་ལྟོ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་གི་དམྱལ་བའི་ལྕགས་མཁར་ 
ྒུགཔོསྒོ་མེད་ དེ་འགས་ལ་ཁད་ དུ་ཡོད་པར། ཨ་སྟག་ལྷ་མོས་མགོ་བསྐོར་སྙམ་ནས། །ང་ཡིན་པ་དབུས་གཙང་སྟོད་ 
ནས་ཡིན། །ཆོས་དད་ པ་ཆེ་བས་ཆོས་མཚོ་ བཏགས། །ཁྱོད་ གཤིན་ རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བཙུན་མོ་དེ། །ཡུམ་ཆེན་བྷེ་ཏ་ཙ་མུ་ 
ཊི། །ང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རེད། །མ་ཨ་སྟག་འཁྱིལ་བའི་ཀླུ་མོ་ཡིན། །ངེད་དཔོན་མོ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་ 
མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ །ཁྱོད་མགྱོགས་པའི་ལས་མཁན་སྐུ་ལྔ་ཡིས། །ཞིང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
སྐྱོལ། །ཞེས་ཞུས་ཀྱང། ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་རྒྱ་མར་ཚད་པ་ན། དཀར་བོ་སྲང་གང་མི་འདུག ནག་པོ་རྒྱ་མ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་སྡེག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བས། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡོད། མནར་མེད་ནས་ལོ་དགུ་ 
བརྒྱ་སྡོད། ཡི་དྭགས་ནས་ལོ་དགུ་བཅུར་སྡོད་ཟེར་ནས་ལམ་ནག་པོ་ཐག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མར་ཁྲིད་ནས་སོང་སྟེ་ལོ་ 

ཞེས་པ་ལས། ལྟོ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་དམྱལ་བའི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་ལྕགས་མཁར་སྒོ་ 
མེད་ཡོད་ས་ཡིན་ཏེ། འདིར་བལྟས་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་རང་རང་གི་བར་དོ་རེ་དང་རང་རང་གི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་རེ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ངོ་། །དམྱལ་བ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཅིག་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ཏེ། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་ཉེ་འཁོར་གྱི་དམྱལ་བ་བཞི་རེ་ཡོད་ཅེས་བཤད།” ༧ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྕགས་མཁར་སྒྲག་པོ་སྒོ་མེད་ནི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་དེ་དམྱལ་བ་ནས་འདུག་སའི་མཁར་ཡིན། དབུས་གཙང་སྟོད་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོད་དབུས་གཙང་དེ་རེད། | 
བདེ་བ་ཅན་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་སའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་དེ་རེད། ཞིང་ཁོད་དབག་མེད་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་དོན་གཅིག་དབྱལ་བྲ་ཁང་སོས་དང་རནར་ཆེད་ནི་ཚ་དཔྱལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་ཡིན། ཡི་དྭགས་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཅིག་དང་ངན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་ 
བཏགས་པས་ན་ཡི་དྭགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
° དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 2002: 1388. 


ླ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. ཕེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 1636. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 
པར་ཅན་མ་གཏོགས་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བར་དོ་བ་དེ་ལ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ན་དེའི་འཆར་སྣང་གསལ་བོ་ཡོད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་ 
རིང་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་དང་། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་སོགས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བསྒྲབ་ཐུབ་ན་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ལས་ངན་བཟློག་ནས་སྐྱེ་བ་བཟང་བོར་གནས་འཕོ་ཐུབ་པ་ཡོང་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། ཞིབ་པར་བཀའ་འགྱུར་ནང་གི་ 
ངན་སོང་སྟོང་རྒྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསལ། ” “ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། །མ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཁ་ནི་བར་དོ་ནས་སླེབས་མ་ཐག་ 
པའི་ས་ཆ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

2. གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁོང་གིས་མགྱོགས་པའི་ལས་མཁན་སྐུ་ལྔ་ལྟ་བར་མངགས། བུད་མེད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་དེ་ཁྲིད་ 
ནས་ཐོན། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་བསྭ་དང་སོད་རྒྱོབ་གྱི་སྨྲས་ལྟོ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་གི་དམྱལ་བའི་ལྕགས་མཁར་ 
སྡུག་ པོ་སྒོ་མེད་ དེ་འགས་ལ་ཁད་ དུ་ཡོད་ པར། ཨ་སྟག་ལྟ་མོས་མགོ་བསྐོར་སྟམ་ནས། །ང་ ཡིན་པ་ དབུས་གཙང་སྟོད་ 
ནས་ཡིན། །ཆོས་དད་ པ་ཆེ་ བས་ཆོས་མཚོ་ བཏགས། །ཁྱོད་ གཤིན་ རྫེ་ ཆོས་རྒྱལ་བཙུན་ མོ་དེ། །ཡུམ་ཆེན་ བྷི་ ཏ་ ཙ་མུ་ 
ཊི། །ང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རེད། །མ་ཨ་སྟག་འཁྱིལ་བའི་ཀླུ་མོ་ཡིན། །ངེད་དཔོན་མོ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་ 
མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ །ཁྱོད་མགྱོགས་པའི་ལས་མཁན་སྐུ་ལྔ་ཡིས། །ཞིང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
སྐྱོལ། །ཞེས་ཞུས་ཀྱང་། ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་རྒྱ་མར་ཚད་པ་ན། དཀར་བོ་སྲང་གང་མི་འདུག ནག་པོ་རྒྱ་མ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡོད། མནར་མེད་ནས་ལོ་དགུ་ 
བརྒྱ་སྡོད། ཡི་དྭགས་ནས་ལོ་དགུ་བཅུར་སྡོད་ཟེར་ནས་ལམ་ནག་པོ་ཐག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མར་ཁྲིད་ནས་སོང་སྟེ་ལོ་ 
གསུམ་ཙམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་རྱོང་ངོ་། { 

ཞེས་པ་ལས། ལྷོ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་དམྱལ་བའི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་ལྕགས་མཁར་སྒོ་ 
མེད་ཡོད་ས་ཡིན་ཏེ། འདིར་བལྟས་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་རང་རང་གི་བར་དོ་རེ་དང་རང་རང་གི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་རེ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ངོ་། །དམྱལ་བ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཉིག་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ཏེ། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཚ་དམུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་ཉེ་འཁོར་གྱི་དམྱལ་བ་བཞི་རེ་ཡོད་ཅེས་བཤད། ” ༧ ཉྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྕགས་མཁར་སྡུག་པོ་སྟོ་མེད་ནི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་དེ་དམྱལ་བ་ནས་འདུག་སའི་མཁར་ཡིན། དབུས་གཙང་སྟོད་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གླིང་གི་ལྟོནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོད་དབུས་གཙང་དེ་རེད། ་ 
བདེ་བ་ཅན་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་སའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་དེ་རེད། ཞིང་འོད་དཔག་མེད་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་དོན་གཅིག དམྱལ་བ་ཡང་སོས་དང་མནར་མེད་ནི་ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་ཡིན། ཡི་དྭགས་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཅིག་དང་ངན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་ 
བཏགས་པས་ན་ཡི་དྭགས་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ 








° དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [??, པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 1388. 
® དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དྲུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། {[21. པེ་ཅིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002; 1636. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 
དྲུག་གི་ནང་ཚན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་པ་དང་། དེར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་སྟེ། ཕྱིའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་བཅས་སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་རྣམས་རང་རང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། འཇིགས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཅས་ཡོད་པར་བཤད།” ° ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ད་དུང་ཡི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པའང་ཡོད་དེ། “ཡི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
སྲོལ་ལ། རྒྱ་གར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ས་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ (དེང་སང་གི་སྤྱི་ཁྲེར་རྩིས་ན་སྤྱི་ཁྲེ་ས་ཡ་བཞི་དང་བརྒྱད་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་ཐམ་པ་ཙམ་ཡིན། 4832000 3€=4832 2:81) ན་ཡི་དྭགས་མང་ཆེ་བ་གནས་སའི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ 
བཤད་སྲོལ་ཡོད། འདིའི་སྐོར་ཞིབ་ཆ་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་པ་བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེ་དཔར་མའི་མདོ་ཕྱོགས་ [ར][ལ1[4] གསུམ་ 
ལ་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས། ༣ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

3. གེ་སར་ཁོང་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ཕྱིར་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ས་ཆར་ཕེབས། དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་རྣམས་བསུ་བར་ཕེབས་ 
སྐབས། ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་ཚེ་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྒུ་མཁར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ལྟ་མུལ་དང་ཡི་དྭགས། ལྟ་མིན་བཅས་པ་ན་ཨེ་ཡོད་གཟིགས་པས་མེད། དམྱལ་བ་མནར་མེད་ན་ཨེ་ཡོད་ 
གཟིགས་པས་དེར་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། བློན་པོ་བྲན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐུ་མདུན་ལ་ཡོང་མི་ཉན་ 
གསུངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲ་མོ་གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་ལ་གོ་ཞིང་། སྐུ་མཁར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
ལྟར་གླིང་གེ་སར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་ཁོངས་སུ་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ 
ན་ འགྲིག ལྟ་ཨུལ་ནི་ལྟའི་ གནས་ཏེ། མིང་གི་ རྣམ་ གྲངས་ ལ་ སྐབས་གསུམ་ གནས་དང་། མཐོ་ རིས། དལ་ འཛིན། བདེ་ ལྡན། གནས་ 
བཟང་། ས་བླ། གསུམ་རྩེན་བཅས་པ་ཡོད། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “ལྷ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ལ་ཟེར་ཞིང་། རྗེས་མ་དེ་ནི་ཆོས་ལུགས་པ་ཚོས་དད་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ལ་ཟེར་ལ། ཡང་འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད་ལས། ལྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རྒྱལ་པོ་ནི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་སོགས་ནི་སྐྱེ་བོའི་ 
ལྷ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པས་ལྟ་ཞེས་པ་དེ་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །” ° ཞེས་པ་ ལྟར། སྐབས་འདིའི་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ནི་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་ འགྲོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་དེ་ ཡིན་ནོ། །ལྟ་མིན་ 
ནི་ལྷའི་འཐབ་རྩོད་ལ་དགའ་བ་ཐགས་བཟང་རིགས་སོགས་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
རྨ གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་ཁོང་མི་རྟ་གཉིས་གཤིན་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་བརྒལ་ཏེ་ཤི་དམྱལ་ 





“ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྨྲན་ཁང་། 2002: 1852. 
པ་ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 1853. 
༦ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 2145. 
540 





༄། །ཤེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 
དྲུག་གི་ནང་ཚན། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་པ་དང་། དེར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་སྟེ། ཕྱིའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་ཕ་ཅན་བཅས་སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་རྣམས་རང་རང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། འཇིགས་སྒྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཅས་ཡོད་པར་བཤད།” “” ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ད་དུང་ཡི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བའང་ཡོད་དེ། “ཡི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
སྲོལ་ལ། རྒྱ་གར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ས་འོག་དཔག་ཚད་ ལྔ་བརྒྱ་ (དེང་སང་གི་སྤྱི་ཁྲེར་རྩིས་ན་སྤྱི་ཁྲེ་ས་ཡ་བཞི་དང་བརྒྱད་ འབུམ་སུམ་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་ཐམ་པ་ཙམ་ཡིན། 4832000 36=4832 28 ) ན་ཡི་དྭགས་མང་ཆེ་བ་གནས་སའི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཉེས་ 
བཤད་སྲོལ་ཡོད། འདིའི་སྐོར་ཞིབ་ཆ་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་པ་བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེ་དཔར་མའི་མདོ་ཕྱོགས་[ན] [ལ1[ཤ] གསུམ་ 
ལ་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།” ” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 








3, གེ་སར་ཁོང་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ ལྔ་ནས་ཕྱིར་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ས་ཆར་ཕེབས། དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་རྣམས་བསུ་པར་ཕེབས་ 
སྐབས། ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་ཚེ་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྒུ་མཁར་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ལྷ་ཡུལ་དང་ཡི་དྭགས། ལྷ་མིན་བཅས་པ་ན་ཨེ་ཡོད་གཟིགས་པས་མེད། དམྱལ་བ་མནར་མེད་ན་ཨེ་ཡོད་ 
གཟིགས་པས་དེར་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། བློན་པོ་བྲན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐུ་མདུན་ལ་ཡོང་མི་ཉན་ 
གསུངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲ་མོ་གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྨ་འཕྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་ལ་གོ་ཞིང་། སྣུ་མཁར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ 
ལྟར་གླིང་གེ་སར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་ཁོངས་སུ་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ 
ན་ འགྲིག ལྷ་ཨུལ་ནི་ལྷའི་ གནས་ཏེ། མིང་ གི་རྣམ་ གྲངས་ ལ་ སྐབས་ གསུམ་ གནས་ དང་ ། མཐོ་ རིས། དལ་ འཛིན། བདེ་ ལྡན། གནས་ 
བཟང་། ས་བླ། གསུམ་རྩེན་བཅས་པ་ཡོད། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “ལྷ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ལ་ཟེར་ཞིང་། རྗེས་མ་དེ་ནི་ཆོས་ལུགས་པ་ཚོས་དད་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ལ་ཟེར་ལ། ཡང་འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད་ལས། ལྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རྒྱལ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ཕ་སོགས་ནི་སྐྱེ་བོའི་ 
ལྟ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པར་མཚོ་ཊིག་ལས་གསུངས་པས་ལྷ་ཞེས་པ་དེ་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །” ” ཞེས་པ་ ལྟར། སྐབས་འདིའི་ལྟ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ནི་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་ འགྲོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་མིན་ 
ནི་ལྟའི་འཐབ་རྩོད་ལ་དགའ་བ་ཐགས་བཟང་རིགས་སོགས་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
4. གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་ཁོང་མི་རྟ་གཉིས་གཤིན་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་བརྒལ་ཏེ་ཤི་དམུལ་ 





© དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [73, ཕེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་ཐོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 2002; 1852. 
¡ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2), པེ་ཝིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002: 1853. 
ཅེ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2002: 2145. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 
ཏེ་ལས་མཁན་གཞོན་ནུ་དྲེད་མགོ་མངགས། ལས་མཁན་སོང་སྟེ་ཕར་བལྟས་པ་ན། ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་ཅན་གྱི་མི་རྟ་ཇག་ལ་ 
ཆས་འྲ་ཞིག་འདུག་པར། ཁྱོད་སྡེག་ཅན་ཡིན་པ་ཕྱི་ནས་ཤེས། །སེམས་འགྱོད་པ་ཨེ་འདུག་བསམ་བློ་ཐོངས། །ཟེར་བ་ན། སེང་ཆེན་ 
ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁོང་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། གནས་བྱ་རྒོད་ཐུང་བོའི་རི་བོ་ནས། །ལྷ་དེ་ཚོས་སྡེག་ཅན་མ་གསུངས་ན། །འདྲེ་ཁྱོད་ཚོས་སྡེག་ 
ཅན་ཅི་ལ་ཟེར། །གླིང་གེ་སར་ང་ཡི་ཇ་མ་ཞིག །མ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ཟེར་བ་དེ། །ཤི་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ནས་ལོ་གསུམ་འགོར། །མི་ཉེས་མེད་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་ཕབ། །ང་རང་མི་རང་གི་ལག་ཏུ་སྤྲད། །ནུབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ལས་མཁན་ར་ 
ཁྱུ་འདེད་འདེད་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་སྟེང་ལ་མདའ་མོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྡན་དེ་འཕངས་པས་སྒྲོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཟུག གཤིན་རྡེ་ 
ཆོསཀྱི་རྒྱལ་ཕོས། མ་སྡིག་ཅན་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་དེ། །མོ་རང་གི་སྔོན་བྱས་འབྲས་ཐུ་རེད། །འདི་ཡར་འདྲེན་ཐུབ་པ་དཀའ་མོ་རེད། །ཁྱེད་ 
གལ་ཏེ་ཡར་ལ་འདྲེན་འདོད་ན། །ཡུས་སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་སྟོང་རྩ་བཞེངས། །ངག་ཚིག་ 
ཙྩྭབ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་གསུང་རབ་ཐར་མདོ་སྟོང་རྩ་བཞེངས། །སེམས་ཞེ་སྡང་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །གསེར་སེར་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན་སྟོང་རྩ་བཞེངས། །ཞེས་གསུངས། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱིརི་བོ། པད་མ་འོད་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་། ལྷ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་འདྲེན་ཐབས་ཞུས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཆོས། 
སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྡིག་ཅན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན། གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོས་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་དང་། གསེར་འབུམ་སྟོང་རྩ། དངུལ་དཀར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྟོང་རྩ་གཅིག་བཅས་བཞེངས་ཏེ་མ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་བོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། གཤིན་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་ནི་མ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཁར་མ་ཐོན་པའི་ས་ན་ཡོད། ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་དམྱལ་བར་ཡོང་དུས་ 
བརྒྱུད་མེད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཡིན་པ་དང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མི་རྟ་གཉིས་བརྒལ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་རྒོད་ 
ཐུང་རི་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་དང་པད་མ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་སྟེ། རི་དེ་ན་རྔ་ཡབ་པད་མ་འོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་སྐད། 
ཕལ་ཆེར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཨེ་ཡོད་སྟམ། 
5. གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་མགྱོགས་པར་ཕེབས། ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་དེ་ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་བ་སྒོ་མེད་ནང་ན་ 
ངུ་འབོད་དི་རི་རི་འདུག་པ་མཐོང་། རྒྱལ་ཕོས་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟློས་པས་ལྟག་སྲེག་སྒོ་མེད་དེ་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གས། 
ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་གཙོ་བྱས་པའི་ཤི་བོ་དུང་ཕྱུར་བཅོ་བརྒྱད་ཡར་དྲངས། ཨ་སྟག་ལྟ་མོས། མ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལབ་རྩེ་གོང་ཞོལ་ 
བར་གསུམ་ན། མི་མགོ་དང་ཁྱི་མགོ་ རྟ་མགོ་ སྐམ་ པོས་ ལབ་ རྩེ་ དགུང་དང་ མཉམ། ས་འདི་ལ་སོང་ན་ འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག །འདིའི་ཡན་ལ་མི་འགྲོ་འདུག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོས། དེ་དག་ནི་གཡོག་གི་གླ་ཕོགས་འཕྲོག་ 
པ་དང་། རྟ་ན་སོ་རྒས་དུས་བཙོངས་པ། སྒོ་ཁྱི་མཚེར་ཤུལ་ནས་བསྐུར་ཏེ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རེད། བདག་པོ་མ་ཐོན་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 
བའི་ཨུལ་གྱི་མ་ཤི་གསོན་ྱེ་མའི་ལ་ཁར་ཕེབས། མ་ཌི་དཀར་མོའི་རྒྱང་འབོད་ལན་གསུམ་མཛད་པ་ན་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་ཕོས་གསན་ 
ཉེ་ལས་མཁན་གཞོན་ནུ་དྲེད་མགོ་མངགས། ལས་མཁན་སོང་སྟེ་ཕར་བལྟས་པ་ན། ཁྲབ་རློག་འཁོར་གསུམ་ཅན་གྱི་མི་རྟ་རག་ལ་ 
ཆས་འད་ཞིག་འདུག་པར། ཁྱོད་སྡིག་ཅན་ཡིན་པ་ཕྱི་ནས་ཤེས། །སེམས་འགྱོད་པ་ཨེ་འདུག་བསམ་བློ་ཐོངས། །ཟེར་བ་ན། སེང་ཆེན་ 
ནོར་ཐུ་དགྲ་འདུལ་ཁོང་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། གནས་བྱ་རྒོད་ཐུང་བོའི་རི་བོ་ནས། །ལྷ་དེ་ཚོས་སྡེག་ཅན་མ་གསུངས་ན། །འདྲེ་ཁྱོད་ཚོས་སྡེག་ 
ཅན་ཅི་ལ་ཟེར། །གླིང་གེ་སར་ང་ཡི་ཇ་མ་ཞིག །མ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་ཟེར་བ་དེ། །ཤི་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ནས་ལོ་གསུམ་འགོར། །མི་ཉེས་མེད་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་ཕབ། །ང་རང་མི་རང་གི་ལག་ཏུ་སྤྲོད། །ཞུབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ལས་མཁན་ར་ 
ཁུ་འདེད་འདེད་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པའིཁྲི་སྟེང་ལ་མདའ་མོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྡན་དེ་འཕངས་པས་སྒྲ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཟུག གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། མ་སྡིག་ཅན་ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་དེ། །མོ་རང་གི་སྔོན་བྱས་འབྲས་བུ་རེད། །འདི་ཡར་འདྲེན་ཐུབ་པ་དཀའ་མོ་རེད། །ཁྱེད་ 
གལ་ཏེ་ཡར་ལ་འདྲེན་འདོད་ན། །ལུས་སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་སྦུང་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་སྟོང་རྩ་བཞེངས། །ངག་ཆིག་ 
རྩུབ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་གསུང་རབ་ཐར་མདོ་སྟོང་རྩ་བཞེངས། །སེམས་ཞེ་སྡང་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །གསེར་སེར་པོའི་ 
མཆོདརྟེནསྟོང་རྩ་བཞེངས། །ཞེས་གསུངས། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ཀྱི་རི་བོ། པད་མ་འོད་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་། ལྷ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་འདྲེན་ཐབས་ཞུས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོས་ གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དམ་ཆོས། 
སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྡེག་ཉན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན། གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོས་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་དང་། གསེར་འབུམ་སྟོང་རྩ། དངུལ་དཀར་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྟོང་རྩ་གཅིག་བཅས་བཤེངས་ཏེ་མ་ཨ་སྟག་ལྟ་མོའེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་བོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། གཤིན་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་ནི་མ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཁར་མ་ཐོན་པའི་ས་ན་ཡོད། ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་དམྱལ་བར་ཡོང་དུས་ 
བརྒྱུད་མེད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཡིན་པ་དང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མི་རྟ་གཉིས་བརྒལ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་རྒོད་ 
ཐུང་རི་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་དང་པད་མ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཤིག་སྟེ། རི་དེ་ན་རྔ་ཡབ་ཕད་མ་འོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་སྐད། 
ཕལ་ཆེར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཨེ་ཡོད་སྟམ། 
5. གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་མགྱོགས་པར་ཕེབས། ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་དེ་ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་བ་སྒོ་མེད་ནང་ན་ 
ངུའབོད་དི་རི་རི་འདུག་པ་མཐོང་། རྒྱལ་པོས་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟློས་པས་ལྟག་སྲེག་སྒོ་མེད་དེ་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གས། 
ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་གཙོ་བྱས་པའི་ཤི་བོ་དུང་ཕྱུར་བཅོ་བརྒྱད་ཡར་དྲངས། ཨ་སྟག་ལྷ་མོས། མ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལབ་རྩེ་གོང་ཞོལ་ 
བར་ གསུམ་ན། མི་ མགོ་དང་ཁྱི་མགོ་རྟ་ མགོ་ སྐམ་ཕོས་ ལབ་རྩེ་ དགུང་ དང་ མཉམ། ས་ འདི་ ལ་སོང་ ན་ འཛིགས་ཤིང་ 
སྦྲག །འདིའི་ཡན་ལ་མི་འགྲོ་འདུག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གེ་སར་རྒྱལ་པོས། དེ་དག་ནི་གཡོག་གི་གླ་ཕོགས་འཕྲོག་ 
པ་དང་། རྟ་ན་སོ་རྒས་དུས་བཙོངས་པ། སྒོ་ཁྱི་མཚེར་ཤུལ་ནས་བསྒུར་ཏེ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རེད། བདག་པོ་མ་ཐོན་ 
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༄། །གེ་སར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དཔྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 
བར་དུ་སྒུག་རྒྱ་རེད། །བདག་པོ་ཐོན་ན་ལེ་ལན་རྩོད་རྒྱུ་རེད། །དེ་ལ་མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་ཡར་ལ་ཤོག །ང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ 
རྗེས་ལ་ཐརྟ་ཞིབ་ཤོག །རྒྱབ་ཁྲབ་དཀར་སིམ་སྒྲ་ཉན་ཅིང་ཤོག །རློན་དཀར་ཛོའི་འིད་ས་བསྟ་ཞིང་ཤོག །རྟ་ཧྐྱང་རྐོན་རྗེས་ 
ལ་སྟེགས་ཤིང་ཤོག །རྗེས་ ལ་འོང་ཞོར་ གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ ལ་དད་ པ་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས། དམྱལ་ཁམས་ནས་དཔག་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡར་དྲངས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་བ་སྒོ་མེད་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་གནས་དེ་ཡིན་དགོས། དཔག་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་དམྱལ་ 
བའི་ཡུལ་ཁམས་དང་བོའི་རིང་ཚད་ལ་གོའོ། ། 
6. དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ཁམས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། བཞི་བ། ལྔ་བ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་ 
བཅས་པ་ནས་ཐར་ཏེ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གཉིས་དང་བཅས་དམྱལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་པའི་ ང་ནས་ཐར་བར་གྱུར། 

ཞེས་བ་ལས། དཉལ་ཁམས་བཅོ་བརྒད་ནི། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། ༠དམལ་ཐ་ཚ་དྭམཝ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམུལ་བརྒྱད། ཉི་ཚོ་ 
བ་དང་ཉེ་འཁོར་བ་བསྡོམས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཚ་དམུལ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། 
ཚ་བ། རབ་ཚ། མནར་མེད་བཅས་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་ 
བ། ཨུཏྤཱལ་ལྟར་གས་པ། པད་མ་ལྟར་གས་པ། པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་བཅས་བརྒྱད་ཡོད། ཉི་ཚེ་བ་ནི། མི་ཡུལ་གྱི་ས་མཐའ་དང་མི་མེད་ 
ལུང་སྟོང་ན་ཡོད་ཟེར། ཉེ་འཁོར་བ་ནི། དམྱལ་བ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར་ནས་ཡོད་པའི་དམྱལ་བ་བཞི་སྟེ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། 
རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། སྤུ་གྲི་ཅན་གྱི་ཚལ། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་བཅས་ཡོད་ཟེར།” ° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
7 ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་གཙོས་ཤི་བོ་རྣམས་དམྱལ་བའི་དཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱ་ནས་ཡར་དྲངས་པའི་མཚམས་ནས། ལྟོ་ཕྱོགས་བྱེ་ 
མའི་ཐང་ཆེན་སྐྱ་རེངས་མཐོང་བ་ན་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་གཙོས། ཕུ་ཡར་ན་ལྟད་མོ་འདི་འདྲ་མཐོང་། །སྐེ་མིད་ཐག་ཕྲ་མོ་རྟ་རྔ་ 
ཙམ། །ལུས་ཕོ་བ་ཆེ་བ་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ། །འདི་ཅི་འདྲ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་རེད། །ཅེས་ཞུས་པས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས། སྐྱ་ཤ་ 
ལེ་བྱེ་མའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ན། །སྔོ་རིག་གེ་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་ཆགས། །གསོན་དུས་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་མ་ནུས། །རང་ཡང་མ་སྤྱོད་ 
རྣམ་སྨིན་རེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་སྲིད་པ་བར་དོ་ནས་ཡར་འཐེན་ཏེ་ངན་སོང་གཉིས་པ་ནས་ཐར། དེ་ནས་དུད་འགྲོ་དང་ 
བཅས་ པའི་ངན་སོང་གསུམ་ནས་ ཡར་དྲངས་པ་ན། མཐོ་ རིས་ དང་པོ་ལྟ་མ་ཡིན་དང་ ལྟའི་ སྡུག་བསྔལ་གསུངས། མཐྲོ་ 
རིས་ཐེམ་སྐས་འོག་མར་སླེབས་པའི་ཚེ། དག་པའི་ཐར་ལམ་དཀར་པོའི་ནང་ལ་འབྲོང་གཡག་དང་། བླ་མ་དང་སེར་མོ། སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་འབུམ་མང་པོ་ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྐང་བར་འཐམས་ཏེ་ཡར་འགྲོ་རུ་མི་འཇུག་ཟེར། འཛམ་གླིང་ 
རྒྱལ་པོས་མ་ཌི་ལན་གསུམ་བསྔོས་པ་དང་། ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་གཙོས་ཤི་བོ་དུང་ཕྱུར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། 


འ༨.འ.=ོ 


ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ནས་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་གཙོ་བྱས་པའི་ཤི་བོ་དུང་ཕྱུར་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བྱ་བརྒྱ་ཞུར་རྡོས་དེད་པ་ 





རྒོལ་བ 


® དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2002: 1636. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 
རེས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཤོག །རྒྱབ་ཁྲབ་དཀར་སིལ་སྒྲ་ཉན་ཅིང་ཤོག །རློག་དཀར་པོའི་འོད་ལ་བལྟ་ཞིང་ཤོག །རྟ་རྐྱང་རྒོད་རྗེས་ 
ལ་སྟེགས་ཤིང་ཤོག །རྗེས་ལ་འོང་ཞོར་ གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ ལ་དད་པ་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས། དམྱལ་ཁམས་ནས་དཔག་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡར་དྲངས། 

ཞེས་པ་ལས། ལྷགས་སྲེག་གི་ཁང་བ་སྒོ་མེད་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་གནས་དེ་ཡིན་དགོས། དཔག་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་དམྱལ་ 
བའི་ུལ་ཁམས་དང་བོའི་རིང་ཚད་ལ་གོའོ། ། 
6. དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ཁམས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། བཞི་བ། ལྔ་བ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་ 
བཅས་པ་ནས་ཐར་ཏེ། ཚ་དྭམལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གཉིས་དང་བཅས་དམྱལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་པའི་དོང་ནས་ཐར་བར་གྱུར། 

ཞེས་པ་ལས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “དམྱལ་བ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ 
བ་དང་ཉེ་འཁོར་བ་བསྡོམས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། དུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། 
ཚ་བ། རཔ་ཚ། མནར་མེད་བཅས་བརྒྱད། གྲང་དམུལ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་ཐུར་ཅན། ཆུ་ཁུར་རྡོལ་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཀྱི་ཉུད་ཟེར་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་ 
བ། ཨུཏྟལ་ལྟར་གས་པ། པད་མ་ལྟར་གས་པ། པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་བཅས་བརྒྱད་ཡོད། ཉི་ཚེ་བ་ནི། མི་ཡུལ་གྱི་ས་མཐའ་དང་མི་མེད་ 
ལུང་སྟོང་ན་ཡོད་ཟེར། ཉེ་འཁོར་བ་ནི། དམྱལ་བ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་བསྐོར་ནས་ཡོད་པའི་དམྱལ་བ་བཞི་སྟེ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། 
རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ། སྡུ་གྲི་ཉན་གྱི་ཚལ། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་བཅས་ཡོད་ཟེར། ཤག ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
7. ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་གཙོས་ཤི་བོ་རྣམས་དམུལ་བའི་དཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱ་ནས་ཡར་དྲངས་པའི་མཚམས་ནས། ལྟོ་ཕྱོགས་བྱེ་ 
མའི་ཐང་ཆེན་སྐྱ་རེངས་མཐོང་བ་ན་ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་གཙོས། ལུ་ཡར་ན་ལྟད་མོ་འདི་འདྲ་མཐོང་། །སྐེ་མིད་ཐག་ཕྲ་མོ་རྟ་རྔ་ 
ཙམ། །ཡུས་ཕོ་བ་ཆེ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ། །འདི་ཅི་འདྲ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་རེད། །ཅེས་ཞུས་པས། གེ་སར་རྒྱལ་པོས། སྐྱ་ཤ་ 
ལེ་བྱ་མའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ན། །སྔོ་རིག་གེ་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་ཆགས། །གསོན་དུས་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་མ་ནུས། །རང་ཡང་མ་སྦྱོད་ 
རྣམ་སྨིན་རེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་སྲིད་པ་བར་དོ་ནས་ཡར་འཐེན་ཏེ་ངན་སོང་གཉིས་པ་ནས་ཐར། དེ་ནས་དུད་འགྲོ་དང་ 
བཅས་ པའི་ངན་སོང་གསུམ་ནས་ཡར་དྲངས་པ་ན། མཐོ་རིས་དང་པོ་ལྷ་མ་ཡིན་ དང་ ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་གསུངས། མཐོ་ 
རིས་ཐེམ་སྐས་འོག་མར་སླེབས་པའི་ཚེ། དག་པའི་ཐར་ལམ་དཀར་པོའི་ནང་ལ་འབྲོང་གཡག་དང་། བླ་མ་དང་སེངར་མོ། སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་འབུམ་མང་པོ་ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྐང་བར་འཐམས་ཏེ་ཡར་འགྲོ་རུ་མི་འཇུག་ཟེར། འཛམ་གླིང་ 
རྒྱལ་ཕོས་མ་ཌི་ལན་གསུམ་བསྔོས་པ་དང་། ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་གཙོས་ཤི་བོ་དུང་ཕྱུར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙུབས་འཇུག་ཞུས་པས། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ནས་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་གཙོ་བྱས་པའི་ཤི་བོ་དུང་ཕྱུར་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོས་དེད་པ་ 





® དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. ཕེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002: 1636, 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 
ལྟར་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲངས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ངན་སོང་གཉིས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ནི་མགོ་བོ་དུད་དེ་འགྲོ་བའི་རྟ་གླང་བཅས་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ 
མིང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན། རྐང་ 
ལག་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་གཟུགས་པོ་དུད་དེ་འགྲོ་ བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སྤྱིའི་མིང་། ” ° ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་གི་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ལགས་བསེ་ཚང་ནས་ལམ་རིམ་འཁྲིད་དུས། “དུད་འགྲོ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་དུ་དུད་ནས་དུད་དེ་འགྲོ་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད།” ཅེས་ཀྱང་གསུངས་མྱོང་ངོ་། །ལུང་ཚིག་གོང་མའི་ཚིག་རིས་དེད་ན། དུད་འགྲོ་ནི་ངན་སོང་དང་བོ་ཡིན་དགོས། ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་བདེ་ འགྲོ་གསུམ་ལས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ལྟའི་དགྲ་འཐབ་རྩོད་ལ་དགའ་བ་ཐགས་བཟང་རིས་སོགས་ཡིན་ནོ། །མཐོ་ 
རིས་ ཐེམ་ སྐས་འོག་མ་ནི་ བདེ་འགྲོ་དང་ བདེ་བ་ཅན་ གྱི་བར་ན་ ཡོད། འབྲོང་ གཡག་དང་བླ་མ་ སོགས་ ནི་ཨ་ སྟག་ ལྟ་མོ་དམྱལ་བར་ 
ལྷུང་དགོས་དོན་གྱི་ནག་ཉེས་བྱས་གཞི་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ནི་གོང་གི་ཐེམ་སྐས་འོག་མ་ 
ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ བདེ་ བ་ཅན་ ལ་འཐེན་ པའི་ ལམ་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ བ་ཅན་ནི་ གོང་ དུ་ བརྗོད་ ཟིན་ པའི་འོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དེ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་གི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞུང་དུ། “ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་བདུན་དང་། ཆུ་བོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡོད། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་སར་ཐིམ་འགྲོ་བས་གད་སྟིགས་མི་འབྱུང་། རྡུལ་གྱི་གོང་བུ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་གད་དར་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། གོན་པའང་བཀྲུ་མི་དགོས། ས་གཞི་ནི་གསེར་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་ལ་སྤོས་ན་རྐང་ 
བའི་མཛུབ་མོ་དག་ཟུག་པར་གྱུར་ཡང་གོམ་པ་ཡར་བཀྱགས་ན་སྔར་ལྟར་འགྱུར། སྒྲ་དབྱངས་གང་ལ་ཉན་འདོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲག་ཅིང་། 
མི་ གཞན་ པས་ཉན་ མི་ འདོད་ ན་ དེ་ དག་ གིས་ཐོས་པར་ མི་ འགྱུར། ཡན་ ལག་བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་ཆུ་ བོའང་དྲོ་ འདོད་ ན་ དྲོན་ པོར་ འགྱུར་ 
ཏེ། དུས་ཐོག་དེར་ཆུ་ནང་གི་མི་གཞན་པས་འཁྱག་འདོད་ན་འཁྱག་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ། ཆུའི་གཏིང་ཚད་ནི་ཐུག་འདོད་ན་ཐུག་ཅིང། 
སྲབ་འདོད་ན་བྲི་བར་འགྱུར། ད་དུང་བདེ་བ་ཅན་ན་ངན་འགྲོ་གསུམ་མེད་དེ། དུད་འགྲོ་མེད། ཡི་དྭགས་མེད། དམྱལ་བ་མེད། གལ་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གཉེན་ཉེ་དྲན་ན། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ནང་ནས་རིག་ཐུབ། མིག་སྔར་ཡོད་པ་དང་མཚུངས། ད་དུང་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཟས་ཟ་འདོད་ན། 
ཟས་རང་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། འོན་ ཀྱང་དངོས་སུ་ཟ་བ་མ་ཡིན་པར། བྲོ་མྱོང་བ་ཡིན་པས། རྩ་ཆུ་གཉིས་མི་འབྱུང་། མདོར་ན་ཧ་ཅང་བཟང་བས་ 
བཤད་ན་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །” ° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 

ལྟར་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲངས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ངན་སོང་གཉིས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ནི་མགོ་བོ་དུད་དེ་འགྲོ་བའི་རྟ་གླང་བཅས་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ 
མིང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན། རྐང་ 
ལག་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་གཟུགས་པོ་དུད་དེ་འགྲོ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སྦྱིའི་མིང་། ” ° ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་གི་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ལགས་བསེ་ཚང་ནས་ལམ་རིམ་འཁྲིད་དུས། “དུད་འགྲོ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་དུ་དུད་ནས་དུད་དེ་འགྲོ་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད།” ཅེས་ཀྱང་གསུངས་མྱོང་ངོ་། །ཡུང་ཚིག་གོང་མའི་ཚིག་རིས་དེད་ན། དུད་འགྲོ་ནི་ངན་སོང་དང་བོ་ཡིན་དགོས། ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་བདེ་འགྲོ་གསུམ་ལས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ལྟའི་དགྲ་འཐབ་རྩོད་ལ་དགའ་བ་ཐགས་བཟང་རིས་སོགས་ཡིན་ནོ། །མཐོ་ 
རིས་ཐེམ་སྐས་འོག་མ་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བར་ན་ ཡོད། འབྲོང་གཡག་དང་བླ་མ་སོགས་ནི་ ཨ་སྟག་ལྟ་མོ་དམྱལ་བར་ 
ལྷུང་དགོས་དོན་གྱི་ནག་ཉེས་བྱས་གཞི་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཐར་ལམ་དཀར་བོ་ནི་གོང་གི་ཐེམ་སྐས་འོག་མ་ 
ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ ལ་འཐེན་པའི་ ལམ་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ བ་ཅན་ནི་གོང་དུ་ བརྡོད་ཟིན་ པའི་འོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དེ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་གི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞུང་དུ། “ནུབ་རྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་བདུན་དང་། ཆུ་ཐོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡོད། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་སར་ཐིམ་འགྲོ་བས་གད་སྟིགས་མི་འཕྱུང་། རྡུལ་གྱི་གོང་བུ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་གད་དར་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། གོན་པའང་བཀྲུ་མི་དགོས། ས་གཞི་ནི་གསེར་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་ལ་སྤོས་ན་རྐང་ 
བའི་མཛུབ་མོ་དག་ཟུག་པར་གྱུར་ཡང་གོམ་པ་ཡར་བཀྱགས་ན་སྔར་ལྟར་འགྱུར། སྒྲ་དབྱངས་གང་ལ་ཉན་འདོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲག་ཅིང་། 
མི་ གཞན་ པས་ཉན་ མི་ འདོད་ ན་ དེ་ དག་གིས་ ཐོས་ པར་ མི་ འགྱུར། ཡན་ ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ གྱི་ ཆུ་ བོའང་ དྲོ་ འདོད་ ན་དྲོན་ པོར་ འགྱུར་ 
ཏེ། དུས་ཐོག་དེར་ཆུ་ནང་གི་མི་གཞན་པས་འཁྱག་འདོད་ན་འཁྱག་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ ཚུའི་གཉིང་ཚད་ནི་ཐུག་འདོད་ན་ཐུག་ཅིང་། 
སྲབ་འདོད་ན་བྲི་བར་འགྱུར། ད་དུང་བདེ་བ་ཅན་ན་ངན་འགྲོ་གསུམ་མེད་དེ། དུད་འགྲོ་མེད། ཡི་དྭགས་མེད། དམྱལ་པ་མེད། གལ་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གཉེན་ཉེ་དྲན་ན། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ནང་ནས་རིག་ཐུབ། མིག་སྔར་ཡོད་པ་དང་མཚུངས། ད་དུང་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཟས་ཟ་འདོད་ན། 
ཟས་རང་གླུབ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དངོས་སུ་ཟ་བ་མ་ཡིན་པར། བྲོ་མྱོང་བ་ཡིན་པས། རྩ་ཆུ་གཉིས་མི་འབྱུང་། མདོར་ན་ཧ་ཅང་བཟང་བས་ 
བཤད་ན་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། {” ༧ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 





® དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 1080. 

@ [88/09], ]15491//2111636. 081011. ©09/-6106517160/8419723, []49127[76713, 2008-11-04. “7627 9:89, 4 
#6, /\37935:3-: 7:52, 3%89/58༡#28, 4:&%7ཛ-2:1798. 9#--82:-+, 39219: 5/3963516, * 
/871731132:, ® 5£#©&93, 27 [255991817. 753837729/ཞ8. 9922 53841912042/62398 8) 
30 580736974)2, 7 -/\2736:5, 651:7896:558/› །བོ་ྟ0 $ 992:359, 0 ^ 9298, །ཐཾ-, ག་རྫ་& 
3#967#)#: ®, 5 ®. +, 5107973ཙ8› 2%@ 98, ©#2859. 980397292131557 ^ ཡེ་འ 
2798 @ 8, #2161167; 756, @ 983 གུ།ཇ65596, ཟ་9་88་བྷྱམ7, & ® 92:39, 015:553726་61ཕ23. ཏར 
@&962®92®› 7:404-%79#8- 682 2596 7, 52:36. ཐོ 8. (1729) 5ཿ (981823:2598358/ཛམ73 
**±®£#@).” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 


དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 





དངག ཁམ་གཞི། 


འཇོ་མདའ་ཝ་ར་དགོནགྱིཤིང་པར་དུ། (རྒྱལ་མཆོག་ཡད་བཞིནནར་བུ་གླངརྗ་ེསར་གྱི་རྣམཐརདམྱལགླངརྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ 
མཐོང་ བ་ རང་ གྲོལ་ངན་སོང་ཆོས་ ཀྱིས་ བཏུལ་གླུ་བཞུགས་སོ། །) ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་གྲགས་སུ་གེ་སར་སྒྲུང་ལས་ (ཨ་མ་ འགོག་ 
བཟའ།) འམ་ཡང་ན་ (དམུལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ།) ཞེས་པ་དེ་རེད། བསྡོམས་པའི་ཤོག་གྲངས་229 བྱོན། མཇུག་བྱང་དུ། “འཛམ་ 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་རང་ 
གྲོལ་ངན་སོང་ཆོས་ཀྱིས་བསྐུལ་གླུ་འདི་འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱ་ 
ཤོག་ངོས་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་ནས་བྱང་སྟོད་ཆབ་ཀྱི་རྫིང་བུའི་དབེན་གནས་ལ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །” “ ཞེས་པ་དང་། གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
གྲུབ་དམ་ པའི་ གེ་སར་ སྦྲང་ གི་ གསུང་སྒྲོས་ ཞུས་པ་ ལྟར། འདན་བླ་མ་ ཆོས་ 
༧ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ནའང་ཡོད་དེ། གླིང་གེ་སར་དང་དུས་ 
` །མཉམ་པ་ཞིག་གསུངས་ཚར་བས། མུ་མཐུད་དུ་རྩད་གཅོད་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་ 

རྭ ཤི༦ཕེག།༥༅༥ེི་ཧ | ་གལ་ ཆེའོ། །དེ་ མིན་ གེ་ སར་ སྒྲང་ གི་ དཔེ་ རྙིང་ ལས་ ཆེས་ མཐའ་ མཇུག་གི་ 
ཏཾ ཀཿ་ཛདཝངཚ་ཝང _  སྒྲང་ དཔེ་འདི་ ཆེས་ལོ་ རྒྱུས་ རིང་ བའི་ བསྒྲིགས་ མཁན་ཞིག་ ལ་ ཁུངས་ 
ཅུ -_ རུ གཏུག་དགོས་པ་ནི་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། པར་གཞི་རིག་པའི་ཐད་ནས་ 

ཿ བརྗོད་ན། ཇི་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་རིང་ན་དེ་ལྟར་ཁུངས་བཙུན་པས་སོ། །དེ་ནས་ “གླིང་ 
གི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེས་བྱང་འགུ་ལོག་རྨ་ཆུའི་རྫིང་ 
ནས་བཏོན་པའོ། །” ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་འགུ་ལོག་ནི་ཡིག་རྙིང་ཡིན་ཏེ་གནའ་བོའི་མགོ་ལོག་ས་ཆར་གོ་བས། ཤིང་པར་དུ་ཡིག་རྙིང་འབྲི་ཚུལ་ལ་ 
བལྟས་ན་སྒྲུང་དཔེ་འདིའང་ཧ་ཅང་རྙིང་བ་ཞིག་རེད་སྟམ། དེ་ནས་ “རྒྱལ་མཆོག་སྟིགས་མའི་སྐྱོང་མཛད་འཇམ་དཔལ་གར། །རྣམ་ཐར་མཐོང་ 
བ་རང་གྲོལ་པད་ དཀར་ཆུན། །ལཱ་རྭ་ཚེ་ མཚམས་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་པར་ ཞིག་ གསར་བསྒྲན་བགྱིས། །ཡི་གེའི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ངག་དབང་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །ནོར་འཁྲུལ་བཅོས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག །རྒྱལ་མཆོག་གཙོས་པའི་དཔའ་ཐུལ་རྣམ་ཐར་འདི། །སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་དོན་ལ་འདི་ལས་མེད། །བསླུ་ཆོས་རང་བཟོ་དཔེ་རྒྱུན་མཐོང་ 
ན་ཡང་། །ཟོབ་ཆོས་རྫུན་ལ་ལྟད་མོ་ཨེ་འདུག་གཟིགས། །” ཞེས་པ་ལྟར། ལཱ་རྭ་དགོན་ནི་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་རིང་ས་སྙུ་བའི་ལུགས་སུ་ 
བསྒུར་བས་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་རིང་མོད། ལྭ་རྭ་ཚེ་མཚམས་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་མི་གསལ། འདི་ལ་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲུ་ཆེན་མོའི་ལག་ 
བྲིས་མར། “གླིང་གི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེས་ཕྱིས་སུ་བྱང་འགུ་ལོག་ན་ནང་ཆུ་ཡི་རྫིང་ནས་གཏེར་དུ་བཏོན་པའོ། དར 





* འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ།[/]. འཇོ་མདའ་རྫོང་ཝ་ར་དགོན་གྱི་ཤིང་པར། 228 སྲིབ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
༦ ཞེས་བཀོད་པ་ལས། གོང་གི་ཤིང་པར་བསྒྲིགས་མཁན་དང་ཞི་དག་པའི་མཚན་བྱང་དེ་དག་མེད། དེས་ན་ལག་བྲིས་འདི་ཤིང་པར་ལས་ 
ཀྱང་སྔའམ་སྟམ། 

གང་ལྟར་ཀྱང་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་མོའི་དེང་སང་གི་ལྕགས་པར་ནི་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་ 1986 ལོར་དཔར་ 
བ་དང་། 1994 ལོར་ཐེངས་ལྔ་བ་དཔར། དེ་ལ་ཐུང་ཅིང་ཧྭ་ཡིས་བཏོན་པའི་ལག་བྲིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ཞུས་ཐོག སྔར་ཡོད་ལེའུ་ཕྱེ་སྟངས་ལྟར་ཁ་ 
བྱང་བཀོད་ནས་དཔར་བའོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད། ཤིང་པར་གྱི་མཇུག་བྱང་གི་ ས་ འགུ་ལོག་རྨ་ཆུའི་རྫིང་ ”ཞེས་པ་“འགོ་ལོག་རྨ་ཆུའི་རྫོང་ ”ཞེས་སུ་ 
བཅོས་ཡོད། 

སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་དེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་ 
གསལ་དང་ཐོད་ཐུག་ཅིང་། རྒྱ་ནག་རའུ་ཆོས་རྫོང་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྒྱ་གླིང་དང་ཐོད་ཐུག འོན་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ན་ 
ཤན་པ་ད་དུང་ཡོད་པ་ནི། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞེང་། ལྟ་རྒོད་ད་དུང་ཡོད་པ་ནི། སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཁ་ཆེ་གཡུ་ 
རྡོང་དང་འགལ་ལོ། ། 

སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གོ་རིམ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཆེས་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲང་མཁན་མང་པོས་དམུལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དུས་ 
རྒྱུན་པར་མི་བཤད་པ་ནི། སྒྲང་མཁན་གང་གིས་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་བཤད་ནས་རྡོགས་རྗེས། སྒྲང་མཁན་དེའང་དག་པའི་ཞིང་ 
ལ་འགྲོ་ རན་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་རྒྱུན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པས་རེད། དེས་ན་དེང་སང་གི་སྒྲང་མཁན་གྲས་ན་དམུལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ནི་དཔའ་བོ་བསམ་གྲུབ་མ་གཏོགས་མེད་པས། དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་དབྱང་ཨིན་ཧོང་ (#8):8) གིས་ཀྱང་སྒྲང་མཁན་བསམ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་འཛེམ་འཛུ་མེད་པར་གེ་སར་སྒྲང་ལ་བྱས་རྗེས་མི་དམན་པ་བཞག་པ་རེད་ཅེས་གདེང་འཇོག་མཐོན་པོ་གནང་གིན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རེད། 

སྒྲང་དཔེ་འདིའི་མཇུག་བྱང་ན་ “ས་མ་ཡཱ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་” ཞེས་བཀོད་པ་ནི་གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་མོད། 
གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། སྦྲང་དཔེ་འདི་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་སྐུ་ཞབས་དགེ་འདུན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ནས་ 1986 ལོ་ནས་ 
1994 ལོ་བར། སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་5 ལ་ལྕགས་པར་དུ་དཔར་མྱོང་བ་དང་། དེབ་གྲངས་37200 ལ་ལོངས་པས་སྒྲང་དཔེ་འདིའང་རྙིང་མ་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཧ་ཅང་དར་ཆེའོ། ། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྨ་ཁོག་ཏུ་སྟག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། བདུད་ཧོར་འཇང་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་ནས། སྟག་ 
གཟིག དབུས་གཙང་། གྲུ་གུ སོག་པོ། རྒྱ་ནག ཁ་ཆེ། བྱེ་རི། མི་ནུབ། ཨ་གྲགས། གངས་རི། རི་མ་ལ་ཡ། རྒྱལ་མོ་རོང། 
སྒམ་པོ་རི། ཚ་བ་རོང་། མངའ་རིས། ཨ་བསེ། ཁ་ཤ རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར། བྲ་སྦྲིལ་ཡབ་སོགས་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྫོང་ 
ཕྲན་བརྩི་བརྩི་གྲངས་མེད་ཕབ་ནས། སྦྲབ་ཁང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ན་ཟབ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་བཞིན་བཞུགས་སྐབས། 
མ་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་རྒྱལ་མོས་ལུང་བསྟན་ཏེ། གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བྱོན་ནས་ལྷ་པད་འབྱུང་ལ་མཇལ་བ་དང་། 





ཕོ འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ།[7]. ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྭ་ཆེན་མོའི་ལག་བྲིས་མ། 215 ཉིན། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ` དམུལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
“ ཞེས་བཀོད་པ་ལས། གོང་གི་ཤིང་པར་བསྒྲིགས་མཁན་དང་ཞི་དག་པའི་མཚན་བྱང་དེ་དག་མེད། དྡོས་ནོ་ལག་བྲོས་འདི་ཤིང་ཐར་ལས་ 
ཀྱང་སྔའམ་སྟམ། ཛ 
གང་ལྟར་ཀྱང་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་མོའི་དེང་སང་གི་ལྷགས་པར་ནི་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་ 1986 ལོར་དཔར་ 
བ་དང་། 1994 ལོར་ཐེངས་ལྔ་བ་དཔར། དེ་ལ་ཐུང་ཉིང་ཧྭ་ཡིས་བཏོན་པའི་ལག་བྲིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ཞུས་ཐོག སྔར་ཡོད་ལེའུ་ཕྱེ་སྟངས་ལྟར་ཁ་ 
བྱང་བཀོད་ནས་དཔར་བའོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད། ཤིར་ཕར་གྱི་མཇུག་བྱང་གི་ “འགུུ་ལོག་རྨ་ཆུའི་རྫིང་”ཞེས་པ་“འགོ་ལོག་རྨ་ཆུའི་རྫོང་ ཞེས་སྲ་ 
བཅོས་ཡོད། 
སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་གི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་དེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་ 
གསལ་དང་ཐོད་ཐུག་ཅིང་། རྒྱ་ནག་རའུ་ཆོས་རྫོང་སོགས་བརྡོད་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྒྱ་གླིང་དང་ཐོད་ཐུག འོན་ཀྱང་། སྒྲུང་དཔེ་འདེའི་ནང་ན་ 
ཤན་པ་ད་དུང་ཡོད་པ་ནི། སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་རྒོད་ད་དུང་ཡོད་པ་ནི། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ཁ་ཆེ་གཡུ་ 


རྫོང་དང་འགལ་ལོ། ། 





སྒྲང་དཔེ་འདིའི་གོ་རིམ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཆེས་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུང་མཁན་མང་པོས་དཔྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དུས་ 
རྒྱུན་པར་མི་བཤད་པ་ནི། སྒུང་མཁན་གང་གིས་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་བཤད་ནས་རྫོགས་རྗེས། སྒྲང་མཁན་དེའང་དག་པའི་ཞིང་ ྒྐ 
ལ་འགྲོ་རན་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་རྒྱུན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པས་རེད། དེས་ན་དེང་སང་གི་སྒྲང་མཁན་གྲས་ན་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ནི་དཔའ་བོ་བསམ་གྲུབ་མ་གཏོགས་མེད་པས། དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་དབྱང་ཨིན་ཧོང་ (98:38) གིས་ཀྱང་སྒྲང་མཁན་བསམ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་འཛེམ་འཛུ་མེད་པར་གེ་སར་སྒྲང་ལ་བྱས་རྗེས་མི་དམན་པ་བཞག་པ་རེད་ཅེས་གདེང་འཛོག་མཐོན་པོ་གནང་གིན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རེད། 

སྒྲང་དཔེ་འདིའི་མཇུག་བྱང་ན་ "ས་མ་ཡཱ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ” ཞེས་བཀོད་པ་ནི་གསང་བ་ཚྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་མོད། 
གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། སྒྲུང་དཔེ་འདི་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གི་སྐུ་ཞབས་དགེ་འདུན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ནས་ 1986 ལོ་ནས་ 
1994 ལོ་བར། སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་5 ལ་ལྕགས་པར་དུ་དཔར་རྩོང་བ་དང་། དེབ་གྲངས་37200 ལ་ལོངས་པས་སྒྲང་དཔེ་འདིའང་རྙིང་མ་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཧ་ཅང་དར་ཆེའོ། ། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྨ་ཁོག་ཏུ་སྟག་གི་ལོ་ལ་འབྲུངས་ཏེ། བདུད་ཧོར་འཛང་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་ནས། སྟག་ 
གཟིག དབུས་གཙང་། གྲུ་གུ སོག་པོ། རྒྱ་ནག ཁ་ཆེ། བྱེ་རི། མི་ནུབ། ཨ་གྲགས། གངས་རི། རི་མ་ལ་ག། རྒྱུལ་མོ་རོང་། 
སྒམ་པོ་རི། ཚ་བ་རོང་། མངའ་རིས། ཨ་བསེ། ཁ་ཤ རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར། བྲ་སྦྲིལ་ཡབ་སོགས་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྫོང་ 
ཕྲན་བརྩི་བརྩི་གྲངས་མེད་ཕབ་ནས། སྒྲུབ་ཁང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ན་ཟབ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་བཞིན་བཞུགས་སྐབས། 
མ་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་རྒྱལ་མོས་ལུང་བསྟན་ཏེ། གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བྱོན་ནས་ལྷ་པད་འབྱུང་ལ་མཇལ་བ་དང་། 





* འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ།[/], ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ག་ཆེན་མོའི་ལག་བྲིས་མ། 215 ཉིན། 
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དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 


༄། །གེ་སར་སྦུང་གིསམང་ཞིབ་འཇུག 
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དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 


༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམུལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
ཆོས་ཟབ་ གསལ་རྫོགས་ཆེན་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར། སེམས་ ཅན་ དམྱལ་ ཁམས་ནས་ བསྐྱབ་ དགོས་ཡོད་ ཅེས་གསུངས། མ་ 
མཁའ་འགྲོ་བཞིས་དར་གྱི་འདོ་ ལི་བཞི་ ལྟེབས་བཏིང་བར། སྐུ་རྗེ་ སེང་ ཆེན་བཞུགས་མ་ཐག་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལིང་གིས་ 
བཀྱགས་ནས་ཇེ་མཐོར་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཁོག་ལ་སོགས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། རྨ་ཁོག་ནི་རྨ་སྨད་ནས་རྨ་སྟོད་བར་དང་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གོ རི་ 
རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། བདུད་ནི་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཆད་ན་གངས་ 
རི་དང་མངའ་རིས། དེའི་ཕན་ཆད་ ན་ ཁ་ཆེ་དང་སྟག་གཟིག་ཡོད། ཧོར་ནི་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཡོད། དེའི་ཕན་ཆད་ན་སོག་ 
བོ་དང་། དེའི་ཕན་ཆད་ན་གྲུ་གུ་བཅས་པ་ཡོད། ཨ་གྲགས་ནི་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཤ་མོན་ཡོད། ཨ་ 
གྲགས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དབུས་གཙང་དང་། དེའི་ལྟོནུབ་ཕྱོགས་སུ་རི་མ་ལ་ཡ། དེའི་ལྟོནུབ་ཕྱོགས་སུ་མི་ནུབ་བཅས་པ་ཡོད། རྒྱལ་མོ་རོང་ནི་ 
རྒྱལ་རོང་སྟེ། གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ནག་ཡོད། ཚ་བ་རོང་ནི་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། འཇང་ནི་དེའི་ཤར་ 
ལྷོའི་ མཚམས་ ན་ ཡོད། ཨ་ བསེ་ ནི་ གླིང་ གི་ བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཧོར་ དང་ ཉེ་ ས་ ན་ ཡོད། སྒམ་ པོ་ རི་ དང་ བྲ་ སྦྲིལ་ ཡབ་ གཉིས་ ཀ་ མ་ 
ངེས། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ ལྟར་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་སྟེ། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་ན་ཡོད། དེང་སང་ 
མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོ་ངས་ཁོངས་སུ་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་བཞིན། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་སྟེ། རི་དེ་ན་རྔ་ཡབ་པད་མ་འོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་སྐད། ཕལ་ཆེར་ 
ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཨེ་ཡོད་སྟམ། གོང་གི་ས་མིང་འདི་དག་ལས། རྨ་ཁོག་དང་། ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག དབུས་གཙང་། སོག་པོ། རྒྱ་ 
ནག ཁ་ཆེ། གངས་རི། རི་མ་ལ་ཡ། རྒྱལ་རོང་། མངའ་རིས། མོན། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། བཅས་པ་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་དོ། ། 
2. རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཅས་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན། སྲིན་པོའི་གླིང་དེའི་དབྱིབས་ནི་སོག་ཁ་ལྟ་ཐུར་ཡོད། 
བྱང་ན་མུ་ལེ་འཕྲུལ་མཚོ་ཞེས་པའི་དབུས་ན་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་མདོག་དམར་བ་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་བཙན་བཤོས་ 
རྩེ་མོ་བྲེག་པ་ལྟ་བུ་ན་ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱ་སྲང་ཐམས་ཅད་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་། རྒྱ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
བྱོན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུམ་པ་གང་བྱོ་ལྟ་ཐུར་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་གསལ་རྫོགས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པས། རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་ལ་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ [ཉམས༔ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་འཕེལ། དེ་ནས་ཁ་མོ་ 
གླིང་ལ་བྱོན་ནས། ཚ་ཞང་འདན་མས་ཕ་འདན་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་ལས་ཟོག་ནོར་བུ་དགའ་བ་ཡར་འཁྱིལ་ཕུལ་ནས་གདམས་ངག་ 
གནད་ ཁྲིད་ ཞུས། རྒྱལ་མཆོག་ནས། དེ་ རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆོད་ ལ། །རྒྱ་གར་ཚྩྭ་མཆོག་མན་ཆད་ དང་། །རྒྱ་ནག་རའུ་ཆོས་ 
རྫོང་ཡན། །ཆ་དང་ཡི་གེ་བང་ཆེན་གསུམ། །དུས་ཉིན་གཅིག་ནང་ལ་འབྱོར་ལེ་དགོས། །ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ། །ལོ་ 
གསུམ་བར་དུ་བསྐོར་རྒྱུ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། བལ་ཡུལ་ནེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་བལ་པོ་ཡིན་ཏེ། བོད་དང་རྒྱ་གར་བར་ན་ཡོད། སྲིན་པོའི་གླིང་ནི་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 





ཆོས་ ཟབ་ གསལ་རྫོགས་ཆེན་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར། སེམས་ཅན་ དམུལ་ཁམས་ ནས་བསྐྱབ་ དགོས་ཡོད་ ཅེས་གསུངས། མ་ 
མཁའ་འགྲོ་བཞིས་དར་གྱི་འདོ་ ལི་བཞི་ལྟེབས་བཏིང་བར། སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ བཞུགས་མ་ཐག་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལིང་གིས་ 
བཀྱགས་ནས་ཇེ་མཐོར་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། རྨ་ཁོག་ལ་སོགས་པ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན། རྨ་ཁོག་ནི་རྨ་སྨད་ནས་རྨ་སྟོད་པར་དང་རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་རའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གོ རྨ 
རྒྱལ་སྦོམ་ར་ནི་དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། བདུད་ནི་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཆད་ན་གངས་ 
རི་དང་མངའ་རིས། དེའི་ ཕན་ ཆད་ན་ཁ་ཆེ་དང་སྟག་ གཟིག་ཡོད། ཧོར་ནི་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཡོད། དེའི་ཕན་ ཆད་ ན་སོག་ 
བོ་དང་། དེའི་ཕན་ཆད་ན་གླུ་གུ་བཅས་པ་ཡོད། ཨ་གྲགས་ནེ་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཤ་མོན་ཡོད། ཨ་ 
གྲགས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དབུས་གཙང་དང་། དེའི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རི་མ་ལ་པ། དེའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མི་ནུབ་བཅས་པ་ཡོད། རྒྱལ་མོ་རོང་ནི་ 
རྒྱལ་རོང་སྟེ། གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ནག་ཡོད། ཚ་བ་རོང་ནི་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། འཇང་ནེ་དེའི་ཤར་ 
ལྷོའི་ མཚམས་ ན་ ཡོད། ཨ་ བསེ་ ནི་ གླིང་ གི་ བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཧོར་ དང་ ཉེ་ ས་ ན་ ཡོད། སྒམ་ ཕོ་ རི་ དང་ བྲ་ སྦྲིལ་ ཡབ་ གཉིས་ ཀ་ མ་ 
ངས།སང་འབུག་སག་རེ་ནི་སང་དཔ་སྔ་མལརགླིངསའིལྟ་བ་སྟེ། རྨ་རྒྱལམརའིསྟ་ཕོགསཀི་ཆའ་ྟ་འབྲམ་ན་ཡད། དེང་སང་ 
མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོ་ངས་ཁོངས་སུ་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ན་འགྲིག ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་བཞེན། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་སྟེ། རི་དེ་ན་རྔ་ཡབ་པད་མ་འོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་སྐད། ཕལ་ཆེར་ 
ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཨེ་ཡོད་སྟམ། གོང་གི་ས་མིང་འདི་དག་ལས། རྨ་ཁོག་དང་། ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག དབུས་གཙང་། སོག་པོ། རྒྱ་ 
ནག ཁ་ཆེ། གངས་རི། རི་མ་ལ་ཡ། རྒྱལ་རོང་། མངའ་རིས། མོན། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། བཅས་པ་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འབྱུར་བར་ཡོད་དོ། ། 
2. རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཅས་རྒྱ་གར་བལ་ུལ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན། སྲིན་པོའི་གླིང་དེའི་དབྱིབས་ནི་སོག་ཁ་ལྟ་བུར་ཡོད། 
བྱང་ན་མུ་ལེ་འཕྲུལ་མཚོ་ཞེས་པའི་དབུས་ན་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་མདོག་དམར་བ་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་བཙན་བཤོས་ 
སྤྲོད་དུ་ཡོད། ལྕགས་རི་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་ན་སྲིན་ཐོད་ཕོ་བྲང་དགུ་རྩེག་ཡོད་པ་དབུས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བྱོན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བུམ་པ་གང་བྱོ་ལྟ་ཐུར་གནང་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་གསལ་རྫོགས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པས། རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་ལ་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ [ཉམས༔ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་འཕེལ། དེ་ནས་ཁྲ་མོ་ 
གནད་ཁྲིད་ ཞུས། རྒྱལ་མཆོག་ནས། དེ་ རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆོད་ ལ། །རྒྱ་གར་ཅྩྭ་མཆོག་མན་ཆད་ དང་། །རྒྱ་ནག་ རའུ་ཆོས་ 
རྫོང་ཡན། །ཆ་དང་ཡི་གེ་བང་ཆེན་གསུམ། །དུས་ཉིན་གཅིག་ནང་ལ་འབྱོར་ལེ་དགོས། །ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ། །ལོ་ 
གསུམ་བར་དུ་བསྐོར་རྒྱུ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། བལ་ཡུལ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་བལ་པོ་ཡིན་ཏེ། བོད་དང་རྒྱ་གར་བར་ན་ཡོད། སྲིན་པོའི་གླིང་ནི་ཐངས་མདོག་དཔལ་ 


547 


༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
རི་ཡོད་ས་དེ་རེད་མོད། དེང་སང་ལ་ལས་སིངྷའི་གླིང་ (17/81 +) ཞེས་པ་དེ་རེད་ཀྱང་ཟེར། མུ་ལེ་འཕྲུལ་མཚོ་ནི་སྲིན་པོའི་གླིང་ན་ཡོད། 
པད་མ་འོད་ནི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། ཁྲ་མོ་གླིང་དང་གླིང་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་རེད། གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྨ་འབྲི་རྫ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད། ཙྩྭ་མཆོག་ནི་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་ 
གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་འཚལ། འཞ་ཆོས་རྫོང་ནི་སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྒྱ་གླིང་བཞིན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། 
3. སྤྱིར་འཛམ་གླིང་དང་སྒོས་སྒང་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ལ་ས་ཐག་རིང་ཐུང་བཞིན་ལོ་ངོ་གཅིག་ལ་ཁྲོམ་འབུམ་ཚོ་བཅོ་ལྔ་ལས་ 
མི་ཉུང་བར་འདུས། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་མན་དང་རྨ་སྨད་ས་ནག་ཡན་ལ་ཆོས་ཞུ་མཁན་ཐམས་ཅད་ཇ་ཆུ་སབ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་འོང་། རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་ ཀྱིས་དང་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་བལ་བོ། དབུས་པ། གཙང་པ་ 
གསུམ། དེ་ནས་བྱང་ལྷ་རི་མན་དང་དར་རྩེ་ཡན། དེ་ནས་ཧོར་བདུད་གཉིས། དེ་ནས་མོན་འཇང་གཉིས། དེ་ནས་མི་ཉག་དང་ 
རྒྱ་ནག་བཅས་ལ་གནང་། རྒྱ་ནག་གི་ཧ་ཤང་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། རྒྱ་ནག་པོའི་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ཁྱེད་རྒྱལ་ 
མཆོག་མཛད་ཕྲིན་སྤེལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས དེ་ནས་སོག་པོ་དང་བྱང་སྟོད་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ནས་ཚང་མ་ཕྱིར་ལོག 

ཅེས་པ་ལས། བོད་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དབུས་གཙང་གཉིས་ལ་གོ་བ་དང་། རྨ་སྟོད་དང་རྨ་སྨད་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་ 
བར་ཡོད་དེ། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྨ་སྟོད་དང་། ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་རྨ་སྨད་དུ་གྲགས། རྩེ་ལྷ་ནི་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ 
མིང་ཡིན་ནམ་སྟམ། ས་ནག་ནི་ས་ནག་ལུང་མདོ་ལ་གོ་སྟེ། ཇོ་རུ་མ་བུ་རྨ་སྨད་དུ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་ནས་གྲོ་མ་བརྐོས་ས་དེང་སང་སེང་འབྲུག་སྟག་ 
རྩེའི་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ནས་བསྐྱར་བཞེངས་བྱས་ས་དེའོ། །བྱང་ལྷ་རི་ནི་རྨ་རྒྱལ་ལ་གོའམ་སྟམ། དར་རྩེ་ནི་དར་རྩེ་མདོ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་ལྟར་མོན་ནི་གོང་གི་ཁ་ཤ་དང་གཅིག་པ་རེད། མི་ཉག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྒྱ་གླིང་ལྟར་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ལས་ 
ཅུང་ཟད་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ལྟར་ཡོད། རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྒྱ་གླིང་གི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་བ་ཞིབ་རྒྱས་ཡོད་ 
པས་དེ་རུ་གཟིགས་འཚལ། སྐབས་འདིའི་བྱང་སྟོད་ནི་ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ཀྱི་བདུད་ལ་གོ་བ་འདྲའོ། ། 
མྫོ དེ་ནས་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་བླ་མ་སྟིང་ཐིག་གི་གསུང་ཁྲིད་དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
ལ་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྙིན་གྲོལ་གྱི་རང་ལམ་རྙེད་པར་བྱས། རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
ཕེབས་ནས་ལོ་སྒྲབ། ཟླ་སྒྲབ། བདུན་སྒྲབ་སོགས་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ནི་མ་ངེས། ཕལ་ཆེར་བོད་ཡོངས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། དབུས་གཙང་ཙམ་ལ་གོ་བ་མ་ཡིན་སྟམ། 
5. ཡང་ནེ་ནེའི་ལུང་བསྟན་ལ། རྒྱ་གར་སྤོས་ཆུ་རབ་བདུན་གྱི་ཕར་ཁ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཚེ་སྒྲབ་མཛད་དགོས་ 
གསུངས་པས། རྨ་ཆུ་རབ་མེད་ཀྱི་ཚུ་རོལ། རྨ་ཁོག་སེང་ཆེན་ཁོག་པ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། དཔའ་ཐུལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དབུས་ 
གཙང་ ས་ མཚམས་ པར་སྐྱེལ་ མ་ མཛད། དེ་ ནས་མཚམས་ ལ་ བཞུགས་ ནས་ ཞག་ བརྒྱ་ སོང་ སྐབས། ཁྲ་ མོ་ གླིང་ ནས་ 
| མ་ཡུམ་འགོག་བཟའ་དེ་གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ལ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་ 
པ་རྫོགས། རྒྱལ་པོ་ཉིན་གཅིག་སྐྱོ་བསང་ལ་ཕེབས་པར་གཡོག་དཔའ་རྒྱལ་སྟག་ཡུ་དེ་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་དུ་འོངས་ཏེ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫེགས་པ་ཆེན་པོ། 
རི་ཡོད་ས་དེ་རེད་མོད། དེང་སང་ལ་ལས་སིངྷྱའི་གླིང་ (#[982༤-£) ཞེས་པ་དེ་རེད་ཀྱང་ཟེར། མུ་ལེ་འྲུལ་མཚོ་ནི་སྲིན་པོའི་གླིང་ན་ཡོད། 
པད་མ་འོད་ནི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། ཁྲ་མོ་གླིང་དང་གླིང་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་རེད། གླིང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རྨ་འབྲི་རྫ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད། ཟྩྭ་མཆོག་ནི་ཅུ་མཆོག་གྲོང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་ 
གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་འཚལ། འའུ་ཆོས་རྫོང་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྒྱ་གླིང་བཞིན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། 
3. སྦྱིར་འཛམ་གླིང་དང་སྒོས་སྒང་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ལ་ས་ཐག་རིང་ཐུང་བཞིན་ལོ་ངོ་གཅིག་ལ་ཁྲོམ་འབུམ་ཚོ་བཅོ་ལྔ་ལས་ 
མི་ཉུང་བར་འདུས། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་མན་དང་རྨ་སྨད་ས་ནག་ཡན་ལ་ཆོས་ཞུ་མཁན་ཐམས་ཅད་ཇ་ཆུ་སབ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་འོང་། རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་བལ་བོ། དབུས་པ། གཙང་པ་ 
གསུམ། དེ་ནས་བྱང་ལྟ་རི་མན་དང་དར་རྩེ་ཡན། དེ་ནས་ཧོར་བདུད་གཉིས། དེ་ནས་མོན་འཇང་གཉིས། དེ་ནས་མི་ཉག་དང་ 
རྒྱ་ནག་བཅས་ལ་གནང་། རྒྱ་ནག་གི་ཧ་ཤང་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། རྒྱ་ནག་པོའི་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ཁྱེད་རྒྱལ་ 
མཆོག་མཛད་ཕྲིན་སྤེལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས དེ་ནས་སོག་པོ་དང་བྱང་སྟོད་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ནས་ཚང་མ་ཕྱིར་ལོག 

ཅེས་པ་ལས། བོད་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་དབུས་གཙང་གཉིས་ལ་གོ་བ་དང་། རྨ་སྟོད་དང་རྨ་སྨད་ནི་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་ 
བར་ཡོད་དེ། རྨ་རྒྱལ་སྤོམརའི་ལྟོ་ནུབཕྱོགས་སུ་རྨསྟད་དང་། ཤར་ལྷོའིཕྱོགས་སུ་རྨ་སྨད་དུ་གྲགས། རྩེ་ལྷ་ནིརེལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྡུས 
མིང་ཡིན་ནམ་སྟམ། ས་ནག་ནི་ས་ནག་ལུང་མདོ་ལ་གོ་སྟེ། ཇོ་རུ་མ་ཐུ་རྨ་སྨད་དུ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་ནས་གྲོ་མ་བརྐོས་ས་དེང་སང་སེང་འབྲུག་སྟག་ 
རྩེའི་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ནས་བསྐྱར་བཞེངས་བྱས་ས་དེའོ། །བྱང་ལྟ་རི་ནི་སྨ་རྒྱལ་ལ་གོའམ་སྟམ། དར་རྩེ་ཞི་དར་རྩེ་མདོ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་སྒུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་ལྟར་མོན་ནི་གོང་གི་ཁ་ཤ་དང་གཅིག་པ་རེད། མི་ཉག་ནི་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་རྒྱ་གླིང་ལྟར་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ལས་ 
ཅུང་ཟད་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ལྟར་ཡོད། རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་རྒྱ་གླིང་གི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་བ་ཞིབ་རྒྱས་ཡོད་ 
པས་དེ་རུ་གཟིགས་འཚལ། སྐབས་འདིའི་བྱང་སྟོད་ནི་ཡར་ཁམས་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་ཀྱི་བདུད་ལ་གོ་བ་འདྲའོ། ། 
4. དེ་ནས་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་བླ་མ་སྟིང་ཐིག་གི་གསུང་ཁྲིད་དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
ལ་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྙིན་གྲོལ་གྱི་རང་ལམ་རྙེད་པར་བྱས། རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
ཕེབས་ནས་ལོ་སྒྲབ། ཟླ་སྒྲུབ། བདུན་སྒྲུབ་སོགས་མཛད། 

ཅེས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ནི་མ་ངེས། ཕལ་ཆེར་བོད་ཡོངས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། དབུས་གཙང་ཙམ་ལ་གོ་བ་མ་ཡིན་སྟམ། 
ཏྱ ཡང་ནེ་ནེའི་ལུང་ བསྟན་ལ། རྒྱ་གར་སྤོས་ཆུ་རབ་བདུན་ གྱི་ཕར་ཁ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཚེ་སྒྲབ་མཛད་དགོས་ 
གསུངས་པས། རྨ་ཆུ་རཔ་མེད་ཀྱི་ཚུ་རོལ། རྨ་ཁོག་སེང་ཆེན་ཁོག་པ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། དཔའ་ཐུལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དབུས་ 
གཙང་ ས་ མཚམས་པར་སྐྱེལ་ མ་ མཛད། དེ་ ནས་མཚམས་ ལ་ བཞུགས་ ནས་ ཞག་ བརྒྱ་ སོང་ སྐབས། ཁྲ་ མོ་ གླིང་ ནས་ 





མ་ཡུམ་འགོག་བཟའ་དེ་གུས་པའི་ལྟ་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ལ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་ 
པ་རྫོགས། རྒྱལ་པོ་ཉིན་གཅིག་སྐྱོ་བསང་ལ་ལེབས་པར་གཡོག་དཔའ་རྒྱལ་སྟག་ཡུ་དེ་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་དུ་འོངས་ཏེ། 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམུལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
མ་འགོག་མོ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། སྤོས་ཆུ་ཞེས་པ་མ་ངེས། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་ལ་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་སྟམ། རྨ་ཆུ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ བོ་ ཆེན་ པོ་ ཞིག་སྟེ། ཆུ་ འགོ་ མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བ་ཡན་ ཧ་རིའི་ བྱང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རི་ཞོལ་ནས་བྱུང་སྟེ་ རིམ་ བཞིན་ སི་ 
ཁྲོན་དང་ཀན་སུའུ་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ནས་པོ་ཧའེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ། 
6. རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་བསྐོར་ནས་ཐུགས་ཚིག་ཟ་བཞིན་མི་རྟ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་འགོག་ 
མོའི་ར་མདའ་རྩད་གཅོད་ལ་ཕེབས། མིག་ཕྱེད་འཛུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཐོག་ལ་ཕྱིན་ནས་ཚེ་འདས་ཁ་བ་ 
བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་མཐོང་བས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་གཤིན་ཐང་སྒྱ་མོ་རྫོགས་མེད་དེ་རྟ་རྒྱུག་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། དམྱལ་བའི་ཡུལ་ཁམས་ 
སུ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་སླེབས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་བདུད་ཀླུ་བཙན། ཧོར་བདུད་གུར་ 
དཀར་ནག་སེར་གསུམ་དང་། འཇང་ས་དམ། ལྟོ་ཤིང་ཁྲི། ཤར་མི་ཉག སྲིན་ཨ་བསེ་སོགས་བདུད་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཏུལ་ཐུབ་པ་ངས་ཤེས་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་གིས་བྱང་གི་རྒྱལ་ཆེན་གསུམ་དང་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ། སོག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་འོས་བབ་མ་མཆིས་པའི་འགལ་འཛོལ་འགའ་བྱུང་ཡོད། དེས་མ་ 
ཚད་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་བསད་གཏུབ་མང་པོ་བྱས་གཤིས་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
མནར་མེད་དུ་ལྟུང་སྟེ་འདྲེན་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ལུས་པའི་ཚེ་འདས་དང་བར་དོ་རུ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
འགོག་མོ་དམྱལ་བ་ལ་ལྷུང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཐོག་དང་གཤིན་ཐང་སྐྱ་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ལྟར། བར་དོའི་ཁམས་ 
ནས་དམྱལ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། དམྱལ་བ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཅིག་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ཏེ། སྦྲང་དཔེ་སྔ་ 
མ་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ལམ་ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་རྣམ་ ཐར་ནང་ཞུས་པ་ལྟར། མནར་མེད་ནི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ལས་ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ ཡེ སང་གི་ཚན་རིག་སྒོས་ས་བབ་དངོས་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ན་དུང་མཁོ་བ་མེད་པ་འདྲའོ།་། 
7. གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཁོང་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དང་། གཉན་ཆེན་གེ་འཛོ། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བཅས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ཡིན་ 
ལུགས་བརྗོད་ ཀྱང་། གཤིན་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ལྷ་ ཀླུ་གཉན་ སོགས་གསུང་མི་དགོས། །ཁྱེད་ ལས་ང་ཡིས་ཞིབ་ཆ་ 
གེ་སར་ཁྱོད་ལ་དཔའ་ཡོད་ན། །མ་འགོག་མོ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་དྲོངས། །ཞེས་གསུངས། སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་དེ་ཨ་ 
མ་རྩད་གཅོད་པར་ཕེབས། ལྷོ་ནུབ་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་མར་ཞབས་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཞེས་པའི་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་ 
མ་ འགོག་མོ་དེ་ཡོད་པར། གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ བཞི་ དབུས་བཅས་ནས་རོལ་མོ་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ སྒྲས་བསུ་མ་བྱས་ 
ཤིང་འཇའ་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་མཛད་ནས། དེའི་སྣེ་ལ་མ་འགོག་མོ་དང་ཚ་དམྱལ་གྱི་སེམས་ཅན་དུང་ཕྱུར་བཅོ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 





མ་འགོག་མོ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། 

ཞེས་པ་ལས། སྤོས་ཆུ་ཞེས་པ་མ་ངེས། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་ལ་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་སྟམ། རྨ་ཆུ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་ ཕོ་ ཞིག་སྟེ། ཆུ་ འགོ་ མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བ་ཡན་ ཧ་རིའི་བྱང་ རྒྱུད་-ཀྱི་ རི་ཞོལ་ནས་ བྱུང་སྟེ་རིམ་ བཞིན་སི་ 
ཁྲོན་དང་ཀན་སུའུ་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྦྱོང་ལྡོངས་བརྒྱུད་ནས་མཐན་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ནས་ཕོ་ཧའེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ། 
6, རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་བསྐོར་ནས་ཐུགས་ཚིག་ཟ་བཞིན་མི་རྟ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་འགོག་ 
བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་མཐོང་བས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་གཤིན་ཐང་སྐྱ་མོ་རྫོགས་མེད་དེ་རྟ་རྒྱུག་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། དམྱལ་བའི་ཡུལ་ཁམས་ 
སུ་གཤིན་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་སླེབས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། རྱོད་ཀྱིས་བྱང་བདུད་གླུ་བཙན།. ཧོར་བདུད་གུར་ 
དཀར་ནག་སེར་གསུམ་དང་། འཇང་ས་དམ། ལྷོ་ཤིང་ཁྲི། ཤར་མི་ཉག སྲིན་ཨ་བསེ་སོགས་བདུད་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཏུལ་ཐུབ་པ་ངས་ཤེས་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་གིས་བྱང་གི་རྒྱལ་ཆེན་གསུམ་དང་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ། སོག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་འོས་བབ་མ་མཆེས་པའི་( 'འགལ་ འཛོལ་འགའ་ བྱུང་ ཡོད། དེས་མ་ 
ཚད་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མེད་ཆུད་ཐོས་ཀྱི་ བསད་གཏུབ་ མང་པོ་ ལོ་བྱས་གཤིས་དེ་ དག་ སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་ 
མནར་མེད་དུ་ལྟུང་སྟེ་འདྲེན་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ལུས་པའི་ཚེ་ འདས་དང་བར་དོོ་རུ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
འགོག་མོ་དམྱལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 

ཞེས་པ་ལས། ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཐོག་དང་གཤིན་ཐང་སྒྱ་མོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ལྟར། པར་དོའི་ཁམས་ 
ནས་དམྱལ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། དམྱལ་བ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཅིག་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ཏེ། སྒྲུང་དཔེ་སྔ་ 
མ་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ལམ་ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྣམ་ཐར་ནང་ཞུས་ པ་ལྟར། མནར་ མེད་ནི་དམྱལ་། །བམས་། པཅོ་ བརྒྱད་ ལས་ཚ་ དམྱལ་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ དང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་དེ་དག་དེང་སང་གི་ཚན་ རིག་སྒོས་ས་བབ་ དངོས་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ད་དུང་མཁོ་བ་མེད་པ་འདྲའོ། ། 
7.  གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཁོང་ལྷ་ཆེན་ཚངས་ཕ་དང་། གཉན་ཆེན་གེ་འཛོ། ཀླུ་ྒྱལ་གཟུགན་རནཆེནབཅས་ཀྱིསྤུལབཡན་ 
ཡུགས་བརྗོད་ཀྱང་། གཤིན་རྡེ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས། ལྷ་ཀླུ་གཉན་སོགས་གསུང་མི་དགོས། །ཞྱེད་ ལས་ང་ཡིས་ཞིབ་ཆ་ 
ཆེ། །དྲིན་ཨ་མ་ཆོས་མེད་མ་རེད་ཀྱང་། །བུ་སྡིག་པ་ཆེ་བའི་རྣམ་སྒིན་རེད། །མ་འགོག་མོའི་ལུས་ལ་སྨིན་ལེ་རེད། །གླིང་ 
གེ་སར་ཁྱོད་ལ་དཔའ་ཡོད་ན། །མ་འགོག་མོ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་དྲོངས། །ཞེས་གསུངས། སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དེ་ཨ་ 
མ་རྩད་གཅོད་པར་ཕེབས། ལྷོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མར་ཞབས་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཞེས་ པའི་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་ 
ཤིང་འཇའ་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་མཛད་ནས། དེའི་སྟེ་ལ་མ་འགོག་མོ་དང་ཚ་དམྱལ་གྱི་སེམས་ཅན་དུང་ཕྱུར་བཅོ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
བརྒྱད་ཙམ་དག་པའི་ཞིང་ལ་དྲངས། ཡང་མེ་འོབས་སུ་ཧོར་གུར་དཀར་གཙོས་བདུད་རིགས་ལོག་པ་ཅན་རྣམས་ཕཊཿསྒྲ་ 
གཅིག་གི་སྣ་ལ་བདེ་ཆེན་སྣང་མཐའི་དྲུང་དེར་དྲངས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་ཚེ་ཐར་ 
བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་ལ་ཚེ་ཐར་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་ཐར་བསད་མི་དང་ཉོ་བཙོང་བྱེད་མི་ 
རྣམས་རྭ་ཅོས་བརྡུང་བ་སོགས་མཐོང་། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་བར་དོ་མུན་པའི་གླིང་ལ་ཕེབས་པ་ན། ལ་ལས་མུན་པའི་གླིང་ 
ལ་མར་མེ་གསལ་བས་གར་བསམ་འགྲོ་ཆོག་པ་ནི། གསོན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་བྱེད་མི་རྣམས་དང་མར་མེ་ 
ཆག་མེད་བྱེད་མི་རྣམས་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ལམ་ཁྲ་བོ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པས་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ཕོ་བྲང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་སྒོ་ 
དྲང་དུ་ཕྱིན། 

ཅེས་པ་ལས། གཉན་ཆེན་གེ་འཛོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གནས་རི་དེ་དེང་སང་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། རྡོ་རྗེ་གདན 
ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ས་སྟེ་རྒྱ་གར་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་དྲགས་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་འདོད་ན་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་དམ་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ནང་ 
གཟིགས་འཚལ། དཔྱལ་བ་ཐིག་ནག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཤིན་ཆུ་ 
ཁམ་པ་རབ་མེད་ནི་མ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཁར་མ་ཐོན་པའི་ས་ན་ཡོད། 
8. གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེའི་ཚོམས་ལ་འཛོམས། རྒྱལ་མཆོག་གིས། རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་ལ། །མཚམས་སྒྲབ་ 
པ་བརྩི་བརྩི་གྲངས་མེད་གདའ། །རྩལ་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་ཤ་སྟག་རེད། །གླིང་ལ་ཆོས་ཞུ་འོང་མི་རྣམས། །ཆོས་བར་ཆད་ 
མེད་པར་རྟགས་ཐོན་གདའ། །ཞེས་པ་དང་དམྱལ་བར་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། དེ་ནས་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤི་ 
དམྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པས་ཧ་ཤིན་ཏུ་ལས་ནས་རང་ཤུགས་ལ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མོས་པ་ཆེར་སྐྱེས། 

ཞེས་པ་ལས། བྱ་རྒོད་ཐུང་རི་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྒྱ་གར་ ཆོས་རྫོང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་ བར་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 
9. ཁྲ་མཁར་ལྟ་ཁང་རིང་མོ་ནས་ཁུ་བོ་སྤྱི་དཔོན་རྒས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྒོར་འབུད་མི་ནུས་ཤིང་། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྐུ་ལུས་ 
ལ་དགེ་སློང་རབ་བྱུང་གི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞུགས་སྐབས། ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་ཚོན་མི་འདྲ་བ་བོང་བ་ཙམ་ 
གཅིག་གི་སྣ་ལ་རྟ་མཆོག་དུང་གི་སྤུ་རིས་ཅན་རྔ་རྔོག་མཐེང་མདོག་ཡིན་པ། རྭ་ཁ་གཡུ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཐོན་ནས། གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་འོད་རྔ་ཆེན་ཙམ་གཅིག་ཆད་པ་དང་མཉམ་དུ། ྤྱི་དཔོན་མི་རྟ་གཉིས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་པདྨའི་ཞིང་དུ་བེ་རོ་ཙ་ 
ནའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟི་ལིང་ཕྱོགས་ནས་མགར་བ་ལྔ་བཅུ་བཀུགས་ནས་སྒུ་གདུང་ཁང་ 
རྩེག་གསུམ་ལ་སླེབས་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་བཞེངས། ཁྲ་སྟོད་ལུག་གདོང་ནས་ཁྲ་སྨད་དྲུག་དཀར་མདོ་བར་རྡོ་བརྐོས་བརྒྱད་ 
ཅུ་བརྐོ་རུ་བཅུག ཁྲ་སྟོད་དར་ཐག་གདོང་ནས་ཁྲ་སྨད་ནུབ་མདོ་ཡན་ལ་ཚ་ཁང་འབུམ་ཐེར་ཙམ་བཞེངས། ཁུ་བོའི་སྐྲ་སེན་ 
རྣམས་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལམ་མེར་ཤར། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་བུ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ལ་ 
གཡོག་འཁོར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་ཁྲ་མཁར་ས་གནས་འཚོ་མཁན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་དཔུང་རོགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དྭམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
བརྒྱད་ཙམ་དག་པའི་ཞིང་ལ་དྲངས། ཡང་མེ་འོབས་སུ་ཧོར་གུར་དཀར་གཙོས་བདུད་རིགས་ལོག་པ་ཅན་རྣམས་ཕཊ'སྒ་ 
གཅིག་གི་སྣ་ལ་བདེ་ཆེན་སྣང་མཐའི་དྲུང་དེར་དྲངས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་ཚེ་ཐར་ 
བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་ཆུ་ཁམ་ཕ་རབ་མེད་ལ་ཚེ་ཐར་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་ཐར་བསད་མི་དང་ཉོ་བཙོང་བྱེད་མི་ 
རྣམས་རྭ་ཅོས་བརྡུང་བ་སོགས་མཐོང་། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་བར་དོ་མུན་པའི་གླིང་ལ་ཕེབས་པ་ན། ལ་ལས་མུན་པའི་གླིང་ 
ལ་མར་མེ་གསལ་བས་གར་བསམ་འགྲོ་ཆོག་པ་ནི། གསོན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་བྱེད་མི་རྣམས་དང་མར་མེ་ 
ཆག་མེད་ཕྱེད་མི་རྣམས་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ལམ་ཁྲ་བོ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པས་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ཕོ་བྲང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེའི་སྒོ་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན། 

ཅེས་པ་ལས། གཉན་ཆེན་གེ་འཛོ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་གནས་རི་དེ་དེང་སང་སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ཞི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ཕ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ས་སྟེ་རྒྱ་གར་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཞེས་ 
བརྡོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་དྲགས་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་འདོད་ན་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་དམ་སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ནང་ 
གཟིགས་འཚལ། དཔྱལ་བ་ཐིག་ནག་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཤིན་ཆུ་ 
ཁམ་པ་རབ་མེད་ནི་མ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཁར་མ་ཐོན་པའི་ས་ན་ཡོད། 
8. གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེའི་ཚོམས་ལ་འཛོམས། རྒྱལ་མཆོག་གིས། རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་ལ། །མཚམས་སྒྲབ་ 
པ་བཅི་བརྩི་གྲངས་མེད་གདའ། །རྩལ་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་ཤ་སྟག་རེད། །གླིང་ལ་ཆོས་ཞུ་འོང་མི་རྣམས། །ཆོས་བར་ཆད་ 
མེད་པར་རྟགས་ཐོན་གདའ། །ཞེས་པ་དང་དམྱལ་བར་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། དེ་ནས་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤི་ 
དམྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པས་ཧ་ཤིན་ཏུ་ལས་ནས་རང་ཤུགས་ལ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མོས་པ་ཆེར་སྐྱེས། 

ཞེས་པ་ལས། བྱ་རྒོད་ཡུང་རི་ཞི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་རྒྱ་གར་ ཆོས་རྫོང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འཁྱུར་བར་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 
9. ཁྲ་མཁར་ལྟ་ཁང་རིང་མོ་ནས་ཁུ་བོ་སྤྱི་དཔོན་རྒས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྒོར་འབུད་མི་ནུས་ཤིང་། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྐུ་ལུས་ 
ལ་དགེ་སློང་རབ་བྱུང་གི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞུགས་སྐབས། ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་ཚོན་མི་འདྲ་བ་བོང་བ་ཙམ་ 
གཅིག་གི་སྣ་ལ་རྟ་མཆོག་དུང་གི་སྡུ་རིས་ཅན་རྔ་རྔོག་མཐིང་མདོག་ཡིན་པ། རྭ་ཁ་གཡུ་ལས་གླུབ་པ་ཞིག་ཐོན་ནས། གཟིམས་ 
ནའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟི་ལིང་ཕྱོགས་ནས་མགར་བ་ལྔ་བཅུ་བཀུགས་ནས་སྐུ་གདུང་ཁང་ 
རྩེག་གསུམ་ལ་སླེབས་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་བཞེངས། ཁྲ་སྟོད་ལུག་གདོང་ནས་ཁྲ་སྨད་དྲུག་དཀར་མདོ་བར་རྡོ་བརྐོས་བརྒྱད་ 
ཅུ་བརྐོ་རུ་བཅུག ཁྲ་སྟོད་དར་ཐག་གདོང་ནས་ཁྲ་སྨད་ནུབ་མདོ་ཡན་ལ་ཚ་ཁང་འབུམ་ཐེར་ཙམ་བཞེངས། ཁུ་བོའི་སྐྲ་སེན་ 
རྣམས་བདེ་མཆོག་གི་སྣོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལམ་མེར་ཤར། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་བུ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ལ་ 
གཡོག་འཁོར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་ཁྲ་མཁར་ས་གནས་འཚོ་མཁན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་དཔུང་རོགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམུལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲ་མཁར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ ལྟར། དེང་སང་རྨ་སྟོད་ཀཀྱི་ཁྲ་ལ་གད་ ཁ་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན། ཟི་ལིང་ནི་ 
སྦྲང་དཔེ་སྔ་མ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་ལྟར། གནའ་དུས་ཙོང་ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་ན་ “ཟི་ན” ཞེས་པའི་ཚོ་བ་དང་། སྨད་རྒྱུད་ན་ “གྲོ་བོ་གོ་ལིང་” ཞེས་པའི་ 
ཚོ་བ་ཡོད་ཚུལ་འཁོད་འདུག་པས། ཚོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཙོང་ཆུའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ “ཟི་ལིང་” (73ཤཾ) ཞེས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་བྱུང་བ་དང་། དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་རེད། ཁྲ་སྟོད་ལུག་གདོང་དང་ཁྲ་སྨད་ 
དྲུག་དཀར་མདོ་། ཁྲ་སྟོད་དར་ཐག་གདོང་དང་ཁྲ་སྨད་ནུབ་མདོ་སོགས་མ་ངེས། འོན་ཀྱང་ཚང་མ་རྨ་སྟོད་ཀྱི་ཁྲ་མཁར་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། 
10. ལོ་ངོ་གཅིག་སོང་བ་ན། འབྲུག་མོའི་སྐུ་ལུས་ལ་གཉན་ཚད་ཀྱིས་ཟིན་ནས། སྨན་པ་རྣམས་དང་མོ་མ་རྩིས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐབས་གང་དྲག་བསྒྲབ་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བར་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྒྱལ་མཆོག་ར་མདའ་ལ་ཕེབས་ནས་ 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་མཛད། ལྟ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། འབྲུག་མོ་ལྟའི་བུ་མོ་ 
ཞིག་གི་ལུས་བླངས་ནས་ཡོད་པས་དེ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བས། ལྷ་ཡི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཤར་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པ་བཏབ། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུང་ལོ་འབར་ 
བའི་གླིང་ལ་འབྲུག་མོ་བསྐྱལ་བའི་ཁས་བླངས། རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་ལྟ་མིན་ཨུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་མཛད། འཐབ་རྩོད་ཞི་ཕྱིར་ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འཆད་ནས་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ལོ་ 
ལྔ་བར་དུ་སྒྲ་ཡང་མེད་པར་མཛད། དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་དེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ 
མང་དུ་མཛད། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་བརྒྱད་ལ་མི་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་ཆོས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
གསུངས། དེ་ནས་དུད་འགྲོའེ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་གླེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཕྱིར་ཆོས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གསུངས་ནས་དུད་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ལོ་གསུམ་བར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ནས་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་ཆགས་ཕེབས། རྒྱལ་མཆོག་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚེ་གླིང་ 
བླ་མ་ཆེ་གསུམ་གཙོས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུག་མོའི་དགོངས་རྫོགས་དང་སྐུ་གདུང་སོགས་རྗེས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ལྟ་ཨུལ་དང་། ལྟ་མིན་ཡུལ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་བཅས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ལྟར། 
སྐབས་འདིའི་ལྟ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་མིན་ཞུལ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མིན་ 
ནི་ལྟ་ཉི་འཐབ་རྩོད་ལ་དགའ་བ་ཐགས་བཟང་རིགས་སོགམ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཇི་དཱགས་ནེ་ངན་འགྲོ་གསུམ་བྱི་ 
ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་ན་ཡི་དྭགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ནི་མགོ་བོ་དུད་དེ་འགྲོ་བའི་རྟ་གླང་བཅས་སེམས་ 
ཅན་སྤྱིའི་མིང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། རྐང་ལག་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་གཟུགས་པོ་དུད་དེ་འགྲོ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སྤྱིའི་མིང་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། 
11. ཉིན་ཞིག་སྟག་རོང་དཔོན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས། ད་ནི་ལོ་ཡང་ལོན་པས་རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་དང་། རྒན་རབས་རྣམས་ནི་ཞིང་ 
ལ་ཕེབས་ཟིན། རང་ཡང་འཆི་བ་ལ་ཉམ་མི་ང་དགོངས་ནས་སྲས་ལྷ་རྒོད་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་གསུངས་ནས། ཚེས་བཅོ་ 





551 











༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་པར་བྱས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲ་མཁར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ ལྟར། དེང་སང་རྨ་ སྟོད་ ཀྱི་ཁྲ་ལ་གད་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན། ཟི་ལིང་ནི་ 
སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་བྷེ་ར་ར་རྫོང་ལྟར། གནའ་དུས་ཙོང་ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་ན་ “ཟིན” ཞེས་པའི་ཚེ་བ་དང་། སྨད་རྒྱུད་ན་ “གྲོ་བོ་གོ་ལིང་ པ ཞེས་པའི་ 
ཚོ་བ་ཡོད་ཚུལ་འཁོད་འདུག་པས། ཚོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཙོང་ཆུའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ “ཟི་ལིང་” (¡བ) ཞེས་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་བྱུང་བ་དང་། དེང་སང་ཡང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་རེད། ཁྲ་སྟོད་ལུག་གདོང་དང་ཁྲ་སྨད་ 
དྲུག་དཀར་མདོ་། ཁྲ་སྟོད་དར་ཐག་གདོང་དང་ཁྲ་སྨད་ནུབ་མདོ་སོགས་མ་ངེས། འོན་ཀྱང་ཚང་མ་རྨ་སྟོད་ཀྱི་ཁྲ་མཁར་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། 
10, ལོ་ངོ་གཅིག་སོང་བ་ན། འབྲུག་མོའི་སྐུ་ལུས་ལ་གཉན་ཚད་ཀྱིས་ཟིན་ནས། སྨན་པ་རྣམས་དང་མོ་མ་རྩིས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐབས་གང་དྲག་བསྒྲབ་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བར་ལྷ་ཨུལ་དུ་སྙེ་བ་བླངས། རྒྱལ་མཆོག་ར་མདའ་ལ་ཕེབས་ནས་ 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་མཛད། ལྟ་རྣམས་ལ་བླ་བ་གཅིག་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། འབྲུག་མོ་ལྟའི་བུ་མོ་ 
ཞིག་གི་ལུས་བླངས་ནས་ཡོད་པས་དེ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བས། ལྟ་ཡི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཤར་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པ་བཏབ། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུང་ལོ་འབར་ 
བའི་གླིང་ལ་ འབྲུག་མོ་བསྙུལ་བའི་ཁས་བླངས། རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་ལྷ་མིན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་མཛད། འཐབ་རྩོད་ཞི་ཕྱིར་ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འཆད་ནས་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ལོ་ 
ལྔ་བར་དུ་སྒ་ཡང་མེད་པར་མཛད། དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཨུལ་དུ་བྱོན། ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་དེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ 
མང་དུ་མཛད། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་བརྒྱད་ལ་མི་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་ཆོས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལོ་གསུམ་བར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ནས་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་ཆགས་ཕེབས། རྒྱལ་མཆོག་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚེ་གླིང་ 
བླ་མ་ཆེ་གསུམ་གཙོས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་དཔའ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུག་མོའི་དགོངས་རྫོགས་དང་སྐུ་གདུང་སོགས་རྗེས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གླུབ་བོ། ། 

ཞེས་ ཕ་ལས། ལྟ་ ཡུལ་ དང་ { ལྟ་མིན་ཡུལ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་བཅས་ པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དམྱལ་གླིང་ མུན་པ་ རང་ གསལ་ལྟར། 
སྐབས་འདིའི་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་འགྲོ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་མིན་མུལ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་མིན་ 
ནི་ལྟའི་འཐབ་རྩོད་ལ་དགའ་བ་ཐགས་བཟང་རིགས་སོགས་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ནི་ངན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་ན་ཡི་དྭགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ནི་མགོ་བོ་དུད་དེ་འགྲོ་བའི་རྟ་ཀླང་བཅས་སེམས་ 
ཅན་སྐྱིའི་མིང་དུ་བརྡོད་པ་དང་། རྐང་ལག་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་གཟུགས་པོ་དུད་དེ་འགྲོ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སྤྱིའི་མིང་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། 
11. ཉིན་ཞིག་སྟག་རོང་དཔོན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས། ད་ནི་ལོ་ཡང་ལོན་པས་རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་དང་། རྒན་རབས་རྣམས་ནི་ཞིང་ 
ལ་ཕེབས་ཟིན། རང་ཡང་འཆི་བ་ལ་ཉམ་མི་ང་དགོངས་ནས་སྲས་ལྟ་རྒོད་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་གསུངས་ནས། ཚེས་བཅོ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
ལྔའི་རི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཤར་སྐབས། ཨ་ཁུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦྲུལ་བ་ཡིན་རྟགས་ནམ་མཁའི་འཇའ་སྤྲིན་མཚམས་ནས་རྟ་སྐད་ལྷང་ 
ལྷང་གྲགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས། ཁྲོ་རྒྱལ་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་ལམ་ལམ་འཕྲོས་ནས་སྐྲ་སེན་དང་ན་བཟའ་མལ་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་བྱ་ཚང་ནས་འཕུར་བ་ལྟར་དབང་དྲག་པདྨའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དྲངས་ནས་བྱོན་པར་གདའོ། །གླིང་གི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟིང་རྫོང་གི་རྒྱུ་རྫས་ཐམས་ཅད་རུ་གསུམ་བྱས་པའི་རུ་གཉིས་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བཏང་། སྐུ་གདུང་ཚད་ལས་འདས་པ་ 
བཞེངས་ནས་རབ་གནས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། པད་མའི་ཞིང་ཁམས་ནི་པད་མ་འོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཟེར། སྙིང་རྫོང་ནི་ཁྲོ་ཐུང་གི་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ཡིན་པ་དང་། དེང་ 
སང་མཚོ་སྔོན་དགའ་བདེ་རྫོང་: ང་ཆེན་ཞང་ཁོངས་སུ་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། 
12. ལོ་ངོ་གཉིས་སོང་བར། སྒུ་མཁར་སྒྲུག་པོའི་ནང་ཤེད་ལ་དཔའ་ལ་མི་སྦྱང་དཀར་པོའི་སྐུ་ལུས་ལ་འབམ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ 
ནས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་ངོ་གཅིག་སོང་བར། ཉི་འབུམ་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་མནབས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་ཞིང་ཁྲ་སྒ་རེ་མཛད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
བྱོན། དེ་ནས་ལོ་སར་ཚེས་པ་དང་པོ་ལ་ཕོ་བྲང་གི་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་སྲུང་ཁང་ནས་འབྲུ་དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་དཔའ་བོ་དེས་ 
མགོན་པོའི་སྐུ་ཆས་ལུས་ལ་གསོལ་ནས། མེ་འབར་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་སོང་བར། ཇ་ 
མཁར་ལྷ་ཁང་དུ་ཡབ་ཆེན་སེང་བློན་སྐུ་ལུས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་གསུང་སྐད་གྲགས་རྒྱུ་མེད་སྐབས། རྒྱལ་པོ་ཇ་མཁར་ལ་ 
བྱོན་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་མཛད་ཀྱང་ཕན་པ་མ་བྱུང་བར། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དྲངས། 

ཞེས་ པ་ ལས། སྒུ་ མཁར་ སྒྲག་ པོ་ ནི་སྒྲུང་ དཔེ་ སྔ་ མ་ བདུད་ འདུལ་ ལྟར་ སེང་ སྟག་ གི་ མཁར་ སྨུག་ པོ་མགུལ་ དཀྲིས་ རེད། སྨུག་ 
པོ་གཅིག་དཀྲིས་ཀྱང་ཟེར། སེང་ སྟག་ ནི་དར་རྗེ་ ཁྱུང་རྒྱལ་ ཡིན་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཁ་གནོན་ལ་བཞག་ཅིང་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ སྒོ 
སྲུང་ཡིན་པས་མཁར་དེའང་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། དེང་སང་ཆབ་མདོ་ཁྱུང་པོ་ས་ཆ་དང་སྟེང་ཆེན་བཅས་པར་ངོས་འཛིན། ཇ་མཁར་ནི་ 
ྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཧོར་གླིང་གསུལ་འགྱེད་ལྟར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ལོགས་སུ་ཡོད། 
ལ་དམར་འགྱེད་དྲངས་ནས་བགྲོངས། ཤན་པའི་ཚ་བོ་ཤན་ཆུང་དཔའ་བོ་སྟོང་ལྡན་དེས་ཨ་ཁྲོ་ངོ་ནག་བསད་དེ། ཨ་ཁྲོ་ཚ་ཞང་ 
གཉིས་ཀ་བཟུང་ནས་བཙོན་དོང་ལ་བཅུག གེ་སར་རྒྱལ་ཕོས་འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོས་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་བཏང་ 
ནས་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་འདས་མཆོད་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་མཐར། རྒྱལ་མཆོག་ནས་ཤན་པ་གཙོས་ 
ཚེ་འདས་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཞིང་ལ་བཀོད། ཧོར་སེར་དཔོན་པོ་ཤན་ཆུང་དཔའ་བོ་སྟོང་ལྡན་དེ་ཡ་ཟིའི་མཁར་ལ་ 
བཞགརྒུ་ཏད་ཧོར་དི་ཞིཊ་ཆོ་ཐཏཱཛཱར་ཀྐདའོ། | 

ཞེས་པ་ལས། ཡ་ཟི་མཁར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལྟར་ཡ་ཙེ་མཁར་ལ་ཟེར། 
14. ལོ་གཅིག་སོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བར། ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 





ལྔའི་རི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཤར་སྐབས། ཨ་ཁུ་རྟ་མགྲིན་ གྱི་སྦུལ་བ་ཡིན་རྟགས་ནམ་མཁའི་འཇའ་སྤྲིན་མཚམས་ནས་རྟ་སྐད་ ལྷང་ 
ལྷང་གྲགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས། ཁྲོ་རྒྱལ་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་ལམ་ལམ་འཕྲོས་ནས་སྐྲ་སེན་དང་ན་བཟའ་མལ་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་བྱ་ཚང་ནས་འཕུར་བ་ལྟར་དབང་དྲག་པདྨའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་དྲངས་ནས་བྱོན་པར་གདའོ། །གླིང་གི་ བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྙིང་རྫོང་གི་རྒྱུ་རྫས་ཐམས་ཅད་རུ་གསུམ་བྱས་པའི་རུ་གཉིས་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བཏང་། སྐུ་གདུང་ཚད་ལས་འདས་པ་ 
བཞེངས་ནས་རབ་གནས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། པད་མའི་ཞིང་ཁམས་ནི་པད་མ་འོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཟེར། སྙིང་རྫོང་ནི་ཁྲོ་ཐུང་ གི་ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་ཡིན་པ་དང་། དེང་ 
སང་མཚོ་སྔོན་དགའ་བདེ་རྫོང་རྐྱང་ཆེན་ཞང་ཁོངས་སུ་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། 
12. ལོ་ཇོ་གཉིས་སོང་བར། སྒུ་མཁར་སྒྲག་པོའི་ནང་ཤེད་ལ་དཔའ་ལ་མི་སྦྱང་དཀར་པོའི་སྐུ་ལུས་ལ་འབམ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ 
ནས་ཆོས་དབྱིངསབདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་ངོ་གཅིག་སོང་བར། ཉི་འཐུམ་གྱིསསྤུལསྐའི་ཆ་ལགསཀྱི་ན་ 
བཟའ་མནབས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་ཞིང་ཁྲ་སྒ་རེ་མཛད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
བྱོན། དེ་ནས་ལོ་སར་ཚེས་ པ་དང་པོ་ལ་ཕོ་ བྲང་གི་ བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་སྲུང་ཁང་ནས་འབྲུ་དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་དཔའ་བོ་དེས་ 
མགོན་པོའི་སྐུ་ཆས་ལུས་ལ་གསོལ་ནས། མེ་འབར་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་སོང་བར། ཇྔ་ 
བྱོན་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་མཛད་ཀྱང་ཕན་པ་མ་བྱུང་བར། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དྲངས། 

ཞེས་པ་ལས། སྒུ་མཁར་སྒྲག་པོ་ནི་སྦྲང་ དཔེ་ སྔ་ མ་ བདུད་ འདུལ་ ལྟར་ སེང་ སྟག་གི་ མཁར་ སྨུག་ པོ་མགུལ་དཀྲིས་རེད། སྦུག་ 
ཕོ་གཅིག་དཀྲིས་ ཀྱང་ཟེར། སེང་ སྟག་ ནི་ དར་རྗེ་ཁྱུང་རྒྱལ་ ཡིན་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཁ་ གནོན་ལ་བཞག་ཅིང་གླིང་ གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ སྒོ་ 
སྲུང་ཡིན་ བཔྲས་ མཁར་དེའང་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། དེང་སང་ཆབ་མདོ་ཁྱུང་པོ་ས་ཆ་ དང་སྟེང་ཆེན་བཅས་པར་ངོས་འཛིན། ཇ་མཁར་ནི་ 
སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལྟར་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་ཤར་ལོགས་སུ་ཡོ' ད། 
13. ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ཡ་ཟི་མཁར་གྱི་ནང་བཅུད་སྡིག་ གཅོད་ཤན་ བཔ་ རྒྱལ་པོ་ལ་ བློན་པོ་ ཨ་ཁྲོ་ངོ་ནག་གིས་དུག་ ཧ་ 
ལ་དམར་འགྱེད་དྲངས་ནས་བཀྲོངས། ཤན་པའི་ཚ་བོ་ཤན་ཆུང་དཔའ་བོ་སྟོང་ལྡན་དེས་ཨ་ཁྲོ་ངོ་ནག་བསད་དེ། ཨ་ཁྲོ་ཚ་ཞང་ 
གཉིས་ཀ་བཟུང་ནས་བཙོན་དོང་ལ་བཅུག གེ་སར་རྒྱལ་པོས་འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོས་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་བཏང་ 
ནས་སྣུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་འདས་མཆོད་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་མཐར། རྒྱལ་མཆོག་ནས་ཤན་པ་གཙོས་ 
ཚེ་འདས་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཞིང་ལ་བཀོད། ཧོར་སེར་དཔོན་པོ་ཤན་ཆུང་དཔ འ་བོ་སྟོང་ལྡན་དེ་ཡ་ཟིའི་མཁ ར་ལ 
བཞག་རྒྱུ་དང་ཧོར་གྱི་ཞིབ་ཆོད་བཏང་བར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། ཡ་ཟི་མཁར་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལྟར་ཡ་ཙེ་མཁར་ལ་ཟེར། 
14. ལོ་གཅིག་སོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བར། ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
རྔ་ཡབ་སྦྲལ་བའི་ཞིང་ལ་བསྐྱལ། སྲས་ལྷ་ལྡན་འོད་དཀར་རྱིས་ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་བཟུང་བར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྔ་ཡབ་སྤྲལ་བའི་ཞིང་ནི་གོང་གི་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་ཟེར། རྒན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས། “དགྲ་ལྟ་ 
རྩེ་རྒྱལ་སྐུ་འདས་རྗེས་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་སེམས་སྡུག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་ད་ལྟའི་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་གོང་མ་སྟོད་པ་ 
ཤང་ཁོངས་བ་ཡན་སྐྱིད་རིའི་ཆ་ལག་བང་ར་འོད་ཟེར་བའི་ཡུང་མདའི་བྱང་རྒྱུད་རི་ངོས་འདིར་སྐུ་ཕུར་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཟེར། ་“་གནའ་སྔ་མོར་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་དགོངས་རྫོགས་མཛད་མཁན་གྱི་བླ་མ་ནི། ཤར་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་དགོན་ 
པ་འདེབས་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་པའམ། ཀཿམ་པ་བདེ་གཤེགས་པའམ། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་ 
མཚན་མང་པོ་མངའ་བའི་བླ་མ་དེ་ཡིན།” ® ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལགས་ན། “ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ནི། (1014--1074) 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སློབ་དཔོན་ཟུར་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་གོང་གི་ལོ་བཅུ་བཞི་བ་ཤིང་སྟག་ལ་འཁྲུངས། 
ཟུར་བོ་ཆེས་གསོས་ པའི་བུ་དོད་ཡིན་ལ། བྲག་རྒྱ་བོ་དགུ་ འདུས་ ཀྱི་རྩེར་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ་རྫོགས་ཆེན་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་། སྤོབས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་བས་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་པར་གྲགས། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཤིང་སྟག་ལོར་འདས། མཆ ཞེས་པ་ལྟར། དུས་རབས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ནང་དུ་འཁེལ་བས་མི་ཚད། གླིང་གེ་སར་ ལས་འཁྲུངས་པ་སྔ་ཞིང་འདས་པ་སྔ་བས། དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་འདིའང་གླིང་གེ་སར་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་འཕྱི་ཡང་འདས་པ་སྔ་བ་དང་ཐོད་ཐུག 
15. འབྲུག་ཟླའི་ཉི་ཤུ་ལྔར་ནེའུ་ཆུང་ཞིང་ལ་བྱོན་པར་དགོངས་ནས་འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་ 
བཏབ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་གོ་སླ། ནེའུ་ཆུང་འདི་འབྲུག་མོ་ལས་ཀྱང་ལས་དག་པ་འདྲའོ། ། 
16. རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྒོད་འབུམ་ལུ་དེ་སྒ་སྟོད་ཇོ་བོ་ཞལ་དཀར་ལ་གསེར་ཞལ་གསོལ་ཅིང་མར་ཕེབས་ནས་རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ཚུར་ 
ཁ་ལ་ཕྱིར་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནུབ་ཀླུ་བཙན་གྱི་གདོན་གྱིས་ཟིན་ནས་སྟིང་རྫོང་དུ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་དག་ཞིང་ལ་བྱོན། སྙིང་ 
རྫོང་ གི་ རྒྱུ་རྫས་ ཐམས་ཅད་ དཀར་ པོའི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། འདན་མ་དང་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ འདས་རྗེས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སྒ་སྟོད་ཇྔོ་བོ་ཞལ་དཀར་ནེ་དགོན་པའི་ནང་གི་ཇོ་བོའི་སྐུ་འདྲ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྒ་སྟོད་ཇོ་ 
བོའི་གནས་རི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་ཁྲི་འདུ་རྫོང་གི་སྒ་སྟོད་ཞང་ན་ཡོད།” 
17. ལོ་ངོ་ཆ་ཤས་མཚམས་སུ། ཁྲ་མཁར་ལྷ་ཁང་རིང་མོ་ནས་བུ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ཞིང་ལ་བྱོན་རན་པའི་དུས་ལ་བབ་པར། རྒྱལ་ 





“ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ། [3], ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
1994: 119--123. 

༧ ཀྐང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [1], པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1998: 2465--2466. 

* [58/00]. ]1119://ྟསས. [0191188-. 011/1:036-]118)-¥16-8121-81(11000-9116. ]1[811, 2007-09-18 /2008-2-1. “ 7༣ 4 
1; 39/)9#22252, &3# ^ 88:19 2200 7751: 77(252%:%88--#5 #0 2 5 750918& 
21/500#8501/45, 3205767176% 5470 ༡༦, ༢ང1276%16 4900 2༦, 363:05159/6།;, ®, 3600.1.151]---7237, © 
{01{374029-7ལྟ།-1-, 159 ༼ 3727326081047516- 71257%:592) “" [-@&9 3#། ”, % £! ® 8259 02009 
[@‰#01¡2 --, @& ¡7277 3, 3576 35610209336-/1,20 1, {757 7307ཤ༢002557675ཇ722:200#༈ 
#, 16, “7252%;” £ --(7%9 9ཿ 2(20 2:72, /07%23%63±40173 15 རྫ 600 “ £1% ”, ¥ ^ {122 
\¢, ^ ར་ཁ ” 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
རྔ་ཡབ་སྦུལ་བའི་ཞིང་ལ་བསྐུལ། སྲས་ལྟ་ལྡན་འོད་དཀར་གྱིས་ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་བཟུང་བར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྔ་ཡབ་སྦྲལ་བའི་ཞིང་ནི་གོང་གི་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་ཟེར། ནན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས། .“དགྲ་ལྟ་ 
རྩེ་རྒྱལ་སྐུ་འདས་རྗེས་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་སེམས་སྡུག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་ད་ལྟའི་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་གོང་མ་སྟོད་པ་ 
ཤང་ཁོངས་བ་ཕན་སྐྱིད་རིའི་ཆ་ལག་བང་ར་འོད་ཟེར་བའི་ལུང་མདའི་བྱང་རྒྱུད་རི་ངོས་འདིར་སྐུ་ཐུར་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཟེར། ་“གནའ་སྔ་མོར་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་དགོངས་རྫེགས་མཛད་མཁན་གྱི་བླ་མ་ནི། ཤར་རྒྱལ་བ་ཀཐོག་དགོན་ 
པ་འདེབས་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་པའམ། ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་པའམ། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་ 
མཚན་མང་པོ་མངའ་བའི་བླ་མ་དེ་ཡིན།” ” ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལགས་ན། “ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ནི། (1014--1074) 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སློབ་དཔོན་ཟུར་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་གོང་གི་ལོ་བཅུ་བཞི་བ་ཤིང་སྟག་ལ་འབྲུངས། 
ཟུར་བོ་ཆེས་གསོས་པའི་ཐུ་དོད་ཡིན་ལ། བྲག་རྒྱ་བོ་དགུ་ འདུས་ཀྱི་རྩེར་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ་རྫོགས་ཆེན་ མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་། སྤོབས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་བས་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་པར་གྲགས། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཤིང་སྟག་ལོར་འདས།” ” ཞེས་པ་ལྟར། དུས་རབས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ནང་དུ་འཁེལ་བས་མི་ཚད། གླིང་གེ་སར་ ལས་འཁྲུངས་པ་ སྔ་ཤིང་འདས་པ་སྔ་བས། དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་འདིའང་གླིང་གེ་སར་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་འཕྱི་ཡང་འདས་པ་སྔ་བ་དང་ཐོད་ཐུག ` 
15. འབྲུག་བླའི་ཉི་ཤུ་ལྔར་ནེའུ་ཆུང་ཞིང་ལ་བྱོན་པར་དགོངས་ནས་འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་ 
བཏབ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་གོ་སྒྲ། ནེའུ་ཆུང་འདི་འབྲུག་མོ་ལས་ཀྱང་ལས་དག་པ་འདྲའོ། ། 
16. རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྒོད་འབུམ་ཡུ་དེ་སྒ་སྟོད་ཇྔོ་བོ་ཞལ་དཀར་ལ་གསེར་ཞལ་གསོལ་ཅིང་མར་ཕེབས་ནས་རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ཚུར་ 
ཁ་ལ་ཕྱིར་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནུབ་ཀླུ་བཙན་གྱི་གདོན་གྱིས་ཟིན་ནས་སྟིང་རྫོང་དུ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་དག་ཞིང་ལ་བྱོན། སྙིང་ 
རྫོང་ གི་ རྒྱུ་ རྫས་ཐམས་ ཅད་ དཀར་ པོའི་ ཆོས་ ཕྱོགས་སུ་བཏང་། འདན་མ་ དང་ བྷ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ འདས་ རྗེས་ ལེགས་ པར་ 
བསྒྲབས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སྣ་སྟོད་ཇོ་བོ་ཞལ་དཀར་ནི་དགོན་པའི་ནང་གི་ཇོ་བོའི་སྐུ་འདྲ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ས་སྟོད་ཇོ་ 
བོའི་གནས་རི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་ཁྲི་འདུ་རྫོང་གི་སྒ་སྟོད་ཞང་ན་ཡོད།” 
17. ལོ་ངོ་ཆ་ཤས་མཚམས་སུ། ཁྲ་མཁར་ལྷ་ཁང་རིང་མོ་ནས་བུ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ཞེང་ལ་བྱོན་རན་པའི་དུས་ལ་བབ་པར། རྒྱལ་ 











“ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གེ་སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐུ་རེངས་དང་པོ། [8], ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
1994: 119--123. 

༧ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2465~--2466. 

* [51/001, 1410 //སྔ་སྨས. [ 011188, ©11/1686]10༨+716-8121-9111106-11116. 1161, 2007-09-18 /2008-2-1. “" 325% 
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00:1170(967 7 (63 9583”, %8&6##ྟ%)98 29 #© 99 
[0:2༨ &11795296#29ཇ0112 21: &263:598288 826 498: 3 19925 9662 -229919 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
མཆོག་བྱོན་ནས་ཁྲ་མཁར་ གྱི་ལྷ་ཁང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལ་མཆོད་ པའི་རིགས་བྱེད་གྲངས་མེད་ཕུལ། འཇའ་སྤྲིན་འོད་ཟེ ར་ 
གྱི་ཀློང་དུ་བུ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གར་ཆས་གསོལ་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་ལ་བྱོན་པར་གདའོ། །དེར་སྔར་ 
གྱི་བཀའ་གྲོས་བཞིན་ཁྲ་ཝུའི་ས་གནས་ཐོག་ལ་སྒ་ཇོ་བོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡ བ་ཡུམ་གདན་དྲངས་ནས་བཞག་གོ ། 

ཞེས་པ་ལས། ཁྲ་ཕུ་ནི་ས་བབས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཁྲ་མཁར་ལས་ཀྱང་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཡོཿ ད་པ་འདྲའོ། ། 
18. སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་སོང་། དེ་མཐར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་ 
བ་ཡ ར་ཚེས་ལ་ནམ་མཁའ་ཕེ་དར་ཕོ་བྲང་ནས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་བསུ་མ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ཞིང་ལ་ཕེབས་རན་ 
པའི་དུས་ལ་བབ་པར་གསུངས་པས། གླིང་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གས་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་སྐབས། ཚ་ཞང་འདན་མས་ 
བཤོལ་འདེབས་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་ལོན། སྲས་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བཙན། ལྟ་ལྡན་ འོད་དཀར། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ གསུམ་ 
གྱིས་བཤོལ་འདེབས་ཞུས་ཀྱང་མ་ལོན། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕོ་ བྲང་རྩེ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ 
མི་མངོན་ པར་མཛད། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་ནས་ དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་བྱོན། སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའང་ཁྲ་ལམ་མེར་བྱོན་པ་དང་ ། རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
ཆེན་འདོ་ལི་བཞི་ལྟེབས་ཐོག་ལ་བཞུགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ནས་བྱོན། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དུང་ ཕྱུར་བཅོ་བརྒྱད་ 
དག་པའི་ཞིང་ལ་བཀོད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རིགས་གསུམ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །དེའི་མོད་ལ་འོག་ཁང་ནས་རྟ་འདོ་བ་རྐྱང་རྒོད་གཡེར་བ་དེ་ཟེ་རྔོག་དང་སྤུ་ 
གཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་འཕུར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྟ་རྐྱང་རྒོད་ལ་གཤོག་པ་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ནེ་དོན་དག་གལ་ཆེན་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
19. འདན་མས་ ལོ་གསུམ་བར་གླིང་ ཕུ་ མདའ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ མཆོད་ རྟེན་ ཚད་ ལས་ འདས་པ་ སུམ་ཅུ་ བཞེངས། ཕོ་ 
བྲང་ སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་ཞིག་ གསོས་དང་གསེར་གཡབ་ལ་གསེར་ གསོས་ སོགས་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་ 
བསྒྲབས། གླིང་ གི་ཐུལ་ཕྲན་རེ་ རེ་སར་ཟླ་རེ། བདུན་གསུམ། བདུན་གཉིས། བདུན་ རེ་ སོགས་བཞུགས་ནས་ བཀོད་པ་དང་ 
བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་མཛད་དེ། ཤར་ཡུང་རི་དྲུག་གི་ ལྷ་མཁར་རིང་མོ་ ནས་ གླིང་ པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར། དགེ་སློང་བྱ་ 
བྲལ་པདྨ་འོད་ཟེར་ཞེས་མཚན་གསོལ་ནས། འདོ་བ་དངུལ་ཕྲུག་ལྡན་པ་ལ་ཞོན་ནས་འཕགས་མཆོག་གི་ཞིང་ལ་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒུར་ཏེ་བྱོན་པས། གླིང་གི་ བླ་མ་རྣམས་དང་སྲས་ཆུང་བཅུ་གཉིས་བཅས་དབུས་གཙང་གི་ས་མཚམས་བར་སྐྱེལ་མ་ལ་བྱོན། 
སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡ ང་ཡ ང་མཇལ་བའི་ཞུ་བ་མཛད་ན ས་རང་རང་གི་ལམ་དུ་ལོག་པར་གདའོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། མཆོད་རྟེན་སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་དེ་དེང་ སང་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་རྟ་སྣ་དགོན་པར་ཡོཿ ད་པའི་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུའི་གདུང་ 
རྟེན་སུམ་ཅུ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་སྟམ། གོ་ཐོས་ལྟར་ན་རྟ་སྣ་དགོན་པའི་གླིང་གི་གདུང་རྟེན་དང་རྟེན་རྫས་ཚང་མ་སྡེ་དགེ་གླིང་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་བོ། 

མཆོག་བྱོན་ནས་ཁྲ་མཁར་གྱི་ལྷ་ཁང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལ་མཐོད་པའི་རིགས་བྱེད་གྲངས་མེད་ཕུལ། འཇའ་སྤྲིན་འོད་ཟེར་ 

གྱི་ཀློང་དུ་ཐུ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གར་ཆས་གསོལ་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་ལ་བྱོན་པར་གདའོ། །དེར་སྔར་ 

གྱི་བཀའ་གྲོས་བཞིན་ཁྲ་ཝུའི་ས་གནས་ཐོག་ལ་སྒ་ཇོ་བོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ཡུམ་གདན་དྲངས་ནས་བཞག་གོ ། 
ཞེས་པ་ལས། ཁྲ་ཝུ་ནི་ས་བབས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཁྲ་མཁར་ལས་ཀྱང་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཡོད་པ་འདྲའོ། ། 

18, སྒུ་ རྡེ་ སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་སོང་། དེ་མཐར་ཆོ་འྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་ 

བ་ཡར་ཚེས་ལ་ནམ་མཁའ་ཡེ 'དར་ཕོ་བྲང་ནས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་བསུ་མ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ཞིང་ལ་ཕེབས་རན་ 





པའི་དུས་ལ་བབ་པར་གསུངས་པས། གླིང་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གས་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་སྐབས། ཚ་ཞང་འདན་མས་ 
བཤོལ་ འདེབས་ནན་ གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་ ལོན། སྲས་རྡོ་ རྡེ་དཔའ་བཙན། ལྷ་ལྡན་འོད་དཀར། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ 
གྱིས་བཤོལ་འདེབས་ཞུས་ཀྱང་མ་ལོན། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕོ་བྲང་རྩེ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ 
མི་མངོན་པར་མཛད། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་ནས་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཉིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་བྱོན། སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའང་ཁྲ་ལམ་མེར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
ཆེན་འདོ་ལི་བཞི་ལྟེབས་ཐོག་ལ་བཞུགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ནས་བྱོན། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དུང་ཁྱུར་བཅོ་བརྒྱད་ 
དག་པའི་ཞིང་ལ་བཀོད་དེ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རིགས་གསུམ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་བ་སྤྲལ་ 
རིས་ཀྱི་སྣ་ནས་རྒོད་ཀྱི་ཐུ་ལུ་དང་། རྩིབས་ཤོགས་གཡས་གཡོན་ནས་སྒྲོ་ཆེན་དང་སྒྲོ་ཕྲན་རྣམས་བུད་པའི་ངང་ལ་འཚེར་ལྔ་ 
གཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་འཕུར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྟ་རྐྱང་རྒོད་ལ་གཤོག་པ་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ནི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
19. འདན་ མས་ ལོ་གསུམ་པར་གླིང་ ཕུ་ མདའ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ མཆོད་ རྟེན་ ཚད་ ལས་ འདས་ པ་ སུམ་ ཅུ་ བཞེངས། ཕོ་ 
བྲང་སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་ཞིག་གསོས་དང་གསེར་གཡབ་ལ་གསེར་གསོས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྒྲབས། གླིང་གི་ཐུལ་ཕྲན་རེ་རེ་སར་ཟླ་རེ། བདུན་གསུམ། བདུན་གཉིས། བདུན་རེ་སོགས་བཞུགས་ནས་བཀོད་པ་དང་ 
བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་མཛད་དེ། ཤར་ཡུང་རི་དྲུག་གི་ལྷ་མཁར་རིང་མོ་ནས་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར། དགེ་སློང་བྱ་ 
བྲལ་ཕདྨ་འོད་ཟེར་ཞེས་མཚན་གསོལ་ནས། འདོ་བ་དངུལ་ཕྲུག་ལྡན་པ་ལ་ཞོན་ནས་འཕགས་མཆོག་གི་ཞིང་ལ་ཅིབས་ཁ་ 
བསྒུར་ཏེ་བྱོན་པས། གླིང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་སྲས་ཆུང་བཅུ་གཉིས་བཅས་དབུས་གཙང་གི་ས་མཚམས་བར་སྐྱེལ་མ་ལ་བྱོན། 
སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ཞུ་བ་མཛད་ནས་རང་རང་གི་ལམ་དུ་ལོག་པར་གདའོ། { 

ཞེས་པ་ལས། མཆོད་རྟེན་སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་རྟ་སྣ་དགོན་པར་ཡོད་པའི་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུའི་གདུང་ 
རྟེན་སུམ་ཅུ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཨེ་ཡོད་སྟམ། གོ་ཐོས་ལྟར་ན་རྟ་སྣ་དགོན་པའི་གླིང་གི་གདུང་རྟེན་དང་རྟེན་རྫས་ཚང་མ་སྡེ་དགེ་གླིང་ 








554 


༄། །གེ་ཕར་སྤྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་འདན་ཁོག་ཞང་ནས་བྱང་དུ་སྤྱི་ལེ་20 མཚམས་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ཚོ་རྨ་ས་ 
བགོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཁར་མིང་གཅིག་པའི་མཁར་གཉིས་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་སོགས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་ 
མཆོག་གི་ཞིང་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཧཧ 











༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
ཚད་ངམ་ཨ་ཕྱུག་ གི་སར་ལྷ་ཁང་ནས་རུ་སྐོར་ཏེ་ ཁྱེར་ནས་ཡོང་སྐད། ར་ཐང ཚ་ཞང་འདན་ ་མའི་མཁར་ཡིན་ ཏེ། དེང་སང་སི་ 
ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་འདན་ཁོག་ཞང་ནས་བྱང་དུ་སྤྱི་ལེ་20 མཚམས་ན་མཁར་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་ཚོ་རྨ་ས་ 
བགོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཁར་མིང་གཅིག་པའི་མཁར་གཉིས་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་སོགས་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་ 
མཆོག་གི་ཞིང་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཕུལ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད། 





ཟུར་བཀོད། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད། 


དང་ཐོ། བར་གཞི། 


གེ་སར་སྒྲང་ལས་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་འདི་མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་ སྦྲན་ ཁང་ གིས་ 1993 ལོ་དཔར་བའི་གླིང་གི་ བྲོ་ ར་ ཡིད་ འཕྲོག་ 
པད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་པའི་ནང་ན་ཤོག་ངོས་188 ནས་220 བར་ཤོག་ངོས་ 
32 ཡོད། དཔེ་ཆ་འདི་འཇིགས་མེད་དང་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་དག་ 
སྒྲིག་བྱས། ཞེས་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་། རྩད་བཅད་པ་ལྟར་ན། ཁམས་གསུམ་བདེ་ 
བཀོད་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་པར་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྒྱང་སྒྲོག་ཁང་གི་གོ་ནིན་ (ཤོ 
892) གྱིས་ 1987 ལོར་འཚོལ་སྡུད་བྱས་ཤིང་། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་མི་ 
རིགས་གླུ་གར་ཁང་གི་འགོ་གཙོ་ཐུན་ཏེ་རྫོང་པ་འཕགས་པ་སྒུབས་ཀྱིས་དུས་དེབ་ 
མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤེལ། འཕགས་པ་སྐྱབས་ནི་མཚོ་ལྟོ་ཁུལ་གྱི་ 
ཧོར་གླིང་ གཡུལ་འགྱེད་ ཀྱི་སྒྲིག་ ཁྲིད་ པ་ལ་བསྡད་ མྱོང་ ། ཁོ་ རང་ 2006 ལོར་ 


ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས། 





སྤྱིར་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་མཐའ་མ་སྟེ། དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ནང་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོས་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ ལྷ་ལྷ་མིན་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་དོན་ 
རྫོགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རིགས་གསུམ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། རྟ་འདོ་བ་རྐྱང་རྒོད་གཡེར་བ་དེའང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ ཞིང་ལ་འཕུར་བ་ནི་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ནང་ 
གསུངས་ཟིན་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ཀྱི་ སྒྲང་ དཔེ་འདིའི་ནང་ན་ཅུང་ཟད་མི་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མི་ ཏྟ 
གཉིས་ཀ་ཕྱིར་ལྟ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་གེ་སར་དགུང་གྲངས་བྱ་གཅིག་གི་སྟེངདུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་གསལ་ཁ་ཆེ་སྟབས། 
གོང་གི་དམྱལ་གླིང་དེའི་ཟུར་བཀོད་དུ་མ་བཞག་ན་མི་འགྲིག་སྟམ་མོ། ། 

འོན་ཀྱང་། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ནང་ནའང་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཐོད་མི་ཐུག་ས་མང་སྟེ། དཔེར་ན་ཤོག་ངོས་ 192 ན་དགྲ་ལྷ་རྩེ་ 
རྒྱལ་ཡོད་པ་དང་ཤོག་ངོས་219 ན་འབྲུག་མོ་ཡོད་པ་དེ་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐོད་མི་ཐུག ཤོག་ངོས་206 སོགས་ན་རྟ་ཕོ་རྒྱ་ 





” འཕགས་པ་སྐུབས་དང་ཁཿ.ཁམས་གསུམ་བདེ་ བཀོད། [2]. འཇིགས་མེད་དང་གཅོད་པ་དོན་གྲུབ། གླིང་གི་བྲོ་ར་ཡིད་ འཕྲོག་པད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 
[7]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1993: 220. 

༧ མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གེ་སར་སྒྲང་དཔེའི་ཐོ་འགོད་ཀྱི་དེབ། 11+4. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད། . 
མི་ཐུག ད་དུང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་སྟོད་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས་པ་ནི་དམུལ་གླིང་དང་ཆེས་མི་གཅིག་ས་ཡིན་པས་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ད་དུང་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་མེད་པ་དང་། སྒྲང་དཔེ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བཅས་དུས་གསུམ་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། མ་འོངས་པའང་ཐེ་བས། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ཀྱི་བྱ་བ་ད་དུང་ 
མཇུག་རྫོགས་མེད་པ་སོགས་ཞོར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. གླིང་རྗེ་ གེ་ སར་ རྒྱལ་པོས་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ དགྲ་ ཆེན་ བཞི་ དང་དགྲ་ཆུང་ རྣམས་ བཏུལ་ནས་དགུང་ ལོ་གྱ་གཅིག་ 
བཞེས་སྐབས། སྟོང་གསུམ་བདེ་ལ་བཀོད་ནས་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཁར། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་དང་གསེར་ཁྲི། ཐམ་ཀ་བཅས་པའི་ 
རྒྱལ་ས་ཐམས་ཅད་སྲས་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒལ་ལ་སྤྲད། བླ་མ་ནོར་བུ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། རྒྱ་ནག་པོའི་སྤུག་སྡོང་བཅད་ཤུལ་ན། །བུ་ 
སྤྲུགཕྲན་སྐྱ་རྒྱ་ཨེ་ཡོད་ ལགས། །དེ་ཡོད་ན་གླིང་ལ་ཨེ་གནོད་ལགས། །བདུད་ནག་པོའི་བྲག་རི་གཏོར་ཤུལ་ན། །ཐུ་བྲག་ 
ཕན་སྐྱེ་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ལགས། །དེ་ཡོད་ན་གླིང་ལ་ཨེ་གནོད་ལགས། །ཧོར་གུར་དཀར་སྤང་རི་ཕབ་ཤུལ་ན། །ཐུ་སྤང་ཕྲན་སྐྱེ་རྒ 
ཨེ་ཡོད་ལགས། །དེ་ཡོད་ན་གླིང་ལ་ཨེ་གནོད་ལགས། །ཞེས་དྲིས་པས། སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས། ཧོར་གུར་ནག་གི་དཀོར་བདག་ 
གཟའ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་བ་དང་། ཧོར་གུར་སེར་གྱི་རྒྱུ་བདག་ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ འཇང་ཐོག་ཕྲུག་གི་རྒྱུ་བདག་ནད་བདག་ 
སྡེ་ བཞི། སེང་ འབྲུག་ མཁར་ གྱི་ རྒྱུ་བདག་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན། ཧོར་མགར་ བའི་ བུ་ དྲུག་ དགུང་ ལ་ བཏང་ བའི་ སྐར་ མ་སྨིན་ 
དྲུག འཇང་སྨུག་པོའི་སྤུན་བཞི་དགུང་ལ་བཏང་བའི་སྐར་མ་སྨེ་བཞི། རྒྱ་གོང་མའི་བུ་ལྔ་དགུང་ལ་བཏང་བའི་སྐར་མ་ལག་ 
གཟུང་། གླིང་འཕྲུལ་ཆེན་ཆབ་བདུད་བྱང་ལ་བཏང་བའི་སྐར་མ་སྨེ་བདུན་སོགས་ལ་འབྲུ་རིགས་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་དགོས་ 
པ་ལས། བདུད་བླ་བྱ་ལྕོང་ག་མཆུ་དམར་དང་། ཧོར་བླ་བྱ་ལུག་རྒན་མགོ་ནག འཇང་བླ་བྱ་ལྟག་པ་གསེར་འཛོམས། རྒྱའི་བླ་ 
བྱ་སྐྱ་ཀ་ཁྲ་མོ་བཞི་བོ་རིག་ན་མདའ་མོ་ཕོངས། ཞེས་རོང་ཚ་འབུམ་པ་སྟོང་ལྡན་ལ་དགྲ་འཕྲོ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་སྐལ་ཡོད་ 
ཟེར་ནས་མཚོན་སྤུ་གྲི་འོད་ལྡན་གནང་། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་སྟེ། རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་རའི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ལྷོ་འགྲམ་ན་ཡོད། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོངས་ཁོངས་སུ་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ 
ན་འགྲིག རྒྱ་ནག་ནི་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། བདུད་ནི་ནུབ་ཕྱོགས། ཧོར་ནི་ནུབ་བྱང་། འཇང་ནི་ཤར་ལྷོ་བཅས་པ་ན་ཡོད། ཨ་མྩེས་རྨ་ཆེན་ནི་ 
རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
-ཿ སྐབས་དེར་རྟ་རྐྱང་རྒོད་གཡེར་བས་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞིང་ལ་ཕེབས་བཞིན་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས། འཚེར་ཆེན་ 
གསུམ་དང་འཚེར་ཆུང་གསུམ་བྱས་ནས་རྟ་མང་པོའི་གཞི་དཀྱིལ་ནས་སྒ་སྲབ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་རྟ་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད། , 
བྱ་སོག་དཀར་ཡོད་པ་དེ་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དང་ཐོད་མི་ཐུག ཤོག་ངོས་219 ན་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་ཡོད་པ་དེ་གླུ་གུ་གོ་རྫོང་ལ་ཐོད་ 
མི་ཐུག ད་དུང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་སྟོད་ལྷ་ཆེན་ཚདས་པའི་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཞེགས་པ་ནི་དམུལ་གླིང་དང་ཆེས་མི་གཅིག་ས་ཡིན་པས་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ད་དུང་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་མེད་པ་དང་། སྒྲུང་དཔེ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བཅས་དུས་གསུམ་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟར། མ་འོངས་པའང་ཐེ་བས། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ཀྱི་བྱ་བ་ད་དུང་ 
མཛུག་རྫོགས་མེད་པ་སོགས་ཞོར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








གཉིས་པ། ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ། 


1. གླིང་རྗེ་ གེ་ སར་ རྒྱལ་ པོས་ཕྱོགས་ བཞིའི་ དགྲ་ ཆེན་ བཞི་དང་ དགྲ་ཆུང་ རྣམས་ གཏུལ་ནས་དགུང་ ལོ་གྱ་གཅིག་ 
བཞེས་སྐབས། སྟོང་གསུམ་བདེ་ལ་བཀོད་ནས་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཁར། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ་དང་གསེར་ཁྲི། ཐམ་ཀ་བཅས་པའི་ 
རྒྱལ་ས་ཐམས་ཅད་སྲས་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་སྤྲད། བླ་མ་ནོར་བུ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། རྒྱ་ནག་པོའི་སྨུག་སྡོང་བཅད་ཤུལ་ན། །བུ་ 
སྱུག་ཕྲན་སྐྱ་རྒྱ་ཨེ་ཡོད་ ལགས། །དེ་ཡོད་ན་གླིང་ལ་ཨེ་གནོད་ལགས། །བདུད་ནག་པོའི་བླག་རི་གཏོར་ཤུལ་ན། །ཐུ་བྲག་ 
ཕྲནསྐྱེ་རྒྱ་ཨེ་ཡོད་ལགས། །དེ་ཡོད་ན་གླིང་ལ་ཨེ་གནོད་ལགས། །ཧོར་གུར་དཀར་སྤང་རི་ཕབ་ཤུལ་ན། །ཐུ་སྦང་ཕྲན་སྤྱེ་རྒྱ 
ཨེ་ཡོད་ལགས། །དེ་ཡོད་ན་གླིང་ལ་ཨེ་གནོད་ལགས། །ཞེས་དྲིས་པས། སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས། ཧོར་གུར་ནག་གི་དཀོར་བདག་ 
གཟའ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་བ་དང་། ཧོར་གུར་སེར་གྱི་རྒྱུ་བདག་ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་ འཇང་ཐོག་ཕྲུག་གི་རྒྱུ་བདག་ནད་བདག་ 
སྡེ བཞི། སྡེང་ འབྲུག་ མཁར་ གྱི་ རྒྱ བདག་ ཕྱམ མྱེས་ རྨ་ཆེན། ཧོར་ མགར་ བའི་ བུ་ དྲུག་ དགུང་ ལ་ བཏང་ བའི་ སྐར་ མ་ སྨིན་ 
དྲུག འཇང་སྦུག་པོའི་སྤུན་བཞི་དགུང་ལ་བཏང་བའི་སྐར་མ་སྨེ་བཞི། རྒྱ་གོང་མའི་བུ་ལྔ་དགུང་ལ་བཏང་བའི་སྐར་མ་ལག་ 
གཟུང་། གླིང་འཕྲུལ་ཆེན་ཆབ་བདུད་བྱང་ལ་བཏང་པའི་སྐར་མ་སྣེ་བདུན་སོགས་ལ་འབྲུ་རིགས་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་དགོས་ 
པ་ལས། བདུད་བླ་བྱ་ལྩོང་ག་མཆུ་དམར་དང་། ཧོར་བླ་བྱ་ལུག་རྒན་མགོ་ནག འཇང་བླ་བྱ་ལྟག་པ་གསེར་འཛོམས། རྒྱའི་བླ་ 
བྱ་སྐྱ་ཀ་ཁྲ་མོ་བཞི་བོ་རིག་ན་མདའ་མོ་ཕོངས། ཞེས་རོང་ཚ་འབུམ་པ་སྟོང་ལྡན་ལ་དགྲ་འཕྲོ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་སྐལ་ཡོད་ 
ཟེ ར་ནས་མཚོན་སྤུ་གྲི་འོད་ལྡན་གནང་། 

ཞེས་པ་ལས། སེང་འཕྲུག་སྟག་རྩེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར། སེང་འཁྲུག་སྟག་རྩེ་ནི་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་སྟེ། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་འགྲམ་ན་ཡོད། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོ་ངས་ཁོངས་སུ་མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་ 
ན་འགྲིག རྒྱ་ནག་ནི་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། བདུད་ནི་ནུབ་ཕྱོགས། ཧོར་ནི་ནུབ་བྱང་། འཇང་ནི་ཤར་ལྷོ་བཅས་པ་ན་ཡོད། ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་ནི་ 
རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
2. སྐབས་དེར་རྟ་རྐྱང་རྒོད་གཡེར་བས་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞིང་ལ་ཕེབས་བཞིན་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས། འཚེར་ཆེན་ 
གསུམ་དང་འཚེར་ཆུང་གསུམ་བྱས་ནས་རྟ་མང་པོའི་གཞི་དཀྱིལ་ནས་སྣ་སྲབ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་རྟ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད། 
འི་འ འི་རི རི་༩ིའི་ི༔ི ༧༧༧ རོ་ཙ རི ༩༢ད་ྐྱིང་ི་ླ ༧ རིི༥ར 
གེ་སར་སྦྲང་ལས་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ཀྱི་ས་ཡིག 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད། 
ནོར་བུ་འབུམ་ཆུང་ལ་སྤྲད་དེ། ས་ལ་འགྲེ་ལོག་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ཤིང་། ཡར་ལངས་ནས་སྤྲགས་རྡེབ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ 
ལྟ་ཡུལ་ཁམས་ལ་འཕུར་སོང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། རྟ་རྐྱང་རྒོད་ལྷ་ཡུལ་དུ་འཕུར་བ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དམྱལ་གླིང་ལྟར་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད། ལྟ་ཡུལ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དམྱལ་ 
གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ལྟར། སྐབས་འདིའི་ལྟ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
3, སྐབས་དེར་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྟག་དོང་ནོར་བུའི་རྫོང་དཀྱིལ་དུ་མདའ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡོད་པར། ལྷ་ 
མདའ་ཐོག་རྒོད་ཐར་བ་དེ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་གླིང་གི་མདའ་མོ་རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ལྟ་ཡུལ་དུ་འཕུར་སོང་། 
རལ་གྲི་རྡུལ་གཅོད་སྤུ་གྲི་ཡར་བཞེངས་ནས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ལྷ་ཡུལ་ལ་འཕུར་སོང་། 

ཞེས་པ་ལས། མདའ་དང་རལ་གྲི་ལྟ་ཡུལ་ལ་འཕུར་བ་ཡང་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་ 
བྱའོ 
4. | རའ བར་ཟོས ས་ས་ས ར་མ་་ 
བར་ཡོང་། གླིང་གི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་བཅས་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་དེར་ 
ཚོགས་ ནས་ སེམས་རྨོངས་ པ་ [སྨྲེང་བ]དང་ ། སྡུག་ བསྔལ་ བྱས་ ནས་ བསྡད། ཡིད་ བཞིན་ དབང་ གི་ རྒྱལ་ པོ་ སྐུ་ ལུས་ 
ལ་འོད་སྟོང་འཕྲོས་ཞིང་། རྒྱ་ནག་པོ་མི་འདུལ་ཀ་མེད་རེད། །ལས་མི་དོན་སྡིག་ཁྲིམས་ནག་པོ་བཙུགས། །འདི་ འདུལ་ 
རུང་ཡིད་སེམས་ངན་པ་མེད། །སེམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ནས་སྐྱེ་བར་ཤོག ཧོར་གུར་དཀར་མི་འདུལ་ཀ་མེད་ཡིན། །གླིང་དཀར་ 
པོ་ཚང་གི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། །ལྟ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བསྟན་དགྲ་ཡིན། །དེ་འདུལ་རུང་ཡིད་སེམས་ངན་པ་མེད། །སེམས་བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་ནས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལྟོ་མོན་འཇང་མི་འདུལ་ཀ་མེད་ཡིན། །བདུད་མ་རུང་རྒྱལ་པོའི་རི་སྡེ་རེད། །རྒྱ་ནག་པོ་ཚང་གི་ 
མི་རྒྱུད་རེད། །ཧོར་སེར་པོ་ཚང་གི་དཔུང་ཡ་རེད། །དཀར་བོ་གླིང་གི་སྤྱི་དགྲ་རེད། །འདུལ་རུང་ཡིད་སེམས་ངན་པ་མེད། །ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ཞིང་ནས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །ང་སེང་ 
ཆེན་ལྟ་ཡུལ་ཁམས་ལ་འགྲོ །གླིང་ལྷ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཞུགས། །མིས་སེམས་སྡུག་མ་བྱེད་སྐྱིད་པོ་ཤོག །སེམས་མ་ 
སྡུག་ མ་ རྨོངས་ [སྨྲེང་ ]བདེ་ མོ་ གྱིས། །དུས་ མ་ འོངས་ བྱང་ ཕྱོགས་ ཤམ་ བྷ་ ལར། །འཁོར་ གཅིག་ ནས་སྐྱེ་ བའི་ སྨོན་ 
ལམ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྐུ་ལུས་རིན་ཆེན་དེ་ནམ་མཁར་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས། མ་འབྲུག་མོ་དང་མགར་བཟའ་ཆོས་ 
སྒྲོན་གཉིས་སྐུ་སེང་ཆེན་གྱི་གཡོན་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཡར་ལྷ་ཡུལ་ཁམས་ལ་འཕུར་སོང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། མོན་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ་ནི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དེ། སྤྱིར་བཏང་དུ། 
“བདེ་ འབྱུང་ འཛིན་ པ་ ཡང་ ཟེར། ཡུལ་གྱི་བཀོད་ པ་དབྱིབས་ ཟླམ་ པོའི་ མཐར་ གངས་ རིས་ བསྐོར་ བ། པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་དབྱིབས་ 
ཅན། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆུ་བོས་ཆོད་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཤིག་སྟེ། དེར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་དར་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་ཅིང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད། 
ནོར་བུ་འབུམ་ཆུང་ལ་སྐྲད་དེ། ས་ལ་འགྲེ་ལོག་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ཤིང་། ཡར་ལངས་ནས་སྡུགས་རྡེབ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ 
ལྷ་ཡུལ་ཁམས་ལ་འཛུར་སོང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་ལས། རྟ་རྐྱང་རྒོད་ལྷ་ཡུལ་དུ་འཕུར་བ་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་དམྱལ་གླིང་ལྟར་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད། ལྟ་ཨུལ་ནི་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མ་དམྱལ་ 
གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ལྟར། སྐབས་འདིའི་ལྟ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
3. སྐབས་དེར་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྟག་དོང་ ར་བུའི་རྫོང་དཀྱིལ་དུ་མདའ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡོད་པར། ལྷ་ 
མདའ་ཐོག་རྒོད་ཐར་བ་དེ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་གླིང་གི་མདའ་མོ་རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ལྟ་ཡུལ་དུ་འཕུར་སོང་། 
རལ་གྲི་རྡུལ་གཅོད་སྡུ་གྲི་ཡར་བཞེངས་ནས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ལྷ་ཡུལ་ལ་འཛུར་སོང་། 
ཞེས་པ་ལས། མདའ་དང་རལ་གྲི་ལྟ་ཡུལ་ལ་འཕུར་བ་ཡང་སྒྲང་དཔེ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་ས་ཡིག་ཏུ་འགོད་པར་ 


24 


བྱའ། 
4. ྐ ྟོ་ྟ་ཆནཚངས་པ་དཀར་པོ་སོགས་ལྷ་འགསཁྲིམའབུམ་སེི་ནངབར་གསུམ་ནས་ནམ་མཁའ་གང་ཞིང་བསུ་ 
བར་ལོང་། གླིང་གི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་བཅས་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་དེར་ 
ཚོགས་ ནས་ སེམས་རྨོངས་ པ་ [སྨྲེང་བ།དང་ ། སྡུག་ བསྔལ་ བྱས་ ནས་ བསྡད། ཡིད་ བཞིན་ དབང་ གི་ རྒྱལ་ པོ་ སྐུ ལུས་ 
ལ་འོད་སྟོང་འཕྲོས་ཞིང་། རྒྱ་ནག་པོ་མི་འདུལ་ཀ་མེད་རེད། །ལས་མི་དོན་སྡིག་ཁྲིམས་ནག་པོ་བཙུགས། །འདི་ འདུལ་ 
རུང་ཡིད་སེམས་ངན་པ་མེད། །སེམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ནས་སྐྱེ་བར་ཤོག ཧོར་གུར་དཀར་མི་འདུལ་ཀ་མེད་ཡིན། །གླིང་དཀར་ 
པོ་ཚང་གི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། །ལྷ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བསྟན་དགྲ་ཡིན། །དེ་འདུལ་རུང་ཡིད་སེམས་ངན་པ་མེད། །སེམས་བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་ནས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལྟོ་མོན་འཇང་མི་འདུལ་ཀ་མེད་ཡིན། །བདུད་མ་རུང་རྒྱལ་པོའི་རི་སྡེ་རེད། །རྒྱ་ནག་པོ་ཚང་གི་ 
མི་རྒྱད་རེད། །ཧོར་སེར་པོ་ཚང་གི་དཔུང་ཡ་རེད། །དཀར་བོ་གླིང་གི་སྦྱི་དགྲ་རེད། །འདུལ་རུང་ཡིད་སེམས་ངན་པ་མེད། །ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ཞིང་ནས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཏྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །ང་སེང་ 
ཆེན་ལྟ་ཡུལ་ཁམས་ལ་འགྲོ །གླིང་ལྷ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཞུགས། །མིས་སེམས་སྡུག་མ་བྱེད་སྐྱིད་པོ་ཤོག །སེམས་མ་ 
སྡུག་ མ་ རྨོངས་ [སྨྲེང་ ]བདེ་ མོ་ གྱིས། །དུས་ མ་ འོངས་ བྱང་ཕྱོགས་ ཤམ་ བྷ་ ལར། །འཁོར་ གཅིག་ ནས་ སྐྱེ བའི་ སྨོན་ 
ལམ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྐུ་ལུས་རིན་ཆེན་དེ་ནམ་མཁར་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས། མ་འབྲུག་མོ་དང་མགར་བཟའ་ཆོས་ 
སྒྲོན་གཉིས་སྐུ་སེང་ཆེན་གྱི་གཡོན་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཡར་ལྟ་ཡུལ་ཁམས་ལ་འཕུར་སོང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལས། མོན་ནི་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ་ནི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དེ། སྤྱིར་བཏང་དུ། 
“བདེ་འབྱུང་ འཛིན་ པ་ ཡང་ ཟེར། ཡུལ་གྱི་བཀོད་ པ་དབྱིབས་ ཟླུམ་པོའི་ མཐར་གངས་རིས་བསྐོར་པ། པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ 





རར 


ཅན། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆུ་བོས་ཆོད་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་སྟེ། དེར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་དར་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་ཅིང་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད། 
རིགས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་རིམ་པས་བསྐུངས་པའི་དག་ཞིང་ཞིག” “ ཅེས་བརྗོད། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། “ཡུལ་འདིའི་མིང་ལ་ཤམྟྷ་ལ་ 
ཞེས་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བློན་པོ་ཤམྟ་ཀ་ཞེས་པས་ཡུལ་དེ་བཟུང་བས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཤིང་། ཤམྟ་ལ་ཞེས་ 
པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་བདེ་འབྱུང་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐུའུ་བཀུན་གྲུབ་མཐའ་ལེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤོག་གྲངས་954 པར་ 
གསལ། ཡུལ་འདི་གང་དུ་ཡོད་པ་ནི་པར་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ [ཉ་]པའི་ནང་། གྲུབ་པའི་གནས་ 
ཆེན་པོ་ཤམྟྷ་ལའི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པའི་ཤོག་གྲངས་42 པར། རྒྱ་གར་དང་། བོད་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་དང་། ཀེ་ 
ལ་ཤའི་དུམ་ཐུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་དྲུག་པ་ཀེ་ལ་ཤའི་དུམ་ཐུ་དེ་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་གཡས་ཕྱེད་མ། རྒྱབ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ངོས་ལ་བསྟན་ 
ཅིང་། མདུན་ཆུ་བོ་སི་ཏའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན། པར་གསུངས། དེ་ཡང་པོ་ཏ་ལ་དང་། ཨུ་རྒྱན། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་དེང་སང་གི་ས་བཀྲའི་ 
རི་མོ་དང་བསྟུན་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ཤམྟ་ལ་ཟེར་བ་འདིའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་སོགས་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཞེག་དེང་སང་གི་ས་ 
བཀྲའི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མི་སྣང་།” “ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་ལ་ལས་དབྱིན་ཇི་བ་སྐུ་ཞབས་ཇེམ་སི་ཧེལ་ཏོན་ (81168 
11111:001) ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ (བོར་ཟིན་པའི་གནམ་སའི་སྟོམ་ཐིག་) (/(5?7) //77770\) ཅེས་པའི་དཔེ་ཆར་སེམས་ཀྱི་རི་ 
ལྟ་དང་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཞེས་བྲིས་པ་ལ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཚོ་69 ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ཤམྟུལ་ཞེས་པར་རྒྱ་སྐད་དུ་ཚོ། ཡཿ 
37: ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་གོ་འཛོལ་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་དག་སྟེ། དོན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ནི་བོད་རིགས་དད་ 
ལྡན་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཕྱོགས་བཞིར་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་། མ་འོངས་པ་ན་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཀླ་ཀློ་ 
ཕམ་པར་རྒྱག་པའི་དག་ཞིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཉིང་། པང་ཆེན་སྣུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ན་ཤམ་བྷ་ 
ལའི་དམག་དཔོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྔོན་ཆད་སྤྲལ་སྒུ་ལ་ལ་ནམ་གུང་ཟླ་འོད་འོག་ཆས་ཏེ་ཐོ་རེངས་སྐབས་སུ་ཕྱིར་ལོག་དུས། རྟའི་སྒ་སྲབ་གློ་ 
རྨེད་བཅས་པ་ཆུས་ བརླན་ནས་འདུག་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ དེ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་ བྷ་ལར་སོང་ བའི་རྟགས་ཤིག་ཡིན་ཀྱང་བརྗོད། འོན་ 
ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རི་ལྟ་ནི་ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་སྐད་དུ། ཐོག་མར་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ (1821) ལ་སེམས་ཀི་ 
[ཀྱི་།རི་ལྷ་ཞེས་བསྟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་སེམས་ཀི་ཉི་ཟླ་ལ་ཟུར་ཆགས་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་འདོན་སྟངས་དེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་མེད། དེས་ 
ན་སེམས་ཀྱི་རི་ལྟའམ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཤམ་བྷ་ལ་དང་ཁྱད་ཆེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








༤=, ཧཱ. 


ལེ ཀྲང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1998: 2836. 
° དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2002: 1989. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ཟུར་བཀོད། ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད། 
རིགས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་རིམ་པས་བསྐངས་པའི་དག་ཞིང་ཞིག” ” ཅེས་བརྗོད། དུང་དཀར་རིན་ཕོ་ཆེས། “ཨུལ་འདིའི་མིང་ལ་ཤམྟྷ་ལ་ 
ཞེས་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཞིག་གི་བློན་པོ་ཤམྟ་ཀ་ཞེས་པས་ཡུལ་དེ་བཟུང་བས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཤིང་། ཤམྟ་ལ་ཞེས་ 
པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་བདེ་འབྱུང་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐུའུ་བཀུན་གླུབ་མཐའ་ལེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤོག་གྲངས་954 པར་ 
གསལ། ཡུལ་འདི་གང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཕཊ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་སྒུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ [ཉ་]པའི་ནང་། གྲུབ་པའི་གནས་ 
ཆེན་པོ་ཤམྦྷ་ལའི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པའི་ཤོག་གྲངས་42 པར། རྒྱ་གར་དང་། བོད་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་དང་། ཀི་ 
ལ་ཤའི་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་དྲུག་པ་གེ་ལ་ཤའི་དུམ་བུ་དེ་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་གཡས་ཕྱེད་མ། རྒྱབ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ངོས་ལ་བསྟན་ 
ཅིང་། མདུན་ཆུ་བོ་སི་ཏའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན། པར་གསུངས། དེ་ཡང་པོ་ཏ་ལ་དང་། ཨུ་རྒྱན། རི་ཐོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་དེང་སང་གི་ས་བཀྲའི་ 
རི་མོ་དང་བསྟུན་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ཤམྦྷ་ལ་ཟེར་བ་འདིའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་སོགས་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཞིག་དེང་སང་གི་ས་ 
བཀྲའི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མི་སྣང་།” ” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་ལ་ལས་དྱིན་ཇི་བ་སྐུ་ཤབས་ཇེམ་སི་ཧེལ་ཏོན་ (6968 
1111:03) ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ (བོར་ཟིན་པའི་གནམ་སའི་སྟོམ་ཐིག་) (057 /07770)0 ཅེས་པའི་དཔེ་ཆར་སེམས་ཀྱི་རི་ 
ལྟ་དང་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཞེས་བྲིས་པ་ལ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཚཾ་ 8 @ ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ཤསྟུལ་ཞེས་པར་རྒྱ་སྐད་དུ་ཚ་ 
17 ཞེས་བསྒུར་བ་དང་གོ་འཛོལ་ནས་དེ་གཉིས་ ་ཀ་གཅིག་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་དག་སྟེ། དོན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ནི་བོད་རིགས་དད་ 
ལྡན་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྣང་རོར་ཕྱོགས་བཞིར་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་། མ་འོངས་པ་ན་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཀླ་ཀློ་ 
ཕམ་པར་རྒྱག་པའི་དག་ཞིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཉིང་། པང་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྡུལ་བ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ན་ཤམ་བྷ་ 
ལའི་དམག་དཔོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྔོན་ཆད་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་ལ་ནམ་གུང་ཟླ་འོད་འོག་ཆས་ཏེ་ཐོ་རེངས་སྐབས་སུ་ཕྱིར་ལོག་དུས། རྟའི་སྒ་སྲབ་གློ་ 
རྨེད་བཅས་པ་ཆུས་བརླན་ནས་འདུག་པ་ ནི་སྦྲལ་ སྐུ ཉིད་ དེ་ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལར་སོང་ བའི་ རྟགས་ཤིག་ ཡིན་ཀྱང་བརྗོད། འོན་ 
ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རི་ལྟ་ནི་ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་སྐད་དུ། ཐོག་མར་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ (8698 93) ལ་སེམས་ཀི་ 
[ཀྱི་]ཇི་ལྷ་ཞེས་བསྟོད་ཕ་དང་། རྗེས་སུ་སེམས་ཀི་ཉི་ཟླ་ལ་ཟུར་ཆགས་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་འདོན་སྟངས་དེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་མེད། དེས་ 
ན་སེམས་ཀྱི་རི་ལྷའམ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཤམ་བྷ་ལ་དང་ཁྱད་ཆེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 











“ ཀྲུང་དབྱི་སུན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [2]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 1998: 2836. 
ཨཿ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། [7]. པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 2002: 1989. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 


སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་ འདུས་ནང་། ཐོག་མར་ སྒྲང་དཔེ་རེ་ རེའི་ནང་ 
གི་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་རྣམས་འགོད་ཅིང་། དེ་ནས་ད་ལྟ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ནག་སྡོམ་དུ་བྲི་ཞེང་། 
མཐའ་མར་ད་ལྟ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་འགོད་པར་བྱས་ན། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ཞོར་ནས་དཔྱད་འབྲས་ 
རིགས་དབྱེ་གསུམ་པོའང་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
1. དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ནང་། བོད། དབུས་གཙང་སྟོད། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི། རྒྱ་ནག་བཅས་4 དང་། ཁྲ་མོ་གླིང་། སྐུ་མཁར་ 
སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ། ཧོར་བཅས་3 དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ། པད་མ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། བདུད་ལྕགས་མཁར་སྣུག་པོ། དམྱལ་བའི་ 
གཤིན་ཐང་སྐྱ་མོ། སྲིད་པ་བར་དོ། མ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཁ། ལྟོ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག དམྱལ་བའི་ལྕགས་མཁར་སྒུག་པོ་སྣོ་མེད། ཞིང་ 
འོད་དཔག་མེད། དམྱལ་བ་ཡང་སོས། མནར་མེད། ལྟ་ཡུལ། ལྟ་མིན། གཤིན་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད། ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་བ་སྒོ་མེད། ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ། ཉེ་ འཁོར། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ངན་སོང་གཉིས་པ། ངན་སོང་གསུམ། ལྟ་མ་ཡིན། མཐོ་རིས་ཐེམ་ 
སྐས་འོག་མ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐར་ལམ་དཀར་པ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་བཅས་26 དང་། བསྡོམས་པའི་33 ཡོད། 
2. དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནང་། བོད། རྨ་ཁོག དབུས་གཙང་། རྒྱལ་མོ་རོང་། ཚ་བ་རོང་། མངའ་རིས། གཉན་ཆེན་གེ་འཛོ། རྨ་རྒྱལ་ 
སྤོམ་ར། རྨ་ཆུ་རབ་མེད། གངས་རི།(གངས་རིན་པོ་ཆེ།)སྒ་སྟོད་རྔོ་བོ་ཞལ་དཀར། མོན། རྒྱ་ནག རྒྱ་ནག་པོའི་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བལ་ཡུལ། 
རྒྱ་གར། (འཕགས་མཆོག་གི་ཞིང་།) རྡོ་རྡེ་གདན། བྱ་རྒོད་ཕུང་རི། རྩྭ་མཆོག་བཅས་19 དང་། ཁྲ་མོ་གླིང་། ཤར་ཡུང་རི་དྲུག རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ། 
རྨ་སྨད་ས་ནག ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ། ཇ་མཁར། སེང་འབུག་སྟག་རྩེ། ཁྲ་མཁར། སྙིང་རྫོང། ཨ་ཆེན་ཧོར། ཡ་ཟི་མཁར། འཇང་། སྟག་གཟིག སོག་ 
པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཁ་ཆེ། མི་ཉག རི་མཱ་ལ་ཡ། གྲུ་གུ མི་ནུབ་བཅས་ 21 དང་། བྲ་སྦྲིལ་ཡབ། ཨ་བསེ། རྒྱ་གར་ སྤོས་ཆུ་ རབ་ བདུན། 
རྔ་ཡབ་སྦྲལ་བའི་ཞིང་། སྲིན་པོའི་གླིང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། མུ་ལེ་འཕྲུལ་མཚོ། པདྨའི་ཞིང་ཁམས། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ་ 
ནག་རཆུ་ཆོས་རྫོང་། བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ། བྱང་སྟོད། སྒམ་པོ་རི། ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཐོག གཤིན་ཐང་སྐུ་མོ། དམྱལ་བ་མནར་ 
མེད། དམྱལ་བ་ཐིག་ནག གཤིན་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད། བར་དོ་མུན་པའི་གླིང་། བར་དོའི་ལམ་ཁྲ་བོ། ཁྲ་ཕུ། ཁྲ་སྟོད་ལུག་གདོང་།| ཁྲ་སྨད་ 

. དྲུག་དཀར་མདོ། ཁྲ་སྟོད་དར་ཐག་གདོང་། ཁྲ་སྨད་ནུབ་མདོ། ལྷ་ཡུལ། ལྟ་མིན་ཡུལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ། དུད་འགྲོའི་གླིང་། སྐུ་མཁར་སྨུག་པོ། 
(སྨྲག་པོ་མགུལ་དཀྲིས།) ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་བཅས་31 དང་། བསྡོམས་པའི་71 ཡོད། 

ཟུར་བཀོད་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ནང་། ཨ་མྩེས་རྨ་ཆེན། རྒྱ་ནག མོན། 3 གླིང་། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ། བདུད། ཧོར། འཇང། 5 
ལྟ་ཡུལ། བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ། 2 བཅས་10 ཡོད། 

དེས་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནང་ས་མིང་114 འདུས་ཡོད། 

















༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་མིང་རུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 


སྲོལ་རྒྱུན་ ཀྱི་གེ་སར་ སྒྲང་ གི་ དཔེ་རྙིང་ ལས་སྒྲུང་ དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་ནང་། ཐོག་མར་ སྒྲུང་དཔེ་རེ་ རེའི་ནང་ 
གི་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་རྣམས་འགོད་ཅིང་། དེ་ནས་ད་ ལྟ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ནག་སྡོམ་དུ་ཏྲི་ཞིང་། 
མཐའ་མར་ད་ལྟ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་འགོད་པར་བྱས་ན། སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཞོར་ནས་དཔྱད་འབྲས་ 
རིགས་དབྱེ་གསུམ་པོའང་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
1. དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་ནང་། བོད། དབུས་གཙང་སྟོད། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི། རྒྱ་ནག་བཅས་4 དང་། ཁྲ་མོ་གླིང་། སྙུ་མཁར་ 
སེང་ཕྫུག་སྟག་རྩེ། ཧོར་བཅས་3 དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ། པད་མ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། བདུད་ལྕགས་མཁར་སྒུག་པོ། དམྱལ་བའི་ 
གཤིན་ཐང་སྒུ་མོ། སྲིད་པ་བར་དོ། མ་ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཁ། ལྟོ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག དམུལ་བའི་ལྕགས་མཁར་སྒུག་པོ་སྒོ་མེད། ཞིང་ 
འོད་དཔག་མེད། དམྱལ་བ་ཡང་སོས། མནར་མེད། ལྟ་ཡུལ། ལྟ་མིན། གཤིན་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད། ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་བ་སྣོ་མེད། ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ། ཉེ་འཁོར། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ངན་སོང་གཉིས་པ། ཏན་སོང་གསུམ། ལྟ་མ་ཡིན། མཐོ་རིས་ཐེམ་ 
སྐས་འོག་མ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐར་ལམ་དཀར་པ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་བཉས་26 དང་། བསྡོམས་པའི་33 ཡོད། , 
2, དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནང་། བོད། རྨ་ཁོག དབུས་གཙང་། རྒྱལ་མོ་རོང་། ཚ་པ་རོང་། མངའ་རིས། གཉན་ཆེན་གེ་འཛོ། རྨ་རྒྱལ་ 
སྦོམ་ར། རྨ་ཆུ་རབ་མེད། གངས་རི།(གངས་རིན་པོ་ཆེ།'སྣ་སྟོད་ཇྔ་བོ་ཞལ་དཀར། མོན། རྒྱ་ནག རྒྱ་ནག་པོའི་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བལ་ཡུལ། 
རྒྱ་གར། “འཕགས་མཆོག་གི་ཞིང་།) རྡོ་རྗེ་གདན། བྱ་རྒོད་ཕུང་རི། ཌྩྭ་མཆོག་བཅས་19 དང་། ཁྲ་མོ་གླིང་། ཤར་ཡུང་རི་དྲུག རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ། 
རྨ་སྨད་ས་ནག ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ། རྔ་མཁར། སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ། ཁླ་མཁར། སྙིང་རྡོང་། ཨ་ཆེན་ཧོར། ཡ་ཟི་མཁར། འཇང་། སྟག་གཟིག སོག་ 
བོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཁ་ཆེ། མི་ཉག རི་མཱ་ལ་ཡ། གྲུ་གུ མི་ནུབ་བཅས་21, དང་། བྲ་སྦྲིལ་ཡབ། ཨ་བསེ། རྒྱ་གར་སྤོས་ཆུ་རབ་བདུན། 
རྔ་ཡབ་སྦྲུལ་བའི་ཞིང་། སྲིན་པོའི་གླིང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། མུ་ལེ་འཕྲུལ་མཚོ། པདྨའི་ཞིང་ཁམས། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ 
ནག་རའུ་ཆོས་རྫོང་། བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ། བྱང་སྟོད། སྒམ་པོ་རི། ཤི་གསོན་བྱེ་མའི་ལ་ཐོག གཤིན་ཐང་སྐུ་མོ། དམུལ་བ་མནར་ 
མེད། དམྱལ་བ་ཐིག་ནག གཤིན་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད། བར་དོ་མུན་པའི་གླིང་། བར་དོའི་ལམ་ཁྲ་བོ། ཁྲ་ཕུ། ཁྲ་སྟེད་ལུག་གདོང་། ཁྲ་སྨད་ 

. དྲུག་དཀར་མདོ། ཁྲ་སྟོད་དར་ཐག་གདོང་། ཁྲ་སྨད་ནུབ་མདོ། ལྷ་ཡུལ། ལྷ་མིན་ཡུལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ། དུད་འགྲོའི་གླིང་། སྐུ་མཁར་སྦུག་པོ། 

(སྨུག་པོ་མགུལ་དཀྲིས།) ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་བཅས་31 དང་། བསྡོམས་པའི་71 ཡོད། 

ཟུར་བཀོད་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ནང་། ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན། རྒྱ་ནག མོན། ° གླིང་། སེང་འཕྲུག་སྟག་རྩེ། བདུད། ཧོར། འཇང་། 
ལྟ་ཡུལ། བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་སྟ་ལ། 2 བཅས་10 ཡོད། 

དས་ན་སྲོལརྒྱུན་གྱི་གེསར་སྦྲངགི་དཔེ་རྙང་ལས་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནང་ས་མིང་ 114 འདུས་ཡོད། 


561 








༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྦྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ད་ནི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ་སྐོར་གྱི་གྲངས་ཀ་ངེས་བསྟན་གྱི་བལྟ་བདེ་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་པར་བྱའོ། ། 




















སྦྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས། ། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ། གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། ས་མིང་ཀུན་འདུས། 
དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། | 4 ྱ 26 33 
དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། | 19 21 ཉ1 རོར 
ཟུར་བཀོད་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད། | 3 དཿ 2 10 
བསྡོམས་རྩིས། | 114 26 29 59 

















འོན་ཀྱང་། གོང་གི་བསྡོམས་རྩིས་ནང་དུ་ས་མིང་རེ་འགའ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་ཡོད་པས། ས་མིང་དེ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡིག་གཟུགས་ནག་ 
སྦོམ་དུ་འཆར་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ལམ་རྒྱལ་ནང་གི་རྫོང་ཁག་ཡན་གྱི་ས་ཆ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བལྟ་བདེའི་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་ 
པར་བྱའོ། ། 


དང་སངཀྲི་ཚོང་ཁག་དང་རྒལ་ཁབ། སྱི་བསྡོམས། སྒྲུང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒུ་ཡོད་པའི་ཕ་མིང་། 
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བོད་ལྡོངས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་། གངས་རི། (གངས་རིན་པོ་ཆེ།) 
སི་ཁྲོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་། 2 གཉན་ཆེན་གེ་འཛོ། ཤར་ཡུང་རི་དྲུག (འདན།) 
མཚོ་སྔོནཁི་འདུ་རྫང་ 1 སྒ་སྟོད་ཇོ་བོ་ཞལ་དཀར། 
མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆེན་རྫོང། 1 རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། 
མཚོ་སྔོན་ཟྨ་སྟོད་རྫོང་། 1 ཁྲ་མཁར་གནམ་རྗོང་ཕྱུག་མོ། 
མཚོ་སྔོན་དགའ་བདེ་རྫོང། 1  ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་། 
མཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་། 3 རྨ་སྨད་ས་ནག སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ། ཇ་མཁར། 
རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ཏེ། 20 བོད། དབུས་གཙང་། མངའ་རིས། རྨ་ཆུ། རྨ་ཁོག རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་། 
ར་འ མོན། ོག་པོ། གླིང་། རྨ་སྟད་རྩེ་ལྷ། བདུད། ཧོར། ཡ་ཟི་མཁར། འཇང་། 
སི་ཁྲོན། མཚོ་སྔོན། ཀན་སུལུ། མི་ཉག ཨ་གྲགས། བྱེ་རི ཁ་ཆེ། 
རྒྱལ་ནང་བཅས་པ་འདུ། ། བེ ཅེ 
རྒྱ་ནག རྒྱ་ནག་པོའི་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། 
ཕྱི་རྒྱལ 6 །རྒྱུ་གར། (འཕགས་མཆོག་གི་ཞིང་།) རྡོ་རྡེ་གདན། བྱ་རྒོད་ཐུང་བོའི་རི། 


ཚྩྭ་མཆོག་གྲོང་། བལ་ཡུལ། སྟག་གཟིག 

བསྡོམས་རྩིས། 36 སྦྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་རིགས་རྣམས་ཕྲིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ས་མིང་ཆེས་མང་ས་ནི་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་མིང་རེད། རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ནི་སྒྲང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུ་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་རྫོགས་དུས་ཀྱི་ཆེས་སེམས་གནད་ཆེ་ས་དག་ལ་གོ་ན་ཆོག་ཅིང་། ཕྱི་རྒྱལ་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མིང་མང་བ་ནི་གེ་སར་སྒྲང་ 
མཁན་དང་བཅས་པའི་བོད་མིའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དད་སྲོལ་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེའོ། ། 




















562 


༄༅། །གི་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ། 
ད་ནི་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ་སྐོར་གྱི་གྲངས་ཀ་ངེས་བསྟན་གྱི་བལྟ་བདེ་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་པར་བྱའོ། ། 




















སྒྲུང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ། གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། ས་མིང་ཀུན་འདུས། 
དམྱལ་བླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 4 3 རར 33 
དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 19 21 31 | 71 
ཟུར་བཀོད་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད། 3 ཏྱ 2 | 10 

འྣམས་ཉྩིས། 114 2 23 ཇི ' 

















འོན་ཀྱང་། གོང་གི་བསྡོམས་རྩིས་ནང་དུ་ས་མིང་རེ་འགའ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་ཡོད་པས། ས་མིང་དེ་དག་ 















































གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡིག་གཟུགས་ནག་ 
སྔོམ་དུ་འཆར་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ལམ་རྒྱལ་ནང་གི་རྫོང་ཁག་ལན་གྱི་ས་ཆ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བལྟ་བདེའི་རེའུ་མིག་ཅིག་འགོད་ 
པར་བྱའོ། ། 
དང་སངཀྡི་ཚོང་ཁག་དང་རྒྱལ་ཁབ།  སྤྱི་བསྡོམས། སྒུངདཔེ་ཕྱིམ་གཉིས་ལས་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བཟམ་ངོས་འཛིན་རྒུ་འོད་པའི་ས་མིང་། 
བོད་ལྡོངས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་། ༔ གངས་རི། (གངས་རིན་པོ་ཆེ།) 
སྙི་ོན་སེར་ཤུལ་རྫོང་། 2 གཉན་ཆེན་གེ་འཛོ། ཤར་ཞུང་རི་དྲུག “འདན།) 
ོ་སྔོན་ཁྲའད་རོང་ 1 སྒྲ་སྟོདཇོ་བོ་ཞལ་དཀར། 
ོ་སྔོན་རྨ་ཆནརྫོང་། 1 རྨླ་རྒྱལ་སྨོམ་ར། 
ཐོ་སོན་རྨསྟོད་རྫོང་། 1 ྲ་མཁར་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ། 
མཚོ་སྔོན་དགའ་བདེ་ཚྫོང་། 1 ཕོ་རོག་སྙིང་རྫོང་། 
 ཚོ་སྔོན་དར་ལག་རྫོང་། 3 རྨ་སྐད་ས་ནག སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ། ཇ་མཁར། 
ྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ཏེ། 2༠ བོདོ། དབུས་གཙང་། མངའ་རིས། རྨ་ཆུ། རྨ་ཁོག རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་། 
ལ་ཡར་ཐོདལྗོངས་དང་ལུན་ནན། མོན། སོག་པོ། གླིང་། རྨསྟད་རྩེ་ལྟ། བདུད། ཧོར། ཡ་ཟི་མཁར། འཇང་། 
མཆ མཐན ཀན་སྲས་ པི་ཧག ཨ་གགས།བེ་ར། ཁ་ཆེ 
རྒྱ་ནག རྒྱ་ནག་པོའི་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། 
རྒྱལ 8 རྒྱ་རྐར། ༥འཕགས་མཆོག་གི་ཞིང་།) རྡོ་རྗེ་གདན བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི། 
ཅྩྭ་མཆོག་གྲོང་། བལ་ཡུལ། སྟག་གཟིག 
བསྡོམས་རྩིས། 36 སྒྲུང་དཔེ་ལན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་རིགས་རྣམས་ཕྲིས་སོ། ། 








དེ་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཡས་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ 


པའི་ས་མིང་ཆེས་མང་ས་ནི་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་མིང་རེད། རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན་ནི་སྒྲང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུ་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་རྫོགས་དུས་ཀྱི་ཆེས་སེམས་གནད་ཆེ་ས་དག་ལ་གོ་ན་ཆོག་ཅིང་། ཕྱི་རྒྱལ་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མིང་མང་བ་ཞི་གེ་སར་སྒྲུང་ 
མཁན་དང་བཅས་པའི་བོད་མིའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དད་སྲོལ་ལ་འཕྲེལ་བ་ཆེའོ། ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག མཇུག་བསྡུས་པའི་གཏམ། 


མཇུག་བསྡུས་པའི་གཏམ། 


གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞི་ལ་གནའ་དེང་གི་རིགས་གཉིས་དབྱེ་དགོས་ཚུལ་དང་། གནའ་དཔེ་ཡིན་ན་གླུ་དང་གཏམ་རྒྱུད། ཚོ་བ་ཤོག་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་སྒྲིག་གཞི་དང་། འདོན་རྟ་དབྱངས་དང་། བརྡ་རྙིང་། ཚིག་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཆའི་སྒྲིག་གཞི་སོགས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལས་ 
ཀྱང་གེ་སར་སྒྲང་རང་མཚན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་སྤྱི་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་ཆགས་པ་དེ་” གཞིར་བཟུང་། 
སྒྲུང་དཔེ་ཕན་ཚུན་མིང་གཅིག་པའམ་ནང་དོན་འདྲ་བ་དག་གཤིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། སྒྲང་དཔེ་གང་ཞིག་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའམ། 
གང་ཞིག་གཞན་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཤིང་། དེ་རྟིང་སྒྲང་དཔེ་ཁ་ཚང་དང་སྒྲང་དཔེ་གྲགས་ཅན་ཡིན་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་ 
གི་དཔེ་རྙིང་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ཤིང་། དེབ་གཞན་པ་དག་གིས་ཁ་བསྐང་དགོས་མིན་ལ་དཔྱད་ཡོད། དེ་ནས་སྒྲང་དཔེ་མང་པོའི་བར་གྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། ནང་དོན་གྱི་ཁུད་པར། པར་གཞིའི་འབྱུང་ཁུངས། ཡུལ་ལུང་ཁ་སྐད། ལོ་རྒྱུས་དུས་རབས། ཆོས་ལུགས་ཤན་ 
ཞུགས། སྒྲང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཕན་ཚུན་གཤིབ་བསྡུར་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། (འདིའི་སྐོར་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
ནི་གླིང་སྒྲང་གི་པར་གྱི་ཞིབ་འཇུག་གི་སྟོད་ཆ། ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞི་ཞིབ་འཇུག་ཅེས་པའི་དཔེ་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཕུད་ 
རྩིས་ཡོད།) གཙོ་བོ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ཞིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་ནས། བྷེ་ར་དང་། ལ་དྭགས། མཐེིང་རང་ལྟར་རྗེས་སུ་ངོ་ལོག་ན་མ་ 
གཏོགས། རྒྱལ་ཁག་སྔ་མར་བཏུལ་བ་རྣམས་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མར་དགྲ་ཡ་མིན་ཅིང་། ཐང་རྩེ་དང་། ལྟ་རྒོད། ཤན་པ་སོགས་ལ་པར་གཞིའི་གསལ་ 
བཤད་རྒྱག་པ་ལས། དཔའ་ཐུལ་སྔ་མར་འདས་པ་རྣམས་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མར་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། ལྟ་གླིང་གབ་རྩེ་དགུ་སྐོར་ 
ཁམས་གསུམ་བདེ་ བཀོད་ བར་གྱི་ དཔེ་རྙིང་ སུམ་ཅུ་སོ་ ལྔ་བོ་གང་ གང་ ཡིན་ པ་དང་ རིགས་ དུ་ལ་ བགོས་པ། གོ་རིམ་ ཇི་ ལྟར་ བསྒྲིགས་ 
པ་སོགས་དཀར་ཆག་དང་ལེའུ་རེ་རེའི་དབུར་བཀོད་པ་བཞིན་བསམ་འཚཆར་ཐོག་མ་དེ་བཏོན་ཡོད། 








༦ @% › 7-ལོ་ཝི་རྫོ. (65ང 21) 97510752680:[0]. 9631:5262221( (775), 2001 (4): 92~100. 
° སྨན་ཤུལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། གླིང་སྒྲང་གི་པར་གྱི་ཞིབ་འཇུག (སྟོད་ཆ།) [){]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2000, 524. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག 





སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རགས་བསྡུས་དང་པར་གཞིའི་ཞིབ་ཆ། 





ས་བཅད་དང་པོ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རགས་བསྡུས་དང་པར་གཞིའི་ཞིབ་ཆ། 


དེས་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རེ་རེའི་མ་ཡིག་དང་། དཔེ་རྙིང་བསྒྲིགས་མཁན་རྣམས་རེའུ་མིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་དཔེ་རྙིང་བསྒྲིགས་མཁན་དེ་ མི་ གསལ་ན་ལྕགས་པར་ བསྒྲིགས་མཁན་གྱི་མཚན་ ཡིག་གཟུགས་ནག་སྡོམ་གྱིས་ 
བཀོད་དེ་འཐུས་པར་བྱས་བ་དང་། དཔེ་རྙིང་གི་ལྕགས་པར་དེ་ཉིད་ཞིང་ལྗོངས་གང་དུ་དཔར་བ་དང་། སྒྲང་དཔེ་དེ་ཉིད་ལ་དེབ་འགྱུར་མ་ཡོད་ 
ཆཱཏཱ། ཧོཧཱཧྷ་ཐྲཀཱདྙཾཔཱ་ཨོཏཱཕ་ཀཱབམ་གྭས་ཏི་འེཾཡིག་ཀྐན་ཀཱཾ།ཀ 
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་གསལ་བའི་རེའུ་མིག 





ྲོལ་རྒྱུན་གྱིགེ་སར་སྦྲངགི་དཔེ་རྙིང་། 




























































































དཔེ་རྙིང་གི་མ་ཡིག དཔེ་རྙིང་བསྒྲིགས་མཁན་ནམ་ དཔེ་སྦྲན། འགྱུར་མ། 
ལྕགས་པར་བསྒྲིགས་མཁན། 

1, ལྟ་གླིང་གབ་ཙེ་དགུ་སྐོར། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། འགྱུར་མེད་ཐུབསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སི་ཁྲོན། གཉིས་ཡོད 
2, འབྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། འགྱུར་མེད་ཐུབསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སི་ཁྲོན། གཉིས་ཡོད 
3; རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། འགྱུར་མེད་ཐུབསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སི་ཁྲོན། གཉིས་ཡོད 
4‹ *;འདན་མ་ནས་རྫོང་། ཡུལ་ཤུལ་གྱི་ལག་བྲིས་མ།_ ཐུ་ཐུབ་དགའ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས།  མཚོ་སྔོན། ཡོད་སྐད། 
5. ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། ཆབ་མདོའི་ལག་བྲིས་མ། པད་མ་རྡོ་རྗེ་དང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། བོད་ལྗོངས། མེད། 

6༨ རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། ཀུ་ས་ལི་ཨཀྟ་ར་མུ་ནི་ཤ་ས། སི་ཁྲོན། གཉིས་ཡོད 
7 རྨ་ཤེལ་བྲག ལག་བྲིས། གྲུབ་རིག་ཁྱ་མཆོག མཚོ་སྔོན། མེད། 
8 འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། ལག་བྲིས། དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། ཀན་སུའུ། མེད། 

9; བཏད་ཞུལ། དཔེརྙིང། དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། ཀན་སུལུ། | གཅིག་ཡོད། 
0༨ ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། སྡེ་དགེ་དང་ནང་ཆེན་བྲིས་མ། སྡེ་དགེ་སྒྲང་བ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས། _ མཚོ་སྔོན། | གཅིག་ཡོད་ 
1; ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། | གསེར་ཐར་བྲིག་མ། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དང་དགེ་འདུན། སི་ཁྲོན།  གཉིས་ཡོད། 
2; འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། _ ཡིག་ནག་བྲིས་མ། བསོད་ཏེ་དང་བདེ་སྐྱིད། ཀན་སུའུ། གཉིས་ཡོད། 
3 མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། _ རེབ་གོང་གི་ལག་བྲིས་མ། བད་མ་རྒྱལ། =།ཿཿ མཚོ་སྔོན། གཉིས་ཡོད། 
4, སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཤིང་པར། རྫོགས་སྤྲུལ་པདྨ་རིག་འཛིན་ནམ། ཀན་སུའུ། གཉིས་ཡོད། 
བི༨ སྟུག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། འཇོ་མདའ་སྔོ་ལུའི་ཤིང་པར།--. རྫོགས་སྤུལ་པདྨ་རིག་འཛིན། བོད་ལྡོངས། མེད། 

6༨ སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། ཉིང་ཁྲིསྤོ་བོ་རྫོང་གི་ལག་བྲིས། རྒྱ་མཚོ། བོད་ལྡོངས། གཅིག་ཡོད། 
17 ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། ཡུལ་ཤུལ་ནང་ཆེན་གྱི་བྲིས་མ།. `| འབུམ་སྐྱབས་། #:11; (3: མཚོ་སྔོན། གཅིག་ཡོད། 
18, བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། , ཡུལ་ཤུལ་སྐྱེ་དགུའི་བྲིས་མ། རཱ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས། ད་ཧ མཚོ་སྔོན། མེད། 

9; ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། ཡུལ་ཤུལ་དར་དམར་གྱི་པར། ཀརྨ་བསམ་གཏན། ཁ,༡:# ཆ།ཿཨ མཚོ་སྔོན། གཉིས་ཡོད། 
20; ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར། སྔགས་མིང་པདྨའི་མཚན། བོད་ལྗོངས། མེད། 
21, གྲུ་ཨུ་གོ་རྫོང་། ལག་བྲིས། དབའ་ཐོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། ཀན་སུའུ། |གཅིག་ཡོད། 
22, བྷེ་ར་ར་རྫོང་། ལག་བྲིས། བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། བོད་ལྡྗོངས། མེད། 
23» མི་ནུབ་དར་རྫོང་། ལག་བྲིས། པད་མ་རིག་ཅན། ཡེ་ཤེས་དབང་མོ། བོད་ལྗོངས། གཉིས་ཡོད། 
24, མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། ལག་བྲིས། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དང་དགེ་འདུན། སི་ཁྲོན། མེད། 




















༄། །གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 


སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རགས་བསྡུས་དང་ཕར་གཞིའི་ཞིབ་ཆ། 





ས་བཅད་དང་པོ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རགས་བསྡུས་དང་པར་གཞིའི་ཞིབ་ཆ། 


དེས་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྙིང་རེ་རེའི་མ་ཡིག་དང་། དཔེ་རྟིང་བསྒྲིགས་མཁན་རྣམས་རེའུ་མིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་དཔེ་རྙིང་བསྒྲིགས་མཁན་དེ་མི་གསལ་ན་ ལྕགས་པར་བསྒྲིགས་མཁན་གྱི་མཚན་ཡིག་ གཟུགས་ནག་སྡོམ་ ཀྱིས་ 
བཀོད་དེ་འཐུས་པར་བྱས་བ་དང་། དཔེ་རྙིང་གི་ལྕགས་པར་དེ་ཉིད་ཞིང་ལྡོངས་གང་དུ་དཔར་བ་དང་། སྒྲང་དཔེ་དེ་ཉིད་ལ་དེབ་འགྱུར་མ་ཡོད་ 
མེད། ཡོད་ན་གྲངས་ཀ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་གཤམ་གསལ་གྱི་རེའུ་མིག་ལྟར་རོ། ། 
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་གསལ་བའི་རེའུ་མིག 





སོལ་རྒྱུན་གྱ་གོ་སར་སྦྲང་གོདོྟིང། 

























































































དཔེ་རྙིང་གི་མ་ཡིག དཔེ་རྙིང་བསྒྲིགས་མཁན་ནམ་ དཔེ་སྨན། | འགྱུར་མ། 
. ལྕགས་པར་བསྐྲེགས་མཁན། | 
1, ལྟ་གླིང་གབ་ཅེ་དགུ་སྐོར། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། འགྱུར་མེད་ཐུབསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སི་ཌྲོན། གཉིས་ཡོད་ 
2 འབུངས་སླིང་མེ་ཏོག་ར་པ། ། ལྷེ་དགེ་སླིང་ཚང་གི་ཤིང་བར། འགྱུར་མེད་ཐུབསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སི་ཁྲོན། གཉིས་ཡོད 
ཧྭ རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། འགྱུར་མེད་ཐུབསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སི་ཁྲོན། གཉིས་ཡོད། 
4 འདན་མ་ནས་རྫོང་། ` “` `` ཨུལ་ཤུལ་གྱི་ལག་བྲིས་མ། _ ཐུ་ཐུབ་དགའ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས། མཚོ་སྔོན། ཡོད་སྐད། 
5 -ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། ཆབ་མདོའི་ལག་བྲིས་མ། པད་མ་རྡོ་རྡེ་དང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། བོད་ལྡོངས། མེད། 
6 རྟོ་རྒྱུགནོར་བུ་ཆ་ཁདུན། - སྡེ་དཀྲེ་སླིང་ཚང་གི་ཤིང་ཕར། ཉུ་སྭ་ལི་ཨྭཀ་རྦ་མནི་ཤ་ས། སི་ཏོན། གཉིས་ཡོད། 
7༨) རྨ་ཤེལ་བྲག , ལག་བྲིས། གྲུབ་རིག་ཁྱུ་མཆོག མཚོ་སྔོན། མེད། 
ཧི འཛམ་གླིང་སྦྱི་བསང་། ལུག་ཐྲིས། དཀོན་མཆོག་ཆེ་བརྟན། ཀུན་སྲུལ མེད། 
9༨ བདུད་འདུལ། དཔེ་རྙིང་། དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། ཀན་སུལ། གཅིག་ལོད། 
10, ཧོར་ཀླིང་གཡུལ་འགྱེད། _ སྡེ་དགེ་དང་ནང་ཆེན་བྲིས་མ། སྡེ་དགེ་སྦྲང་བ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་སོགས། - མཚོ་སྔོན། གཅིག་ཡོད 
11 ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད།  གསེར་ཐར་བྲིས་མ། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དང་དགེ་འདུན། ཛོར་ནོན གཉིས་ཡོད 
12; འདང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། _ ཡིག་ནག་བྲིས་མ། བསོད་ཏེ་དང་བདེ་སྙྱིད། ཀན་སུལུ། | གཉིས་ཡོད་ 
13, མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། ། རེབ་གོང་གི་ལག་བྲིས་མ། བོད་མ་རྒྱལ། ང་ཨ  ཆཚོ་སྔོན། གཉིས་ཡོད། 
14: སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་།  དོཔལ་སླུངས་ཀྱི་ཤིང་པར། `` [རྫོ་གས་སྨལ་ོ་ིག་འིནོ་ནོམ། གཀོན་སྲལ གཉིས་ཡོད། 
15, སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། འཛོ་མདའ་སྔོ་ཡུའི ཤིང་ཕྲར།: =. རྫོགས་སྤྲལ་པདྨ་རིག་འཛིན། བོད་ལྡོངས། མེད། 
16, སོག་པོ་རྟ་རྫོ་ང་། དྲ ཉིང་ཁྲི་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་ལག་བྲིས། རྒྱ་མཚོ། བོད་ལྗོངས། གཅིག་ཡོད། 
17; ཨྭ་གགས་གཟྲི་རྫོང་། ཐཡུལ་ཤུལ་ནུད་ཆེན་ཆོ་བིས་མ། ོམམ་ཐུབས། ཐོམ ༠ མཚོ་ཚྔོན། གཅིག་ཡོད 
18, བྱེ་རི་བྱུར་ཚྫོང་། ༈ ཡུལ་ཤུལ་སྦེ་དགུའི་ཐྲིས་མ། - བླག་ཤིས་དགེ་ལེགས། ཚ་ཇཝ་ མཚོ་སྔོན། མེད། 
19, ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། _ ཕུལ་ཤུལ་དའ་དམར་ཀྱི་པར། ` ཀརྨ་བསམ་གཏན། 88 ཚ་པ - མཚོ་སྔོན། གཉིས་ཡོད 
20 ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། ྟེ་དགའི་ཤིང་པར། སྔགས་མོང་བླདའི་མཚོན། ་ བོད་ལྡོངས། མེད། 
21; གྲུ་གུ་གོརྫོང་།  ལག་བྲིས། དཔའ་བོ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། ཀན་སུའུ གཅིག་ཡོད་ 
22+ བྷེ་ར་ར་རྫོང་། ལག་བྲིས། བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། བོད་ལྗོངས། | མེད། 
23‹ མི་ནུབ་དར་རྫོང་། ལག་བྲིས། པད་མ་རིག་ཅན། ཡེ་ཤེས་དབང་མོ། བོད་ལྗོངས། གཉིས་ཡོད། 
24: རྲ་ཡ་ཡ་སྨན་རྫོང་། ` ` ལུག་ཐྲིས། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དང་དགེ་འདུན། ` སྔིཁྲོན། མེད། 


























༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རགས་བསྡུས་དང་པར་གཞིའི་ཞིབ་ཆ། 


















































25, གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་ལག་བྲིས་མ། སི་ཁྲོན། མེད། 
26, མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་། ལག་བྲིས་མ། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། བོད་ལྗོངས། གཅིག་ཡོད། 
27 བལ་བོ་ཡུག་རྫོང་། གཏེར་སྒྲང་། གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན། པེ་ཅིན། | མེད། 
28, མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། ལག་བྲིས། ཀླུ་འབུམ་རྒྱ་མཚོ། 82 མཚོ་སྔོན། མེད། 
29, སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། ལག་བྲིས། བོད་ལྡོངས། མེད། 
30, སྒུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། ཡི་གེར་ཕབ། དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། བོད་ལྗོངས། མེད 
31; རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། གཏེར་སྒྲུང་། གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན། ཀན་སུའུ། མེད། 
32༨ རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། ལག་བྲིས་མ། དཀྱི་དམ་ཨ་ཇྔོ། བོད་ལྡོངས། གཅིག་ཡོད། 
33, དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར། ས་སྐྱ་བ་ཁམ་པ་སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ། བླ་བྲང་། ` གཅིག་ཡོད། 
34, དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ] འཇོ་མདའ་ཝ་ར་དགོན་ཤིང་པར། འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག སི་ཁྲོན། | མེད 
35, ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད། །ལག་བྲིས། འཕགས་པ་སྐྱབས། 2 མཚོ་སྔོན། | མེད། 








ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ནི། བདག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་111 ཡས་མས་ལ་དཔྱད་བསྡུར་གྱིས། དཔེ་རྙིང་35 ལ་གོ་ 
རིམ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་མོད། ད་ཕྱིར་འཁོར་ནས་བལྟས་ན། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་མཁན་གཤེགས་པོ་གྲགས་པ་ལགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
སྒྲང་དཔེ་43 དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ས་རེ་ཡོད་པ་ལས། གེ་སར་སྒྲང་གི་གཏན་རྒྱུད་སྤྱིའི་ནང་དོན་ཕལ་ཆེར་ཐོད་ཐུག་པ་འདྲའོ། ། 

སྲོལ་རྒྱན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་ཐོག་མར་ནང་དོན་གྱིས་དབྱེ་ན་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་སོགས་ཞུས་ཟིན་མོད། གོང་གི་རེའུ་ 
མིག་འདི་ལས་ང་ཚོས་ཤེས་ཐུབ་པ་ནི། པར་གཞིའི་མ་ཡིག་གི་རིགས་དབྱེ་ལ་ཤིང་པར་དང་ལག་བྲིས་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤིང་པར་9 དང་ལག་ 
བྲིས་ མ་ 23 མཆིས། གསལ་ ཁ་མེད་ པའི་ རྨ་ ཤེལ་ བྲག་ དང་ འཛམ་གླིང་ ྤྱི་ བསང་ ། ཁམས་ གསུམ་ བདེ་ བཀོད་ གསུམ་ པོའང་ ལག་ 
བྲིས་ཡིན་དགོས་སྟམ། དེ་ནས་ལྕགས་པར་གྱི་ཡོང་ཁུངས་ལྟར་དབྱེ་ན་བོད་ལྡོངས་ལ་10 དང་། མཚོ་སྔོན་ལ་9 སི་ཁྲོན་ལ་8 ཀན་སུའུ་ལ་6 
པེ་ཅིན་ན་1 ལྕགས་པར་ལ་མ་བཏབ་པ་1 བཅས་ཡོད། ད་དུང་ནང་དོན་གཅིག་པའི་དེབ་འགྱུར་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། དེབ་རྐྱང་མ་ 
21 དང་། དེབ་འགྱུར་མ་གཅིག་ཅན་8 དང་། གཉིས་ཅན6 ཡོད་དེ། གནས་ཚུལ་འདིའང་རེའུ་མིག་གཅིག་གི་ལམ་ནས་སྟོན་པ་གཤམ་ 
གསལ་ལྟར་རོ། ། 

















སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
པར་གཞིའི་མ་ཡིག ལྕགས་པར། དེབ་འགྱུར་མ། 
པཔ ལག་བྲིས། བོད་ལྡོངས། [སི་ཁྲོན། མཚོ་སྔོན།  ཀན་སུལུ པེ་ཅིན། | དེབ་རྐྱང་མ། | གཅིག་ཅན།  གཉིས་ཅན། 
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ོྒྱོྱོ་ོ་་སྲང་ོདི་ྙོར་གཞག་ལ། འ་དང་ཐོར། ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྡེ་དགེ་པར་ཁང་དང་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་པར་ 
ཁང་ གཉིས་ པར་ཁང་ གཅིག་ པ་དང་། འཁྲུངས་ གླིང་ མེ་ཏོག་ར་བ་དང་རྨ་ས་བཟུང་དར་ དཀར་མདུད་པ་ གཉིས་ སྒྲང་ དཔེ »གཅིག་ ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
པའི་ སྐྱོན་ དེ་སེལ་ཡོད། ལེའུ་གཉིས་པར། ཨ་བསེ་ཁྲབ་རྫོང་ དང་མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་། གླང་རུ། གླང་རི་གསེར་རྫོང་། ཇ་རོང་འབྲུ་རྫོང་། འཇར་ 
གླིང་གཡུལ་འགྱེད། ངམ་གླིང་ གཡུལ་འགྱེད། ཧོ་ཧྲེ་གོ་རྫོང་བཅས་པ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ གྲས་སུ་མི་ཐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཞུས་ཡོད། ལེའུ་གསུམ་པར། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ནང་རྒྱ་ནག་མི་འདུ་ཞིང་། བདུད་ལེའུ་ལྟ་བུ་གཞན་འགྱུར་དུ་སོང་བས་བདུད་འདུལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་མི་འོངས་པ། ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་ལ་ཟུར་བཀོད་དུ་ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་མཁོ་བ་སོགས་བཏོན། ལེའུ་བཞི་བར། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ 
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༄།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རགས་བསྡུས་དང་པར་གཞིའི་ཞེབ་ཆ། 





















































25 གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་ལག་བྲིས་མ། ` སིཁྲོན། | མེད། 
26 མཐིང་རང་མཐེང་རྫོང་། ལག་བྲིས་མ། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། བོད་ལྡོངས། | གཅིག་ཡོད། 
27 བལ་ཕོ་ལུན་རྫོང་།_ གཀཏེརི་སྨྲང་། གུ་རུ་རྒྱལ་མཚོན། ཟེ་ཅིན། །མེད། 
28, མེ་གླིང་གསེར་ཟྫོ་ང་། ལག་བྲིས། ཀླུ་འབུམ་རྒྱ་མཚོ། མཆ མཚོ་སྔོན། མེད། 
29` སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། ལག་བྲིས། བོད་ལྡོངས། མེད། 
30, སྦུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། ཡི་གེར་ཕབ། དབྱེན་འདུམ་ཐང་སྟེང་ཚེ་དཔར་རྡོ་རྗེ། བོད་ལྡོངས། རྨོར 
31, རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། གཏེར་སྒྲུང་། གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན། ཀན་སུལུ སྨོད 
32༨ རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། ལག་བྲིས་མ། དྱི་དམ་ཨ་ཇོ། བོད་ལྡོངས། གཅིག་ཡོད། 
33, དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། | བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར། ` ས་སྐྱ་བ་ཁམ་པ་སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ། བླ་བྲང་། ˆ  གཅིག་ཡོད། 
34༨ དམྱལ་ཀླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། _ འཇོ་མདའ་ལ་ར་དགོན་ཤིང་པར། འདོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག སཁོན། མོད། 
ཊོ ཁམས་གྲསུམ་བདེ་བཀོད། ཕཡགྲ་ཐས། འཇགས་བ་སྒུབས། མ༧་ [ མཚོ་སྔོན། མོད། 








ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ནི། བདག་གིས་སྒོལ་རྒྱན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་ལྣིང་111 ཡས་མས་ལ་དཔྱད་བསྡུར་གྱིས། དཔེ་རྙིང་35. ལ་གོ་ 
རིམ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་མོད། ད་ཕྱིར་འཁོར་ནས་བལྟས་ན། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲུང་མཁན་གཤེགས་པོ་གྲགས་པ་ལགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
སྒྲང་དཔེ་43 དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ས་རེ་ཡོད་པ་ལས། གེ་སར་སྒྲུང་གི་གཏན་རྒྱུད་སྒྱིའི་ནང་དོན་ཕལ་ཆེར་ཐོད་ཐུག་པ་འདྲའོ། ། 

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་ཐོག་མར་ནང་དོན་གྱིས་དབྱེ་ན་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་སོགས་ཞུས་ཟིན་མོད། གོང་གི་རེའུ 
མིག་འདི་ལས་ང་ཚོས་ཤེས་ཐུབ་པ་ནི། ཕར་གཞིའི་མ་ཡིག་གི་རིགས་དབྱེ་ལ་ཤིང་པར་དང་ལག་བྲིས་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤིང་པར་9 དང་ལག་ 
བྲིས་ མ་ 23 མཆིས། གསལ་ ཁ་མེད་ པའི་ རྨ་ ཤེལ་ བྲག་ དང་ འཛམ་ གླིང་ སྤྱི་ བསང་ ། ཁམས་ གསུམ་ བདེ་ བཀོད་ གསུམ་ པོའང་ ལག་ 
བྲིས་ཡིན་དགོས་སྟམ། དེ་ནས་ལྕགས་པར་གྱི་ཡོང་ཁུངས་ལྟར་དབྱེ་ན་བོད་ལྗོངས་ལ་10 དང་། མཚོ་སྡོན་ལ་9 སི་ཁྲོན་ལ་8 ཀན་སུའུ་ལ་6 
པེ་ཅིན་ན་1 ལྕགས་པར་ལ་མ་བཏབ་པ་ 1 བཅས་ཡོད། ད་དུང་ནང་དོན་གཅིག་པའི་དེབ་འགྱུར་མ་ཡོད་མེད་ ཀྱིས་དབྱེ་ན། དེབ་རྐྱང་མ་ 
21 དང་། དེབ་འགྱུར་མ་གཅིག་ཅན་8 དང་། གཉིས་ཅན ཡོད་དེ། གནས་ཚུལ་འདིའང་རེའུ་མིག་གཅིག་གི་ལམ་ནས་སྟོན་པ་གཤམ་ 
གསལ་ལྟར་རོ། ། 














སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྦྲང་གི་པར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 
པར་གཞིའི་མ་ཡིག ལྷགས་པར། དེབ་འཕྱུར་མ། 
. ཤིང་པར། | ལག་བྲིས། བོད་ལྡོངས། རྭ བག མགན ཀས ཿོ དེབ་རྐྱང་མ། [གཅིག་ཅན། གཉས་ཅན། 
9, 2343 10 | 1 17 8 




















སྲོལ་རྒྱུན གྱི་གེ་སར་ སྒྲང་གི་དཔེ་ སོམ གཞག་ལ། བོའ་དངཐོར། ལ་ལ་ཞིག་ གིས་སྡེ་ དགེ་པར་ཁང་དང་སྡེ་དགེ་ ངོང གི་པར་ 
ཁང་ གཉིས་པར་། །ཡང་གཅིག་པ་དང་ ། འཁྲུངས་ གླིང་ ་མེ་ཏོག་ར་པ་དང་རྨ་ས་བཟུང་དར་ དཀར་མདུད་པ་ གཉིས་སྒྲང་ དཔེ་གཅིག་ ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
པའི་སྙོན་དེ་སེལ་ཡོད། ལེའུ་གཉིས་པར། ཨ་ བསེ་ཁྲབ་རྫོང་དང་ མེ་རུ་ཐོག་རྫོང་། གླང་རུ། གླང་རི་གསེར་རྫོང་། ཇ་རོང་འབྲུ་རྫོང་། འཇར་ 
གླིང་གཡུལ་འགྱེད། ངམ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། ཧོ་ཧྲེ་གོ་རྫོང་བཅས་པ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྲས་སུ་མི་ཐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཡོད། ལེའུ་གསུམ་པར། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་ནང་རྒྱ་ནག་མི་འདུ་ཞིང་། བདུད་ལེའུ་ལྟ་བུ་གཞན་འགྱུར་དུ་སོང་བས་བདུད་འདུལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་མི་འོངས་པ། ཧོར་གླིང་ 
གཡུལ་ འགྱེད་ལ་ཟུར་བཀོད་དུ་ཤན་འདན་སྟག་ སེར་ཁ་ སྤྲོད་ ཀྱི་སྒྲུང་དཔེ་མཁོ་ བ་སོགས་བཏོན། ལེའུ་བཞི་བར། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རགས་བསྡུས་དང་པར་གཞིའི་ཞིབ་ཆ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ལས་མཛད་པ་ཆུང་བ་དང་། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་སྟག་གཟིག་ནས་བརྩམས་ཤིང་མཇུག་རྒྱ་ནག་གིས་ 
བསྡུས་པ། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བ་དང་རྒྱ་ཡིག་གི་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་སོགས་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་དང་ཐོད་མི་ཐུག་པ། རྗོང་ 
ཕྲན་དང་རྫོང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བར་རྫོང་ཆེན་གྱི་མིང་མི་ཐོགས་ཤིང་དེའི་གཞུག་གི་ 
གཡུལ་འགྱེད་ལ་ལ་རྫོང་ཕྲན་ནང་གཏོགས་པ་དང་། ལ་ལ་རྫོང་ཆེན་གྱི་དེབ་འགྱུར་མ་ཡིན་པ། ད་དུང་ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་ནི་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ 
གི་སྟོད་ཆ་ཡིན་པ་དང་། བྷེ་ར་ར་རྫོང་དེ་མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་སྟོད་ཆ་ཡིན་པ། མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་དེ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་སྨད་ཆ་ཡིན་པ། 
བཅས་པར་གསལ་ཁ་བྱིན་ཡོད། ལེའུ་ལྔ་བར། དམྱལ་གླིང་ལ་ཤིང་པར་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་གྱི་མ་དཔེ་ 
ནི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར་ཡིན་ཅིང་། དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནས་གེ་སར་སྒྲང་གི་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན་རུང་། དེ་ལ་ཟུར་ 
བཀོད་དུ་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲང་དཔེ་མཁོ་བ་སོགས་ལ་རང་གི་མྱོང་གོམས་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱད་ཡོད། 

ད་དུང་དཔེ་རྙིང་འདི་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྐུ་ཞབས་རིག་འཛིན་ལགས་ཀྱིས། “དཔེ་རྙིང་དེ་རིགས་ལའང་ལག་བྲིས་དང་ཤིང་བརྐོས་ 
པར་མའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། པར་མ་ལས་ལག་བྲིས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་མང་བ་ཡོད། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཡང་སེར་མོ་བས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སྔོན་ 
བྱོན་བོད་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། དམངས་ཁྲོད་ཡིག་མཁན་གྱིས་ཡི་གེར་ཕབ་ཅིང་ལེགས་ 
སྒྲིག་བགྱིས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒྲང་པོད་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཅུང་མང་ལ། ཡི་གེ་དག་ཀྱང་སྟན་ 
ངག་མི་ལྡན་ན། །ཐུད་མེད་མཛེས་མ་སྒྲེན་མོར་རྒྱུ་བ་བཞིན། །མངོན་བརྗོད་གསར་རྙིང་བརྡ་ཡིས་མ་སྤུད་ན། །གྲོང་ཚིག་འདྲེས་པས་མཁས་ 
པས་དོར་བྱར་འོས། །ཞེས་པའི་བོད་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་འབྲིའི་རིག་གཞུང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་ཆེ་བས། ཡི་གེ་དག་ཅིང་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ 
པ། བརྗོད་བྱ་བདེ་ཞིང་མགོ་མཇུག་ཚང་བ་མ་ཟད་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་ལྟའི་ཤན་ཤུགས་ཀྱང་མང་བར་མཆིས། ཕྱི་མ་ནི་ཡུལ་སྐད་དང་གྲོང་ཚིག་ 
མང་ལ། རྩོམ་ཚིག་ཀྱང་སུམ་རྟགས་ཇི་བཞིན་མིན་པར་ངག་རྒྱུན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་མང་།” “ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་ 
གཏམ་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བརྗོད་བྱ་མིན་པས་པར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཞུ་ཆོག་གོ ། 

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་འདི་དག་ལ་ད་དུང་ཆད་ལྷག་དང་མི་འདང་ས་རེ་ཡུས་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ཡིན། 

དང་པོ་ཆད་ལྷག་གི་སྐོར་ནི། དཔེར་ན་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་བལ་བོ་ལུག་རྫོང་ངམ་བལ་བོ་འབྲས་རྫོང་ཞེས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་ 
གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ཡེ་ནས་རྙེད་མ་བྱུང་། བདག་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ནས་སྒྲང་དཔེ་དཀོན་པོ་རྟེད་དཀའ་ཡང་དངོས་སུ་མཇལ་ 
མྩོང་གསུངས། འོན་ཀྱང་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལགས་ཀྱིས་ “འབེ་ར་ [བྷེ་ར་]དང་བལ་བོ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད།” ° ཅེས་གསུངས་མོད། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ནང་གི་བལ་དམག་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་རྣམས་དང་། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་གི་ 
བལ་བོ་ཁོ་ཁོམ་ [ཁོ་ཕོམ།]གྱི་ཡུལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡམ་བུ་དང་། ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་བཅས་པའི་ས་མིང་དག་ཚུལ། མི་ནུབ་དར་རྫོང་ནང་ 
གླིང་ཤོག་ཧོར་བདུད་བཅས་ཚུར་ཕེབས། བལ་སྡེ་ཁྲི་སྡེ་བཅུ་དགུའི་དཔོན་བལ་རྒྱལ་གོ་༩་ཤྲིའི་རྟ་པ་མང་ཕོས་བསུས་ཟེར་སྲོལ་དག་ལ་བལྟས་ 
ན། བྷེ་ར་དང་བལ་བོ་གཉིས་རང་རང་སོ་སོ་ཡིན། ད་དུང་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་སྤྱིར་བྷེ་ར་སོག་ཁ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྷེ་ར་ནི་བྱང་ནས་གྲུ་གུ་དང་སོག་པོར་འདབས་འབྲེལ་བས། བོད་ལ་དམག་རྒྱག་དུས་བྷེ་རར་ལམ་གཡར་ནས་མ་གཡར་ཏེ་ 





ཡེ པདྨ་ལུང་རིག་འཛིན། གླིང་སྒྲང་གི་དཔྱད་གཏམ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་དབྱངས་རྟ།[7]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2005: 215. 


@ ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་གྱི་གེ་སར་ཚིག་མཛོད།[2]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1989: 298. “ ཁརུ་ཊོ་35/9702” 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རགས་བསྡུས་དང་པར་གཞིའི་ཞིབ་ཆ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བ་ལས་མཛད་པ་ཆུང་བ་དང་། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་སྟག་གཟིག་ནས་བརྩམས་ཤིང་མཇུག་རྒྱ་ནག་གིས་ 
བསྡུས་པ། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བ་དང་རྒྱ་ཡིག་གི་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་སོགས་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་དང་ཐོད་མི་ཐུག་པ། རྫོང་ 
ཕྲན་དང་རྫོང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བཞི་འདུལ་བར་རྫོང་ཆེན་གྱི་མིང་མི་ཐོགས་ཤིང་དེའི་གཞུག་གི་ 
གཡུལ་འགྱེད་ལ་ལ་རྫོང་ཕྲན་ནང་གཏོགས་པ་དང་། ལ་ལ་རྫོང་ཆེན་གྱི་དེབ་འགྱུར་མ་ཡིན་པ། ད་དུང་ཨ་གྲགས་གཟི་རྡོང་ནི་བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་ 
གི་སྟོད་ཆ་ཡིན་པ་དང་། བྷེ་ར་ར་རྫོང་དེ་མི་ནུབ་དར་རྫོང་གི་སྟོད་ཆ་ཡིན་པ། མཐིང་རང་མཐིང་རྫོང་དེ་གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་གི་སྨད་ཆ་ཡིན་པ། 
བཅས་པར་གསལ་ཁ་བྱིན་ཡོད། ལེའུ་ལྔ་བར། དམྱལ་གླིང་ལ་ཤིང་པར་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ་གྱི་མ་དཔེ་ 
ནི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འྱིལ་གྱི་ཤིང་པར་ཡིན་ཅིང་། དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནས་གེ་སར་སྒྲང་གི་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན་རུང་། དེ་ལ་ཟུར་ 
བཀོད་དུ་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲུང་དཔེ་མཁོ་བ་སོགས་ལ་རང་གི་སྩོང་གོམས་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱད་ཡོད། 

ད་དུང་དཔེ་རྙིང་འདི་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྐུ་ཞབས་རིག་འཛིན་ལགས་ཀྱིས། “དཔེ་རྙིང་དེ་རིགས་ལའང་ལག་བྲིས་དང་ཤིང་བརྐོས་ 
པར་མའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། པར་མ་ལས་ལག་ཕྲིས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་མང་བ་ཡོད། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཡང་སེར་མོ་བས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སྔོན་ 
བྱོན་བོད་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། དམངས་ཁྲོད་ཡིག་མཁན་གྱིས་ཡི་གེར་ཕབ་ཅིང་ལེགས་ 
སྒྲིག་བགྱིས་ཕའི་རྣམ་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒྲང་ཕོད་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཆུང་མང་ལ། ཡི་གེ་དག་ཀྱང་སྟན་ 
ངག་མི་ལྡན་ན། །བུད་མེད་མཛེས་མ་སྒྲེན་མོར་རྒྱུ་བ་བཞིན། །མངོན་བརྗོད་གསར་རྙིང་བརྡ་ཡིས་མ་སྤུད་ན། །གྲོང་ཚིག་འདྲེས་པས་མཁས་ 
པས་དོར་བྱར་འོས། །ཞེས་པའི་བོད་རིགས་ཀྱི་སྒོལ་རྒྱུན་རྩོམ་འབྲིའི་རིག་གཞུང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་ཆེ་བས། ཡི་གེ་དག་ཅིང་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ 
པ། བརྡོད་བྱ་བདེ་ཞིང་མགོ་མཇུག་ཚང་བ་མ་ཟད་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་ལྟའི་ཤན་ཤུགས་ཀྱང་མང་བར་མཆིས། ཕྱི་མ་ནི་ཡུལ་སྐད་དང་གྲོང་ཚིག་ 
མང་ལ། རྩོམ་ཚིག་ཀྱང་སུམ་རྟགས་ཇི་བཞིན་མིན་པར་ངག་རྒྱུན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་མང་།” ° ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་ 
གཏམ་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བརྗོད་བྱ་མིན་པས་ཕར་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཞུ་ཆོག་གོ ། 

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྟིང་འདི་དག་ལ་ད་དུང་ཆད་ལྷག་དང་མི་འདང་ས་རེ་ཡུས་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ཡིན། 

དང་པོ་ཆད་ལྷག་གི་སྐོར་ནི། དཔེར་ན་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་བལ་བོ་ལུག་རྫོང་ངམ་བལ་བོ་འབྲས་རྫོང་ཞེས་པའི་སྤོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྦྲང་ 
གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ཡེ་ནས་རྙེད་མ་བྱུང་། བདག་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ནས་སྒྲང་དཔེ་དཀོན་པོ་རྟེད་དཀའ་ཡང་དངོས་སུ་མཇལ་ 
རྩོང་གསུངས། འོན་ཀྱང་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལགས་ཀྱིས་ “འབེ་ར་[བྷེ་ར་1དང་བལ་བོ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད། ” ° ཉེས་གསུངས་མོད། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་ནང་གི་བལ་དམག་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་རྣམས་དང་། གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་གི་ 
བལ་བོ་ཁོ་ཁོམ་ [ཁོ་ཕོམ། གྱི་ཡུལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡམ་ཐུ་དང་། ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་བཅས་པའི་ས་མིང་དག་ཚུལ། མི་ནུབ་དར་རྫོང་ནང་ 
གླིང་ཤོག་ཧོར་བདུད་བཅས་ཚུར་ཕེབས། བལ་སྡེ་ཁྲི་སྡེ་བཅུ་དགུའི་དཔོན་བལ་རྒྱལ་གོ་ཌ་ཤྲིའི་རྟ་པ་མང་པོས་བསྲུས་ཟེར་སྲོལ་དག་ལ་བལྟས་ 
ན། བྷེ་ར་དང་བལ་བོ་གཉིས་རང་རང་སོ་སོ་ཡིན། ད་དུང་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་སྦྱིར་བྷེ་ར་སོག་ཁ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྷེ་ར་ནི་བྱང་ནས་གྲུ་གུ་དང་སོག་པོར་འདབས་འབྲེལ་བས། བོད་ལ་དམག་རྒྱག་དུས་བྷེ་རར་ལམ་གཡར་ནས་མ་གཡར་ཏེ་ 








༧ པདྨ་ཝུང་རིག་འཛིན། གླིང་སྒྲུང་གི་དཔྱད་གཏམ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་དབྱངས་རྟ།[7]- ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 2005: 215. 


ཅ ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་གྱི་གེ་སར་ཚིག་མཛོད། 171. ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཏྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1989: 298. “ [1 ཆུཾ་6ཾ2:8 6928 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རགས་བསྡུས་དང་པར་གཞིའི་ཞིབ་ཆ། 
མངའ་རིས་ཀྱི་རུ་ཐོག་ལ་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། དེ་ནས་གཉའ་ལམ་དང་། ཤེལ་དཀར། ལྟ་རྩེ་སོགས་ཀྱི་རྫོང་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ལྟོར་མི་ 
ནུབ་དང་རྒྱ་གར་ལ་འདབས་འབྲེལ་བས་ཙན་དན་དང་འབྲས་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་། ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དེང་རབས་ཀྱི་གཏེར་ 
སྒྲང་ཕབ་མཁན་གུ་རུ་རྒྱལ་ ་མཚན་ལགས་ཀྱི་བལ་བོ་: ཡུག་རྫོང་དེ་ལས་བལ་བོའི་རྫོང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལག་ཏུ་མ་སོན། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་ཆོས་ 
རྡོང་ལའང་དེང་རབས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲང་ཕབ་མཁན་གུ་རུ་རྒྱལ་ ་མཚན་ལགས་ཀྱི་རྒྱ་ གར་ཆོས་རྫོང་དེ་ལས་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལག་ཏུ་མ་སོན། དེས་ན་ 
གྱི་ན་བས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གོ་རིམ་ཐོག་མར་བསྒྲིགས་པ་འདིའང་སྒྲང་དཔེ་རྙིང་བ་གསར་དུ་ 
རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་གསབ་དགོས་ཏེ། གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་ལ་ད་དུང་འགྱུར་ལྡོག་ཨེན་ཙམ་རེ་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད། དཔེར་ན་བདག་ 
གི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོས་བསྟན་དོན། “ང་ཚོས་རང་སེམས་རྣལ་ལ་བཀུག་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ནི། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ 
གེ་ སར་སྒྲང་ དཔེ་ མྱུར་ སྐྱོབ་ དང་ འཚོལ་ སྡུད་བྱས་ བའི་ ཁྲོད་ དུ་མི་ འདང་ས་དང་ ནོར་ འཁྲུལ་བྱུང་ས་ ཡོད་པས། གི་ སར་ རིག་ པའི་ དཔྱད་ 
གཞི་འཛུགས་སྒྲན་གྱི་སྤྱིའི་བཟོ་བཀོད་ ལ་གོད་ཆག་ཐེབས་སོང་། དེས་ན་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་ཁ་སྐོང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །” “ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མི་འདང་ས་ནི། དཔེར་ན་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྲུག་ཡོད་པ་མང་སྟེ། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། མཱ་ལ་ཡ་ 
སྨན་རྫོང་། སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། བཅས་པར་ཡོད། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་གི་རྗེས་སུ་ལྟ་རྒོད་ཡོཿ ཿཔའི་སྒྲང་དཔེ་མང་སྟེ། མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། གྲུ་གུ་གོ་ 
རྫོང་། མི་ནུབ་དར་རྫོང་ ། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། སྒུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་མོ། བཅས་པར་ཡོད། རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་གི་ 
རྗེས་སུ་ཤན་པ་ཡང་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད་ནང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འགྲིག་མོད། འོ་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ 
གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་གུང་བསྒྲིགས་ན། མི་སྣ་ཕལ་བ་ལས་རྒྱལ་ཁག་གང་སྡུན་ལ་འདུལ་བ་དེ་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་པས། སྒྲང་དཔེ་ 
གང་དེ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་དུས་པར་གཞི་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་སྟམ་མོ། ། 
དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ནང་ཡིག་ནོར་མང་བ་དེ་དེ་སྔའི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་ལྟར། སྒྲང་དཔེ་ 
རང་སྟེང་དུ་རྫོང་ཆེན་དུ་ཕབ་ཅེས་པའི་གྲངས་ཀ་དེ་ལའང་སྐབས་འགར་རེློམ་རྒྱུ་མེད། དེ་བས་སླར་ཡང་རྒྱལ་ཁག་སྔ་མར་བཏུལ་བ་རྣམས་ 
སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མར་དགྲ་ཡ་མིན་པ་ལ་དམིགས་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྲིགས་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་གནད་དོན་དེ་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་གེ་སར་སྒྲང་དར་ཁྱབ་ཆེ་བས་དཔེ་རྒྱུན་མང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་བར་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་སྟབས་བདེ་བོ་མིན་པས་དཔེ་རྒྱུན་འཚོལ་དཀའ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་དྷ་ 
རམ་ས་ལའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནང་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་བྱུང་། གཉིས་སུ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ལ་ 
ལས་སྒྲང་བ་སུ་དང་ས་ཆ་གང་ནས་ལོན་པའི་པར་གཞིའི་གསལ་བཤད་རྩ་བ་ནས་མི་གླེང་བར། རྩོམ་སྒྲིག་པའམ་མི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་མཚན་ཁོ་ 
ན་བཀོད་ནས་དཔེ་ཆར་ཕུད་པས་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ལ་རྟོག་དྲ་ཆེ་ཞིག་བཟོས་ཡོད། སྐབས་སྐབས་སུ་མི་ཆེ་གེ་མོ་དེ་སྒྲང་བ་ཡིན་ནམ་རྩོམ་ 
སྒྲིག་པ་ཡིན། ཡང་ན་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་ཀྱང་མི་ཤེས། སྐབས་སྐབས་སུ་གནའ་མི་ཞིག་ཡིན་ནམ་དེང་སང་གི་མི་ཞིག་ཡིན་མིན་ཀྱང་ 
མི་ཤེས། གནས་ཚུལ་འདི་དེང་སང་འཆད་ཀྱིན་པའི་དཔེ་ཆའི་པར་དབང་ (%#() དང་ཐོད་མི་ཐུག་པས་ཐུགས་མཉམ་འཇོག་གལ་ཆེ་ཞུའོ། ། 
དེས་ན་ རྒྱལ་ སྤྱིའི གེ་སར་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ འདུ་དང་རྒྱལ་ ྤྱིའི་ བོད་རིག་པའི་ཞིབ་ འཇུག་ཚོགས་པ་ ལྟ་ བུའི་ སྟོབས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུནགྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རགས་བསྡུས་དང་པར་གཞིའི་ཞིབ་ཆ། 
མངའ་རིས་ཀྱི་རུ་ཐོག་ལ་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། དེ་ནས་གཉའ་ལམ་དང་། ཤེལ་དཀར། ལྷ་རྩེ་སོགས་ཀྱི་རྫོང་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ལྟོར་མི་ 
ནུབ་དང་རྒྱ་གར་ལ་འདབས་འབྲེལ་བས་ཙན་དན་དང་འབྲས་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་། ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དེང་རབས་ཀྱི་གཏེར་ 
སྦྲང་ཕབ་མཁན་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱི་བལ་བོ་ཡུག་རྫོང་དེ་ལས་བལ་བོའི་རྫོང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལག་ཏུ་མ་སོན། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་ཆོས་ 
རྫོང་ལའང་དེང་རབས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲང་ཕབ་མཁན་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱི་རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་དེ་ལས་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལག་ཏུ་མ་སོན། དེས་ན་ 
གྱི་ན་བས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གོ་རིམ་ཐོག་མར་བསྒྲིགས་པ་འདིའང་སྒྲང་དཔེ་རྙིང་བ་གསར་དུ་ 
རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་གསབ་དགོས་ཏེ། གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་ལ་ད་དུང་འགྱུར་ལྡོག་ཨེན་ཙམ་རེ་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད། དཔེར་ན་བདག་ 
གི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོས་བསྟན་དོན། “ང་ཚོས་རང་སེམས་རྣལ་ལ་བཀུག་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ནི། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ 
གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་མྱུར་སྐྱོབ་དང་ འཚོལ་སྡུད་ བྱས་པའི་ ཁྲོད་ དུ་མི་ འདང་ས་དང་ནོར་ འཁྲུལ་བྱུང་ས་ཡོད་པས། གེ་སར་རིག་པའི་དཔྱད་ 
གཞི་འཛུགས་སྒྲན་གྱི་སྒྱིའི་བཟོ་བཀོད་ལ་གོད་ཆག་ཐེབས་སོང་། དེས་ན་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་ཁ་སྐོང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །” “ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མི་འདང་ས་ནི། དཔེར་ན་མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐང་རྩེ་གཞུ་འབྲུག་ཡོད་པ་མང་སྟེ། ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། སཱ་ལ་ཡ་ 
སྨན་རྫོང་། སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། བཅས་ཕར་ཡོད། ཁ་ཆེ་གུ་རྫོང་གི་རེས་སུ་ལྟ་རྒོད་ཡོད་པའི་སྒྲང་དཔེ་མང་སྟེ། མཱ་ལ་ཕ་སྨན་རྫོང་། གྲུ་གུ་གོ་ 
རྡོང་། མི་ནུབ་དར་རྫོང་། མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་མོ། བཅས་པར་ཡོད། རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་གི་ 
རྗེས་སུ་ཤན་པ་ཡང་དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཁམས་གསུམ་བདེ་ བཀོད་ནང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འགྲིག་མོད། འེ་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ 
གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་གུང་བསྒྲིགས་ན། མི་སྣ་ཝལ་བ་ལས་རྒྱལ་ཁག་གང་སྡུན་ལ་འདུལ་བ་དེ་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་པས། སྒྲུང་དཔེ་ 
གང་དེ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་དུས་པར་གཞི་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་སྟམ་མོ། ། 
དེས་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ནང་ཡིག་ནོར་མང་བ་དེ་དེ་སྔའི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་ལྟར། སྒྲང་དཔེ་ 
རང་སྟེར་དུ་རྫོང་ཆེན་དུ་ཕབ་ཅེས་པའི་གྲངས་ཀ་དེ་ལའང་སྐབས་འགར་རློམ་རྒྱུ་མེད། དེ་བས་སླར་ཡང་རྒྱལ་ཁག་སྔ་མར་བཏུལ་བ་རྣམས་ 
སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མར་དགྲ་ཡ་མིན་པ་ལ་དམིགས་ཏི་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྲིགས་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་གནད་དོན་དེ་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་གེ་སར་སྒྲང་དར་ཁྱབ་ཆེ་བས་དཔེ་རྒྱུན་མང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་བར་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་སྟབས་བདེ་བོ་མིན་པས་དཔེ་རྒྱུན་འཚོལ་དཀའ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་དྷ་ 
རམ་ས་ལའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནང་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་།ཁག་པོ་བྱུང་། གཉིས་སུ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ལ་ 
ལས་སྒྲུང་བ་སུ་དང་ས་ཆ་གང་ནས་ལོན་པའི་པར་གཞིའི་གསལ་བཤད་རྩ་བ་ནས་མི་གླེང་བར། རྩོམ་སྒྲིག་པའམ་མི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་མཚན་ཁོ་ 
ན་བཀོད་ནས་དཔེ་ཆར་ཕུད་པས་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ལ་རྙོག་དྲ་ཆེ་ཞིག་བཟོས་ཡོད། སྐབས་སྐབས་སུ་མི་ཆེ་གེ་མོ་དེ་སྒྲུང་པ་ཡིན་ནམ་རྩོམ་ 
སྒྲིག་པ་ཡིན། ཡང་ན་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་ཀྱང་མི་ཤེས། སྐབས་སྐབས་སུ་གནའ་མི་ཞིག་ཡིན་ནམ་དེང་སང་གི་མི་ཞིག་ཡིན་མིན་ཀྱང་ 
མི་ཤེས། གནས་ཚུལ་འདི་དེང་སང་འཆད་ཀྱིན་པའི་དཔེ་ཆའི་པར་དབང་ (® #() དང་ཐོད་མི་ཐུག་པས་ཐུགས་མཉམ་འཇོག་གལ་ཆེ་ཞུའོ། ། 
དེས་ན་ རྒྱལ་ སྤྱིའེ་ གེ་སར་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་འདུ་དང་ རྒྱལ་ སྤྱིའི བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པ་ ལྟ་བུའི་སྟོབས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུནགྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རགས་བསྡུས་དང་པར་གཞིའི་ཞིབ་ཆ། 
ཤུགས་དང་ཁྱབ་སྒྲོག་གི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན། མི་འགྱང་བར་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྒྱུན་ལ་དཔྱད་གཞི་མཉམ་རོལ་ (%#35&®) དང་། གེ་སར་ 
སྒྲང་གི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཕན་ཚུན་རོགས་འདེགས་ཤིག་ཡོང་ན། ད་གཟོད་གེ་སར་སྒྲང་དེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་སྤྱི་ལོ་2009 ལོའི་སྤྱི་ཟླ་ 
9 བར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ (7# 8 ^ 2§3།:%2/7304:28/ཌ༤) ལ་བརྩིས་པར་ 
ཚང་མས་རྔོ་ཐོགས་པ་ཞིག་འོང་ལོས་ཆེ་ཞེས་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་ཞུའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྒོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཚང་མར་གུང་བསྒྲིགས་ན། ད་གཟོད་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ཁ་ཚང་ཞིག་ 
བསྒྲིགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་གཟོད་དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲང་བས་བཤད་པ་དེ་གཤིབ་བསྡུར་བྱེད་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ད་གཟོད་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་ 
བ་དེའང་གྲ་མ་ཉམས་གྲུ་མ་ཆག་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཞིག་ལ་གཞོལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ། ། 

སྲོལ་རྒྱན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་ལག་བྲིས་མ་དང་། ཤིང་པར་གཉིས་གཙོ་བོར་འཇོག་མོད། དེང་སང་རྒྱལ་ནང་དང་། འཐུག 
ཡུལ་ན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་དྷ་རམ་ས་ལ་དང་། ཕྱི་སོག་གི་མོང་གོལ་ན་ད་དུང་ལྕགས་པར་ལ་བཏབ་མེད་པའི་ 
ལག་བྲིས་མ་རེ་འགའ་ཡོད་སྐད་དོ། །འོ་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་ནའང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཆ་ཚང་ཞིག་གོ་རིམ་ལྡན་ 
པར་བསྒྲིགས་མེད་པས། དེ་ཉིད་མི་རིགས་གཞན་པའི་སྐད་ཡིག་ལ་བསྒུར་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་བསྐལ་བའང་འཆར་མེད་པས་ན། གེ་སར་ 
སྒྲང་གི་བྱ་གཞག་དེ་ད་དུང་མགོ་བརྩམས་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་གཞུག་ན་ལུས་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

མདོར་ན། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་ལ་རྫོང་ཕྲན་ཡག་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཡག་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་སོ་མ་བུད་ན། སྒྲང་དཔེ་བར་ 
མ་དུ་ཞེས་པ་བསྒུར་ཀྱང་ཆོག་ལ། རྫོང་ཆེན་དང་གཡུལ་འགྱེད་སྐོར་གྱི་ཟུར་བཀོད་དུ་བཞག་ནའང་ཆོག་པས། བདག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་ 
སྦྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཞེས་པའང་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉུང་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཞིབ་འཇུག་གི་མུ་མཐུད་དེ་ཁ་ 
བསྐང་ཆོག་གོ ི 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡས། 


སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 


ད་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ་སྐོར་གྱི་གྲངས་ཀ་དེ་སྤྱི་བསྡོམས་ཤིག་ 
བྱས་ན། གཤམ་གསལ་གྱི་རེའུ་མིག་ལྟར་རོ། ། 


སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


































































































ོལརྒྱུན་གྱ་གེ་སར་སྤྲང་གི་དཔེ་རྙིང་། ས་མིང་ཀུན་འདུག། དེང་སང་ཡོད་བ། །ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ། གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། 
1. ལྟ་གླིང་། 34 17 6 11 
2. འཁྲུངས་གླིང་། 26 16 7 བྱ 
3. རྨ་ས་བཟུང་། 58 ཐ་ 16 ་ 
4. འདན་མ་ནས་རྫོང་། ། 16 4 4 8 
5. ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 2 ་ 2 3 9 
6. རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། 37 14 ་ 12 
7. རྨ་ཤེལ་བྲག 28 13 གྱ 10 
8. འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། 25 ཧོ 10 
9. བདུད་འདུལ། 32 1 10 21 
10. ཧོར་གླེང་གཡུལ་འགྱེད། 101 10 6 85 
11. ཤན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད། 31 13 5 13 
12. འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 44 ཏྱ 6 36 
13. མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 74 5 6 63 
14. སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 63] རྨ 8 52 
15. སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། ཌ6 6 ྤ ཡ 
16. སོག་པོ་རྟ་རྫོ་ང་། 32 4 བྱ 25 
17. ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་། 123 19 11 93 
18. བྱེ་རི་བྱུར་རྫོང་། 120 8 10 102 
19. ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་། 50 6 13 ཐའ 
20. ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། 76 བྱ ཧད 52 
21. གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་། ༈༼། 61 ཐི 88 
22. བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 73 15 97 31 
23. རྨི་ནུབ་དར་རྫོང་། 82 12 14 56 
24. མཱ་ལ་ཡ་སྨན་རྫོང་། 65 བྱ 10 46 
25. གངས་རི་ཤེལ་རྫོང་། 80 18 15 47 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 3 ཏ:2 2. སློལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། སྲོལ་རྒྱུནགྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 








ནི་སྦོལ་རྒྱན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་ས་མིང་ཀུན་འདུས་དང་དཔྱད་འབྲས་རིགས་དབྱེ་སྐོར་གྱི་གྲངས་ཀ་དེ་སྦྱི་བསྡོམས་ཤིག་ 
བྱས་ན། གཤམ་གསལ་གྱི་རེའུ་མིག་ལྟར་རོ། ། 
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་ཀྱི་རེའུ་མིག 






















































































ྦོལ་རྒྱུནགྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་། ས་མིང་ཀུན་འདུས། དེང་སང་ཡོད་པ། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ། གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། 
1. ལྷ་གླིང་། 34 17 6 11 
2. འགྲུངས་སྒིང་། ། 26 16 7ོོ ཧོ 
.. 
3, རྨ་ས་བཟུང་། 58 11 16 31 
4, འདན་མ་ནས་རྫོང་། 16 ཐཾ ཟོ 8 
5. ཚ་བ་རོང་མདའ་རྫོང་། 14 ཤྩ 3 9ྱ 
6. རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། 37 14 11 ` 12 
7. རྨ་ཤེལ་བྲག [3 13 ཏོ 1༠ 
8. འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། 25 7 8 10 
9 བདུད་འདུལ། 32 1] 10 21 
10. ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། ཟ༠༔ 10 6 85 
11, ཤོན་འདན་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་. ཐཿ 1 ཐོ ཟོ 
12. འཇང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 44 2 ཟླ 36 
13. མོན་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། ། ༼ཝ ཏྱ 6 63 
14. སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། 63 4 8 51 
15. སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། 26 10 9 7 
16. སོག་པོ་རྟ་རྫོང་། 2 ཐཾ [ 25 
17. ཨ་གྲགས་གཟེ་རྫོ་ང་། | 123 19 11 93 
18 བྱསི་ཅྱར་རྫོང་། ། 120 ཐེ 10 1༠2 
19. ཞང་ཞུར་མུ་ཏིག་རྫོང་། ས་ ཏ༠ ཊེ 13 ཟཿ 
20. ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་། | 76 9ྱ 15 52 
21: གུ་གུ་གོ་རྫོང་། པཱ 1 ཟིས་ ཟོཐཾ ཐོ 
22. བྷེ་ར་ར་རྫོང་། 73 15 27 31 
23, མ་ནུབ་དར་ཚྫོང་། ¡ ཇི 12 14 ཾ ཐོ 
24, མུ་ལ་ཡ་སྐན་རྫོང་། པས 65 9 10. ¿2 46 
25 གངས་རེ་ཤེལ་རྫོང་། ཐ༔ དོ ཐོ དེའོ ཐཱ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
























































26. མཐེང་རང་མཐིང་རྫོང་། 61 20 1 30 
97. བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 68 21 ༼ 30 
28. མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། 49 6 2 31 
29. སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། 77 11 6 50 
30. སྨྲག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། 61 16 11 34 
31. རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 57 20 17 20 
32. རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་། 52 18 0 24 
10. དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 33 4 3 26 
33. དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཟོ རཝ 19 21 31 
34. ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད། 10 3 5 ཀཾ 
བསྡོམས་རྩིས། 2036 428 389 1219 








དེས་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་ས་མིང་2036 འདུས། འོན་ཀྱང་། གོང་གི་བསྡོམས་རྩིས་ནང་དུ་ས་མིང་མང་བོ་ཞིག་ 
ལེའུ་དང་སྒྲང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་ཡོད་པས། ས་མིང་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། གོང་གི་ལེའུ་ལྔ་བོའི་ནང་གི་དེང་སང་ 
མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡིག་གཟུགས་ནག་སྤོམ་དུ་འཆར་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ལམ་རྒྱལ་ནང་གི་རྫོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བལྟ་བདེའི་རེའུ་མིག་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 





དེང་སང་གི་རྫོང་ཁག་དང་རྒྱལ་ཁབ། བསྡོམས་རྩིས། མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་། 





སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན། སྡེ་དགེ་རྫོང་། _ “ _ སྐྱིད་སོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མདོ། སྐྱིད་རྒྱལ་སྟག་རི། སྐྱ་ལོའི་མཚེར་ས། 
རྒྱ་བཟའི་སྦྲ་མལ། སྐྱིད་ཆུ། སོས་ཆུ། བྲག་གཉིས། 
རྒྱབ་རི་ལྷ་རྩེ་རྒོད་པོ། སྐྱིད་ཐང་། སོས་ཐང་། 

བྲག་སྦལ་བ་འདྲ་བ། སྐྱིད་ཕུའི་ལུང་མདོ། སྦྲལ་མགོའི་མདའ། 
སྐྱིད་ཕུའི་ཕུག་མདོ། བྱིས་ཆུང་མིད་པའི་འཕྲང་ལམ། གོ་ཚང་ནགས། 
སྐྱ་ལོའི་མཚེར་ས་གོང་མ། 

སྟོད་གླིང་། བར་གླིང་། སྨད་གླིང་། སྒ་འབྲུ། སྟག་རོང་། ཁྲོ་ཐུང་ཚང་། 
ཨ་མྱེས་སྒོམ་པ་རྭ་ཛའི་སྒྲབ་ཕུག འབྲི་གཉན་འདད་རྡོ་རྡེ་བློ་གྲོས། 
སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་། ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་། 





སེར་ཤུལ་རྫོང་། ཐྲ སྐུ་ལྷ་གེ་འཛོ། (རི་དམར་དབང་གཞུ། གེ་འཛོ་། གཉན་ཆེན་ཨ་བོ་གེ་འཛོ།) 
འདན་ཡུལ། (འདན་མ།) གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ། (འབྲི་ཆུ།) གུ་ཟི། 
ཤར་ཡུང་རི་དྲུག འདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབ། ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་། 








དར་རྩེ་མདོ་རྫོང་། ° _ །དར་རྩེ་མདོ། མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ། མདོ་སྨད་བྲག་ར་ལྟ་རྩེ། 











རྟའ་རྫོང་། ¦  རྟལྭ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཛུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒུང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 












































26. མཐིང་རང་མཐིང་རྡོང་། 61 20 7] 30 
27. བལ་བོ་ལུག་རྫོང་། 68 21 17 30 
28, མེ་གླིང་གསེར་རྫོང་། ' ༡9 ད ཊོ 12 ཤཿ 
29, སུམ་པ་མཛོ་རྫོང་། སྒ 77 11 : 50 
30. སྨུག་གུ་དྲེལ་རྫོང་། ' 61 16 ཤུ 34 
31. རྒྱ་གར་ཆོས་རྫོང་། 57 20 ཤོ ¿29 
32. རྒྱུ་ནག་ཇ་རྫོང་། 52 18 0 24 
10. དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། 33ཾ 4 3 26 
33, དབྱལ་སྒེང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 7 19 27 ཿ 
34. ཁམས་གསུམ་བདེ་བཀོད། ། 10 3 ཏོ 2 

བསྡོམས་རྩིས། 2036 428 389 / 1219 




















དེས་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལ་ས་མིང་2036 འདུས། འོན་ཀྱང་། གོང་གི་བསྡོམས་རྩིས་ནང་དུ་ས་མིང་མང་བོ་ཞིག་ 
ལེའུ་དང་སྒྲུང་དཔེ་ཕན་ཚུན་བར་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་ཡོད་པས། ས་མིང་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། གོང་གི་ལེའུ་ལྔ་བོའི་ནང་གི་དེང་སང་ 
མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡིག་གཟུགས་ནག་སྡོམ་དུ་འཆར་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ལམ་རྒྱལ་ནང་གི་རྫོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བལྟ་བདེའི་རེའུ་མིག་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 





དེང་སང་གི་རྫོང་ཁག་དང་རྒྱལ་ཁབ། བསྡོམས་རྩིས། མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་། 





སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན། སྡེ་དགེ་རྫོང་། ། 27 | སྐྱིད་སོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མདོ། སྐྱིད་རྒྱལ་སྟག་རི། སྒྱ་ལོའི་མཚེར་ས། 
རྒྱ་བཟའི་སྦྲ་མལ། སྐྱིད་ཆུ། སོས་ཆུ། བྲག་གཉིས། 
རྒྱབ་རིལྷ་ེརྒོད་པོ། སྐྱིད་ཐང་། སོས་ཐང། 

བྲག་སྦལ་བ་འདྲ་བ། སྐྱིད་ཕུའི་ཕུང་མདོ། སྦུལ་མགོའི་མདའ། 
སྒྱིད་ཡུའི་ཝུག་མདོ། བྱིས་ཆུང་མིད་པའི་འཕྲང་ལམ། གོ་ཚང་ནགས། 
སྐྱ་ལོའི་མཚེར་ས་གོང་མ། 

སྟོད་གླིང་། པར་གླིང་། སྨད་སླིང་། སྒ་འབུ། སྟག་རོང་། ཁྲོ་ཐུང་ཚང་། 
ཨ་མྱེས་སྣོམ་པ་རྭ་ཛའི་སྒྲབ་ཐུག འབྲི་གཉན་འདད་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས། 

| སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་། ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་། དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོངང་། 





སེར་ཤུལ་རྫོང་། 7 སྐུ་ལྷ་གེ་འཛོ། (རི་དམར་དབང་གཞུ། གེ་འཛོ་། གཉན་ཆེན་ཨ་བོ་གེ་འཛོ།) པཱ 
འདན་ཡུལ། (འདན་མ།) གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ། (འབྲི་ཆུ།) གུ་ཟི། 
ཤར་ཡུང་རི་དྲུག འདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབ། ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་། 





དརྦ་རི་མདོོ་རྫོང་། ༡ དར་རེ་མདོ། མི་ཉག་གཡ་ངི་རེ་རྒྱལ། མདོ་སྨད་བྲག་ར་ལྷ་རྩེ། 














རྟའརྫོང་། ཾ'  རྟལུ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 


སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 


























ཟུངཅུ་རྫོང། . * -* ཤརརུངའི། 
དཀར་མཛེས་ཤོང་། 1 དྲིས་ཤོད་ཁ་བ་ལོག་རི། (ཉག་རོང་རྫོང་ཡང་ཟེར། ) 
འབའ་ཐང་རྫོང་། 1 འབའ་ཐང་། 
ལི་ཐང་རྫོང་། རྨ ལི་ཐང་། 
རྨི་ལི་རྫོང་། ¦ _ རྨི་ལི། 
ཚྭ་ཐོགས་རྫོང་།  'ི_ གླེང་གི་ཚྭ་མཚོ། 
སི་ཁྲོན་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན། 4 འབྲིར་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་། རྫ་ཆུ། (ཉག་ཆུ།) 


ཚ་བ་རོང་། (ཚ་རོང་། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་།) རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ། 





མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན། དར་ལག་རྫོང་། 


འགོག་ཐུལ་དར་གྱི་ལུང་མདོ། དར་ཡུལ། (དར་སྡེ། དར་ཐུལ་སྟོད།) 
རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་ག་དར་སུམ་མདོ། (རྨ་སྨད་ལྟ་ལུང་སུམ་མདོ། 
རྨ་ཡུལ་ས་ནག་ཡུང་མདོ། རྨ་སྨད་ས་ནག་ཡུང་མདོ། རྨ་སྨད་ས་ནག) 
གླིང་སྨད། (རྨ་སྨད་གླིང་དཀར་སྟོད།) 
རྨ་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁང་། མཁན་ཡུང་རི་དྲུག 
ལྷ་མཉར་དོག་ཟླིཞེ། ཿཁ་མཉན་སྒུག་བླཾ། 

ཇ་མཁར་རིང་མོ། ཇ་མཁར་ཕྱུག་མོ། ཇ་མཁར་སྨྲག་པོ། 
སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེ། (སེང་འབུག་སྟག་རྩེ། སེང་འབུག་སྟག་རྫོང། 
ལྷ་མཁར་ལྡེམ་པ། སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ། སྤུག་གུ་དགུ་བསྒྲིལ། 
བསམ་འགྲུབ་སྟག་རྫོང། རྒོད་ལྷམ་དཀར་མོ།) 
འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། 








རྨ་སྟོད་རྫོང་། 





` རྨོ་ལྟོད། གར་རོ། ཁྲ་སྟོད་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ། (གནམ་རྫོང་། ཁྲ་མཁར།) 


ཨ་ཞི་དེའུ། (ཨ་ལི་དེའུ། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། རྨ་དེལ་ཡག 
དེལ་ཡག་ཐང་། (དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། ) 

མཚོ་སྐྱ་རེངས། (སྐྱ་རིང་།) སྔོ་རེངས། 'སྔོ་རིང་།) (གྲོ་རེངས།) 
ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ། “སྒྱ་ལོའི་མཁར་དམར་བྱུ་རུ་སྟག་རྩེ།) 
སྤེན་ནེ་རི། (བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ཁྲོད། བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་བཀྲ 
བོད་ཀྱི་བན་ནེ་རི་བཀྲ) ལྟ་དིལུ། (དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། 
རྨ་ཀ་རིའི་ལྟ་རི་ཁུང་རྩེ།) ཀླུ་དིལུ། 

གཡུ་རྩེ། (བང་ཚང་གཡུ་རྩེ།) ཨ་ཕྱི་ཉིན་ཐང་བར་མ། (དུག་ཐང་།) 














༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ྲོལ་རྒྱནགྱ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
ཟུང་ཆུ་རྫོང་། ¦ _ ཤར་དུང་རི། 
དཀར་མཛེས་ོང་། རོ དྲིས་ཤོད་ཁ་བ་ལོག་རི། (ཉག་རོང་རྫོང་ཡང་ཟེར།) 
































འབའ་ཐང་རྫོ་ང་། ཏ ཤཱ འབའ་ཐང་། 
ལི་ཐང་རྫོང་། བོ ལི་ཐང་། 
སྨི་ལི་རྫོང་། ¦ རྨི་ལི། 
ཚོ་ཐོགས་རྫོང་། ༣ ཐེང་གྷི་ཚྭ་མཚོ། 
སི་ཁྲོན་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན། 4 འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྐང་། རྫ་ཆུ། (ཉག་ཆུ།) 
ཚ་བ་རོང་། (ཚ་རོང་། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་།) རྒྱལ་མོ་རྫུལ་ཆུ། 





མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན། དར་ལག་རྫོང་། ° འགོག་ཁུལ་དར་ཀྱི་ལུང་མདོ། དར་ཡུལ། (དར་སྡེ། དར་ཞུལ་སྟོད།) 
རྨ་སྨད་གཡུ་ཡུང་ག་དར་སུམ་མདོ། (རྨ་སྨད་ལྷ་ཡུང་སུམ་མདོ། 
རྨ་ཐུལ་ས་ནག་ཡུང་མདོ། རྨ་སྨད་ས་ནག་ཡུང་མདོ། རྨ་སྨད་ས་ནག) 
གླིང་སྨད། “རྨ་སྨད་གླིང་དཀར་སྟོད།) 
རྨ་གྲོ་གྲོ་ལུ་གུའི་མཁལ་ཁང་། མཁན་ལུང་རི་དྲུག 
ལ་མཁར་དགུ་སྒྲིལ། (ལ་མཁར་སྒུག་པོ།› 

ར་མཁར་རིང་མོ། ཇ་མཁར་ཕྱུག་མོ། ཇྔ་མཁར་སྦྲུག་པོ། 
སེང་ཕུག་སྟག་རྩེ། (སེང་འབྲུག་སྟག་རྩེ། སེང་འབྲུག་སྟག་རྫོང་། 
ལྷ་མཁར་ལྡེམ་པ། སྟོང་ཤོང་དཀར་མོ། སྦྲག་ཨུ་དགུ་བསྒྲིལ། 
བསམ་འགྲུབ་སྟག་རྫོང་། རྒོད་ལྷམ་དཀར་མོ།› 
འདུ་ར་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། 











ྨ་སྟོད་རྫོང་། རཾ. རྨ་སྟོད། གུ་ར་རྫ། ཁྲ་སྟད་གནམ་རྡོང་ཕྱུག་མོ། (གནམ་རྫོང་། ཁྲ་མཁར།) 
ཨ་ཞི་དྲེའུ། (ཨ་ལི་དེལུ རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། རྨ་དེལ་ཡག 
དེལ་ཡག་ཐང་། (དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། ) 

མཚོ་སྐུ་རེངས། (སྐྱ་རིང་།) སྔོ་རེངས། (སྔོ་རིང་།) (གྲོ་རེངས།) 
ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ། “སྒྱ་ལོའི་མཁར་དམར་བྱུ་རུ་སྟག་རྩེ།) 

སྤེན་ནེ་རི། “བོད་ཀྱི་སྤེན་ནེ་རི་ཁྲོད། བོད་ཀྱི་སྦེན་ནེ་རི་བཀྲ 
བོད་ཀྱི་བན་ནེ་རི་བཀྲ) ལྟ་དིའུ། (དེལ་ཡག་སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། 
རྨ་ཀ་རིའི་ལྷ་རི་ཁྱུང་རྩེ།) ཀླུ་དིའ། 

གཡུ་རྩེ། (བང་ཚང་གཡུ་རྩེ།) ཨ་ཕྱི་ཉིན་ཐང་བར་མ། (དུག་ཐང་།) 

















༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 





སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 



























































རྨ་ཆེན་རྫོང་། རྨ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། (རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། སྤོམ་ར། 
སྤོམ་ར། རྨ་ཤེལ་བྲག ) 
དགའ་བདེ་རྫོང་། 1 ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་། (ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་། སྙིང་རྫོང་། ཁྲོ་མཁར།) 
གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་། ¦ _ གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ། 
རྔ་སྟོད་རྫོང་།_ ¦ _ རྫ་སི་རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག 
ཁྲི་འདུ་རྫོང་། ཾ སྒྲ་སྟོད་རྔོ་བོ་ཞལ་དཀར། (ཇོ་བོ་སྨྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར།) 
ནང་ཆེན་རྫོང་། _ ° རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་མཚན་བརྒྱད། (སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ཀྱི་ཡིན། 
གྲུགུགོ་རྫོང་གི་མིན།) 
ཧཱ་ལུང་རྫོང་། ` -. * .. , རྨ་ཏན་ཏིག 
ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར། བད ཟི་ལིང་། 
མཚོ་སྔོན་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན། 10 _ འགོག རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། (རྩེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ།) 
རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིག 
རྨ་ཕུ། རྨ་ཁོག རྨ་སྐེད། རྨ་སྨད། 
ཧོར་ཐོ་ཐོག་ (¡7772) རྒྱལ་པོའི་ཡུལ། ཧོར་ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་ལེབ། 
ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ། (ཤར་རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ།) 
བོད་ལྗོངས། སྤྲ་ཧྱེང་རྫོང་། ཏྱ མ་ཕམ་མཚོ། (མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། མཚོ་མ་ཕམ། མ་དྲོས་མཚོ།) 
གངས་རི། (གངས་རིན་པོ་ཆེ། གངས་ཏི་སེ། གངས་དཀར་ཏི་སེ། 
ཏི་སེ་གངས།) 
གངས་ཏེ་སེའི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཁ། 
གངས་རིའི་རྔ་བསྒྲིལ་ཤུལ། གངས་རི་དར་ཆེན། 
རུ་ཐོག་རྫོང་། _ཿ _ རུ་ཐོག 
དགེ་རྩེ་རྫོང་། 1 དགེ་རྩེ། 
སྱིད་གྲོང་རྫོང་། ` 1 གུང་ཐང་ལྷོ་ཡུལ། 
དིང་རི་རྫོང་། 3 དིང་རི། (མཐིང་རི།) ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོའི་རྫོང་། 
ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། (ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་གཅིག) 
ལྷ་རྩེ་རྫོང་། ¦ _ ལྟ་རེ་ཆུ་སྲིན་རྫོང་། 
གཉའ་ནང་རྫོང་། ` _ གཉའ་ནང་སྲིན་མོ་རྫོང་། (གཉའ་ནང་ཁྲ་མོ་རྫོང་།) 
རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་། ཟླ རྒྱལ་རྩེ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་། 
བཞེད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་། _ “° བྱང་རྟ་ནག་གཡུང་དྲུང་དགོན་པ། རྟ་དམར། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 


ྲལ་རྒྱུནགྱིགེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 







































































རྨ་ཆེན་རྫོང་ རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། (རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར། སྤོམ་ར། 
སྤོམ་ར། རྨ་ཤེལ་བྲག ) 
དགའ་བདེ་རྫོང་། ཁོལ་མོ་རོག་རྫོང་། (ཕོ་རོག་སྟིང་རྫོང་། སྙིང་རྫོང་། ཁྲོ་མཁར།) 
གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་། གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ 
པ ་སྟད་རྫོང་། རྗེ་ཡི་རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག 
ཁྲི་འདུ་རྫོང་། _ ¦ _ སྐ་སྟོད་ཇོ་བོ་ཞལ་དཀར། (ཇོ་བོ་སྦྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར།) 
ནང་ཆེན་རྫོང རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་མཚན་བརྒྱད། (སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ཀྱི་ཡིན། . 
 གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་གི་མིན།) 
ཧྭ་ཡུང་རྫོང་། རྨ་ཏན་ཏིག 
ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར། ཤཱ ཟི་ལིང་། 
མཚོ་སྔོན་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན། 10, འགོག རྨ་སྟོད་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། (རྩེ་ལ་བཅུ་གསུམ། རྣ་སྟོད་རྩེ་ལྷ།) 
རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིག 
རྨ་ཕུ། རྨ་ཁོག རྨ་སྐེད། རྨ་སྨད། 
ཧོར་ཐོ་ཐོག་ (7277) རྒྱལ་པོའི་ཡུལ། ཧོར་ཨ་ཆེན་ན་བ་ཁྲ་ལེབ། 
-  ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ཞུལ། (ཤར་རྒྱ་ནག་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ།› 
བོད་ལྡོངས། སྨྲ་ཤྲེང་རྫོང་། བྱི མ་ཕམ་མཚོ། (མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། མཚོ་མ་ཕམ། མ་དྲོས་མཚོ།) 
གངས་རི། (གངས་རིན་པོ་ཆེ། གངས་ཏི་སེ། གངས་དཀར་ཏི་སེ། 
ཏི་སེ་གངས།) 
གངས་ཏི་སེའི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཁ། 
གངས་རིའི་རྔ་བསྒྲིལ་ཤུལ། གངས་རི་དར་ཆེན། 
རུ་ཐོག་རྫོང་། _ ` _ རུཐོག 
དགེེ་རྲེ་ོ་། ༣ དགེ་རྩེ། 
སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་། 1 པབ གུང་ཐང་ལྟོ་ཡུལ། 
དིང་རི་རྫོང། ཤྱ དིང་རི། (མཐིང་རི།) ཤིལ་དཀར་ལྷུན་པོའི་རྫོང་། 
ལྟ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། (ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་གཅིག) 
- ྣ ལྟ་རྩེ་ལྡོང་། | ] ལྷ་རྩེཆུསྲིན་རྫོང་། 
གཉའ་ནང་རྫོང་། ཿ གཉའ་ནང་སྙིན་མོ་ལྡོང་། (གཉའ་ནང་ཁྲ་མོ་རྫོང་།) 
རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་། _ ' _ །རྒྱུལ་རྩེ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་། 
བཞེད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་། _ “ཾ བྱང་རྟ་ནག་གསུང་དྲུང་དགོན་པ། རྟ་དམར། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 


སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
























































ནག་ཆུ་རྫོང་། 1 བསམ་གཏན་གངས་རི་བཟང་བོ། 
འདམ་གཞུང་རྫོང་། ༧ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། (ཐང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ།) 
སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་། ཱཾ ཡར་འབྲོག 
མཚོ་སྣ་རྫོང་།ཿ ' ' ** །གུ་ནེ་ཐང་གི་ཐང་སྟན་སྦེ་རྟོད་སྦ་དམར་ཉྟགས་འབྲང་། 
(ས་མིང་གི་རུ་སྦོར་བའམ།) 
ཤར་རྫོང་སྟག་མོ་རི་བཀྲ 
ལྷུན་རྩེ་རྫོང་། 1 ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི། (ཙ་རི། ཙ་རི་ཊ།) 
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་།་ 1 ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། 
ྣེགདོང་རྫོང་།' | རིད་ཐང་། 
གྲ་ནང་རྫོང་། 1 བསམ་ཡས། 
ཟངས་རི་རྫོང་། 1 འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། 
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་། 1 འབྲི་གུང་། 
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་། རྨ སྟོད་ལུང་མཚུར། 
ཆབ་མདོ་རྫོང་། 1 སྦྲག་པོ་གཅུགས་དཀྲིས། ཐེ་ 
གོ་འདྲ་རྫོང། གོ་འདོ། ༥གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག དཀར་ནག་སྟོང་འཁོར་ཚོ་བ། 
དཀར་རུནག་རུ།) 
བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་། 1 ཚ་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་དཀར། 
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར། 3 ། ལྟ་ས། (ལྟ་ལྡན།) པོ་ཏཱ་ལ། (ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། དམར་པོ་ཕོ་བྲང་།) 
འུརས་པོ་རི། 
བོད་ལྗོངས་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན། _ ° །ོད། 'སྒུ་རྒྱལ་བོད། སྦུར་རྒྱལ་བོད། བོད་ཞུལ་གླིང་དགུ། 








མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། 

དབུས། གཙང་། གཙང་པོ། (གཙང་ཆུ།) 

གཡས་རུ། རུ་ལག དབུ་རུ། གཡོན་རུ། 

རི་ཧི་མ་ལ་ཡ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། 
མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། 

ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། 
གནམ་མཚོ། (གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ།) 
ཡར་ཀླུང་། (ཡར་ལུང་།) སྐྱིད་ལུང་། (སྐྱིད་ཆུའི་ལུང་བའམ།) 
སྐྱིད་ཆུ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 


སྱོལ་རྒྱན་གི་ག་སར་སྦྲངགི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 



























































ནག་ཆུ་རྫོང་། ཟུ བསམ་གཏན་གངས་རི་བཟང་བོ། 
འདམ་གཞུང་རྫོང་། ཟཾ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། (ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། འདམ་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ།) 
སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་། ཾ ཡར་འབྲོག 
མཚོ་སྣ་རྫོང་། _ “ཾ ཐུ་ནེ་ཐང་གི་ཐང་སྨད་སྡེ་སྟོད་སྦ་དམར་ལྕགས་འཕྲང་། 
(ས་མིང་གི་རུ་སྦོར་བའམ།) 
ཤར་མྫོང་སྟག་མོ་རི་བཀྲ 
ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ རཾ ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི། (ཙ་རི། ཙ་རི་ཊ།) 
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་།་ 1 ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ། 
སྣེགདོང་རྫོང་། | རྩོད་ཐང་། 
གྲ་ནང་རྫོང་། 1 བསམ་ཡས། 
ཟངས་རི་རྫོང་ 1  ཇོ་དེ་གུང་རྒྱལ། 
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་། ༈ འབྲི་གུང་། 
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་ ཾ སྟོད་ལུང་མཚུར། 
ཆབ་མདོ་རྫོང་། ¦ _ སྒྲག་པོ་གཅུགས་དཀྲིས། 
གོ་འཇོ་རྫོང་། ` གོ་འཛོ། ༥གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག དཀར་ནག་སྟོང་འཁོར་ཚོ་བ། 
| དཀར་རུ་ནག་རུ།) 
བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 1 ཚ་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་དཀར། 
ལྟ་ས་གྲོང་ཁྱེར། པཔ ལྟ་ས། (ལྟ་ལྡན།) ཕོ་ཏཱ་ལ། (ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། དམར་པོ་ཕོ་བྲང་།) 
ལྷགས་པོ་རི། 
བད་ལྗོངས་རྫོང་ཁག་གཉིས་ལན། ༩ བོད། རླས་རྱལབོད། སླར་རྒྱལ་བད། བོད་ཞུལསླེང་དགུ།) 








མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རྭ་བཞི། 

དབུས། གཙང་། གཙང་པོ། (གཙང་ཆུ།) 

གཡས་རུ། རུ་ལག དབུ་རུ། གཡོན་རུ། 

རི་ཧི་མ་ལ་ཡ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། 
མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། 

ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། 

གནམ་མཚོ། (གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ།) 

ཡར་ཀླུང་། (ཡར་ལུང་།) སྐྱིད་ཡུང་། (སྐྱིད་ཆུའི་སུང་བའམ།) 
སྐྱིད་ཆུ ( 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 





སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 








དྭགས། ཀོང་། འཕན་པོ། ཞང་ཞུང་། སྟོད་ལ་དྭགས། ཆུ་ཆེན་བཞི། 
རྨ་བྱ་ཆུ་བོ། གླང་ཆེན་ཆུ་བོ། སེང་གེ་ཆུ་བོ། (སེང་ཆུ།) 

རྟ་ཆུ། (རྟ་མཆོག་ཆུ་བོ།) 

མོན། (གུ་ནེ་མོན།) ལྷོ་ཡུལ། ཨ་ཆ་བར། 

ཨ་གྲགས། (སྒང་བ་ཨ་གྲགས། གངས་རི་ཨ་གྲགས།) 
གངས་ལ་རྔམ་ཆེན། 

བྱེ་རི། (བྱང་བྱེ་རི།) བྷེ་ར། (སྦེ་ར། སྦེ་ཧ་ར། བྷེ་སོག་ཁ།) 
ཉང་དང་སྣ་ནམ་སྟོང་སྡེ། (ཉང་།) སྐྱད་སྟདསྐྱད་སྨད་སྟོང་སྡེ 
ཡར་ཡུང་སྐྱིད་ལུང་སྟོང་སྡེ། 

ལྷོ་བྲག་ཆིལ་གྱི་སྟོང་སྡེ། རྩེད་ཐང་ཟངས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། 
དབུ་རུ་གཡས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། གཡུ་རུ་གཡོན་གྱི་སྟོང་སྡེ། 
རུ་ལག་ལྡོངས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། དྭགས་པོ་ཉང་གི་སྟོང་སྡེ། 
སྟོད་ལུང་བྱང་གི་སྟོང་སྡེ། འཕན་ཡུལ་གྲུ་མི་སྟོང་སྡེ 
༤ུཡུག་ཤངས་ཀྱི་སྟོངས་སྡེ། གནམ་མཚོ་ཤེལ་སྨད་སྟོང་སྡེ 
རྩེད་ཐང་ཟངས་རི་སྟོང་སྡེ། ལྟོ་བྲག་དང་བྱང་གི་སྟོང་སྡེ། 
ཝར་ཁུང་དང་ཁར་འཐོག་སྟོང་སྡེ། གང་ཤངོ། མཐིང་། 

















ཡུན་ནན། བདེ་ཆེན་རྫོང་། ¦ རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། 
(གནས་མཆོག་ཁ་བ་དཀར་པོ། རོང་ཁ་བ་དཀར་པོ།) 
ལི་ཅང་གྲོང་ཁྱེར། ` _ མཁའར་གཡུ་འབུག་བསིལ་མ། 
ཡུན་ནན་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན། ༧? _  འཇང་། འཇང་ཐུལ་སྟོད། 
ཞིན་ཅང་ཧོ་ཐེན་རྫོང་། 1 ལི་ཡུལ། 
བོད་འབྲེལ་ཞིང་ཆེན་གཉིས་ཡན། 15 བོད། (གངས་ལྡོངས་བོད་ཡུལ། སྒང་བ་བོད།) 
ལ་ལར་བོད་ལྡོངས་དང་སི་ཁྲོན། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག མདོ་སྨད། 


མཚོ་སྔོན། ཡུན་ནན། ཀན་སུའུ 
ཞིན་ཅང་། ནིན་ཞྭ། བཅས་པ་ཐེ། 


གླིང་། 'གླིང་དཀར། གླིང་དཀར་སྟོད།) འབྲི་ཆུ། འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང། 
རྨ་ཡུལ། རྨ་ཆུ། (རྨ་ཆུ་ལེབ་མོ། རྨ་ཆུ་ལྕགས་ནག་རྦབ་རྒོད།) 
རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ཁུག་སོ། (རྨ་ཁུག) 

ཨ་ཏིའི་རོང་། བདུད། ཧོར། (ཨ་ཆེན་ཧོར།) མི་ཉག 

ཡ་ཙེ་མཁར། (ཡ་ཟི་མཁར།) 








རྒྱལ་ནང་གི་ཞིང་ཆེན་གཞན་པ། 








རྒྱ་ནག (ནག་པོ་རྒྱ། ཤར་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ། མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ) 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 


སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 











དྭགས། ཀོང་། འཕན་པོ། ཞང་ཞུང་། སྟོད་ལ་དྭགས། ཆུ་ཆེན་བཞི། 


རྨ་བྱ་ཆུ་བོ། གླང་ཆེན་ཆུ་བོ། སེང་གེ་ཆུ་བོ། (སེང་ཆུ།) 

རྟ་ཆུ། (རྟ་མཆོག་ཆུ་བོ།) 

མོན། (གུ་ནེ་མོན།) ལྷོ་ཡུལ། ཨ་ཆ་པར། 

ཨ་གྲགས། (སྒང་བ་ཨ་གྲགས། གངས་རི་ཨ་གྲགས།) 
གངས་ལ་རྔམ་ཆེན། 

བྱེ་རི། “བྱང་བྱེ་རི།) བྷེ་ར། (སྦེ་ར། སྦེ་ཧ་ར། བྷེ་སོག་ཁ།) 
ཉང་དང་སྣ་ནམ་སྟོང་སྡེ། (ཉང་།) སྐྱིད་སྟོད་སྐྱིད་སྨད་སྟོང་སྡེ། 
ཡར་ཡུང་སྐྱིད་ཡུང་སྟོང་སྡེ། 

ལྟོ་བྲག་ཆིལ་གྱི་སྟོང་སྡེ། རྩེད་ཐང་ཟངས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། 
དབུ་རུ་གཡས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། གཡུ་རུ་གཡོན་གྱི་སྟོང་སྡེ། 
རུ་ལག་ལྡོངས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ། དྭགས་པོ་ཉང་གི་སྟོང་སྡེ། 
སྟོད་ཡུང་བྱང་གི་སྟོང་སྡེ། འཕན་ཕུལ་གླུ་མི་སྟོང་སྡེ། 
འུ་ཐུག་ཤངས་ཀྱི་སྟོངས་སྡེ། གནམ་མཚོ་ཤེལ་སྨད་སྟོང་སྡེ། 
རྩེད་ཐང་ཟངས་རི་སྟོང་སྡེ། ལྟོ་བྲག་དང་བྱང་གི་སྟོང་སྡེ། 
ཡར་ཡུང་དང་ཡར་འབྲོག་སྟོང་སྡེ། གང་ཤང་། མཐིང་། 

















ཡུན་ནན། བདེ་ཆེན་ོང། ༣ རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། 
(གནས་མཆོག་ཁ་བ་དཀར་པོ། རོང་ཁ་བ་དཀར་པོ།) 
ལི་ཅང་གྲོང་ཁྱེར། ` མཁར་གཡུ་འབུག་བསིལ་མ། 
ཡུན་ནན་རྫོང་ཁག་གཉིས་ཡན། ° | འཇང་། འཇང་ཐུལ་སྟོད། 
ཞིན་ཅང་ཧོ་ཐེན་རྫོང་། 1 ལི་ཡུལ། 
བོད་འབྲེལ་ཞིང་ཆེན་གཉིས་ཡན། 15 བོད། (གངས་ལྡོངས་བོད་ཡུལ། སྐང་བ་བོད།) 
ལ་ལར་བོད་ལྡོངས་དང་སི་ཁྲོན། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག མདོ་སྨད། 


མཚེ་སྔོན། ཡུན་ནན། ཀན་སུའུ 
ཞིན་ཅང་། ནིན་ཞྭ། བཅས་པ་ཐེ། 


གླིང་། 'སླིང་དཀར། གླིང་དཀར་སྟོད།) འབྲི་ཆུ འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང། 
རྨ་ཡུལ། རྨ་ཆུ། (རྨ་ཆུ་ལེབ་མོ། རྨ་ཆུ་ལྷགས་ནག་རྦབ་རྒོད།) 
རྨ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ཁུག་སོ། (རྨ་ཁུག) 

ཨ་ཏིའི་རོང་། བདུད། ཧོར། (ཨ་ཆེན་ཧོར།) མི་ཉག 

ཡ་ཙེ་མཁར། ཊས་ཟི་མཁར།) 








རྒྱལ་ནང་གི་ཞིང་ཆེན་གཞན་པ། 








རྒྱ་ནག (ནག་པོ་རྒྱ། ཤར་སྙོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ) 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
རྒྱ་ནག་པོའི་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱ་ལེའུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རི་བོ་རྩེ་ལྔ། 
འོ་མི་ཤན། གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། རྒྱ་ནག་ཁྲི་འདུ།[ཁྲིན་ཏུལུ། 

སོག་པོ། (སོག་ཡུང་། སོག་སྟོད། སོག་སྨད།) གྲུ་གུ སུམ་པ། 

ཕྱི་རྒྱལ། 37  རྒྱ་གར། སེར་སྐྱའི་གནས། ལུམྨིནིའི་ཚལ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག མ་ག་དྷ། 
ཆུ་བོ་གང་གྭ ལཱ་ར་ན་སི། ཡངས་པ་ཅན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། ཆུ་བོ་ནི་རམྣྲན། 
རྡོ་རྗེ་གདན། ཇྡེ་ཏིའི་ཚལ། 

འཁོར་མོ་འཇིགས། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི། རྩ་མཆོག་གྲོང་། ཆུ་བོ་སི་ཏྭ། 
ལ་དྭགས་མཐིལ། བལ་བོ། ཡམ་བུ། ཡང་ལེ་ཤོད། 

བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། འབྲུག་ཡུལ། སིངྒ་ལ། 

བྷང་གྭ་ལ། འབྲས་མོ་ལྡོངས། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། [ཨོཾ་ཊ།] 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 

སྟག་གཟིག འོལ་མོ་ཡུང་རིང། ཁ་ཆེ། གྲུ་གུ 

མི་ནུབ། (མཚོ་མི་ནུབ། རི་ནུབ།) མཱ་ལ་ཡ། 

མེ་གླིང་། ཨ་མི་རི་ཀ ལྟོ་མེ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་བརྒྱད། 
ཨ་རི་རྒྱལ་པོའི་ས་མཚམས། 











སྤྱི་བསྡོམས། 246 སྒྲང་དཔེ་མི་གཅིག་ཕའམ་དེབ་འགྱུར་མའི་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་རིགས་ 
རྣམས་ཕྲིས་སོ། ། 

















སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བ་དང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་246 འདུས། དེ་དག་ལས་ 
ཞིང་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གྲངས་ཟིན་ལྟར་རེའུ་མིག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཀོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 








| བོད་ལྗོངས། ] སི་ཁྲོན། ] མཚོ་སྔོན། ] ཡུན་ནན། | ཞིན་ཅང་། བ་ཡི གསོ སུ ལ་ རྒྱལ་ནང་། ཕྱི་རྒྱལ། | སྤྱི་བསྡོམས། 
{| 89 48 ¡ 42 4 1 10 ར་འ 246 























ས་མིང་246 ལས་ཆེས་མང་བོ་ཡོད་ མས བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡིན་ཏེ། དས་སརོན་ དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡིན། འདིའང་གེ་སར་ 
སྒྲངསྤྱི་ཁོག་གི་ནང་དོན་དང་ཐོད་ཐུག་སྟེ། མདོ་ཁམས་རླ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ཞིག་ཇི་ལྟར་མདོ་དབུས་མཐོ་སྣང་གི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
སྙིང་སྟོབས་མཚོན་བྱེད་དུ་སོང་བ་དང་། གེ་སར་སྒྲང་དེ་བོད་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་ཁོག་རྒྱའང་ཡིན་ནོ་སྟམ། 
མཉམ་འཇོག་ས་ཞིག་ནི། ས་མིང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ས་མིང་རེ་འགར་ནང་གསེས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་ཡོད་ཀྱང་སྒྲང་ནང་དུ་གླེང་མེད་ན་འདིར་ 
བཀོད་མེད་དེ། དཔེར་ན་ “སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་” དང་། “སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག པ “རྨ་སྟོད་རྩེ་ལ་བཅུ་གསུམ། ” “རྨ་སྨྲ་ 
མཐོན་པོ་དགུ་བསྒྲིགས། ” “རྒྱ་ནག་པོའི་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད།” “རྒྱ་ལེའུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད།” བཅས་པ་ས་མིང་རེ་རེར་བརྩི་བ་ལས། 
གྲངས་འདྲེན་ལྟར་ཀྱི་གྲངས་ཀ་དེ་བརྩིས་མེད། འོན་ཀྱང་། “བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། ” ལྟ་བུ་ལས་ “གཡས་རུ་དང་། གཡོན་རུ། དབུ་རུ། 
རུ་ལག་” བཅས་པ་དང་། “ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ།” ལྟ་བུ་ལས་ “བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ།” སོགས་སྒྲང་དཔེ་ནང་དངོས་སུ་བསྟན་ཡོད་པ་དེ་ 


575 


༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ྲོལརྒྱུན་གྱི་གེསར་སྦྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 











རྒྱ་ནག་པོའི་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱ་ལེའུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རི་བོ་རྩེ་ལྔ 
འོ་མི་ཤན། གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། རྒྱ་ནག་ཁྲི་འདུ།[ཁྲིན་ཏུལུ། 

སོག་པོ། སོག་ཡུང་། སོག་སྟོད། སོག་སྨད།) གྲུ་གུ སུམ་པ། 

ཕྱི་རྒྱལ། 37 _ རྒྱ་གར། སེར་སྐྱའི་གནས། ཡུྦིནིའི་ཚལ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག མ་ག་དྷ། 
ཆུ་བོ་གང་གྭ ལཱ་ར་ན་སི། ཡངས་པ་ཅན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། ཆུ་བོ་ནི་མྣྲན། 
རྡ་རྡེ་གདན། ཛེ་ཏིའི་ཚལ། 

འཁོར་མོ་འཇིགས། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི། རྩ་མཆོག་གྲོང་། ཆུ་ཐོ་སི་ཏཱ། 





ལ་དྭགས་མཐིལ། པལ་བོ། ཡམ་ཐུ། ཡང་ལེ་ཤོད། 
བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། འབྲུག་ཡུལ། སིངྒ་ལ། 

བྷང་གྭ་ལ། འབྲས་མོ་ལྡོངས། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ།[ཨོཾ་ཊ།] 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། 

སྟག་གཟིག འོལ་མོ་ཡུང་རིང་། ཁ་ཆེ། གྲུ་གུ 
མི་ནུབ། (མཚོ་མི་ནུབ། རི་ནུབ།) ཧཱ་ལ་ཡ། 
མེ་གླིང་། ཨ་མི་རི་ཀ ལྷོ་མེ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་བརྒྱད། 
ཨ་རི་རྒྱལ་པོའི་ས་མཚམས། 








སྤྱི་བསྡོམས། 246 _ སྒྲུང་དཔེ་མི་གཅིག་ཕའམ་དེབ་འགྱུར་མའི་བསྐྱར་ཟློས་སུ་སོང་རིགས་ 


རྣམས་ཕྲིས་སོ། ། 














སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྟིང་ལས་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བ་དང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་246 འདུས། དེ་དག་ལས་ 
ཞིང་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གྲངས་ཟིན་ལྟར་རེའུ་མིག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཀོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 














བོད་ལྡོངས། ¡ཨོ མཚོ་སྔོན། ཡུན་ནན། | ཞིན་ཅང་། ཞིང་ཆེན་གཉིས་ལན། ལ་ལར་ཀན་སུའུ་ཐེ། རྒྱལ་ནང་། ཕྱི་རྒྱལ། | སྤྱི་བསྡོམས། 
89 48 42 4 1] 15 (ྣྐ 37 , 246 




















ས་མིང་246 ལས་ཆེས་མང་བོ་ཡོད་ས་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཡིན་ཏེ། དམ་ྒོརོན་དང་ཆོོ་སོ་ ཆེན་ཡིན། འདིའང་གེ་སར་ 
སྒྲང་སྤྱི་ཁོག་གི་ནང་དོན་དང་ཐོད་ ཐུག་སྟེ། མདོ་ཁམས་ རྨ 'འབྲི་ རྗ་གསུམ་ སྱི་དཔ འ་བོ་ཞིག་ཇི་ ལྟར་: ་མདོ་དབུས་ ་མཐོ་སྐང་གི་བོད་ཁ་བ། 'ཉན་གྱི་ 
སྙིང་སྟོབས་མཚོན་བྱེད་དུ་སོང་བ་དང་། གེ་སར་སྒྲང་དེ་བོད་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་ཁོག་རྒྱའང་ཡིན་ནོ་སྙམ། 
མཉམ་འཇོག་ས་ཞིག་ནི། ས་མིང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ས་མིང་རེ་འགར་ནང་གསེས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་ཡོད་ཀྱང་སྒྲུང་ནང་དུ་གླེང་མེད་ན་འདིར་ 
བཀོད་མེད་དེ། དཔེར་ན་ “སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་” དང་། “སྨད་མདོ་ཁམས་སྣང་དྲུག” "རྨ་སྟོད་རྩེ་ལ་བཅུ་གསུམ།” "རྨ་སྨད་ 
མཐོན་པོ་དགུ་བསྒྲིགས།” “རྒྱ་ནག་པོའི་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད།” “རྒྱ་ལེའུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད།” བཅས་པ་ས་མིང་རེ་རེར་བརྩི་བ་ལས། 
གྲངས་འདྲེན་ལྟར་ཀྱི་གྲངས་ཀ་དེ་བརྩིས་མེད། འོན་ཀྱང་། “བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི།” ལྟ་ཐུ་ལས་ “གཡས་རུ་དང་། གཡོན་རུ། དབུ་རུ། 
རུ་ལག་” བཅས་པ་དང་། “ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ” ལྟ་བུ་ལས་ “བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། , སོགས་སྒྲང་དཔེ་ནང་དངོས་སུ་བསྟན་མོད་པ་དེ་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
ལྟར་རྩིས་བླངས་ཡོད། ད་དུང་ “སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ” དང་ “བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྟ་བཅུ་གསུམ།” སོགས་ནི་ལྷ་གང་གི་གནས་ 
རི་དེང་སང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མང་ཡང་། དེ་དག་ལས་ “འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། ” དང་། “ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། ” “གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ།” “རྨ་ 
རྒྱལ་སྦོམ་ར།” སོགས་སྒྲང་དཔེ་ནང་དུ་དངོས་སུ་ཐོན་ཡོད་རིགས་ས་མིང་གི་གྲས་སུ་བཞག་པ་ལས། གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་དེ་དག་ 
གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་བརྗོད་པ་ལས། ས་མིང་ཇེ་མང་ལ་བཏང་ནས་གྲངས་ཀ་བླངས་མེད། དེ་བས་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་དང་ བྷེ་ར་ར་རྫོང་ནང་གི་ 
“བོད་སྟོང་སྡེ་ཉེར་ལྔ་ པྨ ནི་སྒྲང་དཔེ་རང་ན་གྲངས་འདྲེན་ཡོད་པས། དེང་སང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་གྲངས་ཀ་བླངས་ཡོད། 

གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག་གཞན་པའི་ས་མིང་ཤེས་ཐུབ་པ་དཀོན་རུང་། བོད་ཀྱི་ས་མིང་མིང་མ་འགྱུར་བར་དེང་སང་བཀོལ་ 
གྱིན་པ་མང་པོ་མཐོང་ཐུབ་པས་བཟང་། དེས་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་ས་མིང་དེ་དག་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཐོག་མར་ས་མིང་ལ་མིང་འདོགས་ལུགས་ལྟར་དབྱེ་ན། ས་མིང་ལའང་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་རི་ཆུ་སོགས་ལ་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟ་ས། སྡེ་དགེ བླ་བྲང་ལྟ་ 
བུ་རེད། རེ་རེ་ལ་སྒྲ་བཤད་དང་རྒུ་མཚན་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ། འོན་ཀྱང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་ས་མིང་འདིའི་ཁོངས་སུ་ད་དུང་ཚིག་རྒྱན་དུ་སོང་བ་ 
མང་སྟེ། དཔེར་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་དུ། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། དྲེད་ཀྱི་ར་བ། བྱེ་མ་ལ་ཉག མཚལ་ར་སྤུག་པོ། དཔལ་ཐང་། ལྷ་ཐང་། འབུམ་ཐང་། 
རྔམ་ཆེན་འགྱིང་རྫོང། ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ས་མིང་ལ་ས་མིང་བཏགས་ཡུན་གྱིས་འགྱུར་བ་ལྟར་དབྱེ་ན། 
ཟླ ཆེས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ནི་རི་ཆུ་ནགས་ཀློང་མཚོ་དང་བཅས་པའི་མིང་རེད། གནའ་ནས་ད་བར་དུ་བལྟས་ན། ས་མིང་འདི་དག་ལ་འགྱུར་ 
ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་མེད། དཔེར་ན། གངས་རིན་པོ་ཆེ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ གེ་འཛོ། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། མཚོ་སྒྱ་རེངས། སྔོ་རེངས། བསམ་གཏན་ 
གངས་བཟང་ ། ཨ་གྲགས་གངས་ལ་རྔམ་ཆེན། གནམ་མཚོ། གཉན་ཆེན་ཐང་ ལྷ། ཡར་ ལྷ་ཤམ་པོ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། བཅས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སླ་མོར་བཤད་ན། ས་མིང་ལས་རི་ཆེན་དང་ཆུ་ཆེན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་རིགས་རྣམས་འགྱུར་མི་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
2, ཆེས་ བརྟན་ཚུགས་མེད་ པ་ནི་ ཚོ་ བ་ཤོག་པའི་མིང་ཡིན་ ཏེ། ཚོ་ བ་ ཤོག་ པས་རུ་སྤོར་བ་དང་ མཉམ་དུ་ ས་མིང་ ལའང་རུ་སྤོར་ 
རྒྱུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱུ་མཚན་འདིའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ལའང་ས་མིང་བསྐུར་ཟློས་ཅན་ (®) མང་པོ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འདན་མ། དངུལ་ 
ར། མཛོ་དགེ་ལྟ་བུ་ནི་སི་ཁྲོན་དང་། ཀན་སུའུ མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སོ་སོ་ན་མང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་ནའང་རྨ་ས་བཟུང་གི་རྗེས་སུ། ཐུནུ་ 
ཕལ་ཆེར་ནས་རྨ་ཁོག་ཏུ་རྫོང་བརྩིགས་པར་རང་རང་གི་མཁར་དཔེ་བླངས་ཏེ་མིང་ཡང་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི། སོ་སོའི་རྫོང་གཉིས་པ་ 
རེ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ྱིས་སྤྱི་དཔོན་སོགས་ཕུ་ནུ་ནས་རྒས་ཤོག་ལ་རྫོང་དྲུག་རེ་བར་བྱུང་ནའང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྲ་མཁར་གནམ་རྫོང་སོགས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ད་དུང་ས་མིང་རིག་པའི་ཐད་ནས་བཤད་ 
ན། ས་མིང་ཇེ་ཡག་ཏུ་གཏོང་བ་མི་མང་གི་རེ་འདོད་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་དཔའ་འབྱོར་དམག་དོན་བཅས་པ་ལའང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེས་ 
ན་ས་མིང་ཡུན་གྱིས་འགྱུར་བ་ནི་བཟློག་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཀྱང་རེད་དེ། དཔེར་ན་ར་ས་ཞེས་པ་ལྟ་སར་འགྱུར་བ་དང་། ཀྱི་རོང་ 
ཞེས་པ་སྐྱད་གྲོང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཀྱི ཆེས་ངེས་བརྟན་མེད་པ་ནི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་བའི་ས་མིང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལྕགས་ཐང་གད་པ་སྐྱ་རིང་། ན་བ་ཁྲ་ 
ལེབ། གཡེར་མོ་ཐང་། ཀློང་ཐང་། སོག་ཀའི་ཡུལ་ལྟ་ཐུ། གནས་ཚུལ་འདི་ནི་གོང་དུ་བརྡོད་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་སོང་རིགས་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། རྒྱ་ 
མི་རིགས་དང་ཅུང་ཟད་མི་གཅིག རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱིས་ “ཧྲན་ཧེ་ཀོན། (1117:2ཏ) ཁྲང་པེ་ཧྲན། (1111) རི་ཡོ་ཐན་ ([] /1 ®) 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
ལྟར་རྩིས་ བླངས་ཡོད། ད་དུང་ “སིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ” དང་ “བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྟ་བཅུ་གསུམ།” སོགས་ནི་ལྟ་གང་གི་གནས་ 
རི་དེང་སང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མང་ཡང་། དེ་དག་ལས་ “ཆོ་དེ་གུང་རྒྱལ། ” དང་། “ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ།” “གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ།” “རྨ་ 
རྒྱལ་སྤོམ་ར།” སོགས་སྒྲང་དཔེ་ནང་དུ་དངོས་སུ་ཐོན་ཡོད་རིགས་ས་མིང་གི་གྲས་སུ་བཞག་པ་ལས། གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་དེ་དག་ 
གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་བརྡོད་པ་ལས། ས་མིང་ཇེ་མང་ལ་བཏང་ནས་གྲངས་ཀ་བླངས་མེད། དེ་བས་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་དང་ བྟེ་ར་ར་རྫོང་ནང་གི་ 
“བོད་སྟོང་སྡེ་ཉེར་ལྔ་” ནི་སྒྲུང་དཔེ་རང་ན་གྲངས་འདྲེན་ཡོད་པས། དེང་སང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་གྲངས་ཀ་བླངས་ཡོད། 

གནའ་བོའི་ཚེ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག་གཞན་པའི་ས་མིང་ཤེས་ཐུབ་པ་དཀོན་རུང་། བོད་ཀྱི་ས་མིང་མིང་མ་འགྱུར་བར་དེང་སང་བཀོལ་ 
གྱིན་པ་མང་ཕོ་མཐོང་ཐུབ་པས་བཟའ་། དེས་ན་སོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་ས་མིང་དེ་དག་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཐོག་མར་ས་མིང་ལ་མིང་འདོགས་ཡུགས་ལྟར་དབྱེ་ན། ས་མིང་ལའང་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་རི་ཆུ་སོགས་ལ་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་ས། སྡེ་དགེ བླ་བྲང་ལྟ་ 
བུ་རེད། རེ་རེ་ལ་སྒྲ་བཤད་དང་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ། འོན་ཀྱང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་ས་མིང་འདིའི་ཁོངས་སུ་ད་དུང་ཚིག་རྒྱན་དུ་སོང་བ་ 
མང་སྟེ། དཔེར་ན་གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་དུ། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོ། དྲེད་ཀྱི་ར་བ། བྱེ་མ་ལ་ཉག མཚལ་ར་སྒུག་པོ། དཔལ་ཐང་། ལྷ་ཐང་། འབུམ་ཐང་། 
རྔམ་ཆེན་འགྱིང་རྫོང། ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ས་མིང་ལ་ས་མིང་བཏགས་ཡུན་གྱིས་འགྱུར་བ་ལྟར་དབྱེ་ན། 
1. ཆེས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ནི་རི་ཆུ་ནགས་ཀློང་མཚོ་དང་བཅས་ཕའི་མིང་རེད། གནའ་ནས་ད་བར་དུ་བལྟས་ན། ས་མིང་འདི་དག་ལ་འགྱུར་ 
ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་མེད། དཔེར་ན། གངས་རིན་པོ་ཆེ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། གེ་འཛོ། རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། མཚོ་སྐྱ་རེངས། སྔོ་རེངས། བསམ་གཏན་ 
གངས་ བཟང་། ཨ་གྲགས་གངས་ ལ་ རྔམ་ཆེན། གནམ་མཚོ། གཉན་ཆེན་ ཐང་ ལྟ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། བཅས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྒ་མོར་བཤད་ན། ས་མིང་ལས་རི་ཆེན་དང་ཆུ་ཆེན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་རིགས་རྣམས་འགྱུར་མི་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
2, ཆེས་བརྟན་ཚུགས་མེད་པ་ནི་ཚོ་བ་ཤོག་ པའི་མིང་ཡིན་ ཏེ། ཚེ ཕ་ ཤོག་ པས་རུ་སྡོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ ས་མིང་ ལའང་ རུ་སྤོར་ 
རྒྱུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱུ་མཚན་འདིའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ལའང་ས་མིང་བསྐྱར་ཟློས་ཅན་ (ར#) མང་པོ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འདན་མ། དངུལ་ 
ར། མཛོ་དགེ་ལྟ་ཐུ་ནི་སི་ཁྲོན་དང་། ཀན་སུལུ མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སོ་སོ་ན་མང་། གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་ནའང་རྨ་ས་ བཟུང་གི་རྗེས་སུ། ཕུ་ནུ་ 
ཕལ་ཆེར་ནས་རྨ་ཁོག་ཏུ་རྫོང་བརྩིགས་པར་རང་རང་གི་མཁར་དཔེ་བླངས་ཏེ་མིང་ཡང་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི། སོ་སོའི་རྫོང་གཉིས་པ་ 
རེ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་སྦྱི་དཔོན་སོགས་ཕུ་ནུ་ནས་རྒས་ཤོག་ལ་རྫོང་དྲུག་རེ་བར་བྱུང་ནའང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྲ་མཁར་གནམ་རྫོང་སོགས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ད་དུང་ས་མིང་རིག་པའི་ཐད་ནས་བཤད་ 
ན། ས་མིང་ཇེ་ཡག་ཏུ་གཏོང་བ་མི་མང་གི་རེ་འདོད་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་དཔའ་འབྱོར་དམག་དོན་བཅས་པ་ལའང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེས་ 
ན་ས་མིང་ཡུན་གྱིས་འགྱུར་བ་ནི་བཟློག་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཀྱང་རེད་དེ། དཔེར་ན་ར་ས་ཞེས་པ་ལྟ་སར་འགྱུར་བ་དང་། ཀྱི་རོང་ 
ཞེས་པ་སྟྱིད་གྲོང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
3. ཆེས་ངེས་བརྟན་མེད་པ་ནི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་བའི་ས་མིང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལྕགས་ཐང་གད་པ་སྐྱ་རིང་། ན་པ་ཁྲ་ 
ལེབ། གཡེར་མོ་ཐང་། ཀློང་ཐང་། སོག་ཀའི་ཡུལ་ལྟ་ཐུ། གནས་ཚུལ་འདི་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་སོང་རིགས་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། རྒྱ་ 
མི་རིགས་དང་ཅུང་ཟད་མི་གཅིག རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱིས་ “ཧྲན་ཧེ་ཀོན། (1126) ཁྲང་པེ་ཧྲན། (88) རི་ཡོ་ཐན་ ([17ཌ) 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
བརྗོད་པ་སོགས་ནི་གོང་གི་ཚིག་རྒྱན་དུ་སོང་རིགས་རྣམས་དང་འདྲའོ། ། 
མཐའ་མར་ས་མིང་ལ་མིང་གི་གྲུབ་ཚུལ་ལྟར་དབྱེ་ན། 
1. ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མིང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དཔེར་ན། ལྷ་ཐང་གོང་མ། འབུམ་ཐང་གཡུ་ཡི་མཆྫལ། སྒྲོལ་མ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་། སྲིན་མོ་ 
ལུང་། བླ་མཚོ། བླ་རི། བླ་བྲག ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། 
2. གཅན་གཟན་གྱི་མིང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དཔེར་ན། ངར་བཀྲ་སྟག་རྫོང་། གཡུ་འབྲུག་ཐོག་རྫོང་། རྨ་བྱ་མཛེས་ལྡན། རུས་སྦལ་འགྱིང་རྫོང་ལྟ་ 
བུདང་། 
3. ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མིང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དཔེར་ན། རྨ་ཉིན། རྨ་སྲིབ། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ། གོང་འོག་བར་གསུམ། 
ཤར་རྫོང་། ལྷོ་རྫོང་། ནུབ་རྫོང་། བྱང་རྫོང་། དབུས་རྫོང་ལྟ་བུ་དང་། 
4. ཚིག་རྒྱན་གྱི་མིང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་རོ། ། 
ས་བཅད་གོང་མར་སྒྲང་དཔེ་རང་སྟེང་དུ་རྫོང་ཆེན་དུ་ཕབ་སོང་ཞེས་པའི་གྲངས་ཀ་དེ་ལ་སྐབས་འགར་རློམ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར། 
སྒྲང་དཔེ་རང་སྟེང་དུ་བྱང་གི་ཅི་ཞིག་ཅི་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལའང་སྐབས་འགར་རློམ་རྒྱུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བྱེ་རི་ནི་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་ 
གི་ཕྱོགས་ཡིན་པས། གླིང་གི་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་ནས་བལྟས་ན་ལྷོ་ནུབ་ཡིན་དགོས་རུང་། སྒྲང་དཔེ་ཕལ་ཆེར་དུ་བྱང་བྱེ་རི་དང་། བྱང་ཐང་། 
བྱང་དམག་ཅེས་བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་རེད། འོ་ན་བྱང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདིའང་། གཅིག་ན་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་འབོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་ 
སྒྲང་མཁན་ མང་ པོ་དབུས་མཇལ་ ལ་སོང་རྗེས། སྒྲང་བཤད་ པའི་ཚེ་ན་ ངག་ ལ་བྱང་ བའི་ [ངག་ལ་བདེ་བར་སོང་བའི་ །ཚིག་བཀྱག་ལྟ་ 
བུར་སོང་ཡོད་པ་ཤེས་སླའོ། །སྐབས་འདིར་བྱང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདི་ལས་རྒྱ་ནག་གི་ [36] ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་བྱུང་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་མོད་ 
གཞན་ནས་སྤེལ་ཆོག་པར་ཞུའོ། ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲ 102 ྒོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 











ལྟ་བུའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་བའི་ས་མིང་ནི་ཡིད་་འཛིན་བདེ་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ན་འགྱུར་ལྟོག་ཆེན་པོ་མེད་ ” ལེ ཅེས་ 
བརྗོད་པ་སོགས་ནི་གོང་གི་ཚིག་རྒྱན་དུ་སོང་རིགས་རྣམས་དང་འདྲའོ། ། 

མཐའ་མར་ས་མིང་ལ་མིང་གི་གྲུབ་ཚུལ་ལྟར་དབྱེ་ན། 
1, ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་མིང་ལ་སྦུར་བ་ནི་དཔེར་ན། ལྟ་ཐང་གོང་མ། འབུམ་ཐང་གཡུ་ཡི་མཐཱལ། སྒྲོལ་མ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་། སྲིན་མོ་ 
ལུང་། བླ་མཚོ། བླ་རི། བླ་བྲག ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། 
2. གཅན་གཟན་གྱི་མིང་ལ་སྦུར་ཐ་ནི་དཔེར་ན། ངར་བཀྲ་སྟག་རྫོང་། གཡུ་འབྲུག་ཐོག་རྫོང་། རྨ་བྱ་མཛེས་ལྡན། རུས་སྦལ་འགྱིང་རྫོང་ལྟ་ 
བུ་དང་། 
3. ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མིང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དཔེར་ན། རྨ་ཉིན། རྨ་སྲིབ། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ། གོང་འོག་པར་གསུམ། 
ཤར་རྫོང་། ལྷོ་རྫོང་། ནུབ་རྫོང། བྱང་རྫོང་། དབུས་རྫོང་ལྟ་བུ་དང་། 
4, ཚིག་རྒྱན་གྱི་མིང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གོང་དུ་བརྡོད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་རོ། ། 

ས་བཅད་གོང་མར་ ང་དཔེ་རང་སྟེར་དུ་རྫོང་ཆེན་དུ་ཕབ་སོང་ཞེས་པའི་གྲངས་ཀ་དེ་ལ་སྐབས་འགར་ཆློམ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར། 
སྒུང་དཔེ་རང་སྟེང་དུ་བྱང་གི་ཅི་ཞིག་ཅི་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལའང་སྐབས་འགར་རྙོམ་རྒྱུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བྱེ་རི་ནི་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་ 
གི་ཕྱོགས་ཡིན་པས། གླིང་གི་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་ནས་བལྟས་ན་ལྟོ་ནུབ་ཡིན་དགོས་རུང་། སྒྲང་དཔེ་ཕལ་ཆེར་དུ་བྱང་བྱེ་རི་དང་། བྱང་ཐང་། 
བྱང་དམག་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་རེད། འོ་ན་བྱང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདིའང་། གཅིག་ན་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་འབོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་ 
སྒྲུང་མཁན་མང་ཕོ་དབུས་མཇལ་ལ་སོང་རྡེས། སྒྲང་བཤད་པའི་ཚེ་ན་ངག་ལ་བྱང་བའི་ །ངག་ལ་བདེ་བར་སོང་བའི་1ཚིག་བཀྱག་ལྟ་ 
ཐུར་སོང་ཡོད་པ་ཤེས་སྐའོ། །སྐབས་འདིར་བྱང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདི་ལས་རྒྱ་ནག་གི་ [35] ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་བྱུང་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་མོད་ 
གཞན་ནས་སྡེལ་ཆོག་པར་ཞུའོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 

ཀྱང་ ། དེ་ དག་ ལས་ཀྱང་ ཞིབ་ འཇུག་གི་ རིན་ ཐང་ ངམ་ཆེས་དཔྱད་ རིན་ ཡོད་ པ་ནི་ མིང་ འགྱུར་ རུང་ ད་ དུང་ ངོས་ འཛིན་ རྒྱུ་ ཡོད་ པའི་ 
སྐར་དེ་དག་ཡིན་སྟམ། དཔེར་ན། གླིང་། བདུད། ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ 
གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག་དེ་དག་གི་མིང་ནི་ལྷག་པར་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རེའུ་མིག་གཅིག་གི་ལམ་དུ་མཚོན་པར་བྱས་ན་གཤམ་གསལ་ 



















































































ཉཆན། ། 

གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག སྒྲུ་རྒྱལ་བོད། མངའ་རིས། དབུས་གཙང་། མདོ་ཁམས། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། སྤུ་རྒྱལ་བོད། [དེང་ཇེ་ཆུང་ངམ། ] [དེང་ཇེ་ཆུང་ངམ། ] [དེང་ཇེ་ཆུང་ངམ། ] 
གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག རྟོད་ལ་དྭགས། ཝཾ རྟ་ནག་མགོན། ཙོང་ཁ། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། དདེང་ཀསིར་རམ ] ཞིན་ཅང་ཧོ་ཐེན་རྫོང་། _ རྟ་ནག་ཕུ་ཆུ། ཙོང་ཆུ་ཉིན་སྲིབ། 
གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག གླིང འདན། གོ་འཇོ། དར། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ཡུལ། འདན་ཁོག འགྱུར་མེད་དམ། དར་ལག་རྫོང་ལས་ཆེ། 
གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག འགོག ཨ་ཏིའི་རོང་། ཚ་པ་རོང་། རི་ལི 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། མགོ་ལོག་གམ། སྤྲོ་བོའམ། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཨེ་ཐེ། མུ་ལི་རྫོང་ངམ། 
གཉའ་བིའི་ཆོ་གོགཀོངོ་ཆེགསོ། བདུད། ཧོར། འཇང་། མོན། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། ནག་ཆུ་མ་གཏོགས་གང་ཡིན། ཐོ་ཐོག་ཆུ་ནས་ཨ་ཆེན་གངས། ལི་ཅང་ནས་ཏ་ལིའམ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཉིན་སྲིབ་བམ། 
གནའ་བོའ་ཚོཤོག་དང་རྱལ་ལུག སྟག་གཟིག སོག་པོ། ཨ་གྲགས། ཨ་ཆོ་ཐན། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། དབྱི་ལང་། མཚོ་སྔོན་དང་ཞིན་ཅང་བར། དཔའ་ཤོད་དང་རྫ་ཡུལ། མངའ་རིས་བར་ཀའམ། 
གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག བྱེ་རི ཤང་ཞུང་། ཁཝ སྨུག་ཁ། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། བསམ་གཏན་གངས་བཟངམར། ཚྩྭ་མདའ་ནས་སེང་ཆུ། ཀསྨིར། ཁ་ཆེའི་ལྟོ་ནུབ། 
གན་བོའི་ཆོནོག་དང་རྱལ་ཁག འོལ་ཁ། གོལ་ཁ། ཚཱ་ལ་མ། གཏས་ཅི། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། གོར་ཏའམ། གོར་ཏའམ། སེང་ཆུའམ་སི་ཏྭའི་འགྲམ། ལ་དྭགས་སམ། 
གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག རྒྱ་གར། བལ་བོ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། འབྲས་མོ་ལྡོངས། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། པ་ཀིསྦྲིན་ཡང་འདུ། [དེང་ཇེ་ཆེར་སོང་ངམ། ] ཨྨཱགནསྦྲིན། འབྲས་ལྗོངས། 
གནའ་བོའི་ཆོ་དོག་དང་ཆུག་ཁ། ལྷོ་འབྲུག བྷང་ག་ལ། སིང་ག་ལ། གྲུ་གུ 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། འབྲུག་ཡུལ། མུང་ཇ་ལ། སི་ལི་ལན་ཀ ཨར་ཐེ་རི་བོའི་ཁོར་ཡུག 
གནའ་བོའི་ཆོ་ཤོག་དང་རྒྱ་ཁག མེ་གླིང་། སུམ་པ། འོབོ་དོན། སྟེར 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། གྲུ་གུའི་བྱང། གྲུ་གུའི་ནུབ་བྱང། གྲུ་གུའི་ལྷོ་ནུབ། སྐྱིད་རོང་ལྷོ་ནུབ་རྟ་ཆུའི་རྒྱུད། 
གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག མི་ནུབ། རྟ་ཆུ། རྟ་དམར། མཐིང་རང་། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ནུབ་ཕྱོགས། །ད རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ། གཙང་རྟ་དམར་ཞང་ངམ། གངས་མཐོན་མཐེང་། 
གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག སྡུག་གུ ཨ་བསེ། མི་ཉག རྒྱ་ནག 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། རྨི་ལི་རྫོང་གི་ཤར་རམ། ཧོར་གླིང་ས་མཚམས། གླིང་གི་བྱང་ཤར་རམ། སོན་བྱང་མའམ། 

















དེས་ན་མིང་མ་ འགྱུར་བར་ ཡོད་པ་དང་ངོས་འཛིན་ རྒྱུ་ཡོད་ པའི་ས་ མིང་རིགས་ གཉིས་ཀ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་སྦྲགས་ ན། ད་གཟོད་ 
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༄། །ཤེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 








སྲོལ་ རྒྱུན་ གྱི་ གེ་སར་ སྒྲུང གི་དཔེ་རྙིང་ ལས་ས་མིང་སྐོར་ གྱི་ རིན་ ཐང་ཆེ་ས་དེ་དེང་ སང་མིང་ མ་འགྱུར་བར་ཡོད་ པ་ལོས་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་དག་ ལས་ཀྱང་ཞིབ་ འཇུག་གི་ རིན་ ཐང་ངམ་ཆེས་དཔྱད་ རིན་ཡོད་ པ་ནི་ མིང་ འགྱུར་ རུང་ད་ དུང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ པའི་ 
སྐོར་དེ་དག་ཡིན་སྙམ། དཔེར་ན། གླིང་། བདུད། ཧོར། འཇང་། སྟག་གཟིག ཨ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ནང་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ 
གནའ་བོའི་ཚེ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག་དེ་དག་གི་མིང་ནི་ལྷག་པར་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རེའུ་མིག་གཅིག་གི་ལམ་དུ་མཚོན་པར་བྱས་ན་གཤམ་གསལ་ 

























































































ལྟར་རོ། ། 
གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག ། སྐུ་རྒྱལ་བོད། མངའ་རིས། དབུས་གཙང་། མདོ་ཁམས། 
ང་སང་ངོས་འཇོན་ས། སྤྱུ་རལ་བོད།  དང་ཇོ་ཆུང་ངོམ། 1 བོརིཆུང་ངམ། ] དོང་ཇ་ཆུངངོམ། ] 
-- །་ 
གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ལས\_ སྟོད་ལ་དྭགས། ལི། རྟ་ནག་མགོན། ཙང་ཁ། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། དདེང་གླསིར་རམ ༈ ཞིན་ཅང་ཧོ་ཐེན་རྫོང་། རྟནག་ཐུ་ཆུ། ཙོང་ཆུ་ཉིན་སྲིབ། 
གནའ་པོའོཚོ་ཤོག་དངྱ་ཧལ་ལག སོང་། འདན། གོ་པོ། ༽ དངར། 
དེང་སང་ངོས་འཛོན་ས། ར་འཕྲོ་ཛོ་གསུམ་ཉྱི་ཡུལ། འདན་ཁོག  འགྱུར་མེད་དན། དར་ལག་ཚྫོང་ལས་ཆེ། 
གནའ་ཐོའི་ཚོ་ཞོག་ད་རལ་ཁུམ། འགོག སོ་ཏོའི་རོང། ཚ་བ་རོང་། ། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། མགོ་ལོག་གམ། སྤྲོ་བོའམ། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཨེ་ཐེ། | མུ་ལི་རྫོང་ངམ། 
གནའ་བའི་ཚོཤོག་དང་རྱལ་ཁག། བདུད། ཧོར འདང་། ཆོན། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། ནག་ཆུ་མ་གཏོགས་གང་ཡིན། ཐོ་ཐོག་ཆུ་ནས་ཨ་ཆེན་གངས། | ལི་ཅང་ནས་ཏ་ལིའམ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཉིན་སྲིབ་བམ། 
གནའ་བོའི་ཚེ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག སྟག་གཟིག སོག་པོ། ཨ་གྲུགས། ཨ་ཆ་བར། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། དཔྱི་ལང་། མཚོ་སྔོན་དང་ཞིན་ཅང་པར། དཔའ་ཤོད་དང་རྫ་ཡུལ། མངའ་རིས་བར་ཀའམ། 
གནའ་པོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག བྱེ་རི ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ། སྤུག་ཁ། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། བསམ་གཏན་གཡས་བཟང་མར། ཚྭ་མདའ་ནས་སེང་ཆུ། གསྨིར། །ཁ་ཆེའི་ལྷོ་ནུབ། 
གནའ་བོའི་ཚོཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག རོལ གོལཁ། ཟ་ལ་ལ། གངས་རི། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། གོར་ཊའམ། གོར་ཁའམ། སེང་ཆུའམ་སི་ཏྭའི་འགྲམ། ལ་དྭགས་སམ། 
གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག རྒྱ་གར། བལ་བོ། ཨོ་རྒྱན་ཞུལ། འབྲས་མོ་ལྗོངས། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། པ་ཀིསྟིན་ཡང་འདུ། [དེང་ཇེ་ཟེར་སོང་ངམ། ] ཨངྣཱགནསྟྲཾན། འབྲས་ལྡོངས། 
གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག ལྷོ་འབྲུག བྷང་ག་ལ། སིང་ག་ལ། ཟུུགུ། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། འབྲུག་ཡུལ། སཱང་ཇྔ་ལ། སི་ལི་ལན་ཀ ཨར་ཐེ་རི་བོའི་ཁོར་ཡུག 
གནའ་བོའི་ཚོཤོག་དངྱ་རལ་ཁག ཟེ་སླེང་། ཟུམ་བ། འཇའ་བ་དད། ཐྩྷེ་ར། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། གྲུ་གུའི་བྱང་། གླུ་གུའི་ནུབ་བྱང་། གྲུ་གུའིལྟོ་ནུབ། ྐྱིདརངལྷོནུབ་རྟ་ཆུའི་རྒུད། 
གནའ་བོའི་ཆོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག མི་ནུབ། ་ཆུ། རྟ་དམར། མཐིང་རང་། 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། ། གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ནུབ་ཕྱོགས། རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ། དཱ གཙང་རྟ་དམར་ཞང་ངམ། གངས་མཐོན་མཐེང་། 
གནའ་བོའི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག སྨུག་ཚུ ཨ་བསེ། མི་ཉག རྒྱ་ནོག 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་ས། རྨི་ལི་རྫོང་གི་ཤར་རམ། ཧོར་གླིང་ས་མཚམས། | གླིང་གི་བྱང་ཤར་རམ། | སོན་བྱང་མའམ། 
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578 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ གཡག་ལ་སེར་བོ། ཨ་ཆེན་ཧོར། ཡ་ཙི་མཁར་དམར། འཇང་མཁར་ གཡུ་འབྲུག་བསིལ་བ། མོན་མཁར་སྟོང་རི་ 
གནམ་རྫོང་།  སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་། ། སོག་པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་།། ཁ་ཆེ། གྲུ་གུ མཱ་ལ་ཡ། བྷེ་ར། མི་ནུབ། བལ་བོ། 
མཐིང་རང་ ། མེ་ གླིང་ ། སུམ་ པ། སྨུག་ གུ ཨ་ བསེ། མི་ ཉག རྒྱ་ ནག་ རའུ་ ཆོས་ རྫོང་། བཅས་པའི་ རྗེས་ ཤུལ་ ངོ་ མ་ ཞིག་ ལོན་ ན་ ཐང་ 
སྙམ། ད་དུང་དེང་སང་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ས་མིང་1219 པོ་དེ་དག་རྩད་གཅོད་པ་ལའང་ཕན་ན་ཐང་སྟམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རེ་རེར་ས་ཡིག་རེ་བཟོས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་དེའི་ནང་དོན་ལ་བལྟ་བདེ་བ་མ་ཟད། ས་མིང་ 
བསྡུ་གསོག་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། དཔེར་ན་སྲོལ་ རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་ སྒྲང་དཔེ་ཞིག་ཡིན་ན། བསྒྲིགས་མཁན་མི་གཅིག་རུང་ 
སྦྲང་དཔེ་སྔ་ཕྱི་བར་འགལ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་ཁ་ཧ་ཅང་མཚུངས། ཐ་ན་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་རེ་རེ་ཚོ་བ་ཤོག་པ་གང་ལ་གཏོགས་པ 
དང། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་སོགས་ཀྱི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག་དེ་དག་གི་ས་བབ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཀུན་པོ་གྲོས་བྱས་པ་ལྟར་སྣང་། ས་ཡིག་དེ་དག་ 
ལས། ས་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་འཁྲུངས་སྐོར་ལས་ཞིབ་པ་མེད་མོད། དམག་དོན་དང་འཐབ་རྡུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལས་ཞིབ་པ་ 
མེད། ས་མིང་མང་ཞུང་གིས་བཤད་ན་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ལ་དོ་བ་མེད། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པའི་ས་མིང་ཡང་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་ན་ 
མང་། དེས་ན་ས་ཡིག་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཤུལ་བཞག་འཚོལ་བ་དང་གེ་སར་སྦྲང་གི་དར་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པ། ཐ་ན་གེ་སར་ 
སྦྲང་གི་གློག་བརྙན་ལེན་པའམ། གློག་རྩིས་ནང་གི་རྩེད་མོ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱང་ལས་ལ་འཇུག་བདེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་ཡིན་སྟམ་མོ། ། 
ྲོལ་རྒྱུནགྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་ཡིག་དེ་དག་ལ་བལྟས་ན། གནའ་བོའི་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཆ་འདྲ་བར། 
གེ་སར་སྒྲུང་གི་ནང་ནའང་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཀུན་པོ་ཚང་ནས་ཡོད་དེ། གོང་ན་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་དང་ཡུལ་ 
ལྟ་གཞི་བདག བླ་མ། མོ་བ། རྩིས་པ། ལུང་བསྟན་གནང་མཁན་སོགས་གལ་ཆེ་ཞིང་། འོག་ན་འབངས་མི་སྡེ་དང་། ས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ ། སྒོ་ 
ཟོག་མང་ཞུང་། འབྲུ་རིགས་ཅི་ཐོན་སོགས་ཀྱང་གལ་ཆེ། ད་དུང་རྒྱང་ན་བླ་རི་དང་། བླ་མཚོ། བླ་བྱ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། གམ་ན་དཔའ་བོ་དང་ 
མཛེས་ མ། ཨ་ ཁུ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། དཔའ་ བོ་ ཡིན་ པ་ ལ་ མདའ་ འཕེན་མཁན་ དང་ ། གྲི་ གཡུག་མཁན། མདུང་གསོར་ མཁན། 
སྒྱོགས་འཕེན་མཁན་སོགས་ཡོད་པས་མི་ཚད། མཛེས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་གཟུགས་མོ་སྒོ་ཅན། ཟས་ཟ་མ་གཡོ་སྦྱོར་མཁན། རིག་པའི་ཀློང་རྡོལ་ 
མ་སོགས་དང་། ཨ་ཁུ་ཡིན་པ་ལ་རང་ལ་བློ་རིག་སློབ་མཁན། གཞན་ལ་དམོད་པ་འདོར་མཁན། ད་དུང་གཏོར་མ་རྡེབ་མཁན། སྒོམ་དང་སྒྲབ་ 
པ་མཛད་མཁན་སོགས་ཀྱང་ཡོད། ཡང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལའང་གདུང་རྒྱུད་ལྷ་ནས་ཆད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་སྡུག་ཐེག་པ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་གསོལ་ཡང་བཙན་པོའི་གཉའ་ནས་གནོན་པ། ཉམ་ 
ཆུང་མཐའ་ནས་སྐྱོང་བ་སོགས་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཡོད། འདིས་ཀྱང་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཞིག་ལ། རང་བྱུང་ 
ཁོར་ཡུག་གི་གནོད་འཚེ་དང་། ཚོ་བ་ཤོག་པའི་བར་གྱི་འགལ་འདུ། མི་རིགས་དང་མི་རིགས་བར་གྱི་འབྲེལ་འདྲིས་དང་འཐབ་རྩོད་སོགས་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ཡོད། དཔེར་ན་ལྟ་གླིང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིར་འཛམ་གླིང་དང་སྒོས་བོད་ཁམས་དུས་མི་བདེ་བས། ལྟ་ཕྲུག་ཐོས་པ་དགའ་བ་ 
མི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་དང་མིང་ལ་ཇོ་རུ་ཐོགས། མ་འགོག་བཟའ་དང་གཉིས་ཀ་རྨ་ཁོག་ལ་རྒྱང་ཕུད་དུ་བཏང་མོད། འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྐང་གི་ 
གླིང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གངས་ཞངབས་སུ་སོང་བས་གླིང་ཚོ་བ་དྲུག་གིས་རྨ་ཁོག་གི་ས་བཟུང་། དེ་ནས་འདན་མ་ཡུལ་གྱི་ནས་རྫོང་དང་ཚ་བ་རོང་ 
གི་མདའ་རྫོང་ཕབ། དེ་ནས་རྟ་རྒྱུགས་ཏེ་ཇོ་རུ་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྟན་གྲགས་ཐོབ་པ་ནས། རྨ་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམདང་། སྒ་ 
སྐྱ་ལོའི་རྒྱུ་ནོར་ཕྱེད་ཀ་རང་ ལ་བསགས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འཛམ་གླིང་ སྤྱི བསང་ཕུད་ནས་གླིང་གི་ ལྷ་མི་ཀུན་ཐུགས་ 
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༄། །ཤེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ¡ སྲོལརྒྱན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་རུང་དོགས་པ་ཆེ་བའི་ས་མིང་དེའི་རིགས་ལ་རྟོག་ཞིབ་ཕྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སེང་ཕྱུག་སྟག་རྩེ་དང་། བདུད་ 
མཁར་ལྕགས་ར་རྩེ་དགུ གཡག་ལ་སེར་བོ། ཨ་ཆེན་ཧོར། ཡ་ཙི་མཁར་དམར། འཇང་མཁར་གཡུ་འབུག་བསིལ་བ། མོན་མཁར་སྟོང་རི་ 
གནམ་རྫོང་། སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་། སོག་པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ། གྲུ་གུ ཕྭ་ལ་ཡ། བྷེ་ར། མི་ནུཔ། ཕལ་བོ། 
མཐིང་རང་ ། མེ་གླིང་ ། སུམ་ པ། སྒུག་ གུ ཨ་ བསེ། མི་ ཉག རྒྱ་ནག་ རའུ་ ཆོས་རྫོང་ ། བཅས་པའི་ རྗེས་ ཤུལ་ ངོ་ མ་ ཞིག་ ལོན་ ན་ ཐང་ 
སྙམ། ད་དུང་དེང་སང་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ས་མིང་1219 ཕོ་དེ་དག་རྩད་གཅོད་པ་ལའང་ཕན་ན་ཐང་སྟམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་རེ་རེར་ས་ཡིག་རེ་བཟོས་པ་ནི་སྒྲང་དཔེ་དེའི་ནང་དོན་ལ་བལྟ་བདེ་བ་མ་ཟད། ས་མིང་ 
བསྡུ་གསོག་བྱེད་ ཐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། དཔེར་ན་སྲོལ་རྒྱུན་ ཀྱི་གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ཞིག་ཡིན་ན། བསྒྲིགས་མཁན་མི་གཅིག་རུང་ 
སྒྲང་དཔེ་སྔ་ཕྱི་བར་འགལ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་ཁ་ཧ་ཅང་མཚུངས། ཐ་ན་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་རེ་རེ་ཚོ་བ་ཤོག་པ་གང་ལ་གཏོགས་པ 
དང་། བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་སོགས་ཀྱི་ཚོ་ཤོག་དང་རྒྱལ་ཁག་དེ་དག་གི་ས་བབ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཀུན་པོ་གྲོས་བྱས་པ་ལྟར་སྣང་། ས་ཡིག་དེ་དག་ 
ལས། ས་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་འཁྲུངས་སྐོར་ལས་ཞིབ་པ་མེད་མོད། དམག་དོན་དང་འཐབ་རྡས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལས་ཞིབ་པ་ 
མེད། ས་མིང་མང་ཞཉུང་གིས་བཤད་ན་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ལ་དོ་བ་མེད། དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པའི་ས་མིང་ཡང་གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ནང་ན་ 
མང་། དེས་ན་ས་ཡིག་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གེ་སར་སྒྲང་གི་ཤུལ་བཞག་འཚོལ་བ་དང་གེ་སར་སྒྲང་གི་དར་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པ། ཐ་ན་གེ་སར་ 
སྒྲུང་གི་ཀློག་བརྙན་ལེན་པའམ། གློག་རྩིས་ནང་གི་རྩེད་མོ་བཟོ་པ་སོགས་ཀྱང་ལས་ལ་འཇུག་བདེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་ཡིན་སྟམ་མོ། ། 
ྲོལ་རྒྱུནགྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་ཡིག་དེ་དག་ལ་བལྟས་ན། གནའ་བོའི་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཆ་འདྲ་བར། 
གི་སར་སྒྲུང་གི་ནང་ནའང་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཀུན་པོ་ཚང་ནས་ཡོད་དེ། གོང་ན་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་དང་ཡུལ་ 
ལྟ་གཞི་བདག བླ་མ། མོ་བ། རྩིས་པ། ལུང་བསྟན་གནང་མཁན་སོགས་གལ་ཆེ་ཞིང་། འོག་ན་ འབངས་མི་སྡེ་དང་། ས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། སྒོ་ 
ཟོག་མང་ཤུང་། འབྲུ་རིགས་ཉི་ཐོན་སོགས་ཀྱང་གལ་ཆེ། ད་དུང་རྒྱང་ན་བླ་རི་དང་། བླ་མཚོ། བླ་བྱ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། གམ་ན་དཔའ་བོ་དང་ 
མཛེས་ མ། ཨ་ ཁུ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། དཔའ་ བོ་ ཡིན་ ཕ་ ལ་ མདའ་ འཕེན་མཁན་ དང་ ! གྲི་ གཡུག་མཁན། མདུང་གསོར་ མཁན། 
སྨྱོགས་འཕེན་མཁན་སོགས་ཡོད་པས་མི་ཚད། མཛེས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་གཟུགས་མོ་སྐོ་ཅན། ཟས་ཟ་མ་གཡོ་སྦྱོར་མཁན། རིག་པའི་ཀློང་རྡོལ་ 
མ་སོགས་དང་། ཨ་ཁུ་ཡིན་པ་ལ་རང་ལ་བློ་རིག་སློབ་མཁན། གཞན་ལ་དམོད་པ་འདོར་མཁན། ད་དུང་གཏོར་མ་རྡེབ་མཁན། སྒོམ་དང་སྒྲབ་ 
པ་མཛད་མཁན་སོགས་ཀྱང་ཡོད། ཡང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལའང་གདུང་རྒྱུད་ལྷ་ནས་ཆད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ། སྣུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་འཛིག་རྟེན་མི་ཡི་སྡུག་ཐེག་པ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་གསོལ་ཡང་བཙན་པོའི་གཉའ་ནས་གནོན་པ། ཉམ་ 
ཆུང་མཐའ་ནས་སྐྱོང་བ་སོགས་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཡོད། འདིས་ཀྱང་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཞིག་ལ། རང་བྱུང་ 
ཁོར་ཡུག་གི་གནོད་འཚེ་དང་། ཚོ་བ་ཤོག་པའི་བར་གྱི་འགལ་འདུ། མི་རིགས་དང་མི་རིགས་པར་གྱི་འབྲེལ་འདྲིས་དང་འཐབ་རྩོད་སོགས་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ཡོད། དཔེར་ན་ལྷ་གླིང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིར་འཛམ་གླིང་དང་སྒོས་བོད་ཁམས་དུས་མི་བདེ་བས། ལྟ་ཕྲུག་ཐོས་པ་དགའ་བ་ 
མི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་དང་མིང་ལ་ཇོ་རུ་ཐོགས། མ་འགོག་བཟའ་དང་གཉིས་ཀ་རྨ་ཁོག་ལ་རྒྱང་ཕུད་དུ་བཏང་མོད། འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་སྐང་གི་ 
གླིང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གངས་ཞབས་སུ་སོང་བས་གླིང་ཚོ་བ་དྲུག་གིས་རྨ་ཁོག་གི་ས་བཟུང་། དེ་ནས་འདན་མ་ཡུལ་གྱི་ནས་རྫོང་དང་ཚ་བ་རོང་ 
གི་མདའ་རྫོང་ཕབ། དེ་ནས་རྟ་རྒྱུགས་ཏེ་ཇོ་རུ་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོའི་སྙན་གྲགས་ཐོབ་པ་ནས། རྨ་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམདང་། སྒ་ 
སྐུ་ལོའི་ རྒྱུ་ནོར་ཕྱེད་ཀ་ རང་ལ་བསགས་ ཤིང་ ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ལྷ་རྣམས་ལ་འཛམ་གླིང་ སྤྱི བསང་ཐུད་ནས་གླིང་ གི་ ལྷ་ མི་ཀུན་ ཐུགས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
མཐུན་དགོངས་མཉམ་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞེའི་བདུད་ཧོར་འཇང་མོན་གྱི་དགྲ་བཞི་བཏུལ་ནས་གླིང་གི་ 
མངའ་ཐང་དར། བོད་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཚོ་ཤོག་གམ་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྟག་གཟིག སོག་པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ། 
གྲུ་གུ བྷེ་ར། མི་ནུབ། མཱ་ལ་ཡ། གངས་རི། མཐིང་རང་། བལ་བོ། མེ་གླིང་། སུམ་པ། སྨུག་གུ རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག་བཅས་པ་ནས་ནོར་དང་། རྟ། 
གཟི། བྱུ་རུ། མུ་ཏིག གཡུ། གོ་ཆ། ར་མ། དར་གོས། སྨན། ཤེལ། མཐིང་གཏེར། ལུག གསེར། མཛོ། དྲེལ། ཆོས། ང་ལ་སོགས་པའི་རྫོང་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕབ། མཇུག་ཏུ་གེ་སར་རྒྱ་ནས་ལོག་པ་དང་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་དང་། ཨ་མ་འགོག་བཟའ་དང་བཅས་པའི་ཤི་བོ་དུང་ཕྱུར་མང་བོའི་ 
རྣམ་ཤེས་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ནས་དག་ཞིང་དུ་དྲངས་པ་དང་། གེ་སར་མི་རྟ་གཉིས་ཀའང་དག་པའི་ཞེང་ངམ་ལྟ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་སོགས་གོ་ 
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་དུ་མཇལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ས་ཡིག་འདི་དག་འབྲི་མགོ་བརྩམས་དུས་2000 ལོ་ཡིན་པ་དང་། ཆེས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ ཕྱི མ་ ལ་བལྟས་ 
ནས་སྔ་མ་སྔ་ མའི་སྐྱོན་ སེལ་རྒྱུ་དེ་ཡི ཡིན། དཔེར་ན་རྨ་ ས་བགོས་ལ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྒྲང་དཔེ་ ཁོ་ནས་ཞིབ་ ཆ་མི་འོཿ འོང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ 
སྒྲང་དཔེ་མང་པོའི་ཡིག་ཆར་བལྟས་ན། ས་མིང་མང་ཤོས་ཤིག་ཁ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པས། ས་ཡིག་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཞུ་དག་མང་པོ་ 
བརྒྱུད་དགོས་པ་སྨྲ་མི་དགོས། དེ་བཞིན་སྒྲང་དཔེ་རྗེས་མའི་ས་ཡིག་ཁ་མི་གསལ་ནའང་། ལྡོག་སྟེ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མའི་ནང་བཙལ་ན་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་གསལ་བོ་ཞིག་རྙེད་ཐུབ་པའང་ཡོད། དཔེར་ན་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ གྱི་ས་ཡིག་དེ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་ བཞི་ འདུལ་ 
བའི་ས་ཡིག་ལ་ཟུར་ལྟ་བྱས་ན་ཁ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་འདི་ལས་ཀ་བསྐྱར་ཟློས་ཅན་དང་རྙོག་འཛིང་ཅན་ཞིག་གང་ལྟར་ 
ཀྱང་ཡིན་མོད། མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གི་སྔོན་དུ་ཞ་སྨུག་གིས་ཡང་ཡང་བྲིས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསུབ་པའི་ལས་ཀ་དེ་དག་དྲན་ན། ད་སྐབས་གློག་རྩིས་བེད་ 
ལ་སྤྱད་པས་བར་བཅུག་རི་མོ་འཇུག་བདེ་བ་དང་། ཡང་ཡང་བསུབ་ནས་ཡང་ཡང་བཅོས་ཀྱང་པར་ངོས་གྲལ་དག་པས། སྡུག་སྦྱོང་གི་ཆ་དེ་ 
བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མེད་སོང་། དངོས་གནས་ཚན་རིག་གི་དྲིན་གྱིས་རང་ཉིད་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ལས་འཕྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རེད་ཀྱང་ 
སྟམ་གྱིན་ཡོད་པས། ༄༡༡༠༩༩༡༩༦༣༡༠༦ 
སྦྲགས་ཏེ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་ སྒྲང་གི་པར་ གཞི་ཐོན་ས་ལ་བལྟས་ རབ་བ ། རིག་པ་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་ སྦྲང་ནི་ 
ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་ས་ཆ་ལ་དར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པར་གཞི་ཕལ་ཆེར་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པ་ ཡིན། 

སྤྱིར་ས་ཡིག་དང་ས་ཁྲ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། ཆུ་རྒྱུད་འདེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བས། ས་བབ་ཀྱི་མཐོ་དམའ་མི་ཤེས་དུས་ཆུ་ཡི་བཞུར་ 
ཕྱོགས་དེ་གོ་དཀའ་བ་འབྱུང་། དེས་ན་གྱི་ན་བའི་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས་སུ་ཆུ་ཡི་བཞུར་ཕྱོགས་མཚོན་པའི་མདའ་རྟགས་  བཀོད་ཡོད། 
དེ་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བ་དང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་246 ལས་དོ་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
རྣམས་ས་ཡིག་ཏུ་ཕབ་ནས་བསྟན་ན། ད་གཟོད་མཁས་པ་མང་པོས་ཡུན་གྱིས་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་སོགས་ཅི་དགོས་བྱ་ལོང་ཡོད་ཀྱང་སྟམ། 
བདག་གིས་གེ་སར་ས་མིང་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་གི་གུང་བསྒྲིགས་ཤིང་། ད་ལྟ་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་འདི་དག་ 
ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་ས་ཁྲ་གང་ཞིག་ལ་ཐོད་ཐུག་པར་ཅུང་ཙམ་དཔག་ན། ཡང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ནི། རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁྲའི་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་ཐན་ཆི་ 
ཞང་ལགས་ཀྱི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སོན་བྱང་མ་སྟེ་ “ལེའོ་པེ་སོན་རིང་གི་ས་ཁྲ་ཆ་ཚང་། (174:36617262[8) ” ° དང་ 
“ཉིན་ནན་སོན་རིང་གི་ས་ཁྲ་ཆ་ཚང་། དང་པོ། (@[92:72[ླ --) ” “ ཞེས་པའི་ས་ཁྲ་དག་དང་འདྲ་སེ་བ་འདུག 





° 91:98. 9 9127 -900[82[7]. 3:55: ཤ༢འ300གླ015771 1991. 51-52. 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
མཐུན་དགོངས་མཉམ་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྨ་འཕྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་ཧོར་འཛང་མོན་གྱི་དགྲ་བཞི་བཏུལ་ནས་གླིང་གི་ 
མངའ་ཐང་དར། བོད་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཚོ་ཤོག་གམ་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྟག་གཟིག སོག་པོ། ཨ་གྲགས། བྱེ་རི། ཞང་ཞུང་། ཁ་ཆེ། 
གྲུ་གུ བྷེ་ར། མི་ནུབ། མཱ་ལ་ཡ། གངས་རི། མཐིང་རང་། བལ་བོ། མེ་གླིང་། སུམ་པ། སྨུག་གུ རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག་བཅས་ཕ་ནས་ནོར་དང་། རྟ། 
གཟི། བྱུ་རུ། མུ་ཏིག གཡུ། གོ་ཆ། ར་མ། དར་གོས། སྨན། ཤེལ། མཐིང་གཏེར། ལུག གསེར། མཛོ། དྲེལ། ཆོས། ཇ་ལ་སོགས་པའི་རྫོང་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕབ། མཛུག་ཏུ་གེ་སར་རྒྱ་ནས་ལོག་པ་དང་ཨ་སྟག་ལྷ་མོ་དང་། ཨ་མ་འགོག་བཟའ་དང་བཅས་པའི་ཤི་བོ་དྲུང་ཕྱུར་མང་བོའི་ 
རྣམ་ཤེས་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ནས་དག་ཞིང་དུ་དྲངས་པ་དང་། གེ་སར་མི་རྟ་གཉིས་ཀའང་དག་པའི་ཞེང་ངམ་ལྟ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་སོགས་གོ་ 
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་དུ་མཇལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། | 

དེས་ན་ས་ཡིག་འདི་དག་འབྲི་མགོ་བརྩམས་དུས་2000 ལོ་ཡིན་པ་དང་། ཆེས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་ནི་སྒྲང་དཔེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་བལྟས་ 
ནས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐྱོན་སེལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དཔེར་ན་རྨ་ས་བགོས་ལ་རྨ་ས་བཟུང་གི་སྒྲང་དཔེ་ཁོ་ནས་ཞིབ་ཆ་མི་འོང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ 
སྒྲང་དཔེ་མང་ཕོའི་ཡིག་ཆར་བལྟས་ན། ས་མིང་མང་ཤོས་ཤིག་ཁ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པས། ས་ཡིག་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཞུ་དག་མང་པོ་ 
བརྒྱུད་དགོས་པ་སྨྲ་མི་དགོས། དེ་བཞིན་སྒྲང་དཔེ་རྗེས་མའི་ས་ཡིག་ཁ་མི་གསལ་ནའང་། ལྡོག་སྟེ་སྒྲུང་དཔེ་སྔ་མའི་ནང་བཙལ་ན་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་གསལ་བོ་ཞིག་ རྙེད་ཐུབ་པའང་ཡོད། དཔེར་ན་སྒུང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་ གྱི་ས་ཡིག་དེ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་ བཞི་ འདུལ་ 
བའི་ས་ཡིག་ལ་ཟུར་ལྟ་བྱས་ན་།ཁ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་པ་འདི་ལས་ཀ་བསྙུར་ཟློས་ཅན་དང་རྣོག་འཛིང་ཅན་ཞིག་གང་ལྟར་ 
ཀྱང་ཡིན་མོད། མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གི་སྔོན་དུ་ཞ་སྨུག་གིས་ཡང་ཡང་ཁྲིས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསུབ་པའི་ལས་ཀ་དེ་དག་དྲན་ན། ད་སྐབས་གློག་རྩིས་བེད་ 
ལ་སྤྱད་པས་བར་བཅུག་རི་མོ་འཇུག་བདེ་བ་དང་། ཡང་ཡང་བསུབ་ནས་ཡང་ཡང་བཏཅོས་ཀྱང་པར་ངོས་གྲལ་དག་པས། སྡུག་སྦྱོང་གི་ཆ་དེ་ 
བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མེད་སོང་། དངོས་གནས་ཚན་རིག་གི་དྲིན་གྱིས་རང་ཉིད་ནི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ལས་འཕྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རེད་ཀྱང་ 
སྟམ་གྱིན་ཡོད་པས། ད་ནི་སློལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས་ཤིག་ས་བཅད་གོང་མའི་པར་གཞི་ཐོན་ས་དང་ 
སྦྲགས་ཏེའགོད་པར་བྱའ། ; 

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་པར་གཞི་ཐོན་ས་ལ་བལྟས་ནའང་། རིག་པ་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་གེ་སར་སྒྲང་ནི་ 
ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་འབྲོག་པ་ས་ཆ་ལ་དར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པར་གཞི་ཕལ་ཆེར་ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་ས་ཡིག་དང་ས་ཁྲ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། ཆུ་རྒྱུད་འདེད་པ་ཞི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བས། ས་བབ་ཀྱི་མཐོ་དམའ་མི་ཤེས་དུས་ཆུ་ཡི་བཞུར་ 
ཕྱོགས་དེ་གོ་དཀའ་བ་འབྱུང་། དེས་ན་གྱི་ན་བའི་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས་སུ་ཆུ་ཡི་བཞུར་ཕྱོགས་མཚོན་པའི་མདའ་རྟགས་ -* བཀོད་ཡོད། 
དེ་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྟིང་ལས་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བ་དང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་246 ལས་དོ་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
རྣམས་ས་ཡིག་ཏུ་ཕབ་ནས་བསྟན་ན། ད་གཟོད་མཁས་པ་མང་པོས་ཡུན་གྱིས་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་སོགས་ཅི་དགོས་བྱ་ལོང་ཡོད་ཀྱང་སྟམ། 
བདག་གིས་གེ་སར་ས་མིང་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་གི་གུང་བསྒྲིགས་ཤིང་། ད་ལྟ་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་འདི་དག་ 
ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་ས་ཁྲ་གང་ཞིག་ལ་ཐོད་ཐུག་པར་ཅུང་ཙམ་དཔག་ན། ཡང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ནི། རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁྲའི་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་ཐན་ཆི་ 
ཞང་ལགས་ཀྱི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིག་པའི་སོན་བྱང་མ་སྟེ་ "ལེའོ་ཕེ་སོན་རིང་གི་ས་ཁྲ་ཆ་ཚང་། (106:267368&18) ” “ དང་ 





༥ཉིན་ནན་སོན་རིང་གི་ས་ཁྲ་ཆ་ཚང་། དང་པོ། (%¡8692%98)%1 --) ” ” ཞེས་པའི་ས་ཁྲ་དག་དང་འདྲ་སེ་བ་འདུག 
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སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 





༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
འོན་ཀྱང ལོ་རྒྱུསཀྱི་ས་མིང་དང་ད་ལའི་གནས་བབ་བར་ཞའང་ཧེ་བག་མེད་པ་མིནཏེ། སྦུདཔེ་ར་ེའིནང་དོན་དང་འབྲེལ 
བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ་ནང་དུ་གནད་དོན་གཙོ་བོ་འདི་དག་ཡོད་དེ། ལེའུ་དང་པོར། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་ 
མགོན་གྱི་བུ་ཆེ་བ་དཔལ་གྱི་མགོན་ལས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་དང་། བུ་འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལས་གུ་གེ་དང་། སྤུ་ཧྲེང་། ཡ་ཙེ་རྒྱལ་ 
རབས་གསུམ། བུ་ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་ལས་སང་དཀར་དང་པེ་ཐི་རྒྱལ་རབས་གཉིས་སོགས་བྱུང་མོད། ད་ལྟ་བོད་ལྗོངས་མངའ་ཁོངས་ 
ན་ཡོད་པ་ནི་བུ་འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་གུ་གེ་དང་སྤུ་ཧྲེང་ཙམ་མོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བོད་ན་རྫ་ཆུ་གཉིས་ཡོད་པས། དེང་སང་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་རྫ་ཆུ་དེ་བོད་ལྡོངས་ (38)6:7]-) ལ་ངོས་འཛིན་རུང་། དོན་དུ་ཤར་ཟླ་ཆུའམ་ཉག་ཆུ་ (7751) ལའང་རྫ་ 
ཆུ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡིན། དེས་ན་གླིང་གི་ས་དེ་འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་འབྲི་ཆུ་དང་རྫ་ཆུའམ་ཉག་ཆུ་སྟེ། དེང་སང་གི་གསེར་ལྡན་ 
ཆུ་བོ་ (&)):17) དང་ཉག་ཆུའི་བར་ལ་གོ་ཞིང་། སྟོད་སྨད་བར་གླིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ནེ། སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་གི་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ་ནི་ 
བར་གླིང་འོམ་བུ་དང་སྨད་གླིང་དམུ་སྦྱང་གི་ས་མཚམས་ཡིན་པ་སྒྲང་དཔེ་རང་སྟེང་དུ་ཁ་གསལ་བས་ན། རྫ་ཆུ་ཁ་བའི་སེར་ཤུལ་རྫོང་ (7 
£ )གི་ཕྱོགས་དེ་སྟོད་གླིང་གསེར་བ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཤུལ་ཡིན་པར་སྟམ་པ་ལ་ཆུ་བོའི་བཞུར་ཕྱོགས་དང་གླིང་སའི་མཐོ་དམན། སྐད་ཟུར་ཆག་ 
གི་རིག་པ་བཅས་ཀྱིས་དཔྱད་ཡོད། ལེའུ་གཉིས་པར། དེང་སང་གི་ས་ཁྲ་ངོས་སུ་མཚོ་སྐྱ་རེངས་ (3..5)81) དང་སྔོ་རེངས་ (ཝཱ) 
གཉིས་ཀ་གོ་འཛོལ་ནས་ཡོད་པ་དང་། གོ་ཐོས་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་གི་ས་རྒྱུས་མཁན་པོས་ས་ཁྲ་བཟོ་དུས་མཉམ་མ་བཞག་པ་ཡིན་རུང་། ས་ཁྲ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེང་དུ་བསྒྲགས་ཟིན་པས་འཕྱུགས་ཡན་དུ་བསྒུར་བ་ (1759) རེད་ཟེར། དེང་སང་རྒྱལ་ནང་མ་ཚད། ཕྱི་རྒྱལ་ན་ཡོད་ 
པའི་བོད་པ་དག་གི་ས་ཁྲ་ནང་དུའང་མཚོ་འདི་གཉིས་ཀ་གོ་འཛོལ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། གེ་སར་ སྒྲང་གི་ས་ཡིག་འདིའི་ནང་དུ་དག་བཅོས་ 
བྱས་ཡོད། ད་དུང་སེང་ཕུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ཤུལ་ (37:72:58) དེ་དེང་སང་ངོས་བཟུང་ཡོད་པ་ནི་ས་བབ་མི་འགྲིག་ཅིང་། ལེའུ་སྔ་ 
མའི་དོགས་པ་དང་སྦྲགས་ན། དོན་དུ་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འབབ་ན་ཐང་སྟམ་པ་ཞུས་ཡོད། ལེའུ་གསུམ་པར། ལྟོ་དམག་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ 
ལས་དམག་ལ་གོ་ཞིང་། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཐོན་པའི་ས་ཁྲར་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་རྟ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མོན་ཡུལ་དང་། ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་གི་ཤར་ལྟོའི་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོ་ཡུལ་ཞེས་སོ་སོར་བྲིས་མོད། གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་བྲིས་འདུག དེའི་མི་ཚད། “1987 ལོར། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་མེ་ཁེ་མཱ་ཧོང་གི་ཐིག་ (¥ 5) ཅེས་པའི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ནས་ “ཨ་ལུ་ན་ཆར་པང་། ([ཨཾ་ཁཱ9།527:74) ” ཞེས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་བཙུགས། ” པ་སོགས་ 
ཞུས་ཡོད། ལེའུ་བཞི་བར། གོང་གི་མོན་ཡུལ་དང་ལྷོ་ཡུལ་དེའི་མི་ཚད། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྫོང་ (88) ནས་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་ 
རྫ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ (.[-¬ #ཝ) བར་གྱི་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་མེང་བཏགས་ནས། “ཨ་ལུ་ན་ཆར་པང་།” ཞེས་པའི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དེའི་ཁོངས་སུ་བྲིས་འདུག་པ་ཞུས་ཡོད། དེ་ནས་བོད་ལ་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་བོད་ལྡོངས་ནག་ཆུ་ 
ནས་བུད་དེ་འབར་མ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཧིན་རྡུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོར་འབབ་པ་དང་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ནུའུ་ཅང་ (#11) ཟེར། གཅིག་ནི་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ 
མོ་རྔུལ་ཆུ་སྟེ་ཆུ་མགོ་སྨར་ཁོག་དང་རྡོ་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཛམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་འབབ་དུས་མིང་ལ་སྨར་ཆུ་ཞེས་འབོད་ཀྱང་། ཁྲོ་སྐྱབས། ཆུ་ཆེན། 
བཙན་ལྟ། རོང་བྲག་སོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་བརྒྱུད་དེ་ ལུའོ་ཧྲན་བྱམས་ཆེན་མདུན་རྨིན་ཅང་གཙང་པོ་རུ་འདྲེས་པ་དང་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཏྭ་ཏུའུ་ཧི་ 
ཟེར། གེ་སར་སྒྲང་ནང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་སྔ་མ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ད་དུང་མངའ་རིས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལའང་། ཚིག་ 
མཛོད་ནང་། “ཤར་ ཕྱོགས་ གླང་ ཆེན་ ཁ་ ནས་གང་ གྭ་ འབབ། ལྟོ་ཕྱོགས་རྨ་ བྱའི་ ཁ་ ནས་ སིངྷུ་ འབབ། ནུབ་ ཕྱོགས་ རྟ་ མཆོག་ ཁ་ ནས་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
འོན་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་མིང་དང་ད་ ལྟའི་གནས་བབ་བར་ནའང་ཧེ་བག་མེད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲང་དཔེ་རེ་རེའི་ནང་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ས་ཡིག་དང་ཡུལ་མིང་རྟོག་ཞིབ་ནང་དུ་གནད་དོན་གཙོ་བོ་འདི་དག་ཡོད་དེ། ལེའུ་དང་བོར། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་ 
མགོན་གྱི་བུ་ཆེ་བ་དཔལ་གྱི་མགོན་ལས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་དང་། བུ་འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལས་གུ་གེ་དང་། སྤུ་ཧྲེང་། ཡ་ཙེ་རྒྱལ་ 
རབས་གསུམ། བུ་ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་ལས་སང་དཀར་དང་པེ་ཐི་རྒྱལ་རབས་གཉིས་སོགས་བྱུང་མོད། ད་ལྟ་བོད་ལྡོངས་མངའ་ཁོངས་ 
ན་ཡོད་པ་ནི་བུ་འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་གུ་གེ་དང་སྤུ་ཧྲེང་ཙམ་མོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བོད་ན་རྫ་ཆུ་གཉིས་ཡོད་པས། དེང་སང་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་གེ་སར་སྒྲང་ནང་གི་རྫ་ཆུ་དེ་ཁོད་ལྡོངས་ (76:17) ལ་ངོས་འཛིན་རུང་། དོན་དུ་ཤར་ཟླ་ཆུའམ་ཉག་ཆུ་ (##1[)? ལའང་རྫ་ 
ཆུ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡིན། དེས་ན་གླིང་གི་ས་དེ་འཕྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྐང་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་འབྲི་ཆུ་དང་རྫ་ཆུའམ་ཉག་ཆུ་སྟེ། དེང་སང་གི་གསེར་ལྡན་ 
ཆུ་བོ་ (&%?#1[) དང་ཉག་ཆུའི་བར་ལ་གོ་ཞིང་། སྟོད་སྨད་བར་གླིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ནི། སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་གི་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ་ནི་ 
བར་གླིང་འོམ་བུ་དང་སྨད་གླིང་དམུ་སྦྱང་གི་ས་མཚམས་ཡིན་པ་སྒྲུང་དཔེ་རང་སྟེང་དུ་ཁ་གསལ་པས་ན། རྫ་ཆུ་ཁ་བའི་སེར་ཤུལ་རྫོང་ (63 
£ )གི་ཕྱོགས་དེ་སྟོད་གླིང་གསེར་བ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཤུལ་ཡིན་པར་སྟམ་པ་ལ་ཆུ་བོའི་བཞུར་ཕྱོགས་དང་གླིང་སའི་མཐོ་དམན། སྐད་ཟུར་ཆག་ 
གི་རིག་པ་བཅས་ཀྱིས་དཔྱད་ཡོད། ལེའུ་གཉིས་པར། དེང་སང་གི་ས་ཁྲ་ངོས་སུ་མཚོ་སྐྱ་རེངས་ (3,938) དང་སྡོ་རེངས་ (298) 
གཉིས་ཀ་གོ་འཛོལ་ནས་ཡོད་པ་དང་། གོ་ཐོས་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་གི་ས་རྒྱུས་མཁན་པོས་ས་ཁྲ་བཟོ་དུས་མཉམ་མ་བཞག་པ་ཡིན་རུང་། ས་ཁྲ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེང་དུ་བསྒྲགས་ཟིན་པས་འཕྱུགས་ཡན་དུ་བསྐུར་བ་ (1798) རེད་ཟེར། དེང་སང་རྒྱལ་ནང་མ་ཚད། ཕྱི་རྒྱལ་ན་ཡོད་ 
པའི་བོད་པ་དག་གི་ས་ཁྲ་ནང་དུའང་མཚོ་འདི་གཉིས་ཀ་གོ་འཛོལ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་ཡིག་འདིའི་ནང་དུ་དག་བཅོས་ 
བྱས་ཡོད། ད་དུང་སེང་ཕྲུག་སྟག་རྩེའི་མཁར་ཤུལ་ (37:35:757288) དེ་དེང་སང་ངོས་བཟུང་ཡོད་པ་ནི་ས་བབ་མི་འགྲིག་ཅིང་། ལེའུ་སྔ་ 
མའི་དོགས་པ་དང་སྦྲགས་ན། དོན་དུ་རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འབབ་ན་ཐང་སྟམ་པ་ཞུས་ཡོད། ལེའུ་གསུམ་པར། ལྷོ་དམག་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ 
ལས་དམག་ལ་གོ་ཞིང་། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཐོན་པའི་ས་ཁྲར་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་རྟ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མོན་ཡུལ་དང་། ཙ་རི་དག་པ་ཤེལ་རིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་གི་ཤར་ལྟོའི་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷོ་ཡུལ་ཞེས་སོ་སོར་བྲིས་མོད། གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་བྲིས་འདུག དེའི་མི་ཚད། “1987 ལོར། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་མེ་ཁི་སྭ་ཧོང་གི་ཐིག་ (® ཡཿ) ཅེས་པའི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ནས་ “ཨ་ལུ་ན་ཆར་པང་། (ཐོ ® 918 7]74) ” ཞེས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་བཙུགས།” ཕ་སོགས་ 
ཞུས་ཡོད། ལེའུ་བཞི་བར། གོང་གི་མོན་ཡུལ་དང་ལྟོ་ཡུལ་དེའི་མི་ཚད། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྫོང་ ($¦. 8.) ནས་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་ 
རྫ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ (.1- ®) བར་གྱི་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་མིང་བཏགས་ནས། “ཨ་ལུ་ན་ཆར་པང་།” ཞེས་པའི་རྒྱ་གར་ 
གི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དེའི་ཁོངས་སུ་བྲིས་འདུག་པ་ཞུས་ཡོད། དེ་ནས་བོད་ལ་རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཆུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ 
ནས་ཐུད་དེ་འབར་མ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཉིན་རྡུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོར་འབབ་པ་དང་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ནུའྲ་ཅང་ (11) ཟེར། གཅིག་ནེ་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ 
མོ་རྫུལ་ཆུ་སྟེ་ཆུ་མགོ་སྨར་ཁོག་དང་རྡོ་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཛམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་འབབ་དུས་མིང་ལ་སྨར་ཆུ་ཞེས་འབོད་ཀྱང་། ཁྲོ་སྐྱབས། ཆུ་ཆེན། 
བཙན་ལྟ། རོང་བྲག་སོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་བརྒྱུད་དེ་ལུའོ་ཧྲན་ཕྱམས་ཆེན་མདུན་རྨིན་ཅང་གཙང་པོ་རུ་འདྲེས་པ་དང་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཏྭ་ཏུའུ་ཧི་ 
ཟེར།” གེ་སར་སྒྲང་ནང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་སྔ་མ་ལ་གོ་པར་བྱའོ། །ད་དུང་མངའ་རིས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལའང་། ཚིག་ 
མཛོད་ནང་། “ཤར་ཕྱོགས་ གླང་ ཆེན་ཁ་ནས་གང་ གྭ་འབབ། ལྷོ་ཕྱོགས་རྨ་ བྱའི་ཁ་ནས་ སྙིངྷ་ འབབ། ནུཔ་ཕྱོགས་ རྟ་ མཆོག་ ཁ་ ནས་ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
ལ་གོ་འཛོལ་བྱུང་འདུག་སྟེ། གྱི་ན་བ་ཡུལ་དངོས་སུ་སོང་ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པས། ཤར་ཕྱོགས་དེ་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དེ་ 
གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཡིན་པ་རང་གི་མིག་གིས་རིག དེས་ན་ “ཤར་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་ཁ་ནས་གང་གྭ་འབབ། འདི་ལ་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའང་ 
ཟེར།” ཞེ་ ན་ འགྲིག དེ་ བཞིན་བོད་ རྒྱ་ ཚིག་ མཛོད་ ཆེན་ མོའི་ ཤོག་ ངོས་ 339 སྟེང་ གི་ གང་ གྭ་ ཞེས་ པའི་ ཚིག་ འགྲེལ་ ཡང་ འགྲིག་ 
མེད། དེང་སང་དྲ་བའི་ངོས་སུ་ཡུལ་སྐོར་པ་དག་གིས་འདི་ ལྟར་བརྗོད་པ་འགྲིག་སྟེ། “གངས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་སྣེ་ནས་བུད་པའི་སེང་གེ་ 
ཁ་འབབ་ནི་ཆུ་བོ་དབྱིན་ཏུའུ་(ཨ1ཛཾ་ཁཱ )ཞེས་པའི་སྟོད་རྒྱུད་དང་། གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བུད་པའི་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ནི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ས་ཐོག་ཏུ་ཆུ་བོ་ཐེ་ལས་ཅི་ཞེས་བརྡོད། ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་གངས་ཏི་སེ་བར་ནས་བུད་པའི་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ནི་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའི་སྟོད་ 
རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལ་བཞུར་ནས་མིང་དུ་ཆུ་བོ་ཕུའུ་ལ་མ་ཕུའུ་ཐེ་ལ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་བཞུར་མཐའ་རུ་ཆུ་བོ་གངྒའི་ནང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
གངས་ཏི་སེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ནི་ཆུ་བོ་གདྒའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཆུ་བོ་གེ་ལའི་སྟོད་རྒྱུད་རེད།” ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལེའུ་ལྔ་བར། འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་དེང་སང་གི་ཚན་རིག་སྒོས་ས་བབ་དངོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ད་དུང་མི་ 
མཁོ་བ་སོགས་ཞུས་ཡོད། 

དེས་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་དང་ས་ཡིག་འདི་དག་བྲིས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནེ་གེ་སར་ས་ཁྲ་ 
ཞིག་ཡོང་མིན་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། དེང་སང་ཚན་རིག་གི་ལམ་ནས་ས་བབ་དངོས་དེ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་སྐུད་དྲང་ཐིག་ (22) 
ཟེར། དཔེར་ན་ས་ཁྲའི་སྟེང་དུ་ལྟོ་བྱང་བར་འབབ་པ་ལ་གཞུང་སྐད་ཟེར་ཞིང་། ཤར་ནུབ་བར་འཐེན་པ་ལ་དྲང་ཐིག་ཟེར།” དེ་ལྟར་རྨ་རྒྱལ་ 
སྦོམ་རའི་རྩེ་མོ་ནི་གཞུང་སྒུད་ 34. 7997281389 དང་དྲང་ཐིག་ 99. 4608588715 སྟེང་ལ་འབབ་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲ་སྤྲེལ་གྱི་གློག་ 
རྩིས་རྙི་ ཆས་ (600816 1537:711) ནང་ གི་ (717 ‡༠) ནང་ དུ། གཞུང་ སྐད་དྲང་ཐིག་གི་ གྲངས་ འདི་ ལྟར་ 34. 7997281389, 
99. 4608588715 བྱིན་ན་ས་བབ་དངོས་ཀྱི་འདྲ་རིས་མཇལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ས་ས་ས 
༢ ད་བ ༩ 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ་ སྲོམ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
པཀྟུ་འབབ། འདི་ལ་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའང་ཟེར། བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་སི་ཏཱ་འབབ།” ཅེས་མཛྡོད་ཀྱང་། འདིའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ 
ལ་གོ་འཛོལ་བྱུང་འདུག་སྟེ། གྱི་ན་བ་ཡུལ་དངོས་སུ་སོང་ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པས། ཤར་ཕྱོགས་དེ་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དེ་ 
གླུང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཡིན་པ་རང་གི་མིག་གིས་རིག དེས་ན་. “ཤར་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་ཁ་ནས་གང་གྭ་འབབ། འདི་ལ་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའང་ 
ཟེར།” ཞེ་ན་ འགྲིག་དེ་ བཞིན་བོད་ རྒྱ་ཚིག་ མཛོད་ ཆེན་ མོའི་ ཤོག་ ངོས་ 339 སྟེང་གི་ གང་ གཱ་ཞེས་པའི་ཚིག་ འགྲེལ་ཡང་ འགྲིག་ 
མེད། དེང་སང་དྲ་བའི་ངོས་སུ་ཡུལ་སྐོར་ཕ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བརྡོད་པ་འགྲིག་སྟེ། “གངས་ཅིན་པོ་ཆེའི་བྱང་སྟེ་ནས་ བུད་པའི་སེང་གེ་ 
ཁ་འབབ་ནི་ཆུ་བོ་དབྱིན་ཏུའུ(ཐཿཾ་ཨ')ཞེས་པའི་སྟོད་རྒྱུད་དང་། གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བུད་པའི་གླང་ཆེན།ཁ་འབབ་ནི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ས་ཐོག་ཏུ་ཆུ་བོ་ཐེ་ལས་ཉི་ཞེས་བརྡོད། ཧི་མ་ལ་ཨ་དང་གངས་ཏི་སེ་བར་ནས་བུད་པའི་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ནི་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའི་སྟོད་ 
རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལ་བཞུར་ནས་མིང་དུ་ཆུ་བོ་ཐུའུ་ལ་མ་ཕུའུ་ཐེ་ལ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་བཞུན་མཐའ་རུ་ཆུ་བོ་གརྒའི་ནང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
གངས་ཏི་སེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ནི་ཆུ་བོ་གདྒའེ་ཡན་ལག་སྟེ། ཆུ་བོ་གེ་ལའི་སྟོད་རྒྱུད་རེད།” ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལེའུ་ལྔ་བར། འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་དེང་སང་གི་ཚན་རིག་སྒོས་ས་བབ་དངོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ད་དུང་མི་ 
མཁོ་བ་སོགས་ཞུས་ཡོད། 

དེས་ན་སྲོལ་རྒྱན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་དང་ས་ཡིག་འདི་དག་བྲིས་ པའི་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཐྲལ་ནི་གེ་སར་ས་ཁླ་ 
ཞིག་ཡོང་མིན་དེ་ལ་ཐུག་སོད། དེང་སང་ཚན་རིག་གི་ལམ་ནས་ས་བབ་དངོས་དེ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་སྐུད་དྲང་ཐིག་ (#@##) 
ཟེར། དཔེར་ན་ས་ཁྲའི་སྟེང་དུ་ལྷོ་བྱང་བར་འབབ་པ་ལ་གཞུང་སྐུད་ཟེར་ཞིང་། ཤར་ནུབ་བར་འཐེན་པ་ལ་དྲང་ཐིག་ཐེར།” དེ་ལྟར་རྨ་རྒྱལ་ 
སྤོམ་རའི་རྩེ་མོ་ནི་གཞུང་སྐུད་ 34. 7997281389 དང་དྲང་ཐིག་ 99. 4608588715 སྟེང་ལ་འབབ་ཕ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲསྦྲེལ་གྱི་གློག་ 
རྩིས་རྟི་ ཆས་ (60081༠ 5:371:) ནང་ གི་ (1) 9) ནང་ དུ། གཞུང་ སྐུད་དྲང་ཐིག་གི་ གྲངས་ འདི་ ལྟར་ 34. 7397281389, 
99. 4608588715 ཕྱིན་ན་ས་ཕབ་དངོས་ཀྱི་འདྲ་རིས་མཇལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 











༧ 98. ⁄1:59::8མ9:0992) 9722. 31752398 318 172, 2752. 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 





དེ་ལྟར་གྱི་ན་བས་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ལས་དེང་སང་མིང་མ་འགྱུར་བའམ་མིང་འགྱུར་རུང་རྗེས་ཤུལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ས་མིང་ 


246 ཚང་མ་འཚོལ་ཟིན། ཐོག་མར་ས་ཡི་གོ་ལའི་སྟེང་གི་ས་བབ་ལྟར་འཆར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 











ང ཞེས་པ་ལྟར། དེང་སང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ས་མཚམས་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། བདག་གིས་འཚོལ་བའི་ས་མིང་ནེ་རྟགས་ཙམ་མཚོན ' 


ལས་མཐོང་མི་ཐུབ་མོད། རིམ་གྱིས་ཇེ་ཞིབ་ཏུ་གཏང་ཆོག 
དེ་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཆ་གཞིར་བཟུང་ནས་བཀོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 





༄༅།། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 





གནས་སྐབས་རྙི་ཆས་ནང་ལ་སམ་བྷོ་ཊའི་ཡིག་གཟུགས་འཇུག་མི་བདེ་བས་ལ་ཏིན་ཡིག་ཚབ་ (‡% 1) བྱིན་མོད། ཡིག་ཚབ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་དབྱིན་ཇིའི་ཡི་གེ་ལྟར་རིང་ཐལ་དྲགས་པས་བལྟར་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་། གོང་གི་ས་མིང་དེ་དག་ལས་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ 
ཆ་འཚོལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དཔེར་ན་གེ་སར་འཁྲུངས་ཡུལ་སྐྱིད་ས་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ་ནི་དེང་སང་སྡེ་དགེ་རྫོང་ཨ་ཕྱུག་ཞང་ལ་གཏོགས་ 
པ་དང་། ས་ཆ་དེ་རུ་སྒྲང་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དང་ཐོད་ཐུག་པའི་ས་མིང་སྐོར་ཞིག་དང་ས་བབ་དངོས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 





ཞེས་པ་ལྟར། མ་འོངས་པར་ས་ཁྲ་བཟོ་སྟངས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་ན། གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་ཁྲ་ཞིག་ཀྱང་བཟོ་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞི་ཡོད་སྟམ་ 
མོ། ། 


མཇུག་ཏུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཞུ་བར། 

གཅིག་ཏུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་དར་ཁྱབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་དུས་རབས་ལ་ཚོད་དཔག་བྱེད་པའི་ (9#9@767710192, ཤང) 
ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ “མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། ཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ།” ཞེས་པའི་ས་མིང་གིས་སྒྲུང་དཔེ་གང་ ཿཔར་གཞི་མཐའ་མ་ 
བསྒྲིགས་དུས་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་མི་སྔ་བ་ཤེས་ཤིང་། “སུམ་པ། ཞང་ཞུང་། གྲུ་གུ ” སོགས་ཀྱི་ས་མིང་ལས་སྒྲང་དཔེ་གང་དེའི་ 
མགོ་ཁུངས་བཙན་པོའི་རིང་ལ་འདེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ “རྡོ་རྗེ་གདན། ཡམ་བུ། གོ་འཇོ། རྨི་ལི།” སོགས་ཀྱི་ས་མིང་ལས་སྒྲང་དཔེ་ 
གང་དེ་བསྒྲིགས་མཁན་ནི་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོ། ཁམས་ཕྱོགས་བཅས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པ་གསལ་ཞིང་། “འབྲི་གུང་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རི། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་དགོན་སྡེ།” སོགས་ཀྱི་ས་མིང་གི་མང་ཞུང་ལས་སྒྲང་དཔེ་གང་དེ་བསྒྲིགས་མཁན་གྱི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ 
ཞིག་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ས་ཁྲ་ངོས་སུ་ཡུལ་མིང་མང་པོ་འཚུབ་ས་ནི་ “རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་ ” ལས་སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་དང་མགོ་ལོག་ 
རྨ་སྟོད་སོགས་ཡིན་པས། གནའ་ཞིབ་རིག་པའི་ཚོད་དཔག་དང་དེང་རབས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱད་ནས་གེ་སར་ཤུལ་རྫས་རེ་ལོན་ན། གེ་སར་སྒྲང་ 
གི་དཔེ་གཞིའི་མི་སྣ་གླིང་གེ་སར་དེ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མི་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་དངོས་རྫས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་སྟེར་ཐུབ་པ་སོགས་དགེ་ 
མཚན་མི་དམན་སྟམ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ས་མིང་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ཅན་དུ་བསྒུར་དགོས་པ་ཡིན་རུང་། གེ་སར་སྒྲང་ནི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ལས་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ 
རྩོམ་ གྱི་ ཁོངས་ སུ་ གཏོགས་ པས། གེ་ སར་ སྒྲང་ གི་ ས་ མིང་ ནི་ ད་ ལྟའི་ དངོས་ ཡོད་ འཚོ་ བ་ དང་ དེ་ འདྲའི་ ཐག་ མི་ ཉེ། འོན་ ཀྱང་ ། ལོ་ 
རྒྱུས་དང་དམངས་སྲོལ། རྩོམ་རིག་བཅས་པ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ཕན་པས། གེ་སར་སྒྲང་དཔེ་ཁ་ཚང་ཞིག་བསྒྲིགས་པའམ། གེ་སར་སྒྲང་ 
གི་ཡིག་བསྒུར་སོགས་ལ་ས་མིང་གི་ཚད་གཞི་གཅིག་གྱུར་དེ་ངེས་པར་དུ་མཁོ། དེས་ན་གཞུང་འདིའི་ས་མིང་གི་རེའུ་མིག་དག་ཏུ་ས་མིང་ 
རེ་གའི་ལོགས་སུ་གུག་རྟགས་ནང་བྲིས་པ་དེ་རིགས་ཡུན་གྱིས་གཅིག་གྱུར་དུ་བཟོ་བ་ནི་འོས་ཆེ་ཞིང་། གུག་རྟགས་ནང་གི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ 
པ་དེ་རིགས་ཀྱང་དོར་ཡག་བྱེད་མི་རིགས་པར། ལོགས་སུ་མཆན་འགྲེལ་དང་གསལ་བཤད་གཅིག་གིས་འཐུས་པར་བྱས་ན་པར་ངོས་གྲ་དག་ 
ཅིང་། དཔྱད་གཞི་ཁ་ཚང་བའི་ཕན་པ་སྒར་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་དཔྱད་འབྲས་དང་ས་ཡིག་རགས་བསྡུས། 

གཉིས་སུ་གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ལ་ཚད་གཞི་གཅིག་གྱུར་ ( £#-‡52% ༽ བྱས་ན་དུས་ཡུན་རིང་བོར་གཏན་ཆགས་སུ་གནས་ཐུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་ས་མིང་ནི་རྒྱལ་སྨྱིའི་ཚད་གཞི་ཅན་དུ་བསྒུར་དགོས་པ་ཡིན་རུང་། གེ་སར་སྒྲུང་ནི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ལས་ལོ་རླུས་སྟན་ 
རྩོམ་ྱི་ ཁོངས་ སུ་ གཏོགས་ པས། གེ་ སར་ སྒྲང་ གི་ ས་མིང་ནི་ད་ ལྟའི་ དངོས་ ཡོད་ འཚོ་ བ་དང་དེ་ འདྲའི་ ཐག་མི་ཉེ། འོན་ ཀྱང་། ལོ་ 
རྒྱུས་དང་དམངས་སྲོལ། རྩོམ་རིག་བཅས་པ་ལ་ཞིབ་འཛུག་བྱེད་པར་ཕན་པས། གེ་སར་སྒྲུང་དཔེ་ཁ་ཚང་ཞིག་བསྒྲིགས་པའམ། གེ་སར་སྒྲང་ 
གི་ཡིག་བསྒུར་སྲོགས་ལ་ས་མིང་གི་ཚད་གཞི་གཅིག་གྱུར་དེ་ངེས་པར་དུ་མཁོ། དེས་ན་གཞུང་འདིའི་ས་མིང་གི་རེའུ་མིག་དག་ཏུ་ས་མིང་ 
རེ་འགའི་ལོགས་སུ་གུག་རྟགས་ནང་བྲིས་པ་དེ་རིགས་ ཡུན་གྱིས་གཅིག་གྱུར་དུ་བཟོ་བ་ནི་འོས་ཆེ་ཞིང་། གུག་རྟགས་ནང་གི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ 
པ་དེ་རིགས་ཀྱང་དོར་ཡག་བྱེད་མི་རིགས་ཕར། ལོགས་སུ་མཆན་འགྲེལ་དང་གསལ་བཤད་གཅིག་གིས་འཐུས་པར་བྱས་ན་པར་ོས་གྲ་དག་ 
ཅིང་། དཔྱད་གཞི་ཁ་ཚང་བའི་ཕན་པ་སྒར་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ། 
མ་འཅད་གསུམ་པ། བཀའ་དྲིན་ཟེ་ཞུ་ཁ། 


ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་བ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་བདག་གི་རྲོ་ཧྲི་དང་པོ་ཧྲིའི་སློབ་སྟོན་གཅིག་ལྕོགས་སུ་བཞེས་ 
པའི་དགེ་རྒན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་ཆེན་མོ་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ (3:4༡) ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དད་འདུན་ 
མཚོན་ མི་ནུས་ཏེ། སྐུ ཉིད་ཀྱིས་ དུས་རྒྱུན་པར་བོད་ ཀྱི་རིག་གནས་དང་གེ་སར་རིག་པ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་འདང་དེ་སློབ་བུ་བདག་གིས་ 
ནམ་ཡིན་ཡང་བརྡེད་མི་སྲིད་ཅིང་། སུ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཚུལ་འབུད་པ་ལས། ལྟ་ཚུལ་ཞིག་འཆིང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་མི་རུང་ 
ཞེས་པའི་བསླབ་སྟོན་སོགས་ནི་ནམ་ཡིན་ཡང་ཁོ་བོས་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་ལྟ་བུ་ཡིན། ད་དུང་སྐུ་ཉིད་ནི་གེ་སར་རིག་པའི་རིག་ 
གཞུང་ཚན་ཁག་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ ((#$#ཇ9ཿ) 2 #[6[7 ^) ཡིན་ཞིང་སྲིད་དང་སྟབས་ཁའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཤེས་པ་སོགས་ 
ནི་ནམ་ཡིན་ཡང་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་ཧྲོ་ཧྲིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་མུ་མཐུད་དེ་པོ་ཧྲིའི་སློབ་གཉེར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཕལ་ཆེར་ལ་གཞོལ་ཐུབ་པའི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབའ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་དཔྱད་རྩོམ་འདིར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་དབྱང་ཨིན་ཧོང་ (8 ;9[?78) གིས་པེ་ཅིན་ནས་ཡིག་ཆ་ 
བསྐུར་བ་དང་། ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ (%# (7༤༡7) £ )54%) རྣམ་གཞག་ལ་གསལ་ཁ་དང་ 
ཞིབ་ཆ་གཏོད་པ། དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ ( 8215) དང་། དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ཀྲིན་པེན་ལིན། (578#5) དགེ་རྒན་ཆེན་ 
མོ་བོའུ་བིན་ (9536) དང་བཅས་པའི་ཐུགས་གནང་དགོངས་འཆར་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡང་ཡང་ཞུའོ། ། 

ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་འཚོལ་ཀློག་བྱེད་པ་སྨོས་མ་དགོས་མོད། དཔེ་ཆ་ལ་ལ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་ཡར་མར་འཚོལ་ 
ཞིབ་དང་མི་མང་ལ་རེ་བ་བཅངས་བཅངས་མཐར། ས་མིང་གཅིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལག་ཏུ་སོན་ནའང་ཉིན་དུ་མ་ལ་དགའ་མགུ་བྱེད་རིན་ཡོད་ 
པས། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆར་བཀོད་པའི་དེང་སང་གི་མཁས་པ་རྣམ་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་དག་མེད་ཐབས་མེད། ལྷག་པར་དུ་མངའ་ 
རིས་ལ་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་སོང་དུས་ལྷ་ས་ནས་རྒན་པ་ཚབ་པ་སངས་དབང་འདུས་དང་། གུ་གེ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོ། རྒན་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་རྒྱལ། 
རྒན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྒྲང་མཁན་དཔའ་བོ་བསམ་འགྲུབ་བཅས་ཀྱིས་གེ་སར་ས་མིང་སྐོར་ལ་ཞལ་གསུངས་གནང་བ་དང་། སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་ 
གི་དཔལ་བརྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སེར་ཤུལ་རྫོང་དཔོན་སྐུ་ཞབས་བསམ་འགྲུབ། ཐེམ་ཆེན་རྫོང་དཔོན་སྐུ་ཞབས་མཁའ་འགྲོ མགོ་ལོག་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཁྲ་བ་སྐུ་གཞོན་རྒན་ནོར་སྡེ། ཡིག་བསྒྱུར་ཁང་གི་དཔོན་གཙོ་འཛུ་སྐལ་བཟང་། བོད་ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་སྐུ་ཞབས་རྒྱང་འཁོར་ 
ཚེ་ཕུན་དང་པད་མ་ཡུང་རིག་འཛིན། སྨད་པ་དཀོན་མཆོག་སྐུབས། དཔའ་རིས་བཀྲ་ཤིས། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་རྩོམ་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོ་སྔ་མ་རྒན་ཉ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། རྒན་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས། གཙོས་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ཞབས་བདུད་འདུལ་དང་ 
པ་སངས། གཙོས་བོད་ཡིག་སྒོབ་འབྲིང་གི་ཁོ་ཚེ་ འཛུམ་ཟེར། བླ་ བྲང་དགོན་པའི་རྩིས་རམས་པ་བློ་བཟང་ བསྟན་ འཛིན། མཚོ་སྔོན་ཞེང་ 
ཆེན་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་གྲོགས་སྐྱ་རེངས་དཔལ་ལོ། དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གྲོགས་བསོད་ནམས་རྡོ་ 
རྗེ། སྔགས་མང་ཞིབ་ འཇུག་ཁང་གི་སྐུ་ ཞབས་ ཧཱུ་ཆེན། རེབ་གོང་མང་ཚོགས་ རིག་རྩལ་ཁང་ གི་སྐུ་ཞབས་ ཚེ་ རིང་རྡོ་ རྗེ་སོགས་ ཀྱིས་དཔྱད་ 
གཞིའི་ཡིག་ཆ་འཚོལ་རོགས་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ད་དུང་བདག་གི་གཉེས་སྨན་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་སློབ་གྲྭ་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནང་ 
ཕྱག་ལས་གཉེར་ཞོར། དུས་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་པར་གཞི་རིག་པ་དང་ས་མིང་རིག་པའི་དཔེ་ཚོགས་མང་པོ་གཡར་ནས་ཐོན་པ་དང་། 
སློབ་གྲོགས་གཅན་ཚ་ཀུན་དགས་ས་སྐྱའི་དཔེ་རྙིང་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲུང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ། 
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ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ན་རོ་པས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་བ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་བདག་གི་རྲོ་ཧྲི་དང་པོ་ཧྲིའི་སློབ་སྟོན་གཅིག་ལྕོགས་སུ་བཞེས་ 
པའི་དགེ་རྒན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་ཆེན་མོ་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ (534) ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དད་འདུན་ 
མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་པར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་གེ་སར་རིག་པ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་འདང་དེ་སློབ་བུ་བདག་གིས་ 
ནམ་ཡིན་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད་ཅིང་། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཚུལ་འབུད་པ་ལས། ལྟ་ཚུལ་ཞིག་འཆིང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་མི་རུང་ 
ཞེས་པའི་བསླབ་སྟོན་སོགས་ནི་ནམ་ཡིན་ཡང་ཁོ་བོས་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡུང་ལྟ་ཐུ་ཡིན། ད་དུང་སྐུ་ཉིད་ནི་གེ་སར་རིག་པའི་རིག་ 
གཞུང་ཚན་ཁག་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ ((##༩2]) (6017 ^) ཡིན་ཞིང་སྲིད་དང་སྟབས་ཁའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཤེས་པ་སོགས་ 
ནི་ནམ་ཡིན་ཡང་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་ཧྲོ་ཏྲིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་མུ་མཐུད་དེ་པོ་ཧྲིའི་སློབ་གཉེར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྙིང་ཕལ་ཆེར་ལ་གཞོལ་ཐུབ་པའི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབའ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དཔྱད་རྩོམ་འདིར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་དབྱང་ཨིན་ཧོང་ (95 ཁ)89[ཉཿ8) གིས་ཕེ་ཅིན་ནས་ཡིག་ཆ་ 
བསྐུར་བ་དང་། ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གེ་སར་སྒྲང་གི་དཔེ་རྟིང་ ((5 (757ཇ/) 982) རྣམ་གཞག་ལ་གསལ་ཁ་དང་ 
ཞིབ་ཆ་གཏོད་པ། དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ ( 2:35) དང་། དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ཀྲིན་པེན་ལིན། (6855) དགེ་རྒན་ཆེན་ 
མོ་བོའུ་ཕིན་ (ཨཿ) དང་བཅས་པའི་ཐུགས་གནང་དགོངས་འཆར་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡང་ཡང་ཞུའོ། ། 
ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་འཚོལ་ཀློག་བྱེད་པ་སྨོས་མ་དགོས་མོད། དཔེ་ཆ་ལ་ལ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་ཡར་མར་འཚོལ་ 
ཞིབ་དང་མི་མང་ལ་རེ་བ་བཅངས་བཅངས་མཐར། ས་མིང་གཅིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལག་ཏུ་སོན་ནའང་ཉིན་དུ་མ་ལ་དགའ་མགུ་བྱེད་རིན་ཡོད་ 
པས། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆར་བཀོད་པའི་དེང་སང་གི་མཁས་པ་རྣམ་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་དག་མེད་ཐབས་མེད། ལྷག་པར་དུ་མངའ་ 
རིས་ལ་ས་མིང་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་སོང་དུས་ལྷ་ས་ནས་རྒན་པ་ཚབ་པ་སངས་དབང་འདུས་དང་། གུ་གེ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོ། རྒན་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་རྒྱལ། 
རྒན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྒྲང་མཁན་དཔའ་བོ་བསམ་འགྲུབ་བཅས་ཀྱིས་གེ་སར་ས་མིང་སྐོར་ལ་ཞལ་གསུངས་གནང་བ་དང་། སྡེ་དགེ་ཨ་ཕྱུག་ 
གི་དཔལ་པརྒྱ་སྦྲུལ་སྐུ་དང་། སེར་ཤུལ་རྫོང་དཔོན་སྐུ་ཞབས་བསམ་འགྲུབ། ཐེམ་ཆེན་རྫོང་དཔོན་སྐུ་ཞབས་མཁའ་འགྲོ མགོ་ལོག་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཁྲི་བ་སྒུ་གཞོན་རྒན་ནོར་སྡེ། ཡིག་བསྒྱུར་ཁང་གི་དཔོན་གཙོ་འཛུ་སྐལ་བཟང་། བོད་ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་སྐུ་ཞབས་རྒྱང་འཁོར་ 
ཚེ་ཕུན་དང་པད་མ་ལུང་རིག་འཛིན། སྨད་པ་དཀོན་མཆོག་སྐུབས། དཔའ་རིས་བཀྲ་ཤིས། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་རྩོམ་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོ་སྔ་མ་རྒན་ཉ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། རྒན་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས། གཙོས་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ཞབས་བདུད་འདུལ་དང་ 
པ་སངས། གཙོས་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲིང་གི་ཁོ་ཚེ་འཛུམ་ཟེར། བླ་བྲང་དགོན་པའི་རྩིས་རམས་པ་བློ་བཟང་ བསྟན་འཛིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་གྲོགས་སྐྱ་རེངས་དཔལ་ལོ། དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གྲོགས་བསོད་ནམས་རྡོ་ 
རྗེ། སྔགས་མང་ཞིབ་འཛུག་ཁང་གི་སྐུ་ཞབས་དཱུཾ་ཆེན། རེབ་གོང་མང་ཚོགས་རིག་རྩལ་ཁང་གི་སྐུ་ཞབས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
གཞིའི་ཡིག་ཆ་འཚོལ་རོགས་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ད་དུང་བདག་གི་གཅེས་སྨན་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་སློབ་གྲྭ་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནང་ 
ཕྱག་ལས་གཉེར་ཞོར། དུས་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་པར་གཞི་རིག་པ་དང་ས་མིང་རིག་པའི་དཔེ་ཚོགས་མང་པོ་གཡར་ནས་ཐོན་པ་དང་། 
སློབ་གྲོགས་གཅན་ཚ་ཀུན་དགས་ས་སྐྱའི་དཔེ་རྙིང་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། | 
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༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ། 
ཞིབ་འཇུག་གླིང་གིས་བདག་གི་བྱ་བའི་ཟོར་ཇེ་ཡང་དུ་བཏང་བ། མཆེད་གྲོགས་ཁ་སྒང་དཔལ་ཆེན་ཐར་དང་། སྒང་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་རིང་གཉིས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་རྩོམ་ལ་ཞུ་དག་གི་རོགས་མཛད་པ་བཅས་ནི་བདག་གི་དཔྱད་རྩོམ་དུས་ཐོག་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁོ་ཚོ་ 
ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལོས་ཞུའོ། ། 

ཞལ་དྲོ། བཀྲ་ཤིས། ། 


(1 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ། 








སླད་མར་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོས་བདག་ལ་ལས་གའི་ཞོར་དུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཆོག་པའི་གན་རྒྱ་བཞག་པ་དང་། གེ་སར་ 
ཞིབ་འཇུག་གླིང་གིས་བདག་གི་བྱ་བའི་ཟོར་ཇེ་ཡང་དུ་བཏང་བ། མཆེད་གྲོགས་ཁ་སྒང་དཔལ་ཆེན་ཐར་དང་། སྐང་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་རིང་གཉིས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་རྩོམ་ལ་ཞུ་དག་གི་རོགས་མཛད་པ་བཅས་ནི་བདག་གི་དཔྱད་རྩོམ་དུས་ཐོག་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁོ་ཚོ་ 
ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལོས་ཞུའོ། ། 

ཞལ་དྲོ། བཀྲ་ཤིས། ། 


©... 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 


དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 


1] རླངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུའི་བར་ཆ། [8]. ཏཱ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་ 
རུ་རྒྱས་པ། [€]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། 1986. 

2] དགེ་སྒོང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུ་ཕྲེང་བ། [1] ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དཔེ་མཛོད་ 
ང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཤིང་པར། 1674. 

3] སྟག་ཚང་རྫོང་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ། [1]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1985. 

4] ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐ། མྱང་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། [1], ལྟ་ས། བོད་ 
ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2002. 

5] རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། []. པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ 
ཁང་། 1991. 

6] རྫོགས་སྤྲལ་པད་མ་རིག་འཛིན། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད། [7]. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 2002. 

༼ དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཤིང་པར། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་། [7]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1981. 

8] ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་ཆགས་ཚུལ་པད་དཀར་འཕྲེང་བ། 1. ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་ 
མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

9 སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག [3], ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1989. 
101སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ནང་དོན་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་ 
པ་རབ་དཀར་པ་སངས། []0]. མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་མ། 

11]སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། སུམ་པའི་རང་རྣམ། [1 མཁར་སྔོན་པོ། ཆུ་འགོ་སེར་པོའི་དགོན་གྱི་ཤིང་པར་སྣ་རིང་མ། 
12]ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྩ་ལག་བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་ 
རབས་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་། 30. བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ལྔ། [0]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ 
ཁང་། 2005. 

[131ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་དཀར་ཆག [0]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྲན་ཁང་། 1988. 

[14] ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་རྣམ། {0. བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1981. 
[15]པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་རྣམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། [){]. ཤིང་པར་སྣ་རིང་། 


ཟློཟྲི་ 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 


དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 


[1] རླངས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ། རླངས་ཀྱི་བོ་ཏི་བསེ་རུའི་བར་ཆ། [3 ཏ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། ླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་ 
རུ་རྒྱས་པ། [6], ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། 1986. 

[2 དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུ་ཕྲེང་བ། [8]. ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཤིང་པར། 1674. 

[3] སྟག་ཚང་རྫོང་ཕ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ། [#1. ཁྲིན་ཏུའུ སིྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1985. 

[4] ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐ། མྱང་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། [0], ལྟ་ས། བོད་ 
ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན།ཁང་། 2002. 
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།གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞེབ་འཇུག དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 


ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་ ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས། རིག་ འཛིན་ཚངས་ དབྱངས་རྒྱ་ མཚོའི་ གསང་མགུར་དང་གསང་ བའི་ 
རྣམ་ཐར།[)4]. མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1981. 


བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། རྡོ་རིང་པའྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྨད་ཆ། [11]. ཏྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1986. 
གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། གུང་ཐང་སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ། []]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2006. 
དབལ་མང་པཏྟི་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་རབས་ལྟའི་རྔ་ཆེན། [1]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་ 


རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1991. 


རག་ར་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། [¶. བོད་ཀྱི་ལོ་ 


རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ལྔ། [0]. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2005. 


ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། [)1]. ཁྲིན་ཏུལུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2000. 
བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། 18. ལན་ཇུ། ཀན་ཐུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྨུན་ཁང་། 1987. 
བཙན་བོ་བསྟན་འཛེན་འཕྲིན་ལས། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཤད་སྟོད་བཅུད་ཀྐུན་གསལ་མེ་ལོང་། 18.ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་ 


བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 


བློ་ གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གེ་ སར་སྒྲང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་ སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་ རེངས་དང་པོ།[2], ལྷ་ས། བོད་ ལྗོངས་ 


མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1994. 


འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་གསུང་འབུམ།[){. ནུབ་ བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། སྡེ་དགེ་ཤིང་ 
ན་ནུམ་ཁ། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། ཁྲ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྒྲིགས། [0]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་ 


རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1994. 


ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། བོན་གྱི་དེབ་ཐེར་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། [1]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 


འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། [7]. སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། 
འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། [2]. སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། 
ལྷ་རིགས་གདུང་འཛིན་སྔགས་མིང་པདྨའི་མཚན་ཅན། གླིང་རྗེས་ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་ཕབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད། [2]. སྡེ་དགེ་ཤིང་པར། 
སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ། ཨ་སྟག་ལྟ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ།[7]. བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར། 
འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། [7]. འཇོ་མདའ་རྫོང་ཝ་ར་དགོན་གྱི་ཤིང་པར། 
གྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བོད་མི་བུ་གདོང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ། (མགོ་ལོག་རུས་མཛོད།) 
ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1994. 

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས། [1], ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2007. 


༡37༡-༢༩-༡7 


དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་དང་པོ། []. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 





༄། །གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 
རྣམ་ཐར།1)0], མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1981. 

7]བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། རྡོ་རིང་པཏྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྨད་ཆ། [30]. ཁྲིན་ཏུའུ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 1986. 
18]གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། གུང་ཐང་སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ། [21]. པེ་ཉིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 2006. 
9]དབལ་མང་པཉྟི་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་རབས་ལྟའི་རྔ་ཆེན། |], ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1991, 

20 རག་ར་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། {. བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ལྔ། [0]. ལྟ་ས། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 2005. 

[21]ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། [10], ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2000. 
22]བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། [8], ལན་རུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1987. 
23]བཙན་པོ་བསྟན་ འཛིན་ འཕྲིན་ ལས། འཛམ་གླིང་ཆེན་ པོའི་ རྒྱས་བཤད་སྣོད་ བཅུད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། 6. ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་ 
བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

4]བྷོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གེ་སར་སྒྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་ སེང་ཆེན་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐུ་རེངས་དང་པོ།[2], ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་ 
མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1994. 

[25]འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། འཛུ་མི་ཕམ་གྱི་གསུང་འབུམ། [¶.ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སྒོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། སྡེ་དགེ་ཤིང་ 
པར། ན་དུམ་པ། 

དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། ཁྲ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྒྲིགས། [8]. ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1994. 

ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། བོན་གྱི་དེབ་ཐེར་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། [)], ཕེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 
། བུརམེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། [2]. སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། 
འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྨ་ས་བཟུང་དར་དཀར་མདུད་པ། [2], སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཤིང་པར། 
ལྷ་རིགས་གདུང་འཛིན་སྔགས་མིང་པདྨའི་མཚན་ཅན། གླིང་རྗེས་ཁ་ཆེའི་གཡུ་རྫོང་ཕབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད། [2]. སྡེ་དགེ་ཤིང་པར། 
སྟག་ཤམས་རྡོ་རྗེ། ཨ་སྟག་ལྷ་མོའི་རྣམ་ཐར་དམྱལ་གླིང་མུན་པ་རང་གསལ། [2]. བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར། 
འདན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དམྱལ་གླིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། [2]. འཇོ་མདའ་རྫོང་ཝ་ར་དགོན་གྱི་ཤིང་པར། 
[33]གྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བོད་མི་ཐུ་གདོང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ། (མགོ་ལོག་རུས་མཛོད།) 
[3.ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 1994. 
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[34]བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས། [0 ལྟ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2007. 
[35]དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་དང་པོ། [90, ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 
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།གེ་སར་སྦྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 


དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་གཉིས་པ།18. ལྷ་ས། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲན་ 


ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་།[)1. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1980. 

དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན། གེ་སར་སྒྲང་གི་ཚིག་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།[)(]. ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1987. 
བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་། [1]. ཁྲིན་ཏུའུ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1996. 
དམུ་དགེ་བསམ་གཏན། གླིང་སེང་ཆེན་གྱི་བྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་། []].སྦྲང་ཆར། 1985, (4) 
དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། འཛམ་གླིང་ཐོག་དཀོན་པའི་བབས་སྒྲང་མཁས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱད་པ། 


.རྒྱལ་སྤྱིའི་གེ་སར་སྒྲང་གི་རིག་གཞུང་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་དཔྱད་རྩོམ། [0]. ཁྲིན་ཏུའུ། 1989. 11. 4. 


དབང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ། ཙ་རི་སྨན་རྫོང་། [£] ཟི་ལིང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན།ཁང་། 1990. 
བཀའ་མ་མཁའ་འབུམ་སོགས། རྡོ་སྦིས་གསེར་སྒྲག་ལྡོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ། [2]. ལན་ཇུ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 
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༄། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག ༄༅། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྔོ་བ་ཨ་ལི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 





༄། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྔོ་བ་ཨ་ལི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨ་མ་མ་ལོར་སྒྲང་བཤད་དུས། ། 
ཨ་ཕ་ང་ནི་བྱིས་པ་ཡིན། ། 
ཨ་ཙི་བུ་མོ་ཁྱོད་དང་འདྲ། ། 
ཨ་ལ་ལ་མོར་ཐོགས་པ་མེད། ། 


ཨ་ཕའི་མ་ཁོ་ལག་ཆགས་འདུག ། 
ཨ་ཡེ་མ་ལོའི་གཅེས་ཕྲུག་ཡིན། ། 
ཨ་མྱེས་ཨ་ཡེའི་འདང་ཆེན་རེད། ། 
ཨ་ཁུ་ཨ་ནེའི་རྩིས་ཆེན་རེད། ། 
ཨ་མདོ་བ་ངས་ལོ་འདི་གར། ། 
ཨ་ཕའི་འགྲིག་ལམ་མ་བཟུང་ཡང་། ། 
ཨ་ཨོཾ་ཨཾ་དེ་བུ་མོ་ངར། ། 
ཨ་རུའི་དབྱིན་ཇིའང་བུ་མོས་ཤེས། ། 
ཨ་ཕའི་སློབ་གཉེར་ཚར་རྒྱུ་མེད། ། 
ཨ་མཚར་རྩེད་མོ་རྩེད་ཁོམ་མེད། ། 
ཨ་ཐང་མ་ཆད་དུས་ནམ་ཞིག ། 
ཨ་ཕས་ཁྱོད་ལ་བོད་ཡིག་བསླབ། ། 


ཨ་མྱེས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་། ། 
ཨ་ཕའི་བུ་མོས་ཤེས་ན་བཟང་། ། 
ཨ་ཕས་ད་ཐེངས་བྲིས་པ་འདི། ། ¥ 

ཨ་ཧ་མ་ཞིག་“ ཁྱེད་ལ་སྔོའོ། ། 

ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

སྤྱི་ལོ་2008 ལོའི་སྤྱི་ཟླ་3 པའི་ཚེས8 ཉིན་ལན་ཇུའི་རང་ཤག་ཉིན་མཚན་བརྲེ་ས་ནས་སྦྱར་བ་དང་། 

སྤྱི་ལོ་2011 ལོའི་སྤྱི་ཟླ་7 པའི་ཚེས་25 ཉིན་ལན་ཇུའི་རང་ཤག་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ། ། 

བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 





བ ཨ་ཧ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་མདོའི་སྐད་དེ་སྦྱིར་ངན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཨ་ཧ་མ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་ཁེངས་སྒུང་སྒོས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོཿ ད་པ་ཞེས་པའི་དོན། 
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༄༅། །གེ་སར་སྒྲང་གི་ས་མིང་ཞིབ་འཇུག 


༄༅། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྔོ་བ་ཨ་ལི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། { 





༄། །གེ་སར་རྒྱལ་བོའི་སྔོ་བ་ཨ་ལི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨ་མ་མ་ལོར་སྒྲང་བཤད་དུས། | 
ཨ་ཕ་ང་ཞི་ཕྱིས་པ་ཡིན། ། 
ཨ་ཙི་ཐུ་མོ་ཁྱོད་དང་འདྲ། ། 
ཨ་ལ་ལ་མོར་ཐོགས་པ་མེད། ། 


ཨ་ཕའི་མ་ཁོ་ལག་ཆགས་འདུག ། 
ཨ་ཡེ་མ་ལོའི་གཅེས་ཕྱུག་ཡིན། ། 
ཨ་མྱེས་ཨ་ཡེའི་འདང་ཆེན་རེད། ། 
ཨ་ཁུ་ཨ་ནེའི་རྩིས་ཆེན་རེད། ། 


ཨ་མདོ་བ་ངས་ལོ་འདི་གར། ། 
ཨ་ཕའི་འགྲིག་ལམ་མ་བཟུང་ཡང་། ། 
ཨ་ཨོཾ་ཨི་དེ་ཐུ་མོ་ངར། ། 
ཨ་རུའི་དབྱིན་ཇིའང་བུ་མོས་ཤེས། ། 
ཨ་ཕའི་སློབ་གཉེར་ཚར་རྒྱུ་མེད། ༈ 
ཨ་མཚར་རྩེད་མོ་རྩེད་ཁོམ་མེད། ། 
ཨ་ཐང་མ་ཆད་དུས་ནམ་ཞིག ། 
ཨ་ཕས་ཁྱོད་ལ་བོད་ཡིག་བསླབ། ། 
ཨ་མྱེས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུང་། ། 
ཨ་ཕའི་བུ་མོས་ཤེས་ན་བཟང་། ། 
ཨ་ཕས་ད་ཐེངས་བྲིས་པ་འདི། ། 


ཨ་ཧ་མ་ཞིག་” ཁྱེད་ལ་སྔོའོ། ། 


®` 


ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 


སྐྱི་ལོ་2008 ལོའི་སྦྱི་ཟླ་ཉ པའི་ཚེས༔ ཉིན་ལན་རུའི་རང་ཤག་ཉིན་མཚན་བརྲེ་ས་ནས་སྦྱར་བ་དང་། 


སྤྱི་ལོ'2011 ལོའི་སྤྱི་ཟླ་7 པའི་ཚེས་25 ཉིན་ལན་ཇུའི་རང་ཤག་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ། ༈ 





བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 


ཝཾ ཨ་ཧ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་མདོའི་སྐད་དེ་སྤྱིར་ངན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཨ་ཧ་མ་ཞིག་ཉེས་པ་ནི་ཁེངས་སྒུང་སྒོས་རུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན། 
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